
 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   

 أحمد بدوي عبد العال بدويد/ 

                                                           
 جامعة حلوان. -مدرس بقسم مناهج وطرق تدريس التربية الرياضية للبنين بالقاهرة1



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   

 

 

 

program

the teaching style



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   

the variance style

the practice style

 

 the reciprocal style



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   

  

: 

العينة  مجتمع البحث
 الادتطلاعية

 العينة الأدادية
المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

لاميذ لم ت
 يخضعو للتجربة



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   

 

وحـدة المتغيــــرات
القيـــاس

المتودط 
الحدابي

الأنحراف 
المعياري

معامل 
الالتواء

   

   

   

   

   

   

   

   

    

   

   



 
 

 

                                                                                                                            

        

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   

 

وحدة المتغيرات
القياس

المجموعة 
الضابطة

المجموعة 
متودط التجريبية

الفروق
قيمة 

 "ت"

12.400 0.410 12.400 0.410 0.000 0.000 

162.100 1.683 162.550 1.669 -0.450 -0.849 

46.950 1.669 47.050 1.395 -0.100 -0.206 

90.850 3.082 90.450 3.220 0.400 0.401 

20.900 1.334 21.200 1.576 -0.300 -0.650 

5.850 0.813 5.650 0.671 0.200 0.849 

4.100 0.718 4.150 0.933 -0.050 -0.190 

7.895 1.040 8.018 0.868 -0.123 -0.404 

6.450 0.826 6.450 0.826 0.000 0.000 

6.500 1.000 6.400 1.046 0.100 0.309 

6.400 1.046 6.100 1.021 0.300 0.918 

٫

 (T-Test) 

٫
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 وحدة راتـالمتغي
متودط المجموعات القياس

الرتب
مجموع 
الرتب

احتمإلية 
الخطاء )

278.50 

12.43 
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 التغير
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قيمة )ت(
المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

م الاختبارات

3.060 0.656 7.700 0.686 7.050

2.401 0.587 7.850 0.598 7.400

3.728 0.510 7.950 0.812 7.150  
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 أولًا: المراجع العربية
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