
 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

عبدالرحمن بسيونى غانمد/ *

                                                           

 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

  



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

corticospinal tract



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

Receptors

 

Proprioception



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

sensory system

(Medial Collateral Ligament)

 

 

 

 وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الأنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الألتواء

  

  

  

  

  

 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

Isokinetic

  



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 مدة تطبيق البرنامج
 د مراحل البرنامجعد

 

  

)



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 المتغيرات 

 
 مستوى الدلالة zمة ؼي مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه

  
    

    

 5   

z

 المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

 

معدل  القياس البعدى القياس القبلى
 التحسن

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
    

88%

z



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

%

Williams,E.prentic

 

 المتغيرات

 
 العدد الاتجاه

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلالة zؼيمة 

 

 

    

 
    

    

    

 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 المتغيرات

 
 العدد الاتجاه

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 مستوى الدلالة zؼيمة 

 

 

    

 
 

    

    

    

z

 المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

 

معدل  القياس البعدى لقبلىالقياس ا
 التحسن

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

      

     

%%

z

2.0322.366



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

.01018

5%5%

  zewski, et aJames E Zach (2002( )16)



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 مستوى الدلالة zؼيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات 

 
   

    

    

 

    

 
    

    

    

z

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

معدل  القياس البعدى القياس القبلى
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

     

     

%%

z



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 z

 

%%

Walter R.Fronera 

A Moezy, G Olyaei, M Razi and Faghihzadeh (2008)

 

A Moezy, G 

Olyaei, M Razi and Faghihzadeh (2008)



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 المتغيرات 

 
 العدد الاتجاه

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zؼيمة 
مستوى 
 الدلالة

 
  

    

    

    

 

 

 

    

  
    

    

    

    
 

    

 

 المتغيرات 

 
 العدد الاتجاه

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zؼيمة 
مستوى 
 الدلالة

 

 
 

    

      

 

    

  
    

    

    

z



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

وحدة  المتغيرات
 القياس

معدل  القياس البعدى القياس القبلى
توسط الم التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 
     

 

 
     

 
     

 
     

%%

%%

z

2.0282.0232.1262.245.043002003001

%



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

%%

% 

Booher, J AndThibaodeau,G (1985)

 Krant ,john2013



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ((ع ــــــــــــالمراج)) 
 أولًا المراجع باللغة العربية :



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

 ثانياً المراجع باللغة الأجنبية :
11- A Moezy, G Olyaei, M Razi and Faghihzadeh (2008): A 

comparative study of whole body vibration training and 

conventional training of knee proprioception and postural 

stability after anterior cruciate ligament reconstruction, Br. 

J. sports Med,42 ;373-385,8. 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

12- Arundale, A. J., Kvist, J., Hägglund, M., & Fältström, A. (2019): 

Jumping performance based on duration of rehabilitation 

in female football players after anterior cruciate ligament 

reconstruction. Knee surgery, sports traumatology, 

arthroscopy, 27(2), 556-563. 

13- Booher, J AndThibaodeau,G (1985): Athelitc Injuries Assessment 

Publishing, At Louis, Toronto, Santa Clare. 

14- Cynthiac )2000): Measurement  of  joint  motion,  guide  to 

goniometry,  2°d   ra Phiolade: Phi: F. A. Davis Company. 

15- Georgoulis A, Pappa L, Moebiusu, et al., (2001): The presence of 

proprioceptive mechanoreceptors in the remnants of the 

ruptured ACL as a possible source of re-innervation of the 

SCL outo graft. Knee surg sports traumatic arthros copy;9: 

364-368. 

16- James E Zachzewski, et al., (2002): Athletic injuries and 

Rehabilitation, Elsevier Health Sciences, Philadelphia : 

WB Saunders Res , 2002 May ; (326) ; 194.202. 

17- JhanssonH, Sjolonder P and Sojka P (2003): A sensory role the 

propriception training : expediting return to play. The 

physician and sports medicine 25. 

18- Krant ,john (2013): Experiencing sensation and perception – chapter 

1 : What is sensation and perception. 

19- Krant ,john (2013): Experiencing sensation and perception – chapter 

1 : What is sensation and perception 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

20- Krusen,   F.H.,  Kottoke, F.J.  and  Ellwood,  P. M(2003): 

Handbook of physical medicine and rehabilitation 

2ndToronto. 

21- Laskowki ER, AngyKN, Smith J (2010): Refining Rehabilitation 

with propriception training expediting return to play. The 

physician and sports medicine 25. 

22- Lepley, A. S., Ly, M. T., Grooms, D. R., Kinsella-Shaw, J. M., & 

Lepley, L. K. (2020): Corticospinal tract structure and 

excitability in patients with anterior cruciate ligament 

reconstruction: A DTI and TMS study. NeuroImage: 

Clinical, 25, 102157. 

23- Mayer, J.A(1995): Rehabilitation goals in sports medicine, 

inprentice, W.E. (editor): rehabilitation techniquesm spots 

medicine, Times Mirror/mosbycollege  Boston,  Los  

Altos. Toronto. 

24- Mosby's Medical, Nursing and Allied (1994): Health dictionary 

,Fourth edition , Mosby - year Book. 

25- Siegal, Allan (2010): Essential Neuroscience Lippincott Williams 

and Wikins. 

26- Walter R. Frontera ,Stanley A. Herring, Lyle J. Micheli, Julie K. 

Silver (2006): Clinical Sports Medicine- Medical 

Management and Rehabilitation,1st ed , ISBN-13 : 9781 

4160 2443 & - 10:1 4160 2443 3, Elsevier's Health 

Sciences , Philadelphia , USA. 



 

 مجلة أسيوط لعلوم وػنون التربية الرياضية

27- Wiggins, A. J., Grandhi, R. K., Schneider, D. K., Stanfield, D., 

Webster, K. E., & Myer, G. D. (2016): Risk of 

secondary injury in younger athletes after anterior cruciate 

ligament reconstruction: a systematic review and meta-

analysis. The American journal of sports medicine, 44(7), 

1861-1876. 

28- Williams, E. prentic (1990): Rehabilitation techniqes in sports 

medicine CV mosby company y.u.s.a. 


