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النموذج البنائي للعلاقات السببية بين سلوكيات 
التنمر والانتماء للأقران والأسرة والمدرسة لطلبة 

 الصف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت
 إعداد

 د/ سعاد عبدالله البشر د/ محمد حمد السعيد
 أستاذ علم النفس المشارك علم النفس المشارك أستاذ

 كلية التربية الأساسية كلية التربية الأساسية
  الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب

 :الدراسةملخص 
طبيعة النموذج البنائي للعلاقات بين على تعرف تهدف الدراسة الحالية إلى ال

الصف السابع  لطلبة والانتماء للأقران والأسرة والمدرسةالتنمر المدرسي، سلوكيات 
، وطالبة اطالب  [ 450، وتكونت العينة النهائية من ]للمرحلة المتوسطة بدولة الكويت

التنمر سلوكيات مقياس  الدراسة ت، واستخدمطالبة[ 201، و]اطالب  [ 249منهم ]
وهما من  الصف السابع لطلبة الانتماء للأقران والأسرة والمدرسةالمدرسي، ومقياس 

التحليلات الإحصائية التالية:  التحليل دراسة ال تاستخدمكما  ،إعداد الباحتان
العاملي التوكيدي، واختبار "ت"، ومعامل الارتباط، وتحليل الانحدار المتعدد، وتحليل 

، [Liseral.8.8]  ، وذلك باستخدام برنامج[SPSS.V25]  امجالمسار باستخدام برن
،[ بين متوسطات 01عند مستوى ] اوجود فروق دالة إحصائي   حيث أظهرت النتائج 

درجات الذكور والإناث في التنمر المدرسي الدرجة الكلية والمكونات الفرعية ]البدني ـ 
وجود علاقة ارتباطية ، عن كورريبي ـ الالكتروني[ لصالح الذخاللفظي ـ النفسي ـ الت
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والانتماء ،[ بين كل من: التنمر المدرسي، 01عند مستوى ] اسالبة ودالة إحصائي  
مكانية  لطلبة للأقران والأسرة والمدرسة الانتماء للأقران التنبؤ من الصف السابع، وا 

أن المتغيرات ، و التنمر المدرسي ومكوناته المختلفةبسلوكيات  والأسرة والمدرسة
كانت قادرة على تفسير حوالي  الممثلة في الانتماء للأقران والأسرة والمدرسةالمستقلة 

التنمر المدرسي وهذا يدل لسلوكيات [ من التباين في درجات المتغير التابع 9,49%]
 .على ارتفاع مستوى الدلالة العملية للنموذج المقترح
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ين سلوكيات النموذج البنائي للعلاقات السببية ب
التنمر والانتماء للأقران والأسرة والمدرسة لطلبة 

 الصف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت
 إعداد

 د/ سعاد عبدالله البشر د/ محمد حمد السعيد
 أستاذ علم النفس المشارك أستاذ علم النفس المشارك
 كلية التربية الأساسية كلية التربية الأساسية

  الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب
 

 مقدمة:
تُعد سلوكيات التنمر من المشكلات التي تواجه الطلاب داخل المدارس في  

البلدان النامية والمتقدمة على حد سواء، حيث أشارت مجموعة من الأدبيات مثل: 
Goldweber et al., 2013; Mehta et al., 2013; Slaten et al., 2019; (

Sapouna & Wolke, 2013)   إلى أن جذور هذه المشكلة قد تعود إلى المناخ
الأسري والمدرسي والعوامل الثقافية التي يتشربها الطلاب سواء داخل الأسرة 
ة باعتبارها اللبنة الأولى في التربية أو داخل المدرسة، وأن هذه العوامل البيئي

في إحداث التغير الثقافي داخل هذه  اكبير   اقد تلعب دور  والنفسية والاجتماعية 
، فهي تكون بمثابة الحزام الواقي تسهم في الحد من سلوكيات التنمرالمدارس بصورة 

.  buffer for bullying perpetration للطلاب من ارتكاب سلوكيات التنمر
( إلى أن العوامل النفسية 2018) سيسي أحاندوتوصلت نتائج دراسة  حيث
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والاقتصادية الناجمة عن سوء الأوضاع الاقتصادية للأسرة والاجتماعية والمدرسية 
قد تكون من العوامل المسببة لظاهرة التنمر المدرسي، فالأسرة يقع على عاتقها 
الكثير من المهام مثل: اكساب أبنائها القيم الأخلاقية الحميدة ويقع على المدرسة 
الدور الأكبر في تضمين هذه القيم الأخلاقية ضمن المقررات الدراسية للحد من 

 سلوكيات التنمر.
أو  perpetratorsإن سلوكيات التنمر سواء كان الممارس لها جاني 

 mental healthلها تأثيرات ضارة على الصحة العقلية  victimsعليه  مجني
على الأمد الطويل، وعلى الرغم من أن الإحصائيات تُشير إلى أن انخفاض ممارسة 

من بين كل خمسة  اسلوكيات التنمر داخل المدارس الأمريكية، فلا يزال هناك طالب  
 .(Musu-Gillette et al.,2018)طلاب لديهم معدلات عالية من سلوكيات التنمر

إلى ضرورة استمرار المدارس  Espelage et al.,(2015) ودعت دراسة    
في مواجهة ظاهرة التنمر للحد منها، وأوضحت أن العوامل البيئية والنفسية 

مهم  اقد تلعب دور   environmental and psychosocial factorsوالاجتماعية 
في تغيير الثقافة اللازمة للحد من سلوكيات التنمر المدرسي لذا فقد بحثت العديد 

على مدار  (Rose et al., 2015; Skues et al., 2005): من الأدبيات مثل
العقود القليلة الماضية تحديد أهم العوامل المنبئة بسلوكيات التنمر، وتوصلت إلى 
أن العجز في المهارات الاجتماعية والنفسية مثل:  مهارات التواصل 

communication skills  ونقص الدافعيةmotivation  والإحجام عن ،
مع الأقران داخل المدرسة في ممارسة    engagementاط أو المشاركة الانخر 

 الأنشطة من العوامل المسهمة في التنبؤ بسلوكيات التنمر المدرسي.
إلى أن  Slaten et.al., (2017)وأشارت نتائج الأدبيات مثل: دراسة  

الذي يُسهم في  belongingالمناخ المدرسي والعوامل المحيطة به مثل الانتماء 
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زيادة مشاركة الطلاب وانخراطهم في العملية التعليمية إلى جانب زيادة دافعيتهم نحو 
التعلم، وكذلك قدرة المدرسة على توفير الدعم الكامل لزيادة مساحة مشاركة الطلاب 

 في ممارسة الأنشطة بهدف الحد من سلوكيات التنمر المدرسي. 
استخدام متغير الانتماء للتنبؤ  Slaten et al.,(2016)وحاولت دراسة  

بسلوكيات التنمر المدرسي من منطلق أن الانتماء يُعرف في الكثير من الأحيان 
على أنه قدرة الطلاب على إدراك تفاعلاتهم المستمرة مع الآخرين، كذلك قدرتهم 

رتبط على تقديم أوجه الرعاية المستمرة لهم، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الانتماء ي
بالسلوكيات الإيجابية في حين التنمر يرتبط بالسلوكيات السلبية التي تظهر في 
حصول الطلاب المتنمرين على مستويات منخفضة من المشاركة والانخراط 
المدرسي، ومستويات منخفضة من التحصيل الدراسي، وافتقارهم إلى الدعم أو 

ح لنا أن العلاقات الارتباطية ، ومن هنا يتضsocial supportالمساندة الاجتماعية 
بين سلوكيات التنمر المدرسي والانتماء لجماعة الأقران والأسرة والمدرسة هي علاقة 

 عكسية. 
وسوف تهتم الدراسة الحالية باختبار النموذج البنائي الافتراضي الذي 
يتضمن التأثيرات التي يحتوى عليها الشكل وهى سلوكيات التنمر المدرسي، 

لجماعة الأقران، والأسرة والمدرسة، وقد تم اقتراح هذا النموذج البنائي في  والانتماء
ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسات والبحوث السابقة العربية والأجنبية، والتي 
دعمت العلاقة بين هذه المتغيرات، ولكنها لم تتناول هذه المتغيرات مجتمعه في 

[ التالي يوضح 1الحالية ، والشكل ] نموذج واحد وهو ما سيتم عمله في الدراسة
 النموذج الافتراضي النظري للعلاقة بين متغيرات الدراسة.
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 [1الشكل ]

 يوضح النموذج الافتراضي النظري للعلاقات بين متغيرات الدراسة
 مشكلة الدراسة:

 تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة على الأسئلة التالية: 
 والإناث في سلوكيات التنمر المدرسي؟ـ  هل توجد فروق بين الذكور 1
ـ هل توجد علاقات ارتباطية متباينة النوع )موجبة ـ سالبة( والدلالة )دالة ـ غير 2

دالة( بين درجات الطلاب في كل من التنمر المدرسي بمكوناته الفرعية 
وكل من : الانتماء لجماعة الأقران، والانتماء للأسرة، والانتماء للمدرسة 

 ف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت؟لطلبة الص
ـ هل يمكن التنبؤ بالتنمر المدرسي من الانتماء لجماعة الأقران، والانتماء للأسرة، 3

 والانتماء للمدرسة لطلبة الصف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت؟
نمر ـ  هل يمكن الوصول إلى نموذج بنائي يجمع بين المتغيرات التالية : الت4

المدرسي والانتماء لجماعة الأقران، والانتماء للأسرة، والانتماء للمدرسة 
 لطلبة الصف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت؟

 أهداف الدراسة:
تسعي الدراسة الحالية إلى تعرف العلاقة بين التنمر المدرسي، والانتماء  

سة، من منطلق أن الانتماء لجماعة لجماعة الأقران، والانتماء للأسرة والانتماء للمدر 
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الأقران، والانتماء للأسرة ، والانتماء للمدرسة يعد من العوامل المؤثرة في  الحد من 
سلوكيات التنمر المدرسي لدى الطلاب، وفي زيادة قدراتهم في التغلب على 
المشكلات والتحديات والعقبات التي تواجههم في أثناء مسيرتهم الأكاديمية. كما 

د الطلاب بقدرات ووظائف وأدوار نمائية إيجابية تزيد يمل هذه المتغيرات على تزو تع
، والضغوط في كل مجالات من قدراتهم في التغلب على المشكلات، والتحديات

الحياة عامة والحياة الأكاديمية خاصة، وبما يحقق الحد من ظاهرة التنمر المدرسي 
 ة تتمثل في:أهداف الدراسة الحاليلديهم، ومن ثم فإن 

ـ تقديم إطار نظري للمكتبة العربية عن بعض المتغيرات النفسية التي تتسم 1
بالحداثة النفسية مثل: سلوكيات التنمر المدرسي والانتماء لجماعة الأقران، والانتماء 
للأسرة، والانتماء للمدرسة، كمتغيرات أساسية في الدراسة، وما يتصل بها من تأثير 

 ثل النوع )ذكر/أنثي( على التنمر المدرسي.لبعض المتغيرات م
ـ إعداد وتقنين مقاييس لمتغيرات الدراسة المتمثلة في التنمر المدرسي، والانتماء 2

لجماعة الأقران، والانتماء للأسرة، والانتماء للمدرسة لطلبة الصف السابع بالمرحلة 
 المتوسطة بدولة الكويت.

ـ تعرف طبيعة العلاقات بين التنمر المدرسي، والانتماء لجماعة الأقران، والانتماء 3
 للأسرة، والانتماء للمدرسة لطلبة الصف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت.

ـ الوصول إلى نموذج بنائي بين النهوض والانتماء لجماعة الأقران، والانتماء 5
 لبة الصف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت.للأسرة، والانتماء للمدرسة لط

 أهمية الدراسة: 
توجه مجموعة من الباحثين والمهتمين بدراسة ظاهرة التنمر المدرسي 

 ;Doumas & Midgett, 2019; Berryman & Eley, 2019أمثال: 

Aldridge, McChesney & Afari,2018; Maunder & Crafter,2018; 

et al., 2016,2017; cross et al.,2015;  Slatenet.al.,2018;  Cerezo
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Hong & Sapouna & Wolke,2013; Espelage, & Hanish, 2015; 

Espelage, 2012; Rose; Allison & Simpson,2012; Rose & 

Espelage, 2012)   إلى ضرورة تحديد الأهمية النسبية للعوامل النفسية والاجتماعية
لأسرية المساهمة في الحد من سلوكيات التنمر المدرسي، وقد أوضحت والمدرسية وا

نتائج الدراسات أن الانتماء لجماعة الأقران، والانتماء للأسرة والانتماء للمدرسة من 
أكثر العوامل المرتبطة في الحد من سلوكيات التنمر المدرسي، ومن هنا تبرز أهمية 

للمتغيرات المرتبطة بجماعة الأقران،  الدراسة الحالية في العمل على وضع نموذج
والأسرة والمدرسة في الحد من سلوكيات التنمر المدرسي لطلبة الصف السابع 

 بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت.
وباستعراض الباحتان لما توفر من دراسات وبحوث منشورة حتى عام  

جتمع الكويتي في المجتمعات العربية عامة والم -( تبين وجود حاجة ملحة 2019)
 لبحث يتناول تلك المتغيرات للعديد من الاعتبارات التالية: -خاصة 

ـ الندرة في البحوث والدراسات العربية التي تناولت التنمر المدرسي وتعرف تأثير 1
بعض العوامل النفسية والاجتماعية والأسرية  المسئولة عن الحد من سلوكيات  

 التنمر المدرسي لدى الطلاب.
هار أهمية الانتماء لجماعة الأقران والانتماء للأسرة والانتماء للمدرسة في الحد ـ إظ2

من مستوى التنمر المدرسي، ومواجهة المشكلات النفسية والاجتماعية  الناجمة 
عنه، بعد أن أظهرت نتائج الأدبيات أن انخفاض مستوى مشاركة الطلاب في 

نمر المدرسي، كما يسهم انتماء الأنشطة المدرسية يسهم في زيادة سلوكيات الت
الطلاب للأسرة في زيادة مساحات التواصل بينهم وبين أسرهم، وزيادة مستوى 
احترامهم تقديرهم لذواتهم، كما يسهم انتماء الطلاب إلى جماعة الأقران في زيادة 
شعبيتهم وقدراتهم على القيام بعمليات الانضباط الذاتي، وفي تعزيز وتنمية هويتهم. 

يسهم انتماء الطلاب للمدرسة في  تنمية المهارات الحياتية مثل: مهارة القيادة كما 
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ومهارة التحدث في الأماكن العامة، والقدرة على اتخاذ القرارات والحد من الاعتمادية 
 على الغير، وزيادة قدراتهم على تحمل المسئولية. 

قة التي تناولت بعض ـ توضيح التناقض النسبي في نتائج البحوث والدراسات الساب3
المتغيرات النفسية والمدرسية والأسرية ودورها في الحد من سلوكيات التنمر المدرسي 

 لطلبة الصف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت.
ـ تزويد المهتمين والقائمين على توجيه ورعاية طلاب الصف السابع بالمرحلة 4

المتوسطة بدولة الكويت بأهمية تعرف تأثير بعض المتغيرات النفسية والمدرسية 
والأسرية في الحد من سلوكيات التنمر المدرسي وتحسين مستوى أداء الطلاب 

ية التي يمكن الاستفادة منها في وتقديم بعض الآليات الوقائية والإشارية والعلاج
تحقيق التنمية المتكاملة المعرفية والوجدانية والمهارية لطلاب الصف السابع 

 بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت.
 مصطلحات الدراسة:

يُعرف الباحتان سلوكيات التنمر :   behaviorsBullyingسلوكيات التنمر ـ 1
المتعمدة والمتكررة وغير المتساوية أو غير بأنها عبارة عن مجموعة من السلوكيات 

المتوازنة بين المعتدي والمعتدى عليه بهدف إلحاق الضرر أو الإهانة أو الأذى 
بمجموع  االبدني أو اللفظي أو النفسي بالآخرين، ويتم تعرف سلوكيات التنمر إجرائي  

 الدرجات التي يحصل عليها الطالب على مقياس سلوكيات التنمر.
: يقصد به " شعور الطلاب بقدراتهم  belonging peer الانتماء للأقرانـ 2

على تقديم الدعم والمساندة للجماعة، والعمل على تقبل ما تضعه الجماعة من 
معايير أو قواعد أو إجراءات، والرغبة في أن يصبحوا من الأشخاص المؤثرين 

جات التي سوف يحصل عليها " بمجموع الدر  افيها". ويعرف الانتماء للأقران إجرائي  
 الطلاب على مقياس الانتماء المدرسي". 
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: يقصد به " شعور الطلاب school belonging ـ الانتماء للمدرسة3
بالاهتمام والمساندة والدعم من جانب المدرسة عندما يحتاجون إليه، وقدراتهم على 

عور بالراحة والسعادة تقبل المعايير والقواعد والإجراءات التي تحددها المدرسة، والش
والطمأنينة النفسية عندما يتواجدون داخل المدرسة" . ويعرف الانتماء المدرسي 

" بمجموع الدرجات التي سوف يحصل عليها الطلاب على مقياس الانتماء  اإجرائي  
 المدرسي". 

ويقصد بها "جودة العلاقات بين أفراد  :belonging familyـ الانتماء الأسرة 4
الأسرة  الممثلة في الأب والأم والأبناء والشعور بأن التواصل بينهما يتم بصورة 
جيدة، وغياب الصراعات والخلافات المستمرة بينهما وشعور الأبناء بالسعادة عند 

" بمجموع  االتواجد داخل الأسرة أو الانتماء إليها". ويعرف الانتماء للأسرة إجرائي  
 الدرجات التي سوف يحصل عليها الطلاب على مقياس الانتماء للأسرة".

 الإطار النظري للدراسة:
التنمر المدرسي  Rose et.al.,(2015)عرفت دراسة  : التنمر المدرسي:لاا أو

الذي يؤثر على الطلاب وهي  peer aggressionبأنه عبارة عن عدوان الأقران 
ظاهرة تواجه الطلاب في المدارس في جميع أنحاء العالم، في حين عرفت دراسة 

Gladden et.al.,2014,p.7)  سلوكيات التنمر بأنها سلوكيات عدوانية غير
من طالب تجاه طالب آخر أو من  unwanted aggressive behaviorsمرغوبة 

هي ناجمة عن وجود اختلال في موازين القوة مجموعة من الطلاب تجاه أخري، و 
فسلوكيات التنمر هي عبارة عن بين الجانبين، وهي سلوكيات تتكرر عدة مرات، 

قيام الفرد بتخويف أو اضطهاد أو إزاء شخص آخر أكثر من مرة ، وقد يأخذ هذا 
الإيذاء عدة صور منها الإيذاء الجسدي ، و اللفظي ، والنفسي ، و الاجتماعي، 

تخريبي، أو التنمر عبر الإنترنت أو ما يسمي بالتنمر الإلكتروني، أو من خلال وال
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رسائل التليفون المحمول. كما يُعرفه أبو غزالة بأنه الطالب الذي يمارس بشكل 
مستمر الإيذاء الجسمي أو اللفظي أو الإزلال أو إتلاف الممتلكات ضد طالب آخر 

 (. 2009)معاوية أبو غزال،  أقل منه قوة ولا يستطيع الدفاع عن نفسه
وأوضحت نتائج دراسة الأكاديمية الوطنية للعلوم والهندسة 

أن سلوكيات التنمر المدرسي تأخذ عدة أشكال منها   NASEM(2016)والطب
 verbalوالتنمر اللفظي  physical bullingالبدني على سبيل المثال: التنمر 

bulling  اللفظية المسيئة التي تصدر من وهي عبارة عن مجموعة من السلوكيات
شخص تجاه الآخرين مثل: سلوكيات الصراخ أو الغيض أو الإهانة أو السب أو 

، والتنمر العلائقي  الشتم أو استخدام الكلمات النابية أو التهديد أو التحريض
relational bulling  وهي عبارة عن مجموعة من السلوكيات التي تصدر من

مثل: سلوكيات نشر الإشاعات ضد الآخرين أو نشر شخص تجاه الآخرين 
الأكاذيب أو استخدام سياسة التفريق أو المنع أو التجاهل أو الاستهزاء أو إساءة 

، والتنمر المرتبط السمعة أو اختلاق القصص الكاذبة أو استخدام سياسات التخويف
ن وهي عبارة عن مجموعة م property damage bullingبتخريب الممتلكات 

السلوكيات التي تصدر من شخص تجاه الممتلكات العامة أو الخاصة بهدف إتلافها 
، أو تكسيرها مثل التكسير والتخريب في المباني المدرسية واقتلاع الأشجار وغيرهما

أو التنمر  cyber bullingوفي الآونة الأخيرة يتم الحديث عن التنمر الإلكتروني 
 السلبية ي عبارة عن مجموعة من السلوكياتوه online bullingعبر الانترنت 

مثل: كتابة الرسائل النصية غير المهذبة التي تصدر من شخص من خلال 
الوسائط الاجتماعية المتعددة مثل: الانترنت من خلال الإميلات أو الفيس  استخدام

 بُك أو التليفون المحمول ...الخ.
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تتم بين الجاني  dynamic processإن التنمر المدرسي عملية ديناميكية 
والمجني عليه، فلا يوجد طالب يمكن تصنيفه بصورة مستمرة علي أنه جاني وآخر 
يمكن تصنيفه بصورة مستمرة على أنه مجني عليه وأن فهم سلوكيات الطلاب 
المتنمرين، وكذلك فهم الظروف المحيطة بهم يمكن أن يكون وسيلة فعالة في تحديد 

كثر فعالية للحد من سلوكيات التنمر فهي في طبيعتها أهم استراتيجيات التدخل الأ
لذا  social construct (Hong& Espelage,2012)عبارة عن بناء اجتماعي 

فإن فهم الطبيعة الاجتماعية في البيئة المدرسية والأسرية يمكن أن يُسهم في الحد 
فسهم من سلوكيات التنمر، فالطلاب الذين يرتكبون سلوكيات التنمر يُصفون أن

ويعتبرون أنفسهم من الطلاب اللذين  socially savvyبالشطارة الاجتماعية 
 (Rodkin et al.,2015)يحظون بالشعبية أو يحاولون كسب الشعبية من أقرانهم 

ومن ثم فقد ينخرطون في ارتكاب سلوكيات تنمر تنم عن وجود عجز في المهارات 
عن القواعد التي تتبعها جماعة  behavioral derationsأو انحرافات سلوكية 

، لذا فإن فهم السياقات المدرسية أو إدراك (Rose & Espelage,2012)الأقران 
مدى انتماء الطلاب للمدرسة سوف يسهم بصورة مباشرة أو غير مباشرة في تفسير 

 . (Rose et al., 2012)سلوكيات التنمر المدرسي لدى الطلاب. 
اختبار العلاقة بين ارتكاب  Gini and Pozzoli (2009)وحاولت دراسة 

الطلاب لسلوكيات التنمر والعوامل النفسية والاجتماعية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى 
أن الطلاب الذين يرتكبون سلوكيات التنمر كان لديهم قصور في المهارات النفسية 

ر، فيما والاجتماعية مقارنة بأقرانهم الذين لا ينخرطون في ممارسة سلوكيات التنم
 personalityأن السمات الشخصية  Casas et al.,(2013)أظهرت نتائج دراسة 

traits  للطلاب والقدرة على إدراكهم للمناخ المدرسي لهما دور كبير في التنبؤ بزيادة
 .cyber-bullyingسلوكيات التنمر التقليدي أو التنمر عبر الإنترنت 
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ا
 : : الانتماء لجماعة الأقران والأسرة والمدرسةاثاني

يُعد الانتماء من أهم الاحتياجات الأساسية المحركة لسلوكيات الإنسان 
التي تتطلب منه المثابرة والتفاعل المستمر مع الآخرين مثل الأقران  أو الأسرة أو 

دف إلى . فالانتماء في حده الأدنى يه(Slaten et al.,2016)المدرسة أو الجامعة 
قياس قدرة الفرد في المحافظة على العلاقات الشخصية التي تتطلب منه القيام 
بعمليات التواصل الشخصي مع الأفراد داخل المجموعة التي يسعى إلى الانتماء 

 إليها.
يرتبط بقدرة الفرد على الشعور :  peer belonging ـ الانتماء لجماعة الأقران1

 positive adjustment and wellbeing (Vanة بالتوافق الإيجابي والطمأنين

Ryzin et al.,2009). 
 Parada: عرفت دراسة  school belonging ـ الانتماء إلى المدرسة2  

الانتماء للمدرسة بشعور الطلاب بالدعم والمساندة التي تقدمه المدرسة    (2019)
لهم عند الحاجة إليه، وقدراتهم على تقبل القواعد والاجراءات والمسئوليات التي 
تحددها المدرسة، وكذلك قدراتهم على اتباع المناخ الانضباطي داخل المدرسة، 

اجد بداخلها. كما أوضحت نتائج دراسة والشعور بالاستمتاع والفرح والسعادة عند التو 
(Slaten et al.,2017)  يرتبط بقدراتها على زيادة الدافعية أن الانتماء للمدرسة

الأداء الأكاديمي للطلاب وتحسين  academic motivationالأكاديمية 
academic performance  التكيف لهم وزيادة قدراتهم علىadjustment ومنع ،

 .dropout preventionمن المدرسة  الطلاب من التسرب
 Shlomi: أوضحت نتائج دراسة  family belonging ـ الانتماء للأسرة3

أن الانتماء للأسرة يزداد عندما يشعر الأبناء داخلها بالاستقرار العائلي  (2010)
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family stability  الذي يتمثل في جودة العلاقات بين الأبناء والأم أو بين الأبناء
أن  (Slaten&Baskin, 2014)والأب أو بين الأب والأم واوضحت نتائج دراسة 

صنع القرارات الانتماء للأسرة يتزايد عندما تكون قادرة على مساعدة أبنائها في 
وزيادة التحصيل الأكاديمي  career decision makingالمهنية أو الوظيفية 

academic achievement لديهم. 
 
ا
 : التنمر المدرسي والانتماء للأقران والأسرة والمدرسةالعلاقة بين اثالث

 ;Goldweber et al.,2013)حاولت العديد من الأدبيات مثل  

McMahon et al.,2008; Mehta et al.,2013)  اختبار العلاقة بين التنمر
المدرسي والانتماء  للأقران والأسرة والمدرسة، وتوصلت إلى أن الطلاب مرتفعي 

درسي كانت لديهم مستويات عالية من الإيذاء ولديهم مشكلات مع التنمر الم
زملائهم وانخفاض في مستوى تحصيلهم، وكذلك انخفاض في مستوى الانتماء 
للمدرسة، كما توصلت نتائج إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين التنمر المدرسي 

لى وجود علاقة بين المناخ المدرسي والانت ماء والتنمر وأوصت والانتماء المدرسي وا 
بضرورة إجراء المزيد من البحوث والدراسات التي تعمل على زيادة شعور الطلاب 

 بالانتماء للمدرسة. 
دراسة العلاقة بين الانتماء  Spriggs et al.,(2007)كما حاولت دراسة 

للأسرة وسلوكيات التنمر المدرسي، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية 
لى  parental communicationسالبة بين العلاقات الوالدية  والتنمر المدرسي وا 

والتنمر  social isolationوجود علاقة ارتباطية موجبة بين العزلة الاجتماعية 
 المدرسي.
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 الدراسات السابقة:

ـ العلاقة بين سلوكيات التنمر والانتماء لجماعة الأقران والأسرة 
 والمدرسة:

تحري العلاقة بين الانتماء لجماعة  (Slaten et al., 2019)هدفت دراسة 
الأقران والأسرة والمدرسة وسلوكيات التنمر لطلاب المرحلة المتوسطة في الولايات 

[ 912[ سنة، وبلغ عدد أفراد العينة ]14:11المتحدة ممن تتراوح أعمارهم من ]
قياس ، واستخدمت الدراسة استبانة لقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة وماطالب  

 Structuralلقياس سلوكيات التنمر، كما استخدمت الدراسة نموذج المعادلة البنائية 

equation modeling  ، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين
الانتماء لجماعة الأقران والأسرة والمدرسة وسلوكيات التنمر لطلاب المرحلة 

قدرة الانتماء لجماعة الأقران والأسرة المتوسطة، وتوصلت نتائج الدراسة أن 
والمدرسة على التنبؤ بسلوكيات التنمر المدرسي وأنه كلما زاد الانتماء لجماعة 

 الأقران والأسرة والمدرسة كلما قلت سلوكيات التنمر.
إلى تعرف وقع وتأثير الصداقة  Cross et al.(2019)وهدفت دراسة 

على سلوكيات التنمر والعدوانية بين الطلاب في  school friendlyالمدرسية 
، وتوصلت نتائج الدراسة إلى ا[ طالب  000,3المرحلة الثانوية، وبلغ عدد أفراد العينة ]

أن المناخ المدرسي غير الآمن القائم على شعور الطلاب بالوحدة والقلق والاكتئاب 
وتقليل الانتماء والضغط يصبح بيئة خصبة في زيادة سلوكيات التنمر المدرسي 

المدرسي لدى الطلاب وأوصت الدراسة بضرورة عمل برامج تدخل شاملة  تساعد 
 في تقوية علاقات الصداقة بين الطلاب داخل المدرسة.
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إلى تقويم تأثير إدراك  Doums& Midgett (2019)وهدفت دراسة 
وفي الحد الطلاب لسلوكيات المعلمين الجيدة في زيادة احساسهم بالانتماء للمدرسة 

[ من طلاب المرحلة المتوسطة، 110من سلوكيات التنمر، وبلغت عينة الدراسة ]
وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن سلوكيات المعلم الجيدة تزيد من احساس الطلاب 
بالانتماء للمدرسة وتحد من سلوكيات التنمر لديهم، وأوصت الدراسة بضرورة تطبيق 

 ة للحد من سلوكيات التنمر المدرسي.برامج التدخل القائمة على المدرس
دراسة لتعرف العلاقة بين التنمر المدرسي  Cerezo et al.(2018)وأجرى 

[ من طلاب المرحلتين 847والمناخ الأسري وأساليب المعاملة الوالدية لدى ]
المتوسطة والثانوية في إسبانيا، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية 

تنمر المدرسي والعوامل الوالدية والمتغيرات الوجدانية والاجتماعية التي سالبة بين ال
تتم داخل الأسرة مثل: التفضيل الاجتماعي، والقبول أو الرفض، وعدد الأصدقاء، 
وأوصت الدراسة بضرورة تقوية الانتماء للأسرة والأصدقاء فهما يسهمان في الحد 

 من سلوكيات التنمر المدرسي. 
أن التنمر المدرسي يُعد من  Han& Wong (2015)وأوضحت دراسة 
من القلق العالمي داخل المدارس، لذا فقد هدفت الدراسة  االظواهر التي تسبب نوع  

إلى تقييم العوامل النفسية والأسرية والمدرسية المؤثرة في ظاهرة التنمر المدرسي لدى 
نتائج إلى أن [ من طلاب المرحلة الثانوية في هونج كونج، وتوصلت ال880,1]

ضعف الروابط الاجتماعية بين المدرسة والأسرة وضعف التناغم بينهما، وضعف 
احساس الطلاب بالانتماء للمدرسة من العوامل المسهمة في زيادة سلوكيات التنمر 

 المدرسي.  
اختبار العلاقة بين سلوكيات  Goldweber et al.,(2013)وهدفت دراسة 

دراك الطلاب للمناخ المدرسي الآمن والانتماء للمدرسة لطلبة المرحلة  التنمر وا 
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[ من طلاب المرحلة المتوسطة، 10254المتوسطة والثانوية وبلغت عينة الدراسة ]
[ من طلاب المرحلة الثانوية، وتوصلت النتائج إلى أن المناخ المدرسي غير 2509]

 بب انتماء أقل ويزيد من سلوكيات التنمر.الآمن يس
تحري العلاقات  Harvey & Slee(2010)-Murrayوحاولت دراسة 

التنمر المدرسي والانتماء للأسرة والمدرسة، لدى عينة من طلاب الصف الخامس 
إلى الصف التاسع في استراليا وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن قوة العلاقة بين 

أن تقلل من سلوكيات التنمر المدرسي إلى جانب وجود  المدرسة والأسرة يمكن
 علاقات جيدة بالأقران .
تعرف العلاقة بين سلوكيات  Spriggs et al.,(2007)وهدفت دراسة 

التنمر المدرسي والانتماء للأسرة، لدى عينة من الطلاب من الصف السادس إلى 
ج الدراسة إلى وجود الصف العاشر في الولايات المتحدة الأمريكية، وتوصلت نتائ

علاقة ارتباطية سالبة بين التنمر المدرسي و العلاقات الوالدية، وجود علاقات 
 ارتباطية موجبة بين سلوكيات التنمر المدرسي والشعور بالعزلة الاجتماعية.

 
ا
دراسات تناولت العلاقة بين سلوكيات التنمر المدرسي والنوع   :اثاني

 ]ذكر/انثى[:
إلى تعرف الفروق في النوع  Zsila, et al.(2018)هدفت دراسة 

، والتنمر traditional bullying (TB)]ذكر/أنثى[ في التنمر المدرسي التقليدي 
، لدى عينة من الذكور والإناث بلغ cyber bullying (CB)المدرسي الإلكتروني 

 وطالبة، وأسفرت نتائج الدراسة إلى أن الذكور كانوا أكثر ا[ طالب  1500عددها ]
 عرضة من الإناث في ممارسة سلوكيات التنمر المدرسي الإلكترونية.

الفروق في النوع ]ذكر/أنثي[ في  Stubbs, et al.,(2018)وتحرت دراسة  
التنمر المدرسي الجسدي، واللفظي، والاجتماعي، والإلكتروني لطلبة المرحلة 
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لوكيات التنمر الثانوية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الذكور أكثر ممارسة لس
البدنية واللفظية من الإناث، ولم تظهر الدراسة وجود فروق بينهما في التنمر 

 الاجتماعي والإلكتروني.
دراسة هدفت إلى تعرف الفروق بين  Demaray et al,.(2016)وأجرى  

 ا[ طالب  801الذكور والإناث في سلوكيات التنمر المدرسي، وبلغت عينة الدراسة ]
ب الصف الثامن وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة وطالبة من طلا

بين الذكور والإناث في التنمر المدرسي لصالح الذكور، حيث حصل  اإحصائي  
الذكور على درجات أعلى من الإناث، كما أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق 

الإلكتروني بين الذكور والإناث في التنمر المدرسي الجسدي واللفظي والاجتماعي و 
 لصالح الذكور ]الأكبر في المتوسط الحسابي[.

( إلى تعرف 2015وهدفت دراسة وفاء عبد الجواد ورمضان عاشور ) 
[ من 300الفروق بين الذكور والإناث في التنمر المدرسي، وبلغت عينة الدراسة ]

تلاميذ الصف الخامس والسادس الابتدائي، و توصلت نتائج الدراسة إلى وجود 
ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الذكور والإناث على الأبعاد والدرجة فرو 

 الكلية على مقياس التنمر المدرسي لصالح الذكور. 
( إلى تعرف الفروق بين الذكور والإناث 2012وهدفت دراسة سيد البهاص )

وتلميذة من الصف الخامس  ا[ تلميذ  160في التنمر المدرسي، وبلغت عينة الدراسة ]
بين الذكور  ابتدائي، ولم تظهر نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائي  الا

 والإناث في التنمر المدرسي.
 التعليق على الدراسات السابقة:  

انقسمت الدراسات السابقة غلى محورين، الأول يتناول العلاقة بين 
النتائج إلى سلوكيات التنمر المدرسي والانتماء للأقران والأسرة والمدرسة، وتوصلت 
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وجود علاقة ارتباطية سالبة بين سلوكيات التنمر المدرسي والانتماء لجماعة الأقران 
والأسرة والمدرسة، والمحور الثاني يتناول الفروق بين الذكور والإناث في سلوكيات 

عن سلوكيات  االتنمر، وأظهرت النتائج أن سلوكيات الذكور كانت دالة إحصائي  
 لمدرسي وكانت الفروق لصالح الذكور . الإناث في التنمر ا
 فروض الدراسة:

في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحوث والدراسات السابقة يمكننا اشتقاق  
 فروض الدراسة الحالية في الفروض التالية:

بين متوسطات الذكور والإناث في التنمر المدرسي  اـ توجد فروق دالة إحصائي  1
 بمكوناته الفرعية.

علاقات ارتباطية متباينة النوع )موجبة ـ سالبة( والدلالة )دالة ـ غير دالة( ـ توجد 2
بين درجات الطلاب في كل من التنمر المدرسي بمكوناته الفرعية وكل 
من: الانتماء لجماعة الأقران، والانتماء للأسرة، والانتماء للمدرسة لطلبة 

 المرحلة المتوسطة.
لمدرسي من الانتماء للأقران والمدرسة والأسرة ـ يمكن التنبؤ بسلوكيات التنمر ا3

 لطلبة المرحلة المتوسطة.
ـ يمكن الوصول إلى نموذج بنائي يجمع بين المتغيرات التالية : التنمر المدرسي 4

والانتماء لجماعة الأقران والانتماء للأسر والانتماء للمدرسة لطلبة المرحلة 
 المتوسطة.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:
تدرس البحوث الوصفية العلاقات الارتباطية بين المتغيرات :  نهج الدراسةـ م

أو القيام بعمليات التنبؤ بحدوث متغيرات من متغيرات أخرى من خلال استخدام 
أساليب إحصائية متقدمة مثل أسلوب تحليل الانحدار المتعدد، وتحليل المسار أو 
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هو الوصول إلى نموذج  الحالية الدراسةالتحليل العاملي وغيرهما، وحيث أن هدف 
التنمر المدرسي والانتماء لجماعة الأقران والانتماء بنائي للعلاقات بين متغيرات 

، فإن المنهج الوصفي يُعد من  للأسر والانتماء للمدرسة لطلبة المرحلة المتوسطة
 . الدراسة الحاليةأكثر المناهج البحثية ملائمة مع أهداف 

للبحث الحالي بطريقة عشوائية  العينة الاستطلاعيةختيار تم ا ـ عينة الدراسة:
بسيطة من طلاب وطالبات المرحلة المتوسط  بمدرسة ]البيروني المتوسطة للبنين، 

( بمنطقة 2018/2019ومدرسة الفيحاء المتوسطة للبنات[ في العام الأكاديمي)
 ا( طالب  159العاصمة التعليمية بدولة الكويت، وتكونت العينة الاستطلاعية من)

( سنة وانحراف 50,15( طالبة بمتوسط عمر قدره )73،)ا( طالب  86)وطالبة منهم 
( واستخدمت درجات العينة الاستطلاعية في التحقق من ,54معياري قدره )

للبحث فتكونت  العينة النهائية. أما الدراسة الحاليةالخصائص السيكومترية لأدوات 
متوسط عمر قدره ( طالبة ب201و) ا( طالب  249وطالبة منهم ) ا( طالب  450من )

( وقد تم اختيارهم بطريقة عشوائية ,53( سنة وانحراف معياري قدره )17,15)
بسيطة من طلاب وطالبات الصف السابع بالمرحلة المتوسط بمدرسة ] أبو أيوب 
الأنصاري، وابن الأثير، وسيف الدولة المتوسطة للبنين، القادسية والنزهة ونسيبة 

يلى القرشية المتوسطة بنات[ في العام بنت كعب المتوسطة للبنات، ول
( بمنطقة العاصمة التعليمية بدولة الكويت، وقد استخدمت 2018/2019الأكاديمي)

 . الدراسة الحاليةدرجات العينة في التحقق من فروض 
 ـ أدوات الدراسة:

 ـ مقياس سلوكيات التنمر المدرسي:1
قام الباحتان بإعداده في ضوء نظرية الإطار النظري والدراسات والمقاييس  

 & Hinduja)،ودراسة (Savage, Matthew ,2012)السابقة مثل: مقياس 
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Patchin, 2008)  ،ودراسة(Dehue, & Vollink, 2008)    ،ودراسة 

(Kowalski & Limber,2007)    ،ودراسة (David& Hertz,2007)  و ،

التي تناولت ظاهرة التنمر بشقيها التقليدي وغير التقليدي ]التنمر عبر الانترنت أو 
[ 75التنمر الإلكترونية[ لطلبة الصف الثاني الثانوي، ويتكون المقياس الحالي من ]

[ مفردات لكل بعد من أبعاد المقياس، وقد 15مفردة موزعة على خمسة أبعاد بواقع ]
لمقياس ليكرت السداسي، تنطبق  اجابة على المقياس وفق  تم تقنينه ، حيث تتم الاست

إلى حد ما"  ا[، وتنطبق على "كثير  5" ]اجد   ا[، وتنطبق على "كثير  6" على ]ا"دائم  
[، وتنطبق على 2" ]ا[، وتنطبق على "نادر  3إلى حد ما"] ا[، وتنطبق على "نادر  4]

لوكيات التنمر المدرسي [. والجدول التالي يوضح أبعاد مقياس س1جد ا" ] ا"نادر  
 والمفردات التي تنتمي لكل بعد من الأبعاد.
 [1جدول]

 مكونات مقياس سلوكيات التنمر المدرسي والمفردات التي تمثل كل مكون
 المفردات مكوناتال
  1،6،11،16،21،26،31،36،41،46،51،56،61،66،71   البدنية
  2،7،12،17،22،27،32،37،42،47،52،57،62،67،72 اللفظية
 53،58،63،68،73،3،8،13،18،23،28،33،38،43،48 النفسية
  4،9،14،19،24،29،34،39،44،49،54،59،64،69،74 يةالتخريب

  5،10،15،20،25،30،35،40،45،50،55،60،65،70،75 الإلكترونية  

 صدق مقياس سلوكيات التنمر المدرسي:  
 : المحكمينأـ صدق 

تم عرض الأداة على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص لمعرفة 
رأيهم حول مدى صلاحية الفقرات ووضوحها من المنظور التربوي، واللغوي لموضوع 
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الدراسة، وكذلك مدى انتمائها للبعد الذي تقيسه في ضوء التعريف الاصطلاحي 
بداء التعديلات أو الذي تبناه الدراسة لمفهوم سلوكيات  التنمر المدرسي، وا 

الملاحظات إذا تطلب الأمر ذلك، وفي ضوء آراء المحكمين والتي تضمنت بعض 
 الصياغات اللغوية لبعض المفردات، وبعض الكلمات.

: قام الباحتان بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية من ب ـ الصدق التمييزي
ة، ولم يشملهم التطبيق النهائي للأداة، بهدف وطالبة بالمرحلة الثانوي ا[ طالب  100]

[ من الطلاب، وذلك 27حساب الفروق بين الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى ]
 [ التالي.16باستخدام اختبار "ت" والموضح بالجدول ]

 [2جدول ]
الفروق بين الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى في مقياس سلوكيات التنمر 

 اختبار"ت" المدرسي باستخدام
مقياس سلوكيات 
 التنمر المدرسي

  الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعلى
 ع ن م ع ن م ت

 **58,45 08,3 120 20,49 31,5 117 82,74 البدنية
 **69,53 69,2 107 95,44 59,6 150 14,81 اللفظية

 **93,51 63,2 117 79,48 34,5 114 45,77 النفسية

 **27,41 13,4 123 80,56 84,4 108 17,81 التخريبية

 **87,47 55,3 124 77,52 90,4 117 05,79 الانترنت

 **30,54 13,7 111 95,258 29,25 114 24,394 الدرجة الكلية

تحقق الباحتان  حـ  ـ الصدق العاملي لمقياس سلوكيات التنمر المدرسي:
من الصدق العاملي للمقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيدي بطريقة الاحتمال 

حيث أسفرت هذه الطريقة عن  ،Lisrel[8.8]الأقصى من خلال استخدام برنامج 
تشبع جميع العوامل الفرعية على عامل واحد هو الدرجة الكلية لمقياس سلوكيات 
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[ وهي قيمة ,364[ ومستوى دلالة ]69,5[=]2] كاالتنمر المدرسي، وكانت قيمة 
، وذلك يؤكد وجود مطابقة تامة للبيانات مع النموذج المقترح اغير دالة إحصائي  
( وهو خمسة عوامل فرعية والموضحة بالجدول 121، 2008)عزت عبدالحميد، 

 التالي:
 [3جدول]

لخمسة متغيرات مشاهدة باستخدام نموذج العامل  ينتائج التحليل العاملي التوكيد
 الكامن الواحد] سلوكيات التنمر المدرسي[

 المتغيرات
 المشاهدة

 التشبع بالعامل
 الكامن الواحد

 الخطأ المعياري
 لتقدير التشبع

 قيمة "ت"
 ودلالتها

 معامل الثبات

 875, 0648,  5,13** 765,0 [PHD]البدني 
 844, 0662, 7,12** 712,0 [VEB]اللفظي
 849, 0660, 9,12** 722,0 [PSB]النفسي
 851, 0659, 9,12** 725,0 [DEB]التخريبي 
 883, 0644, 7,13** 779,0 [CYB] الالكتروني

[ أن جميع تشبعات العوامل المشاهدة بالعامل الكامن 3يتضح من الجدول ]
المتغير المشاهد  [ ، ويلاحظ أن ,01عند مستوى ] االواحد كانت دالة إحصائي  

الممثل في سلوكيات التنمر المدرسي اللفظية هو أفضل مؤشر صدق للمتغير 
الكامن ]سلوكيات التنمر المدرسي[، يليه سلوكيات التنمر المدرسي التخريبية ثم 

سلوكيات التنمر النفسية.  االتنمر عبر الانترنت، وسلوكيات التنمر البدنية وأخير  
تشبع العوامل المشاهدة الخمسة على العامل الكامن  [ يوضح2والشكل التالي ]

 الواحد )التنمر المدرسي(.
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 [2الشكل ]

 [التنمر المدرسي تشبع العوامل المشاهدة على العامل الكامن الواحد ]
على العامل الكامن الواحد الخمسة تشبع العوامل المشاهدة يتضح من الشكل  
 .[المدرسيالدرجة الكلية لمقياس سلوكيات التنمر ]

 : ـ ] أ[  الاتساق الداخلي2
وقد تم ذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية  

 للبعد الذي تنتمي إليه ، والجدول التالي يوضح ذلك:
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 [4جدول ]
 في مقياس التنمر المدرسي ارتباط المفردات بالبعد الذي تنتمي إليه

 أبعاد سلوكيات
 المدرسي التنمر 

 معاملات المفردات
 الارتباط

 أبعاد سلوكيات
التنمر  

 المدرسي

 معاملات المفردات
 الارتباط

 **,BU31 626 النفسي **,BU1 661 البدني 

BU2 271,*  BU32 821,** 
BU3 728,** BU33 819,** 

BU4 560,** BU34 627,** 

BU5 688,** BU35 754,** 

BU6 571,** BU36 366,** 

BU7 266,*  BU37 855,** 

BU8 281,*  BU38 658,** 

BU9 431,** BU39 766,** 

BU10 485,** BU40 646,** 
BU11 428,** BU41 274,* 

BU12 422,** BU42 249,*  

BU13 472,** BU43 438,** 

BU14 517,** BU44 505,** 

BU15 715,** BU45 384,** 

  *,BU46 226 التخريبي **,BU16 772 اللفظي

BU17 842,** BU47 290,*  

BU18 879,** BU48 332,** 

BU19 776,** BU49 634,** 

BU20 626,** BU50 643,** 

BU21 795,** BU51 654,** 

BU22 903,** BU52 647,** 
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 أبعاد سلوكيات
 المدرسي التنمر 

 معاملات المفردات
 الارتباط

 أبعاد سلوكيات
التنمر  

 المدرسي

 معاملات المفردات
 الارتباط

BU23 809,** BU53 469,** 

BU24 832,** BU54 485,** 

BU25 784,** BU55 577,** 

BU26 850,** BU56 509,** 

BU27 892,** BU57 559,** 

BU28 864,** BU58 516,** 

BU29 938,** BU59 602,** 

BU30 820,** BU60 590,** 

 **,BU69 714 الإلكتروني **,BU61 549 الإلكتروني

BU62 731,** BU70 619,** 

BU63 756,** BU71 231,* 

BU64 565,** BU72 203,** 

BU65 658,** BU73 398,** 

BU66 377,** BU74 350,** 

BU67 856,** BU75 829,** 

BU68 660,**  

 .,05. ]*[ دالة عند مستوى ,01]**[ دالة عند مستوى 
[ أن جميع معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكلية 4يتضح من الجدول] 

[ وجميعها دالة ,938،و ,231قيم معاملات الارتباط بين ] للبعد كانت وانحصرت
 .اإحصائي  

: وذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين ـ ] ب[ الاتساق الداخلي 2
 الأبعاد والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه.
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 [5جدول ]
 ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس سلوكيات التنمر المدرسي

 سلوكياتأبعاد  
 التنمر المدرسي

1 
 

2 
 

 الكلية 5 4 3

        [PHD]البدني 
 **,824 [VEB]اللفظي
 **,907,** 907 [PSB]النفسي

 **,829,** 859,** 830 [DEB]التخريبي 

 **,753,** 821,** 933,** 803 [CYB] الالكتروني

 **,917 **,918 **,977 **,952 **,916 لدرجة الكليةا

 .,05. ]*[ دالة عند مستوى ,01]**[ دالة عند مستوى 
بين  ا[ وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائي  5يتضح من الجدول ]

أبعاد مقياس سلوكيات التنمر المدرسي والدرجة الكلية له وتراوحت قيم معاملات 
 [.,977إلى  ,803الارتباط بين ]

  مقياس سلوكيات التنمر المدرسي: ـ ثبات 3
تم التحقق من ثبات مقياس سلوكيات التنمر المدرسي من خلال طريقة  

التجزئة النصفية باستخدام معادلة] ألفاـ كرونباخ، سيبرمان وبيراون، وجيتمان[ 
 والموضحة بالجدول التالي.
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 [6جدول ]
  ة التجزئة النصفيةحساب ثبات مقياس سلوكيات التنمر المدرسي باستخدام طريق

 طريقة التجزئة النصفية المفردات
 جتمان سيبرمان ألفا

 **,754,** 860,** 693 [PHD]البدني 

 **,975,** 987,** 759 [VEB]اللفظي

 **,884,** 939,** 806 [PSB]النفسي

 **,530,** 693,** 591 [DEB]التخريبي 

 **,848,** 918,** 749 [CYB] الالكتروني

 **,875 **,989 **,979 الدرجة الكلية

 .,05. ]*[ دالة عند مستوى ,01]**[ دالة عند مستوى 

 ا[ أن قيم معاملات الثبات كانت دالة إحصائي  6يتضح من الجدول]
[ ومن ثم فإن مقياس سلوكيات التنمر المدرسي ,989إلى ,530وانحصرت بين ]

 .الدراسة الحاليةعالية تؤهله للاستخدام في  أصبح يتمتع بخصائص سيكومترية
 
ا
 : الخصائص السيكومترية لمقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة:اثاني

قام الباحتان بإعداد مقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة في ضوء  
الإطار النظري والدراسات والمقاييس السابقة مثل: مقياس الاحساس بالانتماء 

 et  Kuangوهو من إعداد   Sense of school belongingللمدرسة 

al.(2019)  ،دادومقياس الاحساس بالانتماء ودعم الأقران وهو من إع McBeath 

 perceptions of familyومقياس إدراك الانتماء للأسرة ،  (2016) 

belonging  وهو من إعداد King et al.(2015)   ومقياس تطور الإحساس ،
ومقياس الاحساس  Vural et al. (2013)-Akar بالانتماء وهو من إعداد
ويتكون المقياس الحالي من  .  Hoffman et al.(2003) بالانتماء وهو من إعداد
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[ مفردات لكل بعد من أبعاد المقياس، 10[ مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد بواقع ]30]
لمقياس ليكرت الثلاثي، غالبا  اوقد تم تقنينه، حيث تتم الاستجابة على المقياس وفق  

[، والجدول التالي يوضح مكونات مقياس الانتماء للأقران 1] ا[ ، نادر  2[، أحيانا ]3]
 والأسرة والمدرسة والمفردات التي تنتمي لكل مكون.

 [7جدول]
 تنتمي إليهوالمفردات التي  مكونات مقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة

 المفردات مكوناتال
  28ـ25ـ22ـ19ـ16ـ13ـ10ـ7ـ4ـ1 الانتماء للأقران
  29ـ26ـ23ـ20ـ17ـ14ـ11ـ8ـ5ـ2 الانتماء للأسرة

 30ـ27ـ24ـ21ـ18ـ15ـ12ـ9ـ6ـ3 للمدرسةالانتماء 

[ توزيع مفردات مقياس الانتماء للأقران والأسرة 7يوضح الجدول ]
 والمدرسة على المكونات التي يتكون منها المقياس.

 ـ صدق مقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة: 1
 : المحكمينـ صدق  

تم عرض الأداة على مجموعة من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص 
لمعرفة رأيهم حول مدى صلاحية الفقرات ووضوحها من المنظور التربوي، واللغوي 
لموضوع الدراسة، وكذلك مدى انتمائها للبعد الذي تقيسه في ضوء التعريف 

بداء  الاصطلاحي الذي تتبناه الدراسة لمفهوم الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة، وا 
التعديلات أو الملاحظات إذا تطلب الأمر ذلك، وفي ضوء آراء المحكمين والتي 

 تضمنت بعض الصياغات اللغوية لبعض المفردات، وبعض الكلمات.
: قام الباحثان بتطبيق المقياس ـ الصدق التمييزي أو صدق المقارنات الطرفية

وطالبة بالمرحلة الإعدادية، ولم يشملهم  ا[ طالب  154]على عينة استطلاعية من 
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التطبيق النهائي للأداة، بهدف حساب الفروق بين الإرباعي الأعلى والإرباعي 
[ 8[ من التلاميذ، وذلك باستخدام اختبار "ت" والموضح بالجدول ]27الأدنى ]
 التالي:

 [8جدول ]
الانتماء للأقران مقياس  الفروق بين الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى في

 "ت" باستخدام اختبار والأسرة والمدرسة
 مقياس

 الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة
  الإرباعي الأدنى الإرباعي الأعلى

 ع ن م ع ن م ت

 **7,18 1,2 47 1,23 ,804 50 1,29 الانتماء للأقران
 **4,12 8,2 42 8,23 ,650 45 2,29 سرةالانتماء للأ
 **8,6 1,4 48 1,25  ,872 65 1,29 مدرسةالانتماء لل

 **1,87 49 6,1 1,71 39 3,8 8,11  [TOBO] الدرجة الكلية

[ بين ,01عند مستوى ] ا[ وجود فروق دالة إحصائي  8يتضح من الجدول ] 
الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى في مقياس الانتماء للأقران والأسرة 

الكلية والمكونات[ مما يدل على تمتع المقياس بالصدق والقدرة ]الدرجة والمدرسة
 التميزية.
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ـ صدق مقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة باستخدام التحليل  
 العاملي التوكيدي:

تحقق الباحتان من الصدق العاملي للمقياس باستخدام التحليل العاملي   
حيث  ،Lisrel[8.8]التوكيدي بطريقة الاحتمال الأقصى من خلال استخدام برنامج 

أسفرت هذه الطريقة عن تشبع جميع العوامل الفرعية على عامل واحد هو الدرجة 
وكانت قيمة                    الكلية لمقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة، 

، وذلك يؤكد وجود ا[ وهي قيمة غير دالة إحصائي  1[=]صفر[ ومستوى دلالة ]2]كا
( وهو 121، 2008مطابقة تامة للبيانات مع النموذج المقترح )عزت عبدالحميد، 

 ثلاثة عوامل فرعية والموضحة بالجدول التالي:
 [9جدول]

 متغيرات مشاهدة باستخدام لثلاثة ينتائج التحليل العاملي التوكيد
 ]الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة[ الواحد نموذج العامل الكامن

 المتغيرات
 المشاهدة 

 التشبع بالعامل
 الكامن الواحد

 الخطأ المعياري
 لتقدير التشبع

 قيمة "ت"
 ودلالتها

 معامل الثبات

 ,711 **9,11 ,0704 ,843 الانتماء للأقران
 ,635 **1,11 ,0716 ,797 للأسرةالانتماء 

 ,709 **9,11 ,0704 ,842 الانتماء للمدرسة

[ أن جميع تشبعات العوامل المشاهدة بالعامل الكامن 9يتضح من الجدول ]
[، ويلاحظ أن المتغير المشاهد الممثل ,01عند مستوى ] االواحد كانت دالة إحصائي  

للمتغير الكامن ]الانتماء للأقران في الانتماء للمدرسة هو أفضل مؤشر صدق 
[ 3والأسرة والمدرسة[، يليه الانتماء للأقران ثم الانتماء للأسرة، والشكل التالي ]
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يوضح تشبع العوامل المشاهدة الثلاثة على العامل الكامن الواحد )الانتماء للأقران 
 والأسرة والمدرسة(.

 
 [3الشكل ]
كامن الواحد ]الانتماء للأقران والأسرة تشبع العوامل المشاهدة على العامل ال

 والمدرسة[
على العامل الكامن الواحد الثلاثة تشبع العوامل المشاهدة يتضح من الشكل  
 [الدرجة الكلية لمقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة]

 ـ الاتساق الداخلي لمقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة: 2
تم حساب معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للمكون الذي تنتمي  ]أ[ :

 [ التالي:10إليه، كما هو مبين بالجدول ]
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 [ 10جدول ]
الانتماء للأقران والأسرة في مقياس  ارتباط المفردات بالبعد الذي تنتمي إليه

 والمدرسة
 معاملات المفردات المكونات

 الارتباط
 معاملات المفردات المكونات

 الارتباط
 معاملات المفردات المكونات

 الارتباط

 الانتماء
  للأقران
[PB] 

Q1 338,** الانتماء 
 للأسرة

[FB] 

Q11 445,** الانتماء 
 للمدرسة

[SB] 

Q21 508,** 
Q2 366,** Q12 515,** Q22 535,** 
Q3 424,** Q13 674,** Q23 698,** 
Q4 346,** Q14 227,** Q24 437,** 
Q5 407,** Q15 493,** Q25 592,** 
Q6 501,** Q16 325,** Q26 563,** 
Q7 445,** Q17 475,** Q27 545,** 
Q8 476,** Q18 473,** Q28 375,** 
Q9 403,** Q19 642,** Q29 351,** 

Q10 529,** Q20 538,** Q30 655,** 

 .,05]*[ دالة عند مستوى  .,01]**[ دالة عند مستوى  
[ أن جميع معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكلية 10يتضح من الجدول ] 

[ وجميعها دالة ,674، و,325للبعد كانت وانحصرت قيم معاملات الارتباط بين ]
 .اإحصائي  

 :]ب[ حساب الاتساق الداخلي
والدرجة الكلية وقد تم ذلك عن طريق حساب معامل الارتباط بين المكونات  

 [ التالي يوضخ ذلك:11للمكون الذي تنتمي إليه، والجدول ]
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 [11جدول ]
 ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية لمقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة

 أبعاد
 الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة

 الكلية للمدرسة للأسرة للأقران

    ـ الانتماء للأقران
   ـ **,672 للأسرةالانتماء 

  ـ **,671 **,710 الانتماء للمدرسة
 ـ **,898 **,876 **,892 لدرجة الكليةا

 .,05. ]*[ دالة عند مستوى ,01]**[ دالة عند مستوى 
بين  ا[ وجود معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائي  11يتضح من الجدول ]

أبعاد مقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة والدرجة الكلية له وتراوحت قيم 
 [.,898إلى  ,710معاملات الارتباط بين ]

  ـ الثبات لمقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة: 3
تم التحقق من ثبات مقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة من خلال  

نصفية باستخدام معادلة ]ألفا كرونباخ، سيبرمان، وجتمان[ طريقة التجزئة ال
 [ التالي:12والموضحة بالجدول ]
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 [12جدول ]
باستخدام طريقة التجزئة  حساب ثبات مقياس الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة

 النصفية

 طريقة التجزئة النصفية الأبعاد

 جتمان سيبرمان ألفا

 **,742 **,881 **,788 الانتماء للأقران
 **,737 **,915 **,842 الانتماء للأسرة
 **,821 **,933 **,874 الانتماء للمدرسة

 **,710 **,941 **,888 الدرجة الكلية
 .,05. ]*[ دالة عند مستوى ,01]**[ دالة عند مستوى 

 ا[ أن قيم معاملات الثبات كانت دالة إحصائي  12يتضح من الجدول]
[ ومن ثم فإن مقياس الانتماء للأقران والأسرة ,933إلى ,737وانحصرت بين ]

الدراسة والمدرسة أصبح يتمتع بخصائص سيكومترية عالية تؤهله للاستخدام في 
 .الحالية

استخدام الباحتان معامل ارتباط بيرسون للتحقق من فرضية  الأساليب الإحصائية:
الأسرة والمدرسة والأداء العلاقات السببية بين التنمر المدرسي، والانتماء للأقران و 

الأكاديمي بين تلاميذ المرحلة الاعدادية بين، كما استخدم تحليل الانحدار الخطي 
باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية  Multiple linear regressionالمتعدد 

 .[SPSS.V.25]للعلوم الاجتماعية 
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 :نتائج الدراسة وتفسيرها
: ينص الفرض الأول على وجود فروق  التحقق من صحة نتائج الفرض الأول

بين متوسطات الذكور والإناث في سلوكيات التنمر المدرسي  ادالة إحصائي  
]المكونات والدرجة الكلية[. وللتحقق من صحة هذه الفرض تم استخدام اختبار "ت" 

 [ التالي:13للمجموعات المستقلة وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول ]
 [13جدول ]

قيمة "ت" لدلالة الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث في التنمر 
 المدرسي

 "ت " [201الإناث ]ن[= ] [249الذكور ]ن[= ] الأبعاد
 ع م ع م ودلالتها

 **78,15 46,2 83,37 95,2 85,41 البدني
 **61,9 64,3 92,39 65,2 87,42 اللفظي
 **99,9 41,3 18,40 38,2 02,43 النفسي

 **54,5 45,3 15,40 01,4 10,42 التخريبي
 **49,13 32,3 56,38 76,2 50,42 الالكتروني

 **2,12 01,14 6,196 8,12 3,212 الدرجة الكلية

[ بين ,01عند مستوى ] ا[  وجود فروق دالة إحصائي  13يتضح من الجدول ]   
لصالح الذكور الذكور والإناث في التنمر المدرسي ]المكونات والدرجة الكلية[ 

 ]الأعلى في المتوسط[.
توجد علاقات ارتباطية متباينة النوع "  التحقق من صحة نتائج الفرض الثاني:

)موجبة ـ سالبة( والدلالة )دالة ـ غير دالة( بين درجات الطلاب في كل من 
سلوكيات التنمر المدرسي بمكوناته الفرعية وكل من : الانتماء لجماعة الأقران، 

والمدرسة لطلبة الصف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت" وللتحقق  والأسرة،
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من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، وجاءت النتائج كما 
 [ التالي:14يوضحها الجدول ]

 [14جدول ]
معاملات الارتباط بين التنمر المدرسي والانتماء لجماعة الأقران والانتماء للأسرة 

 ماء للمدرسةوالانت
 التنمر المدرسيسلوكيات مكونات  المقاييس

 الكلية الإلكتروني التخريبي النفسي اللفظي البدني

 الانتماء
 للأقران 

-793,** -549,** -535,** -434,** -652,** -669,** 

 الانتماء
 للأسرة 

-700,** -490,** -514,** -411,** -623,** -618,** 

 الانتماء
 للمدرسة

-658,** -385,** -324,** -374,** -490,** -505,** 

 

 [ ما يلي:14يتضح من الجدول ]
 ـ بالنسبة للعلاقة بين التنمر المدرسي والانتماء لجماعة الأقران : 1

[  ,01أسفرت النتائج عن وجود علاقات ارتباطية سالبة ودالة عند مستوى ]
بين الانتماء لجماعة الأقران ومكونات التنمر المدرسي المتمثلة في التنمر البدني، 
واللفظي، والنفسي والتخريبي، والإلكتروني، والدرجة الكلية، وقد تراوحت قيم 

 [.,793-[ إلى ] ,434-معاملات الارتباط من ]
 

 ـ بالنسبة للعلاقة بين التنمر المدرسي و الانتماء للأسرة :2
 ,01وصلت النتائج إلى وجود علاقات ارتباطية سالبة ودالة عند مستوى ]ت 

[ بين الانتماء للأسرة، ومكونات التنمر المدرسي المتمثلة في التنمر البدني، 



 يتالبنائي للعلاقات السببية بين سلوكيات التنمر والانتماء للأقران والأسرة والمدرسة لطلبة الصف السابع بالمرحلة المتوسطة بدولة الكوالنموذج 

 

 ـ 188 ـ
 

 

واللفظي، والنفسي، والتخريبي، والإلكتروني، والدرجة الكلية وقد تراوحت قيم 
 [.,700-[ إلى ] ,411-معاملات الارتباط من ]

 بالنسبة للعلاقة بين التنمر المدرسي والانتماء للمدرسة :ـ 3
[ ,01كشفت النتائج عن وجود علاقات ارتباطية سالبة ودالة عند مستوى ] 

بين الانتماء للمدرسة ومكونات التنمر المدرسي المتمثلة في التنمر البدني، واللفظي، 
وحت قيم معاملات الارتباط والنفسي، والتخريبي، والإلكتروني، والدرجة الكلية وقد ترا

 [.,658-[ إلى ],374-من ]
 التحقق من صحة نتائج الفرض الثالث : 

يمكن التنبؤ بالتنمر المدرسي من خلال قياس ينص الفرض الثالث على "  
الانتماء لجماعة الأقران والأسرة والمدرسة لطلبة الصف السابع بالمرحلة المتوسطة 
بدولة الكويت"، وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد 

Multiple Regression  بطريقةStepwise وجاءت النتائج كما يوضحها ،
 [ التالي:15جدول ]ال
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 [15جدول ]
 تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالتنمر المدرسي من عوامل الانتماء لجماعة الأقران

 المتغير المتغيرات المستقلة
 التابع

 بيتا R 2R ف الثابت
B 

 "ت"
 ودلالتها

 [PB]الانتماء للأقران 

 التنمر
 البدني
[PH] 

2,68 7, 313** 824, 678, 

324, 28,4** 
  ,046, 0528  [FB] الانتماء للأسرة

 **252, 23,3  [SB] الانتماء للمدرسة

 **324, 86,6- [TOBO] الدرجة الكلية

 التنمر [PB]الانتماء للأقران 
 اللفظي

[VE] 9,60 6, 74** 578, 334, 

-563, 74,7** 
 **322, 66,4-  [FB] الانتماء للأسرة

 *149, 20,2  [SB] الانتماء للمدرسة
 099, 45,1 [TOBO] الدرجة الكلية

 التنمر [PB]الانتماء للأقران 
 النفسي

[PS] 5, 59 5, 84** 362, 602,  

-843, 68,7** 
 **736, 09,7-  [FB] الانتماء للأسرة

 030, 26,1  [SB] الانتماء للمدرسة
 **301, 89,4 [TOBO] الدرجة الكلية

 التنمر [PB]الانتماء للأقران 
 التخريبي
[DI] 

6,59 6, 60** 462,  213,  

067, 640,  
 ,067, 640  [FB] الانتماء للأسرة

 **257, 07,2  [SB] الانتماء للمدرسة
 **316, 46,4- [TOBO] الدرجة الكلية

 التنمر [PB]الانتماء للأقران 
 الإلكتروني

[CYY] 8,65 7, 213** 699,  489,  

-105, 23,1 
 105, 22,1-  [FB] الانتماء للأسرة

 **669, 22,7  [SB] الانتماء للمدرسة

 **539, 7,14- [TOBO] الدرجة الكلية

 الدرجة [PB]الانتماء للأقران 
 الكلية

[TOBO] 
3,315 8, 219** 704,  496,  

-51,2 1,10** 
 **65,1 63,6-  [FB] الانتماء للأسرة

 091, 74,1-  [SB] الانتماء للمدرسة
 232, 73,1 [TOBO] الدرجة الكلية
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 [ ما يلي:15يتضح من الجدول ] 
[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] [ بالنسبة للتنمر البدني: 1]

والأسرة والمدرسة، انحدار الدرجة الكلية لمقياس الانتماء لجماعة الأقران 
[  ,324-والانتماء لجماعة الأقران، والانتماء للمدرسة ، وبلغت قيمية بيتا ]

[ للانتماء للمدرسة ,252[ للانتماء للأقران، ],343-للدرجة الكلية، و]
[ ، وهذا يعنى أن ,678تساوى ] R]2[ قيمة معامل الارتباط المتعددوكانت 

قران والمدرسة قادران على تفسير متغير الدرجة الكلية والانتماء للأ
[ من التباين في متغير التنمر البدني في مقياس التنمر المدرسي، 8,67%]

 وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:
 

 
 
 
[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] [ بالنسبة التنمر اللفظي : 2]

-انحدار الانتماء لجماعة الأقران والأسرة والمدرسة، وبلغت قيمية بيتا ]
[ للانتماء ,149[ للانتماء الأسرة، ],322-[ لانتماء الأقران، و],563

[ ، وهذا ,334تساوى ] R]2[ قيمة معامل الارتباط المتعددالمدرسة وكانت 
يعنى أن متغيرات الانتماء للأقران والأسرة والمدرسة قادرة على تفسير 

[ من التباين في متغير التنمر اللفظي في مقياس التنمر 4,33%]
 المدرسي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 
 

[لانتماء ,343]–[ للدرجة الكلية ,324]-2,68التنمر البدني= 
 [ لانتماء المدرسة,252الأقران+]
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[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] [ بالنسبة للتنمر النفسي:3]

[ ,843-انحدار الانتماء للأقران والأسرة والدرجة الكلية، وبلغت قيمية بيتا ]
[ الدرجة الكلية وكانت ,301[ لانتماء الأسرة، ],736-لانتماء الأقران ، و]

[ ، وهذا يعنى أن ,362تساوى ] R]2[ الارتباط المتعددقيمة معامل 
[ من التباين في %2,36الانتماء للأسرة والدرجة الكلية  قادرة على تفسير ]

متغير التنمر النفسي مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة 
 التنبؤية على النحو التالي:

 
 

 
[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] [ بالنسبة التنمر التخريبي:4]

[ للدرجة ,316-انحدار للدرجة الكلية والانتماء للمدرسة، وبلغت قيمية بيتا ]
 R]2[ قيمة معامل الارتباط المتعدد[ للمدرسة، وكانت ,257الكلية و ]
[ ، وهذا يعنى أن الدرجة الكلية  ومتغير الانتماء للمدرسة ,213تساوى ]

[ من التباين في متغير التنمر بالممتلكات في %3,21قادران على تفسير ]
مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو 

 التالي:
 

 [ المدرسة,149[ للأسرة+],322]–[ للأقران ,563]-9,60التنمر اللفظي= 

[ للدرجة ,301[ للأسرة+],736]–[ للأقران ,843]-5,59التنمر النفسي= 
 الكلية
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[ لمعامل ,01يوجد دلالة إحصائية عند مستوى ] [ بالنسبة التنمر الإلكتروني : 5] 

[ للدرجة الكلية و ,539-انحدار للدرجة الكلية والانتماء للمدرسة، وبلغت قيمية بيتا ]
[ ، وهذا ,489تساوى ] R]2[ قيمة معامل الارتباط المتعدد[ للمدرسة، وكانت ,669]

[ من %9,48يعنى أن الدرجة الكلية  ومتغير الانتماء للمدرسة قادران على تفسير ]
التباين في متغير التنمر الإلكتروني في مقياس التنمر المدرسي، وبالتالي يمكن 

 كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:
 
 
  

يوجد دلالة إحصائية عند  [ بالنسبة للدرجة الكلية لمقياس التنمر المدرسي: 6]
[ لمعامل انحدار الانتماء للأقران، والانتماء للأسرة، وبلغت قيمية بيتا ,01مستوى ]

 R]2[ قيمة معامل الارتباط المتعدد[ للأسرة، وكانت 65,1[ للأقران و ]51,2-]
يعنى أن الدرجة الكلية  ومتغير الانتماء للمدرسة قادران على [ ، وهذا ,496تساوى ]
[ من التباين في متغير الدرجة الكلية في مقياس التنمر المدرسي، %6,49تفسير ]

 وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:
 
 
 

 الانتماء للمدرسة [,257[ للدرجة الكلية +],316]-6,59التنمر التخريبي= 

 للمدرسة[ الانتماء ,669[ للدرجة الكلية +],539]-8,65التنمر الإلكتروني= 

 [ للأسرة65,1[ للأقران +]51,2]-3,315الدرجة الكلية لمقياس التنمر= 
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ويتضح مما سبق قدرة متغيرات الانتماء لجماعة الأقران والانتماء للأسرة، 
 والانتماء للمدرسة على التنبؤ بصورة نسبة مختلفة بمتغير التنمر المدرسي. 

ينص الفرض الرابع على " يمكن التحقق من صحة نتائج الفرض الرابع: 
سلوكيات التنمر المدرسي  الوصول إلى نموذج بنائي يجمع بين المتغيرات التالية :

والانتماء لجماعة الأقران، و الأسرة، والمدرسة لطلبة الصف السابع بالمرحلة 
المتوسطة بدولة الكويت". وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام  تحليل 

، وجاءت النتائج كما  Liseral[8.8]، باستخدام برنامج  Path analysisالمسار 
 تالي:[ ال16يوضحها الجدول ]

 [16جدول ]
 التأثيرات التي يحتوي عليها النموذج المقترح وقيمة "ت" والخطأ المعياري

 المتغيرات المستقلة 
 الانتماء للأقران

[PB] 

 الانتماء للأسرة

[FB] 
 الانتماء للمدرسة

[SB] 
 ,346 ,431 ,169 التأثير

 ,0230 ,0387 ,0425 الخطأ المعياري
 **93,14 **13,11 **3 ,98 ت ودلالتها

 يلي: [ ما16يتضح من الجدول ] 
   [ لكل من الانتماء ,01عند مستوى ] اوجود تأثير سالب ودال إحصائي

لجماعة الأقران، والانتماء للأسرة والانتماء للمدرسة، وأن هذا التأثير كان 
[ للانتماء للأسرة، و ,431[ للانتماء للأقران، و ],169على الترتيب: ]

للانتماء للمدرسة، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة البنائية على النحو [ ,346]
 التالي:
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[ التأثيرات التي يحتوى عليها النموذج البنائي المفترض4ويوضح الشكل ]

 
 

 [4شكل ]
 النموذج البنائي المفترض. يوضح التأثيرات التي يحتوى عليها

 [ للمدرسة,346[ للأسرة + ],431[ للأقران + ],169التنمر المدرسي= ] 



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
 

  

 ـ 195 ـ

بين الانتماء  ا[ وجود تأثيرات سالبة ودالة إحصائي  4كما يتضح من الشكل ]
[ للأسرة، و ,431[ للأقران، و ],169للأقران والأسرة والمدرسة، بلغت قيمة  التأثير ]

 [ للمدرسة.,346]
 التعليق على نتائج الدراسة:

دراسة  الفرض الأول متفقة مع نتائج الدراسات الأجنبية مثل: تأتي نتائج
Zsila, et al.,(2018)  إلى توصلت إلى أن الذكور أكثر عرضة من الإناث  إلى

 Stubbs, etممارسة سلوكيات التنمر المدرسي الإلكترونية، ونتائج دراسة 

al.,(2018) ر المدرسي التي توصلت إلى أن الذكور أكثر ممارسة لسلوكيات التنم
التي توصلت  Demaray et al,.(2016)البدنية واللفظية من الإناث، ودراسة 
بين الذكور والإناث في التنمر المدرسي  انتائجها إلى وجود فروق دالة إحصائي  

لصالح الذكور، حيث حصل الذكور على درجات أعلى من الإناث في التنمر 
روني ومختلفة مع نتائج دراسة المدرسي الجسدي واللفظي والاجتماعي والإلكت

Elpus & Carter (2016)  التي توصلت إلى أن التلاميذ الذكور كانوا أكثر
ممارسة لسلوكيات التنمر البدني، بينما الإناث كانت أكثر عرضة للتنمر الاجتماعي 

التي توصلت إلى أن الإناث  Kibriya (2015)والتنمر المدرسي العلاقي، ودراسة 
التنمر المدرسي من الذكور، وأن وجود معلمة داخل الفصل يقلل من ب اأكثر تأثر  

التنمر المدرسي تجاه الإناث، وأوصت النتائج بضرورة إدخال برامج مكافحة التنمر 
 المدرسي في المدارس.

كما تأتي  نتائج الفرض الأول متفقة مع نتائج الدراسات العربية مثل دراسة 
( التي توصلت إلى وجود فروق ذات 2015وفاء عبد الجواد ورمضان عاشور )

دلالة إحصائية بين متوسطات الذكور والإناث على الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 
( التي 2014ونتائج دراسة خالد عثمان وأحمد على )التنمر المدرسي لصالح الذكور 
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روني بين التلاميذ في الاستقواء أو التنمر الإلكت اتوصلت  وجود فروق دالة إحصائي  
عبر الرسائل النصية أو البريد الإلكتروني أو الاتصال الهاتفي أو إرسال مقاطع 

( 2012كما تأتي نتائج الفرض الأول مختلفة مع نتائج دراسة سيد البهاص ) فيديو.
التي أشارت إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في التنمر المدرسي، وربما 

( 2011وتوصلت دراسة محمد شعبان أحمد ) نة.ذلك يعزي إلى اختلاف طبيعة العي
بين الذكور والإناث في سلوكيات التنمر لصالح  اإلى وجود فروق دالة إحصائي  

ويفسر الباحتان هذه النتائج من منظور أن التلاميذ الذكور يميلون إلى  الذكور، 
 استعراض القوة على الآخرين والتي تُعد سمة من سمات الشخص المتنمر.
دراسات   وتأتي نتائج الفرض الثاني والثالث والرابع متفقة مع نتائج

Cross et al.,2019; Doums& Midgett ,2019;  (Slaten et al., 2019;

Goldweber et al.,2013; Cerezo et al.,2018; Han& Wong ,2015; 

Harvey & Slee,2010; Spriggs et al.,2007)-Murray  التي توصلت إلى
لاقة ارتباطية سالبة بين الانتماء لجماعة الأقران والأسرة والمدرسة وجود ع

لى قدرة متغير الانتماء لجماعة  وسلوكيات التنمر لطلاب المرحلة المتوسطة، وا 
الأقران والأسرة والمدرسة على التنبؤ بسلوكيات التنمر المدرسي ، كما توصلت نتائج 

 هذه الدراسة إلى : 
   انخفاض سلوكيات التنمر المدرسي كلما زاد الانتماء لجماعة

 الأقران والأسرة والمدرسة. 
  يصبح المناخ المدرسي غير الآمن القائم على شعور الطلاب

بالوحدة والقلق والاكتئاب والضغط بيئة خصبة في زيادة سلوكيات 
 التنمر المدرسي وتقليل الانتماء المدرسي لدى الطلاب .

 ساس الطلاب بالانتماء للمدرسة وانخفاض سلوكيات زيادة  اح
 التنمر لديهم كلما كانت سلوكيات المعلمين جيدة. 
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  العوامل الوالدية والمتغيرات الوجدانية والاجتماعية التي تتم داخل
الأسرة مثل: التفضيل الاجتماعي، والشعور بالعزلة الاجتماعية، 

زيادة  سلوكيات  والقبول أو الرفض، وعدد الأصدقاء يسهمان في
 التنمر المدرسي أو الحد منها. 

  ضعف الروابط الاجتماعية بين المدرسة والأسرة وضعف التناغم
بينهما، وضعف احساس الطلاب بالانتماء للمدرسة من العوامل 

 المسهمة في زيادة سلوكيات التنمر المدرسي.
  تقلل قوة العلاقة بين المدرسة والأسرة من سلوكيات التنمر

 درسي إلى جانب وجود علاقات جيدة بالأقران .الم

   عمل البرامج التداخلية الشاملة وتطبيقها على الطلاب في
المدرسة تساعد في تقوية علاقات الصداقة بين الطلاب داخل 

 المدرسة، والحد من سلوكيات التنمر المدرسي لديهم.
 التوصيات المقترحة:

تقدم الدراسة مجموعة من التوصيات الإجرائية تتمثل في قيام وزارة التربية 
بدولة الكويت بإعداد البرامج الإرشادية والتوجيهية ، وورش العمل حول كيفية الحد 
من سلوكيات التنمر المدرسي، وتحسين الانتماء للأسرة والانتماء للمدرسة لدى 

 الطلاب بهدف : 

 للحد من ظاهرة التنمر بين الأسرة والمدرسة  الدور التكاملي فعيلت
المدرسي، وذلك من خلال توثيق أواصر الصلة بين المدرسة والأسرة في 
ضوء برامج تقوم المدرسة بإعدادها يكون هدفها تعديل سلوكيات الطلاب 

تدريب الطلاب على كيفية مواجهة التحديات والعقبات ، و المتنمرين
والتوتر، والقلق والتي قد تسبب لهم القيام والصعوبات والأحداث الضاغطة 

 بعمليات التنمر المدرسي.
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   تدريب المعلمين على كيفية استخدام الأساليب والطرائق حديثة التي تحد
من سلوكيات التنمر لطلبة المرحلة المتوسطة؛ من خلال استخدام المعلمين 

وتدريبهم والمعلمات لأساليب التدريس القائمة على أسلوب حل المشكلات، 
على تحقيق سبل زيادة انتماء الطلاب لجماعة الأقران والأسرة والمدرسة 
من خلال عقد لقاءات دورية تجمع بين أطراف العملية التعليمية بصورة 

 مستمرة ومنتظمة داخل المدرسة وخارجها.

   تدريب الإدارة المدرسية على كيفية إيجاد مُناخ مدرسي جيد يُسهم في
بين الطلاب والمدرسة والأسرة؛ فالعلاقات الفعالة بين تقوية العلاقات 

المعلمين والطلاب وأولياء أمورهم  من العوامل السيكولوجية المهمة في 
 تحسين سُبل الحد من سلوكيات التنمر المدرسي لدى الطلاب.

  تزويد المدارس ببرامج التدخل القائمة على المدرسة التي تعمل على الحد
بين الطلاب وتقوية العلاقات القائمة على الصداقة من سلوكيات التنمر 

 بينهما.

 بحوث مقترحة: 
 لا  من الدراسات والبحوث استكما اوفي ضوء ما سبق يقترح الباحتان عدد  

 لهذا المجال المهم في علم النفس ومنها:
  فاعلية برنامج تدريبي للحد من سلوكيات التنمر وأثره على الطلاب

 التحصيل الدراسي. منخفضي

  المشاركة والدافعية كمنبئ بسلوكيات التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحلة
 الابتدائية.

  سيكولوجية العلاقة بين سلوكيات التنمر المدرسي والقلق الاجتماعي لطلبة
  المرحلة المتوسطة.
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 : المراجع العربية:لاا أو
التنمر المدرسي التقليدي والإلكتروني بين (. 2017إسلام عبدالحفيظ محمد عمارة )

، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسطلاب التعليم ما قبل الجامعي، 
86(1 ،)548-513. 

(. التنمر المدرسي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى 2012حنان أسعد خوج )
مجلة العلوم ية. تلاميذ المرحلة الابتدائية بمدينة جدة بالمملكة العربية السعود

 .218ـ187(، 4)13،التربوية والنفسية
(. الاستقواء التكنولوجي لدى 2014خالد عبد الحميد عثمان & أحمد فتحي على )

 .213ـ185(، 2)25، مجلة دراسات نفسيةتلاميذ مراحل التعليم العام. 
 وأقرانهم المتنمرين التلاميذ لدى النفسي (. الأمن2012محمد البهاص ) أحمد سيد

، مجلة كلية التربيةإكلينيكية،  – دراسة سيكومترية التنمر المدرسي ضحايا
 .395-347(، 92)23جامعة بنها، 

(. تفعيل الدور التكاملي بين الأسرة والمدرسة للحد من ظاهرة 2018سيسي أحاندو )
التنمر لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة أكاديمية القاسمي 

 [.34: 1](،ص1)21فلسطين،
الإحصاء المتقدم للعلوم التربوية والنفسية (. 2016عزت عبدالحميد محمد حسن )

، القاهرة: دار الفكر  [Lisrel 8.8]والاجتماعية: تطبيقات باستخدام برنامج 
 العربي.
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(. التنمر المدرسي 2017كامل أحمد، إبراهيم محمد سعده عبده ) عصام عبد المجيد
مجلة وعلاقته بالذكاء الأخلاقي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية: دراسة تنبؤيه، 

 .475ـ451، ص86، دراسات عربية في التربية وعلم النفس
(. الاليكسيثميا في علاقتها بسلوك المشاغبة لدى 2011محمد شعبان أحمد محمد )

 نة من مراحل تعليمية مختلفة، رسالة ماجستير، جامعة الفيوم.عي

(. مقياس الاتجاه نحو الانتماء للجماعة، المؤتمر 1989محمد محمد الظريف سعد)
العلمي الثالث لكلية الخدمة الاجتماعية، بجامعة حلوان بكلية الخدمة 

 .32إلى  1الاجتماعية، ص
الاجتماعي،  والدعم بالوحدة قته بالشعورأ(. الاستقواء وعلا 2009غزال) أبو معاوية

 [.113: 89(، ص ]2)5، المجلة الأردنية في العلوم التربوية
 الطلبة نظر من وجهة الاستقوائي السلوك ب(. أسباب 2009غزال) أبو معاوية

، والاجتماعية الإنسانية للعلوم الشارقة جامعة مجلةوالضحايا،  المستقوين
 [.306: 275( ص ]2)7

 سلوك خفض في الإبداعية للدراما برنامج (. فاعلية2018حسين محمد الدهان )منى 

تعبيرات  على التعرف مستوى وزيادة "الضحية - المتنمر"التنمر المدرسي
(، 31)9مصر ، – والتنمية الطفولة مجلة ، اعقلي   المعاقين الأطفال لدى الوجه
 .54-15ص 

 العربية المجلة التدخل. وبرامج المدرسي (. التنمر2013نورة سعد سلطان القحطاني)

(، 1)3، وتنمية العلمية للاستشارات العربية المؤسسة - الاجتماعية للعلوم
235_250. 
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(. المناخ الأسري وعلاقته بالتنمر المدرسي 2015وفاء عبد الجواد، رمضان عاشور)
الإرشاد ، مركز مجلة الإرشاد النفسيلدى عينة من تلاميذ المرحلة الإبتدائية. 

 .43-1،ص3، جزء32النفسي، العدد
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