
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ. أصٜر عٝز ايبؾضٟ 

طايب١ َادغتير في تخصص ايتٛدٝ٘ ٚالإصؽار ايتربٟٛ ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا 

 ايترب١ٜٛ داَع١ المًو عبز ايعظٜظ ظز٠ بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ

 ٖزٌٜ عبز الله أنضّ .ر

أعتاس َغاعز بضْاَر ايزبًّٛ ايتربٟٛ ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا ايترب١ٜٛ داَع١ المًو 

 ايعظٜظ ظز٠ بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜعبز 

 

 

 

 
 
 
 

اليفشٌ في خفض الضغىط اليفشًُ لذّ عًيُ  الإسطادفاعلًُ بشامج 
 التىحذ بمحافظُ جذَ اضطشاب أطفالمً أمهات 
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اليفشٌ في خفض الضغىط اليفشًُ لذّ عًيُ  الإسطادفاعلًُ بشامج 
 التىحذ بمحافظُ جذَ اضطشاب أطفالمً أمهات 

 )رصاع١ َغتً٘ َٔ صعاي١ َادغتير(

 أ. أصٜر عٝز ايبؾضٟ 

ايتربٟٛ ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا  الإصؽارطايب١ َادغتير في تخصص ايتٛدٝ٘ ٚ

 ايترب١ٜٛ داَع١ المًو عبز ايعظٜظ ظز٠ بالمًُه١ ايعضب١ٝ ايغعٛر١ٜ

 ٖزٌٜ عبز الله أنضّ .ر

أعتاس َغاعز بضْاَر ايزبًّٛ ايتربٟٛ ن١ًٝ ايزصاعات ايعًٝا ايترب١ٜٛ داَع١ المًو 

 يعضب١ٝ ايغعٛر١ٜعبز ايعظٜظ ظز٠ بالمًُه١ ا

 :المشتخلص 
ايٓفسددٞ خ ضفددض ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣  َٗدد         الإرشدد رالى َعر دد١ رٚر  ت اي راسدد١ٖدد  
(  ّغ ٚايدفددع  ددٔ ايفددرٚم سددت َتٛسدد    رٚر  85ايتٛحدد  اف   دد١  دد ٠غ ٜٚدًدد)  دد رِٖ     طفدد ٍ
ٍ ايٓفسٞ خ ضفض ايطنٛس ايٓفس١ٝ يد ٣ اَٗد      الإرش ر ايتٛحد  بدعد ل يًدتن ا  ايت يٝد١       طفد 

 ٌ ٟ  إجمد يٞ ا - ُدر اي فدٌ    -  ٓس اي فد  ُدٌ امّ(غ حٝدع ابدعدت ايد ح د١      -يد ضٌ ايصدٗر
َددٓٗا ايتيددُِٝ ايتتدد سعٞ ايتفسدد ٟ ايدداٟ هُددل سددت الددٓٗا ايهُددٞ ٚ ايٓددٛ ٞ خ جمددل ايدٝ ْدد    

ٍ ايٓفسٞ ٚ َكٝ س ايطنٛس ايٓفس١ٝ لأَٗد     الإرش رٚؼًًٝٗ غ ٚتم استخ اّ َكٝ س رٚر    طفد 
الى ايع ٜ  َدٔ ايٓتد ٥ا  سراٖد :  ٕ َسدت٣ٛ     ٚبٛصًت اي راس١   .(2021  ايتٛح  َٔ إ  ار ايد ح ١

ايتٛح  خ َ ١ٜٓ   ٠ َربفل ٚ ٕ َست٣ٛ ايطنٛس   طف ٍايٓفسٞ ي ٣  ١ٓٝ َٔ  َٗ    الإرش ر
ايٓفس١ٝ ي ِٜٗ َتٛسطغ ٚبٛ    رٚم ذا  رمي١ إحي ١ٝ٥ خ َتٛسط رر    ايطنٛس ايٓفسد١ٝ  

 اؾددٓس( ييدد ذ ايددانٛرغ  ايتٛحدد  خ َ ٜٓدد١  دد ٠ ٜٚعدد ٣ َددتن    طفدد ٍيدد ٣  ٝٓدد١ َددٔ  َٗدد   
بٛ دد   ددرٚم ذا  رميدد١ إحيدد ١ٝ٥ خ َتٛسددط رر دد   ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣  ٝٓدد١ َددٔ  َٗدد           

ايتٛح  خ َ ١ٜٓ   ٠ ٜٚعد ٣ َدتن   الٗٓد١( ٚذيدو ييد ذ الأَٗد   ايعد َو غ م بٛ د            طف ٍ
  طفدد ٍ ددرٚم ذا  رميدد١ إحيدد ١ٝ٥ خ َتٛسددط رر دد   ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣  ٝٓدد١ َددٔ  َٗدد       

ايتٛحدد  خ َ ٜٓدد١  دد ٠ ٜٚعدد ٣ َددتن   ايدد ضٌ ايصددٗرٟ(غ بٛ دد   ددرٚم ذا  رميدد١ إحيدد ١ٝ٥ خ           
ٍ َتٛسط رر    ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  ٝٓد١ َدٔ  َٗد          ايتٛحد  خ َ ٜٓد١  د ٠ ٜٚعد ٣       طفد 

حٝع بدت انخف ض َسدت٣ٛ ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ     10-8َتن   ايعُر( ٚذيو يي ذ ايعُر ست 
ايٓفسدددٞ ٚسدددت   الإرشددد روقددد١ اربد طٝددد١  هسددد١ٝ رايددد١ إحيددد ٥ٝ ل سدددت رٚر     يددد ٣ اَٗددد بِٗغ ٚ دددٛر   

 ايتٛح  خ َ ١ٜٓ   ٠  طف ٍايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  َٗ   
 .ايتٛح   طف ٍايٓفسٞغ ايطنٛس ايٓفس١ٝغ  َٗ    الإرش رايهًُ   الفت ح١ٝ: 

The Effect of Psychological Counseling in Reducing Psychological 
Stress Among a Sample of Mothers of Autistic Children in Jeddah 

Governorate. 
Areej Eid Albeshari & Dr. Hadeel Abdullah Akram 

Abstract: 
The study aimed to identify the effectiveness of psychological counseling 

programs in reducing psychological stress among mothers of children with 
autism in the governorate of Jeddah, whose number is (85) mothers, and to 
search for differences between the averages of the role of psychological 
counseling in reducing psychological stress among mothers of autistic 
children according to the following variables (child gender-child age-total 
monthly income - the mother's profession). The researcher followed the 
explanatory sequential design approach that combines the quantitative and 
qualitative approach in collecting and analyzing data. Also, the researcher 
used the psychological counseling role scale and the psychological stress 
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scale among mothers of autistic children. The study reached many findings, 
most notably: that the level of psychological counseling among a sample of 
mothers of autistic children in the city of Jeddah is high and that the level of 
psychological stress is average, and there are statistically significant 
differences in the average degrees of psychological stress among a sample of 
mothers of autistic children in the city of Jeddah, and the variable (gender) is 
attributed to the benefit of males. There are statistically significant differences 
in the average degrees of psychological stress among a sample of mothers of 
autistic children in the city of Jeddah, and the variable (profession) is 
attributed to the benefit of working mothers. There are no statistically 
significant differences in the average degrees of stress Psychological among a 
sample of mothers of autistic children in the city of Jeddah and the variable 
(monthly income) is attributed. There are statistically significant differences in 
the average degrees of psychological stress among a sample of mothers of 
autistic children in the city of Jeddah and the variable (age) is attributed in 
favor of age between 8-10, where there is a decrease in the level of 
psychological stress of their mothers, and as well as an inverse correlation 
statistically significant between the role of psychological counseling and the 
psychological stress of mothers of autistic children in the city of Jeddah 
Keywords: psychological Counseling, Stress, Mothers of Autistic Children. 

  :ُمكذم  
ايٓفسددٞ ٖددٛ  حدد   ددرٚن  ًددِ ايددٓفس ايت دٝكددٞغ حٝددع ٜٗددتِ س ييددف١         الإرشدد ر

ايٓفسدددد١ٝ يد ددددرار الأسددددٜٛ ٤ ٚكدددد  الأسددددٜٛ ٤. نُدددد  ٜرندددد  سصددددهٌ  س سددددٞ  ًدددد٢  
ٝ بٝدد١ ٚالأاَدد  غ ٚايتع َددٌ َعٗدد   ٚ ايتخفٝدد  َددٔ   َسدد   بِٗ خ حددٌ الصدد نٌ اؿ 

ايٓتدددد ٥ا ايسددددًد١ٝ العر ٝدددد١ ٚامْفع يٝدددد١ ٚايسددددًٛن١ٝ اليدددد حد١  دددد  س سددددتخ اّ        
(. نُدد  ٜٗددتِ سفٗددِ   Davenport ,2015فُٛ دد١ َددٔ امسدداابٝاٝ   ٚالٗدد را     

ايفدددرر س  تدددد رٙ إْسددد ْ  ٜعدددٝض خ فتُدددل َدددتن غ  ٝعُدددٌ  ًددد٢ ؼكٝدددل ايتٛا دددل      
 (.2015َل ٖاا ايتن    د س ٚ ًٞغٚايتهٝ  

ٜعٌُ الرش  ايٓفسٞ ستصخٝص ٚؼ ٜ  الصهو  ايٓفسد١ٝ لإسدت  ر٠ الساشد     
يًفيددٍٛ  ًدد٢ العًَٛدد  غ ٜٚكدد ّ يدد٘ اؿًددٍٛ س لسدد   ٠ الد شددر٠ ٚايٓيدد  الد شددر         

 (. 2012ٜٚٓ قض َع٘ قراراب٘ ٜٚعًُ٘ ٚيخ ط ي٘   سٛ  سع غ  رسٝ  غ 

إحددد ٣  ٦ددد   اياسٝددد١ اـ صددد١ ايدددل  ددداست اٖتُددد ّ ايدددد ح ت       ايتٛحددد  ُٜعددد ٚ
ٚالأضيدد ٥ٝت ايٓفسددٝتغ  ٗددٛ كدد  ق سددٌ يًتٓددد  سدد٘ بدد  ٜدد  ر سصددهٌ نددد   ًدد٢            
الأسددر٠غ  ٝدد رٟ إلى صددعٛس١ بًدٝدد١ اؿ  دد   الربد دد١ س ي فددٌ ايتٛحدد ٟ   يددفٛرغ    

2012.) 

 ٛ (. 2016رغحٝع إٕ اْتص ر اض راب ايتٛح  ي ٣ ايانٛر   ٢ً َٔ  الإْ ث َصدٗ
(  ٕ 2014ٚاش ر   ضر امحي ٥ٝ   لرن  ايٛق ١ٜ ٚايسٝ ر٠  ٢ً الأَراض خ   ّ  

 Centers, for Disease Controlطفٌ اَرٜهٝ ل َي ب س يتٛح    68ٚاح ال َٔ ست 

and Prevention [CDC],2014.) 

ٚق  ابط  سإٔ الصهو  ايٓفس١ٝ ي ٣ الأَٗد  غ ؽتًد  بدعد ل يًُراحدٌ اي َٓٝد١      
د ددرار َددٔ ذٟٚ اضدد راب ايتٛحدد غ ٚقدد  ؽتًدد  َددٔ َرحًدد١ اي فٛيدد١ الى َرحًدد١    ي
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ايصدددددد بغ ندددددايو قددددد  ؽتًددددد  الصدددددهو  ايسدددددًٛن١ٝ َدددددٔ َرحًددددد١ الى  ضدددددر٣ 
 Taylor,Seltzer,2010    ايتٛحدد  ٜٛا ٗددٕٛ صددعٛس   اضدد  ١ٝ     طفدد ٍ( يدداا  أَٗدد

 بدع ل يعُر اي فٌ ايتٛح ٟغ  هًُ  نبر اي فٌ اار    د ٤ٙ.

اضدد راب ايتٛحدد  ايع ٜددد  َددٔ الأاَدد   ٚبتفددد ٚ  َدد  سدددت        طفددد ٍر ٚبٛا دد٘  سدد  
ايصددعٛر س ييدد ١َ ٚايتصددهٝو خ ايتصددخٝص ٚايصددعٛر س لإحددد س َٚصدد  ر ايدداْ غ   

 (. 2011ٚايل ٜٓتا  ٓٗ  ايع ٜ  َٔ ايطنٛس ايٓفس١ٝ  اـُٝسٞغ

ايتٛحدددد :   طفدددد ٍَٚددددٔ ايعٛاَددددٌ ايددددل بدددد رٟ الى ايطددددنٛس ايٓفسدددد١ٝ لأَٗدددد   
١غ ٚانخف ض اي  ِ ام تُ  ٞ اياٟ يمهٔ  ٕ ًٜع  رٚرال خ رر ١ اـو    اي ٚ ٝ

ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ َددٔ  ٗدد١غ َٚددٔ  ٗدد١  ضددر٣ د ددٌ الأ ددد ٤ ال رٜدد١ ايٓ ػدد١  ددٔ        
 Guptaالت ًد   اي د١ٝغ ٚايتأ١ًٖٝٝغ ٚايتع١ًُٝٝ الك ١َ يً فٌ َي رال يًطنط  

and Singhal,2009  صدد س١ سدد لأَراض  ( ٚبت اٜدد  احتُ يٝدد٘ بعددرض امّ لخدد طر الإ
 اييف١ٝ اي ا١ُ٥ خ ٚ ٛر ايطنط الربفل.

ح ر بأ   الإ  ق١  ٢ً الأّ سع ٠  ٛاٌَ: الست٣ٛ اي كد خ ايتعًُٝدٞ  د :  هًُد      
اار السددت٣ٛ اي كدد خ يددوّ  ر٣ إلى بهددٜٛٔ اػ ٖدد   إه سٝدد١ اددٛ طفًددٗ غ نُدد  إ        

خ امسدر٠ اييدن ٠   َٝور طفٌ بٛح ٟ خ  سر٠ ندد ٠ ك يدد  َد  ٜهدٕٛ بدأ  ٙ  قدٌ       
(غ َٚددٔ ااٜٚدد١  ضددر٣ بدد  ر ْددٛن الإ  قدد١ ٚشدد بٗ  ٚ ددٓس       1997 اؿ ٜدد ٟ َٚسددعٛر غ 

اي فدٌ حٝددع إٕ َددٝور طفددٌ ذنددر بٛحد ٟ خ الأسددر٠ ايعرسٝدد١ ٜ ٜدد  َددٔ شددعٛر الأّ   
سدد ؿ ٕ ٚ كدد إ الأَددٌغ خ حددت إذا ندد ٕ اي فددٌ  ْ دد٢  سددٝهٕٛ الأ ددر  ضدد  ٚطددأ٠      

 (.2011سٝفٌُ اسِ ايع ١ً٥  حٓفٞغٚذيو ٜر ل إلى نٕٛ ايانر ٖٛ اياٟ 

  :ُمظللُ الذساس 
بد  م شددو  ٝدد٘ إ ٚ دٛر طفددٌ بٛحدد ٟ راضدٌ امسددر٠ يمهددٔ  ٕ ٜهدٕٛ يدد٘ بددأ       
ند   ًٝٗ  ا تُ را  ٢ً اؿ ي١ ايٓفس١ٝ يًٛاي ٜٔ ٚالسدت٣ٛ ام تُد  ٞ ٚاي كد خ    

ددٍٛ  ٚامقتي رٟ َٚست٣ٛ ايكِٝ ٚالعتك ا  ي ِٜٗ  دعض امس ٤ ق  م ٜستع ٕٛ ق
ايٛاقددل ٜٚدف ددٕٛ  ددٔ ايتبرٜددرا  بدد  ٜصددهٌ صدد َ٘ ْفسدد١ٝ يدٖددٌ عٝددع بيددد            

 ,Soponaru & Iorgaامسددر٠ ع  دد٘ َ سدد١ الى اير  ٜدد١ ٚالسدد ْ ٠ ام تُ  ٝدد١   

2015.) 

ايٓفسٞ ب ٜٚ  ايفرر س لعًَٛ   ايوا١َ ٚايك ر٠  ٢ً اؽد ذ   الإرش رَٚٔ  ٖ اف 
ايٓفسددٞ  ًدد٢ إهدد ر اؿددٌ الو٥ددِ  الإرشدد ر ٜعُددٌ نُدد (. 2011ايكددرارا   ايدد اٖرٟ غ

( اؿ  دد١ 2014(. ٚذنددر ًَفددِ  2014ايدداٟ يخفدد  َددٔ ايتددٛبر ٚايكًددل   سددٛ  دد رغ  
( 2015ايٓفسدٞغ خ حدت بصد  ْتد ٥ا رراسد١ َٗد ٟ         الإرشد ر الستُر٠ الى ايتٛ ٝ٘ ٚ
 ١ٜ يتفست الست٣ٛ ايٓفسٞ.الإرش رالى    ١ًٝ ايبراَا 

سددر٠ قًكدد   ًدد٢ طفًددٗ  ٚاٖتُ َدد  سدد٘ ٚحرصدد   ًدد٢  ٚبعتددبر امّ  ن ددر ا طدد ٤ الأ
ِ  طفدد  اشددد ن ح   بدد٘ ايَٝٛٝدد١غ حٝددع اْٗددِ ٜتفًُددٕٛ السدد٦ٛي١ٝ الأٚيٝدد١ يتٓصدد١٦    

ِٖٚ  ن ر بأ را س يتأ   ايسًبي الربدط سإ  قتِٗغ ياا   ٕ ارش ر ايٛاي ٜٔ ٚض ص١ 
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ايٓفسد١ٝ   الأّغ َٚس ْ بُٗ  لٛا ١ٗ بًو ايطنٛس ٚايعٌُ  ٢ً اؿ  َٔ بأ  ابٗد  
 (.2015َٔ الأَٛر ا  ١َ لس   بِٗ  ٢ً ايتهٝ   كِٓٝغ

( َدددٔ ضدددوٍ ْتددد ٥ا رراسدددت٘  ٕ َسدددت٣ٛ ايطدددنٛس  2018ٚقددد  ذندددر  سدددٛ سدددٝ     
 اض راب ايتٛح    ٤  َتٛس ١.  طف ٍايٓفس١ٝ ي ٣  َٗ   

الي ست اتوا١َ ايتٛحد  ٜتهدد ٕ    طف ٍ( الى إ  َٗ   الأ2015ٜٚطٝ  س ش   
ِغ ٖٚدددِ ع  ددد١ َ سددد١ الى السددد   ٠ ض صددد ل ٚإ اّ   طفددد   ر  ٜددد١ ا دددد ٤ ندددد ٠ خ

اي فٌ ايتٛح ٟ بتعرض يه   َٔ اماَ   ٚامض راس   ايٓفسد١ٝ ايدل بد رٟ سٗد      
 الى   ّ ايتُتل س ييف١ ايٓفس١ٝ  ٗٞ ع  ١ الى اي  ِ ايٓفسٞ ٚام تُ  ٞ. 

 ي رم ايتٛحددد  سددد  طفددد ٍَٚدددٔ ٖددداا الٓ ًدددل ٜ ٗدددر يٓددد  اُٖٝددد١ بعرٜددد   َٗددد     
ٚالأسددد يٝ  التخدددا٠ يتفرٜددد) اي  قددد١ ايسدددًد١ٝ الٛ دددٛر٠ يددد ِٜٗ ٚاسدددتد ا   س  قددد١ 

ِ َدٔ ذٟٚ   طفد   إه س١ٝ بسد   ِٖ  ًد٢ اسدتهُ ٍ َسد ٠ اؿٝد ٠ خ ايتع َدٌ َدل        
( ٚيتفرٜ) اي  ق١ ايسًد١ٝ  سد يٝ    ٜد ٠ َٓٗد :    2017اض راب ايتٛح .  ايعٛاٚر٠ غ

 اي  ِ العٟٓٛغ ايرٜ ض١.

َدد  سدددل ٚ دد   ايد ح دد١ َددٔ ضددوٍ اـددبرا  الٝ اْٝدد١ خ ايعُددٌ َددل  ٚسٓد ٤   ًدد٢ 
ٚ َٗدد   اضدد راب ايتٛحدد  خ سعددض َراندد  اياسٝدد١ اـ صدد١غ َددٔ ضددوٍ           طفدد ٍ

١ٜ الفتٛحد١ َعٗدِغ اْد٘ اادرر بعدرض بًدو الأَٗد   يتصدخٝص         الإرشد ر الٓ قص   
طفًدددٗ  س ضددد راب ايتٛحددد  ٜكعدددٔ ؼدددت ضدددنط شددد ٜ  ٜددد رٟ إلى  كددد إ ايتدددٛاإ    

ٓفسٞ ي ِٜٗغ ٚاياٟ ٜعٛم س ٚرٙ ق رابِٗ  ٢ً قٝ َِٗ سر  ١ٜ َ ٌ ٖاٙ اؿد م غ  اي
ٚسددايو ؼتددد ه امَٗدد   يوسدددتع ١ْ يًُرشدد ٜٔ ايٓفسدددٝت لسدد   بِٗ خ ضفدددض     
َسددت٣ٛ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ; ٚقدد   دد ٤  ٖدداٙ اي راسدد١ الٝ اْٝدد١ نُف ٚيدد١ ي ددر       

ٍ  ٚ ٗد١ ْ در  َٗد       كد ّ  دِ خ ضفددض   ايٓفسدٞ ال  الإرشد ر ايتٛحد  حددٍٛ رٚر   طفد 
 ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ِٜٗ.

 ٚسٓ ٤  ٢ً َ  بك ّ بتًخص َصه١ً اي راس١ اؿ ي١ٝ س يس اٍ اير٥ٝسٞ ايت يٞ:

ايٓفسٞ خ ضفض ايطنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  ٝٓد١ َدٔ      الإرش ر    ١ًٝ سراَاَ  
 ايتٛح  اف   ١   ٠؟  طف ٍ َٗ   

 ايت ي١ٝ: ٚخ ض٤ٛ ذيو بتفرن َٔ ايس اٍ اير٥ٝسٞ امس١ً٦ ايفر ١ٝ

  ايٓفسٞ ي ٣  َٗ    الإرش ر    ١ًٝ سراَاَ  َست٣ٛ ٍ ايتٛحد  اف   د١     طفد 
   ٠؟ 

    َٗ  ايتٛح  اف   ١   ٠؟  طف ٍَ  َست٣ٛ ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣ 
        بٛ    رٚم ذا  رمي١ احي ١ٝ٥ سدت َتٛسدط رر د١ ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣ ٌٖ

 اْ ٢(؟ -ايتٛح  ٜع ٣ لتن   ٓس اي فٌ  ذنر  طف ٍ َٗ   
        بٛ    رٚم ذا  رمي١ احي ١ٝ٥ سدت َتٛسدط رر د١ ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣ ٌٖ

 م بعٌُ(؟-ايتٛح  ٜع ٣ لتن  ١َٓٗ امّ  بعٌُ   طف ٍ َٗ   
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        بٛ    رٚم ذا  رمي١ احي ١ٝ٥ سدت َتٛسدط رر د١ ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣ ٌٖ
 -10000ايتٛح  ٜع ٣ لدتن  إجمد يٞ ايد ضٌ ايصدٗرٟ  اقدٌ َدٔ         طف ٍ َٗ   
  أن ر(؟ 15000َٔ  -15000ايٞ اقٌ َٔ 10000َٔ 

        بٛ    رٚم ذا  رمي١ احي ١ٝ٥ سدت َتٛسدط رر د١ ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣ ٌٖ
ٍ  َٗدد     7َددٔ  -سددٓٛا   7ايتٛحدد  ٜعدد ٣ لددتن   ُددر اي فددٌ  اقددٌ َددٔ          طفدد 

 سٓ٘(؟ 12سٓٛا  الى  10َٔ  -سٓٛا  9سٓٛا  ايٞ اقٌ َٔ 
   ايٓفسددٞ ٚانخفدد ض ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ   الإرشدد رٖددٌ بٛ دد   وقدد١ اربد طٝدد١ سددت

 ايتٛح  اف   ١   ٠؟  طف ٍي ٣  ١ٓٝ َٔ  َٗ   

  :ُأهذاف الذساس 
ايٓفسدددٞ خ ضفدددض  الإرشددد ر    ًٝددد١بٗددد ف اي راسددد١ اؿ يٝددد١ إلى ايهصددد   دددٔ  

 ايتٛح  اف   ١   ٠.  طف ٍايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  ١ٓٝ َٔ  َٗ   

 ايفر ١ٝ ايت ي١ٝ: الأٖ افٚذيو َٔ ضوٍ 

 َ ايتٛحدد  اف   دد١   طفدد ٍايٓفسددٞ يدد ٣  َٗدد    الإرشدد ر َسددت٣ٛ    ًٝدد١عر دد١
.٠   

    َٗ  ايتٛح  اف   ١   ٠.  طف ٍَعر ١ َست٣ٛ ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣ 
            ايتفكل َٔ ٚ دٛر  درٚم سدت َتٛسد    ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  َٗد ٍ   طفد 

 ايتٛح  ٜع ٣ لتن   ٓس اي فٌ.
        ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  َٗد        ايتفكل َٔ ٚ دٛر  درٚم سدت َتٛسد ٍ   طفد 

 ايتٛح  ٜع ٣ لتن  ١َٓٗ امّ.
            ايتفكل َٔ ٚ دٛر  درٚم سدت َتٛسد    ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  َٗد ٍ   طفد 

 ايتٛح  ٜع ٣ لتن  إجم يٞ اي ضٌ.
            ايتفكل َٔ ٚ دٛر  درٚم سدت َتٛسد    ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  َٗد ٍ   طفد 

 ايتٛح  ٜع ٣ لتن   ُر اي فٌ. 
 ايٓفسددٞ ٚانخفدد ض ايطددنٛس   الإرشدد ركددل َددٔ ٚ ددٛر  وقدد١ اربد طٝدد١ سددت    ايتف

 ايتٛح  اف   ١   ٠.  طف ٍايٓفس١ٝ ي ٣  ١ٓٝ َٔ  َٗ   

  :ُأهنًُ الذساس 
بٗ ف اي راس١ اؿ ي١ٝ يتفست اي درٚف ايد٦ٝٝد١ ايدل ٜعدٝض  ٝٗد  اي فدٌ َدٔ        

 ًددد٢ ايٓفسدددٞ يًٛايددد ٜٔ ٚبديددد ُٖ  غيددد ٥ص ادددٛٙ ٚبددد رٜدُٗ     الإرشددد رضدددوٍ 
 نٝف١ٝ ايتع ٌَ َع٘ ٚبصاٝعُٗ   ٢ً ػ ٚا َرح١ً اما١َ.

 :ُالمحىس الاول: الاهنًُ اليظشي 
 يً راس١  ١ُٖٝ ْ ر١ٜ بتًخص خ ايٓك س ايت ي١ٝ:

      ايتٛحددد  ايدددل اٚ ددد    ددد  الًُهددد١ ايعرسٝددد١      طفددد ٍبًكدددٞ ايطددد٤ٛ  ًددد٢ اَٗددد
 ايسعٛر١ٜ ايعٓ ١ٜ ايه ١ًَ.

      ٞايتٛحدد   ًدد٢    طفدد ٍخ َسدد   ٠ اَٗدد    بددبرا اي راسدد١  ُٖٝدد١ الرشدد  ايٓفسدد
 َٛا ٗ٘ بًو ايطنٛس ايٓفس١ٝ ايل ٜتعرضٔ   .
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         سددٛف بسددِٗ ْتدد ٥ا ٖدداٙ اي راسدد١ خ َسدد   ٠ ايددد ح ت ٚالختيددت الى إ ددرا٤
 طفدد ٍايٓفسددٞ يدد ٣ اَٗدد   الأ الإرشدد رال ٜدد  َددٔ امعدد ث ٚاي راسدد   خ فدد ٍ 

ايطنٛس ايٓفس١ٝ سٛ ٘ الي ست س ض راب ايتٛح  ب  ٜس   ٖٔ  ٢ً ضفض 
 ض ص ٚايطنٛس الختًف١ سٛ ٘   ّ.

 :ًُالمحىس الجاىٌ: الاهنًُ التطبًك 
 يً راس١  ١ُٖٝ ب دٝك١ٝ بتًخص خ ايٓك س ايت ي١ٝ:

 التىحذ: أطفاللأمهات  (1
      بسد    ْتدد ٥ا اي راسد١ اؿ يٝدد١ اَٗدد ٍ  الإرشدد رايتٛحدد  خ َعر د١ اُٖٝدد١    طفد 

 ٞ يدددل بٛا ٗٗددد غ ٚايتخفٝدد  َدددٔ حددد م   خ ضفدددض ايطدددنٛس ايٓفسدد١ٝ ا  ايٓفسدد
 ١ٜ.الإرش رايكًل ٚايتٛبر ٚذيو َٔ ضوٍ ا  ار سعض ايبراَا 

    َٗ  بس    ْت ٥ا اي راس١ اؿ ي١ٝ ٍ ايتٛحد  خ َعر د١ حكدٛم ٚٚا دد         طفد 
 اي فٌ ايتٛح ٟ راضٌ الٓ ٍ ٚض ر ١.

 المؤسشات التعلًنًُ: (2
    ٚ ًُٝد١ يمهدٔ امسدتف ر٠ َٓٗد  خ     بس    ٖاٙ اي راس١ خ اـرٚه سٓتد ٥ا  ًُٝد١

اهدد ر اسدد يٝ  ٚطددرم   ٜدد ٠ يتفسددت رر دد   ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣ اَٗدد       
 الي ست س ض راب ايتٛح . طف ٍالأ
         إٕ  اٙ اي راس١ اُٖٝد١ بعدٛر الى ال سسد   ايتعًُٝٝد١ ايدل بكدّٛ سر  ٜد١ ٍ   طفد 

  ايتٛحددد غ يهدددٞ بكدددّٛ ست دددٜٛر  ٛاْددد  ايكيدددٛر  ُٝددد  ٜدددتِ بك يمددد١ َدددٔ ضددد َ   
ٚسددراَاغ ٚامسددتُرار١ٜ خ بكدد ِٜ اـدد َ   ايددل ن ْددت  دد   ٛاْدد  إه سٝدد١ خ    

 ايتٛح  خ ال ضٞ. طف ٍايتا رب اؿٝ ب١ٝ لأ

 للطفل التىحذٍ: (3
       ٞبسدددد ِٖ ٖدددداٙ اي راسدددد١ خ بفعٝددددٌ رٚر ال سسدددد   ايتعًُٝٝدددد١ ٚالرشدددد  ايٓفسدددد

بدد  ايتٛحدد  َٚدد  ٜدد  ايعددٕٛ  ددِغ     طفدد ٍيتخفٝدد  ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ لأَٗدد    
 ِ ٚايتع ٜض َعِٗ. طف  ٜس   ِٖ  ٢ً بكدٌ 

 للنشطذ اليفشٌ: (4
  بس    ٖاٙ اي راس١ الرش  ايٓفسٞ خ سٓ ٤ اسس ٚقٛا   يًبراَا ايٓفس١ٝ ايل

 ٜتع ٌَ سٗ  خ بًد١ٝ احتٝ     الساش  ايٓفس١ٝ.
       ايتٛحدد  يتخفٝدد  ام ددد ٤ ايٓفسدد١ٝ      طفدد ٍبكدد ِٜ ايدد ٚرا  ايت رٜدٝدد١ لأَٗدد

 ايل بكل  ًِٝٗ.ٚايطنٛس 

 :ُمصطلحات الذساس 
 بصتٌُ اي راس١  ٢ً الي ًف   ايت ي١ٝ:

 اليفشٌ:   الإسطاد 
 ايٓفسٞ ين١ سأْ٘: الإرش رٜٚعرف رٚر 

رشددد  ٜرشددد  رشددد ا ٚرشددد را ٖٚدددٛ بندددٝض ايطدددوٍ إذا  صددد ب ٚ ددد٘ امَدددر ال ًدددل     
 (.2014 ًَفِغ
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 ايٓفسٞ اص وح ل: الإرش رٜٚعرف رٚر 

ٟ ٚذيددو الإرشدد رٜكدد َٗ   ضيد ٥ٕٝٛ خ  ًددِ ايدٓفس   " اـد َ   ايٓفسدد١ٝ ايدل   
سٗددد ف َسددد   ٠ الساشددد  خ ؼكٝدددل ايتٛا دددل ٚايتهٝددد  ٚاييدددف١ ايٓفسددد١ٝغ ٚخ       
انتس ب َٗ را    ٜ ٠ ن ؽ ذ ايكرارا  ٚحٌ الصهو  ٚ ِٗ ْفس٘ ٚ ِٗ ايعد    

 (.2001َٔ حٛي٘"  اسٛ  د ٙغ ْٝ اٟغ 

 ايٓفسٞ ا را٥ٝ ل:  الإرش رٚبعرف ايد ح ١ رٚر 

 الإرشد ر سأْٗ  اي ر د١ ايدل ؼيدٌ  ًٝٗد   ّ اي فدٌ ايتٛحد ٟ  ًد٢ َكٝد س رٚر         
 ايٓفسٞ ٚالُع  َٔ قدٌ ايد ح ١غ ٚالستخ ّ خ ٖاٙ اي راس١.

 :ًُالضغىط اليفش 
ٕٛ " الدد  ا  ٚايددتن ا  ايددل ؼدد ث خ ايد٦ٝدد١ اي اضًٝدد١ اٚ اـ ر ٝدد١ يًفددرر ٚبهدد 

شدد ٜ ٠ ٚرا٥ُدد١ ٚايددل بسددد  يًفددرر  دد ّ ايكدد ر٠ ايتهٝفٝدد١غ ٚايددل بدد رٟ خ  ددرٚف       
َع١ٓٝ ايٞ امضتوٍ خ ايسًٛى  ٚ امضتوٍ ايٛ ٝفٞ اياٟ ٜسد  الدرضغ ٚبدربدط   
امسددتا س   اؾسدد١ُٝ ٚايٓفسدد١ٝ كدد  اييددف١ٝ س سددتُرار بًددو ايطددنٛس "  ددد         

 (.2006الع ٞغ 

  را٥ٝ ل: ٚبعرف ايد ح ١ ايطنٛس ايٓفس١ٝ ا

سأْٗدد  اي ر دد١ ايددل ؼيددٌ  ًٝٗدد  اّ اي فددٌ ايتٛحدد ٟ  ًدد٢ َكٝدد س ايطددنٛس     
 ايٓفس١ٝ الُع  َٔ قدٌ ايد ح ١غ ٚالستخ ّ خ ٖاٙ اي راس١.

  التىحذ:   أطفالأمهات 
ٍ ٚبعرف ايد ح ١  َٗ    ٍ ايتٛحد  ا را٥ٝد ل: امَٗد   ايًدٛابٞ يد ِٜٗ        طفد    طفد 

ِ ضدد َ   ايتأٖٝددٌ خ َراندد  اياسٝدد١    طفدد  َددٔ ذٟٚ اضدد راب ايتٛحدد  ٜٚتًكدد٢   
اـ صددد١ ٚتم بصخٝيدددِٗ س يتٛحددد  ٚ كددد ل لعددد ٜر ايددد يٌٝ ايتصخٝيدددٞ ٚامحيددد ٥ٞ  

 .اـ َس يوض راس   ايٓفس١ٝ ٚايعك١ًٝ

 ضطشاب التىحذ:  ا 
" ح يدد١ َددٔ ايكيددٛر الدد َٔ خ ايُٓددٛ امربكدد ٥ٞ يً فددٌ ايدداٟ ٜتُٝدد  سدد اراف       

الربد ددد١ سُٓدددٛ الٗددد را  ام تُ  ٝددد١  ٚبدددأضر خ ادددٛ ايٛ ددد ٥  ايٓفسددد١ٝ الأس سددد١ٝ 
ٚايًنٜٛدد١ ٚبصددٌُ امْتددد ٙغ الإرراى اؿسددٞ ٚايُٓددٛ اؿرنددٞ ٚبددد   ٖدداٙ الأ ددراض     

 (.2011ضوٍ ايسٓٛا  اي و ١ الأٚلى".  ايكُضغ 

 :ُحذود الذساس 
 ؼ س ٖاٙ اي راس١ ااُٛ ٘ َٔ اؿ ٚر بتُ ٌ  ُٝ  ًٜٞ:

   اَٗد     اؿ ٚر ايدصر١ٜ: تم ب دٝل ٖاٙ اي راسد١  ًد٢ ٍ ايتٛحد  السداًت     طفد 
 خ َران  اياس١ٝ اـ ص١ اف   ١   ٠.

   ْٞ 1442ٙاؿ ٚر اي َ ١ْٝ: تم ب دٝل  رٚا  اي راس١ خ ايفيٌ اي راسٞ اي د-
2020.ّ 
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 ُالذساسات الشابك: 
  أطفدال اليفشٌ في خفض الضغىط اليفشًُ لدذّ أمهدات    الإسطاداولًا: الذساسات التي تياولت دوس 

 التىحذ:
( رراسدد١ خ َ ٜٓدد١  دد ٠ ٖدد  ت يًهصدد   ددٔ َدد ٣     2014    ددر  ايٝفٝدد٢   نُدد

ٟ ايٓفسددٞ اؾُعددٞ خ بُٓٝدد١  سدد يٝ  َٛا ٗدد١ ايطددنٛس  الإرشدد ر   ًٝدد١ ايبرْدد َا 
(  َدد ل َددٔ  82اضدد رابغ ٚبهْٛددت  ٝٓدد١ اي راسدد١ َددٔ        طفدد ٍايٓفسدد١ٝ يدد ٣  َٗدد     

يد ح دد١ اضدد راب طٝدد  ايتٛحدد  خ  دد ر َددٔ الراندد غ ٚاسددتخ َت ا   طفدد ٍ َٗدد   
سرْدد َا يشرشدد ر اؾُعددٞ َٚكٝدد س  سدد يٝ  َٛا ٗدد١ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ ٚاسددفر         
ْتدد ٥ا اي راسدد١ سٛ ددٛر  ددرٚم رايدد١ إحيدد ١ٝ٥ خ َسددت٣ٛ َتٛسددط رر دد   ا ُٛ دد١    

 ٟ.الإرش رايتارٜد١ٝ قدٌ ٚسع  ب دٝل ايبرْ َا 

( خ رٚي١ اؾ ا٥ر يًهص   ٔ    ١ًٝ سرْد َا إرشد رٟ ْفسدٞ     2015ا ر٣ س ش    
رخ ٚسًٛنٞ خ ضفض ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  ّ ي فدٌ ايتٛحد ٟغ ٚيتفكٝدل       َع

ذيو استخ َت ايد ح ١ الٓٗا ايتارٜبي ٚطدكت ٖداٙ اي راسد١  ًد٢ ح يد١ ٚاحد ٠      
بع ْٞ َٔ ضنٛط   ْفس١ٝ ْ ػ١  ٔ إصد س١ اسٓٗد  س ضد راب ايتٛحد غ ٚخ ايٓٗ ٜد١      

    ً ٛنٞ  ع يٝددد١ خ  نددد   ْتددد ٥ا اي راسددد١  ًددد٢  ٕ يشرشددد ر ايٓفسدددٞ العدددرخ ٚايسددد
 ؽفٝض ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  ّ اي فٌ ايتٛح ٟ.

( ايك ٥ُددد١ خ َيددرغ  ٗددد  ت إلى بعددرف  ًددد٢  ع يٝددد١    2016 َدد  رراسددد١ ايفكددٞ     
(  ّغ 10ايتٛحددد غ ٚاشدددتًُت ايعٝٓددد١  ًددد٢     طفددد ٍسرْددد َا إرشددد رٟ ْفسدددٞ لأَٗددد    

 د    ٚنصفت ْت ٥ا اي راس١  ٔ ٚ ٛر  رٚم ذا  رمي١ إحيد ١ٝ٥ سدت َتٛسد ٞ رر   
ايتٛحدد  قدددٌ ب دٝددل ايبرْدد َا ٚسعدد ٙ  ًدد٢ َكٝدد س الرْٚدد١ ايٓفسدد١ٝ     طفدد ٍ َٗدد   

ٚ سعدد رٙ ييدد ذ ايكٝدد س ايدعدد ٟغ ٚ دد ّ ٚ ددٛر  ددرٚم رايدد١ إحيدد ١ٝ٥ سددت َتٛسدد ٞ    
 رر     َٗ   خ ايكٝ ست ايدع ٟ ٚايتتدعٞ  ٢ً َكٝ س الر١ْٚ ايٓفس١ٝ ٚ سع رٙ.

  ًٝددد١ سرْدد َا إرشددد رٟ ْفسدددٞ  ( إلى َدد ٣   2017ٖدد  ت رراسددد١  ددد  اؿُٝددد      
ٍ يتكيٞ اييوس١ ايٓفس١ٝ ٚ  رٙ خ ضفض ايطنٛس ايٓفس١ٝ لأَٗ   الأ ذٟٚ  طفد 

َ ددد  غ ٚ شددد ر  ايٓتددد ٥ا إلى 24اضدد راب ايتٛحددد  خ َيدددرغ ٚبهْٛدددت اي راسدد١ َدددٔ       )
ٚ ٛر  رٚم راي١ إحي ١ٝ٥ خ ايكٝ س ايدع ٟ خ َست٣ٛ اييدوس١ ايٓفسد١ٝ ييد ذ    

ٚٚ ددٛر  ددرٚم رايدد١ إحيدد ١ٝ٥ خ ايكٝدد س ايدعدد ٟ خ َسددت٣ٛ    ا ُٛ دد١ ايتارٜدٝدد١غ 
ايطنٛس ايٓفس١ٝ خ امػ ٙ الأ طٌ يي ذ ا ُٛ ١ ايتارٜد١ٝغ ٚإلى   ّ ٚ ٛر 
 دددرٚم رايددد١ إحيددد ١ٝ٥ خ َسدددت٣ٛ ايكٝددد س ايدعددد ٟ ٚايتدعدددٞ خ َسدددت٣ٛ ايطدددنٛس  

 ايٓفس١ٝ ٚاييوس١ ايٓفسٞ.

 ًُالتىحذ: أطفاللذّ أمهات  ثاىًاً: الذساسات التي تياولت الضغىط اليفش 
( س راسددد١ خ َ ٜٓددد٘ اـرطدددّٛ بٗددد ف إلى َعر ددد١      2012ٚق َدددت سدددٝ    ددد      

ذٟٚ اضددد راب ايتٛحددد    طفددد ٍَسدددت٣ٛ ايطدددنٛس ايٓفسددد١ٝ يددد ٣  ٚيٝددد ٤  َدددٛر الأ     
(  ب ٚ ّ غ 60ٚ وقتٗد  سدددعض الددتن ا  اي يمٛكرا ٝدد١  ٚبهْٛددت  ٝٓدد٘ اي راسدد١ َددٔ   

ٍ اربف ن َست٣ٛ ايطنٛس ايٓفسد١ٝ لأٚيٝد ٤  َدٛر    ٚ سفر  ْت ٥ا اي راس١  ٢ً    طفد 
  طف ٍايتٛح غ ٚٚ ٛر  رٚم ذا  رمي١ إحي ١ٝ٥ خ ايطنٛس ايٓفس١ٝ لأٚيٝ ٤  َٛر 
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ايتٛحدد  بعدد ٟ لددتن  ايتعًددِٝ ييدد ذ السددت٣ٛ ايتعًُٝٞ اؾدد َعٞ( ٚاٜطدد ل ٚٚ ددٛر    
ذ ذٟٚ  ددرٚم ذا  رميدد١ إحيدد ١ٝ٥ خ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ بعدد ٟ لددتن  الٗٓدد١ ييدد         

السددت٣ٛ الٗددر الربفددل غ ٚٚ ددٛر  ددرٚم ذا  رميدد١ إحيدد ١ٝ٥ خ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ         
 بع ٟ لتن  الست٣ٛ امقتي رٟ ايي ذ ذٟٚ الست٣ٛ امقتي رٟ الربفل .

( إلى ايهصدددد   ددددٔ ايطددددنٛط   ايٓفسدددد١ٝ 2012سُٝٓدددد  ٖدددد  ت رراسدددد١  يددددفٛر  
ٝدل ذيددو اسددتخ َت ايد ح دد١  لأَٗد   الددراٖكت ايتٛحدد ٜت خ رٚيدد١ الأررٕغ ٚيتفك 

(  ّغ ٚ ش ر  ايٓت ٥ا إلى 40الٓٗا ايٛصفٞ ايتفًًٝٞغ ٚق  بهْٛت  ١ٓٝ اي راس١ َٔ 
 ٕ َست٣ٛ ايطنٛس ايٓفس١ٝ لأَٗ   الدراٖكت ايتٛحد ٜت ند ٕ ضدُٔ التٛسدط غ      
نُ    ٗر  ْت ٥ا اي راس١   ّ ٚ ٛر  درٚم ذا  رميد١ إحيد ١ٝ٥ لدتن ا  اؾدٓس      

ٞ يدّ ٚالسدت٣ٛ امقتيد رٟ يدسدر٠ خ رر د١ ايطدنٛس ايٓفسد١ٝغ       ٚالست٣ٛ ايتعًُٝ
 سُٝٓ    ٗر   رٚم ذا  رمي١   يٞ ايكًل  ٢ً َستكدٌ الراٖل ايتٛح ٟ.

(  كدد  اسددتٗ  ت بكٝددِٝ   Allen and webe  2013 َدد  اي راسدد١ ايددل قدد ّ سٗدد     
ايددأٜ ٜعدد ْٕٛ َددٔ اضدد راب طٝدد    طفدد ٍايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣ أسدد ٤ ٚ َٗدد   الأ 

( اّ غ ٚ شددد ر  ايٓتددد ٥ا إلى  ٕ قيدددٛر ايتف  دددٌ    124ايتٛحددد  غ ٚبهْٛدددت ايعٝٓددد١ َدددٔ    
ام تُددد  ٞ ٜ ٜددد  َدددٔ ايطدددنٛس ايٓفسددد١ٝ يدَٗددد  غ خ حدددت نددد ٕ قيدددٛر ايدددٛ ٞ  
اؿسٞ ٚالعرخ ٜربدط س يطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣ اءسد ٤غ  َد  الدتن ا  الأضدر٣  ًدِ         

ٚقد   ٚصدت ايد ح د١ سطدرٚر٠     بتٓدأ س ر د١ ندد ٠ س يطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣ اءسد ٤غ       
 اض راب طٝ  ايتٛح .  طف ٍٚضل سراَا الإرار٠ ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣ أس ٤ 

( الك ١َ خ نٓد ا إلى  Rivard et.al ,2014ٜٚتُ ٌ ٖ ف رراس١ رٜف رر ٚأضرٕٚ  
ذٟٚ اضدد راب ايتٛحدد    طفدد ٍٚصدد  ايطددنٛس ايٛاي ٜدد١ ايهددٌ َددٔ أسدد ٤ ٚ َٗدد   الأ    

 ّ(  سفر  ايٓت ٥ا  ٢ً  ٕ ٖٓ ى اربد س  118 بغ  118ٚاشتًُت  ١ٓٝ اي راس١  ٢ً  
ست ش ٠ ايطنٛس يهٌ َٔ الأَٗ   ٚاءس ٤ ٚ   ُر اي فٌ غ َسدت٣ٛ ايدان ٤غ شد ٠    

سٓٛا  َك سدٌ   5الأنبر خ ايعُر   طف ٍالأ راض غ ٚايسًٛى ايتهٝفٞ ( يي ذ الأ
 سٓتت(.

ايطدددنٛس   ( إلى ايتعدددرف  ًددد٢ ايعوقددد١ سدددت    2015ٖددد  ت رراسددد١  سدددٛ ايع ددد       
ٍ ايٓفس١ٝ ٚ س يٝ  الٛا ١ٗ يد ٣  َٗد      ايتٛحد غ ٚبهْٛدت  ٝٓد١ اي راسد١ َدٔ        طفد 

(  َٗددددد  غ ٚاسدددددتخ َت اي راسددددد١ الدددددٓٗات   4(  ّ ٚخ اؾ ْددددد  الإنًٝٓٝهدددددٞ   40 
ايٛصددفٞ ٚالإنًٝٓٝهددٞغ ٚ  ٗددر  ْتدد ٥ا اي راسدد١ ٚ ددٛر اربددد س َٛ دد  ٚذا رميدد١         

ايتٛحدد غ نددايو ٚ ددٛر     طفدد ٍإحيدد ١ٝ٥ سددت إرراى ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ لأَٗدد      
اربد ط   س يد١ ست ايطنٛس ايٓفس١ٝ ٚنٌ َٔ ايتآ غ ٚبأْٝ  ايطُ  يد ِٜٗ غ  
ٚ  ٗر  اي راس١ اٜط ل  ْ٘ نًُ  اار  ايطنٛس ايٓفس١ٝ يد ٣  ّ اي فدٌ ايتٛحد ٟ    

 نًُ  اربفعت ي ٜٗ   س يٝ  الٛا ١ٗ  اٙ ايطنٛس.

ايتعددددرف  ًدددد٢ َسددددت٣ٛ  ( س راسدددد١ ٖدددد  ت إلى  2015ٚقدددد ّ اَ دددد  ٚايدددد يٝ ر   
ٍ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣  َٗدد       (  َٗدد  غ  10ايتٛحدد غ بهْٛددت ايعٝٓدد١ َددٔ       طفدد 

ايتٛحدد   دد ٤    يٝدد١غ     طفدد ٍٚ شدد ر  ايٓتدد ٥ا  ٕ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ  ٓدد   َٗدد       
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ٜٚوحدددن  ٕ َسدددت٣ٛ ايطدددنٛس ايٓفسددد١ٝ يددد ِٜٗ ٜدددربدط اسدددت٣ٛ حددد ٠   دددراض       
١ اي١َٝٛٝغ ٚاـٛف َٔ السدتكدٌ  ايتٛح  ٚايصعٛر س يعا   ٢ً بًد١ٝ َ  ي  اير  ٜ

ٚ شد ر  اٜطدد ل إلى ٚ ددٛر  وقدد١ طررٜدد١ سدت حاددِ الأسددر٠ ٚايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣   
ايتٛحدد غ بدد  ٜعددر  ٕ   ددرار ايعٝٓدد١ ايددأٜ َسددت٣ٛ ايدد ضٌ ايصددٗرٟ     طفدد ٍ َٗدد   

لأسرِٖ َتٛسطغ ٜٛا ٕٗٛ ضنٛط ل ْفسد١ٝ  ن در َدٔ   درار ايعٝٓد١ ايدأٜ َسدت٣ٛ        
 رضًِٗ ايصٗرٟ   يٞ.

ايتٛح    طف ٍ( الى ضفض ايطنٛس ي ٣  َٗ   2018 سٝ  ٚبٗ ف رراس١  سٛ 
َدددٔ ضدددوٍ سرْددد َا إرشددد ر  سدددرٟ ـفدددض ايطدددنط ايٓفسددد١ٝ يددد ِٜٗ ٚتم ب دٝدددل       

ايتٛحددد  غ ٚاسدددفر  ْتددد ٥ا   طفددد ٍ(  َددد ل َدددٔ اَٗددد   30ايبرْددد َا  ًددد٢  ٝٓددد١ بدًددد) 
ُد  سٝٓدت   ايتٛح    ٤ َتٛس  لغ ن  طف ٍاي راس١  ٕ َست٣ٛ ايطنٛس ي ٣  َٗ   

امْدد ث ا ًدد٢ َددٔ اَٗدد     طفدد ٍْتدد ٥ا اي راسدد١  ٕ ايطددنط ايٓفسددٞ يدد ٣  َٗدد   الأ  
ايانٛر َٔ ذٟٚ اضد راب ايتٛحد غ ٚسٝٓدت ْتد ٥ا اي راسد١ اٜطد ل  ٕ ٖٓد ى         طف ٍالأ

 رٚم ذا  رمي١ احيد ١ٝ٥ ييد ذ ا ُٛ د١ ايتارٜدٝد١ بعد ٣ يًبرْد َا الُعد   داٙ         
 اي راس١.

 :ُمجتنع الذساس 
(  ٚ "جمٝدل الأ درار  ٚ   2017ل ايدفع نُد  ذندر  دد س ٚأضدرٕٚ      ٜكي  ااتُ

الأشددخ ص ايددأٜ ٜهْٛددٕٛ َٛضددٛن َصدده١ً ايدفددعغ ٚاشددتٌُ فتُددل ايدفددع  ًدد٢     
 ايتٛح  اف   ١   ٠.  طف ٍجمٝل  َٗ   

 :ُعًيُ الذساس 
ٜكيددد  س يعٝٓددد١ سأْٗددد   ددد ٤ َدددٔ ٚحددد ا  ا تُدددل ٜدددتِ اضتٝددد رٙ سندددرض بعُدددِٝ  

 ً٘غ ٚق  بهْٛت  ١ٓٝ اي راس١ َٔ:ايٓت ٥ا  ٢ً ا تُل سأنُ

   :ًُالعًيُ الأول 
ٖٚٞ ايع١ٓٝ ايل تم اسدتخ اَٗ  يتفكدل َدٔ اـيد ٥ص ايسدٝهَٛا١ٜ يددرٚا        

(  ّ 15اي راس١ َٚ ٣ صوحٝتٗ  يتفكٝل  ٖ اف اي راس١غ ٚبهْٛت ٖاٙ ايع١ٓٝ َٔ  
ٍ َددٔ  َٗدد      ايتٛحدد  تم اضتٝددد رِٖ س ي رٜكدد١ ايعصددٛا١ٝ٥غ ٚاؾدد ٍٚ ايتددد يٞ       طفدد 

 ٜٛض  ضي ٥ص ايع١ٓٝ الأٚي١ٝ.

 (15( خصا٥ص ع١ٓٝ ايزصاع١ الاعتطلاع١ٝ )ٕ=1دزٍٚ )

 ايٓغب١ ايعزر ايف٦ات المتػير

 %53.3 8 سنض دٓػ ايطفٌ

 %46.7 7 أْج٢

 %20 3 عٓٛات 5اقٌ َٔ  عُض ايطفٌ

 %6.7 1 عٓٛات 8عٓٛات الى اقٌ َٔ  5َٔ 

 %33.3 5 عٓٛات 10عٓٛات الى اقٌ َٔ  8َٔ 

 %40 6 عٓٛات فانجض 10 َٔ

 %33.3 5 تعٌُ ١َٓٗ الأّ

 %66.7 10 لا تعٌُ

 %26.7 4 5000اقٌ َٔ  إجمايٞ ايزخٌ ايؾٗضٟ

 %26.7 4 15000ايٞ اقٌ َٔ  10000َٔ 

 %20 3 فانجض 15000َٔ 

 %26.7 4 10000ايٞ اقٌ َٔ  5000َٔ 
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 :ًُالعًيُ اليهائ 

ٖٚددٞ ايعٝٓدد١ ايددل َددٔ ضو دد  ٜددتِ الإ  سدد١  ًدد٢  ددرٚض ٚ سدد١ً٦ اي راسدد١غ ٚقدد        
 ايتٛح  ا ١ٜٓ   ٠   طف ٍ(  ّ َٔ  َٗ    85بهْٛت َٔ  ١ٓٝ  صٛا١ٝ٥ َٔ  

 (85( تٛطٜع ع١ٓٝ ايزصاع١ الأعاع١ٝ )ٕ=2دزٍٚ )

 ايٓغب١ ايعزر ايف٦ات المتػير

دٓػ 

 ايطفٌ

 %47.1 40 سنض

 %52.9 45 أْج٢

عُض 

 ايطفٌ

 %22.4 19 عٓٛات 5اقٌ َٔ 

 8عٓٛات الى اقٌ َٔ  5َٔ 

 عٓٛات

23 27.1% 

 10عٓٛات الى اقٌ َٔ  8َٔ 

 عٓٛات

19 22.4% 

 %28.2 24 فأنجضعٓٛات  10َٔ 

 %55.3 47 تعٌُ ١َٓٗ الأّ

 %44.7 38 لا تعٌُ

إجمايٞ 

ايزخٌ 

 ايؾٗضٟ

 %21.2 18 5000اقٌ َٔ 

 %17.6 15 10000ايٞ اقٌ َٔ  5000َٔ 

 %31.8 27 15000ايٞ اقٌ َٔ  10000َٔ 

 %29.4 25 فانجض 15000َٔ 

 :ُأدوات الذساس 
 :ًُجمع البًاىات اللن 

تم جمدددل ايدٝ ْددد   ايهُٝددد١  دددٔ طرٜدددل اسدددتخ اّ  الكٝددد س( ٖٚدددٛ  دددد ر٠  دددٔ           
فُٛ ١ َٔ ايعد را  امه س١ٝ حدٍٛ َٛضدٛن اي راسد١غ حٝدع قد َت يعٝٓد١ ب ًد١        

ايتٛحدد  اف   دد١  دد ٠. نُدد  رر ددت  ددد را  الكٝدد س س رٜكدد١    طفدد ٍَددٔ  َٗدد   
١غ َدل َوح د١   َربد١غ ٚتم ايتعد   ٔ نٌ رر ١ َدٔ رر د   الٛا كد١ سكُٝد١   رٜد     

بس ٟٚ الس     ست ٖاٙ ايكِٝ ايع ر١ٜغ ٚ ض ا يحس  فُٛن ايد ر    يهدٌ  دررغ    
ٖٚاا ا ُٛن ٜكٝس َٛق    رار ايع١ٓٝ َٔ الٛضٛن الدرار رراسدت٘غ ٜٚتُٝد  الكٝد س     
سعددد ٠ َ اٜددد   ُٖٗددد : يمهدددٔ يًد حدددع اؿيدددٍٛ  ًددد٢ سٝ ْددد   نُٝددد١  رقُٝددد١ ق سًددد١    

ٜست ٝل ايد حع بعُِٝ ايٓت ٥ا  ٢ً فتُل  ٝٓد١   يًتفًٌٝ امحي ٥ٞ(غ ٚس يت يٞ
ايدفددع. ٜٚتُٝدد  الكٝدد س  ٜطدد  سددإٔ ْت ٥ادد٘  دد ر٠ َدد  بيددٌ  ًدد٢ رر دد١   يٝدد١ َددٔ          
اييدد م ٚاي ددد  غ ٚذيددو ْتٝادد١ لدد  يمددر سدد٘ َددٔ َرا عدد١ ٚؼهددِٝ ٚاضتددد رغ نُدد   ٕ  
الكٝ س يمهٔ بٛاٜع٘  ٢ً    ار ند ٠ َٔ الأ رار س درم َتٓٛ د١ َٚتعد ر٠غ الأَدر     
اياٟ ٜ رٟ سدٗٛي١ جمدل ايدٝ ْد   َدٔ  ٝٓد١ اي راسد١غ خ الٛاقد  ايدل ٜيدع   ًد٢           

 ايد حع ايٛصٍٛ إيٝٗ .

 ٚق  تم سٓ ٤   رٚا  اي راس١ ٚ ل الإ را٤ا  ايت ي١ٝ:

سع  امطدون  ًد٢  رسٝد   ا د ٍ ٚامسدتع ١ْ س ي راسد   ايسد سك١   دد  ايع ٜد  غ          
(غ ٚبطدُٓت  ١2020 َدٔ قددٌ ايد ح د١     ( تم إ  ار  رٚا  اي راسد 2012غ قُ  غ  2016

 خ صٝنتُٗ  ايٓٗ ١ٝ٥غ َ  ًٜٞ:

      اؾ ٤ الأٍٚ: َعًَٛ    ٚي١ٝ  ٔ ا ٝ غ بتُ ٌ خ:  دٓس اي فدٌغ  ُدر اي فدٌغ
 ١َٓٗ امّغ اي ضٌ ايصٗرٟ.
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  :ْٞ  ايٓفسٞ خ ضفدض ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣      الإرش ر    ١ًٝ سراَااؾ ٤ اي
  ١   ٠غ ٚذيو خ قٛرٜٔغ نُ  ًٜٞ:ايتٛح  اف    طف ٍ ١ٓٝ َٔ  َٗ   

  د ر٠. 25ايٓفسٞغ ٜٚتطُٔ   الإرش ر    ١ًٝالمحٛر الأٍٚ: َكٝ س  ) 
   ُٔد ر٠. 25المحٛر اي  ْٞ: َكٝ س ايطنٛس ايٓفس١ٝغ ٜٚتط  ) 

ْ   َ ر   غ ٚ ل َكٝ س يٝهر  اي و دٞغ يتكد ٜر    ٚق     ت ايد ح ١ يهٌ  كر٠ ٚا
 ٍ ايٓفسدددٞ خ ضفدددض ايطدددنٛس  الإرشددد ررٚر  ٚ ٗددد١ ْ دددر   دددرار  ٝٓددد١ اي راسددد١ حدددٛ

(غ 3ايتٛحدد  س ر د١ َٛا كدد١: را٥ُدد   اي ر دد١    طفدد ٍايٓفسد١ٝ يدد ٣  ٝٓدد١ َدٔ  َٗدد     
 (  1(غ اس ا  اي ر ١ 2 حٝ ْ   اي ر ١ 

 ( ُ2222الخصائص الشًلىمتريُ لأداَ الذساسُ إعذاد الباحج:) 
يًتفكددل َددٔ صدد م  را٠ اي راسدد١غ َٚعر دد١ َدد ٣ صددوح١ٝ اسددتخ اَٗ  خ قٝدد س  

ٍ ايٓفسٞ خ ضفض ايطنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  ٝٓد١ َدٔ  َٗد         الإرش ر    ١ًٝ   طفد 
ايتٛح  اف   ١   ٠غ  كد  تم ايتأند  َدٔ ذيدو َدٔ ضدوٍ ايتفكدل َدٔ ْدٛ ت          

 صدد م َددٔ اييدد مغ ُٖدد : اييدد م اي دد ٖرٟ  صدد م المحتدد٣ٛ(غ ٚاييدد م ايدٓدد ٥ٞ        
 امبّس م اي اضًٞ(.

 :)ّالصذق الظاهشٍ للأدوات الذساسُ )صذق المحتى 
يًتفكّدددل َدددٔ اييددد م اي ددد ٖرٟ لأرا٠ اي راسددد١غ ٚايتأنددد  َدددٔ  ْٗددد  بكدددٝس َددد    
ٚضددعت لأ ًدد٘; ق َددت ايد ح دد١ سعرضددٗ   ًدد٢  دد ر َددٔ المحهُّددت َددٔ ذٟٚ اـددبر٠       

َددٔ حٝددع: َدد ٣   ٚايتخيّددص ٚقدد  طًُدد  َددٔ المحهُددت إسدد ا٤ ر ٜٗددِ خ امسددتد ١ْغ      
ٚضددٛ  ايفكددر٠غ َٚدد ٣  ُٖٝتٗدد غ َٚدد ٣ َٓ سدددتٗ غ ٚ ٜدد١ َوح دد    ضددر٣ ٜرْٚٗدد           
َٓ سددد١  َددٔ حدداف  كددرا   ٚ إضدد  ١  ضددر٣(. ٚق َددت ايد ح دد١ سعدد  ذيددو س راسدد١      
َوح د   المحهُّددت ٚاقااحدد بِٗغ سعدد  َرا عدد١ الصددر ت ايعًُددٝت  ًدد٢ اي راسدد١غ  

  ٔ  دِ;   در  ايتعد ٜو  ايدل ابفدل  ًٝٗد         ٚح ٚيت ايد ح ١ ايتٛ ٝل  ُٝ  سٝٓٗد غ َٚد
 را ; يتد رار  ايعدد  سعدض  صدٝ ك١  إ د ر٠  تم حٝدع  المحهُّتغ   ر َٔ( ٪80 ن ر َٔ  
 ٚضٛح  .

ايٓفسدٞ   الإرشد ر ٚسع  إ را٤ ايتعد ٜو  ال ًٛسد١; سًد)  د ر  دد را  َكٝد س رٚر       
 دت  (  دد ر٠.  ٚقد      25(  د ر٠غ ٚ  ر  د را  َكٝ س ايطنٛس ايٓفس١ٝ  ٜطد    25 

ْ دد  َدد ر   غ ٚ ددل َكٝدد س يٝهددر  اي و ددٞغ يتكدد ٜر ٚ ٗدد١ ْ ددر    ايد ح دد١ يهددٌ  كددر٠ ٚا
(غ اسدد ا 2(غ  حٝ ْدد   اي ر دد١  3  ددرار  ٝٓدد١ اي راسدد١غ س ر دد١ َٛا كدد١: را٥ُدد   اي ر دد١    

( ٖٚٞ بعبر  ٔ َست٣ٛ 75( حٝع بدً)   ٢ً رر ١  ٢ً نو الكٝ سٝت  1 اي ر ١ 
فسددٞ ٚايطدنٛس ايٓفسد١ٝ غ ٚبدًد)  رْد٢ رر دد١     ايٓ الإرشد ر     ًٝد١ سدراَا  َربفدل َدٔ   

ايٓفسٞ ٚايطدنٛس   الإرش رسراَا     ١ًٝ( ٖٚٞ بعبر  ٔ َست٣ٛ َٓخفض َٔ 25 
( ٚايداٟ ٜعدبر  دٔ َسدت٣ٛ َتٛسدط َدٔ       50ايٓفسٞ غ خ حدت سًد) ايٛسدط  رضدٞ       

 ايٓفسٞ غ ٚايطنٛس ايٓفس١ٝ  الإرش ر    ١ًٝ سراَا

   :صذق المفهىو 
اسددتخراه َعدد َو  امربددد س سددت نددٌ  كددر٠ ٚرر دد١   ٚلإ ددرا٤ صدد م الفٗددّٛ تم 

 ايه١ًٝ يًُكٝ سغ ٚن ْت ايٓت ٥ا نُ  ًٜٞ:
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  اليفشٌ: الإسطادمكًاض دوس 
ايٓفسددٞ س ي ر دد١   الإرشدد ر   ًٝدد١ تم حسدد ب َعدد َو  اربددد س  كددرا  َكٝدد س    

 ( ْت ٥ا ذيو:3ايه١ًٝغ ٜٚٛض    ٍٚ  
 (15ايٓفغٞ بايزصد١ ايه١ًٝ يًُكٝاؼ )ٕ = الإصؽار فاع١ًٝ( َعاَلات اصتباط عباصات أبعار َكٝاؼ 3دزٍٚ )

 َعاٌَ الاصتباط  ايفكض٠  َعاٌَ الاصتباط ايفكض٠ 

1 0.81** 14 0.81** 

2 0.51** 15 0.75** 

3 0.70** 16 0.84** 

4 0.69** 17 0.79** 

5 0.81** 18 0.73** 

6 0.91** 19 0.80** 

7 0.69** 20 0.10 

8 0.76** 21 0.84** 

9 0.72** 22 0.82** 

10 0.94** 23 0.66** 

11 0.86** 24 0.33 

12 0.67** 25 0.39 

13 0.87**  

 (0.05*راي١ عٓز َغت٣ٛ )..  (0.01**راي١ عٓز َغت٣ٛ )

(  ٕ َعدد َو  امربددد س سددت رر دد١ نددٌ َفددرر٠ ٚاي ر دد١      2ٜتطدد  َددٔ  دد ٍٚ    
 2َد   د ا ايفكدرا      ايه١ًٝ يًُكٝ س َع ُٗ   د ٤  َٛ دد١ ٚذا  رميد١ إحيد ١ٝ٥غ     

(  دد ٤  َعدد َو  اربد طٗدد  َٛ ددد١ ٚيهٓٗدد  كدد  رايدد١ احيدد ٥ٝ غ      25- 20-24-
 ٚبر٣ ايد ح ١ س مبف م َل الصر ١ ايع١ًُٝ  ْ٘ م را ٞ ؿا ٗ .

  اليفشٌ    الإسطادثبات: مكًاض دوس 
 تم ايتفكل َٔ  د   الكٝ س س ي رم ايت ي١ٝ:

 : طشيكُ ألفا كشوىباخ 
ٖٚدددٞ قُٝددد١  0.96 دددد    يفددد  نرْٚدددد ت حٝدددع سًندددت قُٝتددد٘   تم حسددد ب َع َدددٌ 

َربفعد١ بدد  ٜد ٍ  ًدد٢ دتدل الكٝدد س س ر دد١ َربفعد١ َددٔ اي دد  غ نُدد  تم حسدد ب      
َع َدٌ اي دد   خ ح يد١ حداف الفدرر٠ ٚابطد  ٚن ْدت ايٓتد ٥ا نُد  ٖدٛ َٛضدد  خ           

 :(4اؾ ٍٚ  

 :ًُطشيكُ التجزئُ اليصف 
    ٕ سددرإٚ حٝددع سًنددت قُٝتٗدد      -تم حسدد ب َعدد َو  اي ددد  غ س رٜكدد١ سددد َ 

غ 0.94غ نُدد  تم حسدد ب اي ددد   س رٜكدد١ طرٜكدد١  تُدد ٕ حٝددع سًنددت قُٝتٗدد        0.94
     ٕ سدرإٚغ ٚطرٜكد١  تُد ٕ َتك رسد١      -ٚابطد   ٕ َعد َو  اي دد  غ س رٜكد١ سدد َ 

َل َ ًٝتٗ  ا  ٜ ٍ  ٢ً  د   الكٝ سغ ب  ٜع ٞ اي ك١  ٢ً ب دٝك٘ ٚاستخ اَ٘ 
 ٝل  ٖ اف اي راس١. ٢ً ايع١ٓٝ الأس س١ٝ يتفك
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 ( قِٝ ثبات أيفانضْٚباذ في ساي١ سشف المفضرات.4دزٍٚ )

 

 
 :ًُمكًاض الضغىط اليفش 

تم حس ب َع َو  اربد س  كدرا  َكٝد س ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ س ي ر د١ ايهًٝد١غ       
 ( ْت ٥ا ذيو: 5ٜٚٛض    ٍٚ  

 

َع ٌَ اي د   خ ح ي١ حاف الفرر٠ ايفكر٠ 

1 0 . 9 6 

2 0 . 9 6 

3 0 . 9 6 

4 0 . 9 6 

5 0 . 9 6 

6 0 . 9 5 

7 0 . 9 6 

8 0 . 9 6 

9 0 . 9 6 

1 0 0 . 9 5 

1 1 0 . 9 5 

1 2 0 . 9 6 

1 3 0 . 9 5 

1 4 0 . 9 5 

1 5 0 . 9 6 

1 6 0 . 9 5 

1 7 0 . 9 5 

1 8 0 . 9 6 

1 9 0 . 9 6 

2 0 0 . 9 6 

2 1 0 . 9 6 

2 2 0 . 9 5 

2 3 0 . 9 6 

2 4 0 . 9 6 

2 5 0 . 9 6 
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 (15ايه١ًٝ يًُكٝاؼ )ٕ =( َعاَلات اصتباط عباصات أبعار َكٝاؼ ايطػٛط ايٓفغ١ٝ بايزصد١ 5دزٍٚ )

 َعاٌَ الاصتباط  ايفكض٠  َعاٌَ الاصتباط ايفكض٠ 

1 0.54* 14 0.69** 

2 0.60* 15 0.80** 

3 0.55* 16 0.92** 

4 0.78** 17 0.24 

5 0.49 18 0.53 

6 0.73** 19 0.54* 

7 0.54* 20 0.90** 

8 0.56* 21 0.56* 

9 0.64* 22 0.54* 

10 0.73** 23 0.54* 

11 0.77** 24 0.77** 

12 0.82** 25 0.55* 

13 0.65*  

 (0.05*راي١ عٓز َغت٣ٛ )..  (0.01**راي١ عٓز َغت٣ٛ )

(  ٕ َعدد َو  امربددد س سددت رر دد١ نددٌ َفددرر٠ ٚاي ر دد١      4ٜتطدد  َددٔ  دد ٍٚ    
 17ايه١ًٝ يًُكٝ س َع ُٗ    ٤  َٛ د١ ٚذا  رمي١ إحي ١ٝ٥غ َ   د ا ايفكدرا     

اربد طٗد  َٛ دد١ ٚيهٓٗد  يٝسدت ذا  رميد١ إحيد ١ٝ٥غ ٚبدر٣        (   ٤  َعد َو   18-
 ايد ح ١ س مبف م َل الصر ١ ايع١ًُٝ  ْ٘ م را ٞ ؿا ٗ  َٔ الكٝ س.

    :ًُثبات: مكًاض الضغىط اليفش 
 : طشيكُ ألفا كشوىباخ 

ٖٚٞ ق١ُٝ َربفع١  0.93تم حس ب َع ٌَ  د    يف  نرْٚد ت حٝع سًنت قُٝت٘
كٝدد س س ر دد١ َربفعدد١ َددٔ اي ددد  غ نُدد  تم حسدد ب َع َددٌ   بدد  ٜدد ٍ  ًدد٢ دتددل ال 
 (6ٚ ك  يًا ٍٚ   الفرر٠غاي د   خ ح ي١ حاف 

 :ًُطشيكُ التجزئُ اليصف 

    ٕ سددرإٚ حٝددع سًنددت قُٝتٗدد      -تم حسدد ب َعدد َو  اي ددد  غ س رٜكدد١ سددد َ 
 0.78غ نُددد  تم حسددد ب اي دددد   س رٜكددد١ طرٜكددد١  تُددد ٕ حٝدددع سًندددت قُٝتددد٘   0.78

ٕ    ٚابطد   ٕ َعد َو    سدرإٚغ ٚطرٜكد١  تُد ٕ َتك رسد١      -اي دد  غ س رٜكد١ سدد َ 
َل َ ًٝتٗ  ا  ٜ ٍ  ٢ً  د   الكٝ سغ ب  ٜع ٞ اي ك١  ٢ً ب دٝك٘ ٚاستخ اَ٘ 

  ٢ً ايع١ٓٝ الأس س١ٝ يتفكٝل  ٖ اف اي راس١.
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 لمكٝاؼ ايطػٛط ايٓفغ١ٝ( : َعاٌَ ثبات أيفا نضْٚباذ 6دزٍٚ )

 

 

 

ايفكر٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َع ٌَ اي د   خ ح ي١ حاف الفرر٠ 

1 0 . 9 3 

2 0 . 9 3 

3 0 . 9 3 

4 0 . 9 2 

5 0 . 9 3 

6 0 . 9 2 

7 0 . 9 3 

8 0 . 9 3 

9 0 . 9 3 

1 0 0 . 9 2 

1 1 0 . 9 2 

1 2 0 . 9 2 

1 3 0 . 9 3 

1 4 0 . 9 3 

1 5 0 . 9 2 

1 6 0 . 9 2 

1 7 0 . 9 3 

1 8 0 . 9 3 

1 9 0 . 9 3 

2 0 0 . 9 2 

2 1 0 . 9 3 

2 2 0 . 9 3 

2 3 0 . 9 3 

2 4 0 . 9 2 

2 5 0 . 9 3 
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 ىتائج الذساسُ وتفشيرها:  
  : ُٝ  ًٜٞ استعراض يٓت ٥ا اي راس١ َٚٓ قص١  س٦ًتٗ   ٢ً ايٓفٛ ايت يٞ

       ّفاعلًدُ  عشض وتحلًل اليتائج المتعلكُ بالشؤال الأول وتفشيره والدزٍ يديص علدِ ا مدا مشدتى
 "التىحذ بمحافظُ جذَ؟ أطفالاليفشٌ لذّ أمهات  الإسطاد بشامج

يش  سددد١  ًددد٢ ٖددداا ايتسددد حٍ ق َدددت ايد ح ددد١ س سدددتخراه التٛسددد    اؿسددد س١ٝ  
ايٓفسددٞغ ٚؿسدد ب َسددت٣ٛ  الإرشدد ر    ًٝد١ ٚامارا د   العٝ رٜدد١ يدد ر    َكٝدد س  

ايٓفسٞ تم ام تُد ر  ًد٢ َعٝد ر ايف٦د   الفتٛحد١غ حٝدع تم حسد ب         الإرش ر    ١ًٝ
غ ٚسكسد١ُ الد ٣  ًد٢  دوث     (2=1-3 صدنر قُٝد١(غ ٚس يتد يٞ      –ال ٣   نبر ق١ُٝ 

(غ ٚسٓد ٤  ًد٢ ذيدو ٜهدٕٛ العٝد ر  ًد٢       0.67 ٦   لكٝ س يٝهدر غ ٜهدٕٛ طدٍٛ ايف٦د١      
 ايٓفٛ ايت يٞ:

  َٔ ايٓفسدٞ إذا بدراٚ  التٛسدط اؿسد سٞ  َدٔ       الإرش ر    ١ًَٝست٣ٛ َٓخفض
ايتٛحددد  اؿ صدددو   ًددد٢ َتٛسدددط     طفددد ٍ(  ٟ  ٕ  َٗددد   1.67إلى  قدددٌ َدددٔ   1

 ايٓفسٞ است٣ٛ َٓخفض. الإرش رسراَا ( ٜك ّ  ِ 1.67حس سٞ اقٌ َٔ  
    ايٓفسدٞ إذا بدراٚ  التٛسدط اؿسد سٞ  َدٔ       الإرشد ر َست٣ٛ َتٛسط َٔ    ًٝد١

1.67 ٔ ايتٛحد  اؿ صددو   ًدد٢ َتٛسددط    طفدد ٍ(  ٟ  ٕ  َٗدد   2.34 /إلى  قدٌ َدد
 ايٓفسٞ است٣ٛ َتٛسط . الإرش ر( ٜك ّ  ِ سراَا 2.34حس سٞ اقٌ َٔ  

    ايٓفسددٞ إذا بددراٚ  التٛسددط اؿسدد سٞ  َددٔ   الإرشدد رَسددت٣ٛ َربفددل َددٔ    ًٝدد١
ايتٛحدد  اؿ صددو   ًدد٢ َتٛسددط حسدد سٞ ا ًدد٢    طفدد ٍ(  ٟ  ٕ  َٗدد   3/  2.34
( 7ايٓفسدددٞ اسدددت٣ٛ  ددد يٞ.غ ٚاؾددد ٍٚ    الإرشددد ر( ٜكددد ّ  دددِ سدددراَا 1.67َدددٔ  

 :ٜٛض  ْت ٥ا ذيو 

ايٓفسددٞ قدد  ؼكددل    الإرشدد ر    ًٝدد١ سددراَا  ٕ َسددت٣ٛ  (7 ٜتطدد  َددٔ اؾدد ٍٚ  
س ر ددد١ َربفعددد١ يددد ٣   دددرار  ٝٓددد١ اي راسددد١ حٝدددع نددد ٕ التٛسدددط اؿسددد سٞ ايعددد ّ   

َدٔ  التٛسد    اؿسد س١ٝ   ( ٚقد  براٚحدت   .0.42 َعٝ رٟ (غ س اراف 2.48  يًفكرا 
حسدد سٞ ٚسٓدد ٤  ًدد٢ قددِٝ التٛسدد     كدد  ندد ٕ   ًدد٢ َتٛسددط        (2.72إلى  ( 2.05 
ايتٛحدددد  يوْطددددُ ّ الى ايددددبراَا    طفدددد ٍيًعددددد ر٠ "اْيدددد  جمٝددددل اَٗدددد      (2.72 

( يًعددد ر٠ ٜ ًعددر الرشدد  ايٓفسددٞ   ١ٜ2.05"غ ٚسُٝٓدد   قددٌ َتٛسددط حسدد سٞ    الإرشدد ر
 ذٟٚ ايتٛح  اٚمل سأٍٚ".  ٢ً بكُ ّ ح ي١ طفًٞ/ طفًل َٔ 

 ٚن ْت   ٢ً  وث  د را  َٔ ٚ ١ٗ ْ ر   رار  ١ٓٝ اي راس١غ ٖٞ:
  ِايتٛح  يوْطُ ّ الى ايدبراَا    طف ٍٖٚٞ " اْي  جمٝل اَٗ    24ايعد ر٠ رق

 .(١ٜ2.72." اتٛسط حس سٞ  الإرش ر
  ِٖٚدددٞ " ٜٓيدددت ايدددٞ الرشددد  ايٓفسدددٞ  ٝددد ال  ٓددد  اؿددد ٜع َعددد٘ "    4ايعدددد ر٠ رقددد

 .(2.62تٛسط حس سٞ  ا
  ِالد شر َعدٞ."   الإرش رٖٚٞ " ٜكّٛ الرش  ايٓفسٞ ستك ِٜ ايٓي  ٚ 7ايعد ر٠ رق

 .(2.62 حس سٞ اتٛسط 
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 الإصؽار فاع١ًٝ( المتٛعطات اتذغاب١ٝ ٚالانحضافات المعٝاص١ٜ يزصدات ع١ٓٝ ايزصاع١ ع٢ً َكٝاؼ 7دزٍٚ )

 غٞ.ايٓف

المتٛعط  ايعباصات ّ

 اتذغابٞ
ف االانحض

 المعٝاصٟ 
 المغت٣ٛ 

ٜغاعزْٞ المضؽز ايٓفغٞ عٌ المؾهلات ايغًٛن١ٝ يطفًٞ/ طفًتي َٔ  1

 سٟٚ ايتٛسز.
 َضتفع 0.62 2.44

ٜظٚرْٞ المضؽز ايٓفغٞ ظُٝع المعًَٛات سٍٛ ساي١ طفًٞ/ طفًتي َٔ  2

 سٟٚ ايتٛسز.
 َضتفع 0.63 2.56

اتجاٙ طفًٞ ٜغاعزْٞ المضؽز ايٓفغٞ بايتدًص َٔ ايؾعٛص بايشْب  3

 طفًتي َٔ سٟٚ ايتٛسز.
 َضتفع 0.65 2.38

 َضتفع 0.62 2.62 ٜٓصت ايٞ المضؽز ايٓفغٞ دٝزاً عٓز اتذزٜح َع٘. 4
 َضتفع 0.62 2.32 ٜغاعزْٞ المضؽز ايٓفغٞ ع٢ً ايتدًص َٔ ايؾعٛص بايتعب ٚالاصٖام. 5
 َضتفع 0.69 2.40 ٜضؽزْٞ المضؽز ايٓفغٞ في نٝف١ٝ تحغين ظضٚفي الاعض١ٜ ٚايب١٦ٝ. 6
 َضتفع 0.61 2.62 المباؽض َعٞ. الإصؽارٜكّٛ المضؽز ايٓفغٞ بتكزِٜ ايٓصح ٚ 7
ٜغاعزْٞ المضؽز ايٓفغٞ ع٢ً الاطلاع في الاعاخ ٚايزصاعات اتدزٜز٠  8

 ايتي تُخص اضطضاب ايتٛسز.
 َضتفع 0.68 2.46

 ٜظٚرْٞ المضؽز ايٓفغٞ بهٝف١ٝ ايتعاٌَ َع طفًٞ/ طفًتي َٔ سٟٚ 9

 ايتٛسز ٚاعزارٙ يلاْزَاز.
 َضتفع 0.64 2.54

ٜغاعزْٞ المضؽز ايٓفغٞ ع٢ً ايتهٝف َع ساي١ طفًٞ/ طفًتي َٔ سٟٚ  10

 ايتٛسز.
 َضتفع 0.62 2.59

 َضتفع 0.68 2.47 ٜضؽزْٞ المضؽز ايٓفغٞ بهٝف١ٝ ايتدًص َٔ ايعظي١ ٚاترضٚز يًُذتُع. 11
 َضتفع 0.66 2.47 أدز صعٛب١ في ايتٛاصٌ َع المضؽز ايٓفغٞ. 12
 َضتفع 0.67 2.44 ٜعكز المضؽز ايٓفغٞ دًغ١ إصؽار١ٜ َعٞ َض٠ نٌ ؽٗض. 13
ٜغاعزْٞ المضؽز ع٢ً ايتدطٝط ايغًِٝ لمغتكبٌ طفًٞ/ طفًتي َٔ سٟٚ  14

 ايتٛسز.
 َضتفع 0.62 2.58

ٜغاعزْٞ المضؽز ايٓفغٞ في ايتعضف ع٢ً سكٛم ٚٚادبات طفًٞ/ طفًتي  15

 َٔ سٟٚ ايتٛسز.
 َضتفع 0.66 2.42

سٟٚ  طفاٍٜعطٝني المضؽز ايٓفغٞ نتٝب في نٝف١ٝ ايتعاٌَ َع الأ 16

 ايتٛسز.
 َضتفع 0.56 2.55

 َضتفع 0.61 2.52 سٟٚ ايتٛسز يتٛدٝٗٓا. طفاٍندتُع المضؽز ايٓفغٞ َع أَٗات الأ 17
 َضتفع 0.62 2.61 اعتعٝز ثكتي بٓفغٞ سين ٜكّٛ المضؽز ايٓفغٞ بتؾذٝعٞ. 18
 َضتفع 0.62 2.60 نراطبني المضؽز ايٓفغٞ بعباصات تسفظ٠. 19
ٜطًعني المضؽز ايٓفغٞ ع٢ً تكزُّ ساي١ طفًٞ/ طفًتي َٔ سٟٚ ايتٛسز  20

 اٚلًا بأٍٚ.
 َتٛعط 0.77 2.05

ٜغاعزْٞ المضؽز ايٓفغٞ ع٢ً ايتدًص َٔ ايكًل سٍٛ َغتكبٌ  21

 طفًٞ/طفًتي ايتٛسزٟ
 َضتفع 0.66 2.39

المضؽز ايٓفغٞ ع٢ً فِٗ طبٝع١ َضسً٘ المضاٖك١ يطفًٞ / ٜغاعزْٞ  22

 طفًتي ايتٛسزٟ.
 َضتفع 0.62 2.47

ايتٛسز يتبارٍ  أطفاٍٜكّٛ المضؽز ايٓفغٞ بعٌُ دًغات جماع١ٝ بين اعض  23

 اتربرات.
 َتٛعط 0.69 2.22

 َضتفع 0.54 2.72 ١ٜ.الإصؽارايتٛسز يلاْطُاّ الى ايبراَر  أطفاٍاْصح جمٝع اَٗات  24
 َضتفع 0.62 2.53 ٟ ع٢ً ْفغٞ ٚالأخضٜٔ.الإصؽارأؽعض بفاع١ًٝ ايبرْاَر  25
 َضتفع 0.42 2.48 المجُٛع  

 ٚن ْت  ر٢ْ  وث  د را  َٔ ٚ ١ٗ ْ ر   رار  ١ٓٝ اي راس١غ ٖٞ:

  ًِعدر الرشد  ايٓفسدٞ  ًد٢ بكدُ ّ ح يد١ طفًدٞ/ طفًدل          20ايعد ر٠ رق ٜ " ٖٞٚ
 (2.05اتٛسط حس سٞ  َٔ ذٟٚ ايتٛح  اٚمل سأٍٚ." 

   ِٖٚددٞ " ٜكددّٛ الرشدد  ايٓفسددٞ سعُددٌ  ًسدد   جم  ٝدد١ سددت اسددر          23ايعددد ر٠ رقدد
 (2.22ايتٛح  يتد رٍ اـبرا  " اتٛسط حس سٞ    طف ٍ

   ِٖٚددٞ "  ٓدد َ   كٝدد  م  حدد  ٜصددعر سنٝدد سٞ " اتٛسددط حسدد سٞ        29ايعددد ر٠ رقدد
 2.95.) 
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 الإرشددد ر  ًٝددد١ سدددراَا    ن يتددد يٞ:  ٕ َسدددت٣ٛ ٚبفسدددر ايد ح ددد١ ٖددداٙ ايٓتٝاددد١   
ايتٛح  خ ق   ١   ٠ ق  ؼكل س ر ١ َربفع١غ ٚذيدو    طف ٍايٓفسٞ لأَٗ   

لأُٖٝدد١ ايدد ٚر اؿٝددٟٛ يشرشدد ر ايٓفسددٞ خ ؼسددت اي ددرٚف ايد٦ٝٝدد١ يدددّ ٚاي فددٌ  
ايتٛح ٟ سصهٌ ض صغ ٚالأسر٠ سصهٌ   ّ   ْ٘ ٜس   ِٖ  ٢ً ؽ ٢ ٖاٙ ايعكد١. 

  طفدد ٍٞ خ ضفددض ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ لأَٗدد      ايٓفسدد الإرشدد ربدد  ٜعدد ا    ًٝدد١   
; 2014ايتٛح  ٖٚاا َ  بتفل َع٘ ايع ٜ  َٔ اي راس   ايس سك١ ن راس١  ايٝفٝد٢غ 

 (.2015س ش غ 

ايٓفسدٞ   الإرشد ر نُ  بع ٚ ايد ح ١ خ حيٍٛ ايعٝٓد١  ًد٢ رر د١ َربفعد١ سد ٚر      
ٜعددر  ايتٛحدد  ح يٝدد ل ٜعٝصددٕٛ خ  يددر ايت ددٛر ٚايتكٓٝدد١ بدد    طفدد ٍإلى  ٕ  َٗدد   

بٛ ر ال ٜ  َٔ العًَٛ   ٚايٛس ٥ٌ ٚاـد َ   العٝٓد١غ ٖداا الأَدر سد ٚرٙ ٜعُدٌ  ًد٢        
١ٜ سٝسدددر ٚسدددٗٛي١. س لإضددد  ١ إلى ٜكٝدددِٓٗ   الإرشددد ربسدددٌٗٝ ايٛصدددٍٛ إلى اـددد َ    

ع  تِٗ إلى ٚ ٛر َٔ ٜسُعِٗ ٜٚدٛ ِٗٗ ٜٚعُدٌ  ًد٢ ؽفٝد  ايصدعٛر س يطدنط       
 الراحٌ الأٚلى َٔ انتص  ٘.ايٓفسٞ   ٓ ٤  ا٠ ر  ١ٜ اي فٌ ضيٛص ل خ 

َٚٔ ااٜٚد١  ضدر٣ يمهدٔ ايكدٍٛ إٕ ايٓتٝاد١ ايدل بٛصدًت إيٝٗد  اي راسد١ اؿ يٝد١           
ن ْت سسد  ايتف م ايع١ٓٝ اران  اياس١ٝ اـ ص١ اف   ١  د ٠ ايدل بفدرض    
 ًِٝٗ ٚاار٠ ايتعًِٝ سعض ايطٛاسط َٚٔ ضُٓٗ  ٚ ٛر َرش  ْفسٞ راضدٌ الرند    

 ١ٜ.ش رالإرٌُ اؾًس   ب  ٜسٌٗ  ٢ً امَٗ    

   عشض وتحلًل اليتائج المتعلكُ بالشؤال الجاىٌ وتفشيره والزٍ ييص علِ ا ما مشتىّ الضدغىط
 "التىحذ بمحافظُ جذَ؟ أطفالاليفشًُ لذّ أمهات 

ٖددداا ايتسددد حٍ ق َدددت ايد ح ددد١ س سدددتخراه التٛسددد    اؿسددد س١ٝ      دددٔيش  سددد١ 
ايٓفسدددد١ٝغ ٚؿسدددد ب َسددددت٣ٛ ٚامارا دددد   العٝ رٜدددد١ يدددد ر    َكٝدددد س ايطددددنٛس 

ايطنٛس ايٓفس١ٝ تم ام تُ ر  ٢ً َعٝ ر ايف٦د   الفتٛحد١غ حٝدع تم حسد ب الد ٣      
(غ ٚسكسد١ُ الد ٣  ًد٢  دوث  ٦د        2=1-3 صنر قُٝد١(غ ٚس يتد يٞ     –  نبر ق١ُٝ 

(غ ٚسٓد ٤  ًد٢ ذيدو ٜهدٕٛ العٝد ر  ًد٢ ايٓفدٛ        0.67لكٝ س يٝهر غ ٜهٕٛ طٍٛ ايف١٦  
 ايت يٞ:

 إلى  1ض َٔ ايطنٛس ايٓفس١ٝ إذا براٚ  التٛسط اؿسد سٞ  َدٔ   َست٣ٛ َٓخف
ايتٛح  اؿ صو   ٢ً َتٛسط حس سٞ اقدٌ    طف ٍ(  ٟ  ٕ  َٗ   1.67 قٌ َٔ 
 ( ٜع ْٕٛ َٔ ضنٛس ْفس١ٝ َٓخفط١.1.67َٔ  

        َٔسدددت٣ٛ َتٛسدددط َدددٔ ايطدددنٛس ايٓفسددد١ٝ إذا بدددراٚ  التٛسدددط اؿسددد سٞ  َددد
ايتٛحد  اؿ صددو   ًدد٢ َتٛسددط    طفدد ٍ (  ٟ  ٕ  َٗدد  2.34/إلى  قدٌ َددٔ  1.67

 ( ٜع ْٕٛ َٔ ضنٛس ْفس١ٝ َتٛس 2.34.١حس سٞ اقٌ َٔ  
         ٔ2.34َست٣ٛ َربفل َدٔ ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ إذا بدراٚ  التٛسدط اؿسد سٞ  َد  /
ٍ (غ  ٟ  ٕ  َٗدد    3 ايتٛحددد  اؿ صددو   ًددد٢ َتٛسددط حسددد سٞ ا ًدد٢ َدددٔ      طفدد 
 ( ٜٛض  ْت ٥ا ذيو:8 ( ٜع ْٕٛ َٔ ضنٛس ْفس١ٝ   ي١ٝ. ٚاؾ ٍٚ 1.67 
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( المتٛعطات اتذغاب١ٝ ٚالانحضافات المعٝاص١ٜ يزصدات ع١ٓٝ ايزصاع١ ع٢ً َكٝاؼ ايطػٛط 8دزٍٚ )

 ايٓفغ١ٝ

ٜتط  َٔ اؾ ٍٚ ايس سل  ٕ َست٣ٛ ايطنٛس ايٓفس١ٝ ن ٕ س ر ١ َتٛسد ١  
(غ 2.18ي ٣   رار  ١ٓٝ اي راس١ حٝع سًنت ق١ُٝ التٛسط اؿس سٞ ايع ّ يًفكرا   

 (2.56 إلى ( 1.64 َدٔ  . ٚق  براٚحت التٛس    اؿس س١ٝ (0.45 َعٝ رٟ س اراف 
( يًعد ر٠ "  شدال  2.56ٚسٓ ٤  ٢ً قِٝ التٛس     ك  ن ٕ   ٢ً َتٛسط حس سٞ  

طفًدددٞ / طفًدددل ايتٛحددد ٟ  ًددد٢ ايتٛاصدددٌ َدددل امضدددرٜٔ "غ ٚسُٝٓددد   قدددٌ َتٛسدددط    
 ( يًعد ر٠ " بٓ ٍٚ ن  ال َٔ الٗ ٥  ".1.64 حس سٞ 

  را  َٔ ٚ ١ٗ ْ ر   رار  ١ٓٝ اي راس١غ ٖٞ:ٚن ْت   ٢ً  وث  د

  ِٖٚدددٞ "  شدددال طفًدددٞ / طفًدددل ايتٛحددد ٟ  ًددد٢ ايتٛاصدددٌ َدددل     18ايعدددد ر٠ رقددد
 (.2.56 حس سٞ امضرٜٔ." اتٛسط 

  ِاقّٛ ست رٜ  طفًدٞ / طفًدل ايتٛحد ٟ  ًد٢ َٗد ّ اؿٝد ٠        17ايعد ر٠ رق " ٖٞٚ
 .(2.50 حس سٞ اي١َٝٛٝ " اتٛسط 

المتٛعط  ايعباصات ّ

 اتذغابٞ

الانحضاف 

 المعٝاصٟ 
 المغت٣ٛ 

 َتٛعط 0.61 2.32 أؽعض بايكًل ٚايتٛتض. 1
 َتٛعط  0.68 2.20 أثٛص ٚأغطب لأبغط الاَٛص.  2
 َتٛعط 0.69 2.20 أؽعض بايشْب ٚايتكصير ٚعزّ ايضضا٤ عٔ ْفغٞ. 3
 َٓدفض 0.76 1.64 أتٓاٍٚ نجيراً َٔ المٗز٥ات. 4
 َتٛعط 0.68 2.19 أؽعض بايتعب ٚالاصٖام ايغضٜع بعز أٟ ْؾاط اقّٛ ب٘. 5
 َتٛعط  0.76 2.06 أؽعض بايصزاع رٕٚ عبب طبي ٚاضح. 6
 َتٛعط  0.67 2.12 ٚالاصم في ايًٌٝ.اعاْٞ َٔ اضطضابات ايّٓٛ  7
 َتٛعط 0.72 2.08 اعاْٞ َٔ ايٓغٝإ ٚتؾٜٛؿ في ايتفهير.  8
 َتٛعط 0.68 2.28 اؽعض إ َٗاَٞ تفٛم َٗاّ الاَٗات الاخضٜات. 9
 َتٛعط  0.73 2.15 اؽعض باترٛف َٔ إنجاب طفٌ تٛسزٟ اخض. 10
 َتٛعط  0.80 1.87 اْا غير ععٝز٠ بغبب بمؾه١ً طفًٞ/ طفًتي. 11
 َتٛعط  0.79 1.87 اعاْٞ َٔ َؾانٌ طٚد١ٝ بغبب طفًٞ/طفًتي ايتٛسزٟ 12
 َضتفع  0.71 2.34 ٜؤلمني عزّ تٛافض ايزعِ الادتُاعٞ ٚايٓفغٞ َٔ المحٝطين بٞ 13
 َتٛعط  0.67 2.12 اصبشت علاقاتٞ الادتُاع١ٝ تسزٚر بغبب طفًٞ/ طفًتي ايتٛسزٟ 14
 َتٛعط  0.69 2.19 ٚتعًِٝ طفًٞ/ طفًتي ايتٛسزٟأدز صعٛب١ في تزصٜب  15
 َتٛعط  0.68 2.07 لا ادتُع َع صزٜكاتٞ بغبب ايغًٛنٝات ايعزٚا١ْٝ يطفًٞ/ طفًتي ايتٛسزٟ 16
 َضتفع  0.66 2.50 اقّٛ بتزصٜب طفًٞ / طفًتي ايتٛسزٟ ع٢ً َٗاّ اتذٝا٠ اي١َٝٛٝ  17
 َضتفع  0.64 2.56 أؽذع طفًٞ / طفًتي ايتٛسزٟ ع٢ً ايتٛاصٌ َع الاخضٜٔ  18
 َتٛعط  0.75 2.16 الاخضٜٔ طفاٍأقع تحت ضػط َكاصْ٘ طفًٞ/طفًتي بالأ 19
 َتٛعط  0.71 2.02 أؽعض بصعٛب١ في الاعترخا٤ يٛدٛر طفًٞ/ طفًتي ايتٛسزٟ 20
 َتٛعط  0.76 2.14 الاعتُار ع٢ً ْفغ٘.أتضرر نجيراً في ايغُاح يطفًٞ/طفًتي ايتٛسزٟ  21
 َتٛعط  0.64 2.21 أخف٢ َؾاعضٟ عٓزَا اتعضض يًطػط ايٓفغٞ 22
 َتٛعط  0.75 2.33 اساٍٚ ايتفاِٖ َع َٔ ٜغ٤ٞ يطفًٞ /طفًتي ايتٛسزٟ بزلا َٔ يَٛ٘ 23
 َتٛعط  0.72 2.28 نرٝفني ٚصٍٛ طفًٞ/ طفًتي ايتٛسزٟ يغٔ ايبًٛغ. 24
 َضتفع  0.66 2.49 ْفغٞ في تًب١ٝ استٝادات طفًٞ / طفًتي ايتٛسزاعتُز ع٢ً  25
 َتٛعط  0.45 2.18 المجُٛع  
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  ِا تُدد   ًدد٢ ْفسددٞ خ بًدٝدد١ احتٝ  دد   طفًددٞ / طفًددل   ٖٚددٞ "  25ايعددد ر٠ رقدد
 (.2.49ايتٛح ٟ." اتٛسط حس سٞ  

 ٚن ْت  ر٢ْ  وث  د را  َٔ ٚ ١ٗ ْ ر   رار  ١ٓٝ اي راس١غ ٖٞ:

  ِ1.64ٖٚٞ "  بٓ ٍٚ ن  ال َٔ الٗ ٥  .." اتٛسط حس سٞ   20ايعد ر٠ رق) 
  ِطفًدل" اتٛسدط   ٖٚٞ " اْد  كد  سدعٝ ٠ سسدد  اصده١ً طفًد       11ايعد ر٠ رق /ٞ

 حس سٞ
  1.87.) 
  ِا  ْٞ َٔ َص نٌ اٚ ١ٝ سسد  طفًٞ/طفًل ايتٛح ٟ"  12ايعد ر٠ رق " ٖٞٚ

 (.1.87" اتٛسط حس سٞ  

ن يتدد يٞ:  ٕ َسددت٣ٛ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣     ٚبفسددر ايد ح دد١ ٖدداٙ ايٓتٝادد١    
ايتٛح  خ ق   ١   ٠   ٤  س ر ١ َتٛسد ١غ ٚبد  م شدو  ٝد٘       طف ٍ َٗ   

 ٕ ٚ ددٛر طفددٌ بٛحدد ٟ قدد  ٜصددهٌ ايع ٜدد  َددٔ  ْددٛان ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدددّ َ ددٌ      
ضنٛس ر  ٜد١ اي فدٌ ٚضدنٛس ايتٛاصدٌ َدل اي فدٌ ٚضدنٛس اؿ يد١ ال ا ٝد١ يد٘غ           

( ٚايدل ا ٗدر    2012( ٚرراس١  يدفٛر   2018اس١  اسٛ سٝ  غَع٘ رر ابفكتٖٚاٙ َ  
ايتٛحددد   ددد ٤    طفددد ٍْتددد ٥ا رراسدددتِٗ  ٕ َسدددت٣ٛ ايطدددنط ايٓفسدددٞ يددد ٣ اَٗددد      

 َتٛس  ل. 

ٚيمهددٔ بفسدد  َسددت٣ٛ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ خ ضدد٤ٛ ايٓ رٜدد١ ايتفًًٝٝدد١غ حٝددع     
١ٜ ٚض   رٜٚ   ٕ الإحس س س يطنٛس َد  ٖدٛ إم ْتٝاد١ يًهددت ٚيد هد ر ايوشدعٛر      

ايددل بسددٝ ر  ًدد٢  ّ اي فددٌ اليدد ب س ضدد راب ايتٛحدد  عٝددع ػدد   دد  َتٓفسدد ل       
سدد يتبرٜر ٚالإااحدد١. نُدد  بر ددل ايد ح دد١ ايسددد  خ ذيددو إلى  ْدد٘ َددٔ  دد   َددٔ       
اي فدددٌ ايتٛحددد ٟ قيدددٛر خ ايهدددوّغ ٚقيدددٛر خ ايتف  دددٌ ام تُددد  ٞغ ٚقيدددٛر خ      

ّ ضنٛس ْفس١ٝ كتًف١ الإرراى اؿسٞ قيٛر خ ايٛ ٞ العرخغ ب  ق  ٜصهٌ يد
  ٓدد ٤ ايتع َددٌ َعدد٘غ ظ ْدد  بفه ٖدد  ايدد ا٥ِ اسددتكدٌ طفًددٗ  َٚيدد ٙ ٚضددنٛس       
َس ٚي١ٝ الأسر٠ ٚايعوق   ام تُ  ١ٝ خ قٝ ٗ . إضد  ١ إلى سعدض اـيد ٥ص    
ايسددًٛن١ٝ يً فددٌ ن ؿ يدد١ ال ا ٝدد١ ٚايسددًٛنٝ   التهددرر٠ ٚاحتٝ  دد   ايعٓ ٜدد١     

 .الإض  ١ٝ

  ٔ ايكددٍٛ إٕ ٚ ددٛر طفددٌ بٛحدد  راضددٌ امسددر٠ قدد  هًدد        َٚددٔ ااٜٚدد١ اضددر٣ يمهدد
ايع ٜدد  َددٔ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ ٚيهددٔ ٖٓدد ى سعددض الددتن ا  ايددل َددٔ الُهددٔ  ْٗدد      

ايتٛحدد  حٝددع  ٕ بكدددٌ امّ يٛ ددٛر ٖدداا     طفدد ٍب ٜدد  رر دد١ ايطددنٛس يدد ٣  َٗدد     
اي فٌ الي ب س يتٛح  ًٜع  رٚرال ند ال خ رر ١ ايطنط ايٓفسٞ ي ٜٗ غ نُ   ٕ 

 ًد   اؿٝ ٙ ايع ر١ٜ ب ٜ  َٔ ايطنط ايٓفسٞ ي ٣ امّ  ع٢ً سدٌٝ ال د ٍ الأّ  َت
ايددل يدد ٜٗ  طفددٌ بٛحدد ٟ  كددط يٝسددت س دٝعدد١ اؿدد ٍ ندد لأّ ايددل يدد ٜٗ   سدد١    

   رٜت ٚطفٌ ٚاح  بٛح .  طف ٍ

ٚبددر٣ ايد ح دد١  ٕ امّ ٖددٞ السدد ٚي١ امٚلى  ددٔ امٖتُدد ّ س فًددٗ  ٚر  ٜتدد٘ سددٛا٤   
ر دد١ ٚمٕ اي فددٌ ايتٛحدد ٟ يددٝس ي ٜدد١ ايكدد ر٠  ًدد٢ ايتعددد   ددٔ راضددٌ الٓدد ٍ اٚ ض 
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ٚ  ّ َعر ١ امّ ـي ٥ص طفًٗ غ ٚايكيٛر خ ق ر٠ اي فٌ  ٢ً ابد ن  احتٝ   ب٘غ
ايسددًٛنٝ   ٚامٚاَددر ايددل ب ًدٗدد  َٓدد٘ امّ ٜ ٜدد  َددٔ ْٛسدد   اينطدد  يدد ٟ اي فددٌ  

 َٚٔ امحد س ي ٣ امّ ب  ٜ ٜ  َٔ ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٜٗ .

  وتحلًل اليتائج المتعلكُ بالشؤال الجالح وتفشيره والزٍ ييص علِ هل تىجدذ فدشوق رات   عشض
التىحدذ يعدزّ لمدتغير جديص      أطفدال دلالُ احصائًُ بين متىسط الضغىط اليفشًُ لذّ أمهدات  

 "اىجِ(؟ -الطفل )ركش
 ُدددٛ تت  T -testددددت الإ  سددد١  ًددد٢ ٖددداا ايتسددد حٍ س سدددتخ اّ اضتدددد ر       

عدد  ايتأندد  َددٔ ؼكددل شددرٚس امضتددد ر  ا ت ايٝدد١ ٚػدد ْس     َسددتكًتتغ ٚذيددو س 
ايدٝ ْدد  ( سٗدد ف ايتعددرف  ًدد٢ رميدد١ ايفددرٚم خ رر دد   ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣          

اْ د٢(غ ٚ د ٤  ايٓتد ٥ا     -ايتٛح  ٜعد ٣ لدتن   دٓس اي فدٌ  ذندر       طف ٍ َٗ   
 نُ  ًٜٞ: 

ايتٛسز  أطفاٍيز٣ أَٗات  ( ق١ُٝ )ت( يًفضٚم بين َتٛعطٞ رصدات َكٝاؼ ايطػٛط ايٓفغ9١ٝدزٍٚ )

 اْج٢( -ٜعظ٣ لمتػير دٓػ ايطفٌ )سنض

 َغت٣ٛ ايزلاي١ رصدات اتذض١ٜ ق١ُٝ "ت" الانحضاف المعٝاصٟ المتٛعط اتذغابٞ ايعزر  المجُٛعات

 0.013 83 2.539 0.43 2.31 40 سنٛص
 0.45 2.06 45 إْاخ

ٜتطددد  َدددٔ اؾددد ٍٚ ايسددد سل ٚ دددٛر  دددرٚم ذا  رميددد١ إحيددد ١ٝ٥ سدددت َتٛسدددط      
 -ايتٛح  بع ٣ لدتن   دٓس اي فدٌ  ذندر      طف ٍايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  َٗ   
ٚن ْددت ايفددرٚم  (0.013(  ٓدد  َسددت٣ٛ رميدد١  2.539" اْ دد٢(غ حٝددع سًنددت قُٝدد١ "  

ًدد٢ َددٔ ( ٖٚددٞ   2.31ييدد ذ ايددانٛر حٝددع سًنددت قُٝدد١ التٛسددط اؿسدد سٞ  ددِ     
 (.2.06ق١ُٝ التٛسط اؿس سٞ يشْ ث اياٟ سً)  

ايانٛر  ٢ً َست٣ٛ ضدنٛس ْفسد١ٝ   ًد٢      طف ٍٚيمهٔ بفس  حيٍٛ  َٗ   
إلى ضيددد ٥ص ايُٓدددٛ ٚاـيددد ٥ص امْفع يٝددد١ يددد ِٜٗغ عٝدددع قددد  ٜوحدددن  ًددد٢         

ايدددددانٛر بهدددددرار ايسدددددًٛنٝ   اينددددد  الركٛسددددد١ ن يعددددد ٚإ ٚايتخرٜددددد    طفددددد ٍالأ
ت ًددد  َدددٔ الأّ اؿدددرص ايددد ا٥ِ  ًٝددد٘ َٚراقدتددد٘ س يتددد يٞ َدددٔ   ٚامْ    ٝددد١غ بددد  ٜ

 التٛقل اٜ ر٠ ايطنط ايٓفس١ٝ  ًٝٗ .

َٚٔ ااٜٚد١ اضدر٣ يمهدٔ ايكدٍٛ  ٕ ْتٝاد١ ايتفد ٜ   ايَٝٛٝد١ ايدل بٛا د٘ اَٗد             
ايتٛحدد  ا ًدد٢ َددٔ امْدد ثغ ضيٛصدد ل  ٓدد َ  ٜهددبر اي فددٌ  كدد     طفدد ٍايددانٛر َددٔ 

حدٍٛ َسدتكدً٘  عًد٢ سددٌٝ ال د ٍ قد  بتسدأٍ        بهبر َع٘ َت ًد ب٘ ٜٚ رار ضٛف امّ 
  سر٠؟امّ نٝ  ٜعٌُ؟ ٚنٝ  ٜعٍٛ ْفس١ٝ؟ ٚنٝ  َٔ الُهٔ  ٕ ٜهٕٛ 

    ُعشض وتحلًل اليتائج المتعلكُ بالشؤال الشابع وتفشيره والزٍ ييص اهل تىجذ فدشوق رات دلالد
ُ     أطفدال احصائًُ بين متىسط الضغىط اليفشدًُ لدذّ أمهدات     الاو  التىحدذ يعدزّ لمدتغير مهيد

 لا تعنل(؟ -)تعنل 
 ُدددٛ تت  T -testددددت الإ  سددد١  ًددد٢ ٖددداا ايتسددد حٍ س سدددتخ اّ اضتدددد ر       

َسددتكًتتغ سٗدد ف ايتعددرف  ًدد٢ رميدد١ ايفددرٚم خ رر دد   ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣    
م بعُدٌ( غ ٚ د ٤  ايٓتد ٥ا     -ايتٛح  ٜع ٣ لتن  ١َٓٗ امّ  بعُدٌ    طف ٍ َٗ   

 نُ  ًٜٞ: 
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ايتٛسز  أطفاٍ)ت( يًفضٚم بين َتٛعطٞ رصدات َكٝاؼ ايطػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ أَٗات ( ق١ُٝ 10دزٍٚ )

 لا تعٌُ( –ٜعظ٣ لمتػير ١َٓٗ الاّ )تعٌُ 

 َغت٣ٛ ايزلاي١  صدات اتذض١ٜ ر ق١ُٝ "ت" الانحضاف المعٝاصٟ المتٛعط اتذغابٞ ايعزر  المجُٛعات

 0.021 83 2.356- 0.44 2.08 47 لا تعٌُ

 0.46 2.30 38 تعٌُ 

ٜتطددد  َدددٔ اؾددد ٍٚ ايسددد سل ٚ دددٛر  دددرٚم ذا  رميددد١ إحيددد ١ٝ٥ سدددت َتٛسدددط       
م  -ايتٛحد  بعد ٣ لدتن  َٗٓد١ امّ  بعُدٌ        طف ٍايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  َٗ   
ٚن ْت ايفرٚم  (0.02 رمي١ (  ٓ  َست٣ٛ 2.356-بعٌُ(غ حٝع سًنت ق١ُٝ " "  

( ٖٚددٞ 2.30ييدد ذ الأَٗدد   ايعدد َو  حٝددع سًنددت قُٝدد١ التٛسددط اؿسدد سٞ  ددٔ     
 (. 2.08  ٢ً َٔ ق١ُٝ التٛسط اؿس سٞ يدَٗ   ك  ايع َو  اياٟ سً)  

( ايددل   ٗددر  خ ْت ٥اٗدد  ٚ ددٛر  2013ٖٚدداا َدد  بتفددل َعدد٘ رراسدد١ سددٝ    دد      
الٗددر الربفددلغ  ًدد٢ ايعهددس د َدد ل    ددرٚم ذا  رايدد١ احيدد ١ٝ٥ ييدد ذ ذٟٚ السددت٣ٛ   

( إلى   ّ ٚ ٛر  درٚم ذا  رميد١   2012 يفٛر  ا ٗر  رراس١ ْت ٥ا رراس١ نول َٔ 
 احي ١ٝ٥ بع ٣ الى َتن  ١َٓٗ امّ.

ٚبع ٚ ايد ح ١ ايسد  خ ذيو إلى بع ر ايت اَ   الأّ ايع ًَد١غ حٝدع قد  بٛا د٘     
ّ الٓ يٝدد١ َٚٗدد ّ ر  ٜدد١ اي فددٌ   َٗدد ّ َٚت ًددد   َرٖكدد١ خ  ًُددٗ  إضدد  ١ إلى الٗدد    

ايتٛح ٟ غوف الأَٗ   ايند   د َو غ إضد  ١ إلى احتُ يٝد١  د ّ ٚ دٛر شدخص        
ٜس   ٖ  خ ؽفٝ  ٖاٙ الأ د ٤ ب  ٜفسر حيٛ ِ  ٢ً َست٣ٛ ضدنٛس ْفسد١ٝ   

 .٢ً   

        عشض وتحلًل اليتائج المتعلكُ بالشؤال الخامص وتفشديره والدزٍ يديص اهدل تىجدذ فدشوق رات
التىحدذ يعدزّ لمدتغير إجمدالٌ      أطفالحصائًُ بين متىسط الضغىط اليفشًُ لذّ أمهات دلالُ ا

 الذخل الظهشٍ ا؟
دددت الإ  سدد١  ًدد٢ ٖدداا ايتسدد حٍ ٚذيددو س سددتخ اّ اضتددد ر نرٚسدده ٍ ٚامس        
سٗ ف ايتعرف  ٢ً رمي١ ايفرٚم خ رر    َكٝ س ايطنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  َٗد      

( ٜٛضد  ْتد ٥ا   11 ضٌ ايصدٗرٟغ ٚاؾد ٍٚ    ايتٛح  ٜعد ٣ لدتن  إجمد يٞ ايد      طف ٍ
 ذيو.

( اختباص نضٚعهاٍ ٚلاايػ يزلاي١  ايفضٚم في رصدات َكٝاؼ ايطػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ أَٗات 11دزٍٚ )

 ايتٛسز تبعا لمتػير إجمايٞ ايزخٌ ايؾٗضٟ  أطفاٍ

 َتٛعط ايضتب  ايعزر  المجُٛعات 

 zق١ُٝ 

 َغت٣ٛ ايزلاي١ 
 0.062 7.34 56.42 18 5000اقٌ َٔ 

 36.63 15 10000ايٞ اقٌ َٔ  5000َٔ 

 41.50 27 15000ايٞ اقٌ َٔ  10000َٔ 

 40.87 25 فأنجض 15000َٔ 

اؾدد ٍٚ ايسدد سل إلى  دد ّ ٚ ددٛر  ددرٚم  ٚامس خبصدد  ْتدد ٥ا اضتددد ر نرٚسدده ٍ 
ذا  رميدد١ إحيدد ١ٝ٥ خ َتٛسدد    رر دد   َكٝدد س ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣  َٗدد     
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( z  "7.34ايتٛحدد  بدعدد  لددتن  إجمدد يٞ ايدد ضٌ ايصددٗرٟغ حٝددع سًنددت قُٝدد١ "  طفدد ٍ 
 (00.062 رمي١ َست٣ٛ   ٓ 

م ٜٛ د   ( ٚايدل بٛصدًت إلى  ْد٘    2012ٚابفكت َل ٖاٙ ايٓتٝا١ رراس١  يدفٛر   
 ددرٚم س يطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يًُسددت٣ٛ امقتيدد رٟ يدسددر٠. ٚبٛضدد  ايد ح دد١ ايسددد   
 ددد ّ ٚ دددٛر ايفدددرٚم خ ايددد ضٌ ايصدددٗرٟ إلى احتُ يٝددد١  ٕ ذٟٚ ايددد ضٌ الدددٓخفض     
ي ِٜٗ طفٌ ٚاح  بد  ٜعدر ايتفدرل ايتد ّ يد٘ َدٔ حٝدع بعًُٝد٘ ٚر  ٜتد٘غ س لإضد  ١           

نٝددد   ًٝددد٘ ٚ عًددد٘  ددد ٥ل خ   إلى حسدددٔ ايتددد س  ٚايتيدددرف خ الددد ٍ َدددل  ددد ّ ايا   
 َٛا ١ٗ ضنٛس اؿٝ ٠ الختًف١.

( ٚايدل بٛصدٌ  ٝٗد  إلى اربفد ن     2012ٚض يفت ٖاٙ ايٓتٝا١ رراس١  سدٝ    د      
 ايطنٛس ايٓفس١ٝ يي ذ ذٟٚ الست٣ٛ امقتي رٟ ايع يٞ.

ٚبدددرا ايد ح ددد١  ٕ  جمددد يٞ ايددد ضٌ ايصدددٗرٟ ًٜعددد  رٚرال ٖ َددد ل خ ر  ٜددد١ اي فدددٌ      
ٕ امسدددتع ١ْ ادددرست َٚ رسدددت ٚبدددٛ     ٗددد ٠ ٚسدددراَا ب رٜدٝددد١ ايتٛحددد ٟغ حٝدددع  

يً فددٌ ايتٛحددد ٟ يحتدد ه الى قددد ر٠ َ يٝدد١   يٝددد١غ ٚاْدد٘ ستدددٛ   السددتً َ   ال رٜددد١      
ٚايدصر١ٜ الربد ١ سر  ١ٜ اي فٌ ايتٛحد  قد  بسدِٗ خ ؽفٝد  ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ       
    ٌ  سصددددهٌ اٚ سدددد ضر ضيٛصدددد  يددددوّ س  تد رٖدددد   ن ددددر شددددخص ٜتف  ددددٌ َددددل اي فدددد

 ايتٛح ٟ. 

       عشض وتحلًل اليتائج المتعلكُ بالشؤال الشادض وتفشيره والدزٍ يديص ا هدل تىجدذ فدشوق رات
التىحدذ يعدزّ لمدتغير عندش      أطفدال دلالُ احصائًُ بين متىسط الضغىط اليفشدًُ لدذّ أمهدات    

 الطفل؟ا

دددت الإ  سدد١  ًدد٢ ٖدداا ايتسدد حٍ ٚذيددو س سددتخ اّ اضتددد ر نرٚسدده ٍ ٚامس        
رمي١ ايفرٚم خ رر    َكٝ س ايطنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  َٗد      سٗ ف ايتعرف  ٢ً 

 ( ٜٛض  ْت ٥ا ذيو.12ايتٛح  ٚايل بع ٣ لتن   ُر اي فٌغ ٚاؾ ٍٚ    طف ٍ
 أطفاٍ( نضٚعهاٍ ٚالاؼ يزلاي١ ايفضٚم في رصدات َكٝاؼ ايطػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ أَٗات 12دزٍٚ )

 ايتٛسز تبعا لمتػير عُض ايطفٌ

 َغت٣ٛ ايزلاي١  zق١ُٝ  تٛعط ايضتب َ ايعزر  المجُٛعات 
 0.05 7.762 55.42 19 عٓٛات 5اقٌ َٔ 

 34.35 23 عٓٛات 8عٓٛات الى اقٌ َٔ  5َٔ 

 43.11 19 عٓٛات 10عٓٛات الى اقٌ َٔ  8َٔ 
 41.38 24 فأنجضعٓٛات  10َٔ 

بصدد  ْتدد ٥ا اضتددد ر نرٚسدده ٍ ٚامس خ اؾدد ٍٚ ايسدد سل إلى ٚ ددٛر  ددرٚم ذا     
ٍ رمي١ إحي ١ٝ٥ خ َتٛس    رر    َكٝ س ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  َٗ      طفد 

رميد١  (  ٓد  َسدت٣ٛ   z  "7.762ايتٛح  بدع  لدتن   ُدر اي فدٌغ حٝدع سًندت قُٝد١ "      
غ( ٚلعر دد١ اػدد ٙ ايفددرٚم تم اسددتخ اّ اضتددد ر َدد ٕ ٚبددر يًُك رْدد   ايدع ٜدد١       0.05 

 ( ٜٛض  ْت ٥ا ذيو.13ٚاؾ ٍٚ  
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 ايطفٌ.٥ر اختباص َإ ٚتني يًُكاصْات ايبعز١ٜ يبعز تحٌُ المغؤٚي١ٝ تبعا يعُض ( ْتا13دزٍٚ )

 َغت٣ٛ ايزلاي١  تزُٛع ايضتب  َتٛعط ايضتب  ف٦ات ايعُض   المتػير 

ايطػٛط ايٓفغ١ٝ 

 أطفاٍيز٣ أَٗات 

 ايتٛسز

 0.010 510 26.84 عٓٛات 5اقٌ َٔ 

عٓٛات الى اقٌ  8َٔ 

 عٓٛات 10َٔ 

17.09 393 

سددٓٛا  ٚايف٦د١ ايعُرٜدد١   5 ٕ ايفدرٚم ن ْددت سدت ايف٦دد١ ايعُرٜد١  قددٌ َدٔ      ٜتطد  
سدٓٛا غ نُد  ن ْدت     5سٓٛا  يي ذ ايف١٦ ايعُرٜد١  قدٌ َدٔ     10إلى  قٌ َٔ  8َٔ 

إلى  قدٌ   8سٓٛا  ٚايف١٦ ايعُر١ٜ َٔ  8إلى  قٌ َٔ  5ايفرٚم ست ايف١٦ ايعُر١ٜ َٔ 
سددٓٛا .غ نُدد  ن ْددت   8َددٔ إلى  قددٌ  5سددٓٛا  ييدد ذ ايف٦دد١ ايعُرٜدد١ َددٔ    10َددٔ 

سدٓٛا    10سدٓٛا  ٚايف٦د١ ايعُرٜد١     10إلى  قدٌ َدٔ    8ايفرٚم ست ايف١٦ ايعُرٜد١ َدٔ   
سٓٛا   دأن ر. ٖٚداا ٜعدر  ٕ ايف٦د١ ايعُرٜد١       10 أن ر يي ذ ايف١٦ ايعُر١ٜ َٔ 

 سٓٛا  ٖٞ  قٌ ايف٦   خ ايطنٛس ايٓفس١ٝ. 10إلى  8َٔ 

ُ  نبر طفٌ ايتٛحد  نًُد  دهٓدت    ٚبع ٚ ايد ح ١ ايسد  خ ذيو إلى  ْ٘ نً
الأّ َٔ  ُٗ٘ ٚايتعرف  ٢ً اي رٜك١ الأَ ٌ خ ايتٛاصٌ ٚايتع ٌَ َع٘غ إض  ١ إلى 
ايتعدد ٜض َددل ٚ ددٛرٙ س يع ٥ًدد١ ٚقٝ ٗدد  بدد  ٜعددر ب رسدد١ حٝ بٗدد  سصددهٌ طدٝعددٞ  

( 2014 ايٝفٝد٢   ن ر س يت يٞ ؽ  ح ٠ ايطنٛس ايٓفس١ٝ. حٝدع ٚضدفت رراسد١    
اب اددد ٥ٞ ٜ ٗدددر ضدددوٍ ايسدددٓٛا  الأٚلى َدددٔ  ُدددر اي فدددٌ      إلى  ٕ ايتٛحددد  اضددد ر 

ٜٚستُر َ ٣ اؿٝ ٠ ٚيهٔ بتفسدٔ اؿ يد١ َدٔ ضدوٍ ايتد رٜد   ايعو ٝد١ الك َد١        
 يً فٌ.

    ُعشض وتحلًل اليتائج المتعلكُ بالشؤال الشابع وتفشيره والزٍ ييص اهل تىجذ علاقدُ استباطًد
التىحدذ   أطفدال لدذّ عًيدُ مدً أمهدات     اليفشدٌ واففداض الضدغىط اليفشدًُ      الإسطادبين دوس 

 بمحافظُ جذَ؟ا
دددت الإ  سدد١  ًدد٢ ٖدداا ايتسدد حٍ س سددتخ اّ َع َددٌ اربددد س س سددٕٛغ ٚاؾدد ٍٚ     

 ( ٜٛض  ْت ٥ا ذيو14 
ايٓفغٞ ٚانخفاض ايطػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ ع١ٓٝ َٔ  الإصؽار( َعاٌَ اصتباط بيرعٕٛ بين رٚص 14دزٍٚ )

 ايتٛسز بمشافع١ دز٠ أطفاٍأَٗات 

 َكٝاؼ ايطػٛط ايٓفغ١ٝ  المكاٜٝػ

 ** 0.647- ايٓفغٞ الإصؽارَكٝاؼ 

ٜتطدد  َددٔ اؾدد ٍٚ ايسدد سل ٚ ددٛر  وقدد١ اربد طٝدد١  هسدد١ٝ ذا  رميدد١ إحيدد ١ٝ٥  
ايٓفسددٞ ٚانخفدد ض ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣  ٝٓدد١ َددٔ  َٗدد      الإرشدد رسددت سددت رٚر 

خ ضفددض  ايٓفسددٞ الإرشدد رايتٛحدد  اف   دد١  دد ٠غ بدد  ٜدد ٍ  ًدد٢  ُٖٝدد١    طفدد ٍ
 ايتٛح  اف   ١   ٠.  طف ٍايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  ١ٓٝ َٔ  َٗ   

بعددد  ٖدددداٙ ايٓتٝادددد١ َٓ كٝددد١  دددد ال ٚيمهددددٔ بفسددد  ذيددددو خ ضدددد٤ٛ اـدددد َ      
ايتٛحدد غ س اٜدد١ َددٔ انتصدد  ٘ ٚالددرٚر اراحددٌ        طفدد ١ٍٜ الك َدد١ لأَٗدد    الإرشدد ر

ا ٜعددر  ْدد٘  اييدد ١َ ٚايٓهددرإ يًٛصددٍٛ إلى َرحًدد١ ايتكدددٌ ٚايتعدد ٜض سسددوّغ ٖٚددا    
١ٜ ٚطً  ايعٕٛ َدِٓٗ سدٛا٤ س يسدُ ن    الإرش رنًُ  اار ؾ٤ٛ الأَٗ   إلى اـ َ   

ؿ ٜ ِٗ  ٚ إرش رِٖ س ي رٜك١ الأَ دٌ خ ايتع َدٌ َعٗدِ ٚايتعد ٜض َدل قدٝ ِٗ       
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نًُددد   ر٣ إلى ضفدددض ايصدددعٛر س يطدددنط ايٓفسدددٞ ٚالإقدددد ٍ  ًددد٢ اؿٝددد ٠ سصدددهٌ       
 إه سٞ. 

ص  ًددد٢ الصددد رن١ اؾددد ر٠ خ ايدددبراَا   ٚبدددر٣ ايد ح ددد١  ْددد٘ َدددٔ ضدددرٚرٟ اؿدددر   
١ٜ ٖٚددٞ ريددٝول  ًدد٢   الإرشدد رايتٛحدد  ٚحطددٛر اؾًسدد       طفدد ١ٍٜ لأَٗدد   الإرشدد ر

غ نُددد  اْٗددد  بسددد    خ ٚ ْفسدددِِٗ  طفددد  شددد٦ٝ ل َدددٔ   دددٌ  ٜفعًدددٛااٖتُددد َِٗ سدددإٔ 
ٜدٓعهس    د غ بد   ضفدض ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ ايدل ٜتعرضدٕٛ       نٝف١ٝبعًُِٝٗ  ًٞ 

 ِ.  طف  نِٗ اٛ سيٛر٠ اه س١ٝ  ٢ً سًٛ

ٚبر٣ ايد ح ١  ٕ حيٍٛ امّ  ٢ً سراَا إرشد ر١ٜ هعًدٗ   ن در ايت اَد  ٚصدبرال      
ٖٚدد ٚال خ ايتع َددٌ َددل طفًددٗ  ايتٛحدد ٟ َٚددل ا تُددل ايدداٟ قدد  ٜٓ ددر الى اي فددٌ    
ايتٛح ٟ سٓ رٙ سًد١ٝغ   ٕ سعض ا تُع   م بتكدٌ اي فٌ ايتٛح ٟ ٚم بسدع٢  

بدد  ٜسددد  يددوّ إحددد س ٚضٝددد١  َددٌ َطدد  ف١غ      ايعدد رٜت طفدد ٍي فدد٘ ٚسددط الأ 
 كدد١ خ ْفسددٗ  ٜٚسدد   ٖ   ًدد٢ ْصددر    ن ددر فيددٛ    ًدد٢ سددراَا ارشدد ر١ٜ هعٗدد   

َددٔ ا ددٌ بيددفٝ  ايٓ ددر٠ اـ ط٦دد١ ػدد ٙ طفًددٗ       ٚامقرسدد ٤ايددٛ ٞ ٚسددط العدد رف  
 ايتٛح ٟ. 

 :ُملخص ىتائج الذساس 
  ايٓفسٞ ي ٣  ١ٓٝ َٔ  َٗد     الإرش ر ٕ َست٣ٛ ٍ ايتٛحد  خ َ ٜٓد١  د ٠      طفد 

 َربفل.
      ايتٛحدد  خ َ ٜٓدد١   طفدد ٍ ٕ َسددت٣ٛ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣  ٝٓدد١ َددٔ  َٗدد

   ٠ َتٛسط.
  بٛ    رٚم ذا  رمي١ إحي ١ٝ٥ خ َتٛسط رر    ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  ١ٓٝ

ايتٛحددد  خ َ ٜٓددد١  ددد ٠ ٜٚعددد ٣ لدددتن   اؾدددٓس( ييددد ذ       طفددد ٍَدددٔ  َٗددد    
 ايانٛر.

 ي١ إحي ١ٝ٥ خ َتٛسط رر    ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  ١ٓٝ بٛ    رٚم ذا  رم
ٍ َٔ  َٗد     ايتٛحد  خ َ ٜٓد١  د ٠ ٜٚعد ٣ لدتن   الٗٓد١( ٚذيدو ييد ذ           طفد 

 الأَٗ   ايع َو .
    م بٛ د   ددرٚم ذا  رميدد١ إحيدد ١ٝ٥ خ َتٛسدط رر دد   ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ يدد ٣

 ي ضٌ ايصٗرٟ(.ايتٛح  خ َ ١ٜٓ   ٠ ٜٚع ٣ لتن   ا  طف ٍ ١ٓٝ َٔ  َٗ   
  بٛ    رٚم ذا  رمي١ إحي ١ٝ٥ خ َتٛسط رر    ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  ١ٓٝ

   َٗ  َٔ ٍ ايتٛحد  خ َ ٜٓد١  د ٠ ٜٚعد ٣ لدتن   ايعُدر( ٚذيدو ييد ذ           طفد 
 حٝع بدت انخف ض َست٣ٛ ايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣ اَٗ بِٗ. 10-8ايعُر ست 

   ايٓفسدددٞ ٚسدددت  الإرشددد ررٚر  ٚ دددٛر  وقددد١ اربد طٝددد١  هسددد١ٝ رايددد١ إحيددد ٥ٝ ل سدددت
 ايتٛح  خ َ ١ٜٓ   ٠.  طف ٍايطنٛس ايٓفس١ٝ ي ٣  َٗ   

     ٞبتُتددددل   ددددرار  ٝٓدددد١ اي راسدددد١ َددددٔ الأَٗدددد   سدددد يٛ ٞ سأُٖٝدددد١ الرشدددد  ايٓفسدددد
ٚاـ َ   ايل ٜك َٗ  خ َس   بِٗ  ٢ً ؽ ٞ ايطنٛس ايٓفس١ٝ َل بك ِٜ 

 اي  ِ ايواّ  ِ.
  ايٓفس١ٝ لأَٗ بِٗ ٚذيو َٔ ٚ ١ٗ ْ رٖٔ.ايتٛح   ٢ً اؿ ي١   طف ٍٜ  ر 
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   ٔددٛر بددأ   إهدد سٞ يًُرشدد  ايٓفسددٞ خ ؽ ددٞ ايطددنٛس ايٓفسدد١ٝ ٚذيددو َدد ٚ
 ٚ ١ٗ ْ ر الأَٗ  .

    ٘دددٛر ضدددنٛس ْفسددد١ٝ َدددٔ قدددٝط الأسدددر٠ ْتٝاددد١ َك رْددد١ اي فدددٌ َدددل  قراْددد ٚ
 الأسٜٛ ٤ ٚذيو َٔ ٚ ١ٗ ْ ر الأَٗ  .

  ٌ١ٗ ْ ر الأَٗ  .ايتٛح  ٚذيو َٔ   طف ٍٚ ٛر ك ٚف  ٢ً َستكد ٚ 

 :ُتىصًات ومكترحات الذساس 
 خ ض٤ٛ ْت ٥ا اي راس١ ايل تم ايتٛصٌ إيٝٗ  بٛصٞ ايد ح ١ ا  ًٜٞ:

             إ  ار سدراَا ب رٜدٝد١ بسد ِٖ خ ضفدض َسدت٣ٛ ايطدنٛس ايٓفسد١ٝ يد ٣  َٗد
 ايتٛح .  طف ٍ

    َٗ  َٔ ايتٛح  خ َرح١ً الراٖك١.  طف ٍإ  ر٠ ب دٝل اي راس١  ٢ً  ١ٓٝ 
 ١ٜ ٚايًادد٤ٛ إلى الرشدد  ايٓفسددٞ ي ًدد    الإرشدد رٛ ٝدد١ الأسددر سأُٖٝدد١ اـدد َ     ب

 اي  ِ ٚالس   ٠.
     ايتٛحددد  يتددد رٜدت  ًددد٢ َٗددد را   سددد يٝ      طفددد ٍ كددد  رٚرا  ب رٜدٝددد١ لأَٗددد

 َٛا ١ٗ ايطنٛس ايٓفس١ٝ.

 :المشاجع 
 :ًُالمشاجع العشب 
ايشاتٜٛوو١:  طفوواٍ(. ايطووػٛط ايٓفغوو١ٝ ٚأعووايٝب َٛادٗتٗووا يووز٣ أَٗووات الأ    2015أبووٛ ايعطوواد غووار٠ )   -

 -َؤعغوو١ ايتربٝوو١ اتراصوو١ ٚايتأٖٝووٌ    -رصاعوو١ إنًٝٓٝهٝوو١. تزًوو١ ايتربٝوو١ اتراصوو١ ٚايتأٖٝووٌ    

 .454 - 372(د 8َصض. )

 ايهتب اتذزٜح. ايٓفغٞ ٚايتٛدٝ٘ المٗني. عُإ. عالم الإصؽار(. 2014أبٛ حمارد ْاصض ايزٜٔ ) -
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ايتٛسز في خفض ايطػط ايٓفغٞ يزٜٗٔ. صعاي١ َادغتير. داَع١ عُإ ايعضب١ٝ. ن١ًٝ ايعًوّٛ  

 . الاصرٕ.ايترب١ٜٛ. عُإ
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 تشز٠.الم
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ايتٛسووز. ايهتوواب ايغووٟٓٛ لمضنووظ    أطفوواٍ(. المؾووهلات ايووتي تعوواْٞ َٓٗووا أَٗووات    2017خٓغووا٤. ) عبووزد -
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 .شمػ عين داَع١. ايٓفغٞ الإصؽار ظ. َضن44 ايعزر. ايٓفغٞ
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ّ(. فاعًٝوو١ بضْوواَر إصؽووارٟ يتشغووين َغووت٣ٛ ايتٛافوول      2015دٝٗووإ إَوواّ عبووز اتذهووِٝ )   َٗووزٟد -
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سٟٚ اضطضاب ايتٛسوز. راص المٓعَٛو١ داَعو١     طفاٍخفض سز٠ ايطػٛط ايٓفغ١ٝ يز٣ أَٗات الأ

 .395-480(: 4) 12الإعهٓزص١ٜ. 
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