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عمى تعمم مهارة الوثب الطويل لدى تلاميذ  vتأثير استراتيجية الشكل 
 المرحمة الابتدائية

 ريهام كمال عبد العزيز*                     

 : البحث ومشكمة مقدمة
يعددد التعلدديم وسدديلة مدمددة تغددداث التغيددرات المراوبددة نددك اتنددراد اذ اندد    يددل بتغييددر    

 اندددة اوجددد  الغيددداة بمدددا ندددك ذلدددك السدددلوك البردددري غيدددث يدددتم تزويدددد ال دددرد بدددال يم البدنيدددة 
والسلو ية والندواغك المعرنيدة والمداريدة ومدا ايدر ذلدك مدن الدوان النرداة المختل دة بغيدث 

 ك بناء وت دم المجتمع. يصبح مديئا للمساهمة ن
ان للتعليم دور غيوى وهام نك بنداء المجتمعدات م(: 8111)عمى زكى ثابت ويذ ر     

البررية وتنظيمدا ندو يتعامل مع الملايين من التلاميذ الذين ير لون جزء من الغاضدر 
م و ل المست بل وعلك قدر مايونر النظام التعليمي البيئة الصالغة والجو المدرسي المنظ

يم ن ل  ان يزود المتعلمين بالمعارف والمدارات  ما يجعلدم مستعدين لت بدل المزيدد مدن 
 (80: 5)المعارف والمعلومات.

ويسدددير ر دددب الت ددددم العلمدددك بسدددرعة مذهلدددة غيدددث انددد  تدددرك بصدددمات علدددك جميدددع  
نواغك الغياة المادية والث انية والسياسية واتقتصادية مما ترتب علي  زيادة مضةردة نك 
المجاتت المختل ة لمنارة الغيداة اتمدر الدذى يتةلدب مند   ان ي دون هنداك موا بدة بدين 
ال رد والتةور الت نك الدائل وهذا يتةلب ضرورة وجود انماة جديدة ومتةورة نك المجال 

 (33: 3) .التربوى للتربية اتنسانية لتغةية متةلبات واغتياجات العصر
اسددتراتيجيات النظريددة البنائيددة ايضددا  مددن  م(2002 زيتننون حسننن حسننينرددير  وي

نموذج التعلم البنائي وهو نمدوذج يؤ دد علدك اتاغدة ال رصدة الملائمدة للةدلاب علدك بنداء 
م اهيم ومعارندم ونق اربع مراغل هك مرغلة الدعوة ومرغلة اتست راف ومرغلة اقتراح 

نددائي ير ددز علددك الغلددول والت سدديرات ومرغلددة التةبيددق واتخدداذ اتجددراء ونمددوذج الددتعلم الب
اغددداث الت اعددل النرددة بددين المعلددم والمددتعلم بددددف ان ي ددوم المددتعلم ببندداء المعرنددة بن سدد  



م                      0208مارس  02 – 81أفاق وطموحات ) أسوان أحمى ( فى الفترة من-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 (العدد الثانى)

 

 
ة  ل ج ن م ا و س م ا و ل ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

2 

من خلال جعل المتعلم يمارس عمليدة الدتعلم ندك منداخ مدادى واجتمداعك يسدمح لد  ببنداء 
 (81: 3)المعرنة وتةويرها .

يسداعد المدتعلم علدك  " v "ان الرد ل م( 0225عبند الفتنا  محمد ناهد ) ما تردير
نددددم بنيتددد  المعرنيدددة والةدددرق التدددك يدددتم مدددن خلالددددا انتددداج هدددذ  المعرندددة وترتيدددب ان دددار  
والتعبيددددر عددددن ن سدددد  وهددددو يتةلددددب مددددن المددددتعلم ترتيددددب معلوماتدددد  الجديدددددة مددددن خددددلال 
المعلومددات التددك سددبق لددد  تعلمدددا وتددزود  بمدددارة البغدددث عددن انمدداة وعلاقددات جديددددة   

اير الصغيغة او المبدمة والتصورات الخاةئة  بعد ادراج الم اهيم ومواجدة التصورات 
 ( 1: 1)الصغيغة نك البيئة المعرنية . 

صدميم غدديث  " " v اسدتراتيجية الرد ل م(8111)هشنام محمند عبند الحمنيميدذ ر
 لات التعليميددة للجانددب النظددرى رددواداء تعليميددة تعمددل علددك بندداء المعرنددة ومعالجددات الم

والمدددددددارى وتؤ ددددددد علددددددك الت اعددددددل بددددددين الم دددددداهيم والمبددددددادئ والنظريددددددات للمدددددددارة وبددددددين 
الموضدددوعات واتنعدددال اتجرائيدددة اى انددد  ي دددوم بدددالربة بدددين اجدددزاء المددددارة المتعلمدددة ومدددا 

ارة يتعلددق بدددا مددن قواعددد تةبي دددا نظريددا ويرتبةدددا مددع اتجددراءات المتبعددة نددك تعلدديم المددد
 .00 :4 ) 

ر ن هام من ار ان التعليم نك مجال التربية العامة  ميدان والمضماران مساب ات ال
نددددك تددددخل ندددك جميدددع بدددرامس ومنددداهس المددددارس بمراغلددددا المختل دددة اذ ان اول ماي علددد  
الة ددل علددك قدميدد  هددو المرددي وعندددما يرددتد نمددو  يبدددا نددك الجددرى وال  ددز ورمددك اترددياء 

اندد  بةبيعتددد  يمددارس رياضددات المرددي وال  دددز والرمددك وعلددك ذلددك ندددان يمينددا ويسددارا اى 
وتتميددز مسدداب ات   الرياضددات اتولددك التددك يمارسدددا اتنسددان هددك رياضددة العدداب ال ددوى

العدداب ال ددوى عددن العديددد مددن اتنرددةة اتخددرى نددك اندددا رياضددة منظمددة يغ مدددا قيدداس 
ساب ين من الجنسدين علدك غدد المتر وتسجيل الزمن ويرترك نك منانستدا العديد من المت

 .سواء
م اندددا هامدددا وبدددارزا ندددك بدددرامس الددددورات  مسددداب ات الميددددان والمضدددمارواليدددوم تغتدددل 

اتولومبية واصبغت تمارس نك مختلف دول العالم غيث تعد م ياسا لت ددم اتمدم ورقيددا 
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  مدن باتضانة الك اندا تعد من اتنرةة ذات اتثارة والةدابع التنانسدي نظدرا لمدا تعرضد
قدرة اللاعب علك اتداء ب  اءة عالية ولما تغ    من اهداف تعليميدة وتربويدة باتضدانة 

 علك قدرتدا علك تغسين ال  اءة البدنية .
 4  :02). 

ظدر هذا النوع من ويعتبر الوثب الةويل من انواع مساب ات الميدان والمضمار و 
الرياضة ايام اتاريق غيث  ان غاجتدم الك عبور الندار والخنادق والغواجز التك 
تعترض ةري دم نك اثناء الغرب والسلم ونظرا تهميتدا قديما  انت ضمن برنامس 

المساب ات الخماسية نك اتعياد اتولومبية غيث  انت نك بادى اتمر تتم من الثبات 
قدرة وثب ا بر اصبغت تؤدى من الجرى و ان ذلك نك ال رن السادس ثم للغاجة الك 

قبل الميلاد و ان اترت اء يتم من م ان مغدد بعامود مل ك او ثبت قبل الغ رة ب ليل 
 ما  ان المتسابق قديما يغمل نك يدي  اثناء الوثب اث ات بغرض ت وية مرجغة 

يل بعد ذلك مع تةور العلم والنظريات الذراعين اثناء عملية اترت اء وتةور الوثب الةو 
الك ان اصبح ل  ةريق اقتراب ثم م ان معد يرت ي من  ليساعد علك اترت اء الك 
اتمام واعلك ويةير لي ةع مسانة ثم يدبة نك م ان اير صلب   غ رة الرمل ( 

م بالنسبة  0896ودخلت مساب ات الوثب الةويل نك التمثيل اتولومبي وذلك منذ عام 
: 8).م 0928رجال اما بالنسبة للنساء ندخلت مساب ة الوثب الةويل بدا من دورة لل

55 .) 
عمددل الباغثددة معلمددة تربيددة رياضددية بمدرسددة الجددامع العتيددق اتبتدائيددة ومددن خددلال 

ضدعف مسدتوى اداء التلاميدذ ندك مددارة  تغظت  بالمرغلة السادسة من التعليم اتبتدائي
ةرا عليدددا مددن ت دددم اندد  مددازال ال ددائمون علددك العمليددة مدداالوثددب الةويددل وعلددك الددرام مددن 

ردرح واداء نمدوذج علدك ال عتمدداسدلوب ي التعليمية نك مجال التربية الرياضية يسدتخدمون
للمدارة   الةري ة الت ليدية ( الك جاندب عددم المردار ة اتيجابيدة للمدتعلم   وانةلاقدا ممدا 

" نددك تغ يددق اهددداف العمليددة التعليميددة   V " سددبق تددرى الباغثددة اهميددة اسددتخدام الردد ل
لمدارة الوثب الةويل من غيث ربة المغتدوى النظدرى لددا مدن م داهيم ومبدادئ ونظريدات 
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وبددين التةبيددق العملدددك بةري ددة تراعدددك قدددرات وميددول المتعلمدددين وايجابيدداتدم ومردددار تدم 
ى تعمننم   عمنن vاسننتراتيجية الشننكل   تنناثيرمعرنددة " ةددوال الوقددت ممددا دنددع الباغثددة الددك

 مهارة الوثب الطويل لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية .
 اهمية البحث :

 " نك تدريس الوثب الةويل.   v التعرف علك ناعلية استراتيجية الر ل " -0
قد تضيف اسلوب غديث نك مجال استخدام استراتيجيات التدريس ندك الملعدب بعيددا -2

 عن اتساليب الت ليدية.
"ممدا يتديح لل دل مدن  vتجدراءات التددريس باسدتخدام اسدتراتيجية الرد ل "ت ديم وصد ا -3

 المعلم والةالب للتعرف علك هذ  اتستراتيجية بر ل واضح ومبسة. 
 ". vقد تر ل اضانة جديدة نك مجال استخدام استراتيجية الر ل " -4
 ك." تةبيق نعلك لت نولوجيا التعليم الرياض vقد ت ون استراتيجية الر ل " -5

  -هدف البحث :
 علك:  " v " لمعرنة تاثير استخدام استراتيجية الر لك يددف البغث ا

   .تعلم مدارة الوثب الةويل لدى تلاميذ المرغلة اتبتدائية-0

 فروض البحث :
توجدددد ندددروق دالددد  اغصدددائي  بدددين متوسدددةي درجدددات  دددل مدددن ال ياسدددين ال بلدددي   -8

الوثددب الةويددل لصددالح ال يدداس تعلددم مدددارة والبعدددى   للمجموعددة التجريبيددة نددك 
 البعدى . 

توجدددد ندددروق دالددد  اغصدددائي  بدددين متوسدددةي درجدددات  دددل مدددن ال ياسدددين ال بلدددي   -0
الوثددب الةويددل لصددالح ال يدداس تعددم مدددارة والبعدددى    للمجموعددة الضددابةة نددك 

 البعدى. 
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توجددد نددروق دالدد  اغصددائي  بددين متوسددةي درجددات ال ياسددات البعديدد  ل ددل مددن            -3
لصدالح ال يداس  تعلم مدارة  الوثب الةويدلالمجموعتين التجريبية والضابةة ني 

 .البعدى للمجموعة التجريبية

 بعض المصطمحات الواردة بالبحث : 
 : استراتيجية-8

مجموعة من التغر ات الم صودة لتنظيم البيئدة التعليميدة داخدل غجدرات الدراسدة لتغ يدق 
 (.7: 8.  هدف او مجموعة اهداف مراوبة 

 :  " Vالشكل استراتيجية  -0
بناء تخةيةي يوضدح العلاقدة بدين اتردياء واتغدداث والعناصدر الم اهيميدة واتجدراءات 

اتغدداث واتردياء   وهدك بنداء لوسدائل بصدرية تدربة التك تؤدى الك ندم التناسد ات ندك 
 (.40:7النواغك اتجرائية تى نراة  

 

 : الدراسات السابقة
 اولا الدراسات العربية :

فاعميننة اسننتخدام اسننتراتيجية " : (1) (0225عبنند الفتننا   ) محمنند  ناهنند دراسننة-0
  فننى تكننوين مفنناهيم كيميائيننة صننحيحة وتنميننة بعننض vمقترحننة واسننتراتيجية الشننكل  

وهددنت الدراسدة الدك التعدرف مهارات البحث العممنى لندى طنلاب الصنف الاول الثنانوى  
علك ناعلية اتستراتيجية الم ترغة نك ت وين م اهيم  يميائية صدغيغة ومددارات البغدث 

رات البغدث العلمدك " ندك ت دوين الم داهيم ومددا V العلمدك ودراسدة ناعليدة خدرائة الرد ل"
( 0واسددتخدمت الباغثددة المددندس التجريبددي بتصددميم ثددلاث مجموعددات مجموعددة تجريبيددة  

( وتدددرس ونددق اسددتراتيجية 2وتدددرس ونددق اتسددتراتيجية الم ترغددة   ومجموعددة تجريبيددة  
" ومجموعددة ضددابةة تدددرس ونددق اتسددتراتيجية المعتددادة  الت ليديددة ( و ددان مددن Vالردد ل "

تصميم اختبار تغصيلك وم ياس لمدارات البغث العلمك   و دان مدن اهم ادوات البغث 
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" تليددا V" اهم النتدائس ت دوق المجموعدة التجريبيدة الثانيدة التدك تسدتخدم اسدتراتيجية الرد ل
 اتستراتيجية الم ترغة.

فاعميننة اسننتخدام اسننتراتيجية ": ( 6  (0222شننهاب  ) عبنند الننرحيم كننوثر" دراسننة-2
وهدددنت الدراسددة الددك التعددرف  العمننوم بالصننف الاول الاعنندادى   فننى تنندريس vالشننكل  

" علدددك تعلدددم العلدددوم بالصدددف اتول اتعددددادى   Vعلدددك تددداثير اسدددتخدام خريةدددة الرددد ل "
واستخدمت الباغثة المندس التجريبي لمجموعتين اغداهما تجريبيدة واتخدرى ضدابةة وقدد 

تعددادى و دان مدن اهدم ( ثمانون ةالب من ةلاب الصدف اتول ا80بلغ غجم العينة  
ادوات البغددث اختبددار تغصدديلي و ددان مددن اهددم النتددائس ت ددوق المجموعددة التجريبيددة التددك 

" عدددن المجموعدددة الضدددابةة التدددك اسدددتخدمت الةري دددة V"اسدددتخدمت اسدددتراتيجية الرددد ل 
  الت ليدية

 اثننر اسننتخدام خننرائط المفنناهيم عمننى  :( 0) (0222صننال   ) حسننن ايننات" دراسننة-3
  عمننى تصننحي  تصننورات تلاميننذ الصننف الاول vتصننورات التلاميننذ واسننتخدام الشننكل 
هدنت الدراسدة الدك  التعدرف علدك اثدر اسدتخدام " و الاعدادى عن بعض المفاهيم العممية

دة " م ارندة بالةري دة المعتدا Vخرائة الم اهيم علك تصورات التلاميذ واسدتخدام " الرد ل 
ندددددك ت ددددددوين التصددددددورات والم ددددداهيم الصددددددغيغة لدددددددى تلاميدددددذ الصددددددف اتول اتعدددددددادى 
واسدددتخدمت الباغثدددة المدددندس التجريبدددي بتصدددميم تجريبدددي لدددثلاث مجموعدددات   مجموعدددة 

"   Vتجريبية اولك استخدمت خرائة الم اهيمومجموعة تجريبية ثانية اسدتخدمت الرد ل "
(  90 مس الت ليددددي وقدددد بلدددغ غجدددم العيندددةوالمجموعدددة الضدددابةة التدددك اتبدددع معددددا البرندددا

تسدددعون تلميدددذ مدددن تلاميدددذ الصدددف اتول اتعددددادى و دددان مدددن اهدددم نتدددائس البغدددث ت دددوق 
" تليدددددا المجموعددددة التجريبيددددة  Vالمجموعدددة التجريبيددددة الثانيددددة التددددك اسددددتخدمت الردددد ل " 

 .اتولك التك استخدمت خريةة الم اهيم علك تصغيح تصورات التلاميذ
 الدراسات الاجنبية:ثانيا 

اسنننتراتيجية بننننام مفهنننوم ( : "12"  2013ناماسننناكا ومونننندوا وكينننرارو" دراسنننة -4
  فى انجاز الطلاب والدافعية فنى الاحينام CUMS  لقياس اثر  vواستراتيجية خارطة  
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وهددنت الدراسدة الدك تدجدين بكينينا  –فى مندارس ثانوينة مختمطنة فنى مقاطعنة اواسنين 
" نددك انجدداز  CVMS" ل يدداس اثددر "   vم دددوم واسددتراتيجية الخريةددة "اسددتراتيجية بندداء 

ب ينيدا . –الةلاب والدانعية نك اتغياء نك مددارس ثانويدة مختلةدة ندك م اةعدة اواسدين 
واسدتخدم الباغددث المدندس الرددب  تجريبددي المبندك علددك تصددميم سدولومون اربددع مجموعددات 

ة اواسدين   واخدذت عيندة مدن اربدع ر لت  انة الةدلاب ندك المدرسدة الثانويدة ندك م اةعد
مدارس مختلةة وعينة عروائية للمجموعتين الضابةة والتجريبيدة . وبلدغ مجمدوع الةلبدة 

( ةالددددب   بينمددددا ضددددمت اداة البغددددث التددددك اسددددتخدمت لجمددددع 044نددددك المجمددددوعتين  
البيانددات اختبددار اتنجدداز نددك اتغيدداء   واسددتبانة دانعيددة الةددلاب . وتظدددر النتددائس اندد  

( الدانعيددة اتعلددك واتنجدداز اتعلددك    CVMSللةددلاب الددذين درسددوا باسددتخدام     ددان
م ارنة مع الةلاب الذين درسوا باستخدام الةرق الت ليدية    ذلك ارارت النتائس الك ان 
جددنس الةالددب لددم يددؤثر نددك اتنجدداز نددك اتغيدداء بينمددا  ددان ادء اتندداث انضددل مددن اداء 

 الذ ور .
اثنننر تقنيتنننى تقينننيم شنننكميتين فنننى انجننناز ( : "13    2010يزدراسنننة  ثنننورن ومنننا -5

وهددنت الدراسدة الدك  ردب  التجريبيدة اثدر ت نيتدي الطلاب فى تفهنم محتنوى منادة دراسنية 
ت ييم ر ليتين نك انجاز الةلاب نك ت دم مغتدوى المدادة الدراسدية   وتمدت م ارندة اتثدر 

( صددف تعلدديم علددوم 08" نددك    vلت ددارير مختبددر  تبددت ت ليددديا مددع اسددتخدام خارةددة " 
مدارس ثانويدة مختل دة بالوتيدات المتغددة اتمري يدة   وباسدتخدام علامدة  9زراعة ضمن 

اتختبار ال بلدي للةالدب  نمدوذج   وجددت الدراسدة ان هنداك ندروق ذات دتلدة اغصدائية 
بين المجموعتين علدك اتختبدار البعددى . وبغدض النظدر عدن الت درار ندك الدراسدة  اندت 

وسةات علامات الةالب نك اتختبار البعدى دائما اعلك نك الص وف التدك تسدتخدم مت
 "  vخارةة " 

لمسناعدة " Vفعالية اسنتخدام مخطنط  ( :" 11"   2007دراسة  الفاريز وريسكو  -6
" وهدددنت الدراسددة الددك الطننلاب عمننى اسننتيعاب وتعمننم مفنناهيم العمننوم بطريقننة ذات معنننى

" مع ةلاب الصف الثالث  اداء معرنية لتعلم الم اهيم العلوم   Vاستيعاب مخةةات " 



م                      0208مارس  02 – 81أفاق وطموحات ) أسوان أحمى ( فى الفترة من-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 (العدد الثانى)

 

 
ة  ل ج ن م ا و س م ا و ل ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

8 

نك المدارس الغ ومية بالوتيات المتغدة اتمري ية وتوصدلت الدراسدة الدك ان مخةةدات 
"V   انددت اتداء الغيويددة نددك الددتعلم بندداء المعرنددة وعددن انتاجدددا ن ددد م نددت ةددلاب  "

عددن  ي يدة بنداء المعرندة بواسددةة  الصدف الثالدث مدن اختبدار المعرنددة ومدن ال ددم اتعمدق
اظدددار  ي يددة تردد يل الم دداهيم واتغددداث والسددجلات لدددى مغاولددة ايجدداد معرنددة جديدددة   

" تعد ةري ة نعالة لمسداعدة الةدلاب علدك اختدراق هي دل   V ما بينت ان مخةةات  " 
 المعرنة التك يغاولون ندمدا .
 خطة واجرامات البحث :

 منهج البحث :
" ال يدداس ال بلددك  باسددتخدامسددوف تسددتخدم الباغثددة المددندس التجريبددي بالتصددميم التجريبددي 

 نظرا لملائمت  لةبيعة البغث . للمجموعتين والبعدى "
 مجتمع البحث :

بمدرسدددة  سدددنة ( 02   مجتمدددع البغدددث تلاميدددذ الصدددف السدددادس اتبتددددائيسدددوف يردددمل 
 الجامع العتيق اتبتدائية بمر ز ادنو 

 ث:عينة البح
( تلميددذ  60قامددت الباغثددة باختيددار عينددة البغددث بالةري ددة العمديددة العرددوائية وقوامدددا   

من تلاميذ الصف السادس   وتم ت سيم العينة الك مجموعتين اغداهما تجريبية قوامدا   
 ( تلميذ  30( ثلاثون تلميذ واتخرى ضابةة وقوامدا    30

 أدوات جمع البيانات :
 استبيان الخاص بالاختبارات البدنية -الاستبيانات:-

 الاستبيان الخاص بالاختبار المهاري 
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 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري
 (55لمعينة قيد البحث )ن=متغيرات البدنية لمسابقة الوثب الطويل  في 

 :0.070( أن قيمة معامل اتلتواء تراوغت ما بين  0نتائس جدول  يتضح من  
البدنية لمساب ة الوثب  العينة ني المتغيرات إعتدالية توزيعمما يرير إلك   ( 0.529
 .قيد البغث الةويل

 تكافؤ مجموعتي البحث :
قامت الباغثة بإيجاد الت انؤ بين المجموعتين التجريبية والضابةة ني ضوء  

المتغيرات التالية: معدتت النمو  ال درات البدنية الخاصة المرتبةة بمساب ة الوثب 
 ( يوضح ذلك.2لمساب ة الوثب الةويل وجدول   الةويل والمستوى الرقمي 

  

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتوام

 2.501 2.58 5.31 الثانية متر عدو.  32اختبار  8
 2.258 8.50 8.01 سم اختبار الوثب العريض من الثبات 0
 2035 2.53 5.53 الثانية اختبار الدوائر المرقمة 3
 2.218 8.30 82.11 الثانية اختبار الجري الارتدادى  1
 2.053 8.51 1.35 سم اختبار ثنى الجذع من الأمام 5
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 (0جدول )
 اتدلالة الفروق بين متوسطي القياس

 في كل من لممجموعتين التجريبية والضابطة القبمية  
معدلات النمو  والقدرات البدنية والمستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل   ن=       

32 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 قيمة ت

 ع م ع م

 معدلات النمو

 2112 2.30 80.52 2.51 80.12 سنة العمر الزمني 

 2.581 1.83 31.52 1.03 31.82 كجم الوزن 

 2.310 1.11 812.12 5.85 818.52 سم الطول 

القدرات البدنية 
 الخاصة

 2.505 2.31 5.35 2.18 5.50 الثانية متر عدو.  32اختبار 

 2.803 8.38 8.08 8.13 8.58 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

 2.158 2.55 5.55 2.15 5.11 الثانية المرقمةاختبار الدوائر 

 2.501 8.58 82.51 8.01 82.18 الثانية اختبار الجري الارتدادى 

 2.353 8.53 1.31 8.33 1.51 سم اختبار ثنى الجذع من اماما

 2.005 8.81 8.85 8.08 8.82 سم    المستوى الرقمي لمسابقة الوثب الطويل

 0.222( = 2.25قيمة )ت( الجدولية ومستوى دلالة )
 ( ما يمى :1يتض  من الجدول )

وجود  نروق اير  دالة  إغصائية بين مجموعتك البغث التجريبية والضابةة نك  
متغيرات معدتت النمو  معدتت النمو  وال درات البدنية والمستوى الرقمي لمساب ة 

 دما نك تلك المتغيرات .  مما يرير إلي ت انئ  الوثب الةويل
 :ووسائل جمع البياناتدوات أ -

 الأجهزة: -أ



م                      0208مارس  02 – 81أفاق وطموحات ) أسوان أحمى ( فى الفترة من-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 (العدد الثانى)

 

 
ة  ل ج ن م ا و س م ا و ل ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

11 

 متر.يجداز الرستاميتر ل ياس الةول بالسنت -
 ميزان ةبي م نن ل ياس الوزن بال يلوجرام.  -
 ررية قياس  لأقرب سم( . -

 :الأدوات -ب
أجدزة غاسب    -م اعد سويدية    -أةواق.  -أقماع  – رات ةبية  -ساعة إي اف 

 ر انيات. –صور رقمية  –نيديو   –آلي 

 البدنية:الاختبارات 
المراجع العلمية والدراسات الساب ة مغتوى بعض  تغليلقامت الباغثة ب  

الص ات البدنية من بغصر مجموعة  ةالباغث تقامالمرتبةة برياضة العاب ال وى  ثم 
استمارة  ني ثم تم وضعدا بمساب ة الوثب الةويل والمرتبةة  التي ت يسدااتختبارات و 

( 0وعرضدا علك السادة الخبراء ملغق   ( 3ملغق   السادة الخبراءاستةلاع رائ 
وذلك للتعرف علك الص ات البدنية واتختبارات التي ت يس هذ  الص ات والمرتبةة 

 ( يوضح3جدول و التي تتناسب مع المرغلة السنية قيد البغث بمساب ة الوثب الةويل 
 ذلك.

 (3جدول )
 النسبة المئوية والتكرار لآرام الخبرام حول أهم 

 الصفات البدنية والاختبارات التي تقياسها لمسابقة الوثب الطويل              
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 (88)ن=       

 م
عناصر المياقة 

النسبة   التكرار البدنية 
 المئوية

النسبة   التكرار البدنية المقترحة الاختبارات
 المئوية

 %822 88 م من البدم العالي.  32اختبار العدو  %12.12 82 السرعة 8

 %822 88 اختبار ثنى الجذع للأمام من الوقوف .  %12.12 82 المرونة 0

القدرة العضمية  3
 %18.18 1 اختبار الوثب العريض من الثبات %822 88 لمقدمين

 %12.12 82 متر.82×1اختبار الجري الترددي  %822 88 الرشاقة 1

 %12.12 82 اختبار الدوائر المرقمة.  %822 88 التوافق 5

( أن نسبة آراء الخبراء للص ات البدنية و ذلك اتختبارات 3يتضح من جدول         
(  %000%  80.80التي يتم استخدامدا ل ياس تلك الص ات تراوغت ما بين   

% 70وارتضت الباغثة استخدام الص ات واتختبارات التي غصلت علك نسبة موان ة
وبذلك أصبح عدد اتختبارات البدنية التي تم اختيارها هي  0نأ ثر من آراء الخبراء

  خمسة اختبارات( ملغق (.
 قيد البحث: البدنية ختباراتلالالمعاملات العممية  -
  الصدق:معامل 

الخاصة لمساب ة الوثب الةويل  بإستخدام  البدنية اتختبار تم غساب الصدق للإ 
 ( من الخبراء7علك   قامت الباغثة بعرض اتختبارات البدنية  غيث المضمون صدق 

ني مجال العاب ال وى وذلك لإبداء رأيدم ني مدى مناسبة هذ  اتختبارات لما وضعت 
اتختبار لما وضع من أجل   من آجلة وقد بلغت نسبة موان ة السادة الخبراء علك صدق

 مما يدل علك صدق اتختبارات المستخدمة . %000 قدرها مئوية بنسبة
 :ـ الثـبات 
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ال درات البدنية قيد البغث استخدمت الباغثة ةري ة تةبيق  اختباراتلغساب ثبات  
عادة التةبيق وذلك عن ةريق تةبي دا علك عينة قوامدا   ( خمسة عرر 05اتختبار وا 

ن مجتمع البغث ومن خارج العينة الأصلية ب ارق زمني بين التةبي ين مدت  تلميذ م
( يوضح 4أسبوع  وقامت الباغثة بإيجاد معامل اترتباة بين التةبي ين وجدول  

 معاملات اترتباة بين التةبي ين .
 (1جدول )

 معاملات الارتباط بين التطبيق
عادة التطبيق فى    (85القدرات البدنية قيد البحث )ن =  اختباراتوا 

 لاختباراتا
وحدة 
 القياس

 إعادة التطبيق التطبيق 
 قيمة ر

 ع م ع م

 2.118 2.13 5.53 2.50 5.18 الثانية متر عدو.  32اختبار 

 2.151 8.08 8.03 8.35 8.02 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

 2.120 2.53 5.51 2.38 5.51 الثانية اختبار الدوائر المرقمة

 2.113 8.05 82.18 8.30 82.15 الثانية اختبار الجري الارتدادى 

 2.515 8.31 1.51 8.51 1.33 سم اختبار ثنى الجذع من أماما

 2.581( = 2.25( الجدولية ومستوى دلالة )رقيمة )
 ( ما يلي :4يتضح من الجدول السابق  

" غيددث بلغددت قيمددة معامددل 0.05معنويددة "ارتبدداة دال إغصددائيا عنددد مسددتوى وجددود  
عادة التةبيق مما يرير إلدي ثبدات ( 0.896:  0.785ما بين   اترتباة بين التةبيق وا 

 .اتاتختبار 
 الخطوات التنفيذية لمبحث:

 القياسات القبمية: -أ
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ي اتثندين والثلاثداء متغيرات قيد البغدث وذلدك يدومالأجريت ال ياسات ال بلية ني 
 م. 2020/ 00/ 22 20الموان ان 

  :تجربة البحث الأساسية -ب
م إلدددك يدددوم 00/2020/ 22تةبيدددق البرندددامس التعليمدددي ندددي ال تدددرة مدددن يدددوم  تدددم

   بواقع درس أسبوعياً وذلك يوم الأربعاء من  ل أسبوع.م26/00/2020
 القياسات البعدية : -جن

تمدت ال ياسدات البعديدة لجميدع أندراد البرندامس التعليمدي بعد اتنتدداء مدن تةبيدق 
 م.28/00/2020يومالعينة 

 :الأسموب الإحصائي المستخدم 
لغسددداب نتدددائس البغدددث بعدددد جمدددع البياندددات وجددددولتدا تدددم معالجتددددا إغصدددائياً   و 

 استخدمت الباغثة الأساليب الإغصائية الآتية :
 النسبة المئوية .  -
 معامل اترتباة .  -
 ال ا ل رونباخ . معامل  -
 مربع  ا .  -

(    مددددا 0.00   0.05وقددددد ارتضددددت الباغثددددة مسددددتوي دتلددددة عنددددد مسددددتويي  
 لغساب بعض المعاملات الإغصائية . Spssبرنامس استخدمت الباغثة 

 عرض النتائج :
لمدددددا نتدددددائس البغدددددث ون دددددا لأهدددددداف البغدددددث ون دددددا ون سدددددتعرض البددددداغثيوسدددددوف 

 : يلي
 نتائس البغث ون اً للترتيب التالي : ةستعرض الباغثت
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دتلة ال روق بين متوسةك درجات ال ياسين ال بلك والبعدى للمجموعة  -0
 تعلم مساب ة الوثب الةويل لصالح ال ياس البعدىالتجريبية نك 

دتلة ال روق بين متوسةك درجات ال ياسين ال بلك والبعدى للمجموعة  -2
 لةويل لصالح ال ياس البعدىتعلم مساب ة الوثب االضابةة نك 

دتلة ال روق بين متوسةك درجات ال ياسين البعديين للمجموعتين التجريبية  -3
 .تعلم مساب ة الوثب الةويل لصالح ال ياس البعدىوالضابةة نك 

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين 

 (32)ن=   الوثب الطويلتعمم لمسابقة القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 

 (2.25)مستوى *دال عند        0.215=  2.25قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 
وجود نروق دالة إغصائياً بين متوسةي درجات ( 5)يتضح من نتائس جدول 

قيد تعلم مساب ة الوثب الةويل نك ال ياسين ال بلي والبعدي  للمجموعة التجريبية ني 
 .  (4.880قيمة "ت" المغسوبة ما بين   بلغتالبغث لصالح ال ياس البعدي غيث 

علددك تعلددم مدددارة  vتدداثير اسددتراتيجية الردد ل هددذ  النتددائس إلددك  ةرجددع  الباغثددتو 
 الوثب الةويل لدى تلاميذ المرغلة اتبتدائية.

تساعد المعلم نك ندم بنيت  المعرنية والةرق التك من خلالدا بناء  vان خريةة الر ل 
هذ  المعرنة    ما اندا تساعد  ايضا علك ترتيب ان ار  والتعبير عن ن س  بةري ة 

انضل   وهك تتةلب من التلميذ ان يعيد ترتيب معلومات  الجديدة من خلال المعلومات 

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
   ت   قيمة

 ع س ع س

8 
المستوى الرقمي لمسابقة الوثب 

  الطويل

 سم
8.85 8.81 0.51 8.23 1.118 
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اعد  علك ربة الت  ير والعمل نك اى التك سبق ل   تعلمدا من قبل    ما اندا تس
 مجال يسعك ني  اتنسان تبت ار معلومات او معارف جديدة .

 

توجددد نددروق دالدد  " الننذى ينننص عمننى أننن  وبهننذا تتحقننق صننحة الفننرض الأول
اغصائي  بين متوسةي درجات  دل مدن ال ياسدين ال بلدي والبعددى  للمجموعدة التجريبيدة 

 0"الح ال ياس البعدى نك تعلم مساب ة الوثب الةويل لص

 ( 3جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين 

 (  32)ن=تعمم مسابقة الوثب الطويل القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 

 (2.25)مستوى *دال عند        0.215=  2.25قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 

وجود نروق دالة إغصائياً بين متوسةي درجدات (   3)يتضح من نتائس جدول 
قيد البغث تعلم مساب ة الوثب الةويل ال ياسين ال بلي والبعدي  للمجموعة الضابةة ني 

 . (3.452 قيمة "ت" المغسوبة ما بين  بلغتلصالح ال ياس البعدي غيث 
 علك تعلم مدارة الوثب الةويل . vالك تاثير استراتيجية الر ل  ةعزو الباغثتو 

بناء لوسائل بصرية تربة تربة النواغك اتجرائية تى نراة مثل  vوخريةة الر ل 
العمل المعملك بالنواغك الم اهيمية المتضمنة ني    وبذلك ي تسب الجانب العملك 

لم تنرا  vمعنك غينما يرتبة بالبنية المعرنية الساب ة   وبالرام من ان خريةة الر ل 
ى البنائية قد تبنو استخدامدا نك اصلا ضمن سياق البنائية   ات ان بعض مناصر 

 الإختبارات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
   ت   قيمة

 ع س ع س

8 
المستوى الرقمي لمسابقة الوثب 

 الطويل
 سم

8.82 8.08 0.83 8.83 3.150 
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تدريس العلوم . نمعلوم ان مؤل دا جوين ت ينتمك اصلا الك م  رى البنائية اذ ان  من 
اتباع نظرية التعلم ذى المعنك   ومن ثم نان هذ  الخريةة تنتمك ن ريا الك هذ  

ؤ د علك النظرية اير اندا تجسد ايضا بعض اتن ار الرئيسية نك نلس ة العلم والتك ت
الت اعل النرة بين جانبي العلم " الجانب الم اهيمي الت  يري والجانب اتجرائي او 

 العملياتك " .
 

توجد نروق دال  " الذى ينص عمى أن  وبهذا تتحقق صحة الفرض الثاني
اغصائي  بين متوسةي درجات  ل من ال ياسين ال بلي والبعدى  للمجموعة الضابةة 

 0" الةويل لصالح ال ياس البعدى نك تعلم مساب ة الوثب
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين 
 تعمم مسابقة الوثب الطويل يوالتجريبية فلممجموعتين الضابطة  البعديين       

 (32)ن=

 الاختبارات م
وحدة 
 القياس

 قيمة        المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة 
 ع س ع س   ت  

8 
المستوى الرقمي لمسابقة 

  الوثب الطويل

 سم
0.83 8.83 0.51 8.23 3.150 

 (2.25)مستوى *دال عند        0.22=  2.25قيمة  ت  الجدولية عند مستوى 
نروق دالة إغصائياً بين متوسةي درجات  ( 5ل يتضح من نتائس جدو 

المدارات الغر ية ال ياسين البعديين للمجموعتين الضابةة والتجريبية ني اختبارات 
الأساسية  قيد البغث لصالح المجموعة التجريبية غيث بلغت  قيمة "ت" المغسوبة 

 3.452. ) 
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علددك تعلددم مدددارة الوثددب الةويددل  vالددك تدداثير اسددتراتيجية الردد ل  وترجددع الباغثددة
 لدى تلاميذ المرغلة اتبتدائية . 

صددميم غددديث واداء تعليميددة تعمددل علددك بندداء المعرنددة  " " v اسددتراتيجية الردد ل
 لات التعليميدددة للجاندددب النظددددرى والمددددارى وتؤ دددد علدددك الت اعدددل بددددين ردددومعالجدددات الم

الم اهيم والمبادئ والنظريات للمددارة وبدين الموضدوعات واتنعدال اتجرائيدة اى اند  ي دوم 
عدد تةبي ددا نظريدا ويرتبةددا مدع بالربة بين اجزاء المدارة المتعلمة وما يتعلق بدا من قوا

 . اتجراءات المتبعة نك تعليم المدارة 
 مدا أن اسدتخدام الت نيدات التربويدة يسداعد علددك خلدق جدو مدن اتهتمدام واتنتبددا  
لددددى المتعلمدددين و دددذلك ت ددددم  دددل جدددزء مدددن أجدددزاء المددددارة وتعلمددددا بسددددولة وأن ت سددديم 

 ليدل اتسدتجابة الخاةئدة   ممدا يدؤدى أدى إلك زيدادة ندرا النجداح وت التعليميالموقف 
 0المتعلم وزيادة مرار ت  ب اعلية إيجابيةإلك 

توجددد نددروق دالدد   "الننذى ينننص عمننى أننن  الثالننثوبهننذا تتحقننق صننحة الفننرض 
اغصددددائي  بددددين متوسددددةي درجددددات ال ياسددددات البعديدددد  ل ددددل مددددن المجمددددوعتين التجريبيددددة 

 .لصالح ال ياس البعدى للمجموعة التجريبية الوثب الةويلوالضابةة ني تعلم مساب ة 

 الاستنتاجات والتوصنيات : 
 : أولًا : الاستنتاجات 

نك ضوء أهداف البغث ونروض  ونك غدود ةبيعة العينة والمندس المستخدم   
والمعالجات الإغصائية المستخدمة ومن خلال نتائس البغث ومناقردتدا أم ن استخلاا 

 اتستنتاجات التالية : 
لدى عينة البغث  لمساب ة الوثب الةويل  vاستخدام استراتيجية الر ل  -0

 (  وهذا ما أظدر  ال ياس البعدي عن ال ياس ال بلي . ة المجموعة التجريبي
تغسن  أغدثلمجموعة الضابةة قد المستخدم لالمتبع الأسلوب الت ليدي استخدام  -2

 .المستوى الرقمي لمساب ة الوثب الةويلني 
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المستوى الرقمي ت وقت المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابةة ني مستوي  -3
 .لمساب ة الوثب الةويل
 ثانياً : التوصنيات : 

 نك ضوء ما توصلت إلي  الباغثة من نتائس واستخلاصات توصك :  
تعلم مساب ة الوثب الةويل لدي الم ترح  ني  vبتةبيق استراتيجية الر ل  -0

 المتوسةة بدولة ال ويتتلاميذ المرغلة 

تزويد ت ون المواقف التعليمية بالوسائل التي تسدل إ ساب المعلومة  وسرعة   -2
التعلم ني آن واغد لتساعد علي جذب انتبا  المتعلمين واندماجدم ني الدرس 

 الترويق واتستثارة لدوانع المتعلمين. ي وتونر عنصر 

اللازمة للتدريس باستخدام  ضرورة تونير الإم انات والمواد الخام والأجدزة -3
 0مدارس المرغلة المتوسةة بدولة ال ويتالت نيات التربوية داخل 

لتعليم المدارات الأساسية  الت نيات التربويةإجراء دراسات مرابد  باستخدام  -4
 لبعض الأنرةة الرياضية الأخرى

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



م                      0208مارس  02 – 81أفاق وطموحات ) أسوان أحمى ( فى الفترة من-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 (العدد الثانى)

 

 
ة  ل ج ن م ا و س م ا و ل ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

20 

 المراجنع
 المراجع العربية

 
اتسس النظرية والعلمية لمساب ات الميدان والمضمار" :" ابراهيم ابراهيم محمد عطا -0

 م . 2008  مر ز ال تاب الغديث   
"  v: "اثر استخدام  لا من خرائة الم اهيم والر ل "  ايات حسن صال -0

علك تصغيح تصورات تلاميذ الصف اتول اتعدادى عن بعض الم اهيم 
ت   جامعة عين رمس   العلمية"   رسالة ماجستير اير منرورة    لية البنا

 م . 2003
: "التعليم والتدريس من منظور  حسن حسين زيتون , كمال عبد الحميد-3

 م .2003البنائية"   عالم ال تب   ال اهرة   
:" تاثير التدريب المتباين باستخدام اتث ال عزت ابراهيم السيد محروس-1

الرقمك للاعبي الوثب والبليومترى علك بعض ال درات البدنية الخاصة والمستوى 
الةويل   رسالة د تورا  اير منرورة   لية التربية الرياضية   جامعة ةنةا  

 م2004
" عوامل ضعف استخدام المدرسين لسلةاتدم نك الضبة عمى زكى ثابت : -5

(   العدد 02المدرسي "   بغث منرور   مجلة علوم وننون الرياضة   المجلد  
 م . 0999(    لية التربية الرياضية   جامعة المنيا   يناير   3 
" نك تدريس العلوم  v: "نعالية استخدام خريةة "  كوثر عبد الرحيم شهاب-3

ول اتعدادى"   المجلة التربوية    لية التربية الرياضية بسوهاج   بالصف ات
 م .2000

. مغمد مغمود: "الت ويم التربوى   اسس  واجرائ  "   ماهر اسماعيل صبرى   -7
 م . 2000م تب الررد   الرياض  



م                      0208مارس  02 – 81أفاق وطموحات ) أسوان أحمى ( فى الفترة من-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 (العدد الثانى)

 

 
ة  ل ج ن م ا و س م ا و ل ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

21 

: "ت نولوجيا التعليم واساليبدا نك التربية  محمد سعد زغمول واخرون-1
 م.2000ل تاب للنرر   ال اهرة   الرياضية"   مر ز ا

" لت وين م اهيم  v:" ناعلية استراتيجية الر ل "  ناهد محمد عبد الفتا -9
 يميائية صعبة      وتنمية بعض مدارات البغث العلمك لدى ةلاب الصف 
اتول الثانوى"   رسالة د تورا  اير منرورة    لية التربية الرياضية   جامعة 

 م .2005غلوان   
:" ناعلية استخدام الوسائة المتعددة علك مستوى هشام محمد عبد الحميم-00  

اداء بعض        مدارات  رة اليد لةلبة  لية التربية الرياضية جامعة المنيا"   
 م .0999رسالة د تورا  اير منرورة   

 
 
 

 ثانيا المراجع الاجنبية:
11-Alvarez,M & Risko,"v" .(2007) :The use of "v" Diagrams with 
Third Grades as a met cognitive Tool for Learning Science 
Concepts. Tennessee State Unity. 
12-Namasaka, F, Mondoh, H & Keraro, F (2013) : Effects of 
Concept and "v" Mapping Strategy on Students Motivation in 
Biology in Secondary School in Uasin, Gishu District , Kenya. 
International Journal of Current Research in life Sciences. 
13-Thorn, A & Myers, B (2010) : The Effect of Using "v" maps 
Versus Standards Laboratory Reports on Achieving Student 
Content Knowledge ,Journal of Agriculyural Education . 

 
 


