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وفاعمية أداء  دنيةعمى بعض المتغيرات الب يو" تأثير استخدام تدريبات الساك
 لناشئ تنس الطاولة بأسوان " الإرسال

 صالح                               فتحي.د  شريف ا*      
 عبدالغنى طمبو ىاني** ا.م.د   

 احمد نور الدين محمد    د*** 
 **** وفاء سيد حامد                            

 
 ومشكمة البحث: المقدمة

الفرديدددة يدددعبية ممددد  المسدددتو  الم مددد   الألعدددا  أكثدددرلعبدددة تدددنو الماولدددة مدددن  تعدددد    
مكانيدة  مسا ةممارستيا نظرا لصغر  يسيل يث  الدوليو   أيماولدة ىد   إقامدةممعبيا وا 

 ةليددددا وممدددد  مسددددتو  المناىسدددد الدددددوليمددددواد النددددانون  وسدددديولة الإمكانيددددا  قددددلمكددددان و ب 
و ييددددار  ىدددد  بمولددددة  الميددددجعينالميدددداىدين و  مددددن لكثيددددرالم ميددددة و الدوليددددة تجدددد   ا

ىدد  ابمدد   سددوانومركددش يددبا  مددن م اىظددة أ نددادي مددنالجميوريددة لتددنو الماولددة أكثددر 
 المرا ل السنية.  

 
المسدددتو   ممددد أن  (م0220ناصدددر عبدددد الشدددافي ) ، رازقالددد عبددددكدددن مدددن  ويددد كر   

مدن أىدم العوامدل التدي  يعتبدر يةإتنان الميارا  الأساسد ،ىي لعبة تنو الماولة  التناىسي
خممدي ىجددومي  اجد أي و  د يتنف دتميأن  مكدنيأندو لا  دثيالفدوش،   دقيتسامد مم  ت ن

مددن  دريدالكث مددام لد  اىت ويؤكد. ا ليد ه الميدار  دديالإتندان الج دقيأو دىدامي، إلا مدن مر 
ممدد  الارتندا   عممددونيدول العدالم المتندمدة ىددي ىدد ه المعبددة ممدد  المددستو  العددالي، ىيددم 

 (8:2الدور الأساسي خنل المناىسا . ) مع يالأدا  المياري ال ي  بمستو 
 
الوصول بالنايئين إل  المستويا  العميا  إن( م0220)أحمد مجدي شوقي، ويوضح   

ىي كرة الماولة يتمم  استخدام الأسمو  العممي المنظم الد ي يرامدي الجواند  المختمفدة 
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الأساسدية،  لميدارةمن الم ظة التي يبدأ ىييا النايئ بالتددري  ممد  ا الرياضيلعمم التدريب
 (683:1ي . )و ل  من خنل استخدام كاىة المرق المنئمة لعممية التدر 

 
أىميددددة الميدددارا  ال ركيددددة التمييديددددة  إلدددد م(0220وفكددددري ) فددددرجكددددل مدددن  وييدددير    

والأساسددية التددي تمثددل الأسدداو الميددم ىددي تكددوين رياضددة كددرة الماولددة،  يددث لا يسددتمي  
أي لامدددد  ممارسددددة ىدددد ه الرياضددددة أو التندددددم إلدددد  المسددددتويا  العميددددا إلا بعددددد أن يمتمدددد  

 يدةية والخممالندرا  البدنية والميار  والنامدة الأساسية لي ه الميارا  إضاىة إل  امتنك
والاقتصدادية التدي  اليادىدة اتخا  النرار لأدا  ال ركدا  لتركيشوسرمةوالندرة العالية مم  ا

المتعدددة والمتغيدرة  قد تسمح باستمرار المع  وانجاشه بكفا ة ماليدة و لد  ىدي جميد  الموا
 (33:3بمرينة قانونية.)

 
أن اتندان الميدارا  الأساسدية ىدي رياضدة  إلد م(0228عبدد النعديم) مصدطفىويؤكد     

تددنو الماولددة مددن أىددم العوامددل التددي تسددامد النمدد  ممدد  ت نيددق الفددوش،  يددث إنددو لا 
يمكدددن أن يدددتم تنفيددد  أي واجددد  خممدددي سدددوا  أكدددان ىجدددومي أم دىدددامي إلا مدددن مريدددق 

ىدي   لد  اىتمدام الكثيدر مدن دول العدالم المتندمدة يؤكددالاتنان الجيد لي ة الميدارا ، كمدا 
ىدد ه المعبددة ممدد  المسددتو  العددالمي ىيددم يعممددون ممدد  الارتنددا  بمسددتو  الأدا  الميدداري 

 (3:63.)ال ي يمع  الدور الاساسي خنل المناىسة

 
الارسال من الميارا  الاساسية ى  رياضة  ميارةان  م(0223احمد ) محمد وي كر    

الفندر  والدمامدة الأساسدية ىد  الأدا  لندوش النيدام الممدارو  دتنو الماولة بمثابدة العمدو 
ىيدد  التدد  تتدديح لنمدد  ىدد   الددة اليجددوم والدددىاش وا راشالننددام والفددوش بالمبدداراة  وبددالربم 

الادا  الا انيددا تتممدد   سدديمة تبدددومددن ان الميددارا  الأساسددية ىدد  رياضددة تددنو الماولددة 
في ىا نظرا لصغر  جم الماولة والمضدر  ب ل جيد كبير ى  تعمميا واتنانيا لصعوبة تن

(.13:66) 
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ان ميارة الارسال ممد  الدربم مدن انيدا  م(0225حامد شعبان ) محمدايضا  وير      
تبدو سيمة إلا انيا ت تاج ال  ساما  من التدري   ت  يصل النم  ال  مستو  جيد 

ادائيدددا ،وتكمدددن اىميدددة الارسدددال ىددد  انيدددا تمكدددن المرسدددل مدددن  مدددن الاتندددان والدقدددة ىددد  
يجعددل اليجددوم مددن جاندد   الجيدددال صددول ممدد  ننمددة مبايددرة وسددريعة ،كمددا ان الارسددال 

المسددتنبل اصدددع  ويدددوثر ممددد  دقدددة رده الكرة،لددد ل  يجددد  ممددد  النمددد  ان يدددتنن اندددواش 
سددنوميا  تدد   مختمفددة مددن الارسددال مددن مريددق تغييددر نددوش دوران الكددرة وسددرمتياواماكن

 (26:68يتمكن من خداش مناىسو.)
 

رياضدة تدنو الماولدة  أن:(م0220عز الددين فكدرى ) ،سموىوديع فرج  إلينويد كر    
من الألعا  الفرديدة التد  تتممد  مبيعدة الأدا  ىييدا درجدة ماليدة مدن المياقدة البدنيدة ممدا 

المستو  الميدار  والخممد  ،ومبيعدة الأدا  ىد  رياضدة تدنو الماولدة  جابيامم يؤثر إي
تتمم  أن يكون النم  مم  أمم  مستو  بدن  ممكدن ممدا يؤكدد ممد  أىميدة الأمدداد 
البددن  الخددالا لنمبدد  تددنو الماولددة كيددد  رئيسدد  ىدد  تخمدديم البرنددام  التدددريب  ىدد  

 (31:3تنو الماولة ى  جمي  ىترا  الموسم التدريب .)
 
الددد  أن الندددرا  البدنيدددة تمثدددل  مDavid Iamb( "0222)"لامددد  ديفيدددد وييددير     

الأسدداو اليددام ىدد  العمميددة التدريبيددة لدددورىا الفعددال ىدد  ت سددين الميددارا  ال ركيددة والتدد  
تؤسددددو لاسددددتكمال منومددددا  العمميددددة التدريبيددددة ، يددددث أن ت نيددددق مسددددتويا  ماليددددة ىدددد  

تسدداىم النددرا  البدنيددة المتمثمددة ىدد  ت مددل السددرمة والسددرمة الأنتناليددة وال ركيددة والريدداقة 
 (323:86).ى  تموير الأدا  الميار  لنمبين 

 
ان ميددارا   )م2001) قحمدددان، سدداري أحمددد وسددميم، نورمددا عبددد الددراز ويدد كر    

ىعمد  النمد  ىدي ىد ه المعبدة أن يعددل ويغيدر مدن  بالريداقة، تتص لام  كرة الماولة 
أوضدداش جسددمو سددوا  وىددو مرتكددش ممدد  الأري أو وجسددمو ىددي اليددوا ، وتضددم الريدداقة 
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الكثير من المكونا  الميمة للأنيدمة الرياضدية كدرد الفعدل ال ركدي، والتدواشن، والتنسديق 
  الرياضي مم  جداً مندما يصبح الأدا ةوالربم بين ال ركا ، وخفة ال ركة، وىي ميم

 .52:5)) التعنيددرجة مالية من
 
أن الريداقة ىد  المنددرة ممد  تغييدر أوضداش الجسدم  م(0228ابدراىيم ) مفتدى ويدر     

أو سدددددددددرمتو أو إتجاىاتدددددددددو ممددددددددد  الأري او ىددددددددد  اليدددددددددوا  بدقدددددددددة وانسددددددددديابية وتوقيددددددددد  
 (611:62)صددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد يح.

ماليددة والتدد  تتمثددل ىدد  )سددرمة الفعددل وسددرمة رد  سددرمةتتممدد  لعبددة تددنو الماولددة  كمددا
 .الأرسالالفعل( سوا  ى  اليجوم أو الدىاش وخاصة مند استخدام 

 
ىددي قدددرة الفددرد  السددرمة أنم(0228) الحميددد، حسددانين، محمددد عبدددكددن مددن  ويتفددق   

متتابعدة مدن ندوش وا دد ىدي أقصدر مددة، وتنسدم إلد  ثنثدة أقسدام،ىي:  ممد  أدا   ركدا 
 (22:3)والانتنالية، وال ركية. ،(ردالفعلالاستجابة )سرمة 

 
 تدددريبا ظيدر  مددرق جديددة ىد  التدددري  الرياضد  و ممدد  راسديا  يددرةوىد  الاوندة الاخ 

كاند  جماميدة أو ىرديدة  سدوا  ضدا الريا لجميد  مناسدبتياتتميدش ب  يدثS.A.Qالسداكيو
الندرة مم  تغيير الاتجاىا  والانتنال مدن  مثلالخاصة  ةالبدني رالمياقةبتموي لاىتماميا؛

؛  فعدلالتسارش لمتبامؤ بيكل انسياب  ؛بالإضاىة إل  التوق  وصدفا  الد ىن وسدرمة رد ال
 (1:69.)وجميعيا مفاتيح رئيسية لت نيق التفوق الرياض  ى  أ  رياضة

 
 إل م (Mario Jovanovic, et al0228" (.وآخرون ماروجوفانوفتش"وييير     

مددددددددن السددددددددرمة  لكددددددددن  الأولدددددددد  ال ددددددددرو  مددددددددن ميددددددددتقS.A.Qكيوإن مصددددددددممح السددددددددا
 Quickness.(83 :6822)والسرمة ال ركية  Agility؛الرياقة Speedناليةالانت
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مبيعدددة  أن( مBaechle, et al0222(0222" باشدددمي وآخدددرون .ويوضددح     
الانتناليدة، الريدداقة ، الددسرمة العناصر التدريبية الثنثة ) السرمة  العنقة الارتبامية بين

ىددي  ةال ركيددة( ،السددرمة الانتناليددةىي قدددرة النمدد  ممدد  أدا   ركددا  متتابعددة ومتيددابي
 اأقصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددر شمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن ممكدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن، بينمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

قدددرة النمدد  ممدد  تغييددر أوضددامو ىددي اليدددوا  ، والسددرمة ال ركيددة ىددي  ىيددي الريدداقة
 (62:61ن.)أقص  اننباي أو استجابة ركية لمعدضمة ىدي اقدل شمدن ممك

 
 إلددد م(Velmurugan&Palanisamy0280"(فيممورجانوبالانيسدددامى"ويضدددي     
 أن

تددددريب   دددديث يندددت  مندددو تددد ثيرا  متكاممدددة لمعديدددد مدددن النددددرا   نظدددام(s.A.Q)تددددريبا 
 البدنيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 (238:81(برنام  تدريب  وا د. داخل
 
أن  إلددد مRemcoPolman, etal.(0225 )"آخدددرونبولمددان و  ريمكددو"وييددير    

 ينالعد ينبد قالتسدارش، التواىد ينييد  إل  ت س املمتك يب ( نظام تدر s.A.Q) يبا تدر 
 (25:212سرمة الاستجابة. ) لانفجارية،ا ندرةال يد،وال
 
 S.A.Qيوالسدداك يبا ان تدددر  (:م0282)" Devarjuيفدداراجو" د لدد    ممدد يؤكدددو      

 سدرمو يروتمو  لفعلرد ا سرمو تموير يبييالمستخدميف التدر  ي من اىضل الاسال تعتبر
 (692:89ومستوي الت مل العام . ) يةالانفجار  نوه، والرياقو وال التسارش

 
لأىمية كل مدن تددريبا  السداكيو ىد  العمميدة التدريبيدة ىندد اسدتخدميما العديدد مدن  ونظراً 

 :من الرياضية ومنيم دراسة كن يمةى  العديد من الأن مختمفةالبا ثين بصور 
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 ( ، فيممورجدددددددددددان0م( )0282ندددددددددددور الددددددددددددين " ) أحمدددددددددددد" دراسدددددددددددة 
 زوران "،  (02م()Velmurugan, )"Palanisamy0280&وبالانيسددددامي

مييروتددرا  اخيددل"،(04)(م0288)ZoranMilanovi,)"et alميلانددوفيتش وآخددرون
( ، "بديعددة عبددد السددميع "  82()م0288) .AkhilMehrotra, et al "وآخددرون 

 MarioJovanovic, et"جوفدددددانوفيتش وآخدددددرون مددددداريو،( 2()م0288)
al)(0288)سدين  ، فيكدرام" ،(02)مVikram Singh(0224 ()03م )، اتفند   وقدد

ومم   د ممدم  ى ه الدراسا  مم  ىاممية ى ه التدريبا  ى  ممميا  التدري  المختمفة ،
لدد   الأرسدالالبا ثة ىمم يتناول أ  من البا ثين تم  التدريبا  ى  تنميدة وت سدين ادا  

 نايئ  تنو الماولة .
 

 داثدددة  ا ثدددة)الأنترنددد ( لا ظددد  الب الميدددةومدددن خدددنل الامدددنش ممددد  اليدددبكة الع     
تدريبا  الساكيو ى  المجال الرياض  بالأضاىة ال  الامنش مم  مدا أتديح لمبا ثدة مدن 

 . المنممقدراسا  سابنة من ى ا 
 

تدددنو ماولدددة و  ضدددور   كدددمالبا ثدددة كمعممدددة تربيدددة رياضدددية و  ممدددلومدددن خدددنل     
العديددد مددن بمددولا  تددنو الماولددة سددوا  ممدد  مسددتو  منمنددة تددنو الماولددة ب سددوان أو 

و الدقددة  لمنددوةو اىتندداره  الارسددالمسددتو  ادا    بمددولا  الجميوريددة ىنددم لا ظدد  ضددع
تيم و مدددم ت نيددق اشمددة ىدد  الادا  لنايددئ  تددنو الماولددة باسددوان ممددا يددؤد  الدد  ىددشيم

مراكدددش متندمدددة. كمدددا لا ظددد  مددددم تركيدددش البدددرام  التدريبيدددة لنايدددئ تدددنو الماولدددة ممددد  
، لددد ا ىكدددر  البا ثدددة ىددد  إسدددتخدام أ ددددث الأسدددالي  التدريبيدددة ومنيدددا تددددريبا   الارسدددال

كنمددو ج تدددريب  جديددد يسدديم ىدد  شيددادة كفددا ة  ئلاالسدداكيو ومددا ليددا مددن مميددشا  وخصددا
 الماولة باسوان.لنايئ تنو  الارسال
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 والتطبيقية لمبحث : لعمميوا الأىميو
تدددريبا  السدداكيو  اسددتخدامممدد  أىميددة  و يعددد ىدد ا الب ددث م اولددة مددن البددا ثين ب لنددا  الضدد *

SAQ  لمسددامدتيا ىدد  تدددري  النمبددين بصددورة ت دداك  نفددو ظددرو  ومواقدد  المعدد  والتدد  لا
 تتواىر ى  البرام  التنميدية كالمناوما  والبميومتري  وبيرىا.

تددددريبا   تخدامخدددنل اسددد نالرياضدددي مددد التددددري ىددد    ديثدددةال جاىدددا ا دددد الات تندددديم*
والميدار   ا البددن الأد  مسدتو  بعميالتددري يىد الايجابيدة ثيرا الت  من تفادةوالاس اكيوالس

 .الفرد  لمنايئين
 يددددةممدددد  منقددددة ىدددد ه التدددددريبا  بددددبعي المتغيددددرا  البدنيددددو والمياريددددو الخمم التعددددر *

 المرتبمة بيا .
 

 : البحث ىدف
أثدره ممدد   ومعرىدةالسداكيو  تددريبا الب دث إلد  تصدميم برندام  تددريب  ب سدتخدام  ييدد 
_: 
 البدنية الخاصة بمعبة تنو الماولة )قيد الب ث(._تنمية بعي المتغيرا  6
 ى  كرة الماولة . الإرسال_ ىاممية أدا  8

 البحث: فروض
 ضو  ىد  الب ث يفتري البا ث مايم  : ى 
ىدد  بعددي  البعددد النبمددي و النياسددين  يدالددة إ صددائية بددين متوسددم  توجددد ىددروق  ا -6

 لصالح النياو البعد  . ب سوانتنو الماولة  نايئيالب ث لد   المتغيرا  البدنية قيد
البعدد  ىد  ىامميددة و  النبمديالنياسدين  يتوجدد ىدروق  ا  دالدة إ صدائية بدين متوسددم -8

 . لصالح النياو البعد  ب سوانتنو الماولة  نايئيلد   الإرسالأدا   

 الواردة فى البحث : المصطمحات
 :S.A.Q الساكيو تدريبات
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تددددريبي تكددداممي يدددتم ىيدددو التنددداو  بدددين تددددريبا  السددددرمة  يدددكلىددد  مبدددارة مدددن        
 2.)ريبيدددةالانتناليدددة وتدددددريبا  الريددداقة وتددددريبا  السدددرمة ال ركيدددة ىدددي نفدددو الو ددددة التد

:83) 
 السابقة: الدراسات

 :الدراسات العربية:اولا
" تأثير تددريبات السدرعو والرشداقو  بعنوان( 8م()0283)"نعثما "احمدعاصمدراسو_6

تطوير اداء مجموعات )الناجى نوكاتدا( لددى لاعبدى  عمى( S.A.Q) وسرعو الانطلاق
" وقدددد اسدددتخدم البا دددث المدددني  التجريبددد   و النيددداو النبمددد  والبعددددي  رياضدددو الجدددودو

 (68( لامددد  جدددودو وتدددم تنسددديميم ) 63لمجمومدددو تجريبيدددو وا دددده ممددد  ميندددو قواميدددا )
وكاند  اىدم النتدائ  تمدوير النددرا  البدنيدو " السدرمو والريداقو  سدتمنم ،ا (5 )أساسد 

 وسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرمو الانمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنق " نتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددداج اسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتخدام تدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددريبا 
((S.A.Q المياري لعينو الب ث نتاج استخدام تدريبا  الساكيو والادا. 
( بعندددوان " تدددأثير برندددام  0م( )0282")ميممحمدددد سددد نندددور الددددي أحمدددد"  دراسدددة_0

الأداء  يبعض القدرات البدنية ومستو  نتحسي ميتدريبات الساكيو ع مبإستخداتدريبي 
( لامد  اختيدر  61العيندة ) م جد مد وب ،مالفردي لناشديي كدرة القدد يجومىالخططي ال

 مواسدتخد ملكدرة الندد نبمنمندة اسدوا مينوالمسدج ننايئي ندادي اسدوا نبالمرينة العمدية م
ىي نتائ  النيداو لصدالح النيداو  نلبرنام  ت سنتائ  ا ير ،  يث أظ التجريب  ي المن

 الفردي قيدالب ث. يجوم الأدا  الخممي ال ومستويالبعد  ىي المتغيرا  البدنية 
تددددريبات  فاعميدددة"  بعندددوان( 5م( )0280بيدددداء طدددارق") عمروصدددابر،"  دراسدددة_2

 ،فددزالق نحصددا مددىالأماميددة ع مبةومسددتوى أداء الشددق لرشدداقة رد الفعدد مددىالسدداكيو ع
 تنسديمين مالتربيدة الرياضدية جامعدة بغداد،تدد ميدةك مالبدا  نمالبة م89العينة م ج م وب

(  69) ميندددةكدددل  امتجريبيدددة والأخدددر  ضدددابمة قدددو  ىماإ ددددا نمتسددداويتي نإلددد  مجمدددومتي
 نالتجريب ،أسدفر  النتدائ  مد المدني  دم( أسابي  واستخ69مدة البرنام  ) م وب ،مالبا 

التجريبيدة والضدابمة  ممجمومدةل نوالبعديي ميالنب نالنياسي ندالة إ صائيا بي قوجود ىرو 
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 مبةومسددددتو  أدا  اليددددن لريدددداقة رد الفعدددد –الريدددداقة  –ىددددي المتغيددددرا  البدنيددددة )السددددرمة 
 .ريبيةالتج ممجمومةالنياو البعد  ل لصالح  النفش ( و ل ن صا م م الأمامية

تدددريبات السدداكيو  تددأثير"  بعنددوان( 81( )م0282حسددين محمددود" ) نيفددين" _دراسددة2
 بمغد ، و  المرك  لدى لاعبات رياضدة الجدودو يجومال ياراتتطوير أداء بعض م مىع

 معددددامل يقالتربيددددة الرياضددددية لبنددددا  جامعددددة الشقدددداش  ميددددةك نمالبددددا ( م 32) ميدددداقوا ةالعينددد
 لك مقوا م )تجريبية وضابمة( وب نأساسية قسم  إل  مجمومتي مينةم  8962/8961

 ي المددددن مأسدددابي  ، واسدددتخد (8)التجريبددددي لمددددة ي ( لامبدددة اسدددتخدم  المدددن63) يمدددامن
لدد  لامبدا   المركد اليجدوم  يارا أدا  بعي م يرتمو  م النتائ  م ر التجريبي واسف
 رياضة الجودو.

 :الدراسات الأجنبية:ثانيا
" Alok Kumar , Sophie Titus_دراسدددة "الدددوك كمدددر ، صدددبح تتدددز2
ممدد   ،اداء السددباحو عمددىS.A.Qيوالسدداك يباتتدددر  ير" تدداث بعنددوان( 83م()0283)
المدددني   تخدمينمسددد ،( سدددنة63_68)يدددو( سدددباح سدددرمو مر مدددو ممر 86) قواميدددا يندددوم

ليا اثدر ودور  كانS.A.Q يوالساك يبا مم  ان تدر  ئ ، وقد اسفر  اىم النتا يب التجر 
والنددددوه  يرالريدددداقوشمددددن البددددد  وشمددددن السددددباق ، بالاضدددداىو الدددد  تمو  ويرواضددددح ىدددد  تمدددد

 .الانفجاريو
 ير" تداث بعندوان( 84م( )0283)" Amanyibrhim , Gehadnabia "_دراسدة2
"، والتسدار   مترعددو822 يوزمن سرعو رد الفعل لبدا عمى (S.A.Q )الساكيو ي تدر 

 يندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددوممددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  م
 ينمجدومت  الد يميمجامعو المنصوره ، تم تنس ييالرياضيوالترب يو(مال  بكم 29) قواميا
( مالددد  المجمومدددو التددد  اسدددتخدم  89واخدددري ضدددابمو قدددوام كدددل مجمومدددو )  ريبيدددةتج
مددددو مدددن  متدددر30اختبدددارا    ىددد لضدددابموالمجمومدددو ا  ممددد S.A.Q يوالسددداك ريبا تدددد

  مددن الثبددا  ، وسددرمو رد الفعددل والتسددارش بالاضدداىو الدد ييالعددر  والوثدد  ئرالبددد  المددا
 . ت سن المستوي الرقم
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 مدى" تددريبات السداكيو عبعندوان( 02م( )0282")devaraju) )ديفداراجو"  دراسة_3
 م، تددد وك ( لامددد  ىددد39) العيندددة مقدددوا مددد ، وب يدددوكىال السدددعة الحيويدددة لددددى للاعبدددى

مدارو  ىدوك ( لام  62مجمومة تجريبية ) ىماإ دا نإل  مجمومتي بالتساو  يمتنسيم
مدارو  ىدوك   ( لامد62( أسابي  والأخر  مجمومة ضدابمة)1تدريبا  الساكيو لمدة )

المجمومددددة  قأىدددم النتددددائ  تفدددو  مدددن نالتجريبي،وكددددا المدددني  مواسددددتخد ميدددد التددددري  التن
 والرياقة منارنة بالمجمومة الضابمة. لسرمةالتجريبية ى  السعة ال يوية وا

 مدىتددريبات السداكيو ع تدأثيربعندوان "  (00()م0281) (Kodai) "كوداى_دراسة "4
 ن( مددبندد 8ولددد 66( مفددن)63) العينددة مقددوا مدد وب ،نمسددتوى الرشدداقة لدددى المصددارعي

متوسدددم  مددد وب نمدددامي نمددد لالابتدائيدددة ومارسدددوا تددددريبا  المصدددارمة لمددددة لاتنددد مدددةالمر 
والاخدر   ،ولد بن (2تجريبية) ىماإ دا نإل  مجمومتي يم،تم تنسيم امم6908 ىمأممار 

 م، واسددتخد رينيلمدددة يدد السدداكيو تدددريبا   ولد بن (،المجمومددة التجريبيددة مارسدد1)
المجمومة التجريبية ى  اختبارا  الرياقة  قأىم النتائ  تفو  نم ن، وكا جريبيالت ي المن

 بالمجمومة الضابمة. ةمنارن مميةوالسرمة ال ركية التفا
، سواتشودىاري ، سنتو مترا  دسوير يف" ش دراسة_5

SentuMitraShivDiswar , Swati Choudhary,("0282( )بعنوان " 02م )
 ياقوالم يراتمتغ ىعم يريالدا ي و برنام  التدر  S.A.Q اكيوالس يباتلتدر  مقارنتأثير 
( لام  كره 39قواميا ) ينو، مم  م مدارس كره السمو " ىالمحدده من لاعب يوالبدن

(لام  استخدموا 62ال  مجمومو ) يميمتنس وتم سنة( 63_62)  ريوالسمو مر مو مم
 ، ئر الدا ي التدر  استخدموا (لام 62اخري من ) ومجمومو S.A.Q يوالساك ريبا تد

 يوالساك يبا مم  ان تدر  ئ ، وقد اسفر  اىم النتا يب المني  التجر  مينمستخد
S.A.Qي منارنو بالتدر  المختاره يوالصفا  البدن ي جم يوتنم  مم يركب يرليا تاث كان 

 .ئريالدا
 (وبالانيسدددددددددددددددددددددددامي فيممورجدددددددددددددددددددددددان_دراسدددددددددددددددددددددددة " 82

"Velmurugan&Palanisamy0280)تدددريبات السدداكيو  تددأثيرات( بعنددوان" 02)م
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 وبمدد ن،السددرعة الانتقاليددة لدددى الطددلا  الجددامعيي نتحسددي مددىع ميومتريددكوتدددريبات الب
بالتسدددداوي الدددد  ثددددنث  ميمتنسددددي تددددمجامعددددة كابددددادي ،  ن( رياضددددي مدددد39العينددددة ) امقددددو 

قداموا بد دا  تددريبا   ن( رياضديي 69التجريبيدة الاولدي ) لمجمومدةمجموما  تجريبيدة ، ا
 بددد دا قددداموا  ن( رياضددديي69( أسدددابي  ، والمجمومدددة التجريبيدددة الثانيدددة )1السددداكيو لمددددة )

أىدم  نمد ن،وكدا ن( رياضديي69( أسابي  والأخر  ضدابمة )1لمدة ) ميومتري تدريبا  الب
مجمومدا  ىدي اختبدارا   مثنثالنياسا  البعدية ل ندالة إ صائيا بي وقالنتائ  وجود ىر 

 التجريبية الاولي. ممجمومةلسرمة الانتنالية لصالح النياسا  البعدية لا
م()  ZoranMilanović, et al( "0280_دراسة " زوران ميلانوفيتش وآخرون 88
( أسبو  عمى الرشاقة بكدرة وبددون  80( بعنوان " تأثيرات تدريبات الساكيو لمدة )04

 تنسدديميم م، تدد دمكددرة قدد ىددو مو  ( 132)العينددة مقددوا بمدد و  كددرة لموىددوبي كددرة القدددم ،
قداموا بد دا  تددريبا   مكدرة قدد ىدو ( مو  11) جريبيدةت ىماا د  ال  مجمومتيف بالتساوي

قدددداموا بدددد دا   مكددددرة قددددد وىددددو ( م11( أسددددبوش ، والأخددددر  ضددددابمة )68السدددداكيو لمدددددة )
النتددائ   ىددمأ نمدد ن، وكددا يبدد التجر  المددني  مىددي نفددو المدددة واسددتخد ميديددةالتدددريبا  التن

والضددابمة ىددي  تجريبيددةال ممجمددومتينالنياسددا  البعديددة ل ندالددة إ صددائيا بددي روقوجددود ىدد
 التجريبية. ممجمومةكرة لصالح النياسا  البعدية ل ناختبارا  الرياقة بكرة وبدو 

جراءات البحث خطة  : وا 
 -: البحث مني 

لمبيعددددة الب دددث باسددددتخدام  ئمتدددونظدددراً لمن التجريبددددي تسدددتخدم البا ثددددة المدددني  سدددو  -
النياسا  النبمية _ والبعدية لممتغيرا   ب تباشلمجمومة تجريبية وا دة  التجريبيالتصميم 

 قيد الب ث.

 وعينة البحث : مجتمع
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لتددنو  أسددوان بم اىظددةسددنة  62 ت دد مجتمدد  الب ددث ممدد  نايددئ تددنو الماولددة  ييددمل
م و يبم  مددىم 8988م / 8986 الرياضيلمموسم  لات ادا ن بسج والمنيدونالماولة 

 لام . (81)

 عينة البحث :
 بندادي ةسدن 62الماولدة ت د   تدنوبالمريندة العمديدة مدن نايدئ  لب ثمينة ا اختيار تم

بم  قواميدا )  قدم،و 8988م / 8986لمموسم الرياض  أسوانبم اىظة  الرياضيأسوان 
 الب ث . ينة( ال   يوضح تصني  م 6كما بالجدول )  ،( سبعة لامبين 3

 (8جدول )
 تصنيف عينة البحث

 الدراسةالاستطلاعية عينة الأساسية الدراسة عينة الكمية البحث عينة

 % العدد % العدد % العدد

81 699 3 81.18 % 1 83.92% 

 الأساسددية العينددة نسددبة بمغدد   يددث الكميددة الب ددث مينددة تصددني ( 6) جدددول مددن يتضددح
 .%83.92 الاستمنمية العينة نسبة وبمغ  ، 81.18%

 :أفراد عينة البحث توزيع  إعتدالية

ىد  المتغيددرا  قيدد الب ددث، أىدراد العينددة قيدد الب ددث البدا ثين ب سددا  إمتداليدة توشيدد   قدام
بدلالددة كددل مددن  الالتددوا معامددل  سددا ب  ينالبددا ث قددام،  يددث ( يوضددح  لدد 8وجدددول )

متغيدرا  قيدد الب دث، الالمعياري لعينة الب ث ىي  والان را المتوسم ال سابي والوسيم 
 (.8كما يتضح ىي جدول )

  



م                      0208مارس  02 – 84سوان أحمى ( فى الفترة منأفاق وطموحات ) أ-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 )العدد الثانى(

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

99 

 ( 0جدول ) 
 (3ن = ) البحث قيد المتغيراتاعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في 

 المتغيرات
و دة 
 النياو

 متوسمال
 ال سابي

 وسيمال
ن را  لاا

 المعياري

معامل 
 الالتوا 

متغيرات 
 النمو

 9.29 6.93 63.99 63.62 سنة العمر

 6.86- 68.91 619.99 622.62 سم المول

 9.11- 66.91 29.29 23.61 كجم الوشن

 الاختبارات
 البدنية

 6.62- 9.83 6.22 6.31 ترم كجم(8) كرة مبية رم 

 6.38- 9.12 63.99 61.23 ثانية (69×2) المكوكي الجري

ومد ال رامين من  ثن 
 ث(69)الانبماح 

 9.38 6.32 1.99 1.62 مدد

 6.26 6.63 3.99 3.23 مدد ث(62ى  المكان ) الجري

 9.83 6.23 62.99 62.62 ثانية بارو لمرياقة اختبار

اختبارات 
فاعمية أداء 
 الإرسال

 لمستنيمةالضربة ا اختبار
 الأمامية

 9.23 6.29 3.99 3.81 مدد

  التصوي  مم اختبار
 المستمين  المتداخمة

 9.32- 6.38 2.99 2.23 درجة

 6.38 9.12 2.99 2.23 مدد الامام  الإرسال أدا  اختبار

قدرة النم  مم  تغير  اختبار
 اتجاه

 9.99 9.28 2.99 2.99 مدد

 :يمي ( ما 8يتضح من جدول )
 : 6.38-) بددينمددا لأىددراد مينددة الب ددث الكميددة تراو دد   الالتددوا جميدد  قدديم معددامن   أن

( مما ييير إل  وقدوش ميندة الب دث الكميدة 3)± ى ه النيم ما بين  ان صر ( وقد 6.26
، وىد ا يددل ممد  تجدانو أىدراد العيندة ىدي ىد ه  ليد ه المتغيدرا  يمتدالداخل المن ن  الإ

 المتغيرا .
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 : وأجيزة جمع البيانات أدوات
 : الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث

 

 :التالية استخدم الباحثين الأدوات والأجيزة 
 الاختبارا  ونتائ  النمبين بيانا  تسجيل استمارة  -
الريسدددتاميتر لنيددداو المدددول  جيددداشتدددنو ماولدددة.                  _ وكدددرا  مضدددار _

 . والوشن
 _ميشان مبي لنياو الوشن بالكيمو جرام.

 لنياو الشمن. stopwatch_ سامة إينا  
 .ممامي _ بل  _كرا  مبية.

 .ارضي سمم  __يريم قياو .     

 أولًا : الاختبارات البدنية :

 : البحث في للاختبارات المعاملات العممية
 الصدق : -أ

،  يدث قدام البدا ثين بتمبيدق  صدق التمدايشالبا ثين  مل سا  صدق الاختبارا  استخد
وتدددم تنسددديميما إلددد   ( نايدددئين ،1ىددد ه الاختبدددارا  ممدددي العيندددة الاسدددتمنمية مدددددىا )

أ ددداىما مددن المميددشين  و المسددتوي العددالي ىدد  تددنو الماولددة والاخددري أقددل مجمددومتين 
مستوي ، ثم قام البا ثين ب سا  دلالة الفروق بدين المجمدومتين ، ويوضدح  لد  جددول 

(3 ). 
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 (  3جدول )
ن المميزين والأقل تميزاً فى تنس الطاولة فى المتغيرات البدنية    )دلالة الفروق بين 

 =2) 

 الاختبار
قيمة  المميزين الأقل تميزاً 

(z) 
مستوي 
المتوسم  الدلالة

 ال سابي
متوسم 
 الرت 

مجموش 
 الرت 

المتوسم 
 ال سابي

متوسم 
 الرت 

مجموش 
 الرت 

 دال 6.11 62.99 2.99 6.19 1.99 8.99 6.83 كجم(8) كرة مبية رم 
 دال 8.98 1.99 8.99 62.13 62.99 2.99 63.33 (69×2) المكوكي الجري

الانبماح ومد ال رامين من  ثن 
 ث(69)

 دال 6.11 62.99 2.99 3.33 1.99 8.99 2.99

 دال 8.98 62.99 2.99 2.33 1.99 8.99 1.13 ث(62ى  المكان ) الجري
 دال 8.98 1.99 8.99 68.13 62.99 2.99 62.13 بارو لمرياقة اختبار

 6.11( = 9.92( الجدولية مند مستوي دلالة )Zقيمة )
 ما يمي : (3 جدول ) يتضح من

اختبدارا  المتغيدرا   بدين النايدئين المميدشين والأقدل تميدشاً ىديىروق دالة إ صدائياً  د توجد
وقدراتيا  د الب ثيقالاختبارا  مما يدل مم  صدق النايئين المميشين ، لصالح البدنية و 

 . ممي التميش بين المجموما  المختمفة 

 : باتالث - 
مددادة تمبينددو مين باسددتخداالبددا ث الثبددا  قددامل سددا   ،  يددث  مرينددة تمبيددق الاختبددار وا 

( 1مدددددىم )  قددداموا بددد جرا  التمبيدددق الأول لنختبدددارا  ممدددي العيندددة الاسدددتمنمية البدددال
نايئين ، ثم أمادوا تمبيق الاختبارا  لممرة الثانية ممي  ا  العينة بفارق ثنثة أيام بين 

الثاني ، ثم قام ب سا  معامل الارتبام بين التمبينين ، يوضح  والتمبيق لأولا تمبيقال
  ( .4جدول )   ل 
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 ( 4جدول )
  متغيرات البدنيةالمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني فى اختبارات 

 (2)ن = 

 الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

مستوي  قيمة ر
المتوسم  الدلالة

 ال سابي
الان را  
 المعياري

المتوسم 
 ال سابي

الان را  
 المعياري

 دال 9.11 9.62 6.32 9.88 6.23 كجم(8) كرة مبية رم 

 دال 9.12 6.86 61.13 6.92 61.29 (69×2) المكوكي الجري

الانبماح ومد ال رامين من  ثن 
 ث(69)

 دال 9.13 6.13 1.29 6.23 1.63

 دال 9.12 6.86 3.33 6.92 3.29 ث(62ى  المكان ) الجري

 دال 9.19 9.12 63.63 6.86 63.13 بارو لمرياقة اختبار

 9.26 ( =9.92مند مستو  الدلالة ) قيمة )ر( الجدولية
 ما يمي :( 4يتضح من الجدول ) 

بددين التمبيدق الأول والتمبيددق الثداني لمعينددة قيدد الب ددث  مدد تراو دد  قديم معددامن  الارتبدا
( ، مما يدل ممي أن الاختبارا  9.11:  9.19ما بين ) البدنية ى  اختبارا  المتغيرا 

 المختارة  ا  معامن  ثبا  مالية .

 : الإرسالفاعمية أداء ثانياً : اختبارات 

 : البحث في للاختبارات المعاملات العممية
 الصدق : -أ

،  يدث قدام البدا ثين بتمبيدق  صدق التمدايشالبا ثين  مل سا  صدق الاختبارا  استخد
وتدددم تنسددديميما إلددد   ( نايدددئين ،1ىددد ه الاختبدددارا  ممدددي العيندددة الاسدددتمنمية مدددددىا )



م                      0208مارس  02 – 84سوان أحمى ( فى الفترة منأفاق وطموحات ) أ-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 )العدد الثانى(

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

103 

مجمددومتين أ ددداىما مددن المميددشين  و المسددتوي العددالي ىدد  تددنو الماولددة والاخددري أقددل 
مستوي ، ثم قام البا ثين ب سا  دلالة الفروق بدين المجمدومتين ، ويوضدح  لد  جددول 

(5 ). 

 ( 5 جدول )
فاعمية أداء  تالمميزين والأقل تميزاً فى تنس الطاولة فى اختبارادلالة الفروق بين 

 (2= ن )       الإرسال

 الاختبار
 المميزين الأقل تميزاً 

قيمة 
(Z) 

مستوي 
المتوسم  الدلالة

 ال سابي
متوسم 
 الرت 

مجموش 
 الرت 

المتوسم 
 ال سابي

متوسم 
 الرت 

مجموش 
 الرت 

 لمستنيمةالضربة ا اختبار
 الأمامية

1.33 8.99 1.99 2.13 2.99 
62.9
9 

 دال 8.98

  التصوي  مم اختبار
 المستمين  المتداخمة

3.99 8.99 1.99 1.99 2.99 
62.9
9 

 دال 6.11

 2.99 2.33 1.99 8.99 3.13 الامام  الإرسال أدا  اختبار
62.9
9 

 دال 8.98

قدرة النم  مم   اختبار
 تغير اتجاه

3.33 8.99 1.99 2.99 2.99 
62.9
9 

 دال 8.68

 6.11( = 9.92( الجدولية مند مستوي دلالة )Zقيمة )
 ما يمي : (5 جدول ) يتضح من

ىامميدة أدا    اختبدارا بين النايئين المميشين والأقل تميشاً ىيىروق دالة إ صائياً  د توجد
 د الب دددثيدددقالاختبدددارا  ممدددا يددددل ممددد  صددددق النايدددئين المميدددشين ، لصدددالح و  الإرسدددال

 . وقدراتيا ممي التميش بين المجموما  المختمفة 
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 : باتالث - 
مددادة تمبينددو مين باسددتخداالبددا ث ل سددا  الثبددا  قددام ،  يددث  مرينددة تمبيددق الاختبددار وا 

( 1مدددددىم )  قددداموا بددد جرا  التمبيدددق الأول لنختبدددارا  ممدددي العيندددة الاسدددتمنمية البدددال
نايئين ، ثم أمادوا تمبيق الاختبارا  لممرة الثانية ممي  ا  العينة بفارق ثنثة أيام بين 

والتمبيق الثاني ، ثم قام ب سا  معامل الارتبام بين التمبينين ، يوضح  لأولا تمبيقال
  ( .6جدول )   ل 

 

 (6 جدول )
 الإرسالفاعمية أداء معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني فى اختبارات 

 (2)ن = 

 الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

مستوي  قيمة ر
المتوسم  الدلالة

 ال سابي
الان را  
 المعياري

المتوسم 
 ال سابي

الان را  
 المعياري

 دال 9.18 6.26 3.99 6.32 3.29 الأمامية لمستنيمةالضربة ا اختبار

  التصوي  مم اختبار
 المستمين  المتداخمة

 دال 9.19 6.23 2.23 6.23 2.29

 دال 9.18 6.93 2.13 6.92 2.29 الامام  الإرسال أدا  اختبار

قدرة النم  مم  تغير  اختبار
 اتجاه

 دال 9.16 9.21 2.99 9.12 2.63

 9.26 ( =9.92مند مستو  الدلالة ) )ر( الجدوليةقيمة 
 ما يمي :( 6يتضح من الجدول ) 

بددين التمبيدق الأول والتمبيددق الثداني لمعينددة قيدد الب ددث  مدد تراو دد  قديم معددامن  الارتبدا
( ، ممدددددا يددددددل ممدددددي أن 9.18:  9.19مددددا بدددددين ) الإرسدددددالىامميدددددة أدا    ىدددد  اختبدددددارا

 الاختبارا  المختارة  ا  معامن  ثبا  مالية .



م                      0208مارس  02 – 84سوان أحمى ( فى الفترة منأفاق وطموحات ) أ-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 )العدد الثانى(

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

105 

 : المستخدمة الساكيو تدريبات تخطيط أسس
 .منو اليد  ت نيق م  يتفق بما التدريبا  مكونا  مراماة_
 سدنة 62 ت د  الماولدة تدنو لنمبدي السدنية المر مدة مد  التددريبا  م تدو  يتن م أن_

 .باسوان
 ألا ينل مدد الو دا  التدريبية من أربعة و دا  أسبومياً. _

_التدددرج ىدد  صددعوبة التدددريبا  ومدددد مددرا  التكددرار بمددا يسددمح لمجسددم بددالتكي  مدد  المجيددود 
 المب ول.

 :لمتال  وىناً  وتصنيفيا الساكيو تدريبا  تنوش_
 ميار (. -*اليد  المراد ت نينو )بدن 

 .المياركين النمبين مدد*

بمايضددمن مددامن لتيددويق أثنددا  الأدا   ميددار  و بدددن  بددين مددا التدددريبا  تنددوش*
 ومدم الرتابو واليعور بالممل.

 : التدريبي المحتوى

 خددنل مددن تنفيدد ىا تددم ، ، السدداكيو تدددريبا  م تددوي وضدد  مددن البددا ثين انتيدد  أن بعددد
وقددد تددم التوصددل إلدد  أن  ،(المياريددة ددد البدنيددة) الإمدددادا  لجميدد  متكامددل تدددريبي برنددام 

( إثنا مير أسبوماً، ولند قسدم  ىتدرة تنفيد ه إلد  ثنثدة 68الفترة الشمنية الكمية لمبرنام  )
أسدابي (، )مر مدة الإمدداد الخدالا واسدتغرق   2مرا ل )مر مة الإمداد العام واسدتغرق  

لو دددا  التدريبيددة أسددابي (، ومدددد ا 2أسددابي (، )مر مددة مددا قبددل المناىسددا  واسددتغرق   2
 ( أربعة و دا .2خنل الأسبوش )

 خطوات إجراء التجربة:
 ثانياً: القياسات القبمية:
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تددم إجددرا  النياسددا  النبميددو لنختبددارا  البدنيددو و دقددة الأرسددال ىدد  تددنو الماولددة          
البرنددام  ممدد  مجمومددة الب ددث التجريبيددو و لدد  مددن يددوم السددب   قيددد الب ددث قبددل تنفيدد 

 8989م إل  يوم الخميو المواىق   /  /8989المواىق  /  /

 ثالثاً: تطبيق المحتوي التدريبي:
تدددريبا ( أسددبومياً ىدد  أيددام    2أسددبوش(  بواقدد  ) 68تددم تمبيددق برنددام  تدددريبا  السدداكيو لمدددة )

جمعة ( من كل أسدبوش ىد  خدنل الفتدره مدن يدوم السدب  المواىدق   )السب ، الأثنين، الاربعا  ، ال
م،  يدددث نفددد   المجمومدددو التجريبيدددو 8989 م إلددد  يدددوم الخمددديو المواىدددق   /   /8989/  / 

م تددوي تدددريبا  السدداكيو بعدددد ال صددول ممددي مواىنددة إدارة ندددادي اسددوان الرياضدد  ممددي تنفيددد  
ق م تدو  البرندام  التددريب  مدن  يدث النسد  ( قدام البدا ثين بتمبيد8د  6تجربة الب دث )مرىدق 

المئويو والشمن المخصلا لجمي  الإمدادا  )البدنيو، المياريدو ( لمددر  أسدوان الرياضد  وىدو 
مدددر  أكدداديم   اصددل ممدد  بكددالوريوو التربيددة الرياضدديو و اصددل ممدد  العديددد مددن الدددورا  

 أ د البا ثين.ومعتمد من قبل الات اد المصر  لتنو الماولة و ل  ب يرا  من 
 
 

 رابعاً: القياسات البعديو:
تددم إجددرا  النياسددا  البعديددو بعددد إنتيددا  البرنددام  لجميدد  الاختبددارا  قيددد الب ددث ممدد  مجمومددة 

م 8989الب ث التجريبيو بنفو إجرا ا  النياسا  النبميو و ل  من يوم السب  المواىق   /   / 
 م. 8989إل  الخميو المواىق    /    /

 

 

 (7جدول)
 لإجراءات تنفيذ تجربة البحث الزمنية ألخطو

 

  التاريخ اليوم
 إلى من إلى من الإجراءات

الدراسدددددو الإسدددددتطلاعيو الأولدددددى بيددددددف الدددددي )تددددددري   0202/  /   0202/  /   - الأثنين
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إكتشاف نواحي القصور والضدعف والعمدل  -المساعدين 
وتنفيذ بعض من نماذج الالعا   -عمى تلاشى الأخطاء 

تحديد الزمن اللازم لعممية القياس فدي تنفيدذ  -المصغرة 
 ترتي  سير الإختبارات( . -الإختبارات والقياسات 

 0202/ / 0202/  /   - الثلاثاء

الدراسددو الاإسددتطلاعيو الثانيددة بيدددف حسددا  المعدداملات 
الثبددات( وتوضددح جددداول  -العمميددة لتختبددارات )الصدددق 

لإختبارات القددرات البدنيدة ( المعاملات العممية 2( ، )2)
 و دقة التمرير  قيد البحث

 القياسات القبميو  0202/ /   0202/  /   الأحد السبت

 تطبيق البرنام  التدريبى  0202/  / 0202/  / الخميس السبت

 القياسات البعديو 0202/  / 0202/  /   الأحد السبت

 :الإحصايية  المعالجات
جمدددد  البيانددددا  وتسددددجيل النياسددددا  المختمفددددة لممتغيددددرا  التددددي اسددددتخدم  ىددددي ىدددد ا  بعددددد

لت نيدق الأىدددا  والدتدد كد مددن صد ددة  ناسدبةالب ث، تدم إجدرا  المعالجدا  الإ صدائية الم
البرنددددام   باسددددتخدامالنددددوانين الإ صددددائية وكدددد ل  ال اسدددد  ا لددددي  باسددددتخدامالدفدددددروي 
 وتدم (9.92الا صدائيو ) الدلالدةمستو   -. 66النسخو رقم   SPSS V11 الإ صائي

  سا  ما يمي :
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 ال سابي  المتوسم
  الوسيم

 المعياري  الان را 
  الالتوا  معامل
 مان ويتني النبارومتري اختبار
 البسيم )بيرسون(  الارتبام معامل
 ويمكوكسون النبارومتري اختبار
 الت سن  نس 

 : ومناقشة النتاي  عرض
 نتاي  الفرض الأول :   -

 ( 8جدول )
 قيد البحث  لممجموعة والبعدي القبميين القياس يدلالة الفروق بين متوسط

 (3)ن =          في المتغيرات البدنية قيد البحث 

 الاختبار
قيمة  بعدي قبمي

(Z) 
مستوي 
 الدلالة

نسبة 
المتوسم  التحسن

 ال سابي
متوسم 
 الرت 

 مجموش
 الرت 

المتوسم 
 ال سابي

متوسم 
 الرت 

مجموش 
 الرت 
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 كرة مبية رم 
 كجم(8)

 %22.11 دال 8.32 82.99 2.99 8.86 9.99 9.99 6.31

 المكوكي الجري
(2×69) 

 %82.62 دال 8.31 9.99 9.99 68.23 82.99 2.99 61.23

ومد ال رامين  ثن 
الانبماح من 
 ث(69)

 %31.23 دال 8.26 82.99 2.99 69.21 9.99 9.99 1.62

ى  المكان  الجري
 ث(62)

 %33.26 دال 8.33 82.99 2.99 63.23 9.99 9.99 3.23

بارو  اختبار
 لمرياقة

 %82.82 دال 8.21 9.99 9.99 69.23 82.99 2.99 62.62

 6.11( = 9.92( الجدولية مند مستوي دلالة )Zقيمة )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



م                      0208مارس  02 – 84سوان أحمى ( فى الفترة منأفاق وطموحات ) أ-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 )العدد الثانى(

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

110 

 
 
 
 

 :( 8 من جدول ) يتضح
قيد الب ث لممجمومة  وجود ىروق دالة إ صائية بين متوسمي النياسين النبمي والبعديد 

، كمددا تراو دد  نسدد  الت سددن  قيددد الب ددث لصددالح النيدداو البعددديىددي المتغيددرا  البدنيددة 
%( ممددا يدددل ممددي ايجابيددة البرنددام  المنتددرح ىددي 33.26% : 82.62المئويددة مددا بددين )

 .ت سين المتغيرا  البدنية قيد الب ث 

 يىدددروق  ا  دلالدددة إ صدددائية بدددين متوسدددم توجددددوبيددد ه النتدددائ  يت ندددق الفدددري الأول )
تددنو  نايددئيالب ددث لددد   البدنيددة قيدددالنبمددي والبعدددي ىددي ىدد  بعددي المتغيددرا  ين النياسدد

 .( لصالح النياو البعد  ب سوانالماولة 
 

 :   الثانينتاي  الفرض  -
  

 ( 1يكل ) 
 قيد الب ث  لممجمومة والبعدي النبميين الفروق بين النياسرسم بياني يوضح 

          ىي المتغيرا  البدنية قيد الب ث 
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 (9 جدول )
 قيد البحث  لممجموعة والبعدي القبميين القياس يدلالة الفروق بين متوسط

 (3)ن =          قيد البحث  الإرسالفاعمية أداء في اختبارات 

 الاختبار
 قيمة بعدي قبمي

(Z) 
مستوي 
المتوسم  نسبة التحسن الدلالة

 ال سابي
متوسم 
 الرت 

مجموش 
 الرت 

المتوسم 
 ال سابي

متوسم 
 الرت 

مجموش 
 الرت 

الضربة  اختبار
 لمستنيمةا

 الأمامية

3.81 9.99 9.99 
66.2
3 

2.99 
82.9
9 

 %21.31 دال 8.31

التصوي   اختبار
  مم

المستمين  
 المتداخمة

2.23 9.99 9.99 2.36 2.99 
82.9
9 

 %19.21 دال 8.29

 أدا  اختبار
 الامام  الإرسال

2.23 9.99 9.99 2.99 2.99 
82.9
9 

 %29.21 دال 8.21

قدرة  اختبار
النم  مم  
 تغير اتجاه

2.99 9.99 9.99 3.81 2.99 
82.9
9 

 %28.82 دال 8.31

 6.11( = 9.92( الجدولية مند مستوي دلالة )Zقيمة )
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 :(  9من جدول ) يتضح
قيد الب ث لممجمومة  وجود ىروق دالة إ صائية بين متوسمي النياسين النبمي والبعديد 

، كمدددا تراو ددد   قيدددد الب دددث لصدددالح النيددداو البعددددي الإرسدددالىامميدددة أدا  ىدددي اختبدددارا  
%( مما يدل ممي ايجابية البرندام  19.21% : 21.31نس  الت سن المئوية ما بين )

 . الإرسالىاممية أدا  المنترح ىي ت سين 

 يىدددروق  ا  دلالدددة إ صدددائية بدددين متوسدددم توجدددد) الثدددانيوبيددد ه النتدددائ  يت ندددق الفدددري 
 ب سدددوانتدددنو الماولدددة  نايدددئيلدددد   الإرسدددالالنبمدددي والبعددددي ىدددي ىامميدددة أدا  ين النياسددد

 .( لصالح النياو البعد 

 : الاستنتاجات
حدود مشكمة البحث وأىميتو وفى ضوء ىدفو وفروضو وطبيعة العيندة وفدى إطدار  في

المعالجدددات الإحصدددايية وتفسدددير النتددداي  ومناقشدددتيا أمكدددن الباحثدددان التوصدددل إلدددى 
 الاستنتاجات الآتية:

ىددد  المتغيدددرا  البدنيدددة والمياريدددة  جابيددداالمسدددتخدمة تددداثيرا اي سددداكيوتددددريبا  ال أثدددر _ 6
 لمعينة قيد الب ث.

 ( 2يكل ) 
 قيد الب ث  لممجمومة والبعدي النبميين الفروق بين النياسرسم بياني يوضح 
          قيد الب ث  الإرسالىاممية أدا  اختبارا  ىي 

 



م                      0208مارس  02 – 84سوان أحمى ( فى الفترة منأفاق وطموحات ) أ-مجمد خاص بأبحاث الممتقى الدولي لمسياحة الرياضية
 )العدد الثانى(

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

113 

لممجمومدة التجريبيدة ىد   عدد وجود ىروق دالة إ صائياً بين متوسم  النياسدين النبمد  والب _8
جميدد  المتغيددرا  قيددد الب ددث ولصددالح النيدداو البعددد   يددث أن جميدد  قدديم مسددتو  الدلالددة أقددل 

 %(.       -      (،  يث تراو   نس  التغير المئويو ما بين )9.92من مستو  الدلالة )
 :التوصيات

سددتنتاج فددى وفددى حدددود عينددة البحددث، ومددن خددلال تنفيددذ  اتوضددوء أىددداف البحددث وا 
 يوصى الباحثان بما يمى: تدريبات الساكيو

الماولدة لمدا ليدا  تدنو لامبد مرا دل  مختم تدريبا  الساكيو قيد الب ث مم   امداد_6
 من اثر ى  ت سن بعي المتغيرا  البدنية ، ت سن الارسال ى  تنو الماولة.

الأخددر  وىنددداً  رياضددديةالسددداكيو قيددد الب دددث ممدد  بعدددي الألعددا  ال تدددريبا _ امددداد  8
 الأرسددالالبدنيددو والمياريددو لكددل لعبددة و توضدديح اثرىددا ىدد  المسددتو  البدددن  و  بددا لممتمم

 ى  تنو الماولة.
 ليداتدري  تنو الماولدة لمدا   تدريبا  الساكيو ى  برام  تدري  النايئين ى إستخدام_3

واضح مم  الأدا  البدن  والميار  قيدد الب دث وتعميميدا ىد  المرا دل العمريدة  من تاثير
 المختمفة .

_تمبيق الدراسة مم  مرا ل سنية اخر  وك ل  مم  رياضا  مختمفة لضرورة التندوش 2
ى   نمن  يث الو  ويكل التدريبا  لعدم يعور النمبين بالممل وك ل  وض  النمبي

 .مواق  المع  التناىسية ك  لايفاجئ النمبين بتم  المواق  اثنا  المباراة
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 المراجع
 -: المراجع العربية:أولاً 
 ووسدددرم والريددداقو وتددددريبا  السدددرم تددد ثير: )م0283عثمدددان محمدددد) صدددماحمدددد عا _1

 ونوكاتددا( لددد  لامبددي رياضدد يتمددوير ادا  مجمومددا  )الندداج ممدديS.A.Q)) قالانمددن
 .يابن ةجامع , مبنينل الرياضيو ةالتربي ميةماجستير، ك رسالةالجودو ، 

: ت ثير برنام  تددريبي باسدتخدام تددريبا  السداكيو م(0282نور الدين محمد ) أحمد_2
كدددرة  ممىاليجومىالفردىمنايدددئ ممددد  ت سدددين بعدددي النددددرا  البدنيدددة ومسدددتو  الأدا  الخ

النددددم ، رسدددالة ماجسدددتير بيدددر منيدددورة ، كميدددة التربيدددة الرياضدددية بنندددا ، جامعدددة جندددو  
 الواد 

 الماولددة تددنو ىدد  المرجدد  :(م0220) فكددرى الدددين عددز سددموى_ فددرج وديددع إلددين_ 3
 .،الأسكندرية المعار  مني ة ،(تدري _ تعميم)
: ىامميددددة تدددددريبا  السدددداكيو ممدددد  الفصددددل م(0288) سددددميععمددددى عبددددد ال ديعددددةب_2

 ددواجش"،  م699الكيربدائي لمبددروتين وبعدي المتغيددرا  البدنيدة والمسددتو  الرقمدي لنايددئ 
 مجمة مموم الرياضة نظريا  وتمبينا .

  ية،البدنية والص المياقة_)م2001ساري أحمد وسميم، نورما عبد الرازق ) حمدان،_2
 ،6م
 وائل لممبامة والنير. دار
 تمبينددددا  -النظريددددة، الأسددددو الماولددددة تددددنو: ( م0220)أحمددددد مجدددددي شددددوقي،__1

 .لمنير،الناىرة،مصر المركشالعربي ،6م مممية،
المياقدددة البدنيدددة ومكوناتياالأسدددو  م(0228) محمدالحميدددد، كمدددال وحسدددانين، عبدددد_3

 .الناىرة، مصر بي،دار الفكرالعر  ،8 مالنظرية والأمداد البدني، 
 ريلتمدددددو  منتدددددرح بييتددددددر  برنددددام : (م0220)الدددددشافي عبددددد ناصددددر الددددرازق، عبددددد _2

 جامعددددة دكتددددوراه، رسددددالة الماولددددة، تددددنو لنايددددئي ةيددددوالمعرى ةيددددالميار  الجوانددددددد  بعدددددددي
 .مصر ق،يالشقاش 
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 لريددداقة رد الفعدددد مدددد تدددددريبا  السددداكيو م ىامميدددة:م(0280طددددارق ) ،عمروصدددابر _1
العممدي الددولي الخدامو لعمدوم  مدؤتمر،النفش ن صدا مد الأماميدة م مبةومستو  أدا  الين

 .مجمة جامعو البصرة ،التدري  والفسمجة الرياضية
 ( 2017حمزة ،نجلاء البدرى نور الدين ،بديعة عمى عبدد السدميع صابر عمرو_69
الفكددر  دار، 1م ميددة،السددرمة ال ركيددة التفام - ميددةالريدداقة التفام ،السدداكيو تدددريبا ( :م

 .ةالناىر   ،العرب
 ومددرق الماولددة تددنو ىدد  العمميددة الاسددو(: م0223)ابددراىيم عبددداه احمددد محمددد11_
 . م8993، الاول  ،المبعة لمنير الكتا  دار ، النياو

 ال ركد  التوقيد  لتنميدة تددريب  برندام  تداثير(م0225)شدعبان محمدد حامدد محمد_12
 ،بير دكتوراة ،رسالة الماولة تنو لنايئ الادا  ىاممية مم  لمكرة العمو  الدوران لميارة
 ..منما جامعة الرياضية التربية ،كمية منيورة

 تعمدددم ىدددي المسدددامدة الأدوا  اسدددتخدام( م(2001عميحسدددن النعددديم عبدددد مصدددطفى_13
 جامعدة منيدورة، بيدر ماجسدتير رسدالة الماولدة، تدنو لنايدي  الأساسدية الميارا  بعي

 .مصر الناىرة، لمبنين، الرياضية التربية كمية الشقاشيق،
التدددددري  الرياضدددد  ال ددددديث )تخمدددديم وتمبيددددق  م(0228ابددددراىيم حمدددداد ) مفتددددى14_
 العرب ، الناىرة.  ر، دار الفك 8م ،وقيادة(
 S.A. Q Speed Agility) ت ثيرتدددريبا م(:0282حسددين محمددود) نيفددين15_

,Quickness)  ممدد  تمددوير أدا بعددي ميددارا  اليجددوم المركدد  لددد  لامبددا  رياضددة
 الجشائر. ،والرياض   الجودو، ب ث ىرد  ، المؤتمر العممىالدول  الساب  ، المرأه
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 البحث ممخصات
 البحث ممخص

 " تأثير استخدام تدريبات الساكيو عمى بعض المتغيرات البدنية وفاعمية
 الارسال لناشئ تنس الطاولة بأسوان أداء

*ا.د  شريف فتحدى صدالح                                                        ** ا.م.د ىدانى 
 عبدالغنى طمبو

***د احمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ندددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددور الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددين محمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد                                                               
 **** وفاء سيد حامد

 
ومعرىدة ت ثيرىدا ممد  بعدي  إسدتخدام تددريبا  السداكيو  ى ا الب دث إلد  تداثير ييد    

 المتغيرا  البدنية وىاممية أدا  الارسال لنايئ تنو الماولة ب سوان . 
المددني  التجريبدد  نظددراً لمنئمتددو لمبيعددة الب ددث وأىداىددو ولنددد  ةوقددد اسددتخدم  البا ثدد   

تجريبيدة  لمجمومدة استعان  البا ثدة ب  دد التصدميما  التجريبيدة وىدو التصدميم التجريبد 
و تددم اختيارمينددة ممديددة  _والبعديددة لممتغيددرا  قيددد الب ددث ةالنبميدد ا وا دددة باتبدداش النياسدد

الرياضدددد  بم اىظددددة اسددددوان  انسددددو سددددنة بندددداد  أ 62الماولددددة ت دددد   تددددنونايددددئ  مددددن
 3م، و قدد بمد  قواميدا ) 8988م / 8986لمموسدم الرياضد  لات دادا ن بسدج والمنيدون

 ( سبعة لامبين.
تدم  ،السداكيو التد  تناسد  المر مدة السدنية قيدد الب دث إختيدار مجمومدة مدن تددريبا  وتدم

و ددا  تدريبيدة  2أسدابي  بواقد   2تمبيق التدريبا  المنتر ة لممجمومة التجريبية ولمدة 
 ( ق.19( و دة موال ىترة تمبيق التدريبا  ، يث تراوح شمن الو دة )38أسبوميا أ )

النيددداو البعدددد  ىدددي  حىدددي نتدددائ  النيددداو لصدددال نت سددد تددددريبا نتدددائ  ال يدددر أظ  يدددث
 أدا  الارسال لمعينة قيد الب ث. المتغيرا  البدنية وىاممية

ب سددتخدام تدددريبا  السدداكيو ىدد  بددرام  تدددري   ةالبا ثدد اوصدد ضددو  نتددائ  الب ددث  وىدد 
النايئين ى  تدري  تنو الماولة لما ليدا مدن تداثير واضدح ممد  الأدا  البددن  والميدار  

 ة.ى  المرا ل العمرية المختمف مياقيد الب ث وتعمي
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 ._قسم الألعا  الجمامية والعا  المضر  _كمية التربية الرياضية _جامعة منما استا *
 . نالرياضية _جامعة اسوا ربيةمسامد _قسم الألعا  الجمامية والعا  المضر  _كمية الت استا **
 ***مدرو _قسم الألعا  الجمامية والعا  المضر  _كمية التربية الرياضية _جامعة اسوان. 

ماجسددتير _قسددم الألعددا  ال ماميددة والعدددا  المضددر  _كميددة التربيددة الرياضددية _جامعدددة ****با ثددة 
 اسوان.

Research Summary 
  

The Effect of using SAQ training on some physical variables and 
potency The performance of the service for junior table tennis in 

Aswan. 
* Prof. Dr. SherifFathySaleh                    **Prof. Dr. Hany Abdel-

GhaniTolba 
*** Dr. Ahmed Nour Al-Din Muhammad      **** WafaSayedHamed 
This Research aims to influence the use of SAQ training and 
its effect on some physical variables and the effectiveness of 
serving performance for junior table tennis in Aswan. 
The Researcher used the experimental method due to its 
suitability to the nature of the research and its objectives. The 
researcher used one of the experimental designs, which is the 
experimental design of one experimental group by following 
the pre- and dimensional measurements of the variables 
under study.2021 / 2022 AD, and its strength reached (7) 
seven players. 
A group of  SAQ exercises were selected that fit the age in 
question. The proposed exercises for the experimental group 
were applied for a period of 8 weeks, with 4 training units per 
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week, i.e. (32) units throughout the period of applying the 
exercises, where the unit time ranged from (90) BC. 
As the results of the exercises showed an improvement in the 
measurement results in favor of the post-measurement in the 
physical variables and the effectiveness of the transmission 

performance of the sample under investigation. 
In light of the results of the research, the researcher 
recommended the use of SAQ training in youth training 
programs in table tennis training, as it has a clear effect on the 
physical and skill performance under study and its 
generalization in different age stages. 

 


