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  الملخص: 
هدف البحث الحالي إلى التوصل لأفضل نموذج يفسر العلاقات البينية، والتأثيرات المباشرة 
وغير المباشرة بين المتغيرات المستقلة: الحاجات النفسية الأساسية والإيجابية والتدفق على 

يهدف للتحقق من  المتغير التابع: الهناء لدى المراهقين من طلاب المرحلة الإعدادية. كما
إمكانية التنبؤ بهناء طلاب المرحلة الإعدادية من خلال الحاجات النفسية الأساسية 
والإيجابية والتدفق، وتعرف مقدار إسهام أبعاد كل منها في هناء الطالب. وتألفت عينة 

 ( طالبًا وطالبة بالمرحلة الإعدادية بمحافظة القاهرة، بواقع186المشاركين في البحث من )
( 13.34( سنة، بمتوسط )15 -12( طالبًا، وتراوحت أعمارهم بين )89( طالبة، و)97)

(، ولتقدير تلك المتغيرات لدى المشاركين تمت الاستعانة 0.597سنة، وبانحراف معياري )
، ومقياس الحاجات النفسية الأساسية Ryff, 2014بمقياس الهناء النفسي الذي أعده: 

، Tian et al. (2014b)، وتطوير Deci & Ryan, (2001)للمراهقين الذي أعده: 
ومقياس التدفق الذي أعده:  ،Caprara, et al. (2012)ومقياس الإيجابية الذي أعده: 

Yoshida, et al., (2013) :الحالي. وللتحقق من العلاقات  الباحث، وجميعها من تعريب
من  ة بالمعادلات البنائيةعن طريق النمذجبين المتغيرات؛ تم استخدام تحليل الانحدار 

وتحليل الانحدار  ،وباستخدام طريقة أقصى احتمال، 24آموس خلال البرنامج الإحصائي
أظهرت النتائج تحقق تطابق النموذج المفترض للعلاقة بين متغيرات   Stepwise بطريقة

البحث مع النموذج المستخرج من بيانات المشاركين، ووجود تأثير مباشر وموجب ودال 
للإيجابية والتدفق في هناء الطلاب، بينما لم يكن للحاجات  0.01حصائيًا عند مستوى إ

                                                 
 أستاذ علم النفس التربوي المساعد بالمركز القومي للبحوث التربوية والتنمية.   )*(
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النفسية الأساسية أي تأثير مباشر ودال إحصائيًا في الهناء. كما بيَّنت النتائج وجود 
اختلاف بين الحاجات النفسية الأساسية وبعدي الإيجابية وأبعاد التدفق في مقدار إسهام كل 

ء وأبعاده )العلاقات الإيجابية، الاستقلالية، قبول الذات، النمو الشخصي( منها في الهنا
لدى الطلاب، كما أظهرت النتائج وجود إسهام لبعض الأبعاد دون الأخرى. وقدم البحث 

 بعض التوصيات والمقترحات.   
طلاب  -التدفق -الإيجابية -الحاجات النفسية الأساسية -الهناء الكلمات المفتاحية:
 المرحلة الإعدادية.  

The Relative Contribution of the Basic Psychological Needs, 

Positivity and Flow in Predicting the Well-being among 

Preparatory School Students 

Dr. Mohamed Ghazy Al-dessuky)*( 

Abstract:  
The current research aims to determine the best model interpreting 

the mutual causal relationships, and the direct and the indirect effects 

of the independent variables: the Basic Psychological Needs, 

Positivity and Flow, in the dependent variable: Well-being of the 

Preparatory stage students. It also aims to verify the predictability of 

the Well-being of the Preparatory stage students through the basic 

psychological needs, Positivity and Flow, and the contribution of 

their dimensions to the student's Well-being. The research' 

participants sample is composed of (186) students, including (97) 

female and (89) male preparatory stage students from Cairo 

governorate, ranged between 12 and 15 years old with an average 

age (13.34) years, and the SD. (0.597). The measures of the research 

variables administered to the participants included The Scale of 

Psychological Well-Being for Adolescents, (Ryff, 2014), The Basic 

Psychological Needs Scale, (Deci & Ryan, 2001; developed by: 

Tian, et al. (2014b), Positivity' Scale, (Caprara, et al., 2012), and 

Flow Scale, (Yoshida, et al., 2013). All measures were translated by 

                                                 
)*(

Assistant Professor of Educational Psychology, The National Center for 

Educational Research and Development.  
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the currant researcher. Structural equation modeling, Maximum 

Likelihood from AMOS, V.24, and Stepwise Regression method 

were used to show the correlations among all variables. The results 

showed that the assumed model of the relationship between research 

variables and the model derived from the participants' data were 

identical. Furthermore, there was a direct, positive and statistically 

significant effect for The Positivity and flow in students' well-being 

at the level of 0.01, while the basic psychological needs have no 

direct or statistically significant effect in Well-Being.  Moreover, 

there are contributions differences between the basic psychological 

needs, Positivity dimensions, and flow dimensions in students' Well-

Being and its dimensions (positive relationships, Autonomy, self-

acceptance, and Personal Growth). Finally, the results revealed a 

contribution of some dimensions without the others. The research 

presented some recommendations and suggestions. 

 

Keywords: Well-Being, the basic psychological needs, positivity, 

flow, the preparatory stage' students. 
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 مقدمة 
بداية مرحلة المراهقة أهمية خاصة في أجندة معظم المؤسسات  حتلت

الدولية والهيئات المحلية والجماعات الاجتماعية على حد سواء؛ نظرًا لما تسهم به 
الخبرات التي يكتسبها المراهق خلال هذه المرحلة في تشكيل شخصيته من قيم 

مراهق بالانخراط في وعادات مجتمعه، وثقافة العصر الذي يحياه، وخلالها يبدأ ال
 الأنشطة الاجتماعية التي تدعم تشكيل شخصيته وبناء قدراته ومهاراته. 

 مراهقينينمو ال؛ حيث واحدة من فترات الحياة الحرجة وتعد تلك المرحلة
 عليه همتدريبما تم وبأسلوب يعتمد على  ،بطريقة خاصة تصرفونوي مستمر،بشكل 

ثابت يحدد طريقة شخصية شبه إلى نمط  تصرفاتال هؤدي هذإياه، وت منهيتلقو 
 & ,Ghanavati, Khanbani, Aghaei)مع الآخرينأو تفاعلهم  همتواصل

Golparvar, 2015, 564).  )ت تسهيلاوتقدم المدرسة الإعدادية )المتوسطة
عزيمتهم فيما تثبيط  ربما تسهم فيو  متنوعة تكفل تحسين نجاح الطلاب في حياتهم،

 Positive psychology)**( الإيجابيةلظهور علم نفس الشخصية  بعد. وكان
الأثر البالغ في توجيه اهتمام البحوث إلى الجوانب الإيجابية للطلاب، مثل: الهناء 

Well-being  في المدرسة بشكل عام، والنظر له في المدرسة باعتباره مؤشرًا

                                                 
 أستاذ علم النفس التربوي المساعد بالمركز القومي للبحوث التربوية والتنمية.   )*(

 Positiveيفضل الباحث استخدام مصطلح علم نفس الشخصية الإيجابية كترجمة لمعنى  )**(

Psychology نه لا يوجد علم نفس سلبي وآخر علم نفس إيجابي، وإنما توجد شخصية تتسم على اعتبار أ

 بالسلبية، وأخرى تتسم بالإيجابية.   
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 & ,Liu, Mei, Tian) رئيسيًا لتقييم صحة طلاب المدرسة العقلية ورفاهم العام

Huebner, 2016, 1066) .  
ذا كانت  أفاد مراهقين؛ فقد ة مهمة لجميع الوجدانيالمهارات الاجتماعية والوا 

سجلت انخفاضًا كبيرًا في  طلابة للوجدانيالاجتماعية وال تقرير حديث أن الصحة
-Myles) تقديرات الطلاب لسلامتهم التي بدأت في سنوات التعليم الابتدائي

Pallister, Hassan, Rooney, & Kane, 2014, 909) ومع التركيز على .
إشباع السلوك الاجتماعي؛ ينمو المراهق في هذه المرحلة نموًا سريعًا من الوجهة 
الاجتماعية، ويتحول من شخص متمركز حول ذاته إلى شخص متعاون، وجيد 

رغبة في الانتماء إلى التوافق مع جماعته الاجتماعية، وتتزايد لديه تدريجيًا ال
جماعة، والحصول على تقبلها الاجتماعي له، وينطبق هذا على البنين والبنات 

(. وينبغي على المدرسة إتاحة فرص 265، 1999)آمال صادق، وفؤاد أبو حطب، 
النمو الاجتماعي للطالب من خلال تبني أساليب تربوية إيجابية في التعامل، 

اعات النشاط المختلفة )مثل: جماعة الكشافة، وتشجيعه على الانضمام إلى جم
وجماعة الرحلات والمعسكرات(، وتدريبه على القيادة وتحمل المسؤولية، وتعليم 
تاحة الفرصة للطالب في اختيار جماعة  مهارات التفاعل والتعاون الاجتماعي، وا 

فرد الأصدقاء، ودعم مشاركته في وضع معايير وقواعد السلوك التي تُحسِن سلوك ال
لدى لعلاقات الاجتماعية (. فتوفر مهارات ا292ب، 2005والجماعة )حامد زهران، 

 ح فيانجمن ال هنمك  تُ كبيرة  افرصً  تيح، يانفعالاتهمو  الآخرينوعي بمشاعر الو الطالب 
 المحتملة تالمشكلا ةواجهتدعم قدرته على مها داخل وخارج المدرسة أو ممارست

(Myles-Pallister et al., 2014, 909) . ومع نهاية هذه المرحلة؛ تكون قدرات
الطالب قد تمايزت، وظهرت عليه علامات الاختلاف عن أقرانه في خصائص 

 .  Well-beingوصفات اجتماعية ونفسية عديدة، من أبرزها الهناء )الرفاهة( 
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جوانب أن  ةالإيجابيالشخصية ث الحديثة في علم نفس و البحنتائج  بيَّنت
مرتفعة من الهناء، وأن هذه بالمستويات الترتبط بشكل إيجابي الشخصية في وة الق

بشكل جيد  في المستقبلء الفرد االخصائص الشخصية يمكن أن تتنبأ أو تعزز هن
(Gillham, Deutsch, Werner, Reivich, Heindl, Linkins, & 

Contero, 2011, 31).  ونمكأن ال هناءلا باحثون المهتمون بدراسةال يفترضو 
 & ,Diener, Lucas) نفسه يحب حياتهفرد ة هو أن السعيدالأساسي للحياة ال

Oishi, 2002, 63) في العلاقات الاجتماعية  احاسمً  ادورً يؤدي  هيُعتقد أن، حيث
الأهلية والمنظمات  مجتمعاتفي المجتمع بشكل عام، لدرجة أن البين الأفراد 

من خلال تنفيذ العديد  وتعزيزه لأفراد،دى ال هقياسل ةكبير خصص بعض الميزانيات التُ 
من البرامج، وهذا من شأنه أن وجه الاهتمام إلى التركيز على قياس الهناء لدى 

 ,Khramtsova, Saarnio, Gordeeva, & Williams)طلاب المدارس 

عداد البرامج التي يمكن من خلالها إشباع الحاجات النفسية (13 ,2007 ، وا 
الطلاب )النفسي/ الشخصي  (*)الأساسية وتعزيز هناء

                                                 
إلى أن   ,2014(Ryff ;(Ruiz, -López, & Ortega-Viejo, Gómez)2018( أشار )*(

هو السبب في أن معظم التعقد هذا أن ، و امعقدً يُعد  well-beingلهناء التحديد المفاهيمي ل
 Theالمتعة الهناء المستند إلى ( 1: هماو أشارت لوجود حالتين ينعكس فيهما الهناء الدراسات 

Hedonic،  يكون المفهوم السائد ، و عني أن الهناء الحقيقي هو القائم على شعور الفرد بالمتعةيو
بين التأثير الإيجابي فهم من حيث التوازن ، ويُ subjective well-being الشخصيهناء هو ال

، وتعني The Eudaimonic يلأخلاقلسلوك االهناء المستند إلى ا( 2. والسلبي والرضا عن الحياة
وسعيه لتحقيق أفضل ما  ،أن الهناء الحقيقي هو القائم على مدى التزام الفرد بالسلوك الأخلاقي

الذي يولي أهمية و  ،Psychological well-beingيكون المفهوم السائد هو الهناء النفسي لديه، و 
المستند إلى  للأداء الإيجابيت رئيسية اؤشر مكوالنمو الشخصي والعلاقات المهارات لتعظيم 
 وفق المنظورينة عدس المُ ييقامالأن بيَّنت الحديثة  بحوثإلا أن معظم الوأشاروا إلى . الأخلاق
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Psychological/Subjective .) الطفولة والمراهقة في تنمية مرحلتي ورغم أهمية
 تز كَّ ر  التي تناولت الهناء في الوقت الراهنث و ن معظم البحلا أ، إالفردشخصية 

ٍ، ومن ثم فإن هناك ضرورة (Gillham et al., 2011, 31) البالغينالأفراد على 
ء والعوامل المنبئة به لدى الطلاب بالمرحلة الإعدادية باعتبارها نقطة لتناول الهنا

 البداية لمرحلة المراهقة وبناء الشخصية السوية في المراحل التالية. 

 مشكلة البحث
ـــة  تُظهـــر ـــاء لـــدى الأفـــراد التـــي الإمبيريقيـــة الأدل  هنـــاءأن ذوي التناولـــت الهن

، ةدمــــو أعلــــى مـــن الثقــــة بـــالنفس، والع يميلـــون إلــــى الحصـــول علــــى مســـتويات مرتفـــال
 ،مزيــد مــن الأصــدقاءرتبــاط ب، والقــدرة علــى التواصــل الاجتمــاعي، والايــادة الفاعلــةوالق

نتبـاه الاتركيـز بالإضافة إلى إمكانية جذب مزيد من المساندة الاجتماعية، والميل إلى 
علـــــى المحفـــــزات الإيجابيـــــة، وتفســـــير الأحـــــداث بشـــــكل إيجـــــابي، وتـــــذكر الأحـــــداث 

 ,Diener & Ryan, 2009)، وأن الهنـاء المرتفـع يُحس ـن مـن حيـاة الفـرد لماضـيةا

، باعتبــاره نتاجًــا لقــدرة الفــرد علــى تحقيــق حيــاة جيــدة والمحافظــة عليهـــا، (392-294
، 2013وهــــو العامــــل الأساســــي لصــــحة الفــــرد العقليــــة والنفســــية )محمــــد إســــماعيل، 

264 .) 
إلى أنه  Konu, Alanen, Lintonen, & Rimpelä, (2002)وأشار 

تم استخدام مجموعة من المتغيرات كمؤشرات يمكن من خلالها التنبؤ بالهناء داخل 
، Positive Moodسياق المدرسة، من هذه المؤشرات: الحالة النفسية الإيجابية 

، والرضا Success، والنجاح Future Orientationوالتوجه المستقبلي 

                                                                                                                 

حالي المنحى الثاني والمستند إلى سوف يتبنى البحث ال. و مختلفة لكنها مترابطة ىنتؤدي إلى بُ 
 ناء لدى طلاب المرحلة الإعدادية.التزام الفرد بالسلوك الأخلاقي في دراسة وقياس اله
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Satisfaction وتقدير الذات ،Self-esteem والظهور ،Appearance والتوجه ،
، والقلق Decision-making، واتخاذ القرار Social Orientationالاجتماعي 

Anxiousness . 
سلوكيات جيد بث السابقة أهمية الصحة العقلية كمنبئ و البحوبيَّنت نتائج 

إشباع الحاجات النفسية  بحوث المستقبلية يجب أن تستهدفن تركيز الأو طلاب، ال
بدلًا من  ئياوقلمدارس بشكل لدى طلاب االإيجابية  جوانبالالأساسية وتدعيم 

كما أن من الأهمية تبني الطريقة الوقائية  التي تظهر بأثر رجعي. كلاتلمشعلاج ا
في المدارس -المتمثلة في تعزيز الخصائص الشخصية الإيجابية لدى الطلاب-

 Khramtsova)هم التربوي والعام لإنجاز الطلاب التحصيلي باعتبارها جزءٌ من الف

et al., 2007, 13). 
ويتأثر هناء الطلاب داخل المدرسة بالعديد من المتغيرات؛ على سبيل 

 بيانات الديموجرافيةظروف الحياة والأظهرت نتائج بعض البحوث أن المثال؛ 
سمات هناء، وأن بالجيدًا  بئً من تعدوالسلوكيات المتعمدة الشخصية والسمات 
وأن الانتماء  ؛(٪50-40) هناءأكبر جزء من التباين الفردي في التمثل الشخصية 
كما أنه يقوم بدور  هناء،الاستراتيجية الأكثر استخدامًا لتعزيز البدا الاجتماعي 

لأشخاص الذين يجتمعون مع الآخرين بشكل هناء، وأن االوسيط بين الشخصية وال
 ,Nikitin & Freund, 2008) جتمعونهم أكثر سعادة من أولئك الذين لا ي دائم

98) . 
 ؛دولة مختلفة 17 فيطلاب عدد من الت على يجر دراسة أُ نتائج وفقًا لو 

انخفاض الشعور بالوحدة والاكتئاب واليأس بزيد تالسعادة والرضا عن الحياة  فإن
والعلاقات  لقة بالمهام الحياتية،المتعالمسؤوليات تزداد والقلق والغضب. وبالمثل، 

 ؛علاوة على ذلكو زيادة الرضا عن الحياة. ب سرةالمدرسة والأ عن رضاالية، و عاطفال
والصحة  ،وصورة الذات ،والأداء الأكاديمي، يرتبط الرضا عن الحياة بالتفاؤل
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يرتبط ارتباطًا وثيقًا بكل من  هناءالفإن باختصار،  والعلاقات الاجتماعية. ،البدنية
من أهم مؤشرات  اواحدً يعد لذلك  ،وبعض أحداث الحياة اليومية، المتغيرات النفسية
  .(Çivitci, 2015, 272)للفرد  الصحة النفسية
تقييمات الطلاب أن  Tian, Wang, & Huebner (2015)وبيّن 

، كما أن عامبشكل  هناءتختلف عن تقييماتهم لل ربما ةالمدرس في هناءلجوانب ال
اختلاف  أظهرت ؛رساالمد في نتائج بعض البحوث التي أجريت على المراهقين

 & Konuبشكل عام. في المقابل؛ أشار  تيالرضا الحياالرضا داخل المدرسة عن 

Koivisto (2011)  إلى أن بعض النتائج كشفت عن وجود صلة بين هناء الطالب
ولهذا فإن إشباع الحاجات النفسية للطلاب  بشكل عام،وشعوره بالهناء  ةالمدرسفي 

خلال فترة بقائهم بالمدرسة وشعورهم بالهناء سوف ينعكس بالضرورة على رفاهتهم 
 النفسية والشخصية في الحياة بشكل عام.

 The Self-determination Theoryوقد ناقشت نظرية تحديد الذات 
إشباع الحاجات النفسية الأساسية تلك العلاقة بين  Deci & Ryan (2000)لـ: 

 إشباعيجب  ؛ويتطور على النحو الأمثل فردال ومنأنه لكي ي تفترضوهناء الفرد، وا
 ،Need for Autonomy لاستقلالالحاجة ل: أساسية هي ثلاثة حاجات نفسية

 Need forلارتباطلحاجة لوا ،Need for Competence لكفاءةلحاجة لوا

Relatedness  (León & Núñez, 2013, 244)يعزز وف س ، لأن إشباعها
في المدرسة يرتبط ارتباطًا وثيقًا  ، وأن إشباعهاهمهنائو  طلابالسلوك الإيجابي لل

 ,Tian, Han, & Huebner, 2014b) الاجتماعية مخرجاتهمو هم بنتائج تعلم

257) . 
وجود تأثير  Sheldon & Krieger (2007)وأظهرت نتائج دراسة 

خلال فترة ثلاث سنوات على هناء الطلاب الثلاثة النفسية الحاجات ع إيجابي لإشبا
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ويواجهون صعوبات  ،لطلابلمعاناة دراسية، وأن عدم إشباعها ربما يؤدي لحدوث 
إلى أن نتائج البحوث السابقة بيَّنت  León & Núñez (2013)وأشار  .في الدراسة

أدى لارتباط الحاجة لو  ،ءةلكفاالحاجة لو  ،لاستقلالإشباع الحاجة لضا عن أن الر 
في هناء الطلاب، وكشفت نتائج دراستهما أن إشباع الحاجة  إلى نتائج إيجابية

كان له تأثيرًا إيجابيًا على جميع مكونات الهناء، بينما كان لإشباع الحاجة  طللارتبا
للكفاءة تأثيرًا إيجابيًا على مكونات الهناء باستثناء قبول الذات، في المقابل؛ لم يكن 
لإشباع الحاجة للاستقلال أي تأثير على مكونات الهناء، وأوصت الدراسة بأهمية 

إشباع تلك الحاجات وهناء الطلاب، ووجهت المعلمين تناول العلاقات السببية بين 
 إلى ضرورة تعزيز العلاقات الإيجابية بين الطلاب ودعم حاجتهم للكفاءة.   

وجود  Tian, Chen, & Huebner (2014a)نتائج دراسة وأظهرت 
رضا الالاستقلال والعلاقة والكفاءة في مهمة ثنائية الاتجاه بين حاجات: علاقات 

تأثير الالكفاءة و حاجة لوحظ وجود علاقات ثنائية الاتجاه كبيرة بين ، و ةالمدرسعن 
، كما قدمت النتائج أدلة تدعم العلاقة بين إشباع تلك الحاجات يجابي في المدرسةالإ

بشكل خاص في المدارس وهناء الطلاب المدرسي. وكشفت نتائج دراسة 
González, Swanson, Lynch, & Williams (2016)  ر الوسيط عن الدو

لإشباع الحاجات النفسية بين الحالة الاقتصادية والاجتماعية والصحة البدنية 
 والعقلية للأفراد. 

 ،تقدير الذاتأشار علماء النفس إلى أن بعض خصائص الشخصية مثل: 
-". هذه الإيجابية Positivity الإيجابيةيُطلق عليها "الحياة عن رضا الو  ،والتفاؤل

 ,Caprara)ارتبطت بالهناء  -لفرد باعتبارها خصائص ثابتة نسبيًاالتي يُتَصَف بها ا

Eisenberg, & Alessandri, 2017, 354) ، الإيجابية عاملًا محددًا بل اعتبُِرت
في وجود اختلافات بين الأفراد في الإحساس إلى حد كبير ؤثر تأنها ، و هناءعامًا لل

جوانب اللتقييم اتجاهًا عامًا  تعدة المحيطة، كما أنها البيئي اختلافلسعادة رغم با
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 ,Caprara, Alessandri, Eisenberg, Kupfer, Steca)إيجابيًا ة تيالحيا

Caprara, & Abela, 2012, 701) الخصائص الشخصية التي  احدى. وهي
 & ,Neppl, Jeon, Schofield)ت مشكلال التكيف والمرونة مع اله  سَ تُ 

Donnellan, 2015, 82) والعاطفة  ،على الاكتئاب اهمً مُ  ارً تعد مؤش، كما
 علاقة مع بُنىونوعية الصداقات والصحة، علاوة على قوة ال ،الإيجابية والسلبية

. (Carpara et al., 2012, 702) والتفاؤل ،والرضا عن الحياة، الذات تقدير
الشعور و  بالآخرين، العلاقة حسينتو  ،الأداءتعزيز في تُسهم  بالإضافة إلى أنها

 . (Neppl et al., 2015, 82) والتأثير الإيجابي والصحة البدنية ،الرضا الوظيفيب
أن التي أجريت في بيئات وثقافات متباينة  بحوثمن الوأظهرت نتائج عدد 
، والتفاؤل ،الحياةعن  رضاالو  ،الذات قديرتعتمد على الإيجابية تمثل عاملًا كامنًا ي

من هذا التباين في هذا العامل الكامن،  % 50وأن العوامل الوراثية تسهم بحوالي 
كما أن سمة الإيجابية تتسم بالثبات على مدى العمر، وأن تأثيرها إيجابيًا على حياة 
الأفراد في مجالات حياتية متنوعة، بما في ذلك الصحة، والإنجاز، والهناء، والتوافق 

لين والإيجابيين ، وأن الأفراد المتفائ(Caprara et al., 2017, 354)الاجتماعي 
  .(Neppl et al., 2015, 89) لديهم تكيف نفسي أفضل مع ظروف الحياة الصعبة

-positive self للذات التقييمات الإيجابيةوفق هذا المنظور؛ فإن 

evaluations الحياة نحوالإيجابية  تجاهات)تقدير الذات(، والا positive 

attitudes toward life  الرضا عن الحياة(، والتفاؤل(optimism ثقة الرتبط بت
 النجاح في مجالات الحياة المختلفة تحقيقلالمستقبلية تطلعات البالنفس و 

(Heikamp, Alessandr, Laguna, Petrovic, Caprara, & 

Trommsdorff, 2014, 140). 
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 هناءة لانيوجدوالمكونات ال هذه النتائج لا تدعم فقط التمييز بين الإيجابيةو 
الذين يسعون إلى الإيجابية يكونون أكثر  طلابأن الفكرة نها تعزز بل إ، الطلاب
ط من الناحية ارتببالإضافة للا، هناءأن الإيجابية لها تأثيرات دائمة على الو  ،سعادة

 .  (Lauriola & Iani, 2017, 1661) هناءالو الإيجابية بين  عمليةالنظرية وال
د المتغيرات النفسية التي تؤدي دورًا حيويًا في أح Flowويعد التدفق 

أن الهناء كان مرتفعًا خلال  Asakawa, (2004)الهناء؛ فقد أظهرت نتائج دراسة 
الفترات التي اتصف فيها الطلاب بالتدفق، وأن هناك تأثيرًا إيجابيًا لخبرة التدفق على 

تأثر الهناء بخبرة التدفق.  إلى Heo, (2007)هناء الطلاب. وأشارت نتائج دراسة 
 Heo, Lee, McCormick, & Pedersen (2010)وكشفت نتائج دراسة 

الارتباط السلبي بين التدفق والتأثير الإيجابي في الهناء، بينما ارتبطت خبرة التدفق 
إيجابيًا بالرضا عن الحياة والهناء بشكل عام، بالإضافة لإمكانية توظيف خبرة 

عية الحياة. ولهذا اعتبُر التدفق عاملًا أساسيًا في تحديد الكيفية التدفق في تحسين نو 
 ,Asakawa)التي يفكر بها الأفراد ويتصرفون في حياتهم اليومية ومستقبلهم 

2010, 206). 
 Andony, Gorjian, & Finkelman  وأظهرت نتائج دراسة

أن نتائج دراسة  إلى Lu, (2016) أشارأن التدفق يعد منبئًا جيدًا بالهناء، و (2016)
Cao, Liu, Jiang, & Wang, (2007)  وجود علاقة إيجابية بين كشفت عن

أن بيَّنت  Chou & Wang, (2011) وأن دراسةالحياة، عن رضا الحالة التدفق و 
 ،وممتعةجيدة تجربة  ممارسة الأنشطة تعدأثناء عيشها الطالب يالتي التدفق حالة 

توصلوا  Shu, Chang, & Kao, (2012)أن يته، وذكردافعهناء الطالب و تعزز و 
 تمامًا فيما يقومون بهنغمسون الذين ي-أن المشاركين في الألعاب الرياضية إلى 

ممتعة، مما يعزز بدوره نفسية حالة بلوغ أكثر عرضة ل -الوقت لديهم وينسون
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د تأثير و وجأشارا إلى  Lin & Tsai, (2015)، وأن مستوى رضاهم عن حياتهم
  .هناء الأفرادلة التدفق على إيجابي لحا

ة التدفق لها تأثيرات إيجابية على ر بخأن  Lu, (2016)ت نتائج بحث وكشف
وبيَّنت النتائج إسهام التدفق وشغل وقت الفراغ في التباين الكلي  .شخاصالأهناء 

 Burke, Koyuncu, & Fiksenbaum (2016). وأشار % 33للهناء بنسبة 

 ,Rijavecبالمستويات المرتفعة للهناء. وبيَّنت نتائج دراسة  أن خبرة التدفق ارتبطت

Golub, Jurčec, & Olčar (2017)  أن التدفق في الأنشطة الأكاديمية هو
نجاز  هناء الطلابالمؤشر الإيجابي ل وفي المقابل؛ كشفت نتائج الأكاديمي،  هموا 

ال على هناء أنه لم يكن لخبرة التدفق أي تأثير د Burke et al. (2016)دراسة 
 الأفراد. 

والمستقرئ لما كشفت عنه أدبيات التراث السيكولوجي السابقة؛ يمكنه القول 
 نتائجالتي أدت إلى الهناء )النفسي/ الشخصي( والسباب الأركزت على بأنها 

لأداء التحصيلي مفيدة لمرتفعة الالهناء إذا كانت مستويات لا سيما ، المترتبة عليه
إلى أن الإمبيريقية تشير الأدلة ؛ حيث النجاح ل تُحد من معوقاتعلى الأق، أو الجيد

العمر، والعمل و لصحة ا :في مجالات ةكبير  رجةدبالحياة  نحس  يُ ء المرتفع اهنال
 ,Diener & Ryan, 2009) والدخل، والعلاقات الاجتماعية، والفوائد المجتمعية

تعزيز هناء الطلاب نحن بحاجة إلى تحديد ما إذا كان من الممكن . ولهذا؛ ف(392
وما إذا كان سيحقق  من خلال البرامج التنموية والأنشطة المدرسية؟في المدارس 

، (Khramtsova et al., 2007, 13)أم لا؟  مكاسب في الفصول الدراسية
يَّنت أن اندماج بالإضافة إلى إشباع حاجاتهم النفسية، لاسيما وأن نتائج البحوث ب

قباله عليها، وانغماسه فيها يعكس حالة  الطالب في الأنشطة الأكاديمية والمدرسية، وا 
هناء النفسي تنطوي على الإيجابية تميز بحالة نفسية لديه، والتي تالتدفق 
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لدى الطالب.  الحياة عنوالرضا  ةلأنها تجلب مشاعر السعادة والمتع ،يوالشخص
التدفق في الأنشطة الأكاديمية خبرة  التي تؤثر بهايفية كالبالتالي، فإن فهم و 

 ات التي يمكن توظيفهاالتوجيهقدم بعض يلطالب ربما ا هناءعلى والمدرسية 
 طلابالفهؤلاء  .(Heo, 2007, 3)هم بينلدى الطلاب وفيما لتحسين نوعية الحياة 

تحقيق ن أجل اتهم المدرسية معاالبقاء داخل جم فضلونيفي هذه المرحلة النمائية 
 ءاهنحالة من الالشعور بوالحفاظ على  ،شعور بالرضا عن هويتهم الاجتماعيةال

(Yang, 2014, 515).  قوة دافعة أساسية  اعتبار التدفق من الأهميةفإن  عليه؛و
والتي تستند إلى جنبًا إلى جنب مع الإيجابية،  (Asakawa, 2004, 125) طلابلل

للتكيف ه قابلًا جعلتمن منظور إيجابي  هومستقبل تهوحيا هلذاتالطالب أن رؤية فكرة 
واستعداده  هلحفاظ على نمو مك نه من ايُ كما  مخاطر،شدائد والالمع الحياة رغم 
 . (Caprara et al., 2017, 354)مستقبلًا  لمواصلة الحياة

ولأن معظم البحوث التي تناولت الهناء )النفسي والشخصي( ارتكزت في 
يادين العمل والمهن المختلفة، وأن دراسة متغيرات مثل: الهناء الأساس على م

شباع الحاجات النفسية والإيجابية وخبرة التدفق في الميدان التعليمي لم تحظ  وا 
باهتمام الباحثين بنفس القدر الذي نالته تلك المتغيرات في ميادين الحياة الأخرى، 

الي يسعى لتعرف الدور الذي يمكن باستثناء مرحلة التعليم الجامعي؛ فإن البحث الح
أن تؤديه متغيرات كإشباع الحاجات النفسية الأساسية والإيجابية وخبرة التدفق في 
هناء طلاب المرحلة الإعدادية )بداية مرحلة المراهقة(، والتي تظهر خلالها تأثير 
 جماعات النشاط على شخصية الطالب مقارنة بمؤسسات التنشئة الأخرى، بما يُمك ن
التربويين والعاملين في الحقل التعليمي ومجال علم النفس المدرسي من وضح برامج 
تنموية قائمة على إشباع الحاجات النفسية وتعزيز هناء الطلاب النفسي والشخصي 
والإيجابية والتدفق لديهم من أجل تدعيم رفاههم العام الذي ينعكس في أدائهم العملي 

 ء شخصيتهم مستقبلًا.  وعلاقاتهم خارج المدرسة، وبنا
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 وبناءً على ما سبق؛ فإن مشكلة البحث تتحدد في السؤالين التاليين:
النموذج المفترض للعلاقة بين الحاجات النفسية الأساسية  تطابقما مدى  -

للمراهق والإيجابية والتدفق كمتغيرات مستقلة والهناء كمتغير تابع لدى طلاب 
 المرحلة الإعدادية؟ 

ما الإسهام النسبي لكل من الحاجات النفسية الأساسية للمراهق، وبعدي  -
في التنبؤ بهناء طلاب  -كما تتحدد في البحث الحالي-الإيجابية، وأبعاد التدفق 

المرحلة الإعدادية وأبعاده: العلاقات الإيجابية، والاستقلالية، وقبول الذات، 
 والنمو الشخصي؟ 

 أهداف البحث
التأثيرات و حالي التوصل لأفضل نموذج يفسر العلاقات يستهدف البحث ال

المباشرة وغير المباشرة بين متغيراته، وكذا تعرف العلاقات البينية والتأثير المشترك 
للمتغيرات المستقلة: الحاجات النفسية الأساسية والإيجابية والتدفق على المتغير 

كما يهدف للتحقق من ادية. التابع: الهناء لدى المراهقين من طلاب المرحلة الإعد
مدى إمكانية التنبؤ بهناء طلاب المرحلة الإعدادية من خلال معرفة الحاجات 
النفسية الأساسية والإيجابية والتدفق، وتعرف مقدار إسهام أبعاد كل منها في هناء 

  الطالب.

 أهمية البحث
 تتحدد أهمية البحث فيما يلي:

حول العلاقة بين متغيرات: الحاجات النفسية  تقديم معالجة نظرية الأهمية النظرية:
الأساسية للمراهق والإيجابية وخبرة التدفق في تأثيرها المشترك على هناء طلاب 

في حدود  –المرحلة الإعدادية مجتمعة، والتي لم تتناولها أدبيات الفقه السيكولوجي 



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
  

 ـ 39 ـ

من خلال تقديم إطار نظري موسع حول المتغيرات  –ما طالعه الباحث من دراسات 
يمكن أن يكون داعمًا ومنطلقًا للباحثين في تناولهم للعلاقات البينية بين تلك الأربعة 

، المتغيرات لدى فئات عمرية متباينة، ومراحل تعليمية مختلفة في بحوثهم المستقبلية
لهناء من خلال حاجات كما انعكست هذه الأهمية في طرح فكرة إمكانية التنبؤ با

يجابيته وحالة التدفق التي تصاحب ممارسته للأنشطة. بالإضافة إلى أن  الطالب وا 
مناقشة الدور الذي يمكن أن تؤديه المتغيرات السابقة على شعور الطالب بالهناء في 

 الحياة بشكل عام يكشف أهمية المدرسة في بناء شخصية النشء. 
أهمية الحاجات النفسية الأساسية والإيجابية والتدفق  انبثقت من الأهمية التطبيقية:

في فهم وتفسير مواقف التعلم، واتجاه الطالب نحو العملية التعليمية والمدرسة بشكل 
عام، وتقييم أداء الطالب الأكاديمي وغير الأكاديمي في المدرسة. لهذا يمكن الإشارة 

أدوات يمكن للباحثين الاستعانة  إلى أن أهمية البحث الحالي التطبيقية تتعلق بإعداد
بها في قياس المتغيرات الأربعة، كما يمكن للتربويين والمعنيين توظيف نتائج البحث 
في تحسين أساليب تدريس المعلمين، وتقديم برامج وأنشطة مدرسية قائمة على فهم 
شباع لحاجاتهم النفسية الأساسية، بما يمك ن  عميق لخصائص الطلاب الشخصية وا 

طلاب من الإقبال على المشاركة في المهام المدرسية، والتفاعل مع الآخرين، ال
في مرحلة نمائية مهمة )المراهقة وتنمية اتجاهاتهم الإيجابية نحو المدرسة، لاسيما 

المبكرة( والتي لم تحظ باهتمام الباحثين بنفس القدر الذي حظيت به مراحل نمائية 
 مرحلة الرشد، خصوصًا في البيئة العربية.أخرى كمرحلة المراهقة المتأخرة، و 

الدراسة الميدانية يمكن أن تكون موجهًا للتربويين والمهتمين بالإضافة إلى أن نتائج 
إلى تنظيم برامج تربوية وتقديم خبرات نظرية وميدانية للطلاب لتعزيز هنائهم 

مية شعورهم المدرسي والعام، ودعم الإيجابية وحالات التدفق لديهم بما يسهم في تن
 بالهناء الذي ينعكس بدوره على حياتهم اليومية. 
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 مصطلحات البحث
 Well-Bingالهناء 

 Diener et al., (2002)يتبنى البحث الحالي مفهوم الهناء الذي طرحه 

التقييمات المعرفية " :بأنهوالذي يُعرَّف  Wang, Wei, & Chen, (2015)وطوره 
فعل الذه التقييمات ردود ، وتتضمن هحياتهنحو  فردلالتي يصدرها اة وجدانيوال

عن هذه الأحداث الرضا حيث من نحوها والأحكام المعرفية  ،للأحداثالوجدانية 
، والعلاقات Self-acceptanceويتضمن أربعة أبعاد هي: قبول الذات . تحققها"و 

 ، والاستقلاليةPositive interpersonal relationshipsالاجتماعية الإيجابية 
Autonomy والنمو الشخصي ،Personal Growth (Viejo, Gómez-

López, & Ortega-Ruiz, 2018, 5).  ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها
 Diener etالطالب على المقياس المستخدم في البحث، والذي استند إلى مفهوم 

al., (2002) :إعداد(Viejo et al., 2018 .)تعريب: الباحث الحالي ، 
 Students’ Basic Psychologicalالحاجات النفسية الأساسية للطلاب 

Needs 
للحاجات النفسية  Deci & Ryan (2000)يتبنى البحث الحالي تعريف 

فإشباع هذه دوافع مكتسبة، كونها ضروريات فطرية بدلًا من باعتبارها  الأساسية
ثلاثة في دد وتتح، هناءوالسعادة الالشعور بنفسي المستمر و الحاجات ضرورة للنمو ال

، والحاجة للارتباط Need for Autonomyالحاجة للاستقلال  هي: حاجات
Need for Relatedness للكفاءة ، والحاجةNeed for Competence.  وتقاس

بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على المقياس المستخدم في البحث، والذي استند 
، تعريب: Tian et al., 2014b)إعداد:  Deci & Ryan (2000)إلى مفهوم 

 الباحث الحالي(. 
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 Positivityالإيجابية 
للإيجابية، والتي  Caprara et al. (2012)يتبنى البحث الحالي تعريف 

"، وتتحقق من خلال الحياة والخبرات بنظرة إيجابية رؤيةإلى تُعرَف بأنها: "النزعة 
، Optimism، والتفاؤل Self-esteemثلاثة مكونات فرعية هي: تقدير الذات 

، وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها Life Satisfactionوالرضا عن الحياة 
، Caprara et al., 2012الطالب على المقياس المستخدم في البحث )إعداد: 

 وتعريب: الباحث الحالي(.  
 Flowالتدفق 

 & Nakamuraيتبنى البحث الحالي تعريف التدفق الذي قدمه 

Csikszentmihalyi (2002) وهو التعريف الذي انطلق منه مقياس ،
Yoshida, Asakawa, Yamauchi, Sakuraba, Sawamura, 

Murakami, & Sakai (2013) ،والذي يُعرَّف بأنه:  المستخدم في البحث الحالي
في المهمة أو  عندما يتصرف بمشاركة كاملة فردة الكلية التي يشعر بها الخبر "ال

، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس خبرة التدفق "طالنشا
 .(الحالي الباحث، تعريب: Yoshida et al., 2013 )إعداد:

 الإطار النظري والأدبيات ذات الصلة
 Well-Bingأولًا الهناء )الرفاهة( 

مفهوم الصحة في البحوث السيكولوجية قديمًا على أنه الخلو من  عُرِف
الفرد على المرض، والبقاء على قيد الحياة معافَ البدن، ثم ما لبث أن ارتبط بمقدرة 

تركيز اتجه  ومع بداية النصف الثاني من القرن العشرين؛ .اليومية تهأداء أنشط
السعادة حياة الفرد كية من الإيجاب جوانبعلى الالباحثين في دراستهم للصحة 

تعريف منظمة الصحة العالمية بشكل عام، وانعكس ذلك في  الحياةجودة ، و ءاهنوال
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والرضا  ،والسعادة ،لرفاهةكامفاهيم  دخاللصحة من خلال إمفهوم ال 1947عام 
 .   (Konu et al., 2002, 732) عن الحياة

ورغم هذا التوجه الإيجابي لصحة الفرد؛ إلا أن ما تناوله الأدب النفسي 
لمشكلات المراهقة ارتكز وبشكل تقليدي في دراسته لتلك المشكلات وعلاجها من 
منطلق منهج العجز )الضعف(، وكان له الأولوية في بحث الآثار السلبية لمختلف 

واضحًا في دراسات المراهقين؛ المشكلات النفسية والاجتماعية، وكان هذا المنهج 
باعتبار أن هذه الفترة من الحياة تنطوي على العديد من المتغيرات، والتي وُصِفت 
بأنها فترة توتر وأزمة. وكان لهذه الرؤية عواقب سلبية على المراهقين أنفسهم، 
انعكست في عدم الاهتمام بالفرص المتوفرة لهم، ومساهماتهم لخدمة بيئتهم وأنفسهم 

(Viejo et al., 2018, 2) . 
بشكل رئيسي على يُرك ز ومع بزوغ علم نفس الشخصية الإيجابية الذي 

؛ (Ghanavati et al., 2015, 569)خصائصه الإيجابية و الفرد تحسين قدرات 
كأحد الموضوعات التي نالت اهتمام  Well-being (WB)الهناء ظهر مفهوم 

النظريات والدراسات المنهجية المفسرة  الباحثين خلال العقود المنصرمة، وأصبحت
للمفهوم أكثر تطورًا، وتحديدًا للعناصر والخصائص المرتبطة بالمفهوم، وذلك من 
خلال فحص السمات المميزة للأشخاص السعداء، وفهم المبادئ النفسية التي 

 .(Diener & Suh, 2003, 80)جعلتهم سعداء، ومتمتعين بالرضا عن الحياة 
ون موضوع الهناء بمفاهيم مختلفة، مثل: طيب الحياة تناول الباحث

الشخصية، أو حُسن الحال، أو جودة الحياة الشخصية، أو الهناء 
 Subjective، أو السعادة الشخصية  Subjective Well-Beingالشخصي

Happiness أو الرفاهة النفسية ،Psychological Well-Being،  لاعتماد كل
، والاتزان الانفعالي Psychological Happinessمنها على السعادة النفسية 
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Emotional Stability والرضا عن الحياة ،Life Satisfaction لخص هاني . و
-Subjective Well( ما طرحه الباحثون حول تعريفهم لمصطلح 2013سعيد )

being (SWB)  الشخصي، والسعادة الحقيقية، باعتباره مقابلًا لمفاهيم: الهناء
والوجود الشخصي الأفضل، وتمام الأحوال الذاتي، وطيب الحياة، والتنعم الذاتي، 
والرفاهة الذاتية، وبيَّن أنها مفاهيم عديدة لمعنىً واحد، وأن الهناء الشخصي مرادفًا 

 للسعادة الذاتية.  
ما بداخله من  عُر فت السعادة قديمًا على أنها "سعي الفرد لتحقيق أفضل
 ,Ryff, 2014)خلال معرفة ذاته وقدراته ومهاراته، وبذل الجهد ليصبح كما يريد 

. وكان يتم تناول الهناء باعتباره مفهومًا حياتيًا عامًا، لكن البحوث التي أجريت (11
حديثاً والتي تناولته في مجال العمل؛ ربطت الهناء بالأداء الوظيفي، والبقاء في 

 & ,Ilies, Wagner, Wilson, Ceja, Johnson, DeRue)سبها الوظيفة ومكا

Ilgen, 2017, 4)في المقابل؛ فُس ر الهناء في مجال التعليم بأنه انعكاس لحاجة . 
لارتباط بالأقران او الاستقلال،  ممثلة في: في المدرسةالنفسية إلى الرضا ب الالط

جات النفسية الأساسية أن نظرية الحاالذاتية، حيث افترضت  ، والكفاءةوالمعلمين
 ,.Tian et al) تهمورفاه طلابعزز السلوك الإيجابي للياجات حالهذه  إشباع

2014b, 257)حياته هناء في الالفرد يستفيد من ت الدراسات الحديثة أن . وبيَّن
في العديد من وتكمن أهميته في كونه يجعل الفرد السعيد أكثر نجاحًا الشخصية، 

 .(Yang, 2014, 515)مور الحياتية الأ
ليس مجرد التمتع  وهو"، ىثلالمُ  ةالنفسي وظيفةإلى "ال هناءالمفهوم شير وي

 فردعلى قدرة ال، ويعتمد أيضًا شعورًا عميقًا بالعافية تضمنيجابي، لكنه يالإتأثير الب
 ,Sol & Vasco, 2017) المختلفة بشكل صحيح هاحتياجاتطرق إشباع نظيم في ت

جريها الناس التقييمات التي يُ ي يُنظَر فيه إلى الهناء على أنه . وفي الوقت الذ(2
 رضا عن الحياةيسمى ال أو ما ،تمثل أحكامًا على حياة الفرد والتي ،حول حياتهم
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(Shmotkin, 2005, 291)-  أنها شعور أو حالة من الرضا بفإن السعادة تُعرَّف
رغم أن هذا التعريف يبدو وكأنه يشير إلى حالة من الرضا و  .موجودة داخل الفرد

 هناءحالة من ال اأنهبصراحة  اعرّفه Webster's لحظة مؤقتة، إلا أن قاموسفي 
وتتراوح قيمتها من مجرد  ،بمشاعر مقبولة بشكل كبيرو تتميز بالديمومة النسبية، 

 as sited in) مرارهالرضا إلى الفرح العميق في الحياة، والرغبة الطبيعية في است

Uchida & Oishi, 2016, 125) . الهناء يعد  تشير هذه المصطلحات إلى أنو
ومع ذلك، يتم استخدام "الرضا"  ،ةوجدانين مكونات معرفية و ضميت نفسيًا بناءً 

 . (Shmotkin, 2005, 291) بشكل عامالهناء  و"السعادة" للدلالة على
 نيةاجديشير إلى الحالة المزاجية والو  happinessالسعادة مفهوم لأن و 

لى تقييمات عامة مثل و الممتعة في أي لحظة معينة )التأثير الإيجابي(،  عن رضا الا 
ستخدم لوصف مستوى يُ  اجامعً  امصطلحً  يعد well-being ناءالهفإن الحياة، 

وتشمل هذه التقييمات  الخاصة، وفق تقييماته الشخصية لحياته فردلهناء لدى اال
والحالات الحياة، والاهتمام والمشاركة، عن رضا الة ببطتر حكام والمشاعر المالأ
والعلاقات  ،العملعن الفرح والحزن لأحداث الحياة، والرضا : مثل وجدانية،ال

 & Diener) همة الأخرىمال حياةالغيرها من جوانب والصحة، و  الاجتماعية

Ryan, 2009, 391) . 
 حالات الهناء 

)الهناء  ن التحديد المفاهيمي لهذا البناءالتراث السيكولوجي أكشفت أدبيات 
Well-being)  وجود حالتين انعكس ب دبياتمعظم الأ اعترفتهذا ل، و امعقدً يُعد

وتعني أن الهناء  ،The Hedonicالمتعة الهناء المستند إلى : فيهما الهناء هما
 Theستند إلى الأخلاق الحقيقي هو القائم على شعور الفرد بالمتعة. والهناء الم

Eudaimonic وتعني أن الهناء الحقيقي هو القائم على مدى التزام الفرد بالسلوك ،
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، يكون المفهوم السائد هو )منحى الشعور بالمتعة( في الحالة الأولىالأخلاقي. ف
فهم من حيث التوازن بين التأثير ، ويُ Subjective Well-being الشخصيهناء ال

 هناء الشخصييتكون ال وفقًا لهذا المنظورو ، ي والرضا عن الحياةالإيجابي والسلب
. أما في الحالة الثانية )منحى المعرفيالمكون ي و وجدانالمكون ال ونين هما:كممن 

 Psychologicalيكون المفهوم السائد هو الهناء النفسي  السلوك الأخلاقي(

Well-being،  ت اؤشر مكالمهارات والنمو الشخصي الذي يولي أهمية لتعظيم و
في أن هذين المنظورين ورغم . والمستند إلى الأخلاق للأداء الإيجابيرئيسية 
س ييقاماللقول بأن إلا أن معظم الأعمال الحديثة تميل إلى ا ؛كانا مستقلينالأصل 

 ,.Viejo et al) مختلفة ولكنها مترابطة ىنتؤدي إلى بُ  وفق المنظورينة عدالمُ 

 : ، وهاتين الحالتين هما(2 ,2018
 أ( الهناء الشخصي 

نظامًا ديناميكيًا  عدالشخصي ي هناءن الإلى أ Shmotkins, (2005)أشار 
. على مواجهة تحديات الحياة فرديتمثل دوره في تكوين بيئة نفسية مواتية لمساعدة ال

عن العناصر الجيدة كما يُنظر له باعتباره تقييمًا ذاتيًا للسعادة، والتي تشتمل أحكامًا 
(، 321، 2011والسيئة في الحياة، وتتعلق بالمتعة والسعادة )عادل المنشاوي، 

الإيجابية للشخص تجاه حياته على ما يدركه من رضًا عن  وتستند النظرة الذاتية
حياته في مجالات التدين، والتوافق، وتقدير الذات، والتعليم، والصحة، والعلاقات 

يؤدي إلى استمتاع الشخص بحياته، ومن ثم غلبة الوجدان الاجتماعية، والذي 
الإيجابي الذي يتمثل في )الشعور بالفرح والسرور والفخر(، وغياب أو قلة الوجدان 
السلبي والذي يتمثل في الشعور بآلام الشخصية من حزن وغضب وقلق وخوف 

عادة أو حالة الس" :بأنه(. كما يُعرَّف 475، 2013وشعور بالذنب )هاني سعيد، 
الخوف أو القلق أو كسلبية المشاعر ال تخلو منالإيجابية التي  وجدانيةالحالة ال
  .(Yang, 2014, 515)" الغضب
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والتي تعني -ويتفق معظم الباحثين على أن الهناء الشخصي والسعادة 
لهما نفس  -القدرة على تحقيق التوازن بين الأحداث الحياتية الإيجابية والسلبية

، Global life satisfactionبشكل عام المكونات، وهي: الرضا عن الحياة 
 Positiveأو الفاعلية الإيجابية  والاستمتاع والشعور بالبهجة )الوجدان الموجب(،

affectو الفاعلية السلبية ، وقلة الشعور بالعناء أو غياب الوجدان السالب أ
Negative affect  ،2013(، )هاني سعيد، 264، 2013)محمد إسماعيل ،

474 ،)(Çivitci, 2015, 272).  ودعَّمت تلك الرؤيةKhramtsova et al 

حينما أشارت إلى أن الهناء الشخصي يعد مزيجًا من الجوانب الانفعالية  (2007)
Emotionalويفسرها الإحساس بالسعادة، والجوانب المعرفية ،Cognitive  

على  امؤشرً  أن هذه الأبعاد مستقرة وقابلة للتغيير، وتُعدويفسرها الرضا عن الحياة. و 
 .(Wang et al., 2015, 275) ;(Ryff & Keyes, 1995, 719)الفرد تكيف 

وهناك نوعان من الهناء الشخصي، أحدهما الهناء الشخصي الخبري 
Experiential Subjective Well-Being ، يشتق ويكون داخل الفرد نفسه، و

 ،في أي نشاطمشاركًا الفرد يكون فيه في الوقت الذي  ،بالذاتمن خلال الوعي 
لبيئة الخارجية. اعامل مع تحديات ويت ،ذاتها خبرةفي المدمج ي خبر ال هناءالو 

، Declarative Subjective Well-Beingشخصي المعلن ال هناءالوثانيهما 
 ,Shmotkin, 2005) يعمل في السياق العام من خلال التفاعل الاجتماعيو 

. والاختلاف بين النوعين يُظهر الطريقة التي يمكن من خلالها فهم الكيفية (303
 ,.Ilies et al)التي يؤثر بها العمل على الهناء الشخصي للأفراد بشكل أفضل 

2017, 4) . 
 ب( الهناء النفسي
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يعد الهناء النفسي )الرفاهة النفسية( مطلبًا مهمًا؛ حيث يؤدي إلى تحقيق 
الرضا والسعادة والإيجابية في الحياة، كما يؤدي إلى وجود هدف ومعنى قدر من 

في حياة الفرد، بالإضافة إلى زيادة قدرته على مواجهة المشكلات الحياتية )عادل 
ه عن ناولن ما تم تفإ، وبالتالي (. ويختلف عن عدم التوافق355، 2011المنشاوي، 

يصاحب المتوقع أن ناء، ومن هللمحددًا الاضطراب النفسي والفوضى هو أيضا 
)الاكتئاب( مستويات منخفضة من  السمات السلبيةر مستويات مرتفعة من و ظه
 ,Ryff, Love, Urry) ن الحياة(، والعكس بالعكسع ا)السعادة والرضهناء ال

Muller, Rosenkranz, Friedman, & Singer, 2006, 85) . 
سيرًا للهناء النفسي تف Ryff & Keyes, (1995)في هذا السياق؛ قدمت 
-Multidimensional model of wellهناء للمن خلال نموذج متعدد الأبعاد 

being هي: قبول الذات  النفسي الإيجابي، يتضمن ستة أبعاد مميزة للأداءSelf-

Acceptanceنمو الشخصيوالوالحياة الماضية،  ذاتلل ييجاب، ويعني التقييم الإ 
Personal Growth ، لشعور بالاستمرار في النمو والتطور كشخص، ا يشير إلىو

الاعتقاد بأن حياة المرء هادفة يعني و ، Purpose in Lifeالحياة  منالغرض و 
 Positive Relations withالعلاقات الإيجابية مع الآخرينوذات مغزى، و 

Others التمكن من و ، مع الآخرين، وتنعكس في تمتع الفرد بوجود علاقات جيدة
 فردحياة الالفاعلة لدارة الإالقدرة على ، وتعني Environmental Masteryالبيئة 

قدرته في بالفرد شعور ، فتشير إلى Autonomyأما الاستقلالية والعالم المحيط به، 
 ه وتقرير مصيره. ذاتسيطرة على ال

أ( إلى أن ظهور مثل هذه 2005أشار حامد زهران )في هذا السياق؛ 
تغيرات إيجابية في الشخصية؛ تعد مُحددًا للصحة النفسية المتغيرات باعتبارها م

للفرد، وتعبر عن مطلب مهم من مطالب النفس البشرية، وتمثل أحد المطالب 
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الرئيسية لتحقيق الصحة النفسية الإيجابية للفرد خاصة مع تنامي المشكلات 
 والأحداث الحياتية الضاغطة. 

 قياس الهناء
تم دراسته في مراحل نمائية متعددة باستخدام حظي الهناء بدعم إمبيريقي، و 

 هقياس حاولت بحوثعدد قليل من ال يوجدومع ذلك، أدوات مختلفة وبلغات متنوعة، 
خلال حدث من ي هناءال فرغم كون. (Viejo et al., 2018, 2) مرحلة المراهقة في

السلوك اللفظي وغير اللفظي سواء  همكن قياس مظاهر فإن من الم، فردال خبرات
(Diener & Ryan, 2009, 391) تقاس السعادة بمقاييس الهناء ، وبالمثل؛

(Uchida & Oishi, 2016, 135) .وأشارKonu et al. (2002) أن بعض  إلى
، والرضا عن Happinessعلى قياس السعادة  للهناءالأدبيات اعتمدت في دراستها 

 .  Morale، والروح المعنوية Life-satisfactionالحياة 
التقرير الذاتي أكثر القياسات شيوعًا لمقاييس المستندة إلى أسلوب تعد او   

هذه معظم الرضا عن الحياة. واستخدمت و لتقييم المشاعر الإيجابية والسلبية، 
عدد قليل من  يوجد؛ ومع ذلك بشكل عام الهناءالأدوات على نطاق واسع في دراسة 

عدد قليل وجود  ترتب عليهو ، في مرحلة المراهقةهناء قياس ال تناولالتي ت بحوثال
. النمائيةلقياس هذا البناء في هذه المرحلة ا تجريبيً المدعومة من أدوات البحث 

أدوات إعداد وبالتالي فإن الاهتمام المتزايد في هذا المجال من البحوث يتطلب 
  . (Viejo et al., 2018, 2) ابية وموثوقة تقيس البنى الأساسية للأداء الإيجدقصا

باعتبار  فراد؛تحسين حياة الأيتعلق ب ءاهنال ةسادر لالهدف الرئيسي  ولأن
التي كيفية اللفهم  اضروريً  افإن قياسه أمرً  ؛في جودة الحياة اأساسيً  اعنصرً  هناءال

أن فراد، وقد أظهرت نتائج بحوث عديدة تحسين حياة الأيمكن من خلالها 
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مزايا ، بخلاف ما تقدمه من المجتمعبناء مفيدة ل ناءالمرتفعة من الهالمستويات 
 . (Diener & Ryan, 2009, 392)أنفسهم  للأفراد

 Well-being in Schoolأهمية الهناء في المدرسة 
فئات متنوعة، إلا أنه لا  رغم اهتمام التراث السيكولوجي بدراسة الهناء لدى

 في المدرسة هناءجالات الحياة الرئيسية، مثل الميزال يفتقر للدراسات الموسعة في 
Well-being in school على اعتبار أن الهناء ظاهرة فردية تكون غالبًا ،

 ,Tian et al., 2015) في سياق شخصي أو اجتماعي أو مؤسسيمتضمنة 

داخل  ة الحياة الشخصيةجود"مؤشر هو  طلابلبالنسبة ل هحد مؤشرات. وأ(616
 همة لحياتهمبالإمكانيات ال طالبدرجة تمتع التُعرَّف بأنها: "، والتي "المدرسة

 . (Diener & Ryan, 2009, 392)المدرسية" 
وحياتهم واتهم الطلاب ذبها م قي  التي يُ كيفية إلى ال ةالمدرسفي  هناءلويشير ا

 School الرضا المدرسيبعدين هما:  منويتكون  ،في سياق المدرسة نفسيةال

Satisfaction المعرفي للحياة والتقييم  ذاتيالالطالب إلى تقييم  والذي يشير
: المتعلقة بمجالات الحياة المدرسية )مثل شخصيةالمدرسية باستخدام معاييره ال

 Affect والتأثير في المدرسة ،المعلمين والطلاب(بين علاقات وال ،لتعلم الأكاديميا

in school  الطالب أثناء ظهرها لسلبية التي يُ إلى المشاعر الإيجابية واوالذي يشير
 . (Liu et al., 2016, 1066) المدرسةتواجده ب

، حددها في السياق المدرسي باستخدام مؤشرات مختلفةهناء اليُقاس 
Opdenakker & Van Damme, (2000) في المدرسةهناء ال: في الآتي 

Well-being at School ، في الفصل الاجتماعيالتكامل و Social 

integration in the class ، العلاقات مع المعلمينو Relationships with 

teachers ، يةميمهام التعلالالاهتمام بوInterest in learning tasks  ، يةالدافعو 
 الواجب نحو تجاهالاو ، Motivation towards learning tasks نحو مهام التعلم
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 والانتباه في الفصل الدراسي ،Attitude to homework المدرسي
Attentiveness in the Classroom،  الأكاديمي الذات ومفهومAcademic 

Self-concept (as sited in Konu & Koivisto, 2011, 1842) ويمكن .
 الظروف المدرسية :، هيأبعاد ةأربعأن يقاس الهناء المدرسي أيضًا من خلال 

School Conditionsجتماعيةالا ات، والعلاق Social Relationships ،
 Health والحالة الصحية ،Means for Self-fulfillment ووسائل تحقيق الذات

Status (Konu et al., 2002, 732)  وأظهرت نتائج دراسة .Tian (2008) أن 
الهناء المدرسي يتألف من: الرضا المدرسي، والتأثير )الإيجابي/السلبي( على حياة 

المدرسي عبارة عن بنية ذات ستة دارس، وبيَّنت النتائج أن الرضا الطلاب في الم
وعلاقة  ،المعلمبطالب الوعلاقة  ،والإدارة المدرسية ،التحصيل :أبعاد تتألف من

 /السلبي. التأثير الإيجابي، و والعمل المدرسي ،والتدريس ،الأقرانالطالب ب
تنمية الخصائص التركيز على اتجهت البحوث خلال العقدين الأخيرين إلى 

خصائص بدلًا من ال، الحياةعن رضا الالسعادة و مثل:  في الشخصية يجابيةالإ
والضغوط النفسية، وبحث تأثيرها على الإنجاز الدراسي  الاكتئاب :السلبية، مثل

. بالإضافة إلى (Khramtsova et al., 2007, 9)وتكيفهم الأكاديمي  طلابلل
 :مثللطلاب ا لالمعلمون والآباء إكسابه تي يأملالالأخلاقية المقبولة الصفات بحث 
، وهذه الصفات الأخلاقية والعمل الجماعي ،والتفاؤل ،وحب التعلم ،والصدق ،اللطف

هؤلاء توقع أن يسهم إذا تم تقييمها على أنها مفيدة للمجتمع والطلاب؛ فإن من الم
 Gillham) كريمةحياة لأنفسهم يحققوا أن و  هم،مجتمعرفاهة في  الطلاب بإيجابية

et al., 2011, 31) داخل المدرسة.  سعداء الطلابأهمية أن يكون يعكس ، وهذا
السعداء هم أكثر نشاطًا  فرادالأ في هذا الشأن؛ كشفت نتائج بعض البحوث أن

نتاجية في  ويتعاملون ، متفائلون وأكثر إيجابية تجاه الآخرينهم و أعمالهم، وكفاءة وا 
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علية في حل اأكثر مرونة وف، وهم غير السعداء مع التوتر بشكل أفضل من
، وأشار النجاح بدلًا من التركيز على تجنب الفشل يحرصون على بلوغالمشكلات، و 

 طلاب الدراسيتعزيز الصحة النفسية أكثر أهمية لنجاح ال بعض التربويين إلى أن
 ,.Khramtsova et al) ةسلبيالسلوكيات الب ت المرتبطةمشكلاالج لامقارنة بع

2007, 9). 
 

 Students’ Basic Psychologicalثانيًا الحاجات النفسية الأساسية للطلاب 

Needs 
أن طبيعة  Self-determination Theoryنظرية تحديد الذات  ضتر فت
 لاستقلالهي: الحاجة لالنشطة متجذرة في ثلاثة حاجات نفسية أساسية الأشخاص 

Need for Autonomy، رتباط لالحاجة لواNeed for Relatedness، حاجة وال
إلى  فرادهذه الحاجات تكمن وراء ميل الأ، و Need for Competenceللكفاءة 
 González et)تها وتطوير قدراتهم وممارس فيه،والتأثير  محيطهم وفهم استكشاف

al., 2016, 974) ستقلال إلى رغبة الطلاب في تجربة لاتشير الحاجة ل. حيث
في تنظيم  اذاتيً الطالب كون يأن ، و والتأييد لسلوكهم في المدرسةالشعور بالإرادة 

ب في التشير الحاجة للارتباط إلى رغبة الطمسؤولًا عن سلوكياته، و و  ه،تصرفات
، بما في ذلك ةشعور بالانتماء إلى المدرسالتجربة الارتباط بأشخاص مُعينين، و 

 ةلحاجة للكفاءة إلى رغبشير االأقران، بينما تالمعلمين و تواصل مع الشعور بال
تطوير قدراته التعبير عن الذات، و و  ،مع البيئة المدرسية الجيدب في التفاعل الالط

سلبية. النتائج الحدوث ومنع  يجابية،الشعور بالكفاءة في تحقيق النتائج الإو  ،الفردية
 ,Deci & Ryan) ، ولكن يمكن تمييزهافيما بينها الحاجات الثلاثةهذه ترتبط و 

2000, 228); (Lavigne, Vallerand, & Crevier-Braud, 2011, 

1186) . 
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وفي  ،بشكل عامفي حياة الفرد هذه الاحتياجات دورًا مهمًا  إشباع ويؤدي
أو مدرسة أو أي مجال آخر ما، أو علاقة  ،هوايةارتبطت بة، سواء ختلفسياقات م

 لحاجاتاذه هكما يعزز إشباع  .(Tian et al., 2014b, 258) الفرديشارك فيه 
 .طانشلأداء أي الدافع الداخلي يدعم و  ،الأداء البدني والنفسي والاجتماعي الأمثل

 González)دافعية نتائج سلبية سلوكية ونفسية و  ظهور وعدم إشباعها يؤدي إلى

et al., 2016, 974) لأن  ا،ضروريً  اذه الحاجات النفسية الأساسية أمرً ه. وتعد
وتسهم )السعادة(،  العافيةالإحساس بنفسية متميزة تدعم  عيناتوفر مُ ي إشباعها

  .(Deci & Ryan, 2000, 228) حجميعها بشكل مستقل في النمو النفسي الصحي
التي أُجريت ة بحثيمجموعة متنوعة من الإسهامات الحليل نتائج ظهر تأ

 إلى تحسين الصحة ىدأالحاجات النفسية الأساسية  إشباعن في سياق علم النفس أ
 كشفت ؛لى سبيل المثالع. ةالحد من السلوكيات الخطر ساهم في و  العامة والنفسية،

الحاجات  بها إشباعتبط بحثاً عن الكيفية التي ار  (184) عددلـ بعديالتحليل النتائج 
 قاربالأطباء أو الأصدقاء أو الأ :مثلللفرد، همين أشخاص مُ قِبل  ساسية منالأ
 González et) الصحة النفسية الإيجابيةشعور الفرد بالهناء والسعادة، وتحقيق ب

al., 2016, 974) هناء الأفراد الحاجات النفسية الأساسية ل إشباعأهمية . و(Tian 

et al., 2014b, 258) ،الإيجابي الذي يؤديه دور جوهرية تؤكد الأدلة  وقدمت
هذه  فإنبعبارة أخرى، و  ناء الفرد،هالصحة النفسية و  علىهذه الحاجات إشباع 

عامة تعد مطالب يُعتقد أن هذه الحاجات و . االحاجات لها آثار يمكن تمييزها تجريبيً 
فرد يمكن تطبيقها في جميع جوانب حياة الكما  ،الثقافاتفي مختلف و  ،جميع الناسل

لالها التي يتم خ المواقففي شعور الفرد بالطمأنينة، والحماس المحتمل نفسه، ومن 
هذه الحاجات يزيد  إشباعالفشل في  كما أن بشكل مناسب، حاجاته النفسيةإشباع 
 .(Tian et al. 2014a, 354)التي يتعرض لها الفرد ر اخطالأمن 
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إشباع الرضا عن ودعمت نتائج بعض البحوث الارتباط المباشر بين 
 & Deci)هناء بال لحاجة للارتباط مع الآخرينلكفاءة واالحاجة للاستقلال و الحاجة ل

Ryan, 2000, 243) ة، بما في ذلك تيفي العديد من المجالات الحيا، وذلك
 ,González et al., 2016) العمل والرعاية الصحية وغيرهاالتعليم و مجالات 

الحاجات دال لإشباع تأثير . في هذا السياق؛ رصدت بعض النتائج وجود (974
 ، كما بيَّنتلمراهقين في المدارسالطلاب ا هناءالنفسية الأساسية في المدرسة على 

الحاجات النفسية  إشباع نها:مة، ممه بمخرجات يالمدرس هناءلل الارتباط الإيجابي
  .(Tian et al., 2014a, 354) للطلاب

حاجات النفسية التي فحصت ال بحوثالفي المقابل؛ لم تتمكن بعض 
من مختلف السياقات التي يمكن الحاجات النفسية في التمييز بين  منللطلاب 

مقاييس الحاجات . كما استخدم معظمها الحاجات أو تثبيتهاتلك  خلالها إشباع
ذي المدرسي السياق الولم تأخذ في حسبانها اختلاف النفسية الأساسية بشكل عام، 

 Tian et)يقدم للطلاب خبرات متباينة عن تلك التي تقدم خارج السياق المدرسي 

al., 2014b, 258)  . 
 Positivityثالثاً الإيجابية 

خلال العقود  امتزايدً ا اكتسب الاهتمام بالسمات الإيجابية لأداء الفرد اهتمامً 
، ية الإيجابيةشخصالعلم نفس ساس إلى مساهمات في الأويرجع ذلك  ،الأخيرة
الرئيسية والمؤشرات  عاييرالعلماء والممارسين لتحديد الم علمال اهذ جهو حيث 

وجود إلى  باحثون. وفي هذا الصدد، أشار الللفرد داء الأمثلتقييم الأالمناسبة ل
 Caprara)للأحداث المحيطة بهم  النظرة الإيجابية في بين الأفراداختلافات فردية 

et al., 2012, 701) ، مهمًا في تحديد وصفت الإيجابية باعتبارها عاملًا حيث
 ، وهيجيدشكل ب ةلتقييم جوانب الحياة عام  لدى الفردميلاً  وأنها تعدهناء الفرد، 
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 ياة الناس اليوميةتعلق بحمجموعة من المشاعر الإيجابية التي ت تنعكس فيسمة 
(Caprara et al., 2017, 354).   

نزعة سلوكية  أنهاة نسبيًا تُعرف بثابتسمة على أنها الإيجابية ويُنظر إلى 
نفسية بنية ، وهي وتوقعاته الإيجابية همستقبلفي لرؤية نفسه وحياته وثقته  لدى الفرد

 Life والرضا عن الحياة، Self-esteem الذاتتضمن: تقدير عالية المستوى ت

satisfaction،  والتفاؤلOptimism (Neppl et al., 2015, 82).  والفكرة
اة والمستقبل من منظور الأساسية المتعلقة بالإيجابية هي أن رؤية الذات والحي

ويعتقد أن  ،لشدائد والفشلالتعرض لللتكيف مع الحياة رغم فرد قابلًا جعل التإيجابي 
واستعداده لمواصلة  رفاهتهو  فردللحفاظ على نمو ال ةفي الحياة ضروري رؤيةال ههذ

 . (Caprara et al., 2017, 354) الحياة
 ,Heikamp et al. (2014); Lauriola & Ianiويتفق كل من 

(2017); Caprara et al. (2017)  أنها، و اثابتً  اتقييميً  تعد سلوكًاالإيجابية في أن 
 تقديرلتفاؤل، و النزعة ليفسر التباين في  اعامً  ايً معرف اجهً و تا، و بطبيعتهسمة عقلية 

الثلاثة  بُنىلوهذه ا .باعتبارهم مكونات رئيسية للإيجابية والرضا عن الحياة ،الذات
المشاعر والمعتقدات والسلوكيات، على سبيل  فيقييمات إيجابية تؤثر ت تتضمن
النتائج المستقبلية تكون الميل لتوقع أن  ا:لتفاؤل على أنهالنزعة لف عرَّ تُ  :المثال

يجابيً مفيدة شخصيً   ، فالأفرادللمستقبل فرادفهوم التفاؤل بتوقعات الأويتعلق م ا،ا وا 
بينما تكون  ،وفرةأكثر تكون أن الأشياء الجيدة س فيالمتفائلون لديهم رؤية للمستقبل 

لتفاؤل مرتبط بالنتائج الميل لأن الإمبيريقية ظهر النتائج تُ ، و ةقليلالأشياء السيئة 
 . المرغوبة

 ،الميل إلى إعطاء قيمة إيجابية للنفس :الذات هو تقديروبالمثل، فإن 
يمي و المكون التق وهو ،منفسهلأودرجة قبولهم  هماتو لأفراد لذايشير إلى احترام و 
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 نأخيرًا، يعتمد الرضا عو . يةوجدانيتضمن الجوانب المعرفية والسلوكية والو  ،للذات
 ،لأفراد لحياتهمايشير إلى تقييم و  ،الحياة على الخبرات التي تم تقييمها بشكل إيجابي

 ,.Caprara et al) مكونًا معرفيًا في معظمهالرضا عن الحياة على حكم ويعد ال

2012, 701); (Lauriola & Iani, 2017, 1660) . 
واسع النطاق  اتأثيرً  ؤثرتتوافق البنى الثلاثة مع التقييمات العامة التي تو 

، ارتباطًا وثيقًا ببعضها البعض، وترتبط وأفعالهم ،هماتدركمو فراد، على مشاعر الأ
والتي ، Positivity الإيجابية هو: عامل مشتركوصل لتالإلى بحوث النتائج ت وقاد

 ,Caprara et al., 2012) الشخصيةوخبراتهم لتجاربهم  فرادتقييم الأتعكس طريقة 

702); (Lauriola & Iani, 2017, 1663).  
 & ,Diener, Napa-Scollon, Oishi, Dzokotoوبيَّنت نتائج دراسة 

Suh (2000)  بشكل عام،بتقييم الرضا عن تعليمهم وا قامأن الطلاب الذين 
الحصص الدراسية اتصفوا بالإيجابية، وكتبهم الدراسية و  معلميهمورضاهم عن 

وأظهرت النتائج أن المقاييس التي استُخدِمت لقياس الميل للإيجابية كانت منبئة 
 & ,Catalino, Algoeوكشفت نتائج دراسة . بشكل جيد بالرضا عن الحياة

Fredrickson (2014)  على فاعلية الفرد الإيجابية، أن الإيجابية لها تأثير دائم
بأن الأفراد  قولبل تعزز ال هناء،فقط التمييز بين الإيجابية ومكونات الوأنه لا يمكن 

  من أقرانهم.  الذين يسعون إلى الإيجابية يكونون أكثر سعادة
إلا أن  هناء؛)مثل السمات( على ال شبه ثابتةرغم أن الإيجابية لها تأثيرات و 

على سبيل  ،نسبيًا عن سمات الشخصية ةمستقلبية أظهرت أنها أدوات قياس الإيجا
كمتغير وسيط يجابية الإ : جاءت نتائج احدى الدراسات التي أُجريت حول دورالمثال
 همبية هما أاوالعص يةالانبساطسمتي أن هناء العلاقة بين سمات الشخصية وال في

 ةمختلف ةطيوسمتغيرات اختبرت  ةسالأن الدر هناء، و بال السمات الشخصية المنبئة
مة(، االإدراك التلقائي الإيجابي، والتوجه نحو السعادة، والكفاءة الذاتية الع :)مثل
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بشكل عام في التنبؤ  ةالإيجابيتؤديه فمن الصعب التعميم حول دور الوساطة الذي 
  .(Lauriola & Iani, 2017, 1660)بالهناء 
 Flowالتدفق 

النفسية التي طرحت في سياق علم نفس الشخصية  الظواهرأحد 
 Optimalالإيجابية، وجذب انتباه الباحثين ما يطلق عليه بالخبرة المثلى 

experience  أو التدفقFlow (Asakawa, 2004, 124) ؛ حيث تعود بدايات
، Csikszentmihalyi, (1975)إلى  السبعينيات البحث في ظاهرة التدفق إلى فترة

من القرن العشرين  خلال الثمانينيات والتسعينياتهوم باهتمام الباحثين وحظي المف
حول  إمبيريقيًا ةنظرية قوية ومؤكدهؤلاء الباحثين  وطوربدرجة أكثر من سابقتهما، 

 .(as sited in Asakawa, 2010, 206) التدفق
يسلك عندما لدى الفرد التدفق إلى الإحساس الكلي الموجود مفهوم يشير 

، ل بعده "كان ذلك ممتعًا"اقيُ نوع من الشعور الذي ، وهو بمشاركة كاملةما  سلوكًا
والذي  ،داخليال هوفقًا لمنطقأو نشاط يقوم به الفرد عمل أي تبع تالحالة التي  وهو
. (Csikszentmihalyi, 2014, 136) تدخلأي أنه لا يحتاج إلى له  يبدو

والمشاركة  ،الفرد بالكفاءة المعرفيةأفضل حالة خبرة يشعر فيها ويُعرف بأنه: "
 ,Asakawa, 2004)" مع مستوى عالٍ من المتعة مرتفعةال دافعيةوال ة،قيعمال

124); (Asakawa, 2010, 205) ومع ذلك، فإن التدفق ليس مجرد بنية ؛
ية متعددة الأوجه، خبر "حالة  وهو  ،ية، بل هو مزيج منهادافعية أو معرفية أو وجدان

، متماسك"و متبادل  إطارفي معًا ية وجدانية والدافعلمكونات المعرفية والفيها ا كاملتت
مرتفع في مستوى معًا يحدث عادة عندما تكون مهارات الشخص وتحديات المهمة و 

(Rijavec et al., 2017, 158) . 
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تتناسب مع  نشطة والمهامأن الأ فردال كر دالتدفق عندما يخبرة  سبتوتُك
سواء ، ويعتمد التدفق على طبيعة موضوع التحدي أو على مستوى المهارات. و قدراته

لماهية  إدراكهكلي على بشكل يعتمد ؟ فإن ذلك التدفق أم لاحالة كان المرء في 
، الأولىلحظة في البالقلق فرد يشعر ال ربما، وفي موقف ماالتحديات والمهارات. 

 صعبلذلك من ال، ق بعد ذلك مباشرةحالة من التدفب، و لحظة التاليةبالملل في ال
أم  قول بتأكيد ما إذا كان الشخص سوف يشعر بالملل أو القلق في موقف معينال

 .(Csikszentmihalyi, 2014, 147)لا؟ 
لهم أي لا يبدو و  ما، في نشاط فرادفيها الأ نغمسة التدفق حالة ذهنية يوخبر 

شعرون بالسعادة، نشاط يالفي أثناء مشاركتهم التامة غير هذا النشاط. ف شيء مهم
من التي يمكن أحد المكونات المهمة  التدفق يعتبرو  ،ويتحسن رضاهم إلى حد كبير

الرفاهية، وخبرة التدفق تتحقق لدى الفرد من خلال إحداث ب فرادتمتع الأخلاله دعم 
والمشاركة الشخصية في  المطلوبة لأدائه،مهارات تحديات النشاط والتوازن بين 

الفرد بالتحكم في النشاط خلالها ة يشعر عهو حالة ممتو  .(Lu, 2016, 76) النشاط
لمنطق  مستندًالنشاط اإحساسه بالوقت، ويبدو الذي يمارسه، ويفقد خلالها الفرد 

وفقدان  معًا ج الذات والنشاطادمان، مما يؤدي إلى ذاتهلا ينفصل عن لديه داخلي 
بحالة وتتميز هذه الخبرة  .(Engeser & Baumann, 2016, 106) الوعي الذاتي
لأنها تجلب مشاعر السعادة  بهناء الفرد،ترتبط الانغماس في النشاط، و نفسية شديدة 

بالتالي، فإن ، و حالة نفسية إيجابية، كما تسهم في خلق والرضا في الحياة ةتعموال
لتي توجيهات االقدم بعض ي ربما هناءعلى الالتدفق خبرة بها  التي تؤثركيفية الفهم 

  .(Heo, 2007, 3)الأفراد لتحسين نوعية حياة  يمكن توظيفها
ذاتها، ولا في حد التدفق، تكون كل خطوة من النشاط واضحة حالة في 

تحتوي على مطالب متناقضة، وتقدم تعليقات واضحة لا لبس فيها بشأن ما يجب 
شار إليها يُ و  ،ة التدفق من جوانب مختلفةخبر وبالتالي، تتكون ، القيام بهعلى الفرد 
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في حد ذاته ويعد التدفق مشجعًا على أنها خصائص أو أبعاد أو مكونات التدفق. 
ملتزمون بالمهام يكون الأفراد ، وهو ما يفسر لماذا للفرد للاستمرار في أداء النشاط

النشاط لتشجيع الآخرين، أو فتقر يحتى عندما المتضمنة بالنشاط الذي يؤدونه 
 & Engeser) مكافآت خارجيةجيد الحصول على  يترتب على أدائه بشكل

Baumann, 2016, 106).  ،ة التدفق عن الوعي في تختلف خبر بمعنى آخر
وبالتالي  ا،تلقائيً يتم  هوتقييم فعلالأداء لأنها تحتوي على قواعد مرتبة تجعل  ،الواقع

أخرى  تعود مرةفإن الذات المتناقضة ممكنة،  فعالعندما تصبح الأو  ،لا يمثل مشكلة
في هذه الحالة وقف يتما يجب القيام به، و ختيار المتعارضة لا فعالللتفاوض بين الأ

حالة عندما يكون الشخص في ، و (Csikszentmihalyi, 2014, 144) التدفق
 يةحقيقداء يمكن التحكم فيه ويشعر بمكافأة قدراته لأأقصى  قدميفإنه التدفق، 

(Engeser & Baumann, 2016, 105).  عادة التدفق  حدثيوبشكل عام؛
 عندما يواجه الأشخاص مهام تقع في نطاق قدرتهم على الأداء

(Csikszentmihalyi, 2014, 138) عندما تكون مستويات التحدي والمهارة ، و
إذا تجاوز مستوى التحدي مستوى المهارة ، فدرجة عالية من الصعوبةوعلى  ،متوازنة

عندما يكون التوازن و  ،ن العكس يؤدي إلى المللقلق، في حين ألل ان ذلك مصدرً اك
بعاد مهمة و البين التحدي والمهارة مناسبًا، فإنه يؤدي إلى التركيز على في الصعوبة  ا 

  .(Engeser & Baumann, 2016, 105)المعلومات غير المرتبطة بها 
فراد وحرصهم على أداء التزام الأتوضيح أسباب ل ةشاط مهمالن وتعد خبرة

في  استمرارالأفراد الذين يشاركون ب، ففي دراسة أُجريت على سلوكيات معينةأشياء 
 ،ل الفنيةشغاالأو  ،والرقص ،التسلق :مثل ،لاعمالأبعض الهوايات و و نشطة الأ

جراء العمليات الجراحية ؛ تم التوصل إلى وجود جوانب مشتركة اجتمعت في تلك وا 
وهي لا تساعد فقط في  ،Flow experienceالأنشطة، وُصِفت بخبرة التدفق 
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تفسير الأنشطة الترفيهية، لكنها تساعد كذلك في فهم دوافع عملية تعلم الفرد 
(Engeser & Baumann, 2016, 106).  

فرد في ال، فالعمل والوعيبين دمج العلى التدفق هي  دليلولعل أوضح 
لذلك ا، فسهالوعي نعملية لا يدرك  هلكن ه،تصرفاتيكون لديه وعي تام بتدفق ال حالة

 ،مؤقتولو بشكل دون انقطاع ما الحفاظ على التدفق لمدة زمنية عليه يصعب 
مع تصرفاته لفترات قصيرة تتخللها  ادمجً نم هالحفاظ على وعيما يحاول  عادةو 

 ,Csikszentmihalyi, 2014)كالتفكير خارج السياق  فواصل ينقطع فيها التدفق

، تحديات النشاطلمواجهة  هتوسيع مهاراتكامل من خلال ، أو العمل بشكل (138
 الشخصيةه ومهاراته إلى النشاط المتاح للتعبير عن إمكانات تهيتم توجيه طاقحيث 

(Asakawa, 2010, 206).  شعور بالرضا عن الإلى تحقيق فرد يسعى الولهذا
وبالتالي، يمكن ، (Yang, 2014, 515) ءاهنالشعوره بعلى  ةظفحاموال ذاته،

تحسين تعزيز هنائهم و لأفراد الذين يسعون إلى لدفق قوة دافعة أساسية اعتبار الت
 .(Asakawa, 2004, 125) نوعية حياتهم

مهارات تحديات المهمة و التوازن بين هي: تسع حالات ويتحقق التدفق في 
 Merging of به والوعي علفالبين دمج ال، و Challenge-Skill balanceالأداء 

action and awareness ووضوح الأهداف ،Clarity of goals وردود الفعل ،
، Immediate and Unambiguous feedback ةغامضة وغير السريعال

، Concentration on the task at handة راهنوالتركيز على المهمة ال
 A sense of control (paradox الإحساس بالسيطرة )التناقض في السيطرة(و 

of control) قت ، وتغيير الوTransformation of time الذات ب، وفقدان الوعي
Loss of self-consciousness خبرة الفرد الذاتية )التي مر بها الفرد بنفسه(، و 

Autotelic experience (Lu, 2016, 76); (Yoshida et al., 2013, 55). 
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على  سيطرةتحمل العلى الفرد يصعب فإنه في حالات عدم التدفق، أما 
تغيرات التي لا يمكن السيطرة عليها الكثير من الم معينة، لوجود مدة زمنيةلالمهمة 

ا دائمً  ذههف ،العلاقات الشخصية، والعقبات المهنية، والمشاكل الصحيةفي الموقف، ك
 .(Csikszentmihalyi, 2014, 143) خارجة عن السيطرة

 نظرية التدفق 
وشهد  ،التدفق فهملورت اتجاهات جديدة طُ  ؛خلال العقدين الماضيين

النمو الشخصي  في هميتهاهتمامًا رئيسيًا للباحثين نظرًا لأ البحث في موضوعه
، وترتب على ذلك التوصل إلى (Asakawa, 2010, 206) ة الحياةجودوتحسين 

  .نظرية علمية تفسر حالة التدفق لدى الأفراد
لمرتبطة ات اكون التحديتأن الفرد يواجه التدفق عندما  ظريةنهذه الفترض ت
فيها الفرد شير ي كل مرة يفوبالتالي،  ،ةتها مرتفعوالمهارات اللازمة لمواجهبالمهمة 

 ،ة التدفقأن تظهر لديه خبر رض فتَ يُ  اه،أعلى من مستو  اتوالمهار  اتأن التحديإلى 
من  ايواجه الأفراد مزيدً حيث في سياق العمل،  التناقض أقل كوني ؛بناءً على ذلكو 

وفي هذه  ،التحديات ويحتاجون إلى مزيد من المهارات مقارنة بالأنشطة الترفيهية
 ,Engeser & Baumann, 2016)مفيد  يرغبون في القيام بشيء آخر ةالحال

107). 
 التدفقحدوث ل مُهمين ستيفاء معيارينشترط ايووفقًا لنظرية التدفق؛ فإنه 

(Asakawa, 2004, 124): 
قدرات ومهارات الفرد  النشاط متوازنة معب مرتبطةديات اليجب أن تكون التح  (1)

 ا.في مواجهته
 . يجب أن تكون هذه التحديات والقدرات أو المهارات عالية نسبيًا  (2)
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في إطار نظرية التدفق؛ أجريت سلسلة من البحوث التي حاولت تناول 
على عدد من  هناء، احدى هذه البحوث فحصت هذه العلاقةبين التدفق وال ةالعلاق

تدفق أكثر لديهم خبرة أولئك الذين ، وكشفت النتائج أن طلاب الجامعات اليابانيين
ستراتيجيات المواجهة لااستخدام أكثر و تهم، او لذ اأكثر تقديرً  كانوا في حياتهم اليومية

كانوا في خبرة التدفق، كما أنهم  قلالأنظرائهم بمقارنة  وانخفاضًا في القلق النشطة
الجامعية، والبحث عن المستقبل  تهمحياممارسة للالتزامات النشطة في أكثر 

عن بالرضا  شعور، بالإضافة إلى أنهم أكثر الوظيفي، والأنشطة اليومية بشكل عام
 .(Asakawa, 2010, 205) حياتهممجتمعهم و 

 & ,Hirao, Kobayashi, Okishimaوبيَّنت نتائج دراسة 

Tomokuni (2011) باطية بين خبرة التدفق في مواقف الحياة وجود علاقة ارت
اليومية وخلال ممارسة الأنشطة وبين الصحة العامة والأداء الاجتماعي، وأشارت 

أظهرت نتائج وإلى أن مستوى الصحة العقلية ارتبط بخبرة التدفق في الحياة اليومية. 
Andony et al. (2016)  أن التدفق يسهم بدرجة كبيرة من التباين في عمل

لموظفين، وكفاءة الذات، والمشاركة، والتأثير الإيجابي، كما بيَّنت النتائج إسهام بيئة ا
المؤسسة في خلق اتجاه إيجابي لتعزيز التدفق، والذي يسهم بدوره في تعزيز 

 الصفات الإيجابية لدى الفرد مثل: الاستقلالية، والدافعية، والاهتمام. 
 إلى Golub, Rijavec, & Olčar (2016)وفي السياق التعليمي؛ أشار 

أن التدفق بدا مرتبطًا وبشكل إيجابي بالكفاءة العالية والتحصيل الدراسي المرتفع، 
وبجانب ذلك؛ أسهمت خبرة التدفق في زيادة تقدير الذات وتحسين هناء الطلاب، 
كما أن الطلاب الذين لديهم حالة مرتفعة من التدفق كانوا أكثر مرونة واهتمام في 

ة، ولديهم تقدير مرتفع للذات، ورضًا عن الحياة، وأقل قلقلًا، ولديهم الأنشط
استراتيجيات مواجهة أفضل من أقرانهم، وهم أكثر سعادةً وحماسًا ومرونة 

(Rijavec et al., 2017, 158)أن تلك البحوث أسهمت بشكل كبير في  . ورغم
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تدعيم نظرية التدفق، وطرق البحث فيها؛ إلا أنها كانت محدودة للغاية، ولم تجذب 
  .(Asakawa, 2010, 207)انتباه الباحثين حتى الآن إلا القليل 

 تعقيب
 المستقرئ لتاريخ التراث السيكولوجي حول متغيرات البحث يتضح له الآتي:

دراسة الهناء لدى فئات نوعية مختلفة، وارتبطت أكثر بالمهن اهتمام البحوث ب -
والوظائف، حتى أن معظم الدراسات التي تناولت الهناء للطلاب في 
المؤسسات التعليمية كانت مرتكزة في الأساس على المرحلة الجامعية. ولهذا 
يسعى البحث الحالي لتناول الهناء لدى طلاب المرحلة الإعدادية باعتبارها 

 اية مرحلة نمائية مهمة وهي مرحلة المراهقة المبكرة. بد

وجود عوامل متعددة تسهم بشكل مباشر أو غير مباشر في هناء الفرد، كما  -
 تباينت التصورات النظرية التي تناولت أبعاد الهناء. 

أهمية إشباع الحاجات النفسية الأساسية للطلاب في المدرسة، لما لها من  -
ر الطالب بالسعادة والهناء داخل السياق المدرسي دور عظيم الأثر في شعو 

وخارجه، وسوف يتبنى البحث الحالي التصور النظري المتضمن للحاجات 
 التالية: الحاجة للاستقلال، والحاجة للارتباط، والحاجة للكفاءة. 

أهمية الدور الذي يمكن أن تؤديه الإيجابية في شعور الطالب بالهناء داخل  -
م به من جوانب تحفيزية للطالب تتعلق بتقديره لذاته، المدرسة، لما تتس

حساسه بالرضا عن حياته، ونظرته التفاؤلية لمستقبله.   وا 

ندرة التراث السيكولوجي الذي تناول التدفق في البيئة التعليمية؛ حيث أُجريت  -
معظم البحوث في بيئات العمل المختلفة، رغم أهمية موضوع التدفق لدى 

احب أدائه للأنشطة المدرسية والأكاديمية، حيث إن توفير الطالب، والذي يص
البيئة المدرسية لمهام يمارسها الطالب تثُري لديه التدفق خلال تنفيذه لهذه 
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المهام بما يساعده على الاندماج فيها والاستمتاع بتنفيذها. كما برزت جوانب 
درسة إيجابية للتدفق يشعر بها الطالب خلال ممارسته للنشاط داخل الم

 وانعكاساتها الإيجابية على شعوره بالهناء في المدرسة. 

ضعف اهتمام البحوث بتناول الدور الذي يمكن أن تؤديه متغيرات: إشباع  -
الحاجات النفسية الأساسية للطلاب، والإيجابية، والتدفق في تأثيرها المشترك 

 على الهناء والشعور بالسعادة لدى الطلاب. 

الي لتعرف العلاقات الارتباطية والتأثيرات المتبادلة ولهذا يسعى البحث الح
 بين تلك المتغيرات من خلال التحقق من صحة الفرضين التاليين: 

 البحثفرضا 
تطابق للنموذج المفترض للعلاقة بين الحاجات النفسية الأساسية  يوجد .1

للمراهق والإيجابية والتدفق كمتغيرات مستقلة والهناء كمتغير تابع مع البيانات 
 المستخرجة من إجابات طلاب المرحلة الإعدادية. 

-تُسهم الحاجات النفسية الأساسية للمراهق وبُعدي الإيجابية وأبعاد التدفق  .2
بدرجات متباينة في التنبؤ بالهناء وأبعاده  -حددت في البحث الحاليكما ت

)العلاقات الإيجابية، والاستقلالية، وقبول الذات، والنمو الشخصي( لدى 
 طلاب المرحلة الإعدادية. 

 منهجية البحث وإجراءاته
 منهج البحث

يهدف البحث إلى محاولة التوصل لأفضل نموذج سببي يفسر التأثيرات 
المباشرة وغير المباشرة ومقدار مساهمة المتغيرات المستقلة في المتغير التابع، ولهذا 
فإن المنهج الوصفي هو الأكثر ملاءمة لتحقيق هذا الهدف، حيث تهتم البحوث 
المستندة إلى هذا النوع من المناهج بفهم وتفسير التغيرات التي قد تطرأ على ظاهرة 
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أخرى، مستعينة في ذلك بأساليب إحصائية  ما نتيجة حدوث تغيرٍ في ظواهر
 مناسبة.

 
 

 )*(المشاركون
( طالبًا وطالبة 186اشتملت عينة المشاركين في البحث على عدد )

بالمرحلة الإعدادية من مدرسة أسامة بن زيد الإعدادية المشتركة بإدارة السلام 
التعليمية في محافظة القاهرة، وذلك بعد استبعاد أدوات البحث غير المستوفاة والبالغ 

لبًا، وهم الذين استكملوا الإجابة ( طا89( طالبة، و)97( أداة، بواقع )14عددها )
عن مفردات أدوات البحث، وظهر أدائهم الجدي في التطبيق. وتراوحت أعمارهم بين 

(، واختيرت 0.597( سنة، وبانحراف معياري )13.34( سنة، بمتوسط )15 -12)
هذه المدرسة نظرًا لارتفاع كثافة الفصول بها، وسهولة إجراء الدراسة الميدانية على 

المدرسة. وتم اختيار الطلاب المشاركين من بين فصول الصف الأول  طلاب
( من المعلمين الذين تم اختيارهما لتطبيق النشاط الذي تتبعه 2الإعدادي لعدد )

حالة التدفق، حيث تم اختيار أربعة فصول موزعة كما يلي: فصلين من فصول 
ترة المسائية(. وكان الطالبات )الفترة الصباحية(، وفصلين من فصول الطلاب )الف

( 60( طالبة في فصول الطالبات، و)55متوسط عدد الطلاب في الفصل الواحد )
 طالبًا في فصول الطلاب تقريبًا. 

 أدوات البحث
                                                 

 
على تسهيل المهمة، ولـ: أ. عصام غازي،  يتقدم الباحث بخالص الشكر لـ: أ. عبير فاروق مديرة المدرسة )*(

والطالبات على حرصهم ومعاونتهم الصادقة في  أ. أحمد حافظ معلمي الرياضيات بالمدرسة والطلاب

 تطبيق أدوات البحث.    
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 Scale of Psychological Well-Being for الهناء النفسيمقياس  -

Adolescents :إعداد(Ryff, 1995; 2000; 2014 :الباحث، تعريب 
 .(الحالي

حول  Ryff & Keyes, (1995)أُعد هذا المقياس في ضوء نظرية 
هناء النفسي، والتي تضمنت ستة أبعاد وفق منظور الهناء المستند إلى المنحى ال

 ستقلالية( الا1)، وهذه الأبعاد هي: Eudaimonic Approachالمرتبط بالأخلاق 
autonomy( ،2 )البيئة التمكن من environmental mastery( ،3)  نمو
 positiveيجابية مع الآخرين الإعلاقات الpersonal growth، (4 )الشخصية 

relationships with others( ،5 الغرض في الحياة )purpose in life، (6 )
النفسي  هناءال قياسم Ryff, (1995) أعدو  ،self-acceptanceقبول الذات 

Scale of Psychological Well-Being  (120) عدد منفي بداية الأمر 
نظرًا للصعوبات التي مفردة، ثم خضع المقياس للتطوير والتعديل لأكثر من مرة؛ 

بهذا العدد من المفردات، وأُجريت سلسلة من الدراسات  هينطوي عليها استخدام
سنة(، حتى وصل إلى  19 -13الإمبيريقية حول المقياس على فئة المراهقين من )

 Brief Scale of Psychologicalمسمى:  الصورة النهائية المختصرة تحت

Well-Being for Adolescents (BSPWB-A)، ( مفردة 21والتي تضمنت )
تقيس أربعة أبعاد فقط من النظرية، وهي أبعاد: قبول الذات، والاستقلالية، والعلاقات 

التدريج  زان سداسيبميالإيجابية مع الآخرين، والنمو الشخصي، ويُجاب عنها 
. ووجهة نظر مطورو المقياس من (: موافق تمامًاتمامًاغير موافق كرت )بطريقة لي

 Viejo et al., (2018)اختصار الأبعاد أنها تناسب مرحلة المراهقة. ثم قام 
بترجمة المقياس إلى اللغة الإسبانية، وحساب خصائصه السيكومترية على عينة من 

 %49بنين،  %51طالبة )( طالبًا و 197المراهقين بالمدارس الإسبانية بلغت )
وبانحراف معياري  15.14( عامًا بمتوسط 18: 12بنات(، وتراوحت أعمارهم بين )
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، وأسفرت نتائج الاتساق الداخلي عن حذف مفردة ارتبطت سلبيًا بالمقياس، 2.48
( مفردة خضعت للتحليل العاملي التوكيدي، 20ليصل إجمالي مفردات المقياس )
بقة جيدة للمقياس. وقام الباحث الحالي بتعريب حيث تحقق مؤشرات حسن مطا

من المتخصصين في علم النفس التربوي،  )*(المقياس ومراجعة الترجمة مع اثنين
وثالث في اللغة الإنجليزية للتحقق من مطابقة الترجمة لمعناها في المقياس 

التدريج رباعي من سداسي إلى  وتعديل ميزان التقدير لإجابات المشاركينالأصلي، 
تحقق من الم تو . بطريقة ليكرت )تنطبق تمامًا، تنطبق، لا تنطبق، لا تنطبق مطلقًا(

، وذلك بالمرحلة الإعدادية( طالبًا وطالبة 60بتطبيقه على عدد )كفاءته السيكومترية 
  كما يلي: 

باستخدام الصدق البنائي، حيث خضعت  المقياستم حساب صدق  صدق المقياس:
( مفردة للتحليل العاملي الاستكشافي 20ن على مفردات المقياس )جابات المشاركيإ

، والتدوير المتعامد principal componentsبطريقة المكونات الأساسية لهوتلنج 
الجدول و  ،0.3لاستبعاد العوامل أقل من  Kaiserومحك ، Varimaxبالفاريماكس 

المشتقة من نتائج التحليل على العوامل الهناء التالي يوضح تشبعات مفردات مقياس 
  العاملي من الدرجة الأولى:

 على العوامل المشتقةالهناء ( تشبعات مفردات مقياس 1جدول )
 (60بعد التدوير وفقًا للتحليل العاملي من الدرجة الأولى )ن = 

 المفردة
 العوامل

 ةالمفرد
 العوامل

 الرابع الثالث الثاني الأول

                                                 
)أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية جامعة  يتقدم الباحث بخالص الشكر لـ أ.د. عصام علي الطيب  )*(

جنوب الوادي(، د. محمد السيد منصور )أستاذ مساعد علم النفس بكلية الآداب جامعة طنطا(، د/ نهال حلمي 

مدرس مناهج اللغة الإنجليزية بالمركز القومي للبحوث التربوية والتنمية( على مراجعة الترجمة -)باحث –

 لأدوات البحث. 
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 المفردة
 العوامل

 ةالمفرد
 العوامل

 الرابع الثالث الثاني الأول

8 0.88  2 0.85  

10 0.87  5 0.81  
9 0.81  1 0.77  

7 0.72  4 0.65 
 

6 0.67  17  0.89 

14  0.79 19  0.86 
13  0.76 18  0.67 
16  0.76 20  0.67 
11  0.75    
12  0.75    

 1.55 2.53  3.82 4.07 الجذر الكامن

التباين المفسر 
 7.73 12.66  19.12 20.33 للعامل %

  % 59.84 % التباين الكلي

جابات إعوامل استخرجت من وجود أربعة اتضح من الجدول السابق 
، وفسرت هذه العوامل الهناءعلى مقياس  مرحلة الإعداديةالمشاركين من طلاب ال
(، وتفاوتت مساهمة هذه العوامل في تفسير التباين % 59.84نسبة تباين كلي بلغ )

 : هي هذه العواملو الكلي، 
، 7، 9، 10، 8( تشبعات دالة تمثل المفردات: )5العامل الأول: يشتمل على ) -

( 0.88(، بينما بلغ أعلى تشبع )6( للمفردة )0.67(، وبلغ أقل تشبع عليه )6



 الإسهام النسبي للحاجات النفسية الأساسية والإيجابية والتدفق في الهناء لدى طلاب المرحلة الإعدادية
[ 

 

 ـ 68 ـ
 

 

". وساهم هذا العامل العلاقات الإيجابية(، ويُمكن تسمية هذا العامل "8للمفردة )
 (. %4.07( من التباين الكلي، وكان مقدار القيمة المميزة له )%27.25بنسبة )

، 16، 13، 14( تشبعات دالة تمثل المفردات: )5العامل الثاني: يشتمل على ) -
(، بينما بلغ أعلى 12، 11) تين( للمفرد0.75(، وبلغ أقل تشبع عليه )12، 11

". وساهم هذا الاستقلالية(، ويُمكن تسمية هذا العامل "14( للمفردة )0.79تشبع )
كلي، وكان مقدار القيمة المميزة له ( من التباين ال%19.12العامل بنسبة )

(3.82% .) 
(، 4، 1، 5، 2( تشبعات دالة تمثل المفردات: )4: يشتمل على )لثالعامل الثا -

( للمفردة 0.85(، بينما بلغ أعلى تشبع )4) ة( للمفرد0.65وبلغ أقل تشبع عليه )
". وساهم هذا العامل بنسبة قبول الذات(، ويُمكن تسمية هذا العامل "2)
 (. %2.53( من التباين الكلي، وكان مقدار القيمة المميزة له )12.66%)
، 18، 19، 17( تشبعات دالة تمثل المفردات: )4: يشتمل على )رابعالعامل ال -

(، بينما بلغ أعلى تشبع 20، 18) تين( للمفرد0.67(، وبلغ أقل تشبع عليه )20
". وساهم هذا النمو الشخصي(، ويُمكن تسمية هذا العامل "74( للمفردة )0.89)

( من التباين الكلي، وكان مقدار القيمة المميزة له %7.73العامل بنسبة )
(1.55% .) 

(؛ حيث تشبعت كل منهما على عامل 15( و)3استبعاد المفردتين )وتم 
( وتشبعت تشبعًا 4مستقل بذاته ولم تتشبع عليهما أي مفردات أخرى سوى المفردة )

( ضعيف على العامل 7الخامس، بينما كان تشبع المفردة )سلبيًا على العامل 
السادس، والتي تشبعت على العامل الأول أكبر من ضعف تشبعها على هذا 

( أربعة 4)تشبعت على  ة( مفرد18مفردات المقياس ) إجمالي عدد بحليصالعامل. 
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، وعامل قبول الذات الاستقلالية،، وعامل العلاقات الإيجابية: عامل عوامل هي
 . الهناء ومما سبق يتضح صدق مقياسوعامل النمو الشخصي. 

حساب ( مفردة ل18خضعت مفردات المقياس البالغ عددها )الداخلي:  الاتساق
، وذلك بعد حذف معاملات الارتباط بين كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه

معاملات الارتباط قيم التالي  . ويُبين الجدول( غير الصادقتين15، 3المفردتين )
 : لبعد الذي تنتمي إليهلودرجة  مفردةبين ال

 (60)ن= الذي تنتمي إليه  بعد( معاملات الارتباط بين المفردة ودرجة ال2جدول )

 م
العلاقات 
 الإيجابية

 م الاستقلالية م
قبول 
 الذات

 م
النمو 

 الشخصي
8 0.88 ** 14 0.78** 2 0.85** 17 0.85** 
10 0.86** 13 0.76** 5 0.80** 19 0.81** 
9 0.81** 16 0.76** 1 0.84** 18 0.79** 
7 0.69** 11 0.78** 4 0.74** 20 0.81** 
6 0.74** 12 0.76**     

 0.01( دالة عند مستوى **)          

 اتضــح مــن الجــدول الســابق أن جميــع قــيم معــاملات الارتبــاط بــين المفــردات
وبلغــت قــيم معامــل الارتبــاط بــين  ،0.01مســتوى دالــة عنــد والبعــد الــذي تنتمــي إليهــا 

( علــــى 0.76، 0.78، 0.79، 0.82الأبعـــاد الأربعــــة مــــع الدرجـــة الكليــــة للمقيــــاس )
، ممــــا يعكــــس تمتــــع مقيــــاس 0.01الترتيــــب، وهــــي قــــيم دالــــة إحصــــائيًا عنــــد مســــتوى 

 الحاجات النفسية الأساسية للمراهقين باتساق داخلي بين مفرداته.
كرونبـاك؛ ل باسـتخدام معامـل ثبـات ألفـا حسـاب ثبـات المقيـاستـم ثبات المقيااس:  -

، 0.81، 0.83، 0.84) والأبعـــــاد الثلاثـــــة للمقيـــــاس الكلـــــي ت قيمتـــــهحيـــــث بلغـــــ
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ــــب (0.82 ــــى الترتي ــــات المقيــــاس عل ــــة إحصــــائيًا تُشــــير لثب ــــيم مقبول ، وجميعهــــا ق
ة، ( مفـــرد18وصـــلاحيته، ليصـــبح عـــدد مفـــردات المقيـــاس فـــي صـــورته النهائيـــة )

للبعـد الثــاني  ( مفـردات5، و)للبعـد الأول )العلاقـات الإيجابيـة( ( مفـردات5)منهـا 
ــــث )قبــــول الــــذات(، و)4)الاســــتقلالية(، و) ( للبعــــد الرابــــع: )النمــــو 4( للبعــــد الثال

 .الشخصي(
 The Basic Psychologicalمقياس الحاجات النفسية الأساسية للمراهقين  -

Needs Scale (إعداد: Deci & Ryan, (2001) وتطوير ،Tian, Han, 

& Huebner (2014) :الحالي الباحث، تعريب) 
 The basicأُعد هذا المقياس في ضوء نظرية الحاجات النفسية الأساسية

psychological needs theory :لـDeci & Ryan, (1985; 2000) حيث ،
ل تفترض النظرية أن إشباع الحاجات النفسية الأساسية الثلاثة: الحاجة للاستقلا

Need for Autonomy والحاجة للارتباط ،Need for Relatedness والحاجة ،
سوف تعزز السلوك الإيجابي للأفراد وهنائهم،  Need for Competenceللكفاءة 

في المدرسة يرتبط ارتباطًا وثيقًا النفسية حاجاتهم إشباع عن حيث أن رضا الطلاب 
حاجات تلك ال إشباعمن المهم و ، الاجتماعية علاقاتالتعلم وال مخرجات عمليةب

 Tian etطور هذا المقياس . و (Tian, et al., 2014b, 257) النفسية في المدرسة

al. (2014b) ؛ حيث قاموا بتعديل مفرداته لتتفق مع السياق المدرسي، وخصائص
( مفردة، تقيس 30مرحلة المراهقة. ويتكون المقياس في صورته الأولية من )

( مفردات لكل حاجة. وقاموا بعرض المقياس 10الثلاثة بواقع )الحاجات النفسية 
معلمين للغة  3في علم النفس التربوي من حملة الدكتوراه،  3( خبراء )6على )

( مفردات، ليصبح إجمالي مفردات 8الإنجليزية(. وأسفرت مقترحاتهم عن حذف )
يكرت )غير ( مفردة، يُجاب عنها باستخدام تدريج سداسي بطريقة ل22المقياس )
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موافق بشدة(. ثم خضعت تلك المفردات للتحليل العاملي  –موافق بشدة 
( مفردات لم تتشبع على العوامل الثلاثة، ليصبح 7الاستكشافي، وتم حذف عدد )

( مفردة في صورته النهائية. وقام الباحث الحالي 15إجمالي مفردات المقياس )
من المتخصصين في علم  مع اثنينمة بتعريب هذا المقياس النهائي، ومراجعة الترج
المفردات لمعناها في للتأكد من مطابقة  النفس التربوي، وثالث في اللغة الإنجليزية

المقياس الأصلي. وتم تعديل طريقة الإجابة من سداسي إلى مقياس تدريجي رباعي 
تحقق الم تو  لا تنطبق مطلقًا(. -لا تنطبق -تنطبق -بطريقة ليكرت )تنطبق تمامًا

، بالمرحلة الإعدادية( طالبًا وطالبة 60بتطبيقه على عدد )من كفاءته السيكومترية 
  وذلك كما يلي: 
باستخدام الصدق البنائي، حيث خضعت  المقياستم حساب صدق  صدق المقياس:

( مفردة للتحليل العاملي الاستكشافي 15جابات المشاركين على مفردات المقياس )إ
، والتدوير المتعامد principal componentsساسية لهوتلنج بطريقة المكونات الأ

الجدول و ، 0.3لاستبعاد العوامل أقل من  Kaiserومحك ، Varimaxبالفاريماكس 
على للمراهقين  الحاجات النفسية الأساسيةالتالي يوضح تشبعات مفردات مقياس 

 العوامل المشتقة من نتائج التحليل العاملي من الدرجة الأولى:
 على العوامل المشتقة الحاجات الأساسية للمراهقين( تشبعات مفردات مقياس 3جدول )

 (60بعد التدوير وفقًا للتحليل العاملي من الدرجة الأولى )ن = 

 المفردات م
 العوامل

1 2 3 4 

ختار بنفسي الأشياء التي أريد أ 1
  في المدرسةأن أفعلها 

0.83   
 

)أنني موجود( عندما  بكيانيأشعر  4
   0.74 أكون في المدرسة
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 المفردات م
 العوامل

1 2 3 4 

لدي حرية الاختيار فيما أقوم به  15
    0.73 المدرسة من أنشطة في

9 
قرارات الخاصة ال لدي حرية اتخاذ

   0.73 في المدرسةبي 
0.41 

7 
التي  لعابالأ  مارسأستطيع أن أ

   0.57 أستمتع بها في المدرسة
 

10 
في  ئين وزملا يالمعلمأشعر أن 

   0.78  يحبونني المدرسة

13 
ن وزملائي في يالمعلمأشعر أن 

   0.69  يهتمون بيالمدرسة 

   0.65  معلمي وزملائي في المدرسةحب أ 12

معلمي وزملائي ما يقوله أتفق مع  5
   0.62  في المدرسة

قليل من الأصدقاء عدد لدي  8
   0.50  المقربين في المدرسة

في  ومهمةمهارات جديدة أتعلم  14
 0.36 0.85    المدرسة 

على تعلم المعرفة  ةقدر لدي ال 11
  0.60   الجديدة في المدرسة

في المدرسة يخبرني المعلمين  3
  0.48   أداء الواجب بشكل جيدنني أقوم بأ

من  اإنجازً أنني أحقق أشعر  6
   0.46   في المدرسة تيدراس

 0.88   الاستمرار على  يقدرتعدم أشعر ب 2
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 المفردات م
 العوامل

1 2 3 4 
 المدرسةفي الدراسة ب

 1.14 1.48 1.74 5.41 الجذر الكامن

 7.62 9.90 11.58 36.06 التباين المفسر للعامل %

 % 65.16 % التباين الكلي

جابات إمن  ( عوامل تم استخراجها4وجود )اتضح من الجدول السابق 
امل و الع ههذ ت، وفسر للمراهقينالحاجات النفسية الأساسية المشاركين على مقياس 
في تفسير التباين  هذه العوامل ة(، وتفاوتت مساهم% 65.16نسبة تباين كلي بلغ )

 : وهذه العوامل هيالكلي، 
، 9، 15، 4، 1( تشبعات دالة تمثل المفردات: )5العامل الأول: يشتمل على ) -

( 0.83تشبع ) (، بينما بلغ أعلى7( للمفردة )0.57(، وبلغ أقل تشبع عليه )7
". وقد ساهم هذا الحاجة للاستقلال(، ويُمكن تسمية هذا العامل "1للمفردة )

( من التباين الكلي، وكان مقدار القيمة المميزة له %36.06العامل بنسبة )
، ومن قيمة الجذر الكامن لهذا العامل؛ يمكن القول بأنه الأكثر أهمية (5.41%)

 . لدى الطلاب المراهقين
، 12، 13، 10( تشبعات دالة تمثل المفردات: )5الثاني: يشتمل على ) العامل -

(، بينما بلغ أعلى تشبع 8( للمفردة )0.50(، وبلغ أقل تشبع عليه )8، 5
". وقد ساهم الحاجة للارتباط(، ويُمكن تسمية هذا العامل "10( للمفردة )0.78)

القيمة المميزة له  ( من التباين الكلي، وكان مقدار%11.58هذا العامل بنسبة )
(1.74% .) 
، 3، 11، 14( تشبعات دالة تمثل المفردات: )4يشتمل على )العامل الثالث:  -

( 0.85(، بينما بلغ أعلى تشبع )6) تين( للمفرد0.46(، وبلغ أقل تشبع عليه )6
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". وقد ساهم هذا العامل الحاجة للكفاءة(، ويُمكن تسمية هذا العامل "14للمفردة )
 (. %1.48( من التباين الكلي، وكان مقدار القيمة المميزة له )%9.90بنسبة )

( تشبعات لثلاثة مفردات، تشبعت مفردتان منها 3العامل الرابع: يشتمل على ) -
( التي 2والمفردة ) لعلى عاملين آخرين بدرجة كبيرة، ولذلك تم استبعاد هذا العام

تشبعت على  ة( مفرد14) مقياسالمفردات  تشبعت عليه، ليصبح إجمالي عدد
وعامل  الحاجة للارتباط،، وعامل الحاجة للاستقلال: عامل ثلاثة عوامل هي
 .الحاجات الأساسية للمراهقين ومما سبق يتضح صدق مقياس الحاجة للكفاءة،

معاملات الارتباط بين كل مفردة ودرجة حساب وذلك من خلال الداخلي:  الاتساق
( غير الصادقة، وخضعت للتحليل 2المفردة ) بعد حذفالبعد الذي تنتمي إليه، 

معاملات قيم التالي  . ويُبين الجدول( مفردة14باقي مفردات المقياس وعددها )
 : لبعد الذي تنتمي إليهالكلية لوالدرجة  مفردةالارتباط بين ال
 (60)ن= الذي تنتمي إليه  بعد( معاملات الارتباط بين المفردة ودرجة ال4جدول )

 م
الحاجة 

 لاستقلالل
 م

الحاجة 
 للارتباط

 م
الحاجة 
 للكفاءة

1 0.62 ** 10 0.61** 14 0.77** 

4 0.54** 13 0.59** 11 0.72** 

15 0.65** 12 0.78** 3 0.66** 

9 0.48** 5 0.60** 6 0.75** 
7 0.61** 8 0.59**    

 0.01ند مستوى ع( دالة **)      

 من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين المفردات اتضح
وبلغت قيم معامل الارتباط بين  ،0.01دالة عند مستوى والبعد الذي تنتمي إليها 
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( على الترتيب، 0.89، 0.94، 0.90الأبعاد الثلاثة مع الدرجة الكلية للمقياس )
تع مقياس الحاجات ، مما يعكس تم0.01وهي قيم دالة إحصائيًا عند مستوى 

 النفسية الأساسية للمراهقين باتساق داخلي بين مفرداته.
كرونباك؛ ل باستخدام معامل ثبات ألفا تم حساب ثبات المقياسثبات المقياس:  -

، 0.78، 0.81، 0.84) والأبعاد الثلاثة للمقياس الكلي ت قيمتهحيث بلغ
تُشير لثبات المقياس ، وجميعها قيم مقبولة إحصائيًا على الترتيب (0.70

ة، ( مفرد14وصلاحيته، ليصبح عدد مفردات المقياس في صورته النهائية )
للبعد الثاني  ( مفردات5، و)للبعد الأول )الحاجة للاستقلال( ( مفردات5)منها 

 .( للبعد الثالث )الحاجة للكفاءة(4)الحاجة للارتباط(، و)
، Caprara et al. (2012))إعداد:  Positivity' Scale مقياس الإيجابية -

 تعريب: الباحث الحالي( 
بإعداد المقياس مسترشدين بالمقاييس  Caprara et al. (2012) قامت

 ,.Beckham et al., 1986; Diener et al): دراساتالتي استخدمت في 

1985; Rosenberg, 1965; Scheier et al., 1994)ىنبُ  ، والتي تقيس 
( 10( مفردة بصورة مبدئية، ثم تم حذف عدد )36حيث تم تجميع عدد )متشابهة. 

مفردات، بسبب الغموض والتكرار، ليصبح عدد مفردات المقياس في صورته الأولية 
 والتفاؤل ،Self-esteem تقدير الذات( مفردة تقيس ثلاثة عوامل هي: 26)

Optimism، والرضا عن الحياة Life Satisfactionد مفردات ، حيث تم إعدا
المقياس لتقييم نظرة الفرد الإيجابية لذاته وحياته ومستقبله، وكذلك ثقته في الآخرين. 

ويُجاب الذات والحياة والمستقبل(،  :لكل معيار )مثل( مفردات 9( أو )8بواقع عدد )
)لا أوافق بشدة( إلى  1نقاط تتراوح من  5ليكرت من عنها بميزان تدريجي بطريقة 

وتم حساب كفاءة المقياس السيكومترية بشكل مبدئي على عينة  .)أوافق بشدة( 5
( مراهقًا إيطاليًا من أعمار ومستويات تعليمية واجتماعية واقتصادية 372بلغت )



 الإسهام النسبي للحاجات النفسية الأساسية والإيجابية والتدفق في الهناء لدى طلاب المرحلة الإعدادية
[ 

 

 ـ 76 ـ
 

 

مختلفة، وباستخدام التحليل العاملي الاستكشافي، تشبعت المفردات على العامل 
(، كما فسر هذا 0.40من )الكامن )الإيجابية(، وكانت قيم التشبعات للمفردات أكبر 

( دراسات استطلاعية 4( من التباين الكلي. وبعد إجراء عدد )% 47.58العامل )
أخرى على عينات مختلفة ومن ثقافات مختلفة هي: إيطاليا، والولايات المتحدة 
سبانيا للتحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس؛ تم التحقق من  الأمريكية، واليابان، وا 

اخلي والتمييزي من خلال معاملات الارتباط مع بنى نفسية أخرى، الصدق الد
ومقاييس فرعية لقياس العوامل الفرعية الثلاثة: تقدير الذات، والتفاؤل، والرضا عن 

 نزعة باعتبارها بالإيجابيةما يتعلق النتائج السيكومترية  تدعم ؛نهايةالي الحياة. وف
. وأصبح عدد مفردات إيجابي من منظور براتختقييم الحياة وال فرادلأتتُيح ل ةأساسي

( مفردات 3عدد ) ( مفردات موزعة على النحو التالي:8الصورة النهائية للمقياس )
تتعلق بثقة ( مفردات 3، وعدد )(8، 7، 5)هي المفردات  ذاته،الفرد ل تقديرتتعلق ب

في  تهتعلق بثقت ةواحدمفردة (، و 6، 4، 1)هي المفردات  ،الفرد في المستقبل
هي د عن حياته ر تعلق برضا الفت ةواحد مفردة(، و 3)المفردة رقم  خرين هيالآ

  .(Caprara et al., 2012, 703) (2)المفردة رقم 
من  مع اثنينوقام الباحث الحالي بتعريب هذا المقياس، ومراجعة الترجمة 

للتحقق من صحة  المتخصصين في علم النفس التربوي، وثالث في اللغة الإنجليزية
المقياس الأصلي. وتم تعديل طريقة الإجابة الترجمة ومطابقة المفردات لمعناها في 

لا  -تنطبق -من خماسي إلى مقياس تدريجي رباعي بطريقة ليكرت )تنطبق تمامًا
بتطبيقه على عدد تحقق من كفاءته السيكومترية الم تو  لا تنطبق مطلقًا(. -تنطبق

  ، وذلك كما يلي: بالمرحلة الإعدادية( طالبًا وطالبة 60)
باستخدام الصدق البنائي، حيث خضعت  المقياستم حساب صدق  صدق المقياس:

للتحليل العاملي الاستكشافي  ات( مفرد8جابات المشاركين على مفردات المقياس )إ
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، والتدوير المتعامد principal componentsبطريقة المكونات الأساسية لهوتلنج 
الجدول . و 0.3لاستبعاد العوامل أقل من  Kaiserومحك ، Varimaxماكس بالفاري

على العوامل المشتقة من نتائج  الإيجابيةالتالي يوضح تشبعات مفردات مقياس 
 التحليل العاملي من الدرجة الأولى:

 

 

 ة على العوامل المشتقةالإيجابي( تشبعات مفردات مقياس 5جدول )
 (60العاملي من الدرجة الأولى )ن = بعد التدوير وفقًا للتحليل 

 المفردات م
 العوامل

1 2 

  0.84 أثق في نفسي 8
  0.76 نفسيعن شعر بالرضا أ 5
  0.74 لدي أنشطة وأعمال في المدرسة أفتخر بها 7

  0.61 أشعر بالرضا عن حياتي   2
 0.84  ي سيكون أفضل من الآن  مستقبلأن في  أثق 1
 0.75  مستقبلي غير واضح بالنسبة لي أرى أن 6

أنظر لمستقبلي بكل حماس وأمل بأنه سيكون  4
 0.73  أفضل

 1.42 3.80 الجذر الكامن

 15.50 47.53 التباين المفسر للعامل %

 % 63.03 % التباين الكلي

جابات إمن  وجود عاملين فقط تم استخراجهمااتضح من الجدول السابق 
نسبة تباين كلي بلغ  ينالعامل ين، وفسر هذالإيجابيةالمشاركين على مقياس 

في تفسير التباين الكلي بما يُمكن معه  ينالعامل ة(، وتفاوتت مساهم% 63.03)
 : ين همان العاملوهذي، العامل الأول في تفسير الإيجابيةالقول بأهمية 
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(، 2، 7، 5، 8تمثل المفردات: )( تشبعات دالة 4العامل الأول: يشتمل على ) -
( للمفردة 0.84(، بينما بلغ أعلى تشبع )2( للمفردة )0.61وبلغ أقل تشبع عليه )

". وقد ساهم هذا العامل بنسبة تقدير الذات(، ويُمكن تسمية هذا العامل "8)
 (. %3.80( من التباين الكلي، وكان مقدار القيمة المميزة له )47.53%)
(، وبلغ 4، 6، 1( تشبعات دالة تمثل المفردات: )3يشتمل على )العامل الثاني:  -

(، 1( للمفردة )0.84(، بينما بلغ أعلى تشبع )4( للمفردة )0.73أقل تشبع عليه )
". وقد ساهم هذا العامل بنسبة الثقة في المستقبلويُمكن تسمية هذا العامل "

 (. %1.42ه )( من التباين الكلي، وكان مقدار القيمة المميزة ل15.50%)
( لعدم قدرتها التمييزية؛ حيث تشبعت على العاملين 3استبعاد المفردة )وتم 

( ضمن مفردات العامل الأول رغم 5لإبقاء على المفردة )ابدرجة كبيرة، بينما تم 
تشبعها الضعيف على العامل الثاني؛ حيث كان تشبعها على العامل الأول أكبر من 

 إجمالي عدد بحليصي، ولذلك تم الإبقاء عليها. ضعف تشبعها على العامل الثان
، وعامل تقدير الذات: عامل عاملين هماتشبعت على  ات( مفرد7مفردات المقياس )
 ومما سبق يتضح صدق المقياس.  الثقة في المستقبل،

معاملات الارتباط بين كل مفردة ودرجة حساب وذلك من خلال الداخلي:  الاتساق
 مفردةمعاملات الارتباط بين القيم التالي  يُبين الجدولو  البعد الذي تنتمي إليه،

 : لبعد الذي تنتمي إليهالكلية لوالدرجة 
 (60)ن= الذي تنتمي إليه  بعد( معاملات الارتباط بين المفردة ودرجة ال6جدول )

 م تقدير الذات م
الثقة في 
 المستقبل

2 0.76** 1 0.86** 

5 0.67 ** 4 0.83** 
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7 0.61** 6 0.83** 

8 0.84**   
 0.01ند مستوى ع( دالة **) 

 اتضــح مــن الجــدول الســابق أن جميــع قــيم معــاملات الارتبــاط بــين المفــردات
وبلغـت قيمتـي معامـل الارتبـاط بـين  ،0.01دالة عنـد مسـتوى والبعد الذي تنتمي إليها 

( علـــى الترتيـــب، 0.91، 0.94البُعـــدين: الأول والثـــاني مـــع الدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس )
، ممـا يعكـس تمتـع مقيـاس الإيجابيـة 0.01وهما قيمتين دالتـين إحصـائيًا عنـد مسـتوى 

 باتساق داخلي بين مفرداته.
كرونبـاك؛ حيـث ل ثبـات ألفـاباستخدام معامل  تم حساب ثبات المقياسثبات المقياس: 

علــى  (0.78، 0.73، 0.84) والبعـدين )الأول، والثـاني( للمقيـاس الكلــي ت قيمتـهبلغـ
، وجميعها قيم مقبولة إحصائيًا تُشير لثبات المقياس وصلاحيته، ليصـبح عـدد الترتيب

للبعــد الأول  ( مفــردات4)ات، منهــا ( مفــرد7مفــردات المقيــاس فــي صــورته النهائيــة )
 .للبعد الثاني )الثقة في المستقبل( ( مفردات3، و)لذات()تقدير ا

، تعريب: Yoshida et al., 2013إعداد: ) Flow Scale تدفقالمقياس  -
  (الحالي الباحث

بالاستعانة بالمقاييس التي  المقياس Yoshida et al. (2013)أعدت 
 Csikszentmihalyi & Larson, 1987; Jackson): دراساتاستخدمت في 

& Eklund, 2002; Jackson & Marsh, 1996; Jackson et al., 2008; 

Martin & Jackson, 2008) ومسترشدين بالأدبيات التي تمت في إطار نظرية ،
؛ حيث تم صياغة مفردات Csikszentmihalyi & Larson (1984)التدفق لـ: 

عرض المفردات المقياس في ضوء الأبعاد التسعة التي اقترحتها النظرية للتدفق، وتم 
على بعض المتخصصين، وعلى ضوء مقترحاتهم عُد لت بعض المفردات وحذفت 

( مفردة، خضعت هذه 22بعضها ليصبح عدد مفردات المقياس في صورته الأولية )
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المفردات للتحليل العاملي الاستكشافي، كما تم حساب صدق المحتوى والصدق 
( 14ات المقياس في صورته النهائية )ليصبح عدد مفرد، التقاربي والاتساق الداخلي

 Sense of مفردة تشبعت على ثلاثة عوامل هي: الإحساس بالسيطرة على المهمة

control of the task، خبرة الوجدانية الإيجابية والExperience of positive 

emotion،  خبرة الاستيعاب من خلال التركيز على المهمة وExperience of 

absorption by concentrating on a task ويُجاب عنها بميزان تدريجي ،
وتم حساب كفاءة  أوافق بشدة(. - نقاط تتراوح )لا أوافق بشدة 7ليكرت من بطريقة 

( مشاركًا يابانيًا، تراوحت 240المقياس السيكومترية بشكل مبدئي على عينة بلغت )
ثم أُخضِعت . 1.75وبانحراف معياري  21.82عامًا بمتوسط  32-18أعمارهم بين 

مفردات المقياس للتحليل العاملي التوكيدي، وكشفت النتائج عن تحقق مؤشرات 
وقام الباحث الحالي بتعريب حسن المطابقة للنموذج المفترض لمحتوى المقياس. 

من  مع اثنين( مفردة، ومراجعة الترجمة 14المقياس في صورته النهائية )
للتحقق من صحة  ثالث في اللغة الإنجليزيةالمتخصصين في علم النفس التربوي، و 

المقياس الأصلي. وتم تعديل طريقة إجابة من الترجمة ومطابقتها لمعناها في 
لا  -تنطبق -سباعي إلى مقياس تدريجي رباعي بطريقة ليكرت )تنطبق تمامًا

بتطبيقه على عدد تحقق من كفاءته السيكومترية الم تو  لا تنطبق مطلقًا(. -تنطبق
  ، وذلك كما يلي: بالمرحلة الإعداديةالبًا وطالبة ( ط60)
باستخدام الصدق البنائي، حيث  المقياستم حساب صدق  صدق المقياس: -

( مفردة للتحليل العاملي 14جابات المشاركين على مفردات المقياس )إخضعت 
، principal componentsالاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية لهوتلنج 

لاستبعاد العوامل أقل  Kaiserومحك ، Varimaxوالتدوير المتعامد بالفاريماكس 
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على العوامل  التدفقالجدول التالي يوضح تشبعات مفردات مقياس و  .0.3من 
 المشتقة من نتائج التحليل العاملي من الدرجة الأولى:

 

 

 

 على العوامل المشتقة التدفق( تشبعات مفردات مقياس 7جدول )
 (60بعد التدوير وفقًا للتحليل العاملي من الدرجة الأولى )ن = 

 المفردات م
 العوامل

1 2 3 

مهمة ا كيف أتعامل مع الكنت أعرف جيدً  14
   0.89 وطريقة تنفيذها  

2 
في كل ودوري د فعله يعرفت بوضوح ما أر 

 من النشاط ةخطو 
0.84  

 

5 
أي مسألة يطلب  حلي بإمكانأن شَعُرَّتُ 

  0.77 بعد ذلك المعلم مني حلها
 

كان يوجد توازنًا بين مهاراتي ودرجة  4
  0.71 أقوم بأدائها صعوبة المهمة التي

 

أثناء  ما كنت أفعلهكان سهلًا أن أركز في 7
   0.51 تنفيذ النشاط

 على أنني أسيطركبير ب إحساسكان لدي  10
    في النشاط كل ما أفعله

  0.83  في النشاط   قمت بهاستمتعت بما  3

أحسست أن الوقت الذي قضيته في  1
  0.82  همًاكان مالنشاط 

13 
 مرة أخرى كرر أداء النشاطأن أتمنيَّتُ 

 0.76  لأنه ممتعًا 
 

  0.54  والنشاط غير ممتعكانت المهمة مملة  9
 0.83  نتيجة ما أقوم به في ة بفر لديَّ مع تناك 8
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 المفردات م
 العوامل

1 2 3 
 النشاط 

أداء الوقت أثناء القيام بفقدت المعرفة ب 11
 0.72   مهمة )نسيت الوقت من التركيز(ال

 0.62   أن الوقت يمر بسرعة تُ رَّ عُ شَ  6

لم أكن أشعر بنفسي خلال تنفيذ مهام  12
 0.62   النشاط من جاذبيته 

 1.77 2.08 4.15 الجذر الكامن

 12.62 14.85 29.61 التباين المفسر للعامل %

 % 57.07 % التباين الكلي

جابات إمن  ( عوامل دالة تم استخراجها3وجود )اتضح من الجدول السابق 
نسبة تباين كلي بلغ الثلاثة امل و الع ههذ ت، وفسر التدفقالمشاركين على مقياس 

وهذه العوامل في تفسير التباين الكلي،  هذه العوامل ة(، وتفاوتت مساهم% 57.07)
 : هي
، 4، 5، 2، 14تشبعات دالة تمثل المفردات: ) (5العامل الأول: يشتمل على ) -

( 0.89(، بينما بلغ أعلى تشبع )7( للمفردة )0.51(، وبلغ أقل تشبع عليه )7
". وقد الإحساس بالسيطرة على المهمة(، ويُمكن تسمية هذا العامل "14للمفردة )

التباين الكلي، وكان مقدار القيمة  ( من%29.61ساهم هذا العامل بنسبة )
 (. %4.15المميزة له )

(، 9، 13، 1، 3( تشبعات دالة تمثل المفردات: )4العامل الثاني: يشتمل على ) -
( للمفردة 0.83(، بينما بلغ أعلى تشبع )9( للمفردة )0.54وبلغ أقل تشبع عليه )

". وقد ساهم هذا العامل يةالخبرة الوجدانية الإيجاب(، ويُمكن تسمية هذا العامل "8)
 (. %2.08( من التباين الكلي، وكان مقدار القيمة المميزة له )%14.85بنسبة )
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، 6، 11، 8( تشبعات دالة تمثل المفردات: )4يشتمل على )العامل الثالث:  -
(، بينما بلغ أعلى تشبع 12، 6) تين( للمفرد0.62(، وبلغ أقل تشبع عليه )12
خبرة الاستيعاب الناتجة من ويُمكن تسمية هذا العامل "(، 8( للمفردة )0.83)

( من التباين %12.62". وقد ساهم هذا العامل بنسبة )التركيز على المهمة
 (. %1.77الكلي، وكان مقدار القيمة المميزة له )

( لعدم قدرتها التمييزية بسبب عدم تشبعها على 10وتم استبعاد المفردة )
تشبعت  ة( مفرد13مفردات المقياس ) صبح إجمالي عددأي من العوامل الثلاثة، لي

الخبرة ، وعامل الإحساس بالسيطرة على المهمة: عامل ثلاثة عوامل هيعلى 
ومما  وعامل خبرة الاستيعاب الناتجة من التركيز على المهمة، الوجدانية الإيجابية،

 سبق يتضح صدق المقياس.
معاملات الارتباط بين كل مفردة ودرجة حساب وذلك من خلال الداخلي:  الاتساق

( غير الصادقة، وخضعت للتحليل 10بعد حذف المفردة )البعد الذي تنتمي إليه، 
معاملات قيم التالي  ويُبين الجدول( مفردة. 13باقي المفردات البالغ عددها )

 : لبعد الذي تنتمي إليهالكلية لوالدرجة  مفردةالارتباط بين ال
 (60)ن= الذي تنتمي إليه  بعد( معاملات الارتباط بين المفردة ودرجة ال8جدول )

 م
الإحساس 
 بالسيطرة

 م
الخبرة 
 الوجدانية

 م
خبرة 

 الاستيعاب
2 0.82 ** 1 0.75** 6 0.74** 

4 0.77** 3 0.82** 8 0.78** 

5 0.77** 9 0.71** 11 0.70** 

7 0.66** 13 0.75** 12 0.73** 
14 0.89**     
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 0.01ند مستوى ع( دالة **) 

 اتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين المفردات
وبلغت قيم معامل الارتباط بين  ،0.01دالة عند مستوى والبعد الذي تنتمي إليها 

( على الترتيب، 0.74، 0.58، 0.83الأبعاد الثلاثة مع الدرجة الكلية للمقياس )
، مما يعكس تمتع مقياس التدفق باتساق 0.01عند مستوى  وهي قيم دالة إحصائيًا
 داخلي بين مفرداته.

كرونباك؛ ل باستخدام معامل ثبات ألفا تم حساب ثبات المقياسثبات المقياس:  -
، 0.74، 0.84، 0.81) والأبعاد الثلاثة للمقياس الكلي ت قيمتهحيث بلغ

تُشير لثبات المقياس ، وجميعها قيم مقبولة إحصائيًا على الترتيب (0.71
ة، ( مفرد13وصلاحيته، ليصبح عدد مفردات المقياس في صورته النهائية )

 ( مفردات4، و)للبعد الأول )الإحساس بالسيطرة على المهمة( ( مفردات5)منها 
( للبعد الثالث )خبرة الاستيعاب 4للبعد الثاني )الخبرة الوجدانية الإيجابية(، و)

 .المهمة(الناتجة من التركيز على 
 خطوات البحث 

الاطلاع على أدبيات التراث السيكولوجي ذات الصلة بمتغيرات البحث  -
عداد الإطار النظري.   وا 

تعريب أدوات البحث ومراجعة الترجمة مع أحد المتخصصين في اللغة  -
 الإنجليزية.

التطبيق الأولي لأدوات البحث للتحقق من كفاءتها السيكومترية، حيث تم  -
( طالبة من أحد فصول الصف الأول )الفترة الصباحية(، 30اختيار عدد )

( طالبًا من أحد فصول )الفترة المسائية( بمدرسة أسامة بن زيد 30و)
ك بعد الإعدادية المشتركة بإدارة السلام التعليمية بمحافظة القاهرة، وذل
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مشاركة كل مجموعة منهما في أنشطة حصة التربية البدنية، بهدف إجراء 
الدراسة الاستطلاعية. ثم تم إعداد الصورة النهائية لأدوات البحث بعد حذف 

 المفردات غير الصالحة وفقًا لنتائج الصدق والثبات.
إجراء الدراسة الميدانية في المدرسة عينة البحث، حيث تم توضيح الهدف  -

( معلم رياضيات بالمدرسة يتولى أحدهما تقديم النشاط 2ن البحث لعدد )م
المطلوب في الفترة الصباحية لشطر الطالبات، ويتولى الآخر تقديمه في 
الفترة المسائية لشطر الطلاب. طلب الباحث من المعلمين اختيار أحد 
موضوعات مقرر الرياضيات ليكون نشاطًا يول د حالة من التدفق لدى 

لطلاب، بحيث يمكن أن يُتاح من خلاله مشاركة جميع طلاب الفصل في ا
أداء مهامه. وذلك استنادًا إلى نظرية التدفق، والتي تشترط استيفاء النشاط 

هما: أن  (Asakawa, 2004, 124)لمعيارين مُهمين لحدوث التدفق 
تكون التحديات المرتبطة بالنشاط متوازنة مع قدرات ومهارات الفرد في 

واجهتها. وأن تكون هذه التحديات وقدرات الطلاب أو مهاراتهم مرتفعة م
نسبيًا. واتفق المعلمان على اختيار موضوع "الاحتمالات"، ومبررهم؛ أن 
الطلاب لديهم معرفة سابقة عن الموضوع من المرحلة الابتدائية، وأنه من 
ى موضوعات الرياضيات التي يمكن ممارستها بشكل جماعي. واتفُِق عل

( طالبًا في المجموعة 6-5تقسيم الطلاب داخل الفصل إلى مجموعات من )
الواحدة، وأن يتم عرض المهام بطريقة تسمح بمشاركة جميع الطلاب في 
تنفيذها. وتم الاتفاق بينهما على خطوات تنفيذ النشاط لضمان أن تكون 

دة لدى الطلاب والطالبات عينة البحث. ثم قام كل  المهام المرتبطة به موحَّ
معلم بتدريس موضوع الدرس وفقًا لما تم الاتفاق عليه في حصتين متتاليتين 
لكل فصل على حدة. وفور انتهاء المعلم من تنفيذ الدرس؛ تم تطبيق أدوات 
البحث على طلاب/طالبات الفصل، وتعريفهم بأن محتوى المقياس الأول 
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طُلِبَ منهم مرتبط بما تم من نشاط خلال حصة الرياضيات السابقة، و 
الإجابة عن مفردات المقياس في ضوء حالتهم أثناء تنفيذ مهام النشاط، ثم 

 استكمال الإجابة عن باقي المقاييس. 
جراء المعالجات الإحصائية  - دخالها على الحاسوب، وا  مراجعة البيانات وا 

المناسبة للتحقق من صحة فروض البحث أو عدم صحتها. ثم إعداد جداول 
 ير النتائج، وتقديم التوصيات. البيانات وتفس

 التحليل الإحصائي  أسلوب
 Regression-analysis نحــدارتحليــل الااســتخدم البحــث الحــالي أســلوب 

 Structure Equation Model (SEM) لنمذجـة بالمعـادلات البنائيـةاعـن طريـق 
 Maximum وطريقـــة أقصـــى احتمـــال (AMOS, V.24) مـــن خـــلال برنـــامج

Likelihood وأسلوب تحليل الانحدار بطريقة ،Stepwise-Regression . 
 نتائج البحث 

تعكـــس الجـــداول التاليـــة نتـــائج التحليـــل الإحصـــائي لبيانـــات المشـــاركين مـــن 
 طلاب المرحلة الإعدادية وفقًا لفرضي البحث الحالي: 

يوجد تطـابق للنمـوذج المفتـرض للعلاقـة بـين الأول:  فرضالنتائج التحقق من صحة 
ـــاء  ـــدفق كمتغيـــرات مســـتقلة والهن الحاجـــات النفســـية الأساســـية للمراهـــق والإيجابيـــة والت

 كمتغير تابع مع البيانات المستخرجة من إجابات طلاب المرحلة الإعدادية. 
فـــرض والتوصـــل لأفضـــل نمـــوذج مســـتخرج مـــن بيانـــات للإجابـــة عـــن هـــذا ال

ــــرات:  المشــــاركين يمثــــل ــــر المباشــــرة لمتغي ــــأثيرات المباشــــرة وغي الحاجــــات النفســــية الت
؛ تـم إخضـاع الأساسية للمراهق والإيجابية والتدفق في هناء طلاب المرحلـة الإعداديـة

عــن طريــق النمذجــة  Regression-analysis نحــداردرجــات المشــاركين لتحليــل الا
مـن خـلال البرنـامج   Structure Equation Model (SEM)بالمعـادلات البنائيـة
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 Maximumوباســتخدام طريقــة أقصــى احتمــال  (AMOS, V.24)الإحصــائي 

Likelihood :والشكل التالي يبين طبيعة العلاقة بين المتغيرات ، 

 
 

( النموذج المفسر للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة للمتغيرات المستقلة على 1شكل )
 (186الهناء كمتغير تابع )ن= 

هذا النموذج مؤشرات تدل على حسن المطابقة للبيانات وقد حقق 
 : (*)التالية المستخرجة بين متغيرات البحث، وهو ما تعكسه المؤشرات

                                                 
يكون النموذج المفترض متطابقاً مع النموذج المستخرج من بيانات المشاركين إذا كانت قيمة  )*(

حسن المطابقة  اتمؤشرقيم تراوح وت (،3أقل من ) CMIN/DF( غير دالة، وكانت قيمة 2كا)
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عنـد درجـات  04416.)تـه بلغـت قيم: Square Ratio -Chi(2كااختبار )قيمة  -
 .0.714ا حيــث كــان مقــدار دلالتهــا ( وهــي قيمــة غيــر دالــة إحصــائيً 20حريــة )

 CMIN/DF  =0.802وبلغت قيمة 

، ومؤشـر حسـن المطابقـة  (GFI)قـيم مؤشـرات المطابقـة: مؤشـر حسـن المطابقـة -
، ومؤشـــــر المطابقــــــة (CFI) مؤشـــــر المطابقــــــة المقـــــارن، و (AGFI)المصـــــحح 
ــــة النســــبي ، (NFI)المعيــــاري  ، 0.98) قيمهــــا بلغــــتو ، (RFI)ومؤشــــر المطابق

 . على الترتيب (0.97، 0.98، 1.000، 0.96

بلغـــــت و  (RMSEA)قيمـــــة مؤشـــــر الجـــــذر التربيعـــــي لمتوســـــط خطـــــأ الاقتـــــراب  -
(0.000) . 

وبلغــــت قيمتــــه  (AIC)قــــيم مؤشــــرات الافتقــــار: مؤشــــر معيــــار معلومــــات أكيــــك  -
(، 90.000(، وهي قيمة أقل من قيمته للنموذج المشبع والتي بلغـت )66.044)

(، 171.688وبلغـــت قيمتـــه ) (CAIC)ومؤشـــر اتســـاق معيـــار معلومـــات أكيـــك 
مؤشــر و  (،280.159وهــي قيمــة أقــل مــن قيمتــه للنمــوذج المشــبع والتــي بلغــت )

( وهـــي قيمـــة أقـــل مـــن قيمتـــه 0.357بلغـــت قيمتـــه )و  (ECVI)الصـــدق الزائـــف 
 (.0.486للنموذج المشبع والتي بلغت )

المؤشـــــرات الســـــابقة تـــــدل علـــــى حســـــن مطابقـــــة النمـــــوذج للبيانـــــات  وجميـــــع
المســـتخرجة مـــن درجـــات المشـــاركين عينـــة البحـــث، ويمكـــن عـــرض نتـــائج التـــأثيرات 
 المباشرة وغير المباشرة للمتغيرات المستقلة في المتغير التابع: الهناء بالجدول التالي: 

 

 

                                                                                                                 
(CFI) ' (AGFI) ' (GFI) (RFI) '(NFI) '  :( دل ذلك 1(، وكلما اقتربت القيم من )1بين )صفر

( وكلما اقتربت القيم 0.1بين )صفر:  (RMSEA)تتراوح قيم مؤشر  بينماالجيدة،  طابقةالمعلى 

أقل من  (ECVI)و (CAIC)و(AIC) قيمة  وكلما كانت .الجيدة ( دل ذلك على المطابقةمن )صفر

 قيمة النموذج المشبع دل ذلك على المطابقة الجيدة.   



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
  

 ـ 89 ـ

 

 

 

 

 

 (186المباشرة للهناء كمتغير تابع )ن=  قيم واتجاه التأثيرات المباشرة وغير( 9) جدول

 المتغيرات واتجاه التأثير

الخطأ  الوزن الانحداري
 المعياري

النسبة 
 المعياري الحرجة

غير 
 المعياري

 –-> الإحساس بالسيطرة
 التدفق

0.665 1.000   

 –-> الخبرة الانفعالية
 التدفق

0.649 0.748 0.105 7.125** 

 –-> خبرة الاستيعاب
 التدفق

0.760 0.951 0.123 7.738** 

 –-> الحاجة للاستقلال
 الحاجات الأساسية

0.905 1.000   

 –-> الحاجة للارتباط
 الحاجات الأساسية

0.943 1.072 0.053 20.207** 

 –-> الحاجة للكفاءة
 حاجات الأساسيةال

0.840 0.988 0.061 16.218** 

 –-> تقدير الذات
 يجابيةالإ

0.804 1.000   

 –-> الثقة في المستقبل
 يجابيةالإ

0.848 0.956 0.081 11.811** 

 **5.455 0.329 1.792 0.546 الهناء –-> التدفق
 –-> الحاجات الأساسية

 الهناء
0.000 0.001 0.249 0.002 
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  *2.025 0.340 0.760 0.211 هناءال –-> الإيجابية
 0.01دالة عند مستوى  (**)  0.05( دالة عند مستوى *)    

أنـــه يمكــن نمذجـــة العلاقــات البينيـــة بــين الهنـــاء  اتضــح مــن الجـــدول الســابق
ـــرات مســـتقلة؛  ـــدفق كمتغي ـــة والت ـــابع، والحاجـــات النفســـية الأساســـية والإيجابي كمتغيـــر ت

تضمن التأثيرات المباشرة للمتغيرات المسـتقلة فـي الهنـاء لنموذج يحيث أمكن التوصل 
 ا بينها، وأظهرت النتائج ما يلي: ويفسر العلاقات فيم

هنـــاء لـــدى للتــدفق فـــي ال 0.01وجــود تـــأثير موجـــب ودال إحصــائيًا عنـــد مســـتوى  -
 )*((؛ حيــث بلغــت قيمــة النســبة الحرجــة0.55بمقــدار ) طــلاب المرحلــة الإعداديــة

(5.46.) 

فـي الهنـاء لـدى للإيجابيـة  0.05وجود تـأثير موجـب ودال إحصـائيًا عنـد مسـتوى  -
ـــ (؛ حيـــث بلغـــت قيمـــة النســـبة الحرجـــة 0.21بمقـــدار )ة الإعداديـــة طـــلاب المرحل

(2.03.) 

 عدم وجود تأثير دال إحصائيًا للحاجات النفسية الأساسية في الهناء.  -

ممـــا يشـــير إلـــى إمكانيـــة الاعتمـــاد علـــى التـــدفق والإيجابيـــة فـــي التنبـــؤ بهنـــاء 
كــل متغيــر بشــكل طــلاب المرحلــة الإعداديــة. ولتحديــد النســب المئويــة التــي أســهم بهــا 
(، بينمـا أسـهم %55منفرد في التنبؤ بالهنـاء، اتضـح أن متغيـر التـدفق أسـهم بمقـدار )

ـــــدار ) ـــــة بمق ـــــر الإيجابي ـــــة النســـــبية %21متغي ـــــاء. وحســـــب الأهمي ـــــؤ بالهن ـــــي التنب ( ف
للمتغيرات المنبئة يأتي متغير التدفق في المرتبة الأولـى مـن الأهميـة، ثـم يـأتي متغيـر 

تبــة الثانيــة. بينمــا لــم يســهم متغيــر الحاجــات النفســية الأساســية فــي الإيجابيــة فــي المر 
 الهناء بدرجة مقبولة ودالة إحصائيًا.    

                                                 
من قسمة )الوزن الانحداري غير المعياري/الخطأ  Critical Ratioقيمة النسبة الحرجة  تحُسب )*(

 :1.96تقع في المدى ) المُقدَّرةإذا كانت القيمة  0.05المعياري(، وتكون دالة عند مستوى 

  . 2.58> إذا كانت تلك القيمة  0.01(، وتكون دالة عند مستوى 2.58
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 ويمكن صياغة معادلة الانحدار للعلاقات التي يتضمنها النموذج كما يلي:
 ( الإيجابية0.21( التدفق + )0.55الهناء = )

ومما سبق يتضح أن التدفق كان أكثر المتغيرات المستقلة تأثيرًا في الهناء، 
ففي حالة التدفق؛ يستشعر الطالب الموقف كاملًا، ويكون في أفضل حالة خبرة من 
الناحية المعرفية والوجدانية والدافعية، ويشعر بالمتعة خلال ممارسته للنشاط، 

الموقف، وينسى الوقت ويشعر أنه يمر وينغمس في النشاط، ويتحكم فيه، وينشغل ب
ويتحسن رضاه شعر بالسعادة، نشاط يالمشاركته التامة في بسرعة، بمعنى أنه أثناء 

  . إلى حد كبير
 ,Heo, (2007); Asakawaوتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 

(2004; 2010); Csikszentmihalyi, (2014); Yang, (2014); Lu, 

(2016); Engeser & Baumann (2016); Rijavec et al. (2017)  أن
أفضل حالة خبرة  ، وهول بعده "كان ذلك ممتعًا"اقيُ نوع من الشعور الذي التدفق 

 ة،قيعمالوالمشاركة  والوجدانية، الكفاءة المعرفيةوتتكامل فيها يشعر فيها الفرد 
مس فيها الفرد، ينغة عحالة ممت، وأنه مع مستوى عالٍ من المتعة مرتفعةال دافعيةوال
إحساسه الذي يمارسه، حيث يفقد خلالها الفرد بالتحكم في النشاط خلالها يشعر و 

 بهناء الفرد،ترتبط الانغماس في النشاط، و نفسية شديدة . وأن التدفق حالة بالوقت
حالة ، كما تسهم في خلق والرضا في الحياةة، والمتع ،مشاعر السعادةله تجلب و 

الفرد على تحقيق الشعور بالرضا، والمحافظة على شعوره  ، ويحرصنفسية إيجابية
لأفراد الذين يسعون إلى لبالتالي، يمكن اعتبار التدفق قوة دافعة أساسية بالهناء، و 

  تحسين نوعية حياتهم.تعزيز هنائهم، و 
 .Golub et al. (2016); Rijavec et alكما تتفق مع ما بيَّنته دراستي: 

التدفق أسهمت في زيادة تحسين الهناء لدى الطلاب، وأن من أن خبرة  (2017)
الطلاب الذين لديهم حالة مرتفعة من التدفق كان لديهم رضًا عن الحياة، وأكثر 



 الإسهام النسبي للحاجات النفسية الأساسية والإيجابية والتدفق في الهناء لدى طلاب المرحلة الإعدادية
[ 

 

 ـ 92 ـ
 

 

سعادةً وحماسًا ومرونة. وفي المقابل؛ لا تتفق مع ما كشفت عنه نتائج دراسة 
Burke et al. (2016)  لى هناء أنه لم يكن لحالة التدفق أي تأثير دال عمن

 الأشخاص. 
ويتضح من الجدول السابق أيضًا أن لمتغير الإيجابية تأثيرًا دالًا في الهناء 

 طالبلدى طلاب المرحلة الإعدادية، وربما كان ذلك راجعًا إلى أن إحساس ال
بالرضا عن نفسه وحياته، وافتخاره بما يمارسه من أنشطة ومهام داخل المدرسة، 

حو مستقبله، وكله ثقة في أن مستقبله سيكون أفضل مما وامتلاكه لنظرة تفاؤلية ن
 هو عليه الآن، بالطبع سينعكس ذلك على شعوره بالسعادة والرفاهة والهناء. 

 ;Diener et al. (2000)تفق هذه النتيجة مع ما كشفت عنه دراسات:تو 

Diener et al. (2002); Catalino et al. (2014)   الإيجابية  خبراتالمن أن
مرتفع للفرد، وأن الإيجابية منبئة بشكل جيد بالرضا عن الحياة، وأنها ال هناءتجسد ال

أن الأفراد الذين يسعون إلى الإيجابية قد فكرة  تعززو  هناء،الترتبط إيجابيًا بمكونات 
 Neppl et al. (2015)كما تتفق مع نتائج دراسة من أقرانهم.  يكونون أكثر سعادة

التفاؤل تتوافق مع شعوره بو  ته،عن حيا هرضاه، و ذاتفرد لالنت أن تقدير التي بيَّ 
 .Caprara et alوتتفق ما كشفت عنه دراسة  ه الشخصية.خبراتالإيجابي ل هتقييم

فرد قابلًا جعل التأن رؤية الذات والحياة والمستقبل من منظور إيجابي من  (2017)
لحفاظ على نمو هذا من شأنه او  ،شلالف وألشدائد تعرضه لللتكيف مع الحياة رغم 

 فيما بعد.  واستعداده لمواصلة الحياة رفاهتهو  فردال
كما يتضح من الجدول أنه لم يكن لإشباع الحاجات النفسية ثمة تأثير دال 
إحصائيًا على الهناء لدى طلاب الإعدادية، وربما كان السبب في ذلك إلى أن 
الخصائص النمائية لهؤلاء المراهقين متقلبة وغير ثابتة، ومتعارضة أحيانًا، فرغم أن 

هق سوف يسهم في شعوره بالارتياح إشباع هذه الحاجات النفسية الأساسية للمرا
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والرضا بسبب كونه سيكون مسؤولًا عن تصرفاته وتنظيم سلوكياته، واستقلاليته، 
وتواصله مع الآخرين والتفاعل معهم، إلا أن ذلك لم يكن مبعثاً لسعادة الفرد وهنائه، 
د فقد تكون هناك عوامل أخرى مسؤولة عن إحساس الفرد بالسعادة والهناء، ربما تعو 

لطبيعة العلاقات بين المعلمين والطلاب في المدرسة، أو لمدى توفر عوامل جذب 
في المدرسة، مثل الأنشطة المدرسية وجودة الخدمات المدرسية المقدمة للطلاب، 
وربما كانت هناك عوامل أخرى خارج السياق المدرسي، كالأسرة أو جماعة الرفاق 

اء داخل المدرسة أو خارجها. وقد يكون لها صلة مباشرة بشعور الطالب بالهناء سو 
أحد أسباب عدم وجود علاقة بين المتغيرين هو طبيعة محتوى مقياس الهناء 
ومفرداته، فهي مرتبطة بالهناء بشكل عام، بينما كان محتوى مفردات الحاجات 
ذا كان الأمر كذلك؛ فإن هذه النقطة بحاجة إلى  الأساسية أكثر ارتباط بالمدرسة، وا 

هذه النتيجة تتفق مع ما أشار إليه ن البحوث المستقبلية. وذلك رغم أن مزيد م
Tian et al. (2014b)  الحاجات في التمييز بين فشلت  بحوثالمن أن بعض

، وأن الحاجاتأن تشبع هذه يمكن أخرى سياقات النفسية للطلاب في المدرسة و 
ولم تأخذ سية، لحاجات النفسية الأسابعض هذه البحوث استخدمت مقاييس عامة ل

ذي يقدم للطلاب خبرات متباينة عن تلك المدرسي السياق الفي حسابها اختلاف 
يكون التركيز في السياق المدرسي على  التي تقدم لهم خارج السياق المدرسي، حيث

بشكل  لتعلم والتواصل مع معلميهم وزملائهم في الفصلإشباع حاجات الطلاب ل
 أساسي. 

 ,Deci & Ryanما كشفت عنه دراسات: وتختلف هذه النتيجة مع

(2000); Tian et al. (2014a); Tian et al. (2014b); González et al. 

لأن  ا للفرد،ضروريً  اذه الحاجات النفسية الأساسية الثلاثة أمرً همن أن   (2016)
سعادة، الالإحساس بمتميزة تدعم معينة نفسية  عيناتوفر مُ يحاجة إشباع كل 

وتسهم جميعها بشكل مستقل في النمو وتحقيق الهناء والصحة النفسية الإيجابية، 
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 ،الأداء البدني والنفسي والاجتماعي الأمثل، كما أن إشباعها يعزز حالنفسي الصحي
دافعية، ويزيد من نتائج سلبية سلوكية ونفسية و  ظهور وعدم إشباعها يؤدي إلى

الرضا دعمت النتائج الارتباط المباشر بين رد. كما الأخطار التي قد يتعرض لها الف
هناء، بال لحاجة للارتباط مع الآخرينلكفاءة واالحاجة للاستقلال و إشباع الحاجة لعن 

الحاجات النفسية الأساسية في دال لإشباع تأثير وجود ورصدت نتائج أخرى 
  لمراهقين في المدارس.هناء االمدرسة على 

ذا كان لخبرة التدفق  والإيجابية تأثيرًا مباشرًا ودالًا في هناء طلاب المرحلة وا 
الإعدادية، فإن تأثير إشباع الحاجات النفسية الأساسية للطلاب ربما يكون تأثيرًا 
غير مباشر، فقد تحقق تطابق للنموذج المفترض مع البيانات المستخرجة من 

موذج المفترض إجابات الطلاب، ولهذا يمكن قبول صحة الفرض بتحقق مطابقة للن
 مع النموذج المستخرج من إجابات الطلاب. 
الحاجات النفسية الأساسية وبُعدي تُسهم نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني: 

الإيجابية وأبعاد التوافق كما تحددت في البحث الحالي بدرجات متباينة في التنبؤ 
)العلاقات الإيجابية، والاستقلالية، وقبول الذات، والنمو الشخصي( بالهناء وأبعاده 

 لدى طلاب المرحلة الإعدادية. 
أجرى الباحث تحليل الانحدار ؛ لتحقق من صحة هذا الفرض التنبؤيل
للمتغيرات المستقلة على المتغير التابع، حيث  Stepwise-Regressionبطريقة 

الثلاثة، وبُعدي الإيجابية، وأبعاد التدفق الثلاثة اعتبُِرت الحاجات النفسية الأساسية 
هي المتغيرات المنبئة )المستقلة(، ودرجة الهناء الكلية وأبعاده )العلاقات الإيجابية، 
والاستقلالية، وقبول الذات، والنمو الشخصي( هي المتغير المتنبأ به )التابع(، وذلك 

اسية الثلاثة، وبُعدي الإيجابية، للوقوف على مدى قدرة نماذج الحاجات النفسية الأس
وضح يوالجدول التالي وأبعاد التدفق الثلاثة في التنبؤ بالهناء وأبعاده تنبؤًا دالًا، 
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متغير السهام المتغيرات المستقلة في التنبؤ بلإوتحليل الانحدار نتائج تحليل التباين 
 التابع )الهناء وأبعاده(: 

 وامل المستقلة )الحاجات النفسية الثلاثة وبعدي الإيجابية ( تحليل التباين لانحدار الع10جدول )
 (186وأبعاد التدفق الثلاثة( على الهناء وأبعاده لدى طلاب المرحلة الإعدادية )ن= 

مصدر  النموذج المتغير 
درجات  مجموع المربعات التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 ودلالتها 

 مربع معامل 
   2Rالارتباط 

الدرجة 
الكلية 
 للهناء

 الأول
 1691.502  1 1691.502 الانحدار

 184  5056.412 البواقي 0.25 **61.553
27.481  

 185 6747.914 الكلي

 الثاني
  1219.329  2 2438.658 الانحدار

 183 4309.256 البواقي 0.36 **51.781
23.548 

 185 6747.914 الكلي

 الثالث
  845.270  3 2535.809 الانحدار

 182 4212.105 البواقي 0.38 **36.523
23.143 

 185 6747.914 الكلي

 العلاقات
 الإيجابية

 الأول
 347.330 1 347.330 الانحدار

 184 2870.310 البواقي 0.11 **22.265
15.600 

 185 3217.640 الكلي

 الثاني
 235.981 2 471.962 الانحدار

 183 814.912 البواقي 0.15 **15.728
15.004  

 185 3217.640 الكلي

 الأول الاستقلالية
 130.576 1 130.576 الانحدار

 184 2216.047 البواقي 0.06 **10.842
12.044 

 185 2346.624 الكلي

 قبول الذات

 الأول
 209.056 1 209.056 الانحدار

 184 1268.906 البواقي 0.14 **30.315
6.896 

 185 1477.962 الكلي

 الثاني
 125.170 2 250.340 الانحدار

 183 1227.623 البواقي 0.17 **18.659
6.708 

 185 1477.962 الكلي
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مصدر  النموذج المتغير 
درجات  مجموع المربعات التباين

 الحرية
متوسط 
 المربعات

قيمة )ف( 
 ودلالتها 

 مربع معامل 
   2Rالارتباط 

 النمو
 الشخصي

 الأول
 154.008 1 154.008 الانحدار

 184 1249.282 البواقي 0.11 **22.683
6.790 

 185 1403.290 الكلي

 الثاني
 110.164 2 220.329 الانحدار

 183 1182.962 البواقي 0.16 **17.042
6.464 

 185 1403.290 الكلي

 الثالث
 84.172 3 252.517 الانحدار

 182 1150.773 البواقي 0.18 **13.312
6.323 

 185 1403.290 الكلي

    0.01عند مستوى  ( دالة**)      

اتضح من الجدول السابق أن نسب التبـاين المُفسَـر التـي ترجـع لتـأثير بعـض 
العوامــل التــي تنتمــي إلــى الحاجــات النفســية الأساســية والإيجابيــة والتــدفق فــي الهنــاء 
وأبعــاده الأربعــة )العلاقــات الإيجابيــة، والاســتقلالية، وقبــول الــذات، والنمــو الشخصــي( 

( علـــى %18، %17، %6، %15، %38المرحلـــة الإعداديـــة بلغـــت )لـــدى طـــلاب 
، 36.52الترتيــب، وكانــت النســب الفائيــة لتحليــل التبــاين لهــذه العوامــل والبــالغ قيمهــا )

، ممـا 0.01( ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى 13.31، 18.66، 10.82، 15.73
ة وأبعـاده الأربعـة: يشير لأهمية هذه العوامل في تحقيق هناء طلاب المرحلة الإعداديـ

العلاقــات الإيجابيــة، والاســتقلالية، وقبــول الــذات، والنمــو الشخصــي. وقــد يرجــع بــاقي 
( إلـــــى تـــــأثير عوامـــــل %82، %83، %94، %85، %62التبـــــاين غيـــــر المفســـــر )

أخـــرى ربمـــا تتعلـــق بالعوامـــل المدرســـية والاجتماعيـــة والأســـرية المرتبطـــة بالطالـــب أو 
 للعوامل المرتبطة بالسياق البيئي للطالب. جماعات الأقران، بالإضافة 

ولمعرفــــة العوامــــل ذات التــــأثير وتحديــــد الآثــــار النســــبية للمتغيــــرات المســــتقلة 
الحاجات النفسـية الأساسـية الثلاثـة وبعـدي الإيجابيـة وأبعـاد التـدفق الثلاثـة فـي قـدرتها 
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( لاختبــار Betaعلــى التنبــؤ بــالمتغير التــابع )الهنــاء وأبعــاده(؛ تــم حســاب قيمــة )بيتــا 
 مدى الدلالة الإحصائية لمعاملات الانحدار، والجدول التالي يوضح ذلك:

المتغيرات بين  الخاص بمربع معامل الارتباط الدال على العلاقة رانحد( نتائج تحليل الا 11جدول )
 المستقلة 

 (186)ن = ده )الحاجات النفسية الثلاثة وبعدي الإيجابية وأبعاد التدفق الثلاثة( والهناء بأبعا

مصدر  النموذج المتغير
 الانحدار

 معامل الانحدار 
غير المعياري 

(B) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

 (تقيمة )
 ومستوى الدلالة

 الهناء

  الأول
 ** 15.803 - 2.155 34.053  الثابت 
خبرة 

 الاستيعاب
1.328 0.169 0.501 7.846 ** 

 الثاني

 ** 9.897 - 2.543 25.168  الثابت 
خبرة 

 الاستيعاب
1.181 0.159 0.445 7.429 ** 

الثقة في 
 المستقبل

1.090 0.193 0.337 5.633 **  

 الثالث

 ** 7.932 - 2.837 22.503  الثابت 
خبرة 

 الاستيعاب
1.019 0.176 0.384 5.777 ** 

الثقة في 
 المستقبل

1.010 0.196 0.313 5.166 **  

الخبرة 
 الانفعالية

0.394 0.192 0.139 2.049 * 

العلاقات 
 الإيجابية

  الأول
 **3.447 - 1.624 5.596 الثابت
خبرة 

 ** 4.719 0.329 0.128 0.602 الاستيعاب

 الثاني

  0.257  - 2.353 0.604 الثابت
خبرة 

 ** 3.638  0.262 0.132 0.480 الاستيعاب

الحاجة 
 ** 2.882  0.208 0.132 0.381 للاستقلال

  الأول الاستقلالية
 ** 4.741 - 1.368 6.487 الثابت

 **3.293 0.236 0.136  0.449الثقة في 
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 النموذج المتغير
مصدر 
 الانحدار

 معامل الانحدار 
غير المعياري 

(B) 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

 (تقيمة )
 ومستوى الدلالة

 المستقبل

 قبول الذات

 الأول
 **6.830 - 1.079 7.372 الثابت
خبرة 

 الاستيعاب
0.467 0.085 0.376 5.506** 

 الثاني

 **3.893 - 1.357 5.284 الثابت 
خبرة 

 **5.096 0.348 0.085 0.432 الاستيعاب

الثقة في 
 *2.481 0.169 0.103 0.256 المستقبل

 النمو

 الشخصي

 الأول
 **5.885 - 1.267 7.455 الثابت
الخبرة 
 **4.763 0.331 0.090 0.426 الانفعالية

 الثاني

 **3.661 - 1.422 5.205 الثابت 
الخبرة 
 **3.928 0.275 0.091 0.356 الانفعالية

الثقة في 
 المستقبل

0.331 0.103 0.224 3.203** 

 الثالث

 **2.857 - 1.474 4.210 الثابت 
الخبرة 
 الانفعالية

0.258 0.100 0.199 2.580*  

الثقة في 
 المستقبل

0.290 0.104 0.197 2.800** 

الإحساس 
 *2.256 0.175 0.077 0.174 بالسيطرة

     0.01( دالة عند مستوى **)  0.05عند مستوى  ( دالة*)
( النمــوذج المفصــل للتــأثيرات النســبية للمتغيــرات المســتقلة 11يمثــل جــدول )

)الحاجات النفسـية الأساسـية، وبُعـدي الإيجابيـة وأبعـاد التـدفق( المنبـئ بـالمتغير التـابع 
ت، والنمــو الشخصــي( )الهنــاء وأبعــاده: العلاقــات الإيجابيــة، والاســتقلالية، وقبــول الــذا

 لدى طلاب المرحلة الإعدادية. 
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أظهــــرت نتــــائج تحليــــل التبــــاين وتحليــــل الانحــــدار المتضــــمنة فــــي الجــــدولين 
 ( الآتي:11(، )10)

 أولًا بالنسبة للهناء 
أظهـــرت النتـــائج وجـــود ثلاثـــة نمـــاذج أمكـــن مـــن خلالهـــا التنبـــؤ بالهنـــاء لـــدى 

 طلاب المرحلة الإعدادية، هذه النماذج هي: 
 النموذج الأول -

تـــم التنبـــؤ بالهنـــاء لـــدى طـــلاب المرحلـــة الإعداديـــة مـــن خـــلال عامـــل "خبـــرة 
( %25الاســـتيعاب" كأحـــد أبعـــاد التـــدفق، وبلغـــت فيـــه نســـبة التبـــاين المفســـر حـــوالي )

، حيـــث بلغـــت 0.01تقريبًــا، وكانـــت النســـبة الفائيـــة لتحليـــل التبــاين دالـــة عنـــد مســـتوى 
(، ممــا يشــير لتــأثير عامــل "خبــرة الاســتيعاب" فــي هنــاء الطالــب، 61.55قيمــة "ف" )

ـــــد مســـــتوى  ـــــا ودالًا إحصـــــائيًا عن ـــــأثيره إيجابيً ـــــيم "ت" 0.01وكـــــان ت ـــــث بلغـــــت ق ؛ حي
(، أمــــا بــــاقي المتغيــــرات المســــتقلة: الحاجــــة للاســــتقلال، والحاجــــة للارتبــــاط، 7.85)

حســاس بالســيطرة، والخبــرة والحاجــة للكفــاءة، وتقــدير الــذات، والثقــة فــي المســتقبل، والإ
الانفعاليــة، فلــم يكــن لهــا تــأثير مباشــر ودال فــي هــذا النمــوذج، ومــن الممكــن أن يكــون 

 تأثيرها غير مباشر في هناء الطالب.
 النموذج الثاني -

تــم التنبــؤ بالهنــاء لــدى طــلاب المرحلــة الإعداديــة مــن خــلال عــاملي: "خبــرة 
المســتقبل" كأحــد أبعــاد الإيجابيــة، وبلغــت الاســتيعاب" كأحــد أبعــاد التــدفق، و"الثقــة فــي 

( تقريبًـا، وكانـت النسـبة الفائيـة لتحليـل التبـاين %36فيه نسبة التباين المفسـر حـوالي )
(، ممـا يشـير إلـى 51.78؛ حيـث بلغـت قيمـة "ف" )0.01دالة إحصـائيًا عنـد مسـتوى 

ــا مــن التبــاين فــ%11أن عامــل "الثقــة فــي المســتقبل" قــد فســر حــوالي ) ي هنــاء ( تقريبً
طلاب المرحلة الإعدادية، أما باقي المتغيرات المسـتقلة: الحاجـة للاسـتقلال، والحاجـة 
للارتبــاط، والحاجــة للكفــاءة، وتقــدير الــذات، والإحســاس بالســيطرة، والخبــرة الانفعاليــة، 
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فلم يكن لها تأثير مباشر ودال في هـذا النمـوذج، ومـن الممكـن أن يكـون تأثيرهـا غيـر 
 الطالب.مباشر في هناء 

 النموذج الثالث -
تــم التنبــؤ بالهنــاء لــدى طــلاب المرحلــة الإعداديــة مــن خــلال عوامــل: "خبــرة 
الاستيعاب" كأحد أبعاد التدفق، و"الثقة فـي المسـتقبل" كأحـد أبعـاد الإيجابيـة، و"الخبـرة 

(، %38الانفعاليـــة" كأحـــد أبعـــاد التـــدفق، وبلغـــت فيـــه نســـبة التبـــاين المفســـر حـــوالي )
، حيــث بلغــت 0.01ة الفائيــة لتحليــل التبــاين دالــة إحصــائيًا عنــد مســتوى وكانــت النســب
(، ممـــا يشـــير إلـــى أن عامـــل "الخبـــرة الانفعاليـــة" قـــد فســـر حـــوالي 36.52قيمـــة "ف" )

( تقريبًــا مــن التبــاين فــي هنــاء طــلاب المرحلــة الإعداديــة، أمــا بــاقي المتغيــرات 2%)
والحاجـــة للكفـــاءة، وتقـــدير الـــذات،  المســـتقلة: الحاجـــة للاســـتقلال، والحاجـــة للارتبـــاط،

والإحساس بالسيطرة، فلم يكن لها تـأثير مباشـر ودال فـي هـذا النمـوذج، ومـن الممكـن 
 أن يكون تأثيرها غير مباشر في هناء الطالب.

 ثانيًا بالنسبة للعلاقات الإيجابية 
كشـــفت النتـــائج عـــن وجـــود نمـــوذجين أمكـــن مـــن خلالهمـــا التنبـــؤ بالعلاقـــات 

الإيجابيــــة كأحـــد أبعــــاد الهنـــاء لــــدى طـــلاب المرحلــــة الإعداديـــة، وهــــذين  الاجتماعيـــة
 النموذجين هما: 

 النموذج الأول -
ــــة  ــــدى طــــلاب المرحل تــــم التنبــــؤ بالعلاقــــات الإيجابيــــة كأحــــد أبعــــاد الهنــــاء ل
الإعداديــة مــن خــلال عامــل "خبــرة الاســتيعاب" كأحــد أبعــاد التــدفق، وبلغــت فيــه نســبة 

( تقريبًـا، وكانـت النسـبة الفائيـة لتحليـل التبـاين دالـة عنـد %11التباين المفسر حـوالي )
(، ممـــا يشـــير لتـــأثير عامـــل "خبـــرة 22.27، حيـــث بلغـــت قيمـــة "ف" )0.01مســـتوى 

الاســتيعاب" فــي العلاقــات الإيجابيــة كأحــد أبعــاد هنــاء الطالــب، وكــان تــأثيره إيجابيًـــا 
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، أمــــــا بــــــاقي (4.72، حيــــــث بلغــــــت قــــــيم "ت" )0.01ودالًا إحصــــــائيًا عنــــــد مســــــتوى 
المتغيـرات المسـتقلة: الحاجـة للاسـتقلال، والحاجــة للارتبـاط، والحاجـة للكفـاءة، وتقــدير 
الــذات، والثقــة فــي المســتقبل، والإحســاس بالســيطرة، والخبــرة الانفعاليــة، فلــم يكــن لهــا 
تـأثير مباشـر ودال فــي هـذا النمــوذج، ومـن الممكـن أن يكــون تأثيرهـا غيــر مباشـر فــي 

 ابية الاجتماعية كأحد أبعاد هناء الطالب.العلاقات الإيج
 النموذج الثاني -

ــــة  ــــدى طــــلاب المرحل تــــم التنبــــؤ بالعلاقــــات الإيجابيــــة كأحــــد أبعــــاد الهنــــاء ل
ــــدفق، و"الحاجــــة  ــــرة الاســــتيعاب" كأحــــد أبعــــاد الت الإعداديــــة مــــن خــــلال عــــاملي: "خب

المفســـر  للاســـتقلالية" كأحـــد الحاجـــات النفســـية الأساســـية، وبلغـــت فيـــه نســـبة التبـــاين
، 0.01( تقريبًا، وكانت النسبة الفائيـة لتحليـل التبـاين دالـة عنـد مسـتوى %15حوالي )

(، ممــا يشــير إلــى أن عامــل "الحاجــة للاســتقلال" قــد 15.73حيــث بلغــت قيمــة "ف" )
( تقريبًـا مـن التبـاين فـي العلاقـات الإيجابيـة كأحـد أبعـاد الهنـاء لـدى %4فسر حوالي )

، أمــا بــاقي المتغيــرات المســتقلة: الحاجــة للارتبــاط، والحاجــة طــلاب المرحلــة الإعداديــة
للكفاءة، وتقدير الذات، والثقة في المسـتقبل، والإحسـاس بالسـيطرة، والخبـرة الانفعاليـة، 
فلم يكن لها تأثير مباشر ودال في هـذا النمـوذج، ومـن الممكـن أن يكـون تأثيرهـا غيـر 

 د أبعاد هناء الطالب.مباشر في العلاقات الإيجابية الاجتماعية كأح
 ثالثاً بالنسبة للاستقلالية 

كشــفت النتــائج عــن وجــود نمــوذج واحــد أمكــن مــن خلالــه التنبــؤ بالاســتقلالية 
كأحـد أبعـاد الهنـاء لـدى طـلاب المرحلـة الإعداديـة، وذلـك مـن خـلال عامـل "الثقـة فــي 

ـــة، وبلغـــت فيـــه نســـبة التبـــاين المفســـر حـــوالي ( %6) المســـتقبل" كأحـــد أبعـــاد الإيجابي
، حيـــث بلغـــت 0.01تقريبًــا، وكانـــت النســـبة الفائيـــة لتحليـــل التبــاين دالـــة عنـــد مســـتوى 

ـــة فـــي المســـتقبل" فـــي العلاقـــات 10.84قيمـــة "ف" ) ـــأثير عامـــل "الثق (، ممـــا يشـــير لت
الإيجابيــة كأحــد أبعــاد هنــاء الطالــب، وكــان تــأثيره إيجابيًــا ودالًا إحصــائيًا عنــد مســتوى 
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ـــــث بلغـــــت قـــــيم "ت" 0.01 (، أمـــــا بـــــاقي المتغيـــــرات المســـــتقلة: الحاجـــــة 3.29)، حي
للاستقلال، والحاجة للارتباط، والحاجة للكفاءة، وتقـدير الـذات، والإحسـاس بالسـيطرة، 
ــــم يكــــن لهــــا تــــأثير مباشــــر ودال فــــي هــــذا  والخبــــرة الانفعاليــــة، وخبــــرة الاســــتيعاب، فل

كأحـد أبعـاد هنـاء  النموذج، ومن الممكن أن يكون تأثيرها غير مباشر فـي الاسـتقلالية
 الطالب.

 رابعًا بالنسبة لقبول الذات 
كشــفت النتــائج عــن وجــود نمــوذجين أمكــن مــن خلالهمــا التنبــؤ بقبــول الــذات 

 كأحد أبعاد الهناء لدى طلاب المرحلة الإعدادية، وهذين النموذجين هما: 
 النموذج الأول -

الإعداديـة مـن تم التنبؤ بقبول الذات كأحد أبعـاد الهنـاء لـدى طـلاب المرحلـة 
خـلال عامــل "خبــرة الاســتيعاب" كأحــد أبعــاد التــدفق، وبلغــت فيــه نســبة التبــاين المفســر 

، 0.01( تقريبًا، وكانت النسبة الفائيـة لتحليـل التبـاين دالـة عنـد مسـتوى %14حوالي )
(، مما يشير لتأثير عامل "خبرة الاسـتيعاب" فـي قبـول 30.32حيث بلغت قيمة "ف" )

هنـــاء الطالـــب، وكـــان تـــأثيره إيجابيًـــا ودالًا إحصـــائيًا عنـــد مســـتوى  الـــذات كأحـــد أبعـــاد
ـــــث بلغـــــت قـــــيم "ت" )0.01 (، أمـــــا بـــــاقي المتغيـــــرات المســـــتقلة: الحاجـــــة 5.51، حي

للاستقلال، والحاجـة للارتبـاط، والحاجـة للكفـاءة، وتقـدير الـذات، والثقـة فـي المسـتقبل، 
هـــا تـــأثير مباشـــر ودال فـــي هـــذا والإحســـاس بالســـيطرة، والخبـــرة الانفعاليـــة، فلـــم يكـــن ل

النموذج، ومن الممكن أن يكون تأثيرها غير مباشر في قبول الذات كأحـد أبعـاد هنـاء 
 الطالب.

 النموذج الثاني -
تم التنبؤ بقبول الذات كأحد أبعـاد الهنـاء لـدى طـلاب المرحلـة الإعداديـة مـن 

لمســـتقبل" كأحـــد خـــلال عـــاملي: "خبـــرة الاســـتيعاب" كأحـــد أبعـــاد التـــدفق، و"الثقـــة فـــي ا



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
  

 ـ 103 ـ

ـــا، وكانـــت %17بعـــدي الإيجابيـــة، وبلغـــت فيـــه نســـبة التبـــاين المفســـر حـــوالي ) ( تقريبً
، حيــــث بلغــــت قيمـــــة "ف" 0.01النســــبة الفائيــــة لتحليــــل التبـــــاين دالــــة عنــــد مســـــتوى 

( %3(، ممـــا يشـــير إلـــى أن عامـــل "الثقـــة فـــي المســـتقبل" قـــد فســـر حـــوالي )18.66)
كأحـد أبعـاد الهنـاء لـدى طـلاب المرحلـة الإعداديـة،  تقريبًا من التبـاين فـي قبـول الـذات

أمـــــا بـــــاقي المتغيـــــرات المســـــتقلة: الحاجـــــة للاســـــتقلال، والحاجـــــة للارتبـــــاط، والحاجـــــة 
للكفــاءة، وتقــدير الــذات، والإحســاس بالســيطرة، والخبــرة الانفعاليــة، فلــم يكــن لهــا تــأثير  

يــر مباشــر فــي قبــول مباشــر ودال فــي هــذا النمــوذج، ومــن الممكــن أن يكــون تأثيرهــا غ
 الذات كأحد أبعاد هناء الطالب.

 خامسًا بالنسبة للنمو الشخصي 
كشــــفت النتــــائج عــــن وجــــود ثلاثــــة نمــــاذج أمكــــن مــــن خلالهــــا التنبــــؤ بــــالنمو 

 الشخصي كأحد أبعاد الهناء لدى طلاب المرحلة الإعدادية، وهذه النماذج هي: 
 النموذج الأول -

التنبؤ بالنمو الشخصي كأحد أبعـاد الهنـاء لـدى طـلاب المرحلـة الإعداديـة  تم
مـــن خـــلال عامـــل "الخبـــرة الانفعاليـــة" كأحـــد أبعـــاد التـــدفق، وبلغـــت فيـــه نســـبة التبـــاين 

( تقريبًا، وكانت النسبة الفائيـة لتحليـل التبـاين دالـة عنـد مسـتوى %11المفسر حوالي )
ا يشـير لتـأثير عامـل "خبـرة الاسـتيعاب" (، ممـ22.68، حيث بلغـت قيمـة "ف" )0.01

فــي النمــو الشخصــي كأحــد أبعــاد هنــاء الطالــب، وكــان تــأثيره إيجابيًــا ودالًا إحصــائيًا 
(، أمـــا بـــاقي المتغيـــرات المســـتقلة: 4.76، حيـــث بلغـــت قـــيم "ت" )0.01عنـــد مســـتوى 

فـــي  الحاجــة للاســـتقلال، والحاجـــة للارتبــاط، والحاجـــة للكفـــاءة، وتقــدير الـــذات، والثقـــة
المســتقبل، والإحســاس بالســيطرة، وخبــرة الاســتيعاب، فلــم يكــن لهــا تــأثير مباشــر ودال 

 في هذا النموذج، ومن الممكن أن يكون تأثيرها غير مباشر في هناء الطالب.
 النموذج الثاني -
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تم التنبؤ بالنمو الشخصي كأحد أبعـاد الهنـاء لـدى طـلاب المرحلـة الإعداديـة 
لانفعالية" كأحد أبعـاد التـدفق، و"الثقـة فـي المسـتقبل" كأحـد من خلال عاملي: "الخبرة ا

ـــا، وكانـــت النســـبة %16بعـــدي الإيجابيـــة، وبلغـــت فيـــه نســـبة التبـــاين المفســـر ) ( تقريبً
(، 17.04، حيـــث بلغـــت قيمـــة "ف" )0.01الفائيـــة لتحليـــل التبـــاين دالـــة عنـــد مســـتوى 

( تقريبًـا مـن التبـاين %5مما يشير إلى أن عامل "الثقة في المستقبل" قد فسر حوالي )
فـــي النمـــو الشخصـــي كأحـــد أبعـــاد الهنـــاء لـــدى طـــلاب المرحلـــة الإعداديـــة، أمـــا بـــاقي 
المتغيـرات المسـتقلة: الحاجـة للاسـتقلال، والحاجــة للارتبـاط، والحاجـة للكفـاءة، وتقــدير 
الــذات، والإحســاس بالســيطرة، وخبــرة الاســتيعاب، فلــم يكــن لهــا تــأثير مباشــر ودال فــي 

 موذج، ومن الممكن أن يكون تأثيرها غير مباشر في هناء الطالب.هذا الن
 النموذج الثالث -

تم التنبؤ بالنمو الشخصي كأحد أبعـاد الهنـاء لـدى طـلاب المرحلـة الإعداديـة 
من خلال عوامل: "الخبرة الانفعالية" كأحـد أبعـاد التـدفق، و"الثقـة فـي المسـتقبل" كأحـد 

ة" كأحـد أبعـاد التـدفق، وبلغـت فيـه نسـبة التبـاين بعدي الإيجابية، و"الإحسـاس بالسـيطر 
ــــاين دالــــة عنــــد مســــتوى %18المفســــر ) ــــا، وكانــــت النســــبة الفائيــــة لتحليــــل التب ( تقريبً

(، ممــــا يشــــير إلــــى أن عامــــل "الإحســــاس 13.31، حيــــث بلغــــت قيمــــة "ف" )0.01
( تقريبًــا مــن التبــاين فــي النمــو الشخصــي كأحــد أبعــاد %2بالســيطرة" قــد فســر حــوالي )

لهنـــــاء لـــــدى طـــــلاب المرحلـــــة الإعداديـــــة، أمـــــا بـــــاقي المتغيـــــرات المســـــتقلة: الحاجـــــة ا
للاستقلال، والحاجة للارتباط، والحاجة للكفاءة، وتقدير الذات، وخبرة الاسـتيعاب، فلـم 
يكــن لهــا تــأثير مباشــر ودال فــي هــذا النمــوذج، ومــن الممكــن أن يكــون تأثيرهــا غيــر 

 مباشر في هناء الطالب.

 هذه النتائج كما يلي: ويمكن تفسير
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ة كانـــت منبئـــة نـــعلـــى ضـــوء مـــا ســـبق؛ يمكـــن القـــول بـــأن هنـــاك عوامـــل معي
بالهنـــاء لـــدى طـــلاب المرحلـــة الإعداديـــة وأبعـــاده )العلاقـــات الإيجابيـــة، والاســـتقلالية، 
وقبول الذات، والنمو الشخصي( دون غيرهـا مـن العوامـل المسـتقلة )الحاجـات النفسـية 

ابيــــــة، وأبعــــــاد التــــــدفق(، حيــــــث ظهــــــرت عوامــــــل: "خبـــــــرة الأساســــــية، وبُعــــــدي الإيج
الاســتيعاب"، و"الخبــرة الانفعاليــة"، والإحســاس بالســيطرة"، كأبعــاد فــي التــدفق، و"الثقــة 
فــي المســتقبل" كبعــد فــي الإيجابيــة، و"الحاجــة للاســتقلال" كإحــدى الحاجــات النفســية 

ب المرحلــــة الأساســــية، والتــــي يمكــــن مــــن خلالهــــا التنبــــؤ بشــــكل إيجــــابي بهنــــاء طــــلا
ن اختلفــت نســب إســهامها فيــه. وكــان لعــاملي: خبــرة الاســتيعاب  الإعداديــة وأبعــاده، وا 
والثقــة فــي المســتقبل الــدور الأكبــر فــي التنبــؤ بهــذا الهنــاء وأبعــاده، ممــا يشــير إلــى أن 
الطــلاب الــذين يمارســون نشــاطًا مــا، ويشــعرون بــأن الوقــت يمــر بســرعة، وأنهــم فقــدوا 

جاذبيــة النشــاط، وأن لــديهم معرفــة بمحتــوى النشــاط وخطــوات الإحســاس بالوقــت مــن 
تنفيـــذه؛ يمكـــن التنبـــؤ بهنـــائهم بشـــكل إيجـــابي. وكلمـــا كـــان الطالـــب أكثـــر انـــدماجٍ فـــي 
النشاط، وأكثر شعورٍ بأهميـة مـا يمارسـه مـن نشـاط، وكانـت نظرتـه للنشـاط بأنـه غيـر 

ــــه ممــــل، وأنــــه يســــتمتع بمزاولتــــه لمهــــام هــــذا النشــــاط، ويتمنــــى تكــــرار  ه، وكانــــت نظرت
ـــق فـــي أن مســـتقبله ســـيكون  للمســـتقبل بكـــل حمـــاس، ويـــرى أن مســـتقبله واضـــحًا، ويث
أفضل مما هـو عليـه الآن، كـان أكثـر هنـاءٍ مـن أقرانـه، وأكثـر بنـاءٍ لعلاقـات إيجابيـة، 

 واستقلالية، وقبولٍ لذاته، ونموٍ في شخصيته.
لنشــاط، ولــديهم كمــا أن طــلاب المرحلــة الإعداديــة الــذين يشــعرون بجاذبيــة ا

معرفــة لمــا يمارســونه مــن مهــام فــي النشــاط، وجاذبيتــه، ويختــارون مــا يمارســونه مــن 
أنشــطة داخـــل المدرســة، ويشـــعرون بكيــانهم لوجـــودهم بالمدرســة، ولـــديهم حريــة اتخـــاذ 
القــرارات الخاصــة بشــؤونهم، ولــديهم حريــة فعــل الأشــياء التــي يســتمتعون بهــا؛ يمكــن 

لاقـات إيجابيـة اجتماعيـة مـع أقـرانهم والمعلمـين بالمدرسـة، التنبؤ بقـدرتهم علـى بنـاء ع
ومــع المحيطــين فــي البيئــة الخارجيــة. وكلمــا كــان طــلاب المرحلــة الإعداديــة أكثــر ثقــة 
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فــي مســتقبلهم، وينظــرون للمســتقبل بحمــاس وأمــل، ويــرون أن مســتقبلهم واضــحٌ لهــم، 
 ظرة تشاؤمية. كانوا أكثر استقلالية عن أقرانهم الذين ينظرون لمستقبلهم ن

ليس هـذا فحسـب؛ بـل إن الطـلاب الـذين يعرفـون مـا يريـدون فعلـه فـي نشـاط 
ما بوضوح، ومن يرون أن هناك توازنًا بين قدراتهم ومهاراتهم مع درجة صعوبة مهـام 
النشــاط الــذي يمارســـونه، ومــن يشــعرون بقـــدرتهم علــى حــل أي مســـألة يطلــب المعلـــم 

مهــام، ومــن يعرفــون كيفيــة التعامــل مــع تلــك مــنهم حلهــا، ومــن يركــزون فــي أدائهــم لل
المهام، ومن يثقون في مستقبلهم، وينظرون إليه نظرة تفاؤل وأمل، ويـرون أنـه واضـح 
لهـــم، ومـــن يشـــعرون أن الوقـــت الـــذي يقضـــونه فـــي ممارســـة النشـــاط مهمًـــا، وممتعًـــا، 
وجاذبًـــا لهـــم، ويتمنـــون تكــــرار ممارســـته؛ هـــم الأكثـــر شــــعورًا بنمـــوهم الشخصـــي عــــن 

 رانهم. أق
وممـا سـبق يمكــن القـول بـأن أبعــاد التـدفق الثلاثـة كانــت مـن أكثـر المتغيــرات 
المســـتقلة تـــأثيرًا فـــي هنـــاء طـــلاب المرحلـــة الإعداديـــة وأبعـــاده؛ حيـــث كـــان بعـــد خبـــرة 
الاستيعاب أكثر هذه الأبعاد تأثيرًا في الهنـاء وأبعـاده، كمـا أن بعـد الثقـة فـي المسـتقبل 

ية المؤثر فـي الهنـاء وأبعـاده، بينمـا لـم يكـن لتقـدير الـذات ثمـة هو البعد الوحيد للإيجاب
تــأثير دال فــي الهنــاء. فــي المقابــل؛ لــم يكــن للحاجــات النفســية الأساســية تــأثيرًا علــى 
ــأثير الحاجــة للاســتقلالية علــى بُعــد العلاقــات الإيجابيــة فــي  الهنــاء وأبعــاده باســتثناء ت

ن كانــت نســبة إســهامه فــي التنبــؤ ب ( فقــط. %4العلاقــات الإيجابيــة ضــئيلة )الهنــاء، وا 
عوامـــل: الحاجـــة للارتبـــاط، والحاجـــة للكفـــاءة، وتقـــدير الـــذات علـــى وربمـــا كـــان تـــأثير 

 الهناء وأبعاده غير مباشر. 
 Deci & Ryanوتتفـق هـذه النتـائج بشـكل جزئـي مـع مـا بيَّنتـه دراسـات: 

(2000); Asakawa, (2004); Heo, (2007); Yang, (2014); 

Csikszentmihalyi, (2014); Andony et al. (2016); Lu, (2016); 

Burke et al. (2016); Rijavec et al. (2017)  مـن أهميـة التـدفق فـي التنبـؤ
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. حيث أشاروا إلى أن خبـرة التـدفق تسـهم فـي خلـق حالـة نفسـية إيجابيـة بهناء الطلاب
ــا بالعافيــة تــؤثر فــي هنــاء الأفــراد وتُحسِــن مــن نوعيــة حيــاتهم، وتكســبه م إحساسًــا عامً

علــى تصــرفاته و  علــى ســيطرتــدفق هــو الــذي ييتميــز بالالشــخص الــذي والســعادة، وأن 
 .في النشاط تهأثناء مشاركته، وفي بيئ

لـــيس هـــذا فحســـب؛ بـــل بيَّنـــت نتـــائج تلـــك الدراســـات التـــأثير الإيجـــابي لخبـــرة 
التـــدفق يخلـــق  التـــدفق علـــى هنـــاء الطـــلاب، وارتباطهـــا الإيجـــابي بمكوناتـــه، حيـــث أن

، وأن حالــة التــدفق مــن الرضــا عــن الحيــاة مرتفــعإيجابيــة، ومســتوى  انفعــالاتمواقــف و 
هنـاء تعـزز و  ،وممتعـةجيـدة تجربـة  الأنشـطة تعـد تهممارسـأثنـاء التي يعيشـها الطالـب 

يقومـون منغمسـين فيمـا الو المشاركين في الألعـاب الرياضـية يته. كما أن دافعالطالب و 
ممتعـة، ممـا يعـزز بـدوره نفسـية حالـة بلـوغ أكثـر عرضـة ل هـم الوقت لـديهم وينسون به

 ,Luت نتــائج بحــث . وفــي هــذا الســياق؛ كشــفرضــاهم عــن حيــاتهمو  هنــائهم مســتوى

شــخاص، وبيَّنــت النتــائج الأهنــاء ة التــدفق لهــا تــأثيرات إيجابيــة علــى ر بــخأن  (2016)
. وبيَّنـت نتـائج % 33ناء بنسـبة إسهام التدفق وشغل وقت الفراغ في التباين الكلي لله

أن التــدفق فــي الأنشــطة الأكاديميــة هــو المؤشــر  Rijavec et al. (2017)دراســة 
نجاز  هناء الطلابالإيجابي ل في المقابل؛ لم تتفق هـذه النتـائج مـع مـا  .الأكاديمي هموا 

؛ حيث أشارت إلـى وجـود ارتبـاط سـلبي بـين Heo et al. (2010)كشفت عنه دراسة 
 والتأثير الإيجابي في الهناء. التدفق 

 ;Caprara et al. (2012)كما تتفق مع ما كشفت عنه نتائج دراسات: 

Heikamp et al. (2014); Neppl et al. (2015); Lauriola & Iani, 

(2017); Caprara et al. (2017)  حول أهمية الإيجابية في التنبؤ بهناء
رتباط الموجب بين الإيجابية والهناء، بل الطلاب. فقد أشارت تلك الدراسات إلى الا

إلى ؤثر تأنها و إن بعض هذه البحوث اعتبر الإيجابية عاملًا محددًا عامًا للهناء، 
ة البيئي اختلافلسعادة رغم في وجود اختلافات بين الأفراد في الإحساس باحد كبير 
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والعاطفة الإيجابية  ،الاكتئابالخلو من على  اهمً مُ  اتعد مؤشرً كما المحيطة، 
تُسهم  ، بالإضافة إلى أنهاوالتفاؤل ،والرضا عن الحياة ،ونوعية الصداقات ،والسلبية
والتأثير الإيجابي  ،الرضاالشعور بو  بالآخرين، العلاقة حسينتو  ،الأداءتعزيز في 

 Lauriola & Iani. ليس هذا فحسب؛ بل بيَّنت نتائج دراسة والصحة البدنية

يكونون أكثر بلوغها أن الأفراد الذين يسعون إلى فكرة تعزز  يجابيةالإأن  (2017)
من بينها وبين الهناء ط ارتبوأن هناك ا، هناءدائمة على ال هاأن تأثيراتو  ،سعادة

 عملية. الناحية النظرية وال
تنعكس في شعوره ولهذا؛ فإن سمة الإيجابية التي يتسم بها الطالب 

بمؤشرات سلوكية تدل على ارتفاع مستويات رضاه الإيجابي بطيب الحال، وتُرصَد 
عن ذاته، وقدرته على إقامة علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخرين، 
والاستمرار فيها، وكفاءته فيما يقوم به من مهام تؤدي إلى الإحساس العام بالسعادة 

وهذه المتغيرات الإيجابية (. 320، 2011والطمأنينة النفسية )عادل المنشاوي، 
تؤدي دورًا مهمًا في تعزيز جودة حياة الطالب، وتنمية شخصيته، ومعاونته على 
مواجهة مشكلاته، وتمكنه من أن يحدد لنفسه هدفًا، وتعينه على مواجهة الصعاب 

 (. 469، 2013)هاني سعيد، 
ية ورغم تضمن الأدب السيكولوجي لأهمية إشباع الحاجات النفسية الأساس

للمراهق لارتباطها بشعوره بالسعادة وطيب الحال، إلا أن نتائج البحث الحالي جاءت 
لتكشف عن عدم وجود تأثير دال لإشباع هذه الحاجات لدى طلاب المرحلة 
الإعدادية على هنائهم، باستثناء الحاجة للاستقلال؛ فقد أظهرت نتائج البحث 

من إشباع حاجته للاستقلالية. فالطالب  إمكانية التنبؤ بالعلاقات الإيجابية للطالب
الذي لديه حرية الاختيار فيما يقوم به من مهام داخل المدرسة، ومن لديه حرية 
اتخاذ القرار في شؤونه المدرسية، ومن يشعر بكيانه لوجوده في المدرسة هو من 
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يمتلك القدرة على بناء علاقات إيجابية مع المحيطين، ويشعر أن أصدقاؤه يقدمون 
 Tian et al. (2014b)له الكثير، وينصتون إليه عندما يتحدث. ولهذا فقد أشار 

حاجاتهم في المدرسة يرتبط ارتباطًا وثيقًا بنتائج إشباع أن رضا الطلاب عن إلى 
 ,Sheldon & Kriegerوأظهرت نتائج دراسة  الاجتماعية، مخرجاتهمو هم تعلم

وكشفت  .على هناء الطلابثلاثة الحاجات الوجود تأثير إيجابي لإشباع  (2007)
 ،لاستقلالإشباع الحاجة لالرضا عن أن  León & Núñez, (2013)نتائج 

 في هناء الطلاب.  إلى نتائج إيجابيةأدى لارتباط الحاجة لو  ،لكفاءةالحاجة لو 
 & Leónوتختلف نتائج البحث الحالي مع ما توصلت إليه نتائج دراسة 

Núñez, (2013) كان له تأثيرًا إيجابيًا على جميع  طاجة للارتبامن أن إشباع الح
مكونات الهناء، بينما كان لإشباع الحاجة للكفاءة تأثيرًا إيجابيًا على مكونات الهناء 
باستثناء قبول الذات، في المقابل؛ لم يكن لإشباع الحاجة للاستقلال أي تأثير على 

من أدلة  Tian et al. (2014a)مكونات الهناء. كما تختلف مع ما قدمته نتائج 
تدعم العلاقة بين إشباع تلك الحاجات بشكل خاص في المدارس وبين هناء 

 المراهقين المدرسي. 
صياغة معادلات الانحدار التنبؤية للهناء وأبعاده  وبناء على ما سبق يمكن

 كالتالي: 
الثقة عامل ( × 1.01عامل خبرة الاستيعاب + )( × 1.02+ ) 22.50 الهناء =

 عامل الخبرة الانفعالية( × 0.39في المستقبل + )
( × 0.38عامل خبرة الاستيعاب + )( × 0.48+ ) 0.60 العلاقات الإيجابية =

 عامل الحاجة للاستقلال
 عامل الثقة في المستقبل ( × 0.45+ ) 6.49 الاستقلالية =
عامل ( × 0.26عامل خبرة الاستيعاب + )( × 0.43+ ) 5.28 قبول الذات =

 الثقة في المستقبل
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( × 0.17عامل الخبرة الانفعالية + )( × 0.26+ ) 4.21 النمو الشخصي =
 عامل الإحساس بالسيطرة  

الفرض الثاني بشكل جزئي؛ حيث أظهرت النتائج  قبوليمكن ومما سبق  
إمكانية التنبؤ بالهناء وأبعاده من بعض أبعاد المتغيرات المستقلة )الحاجات النفسية 

 ساسية، الإيجابية، التدفق( دون بعضها الآخر. الأ

 استنتاجات البحث: 
نتائج البحث إلى أهمية الإيجابية والتدفق كمتغيرين سيكولوجيين  خلصت

وأبعادهما في التنبؤ بالهناء وأبعاده لدى طلاب المرحلة الإعدادية، في المقابل؛ كان 
إشباع الحاجات النفسية الأساسية أو عدم إشباعها غير منبئ بهناء الطلاب. مما 

بالفرد نفسه أكثر منه ارتباط ببيئته، يشير إلى أن هناء الطلاب مرتبط بدرجة كبيرة 
فمتى كان الشخص متصفًا بالإيجابية، ولديه إحساس بحالة من التدفق عندما يكون 

 ممارسًا لنشاط ما كان أكثر شعورًا وتمتعًا بالهناء دون غيره.   

 توصيات البحث
 يوصي البحث الحالي بما يلي:

يما تلك المفضلة لدى ضرورة اهتمام التربويين بالأنشطة المدرسية، لاس -
الطلاب؛ حيث أن هذه الأنشطة تسهم بشكل مباشر في تعزيز خبرة التدفق لدى 

حساسهم بالسعادة.  الطلاب، وتدعم هنائهم وا 
أهمية تنظيم العديد من البرامج التدريبية الخاصة بتعزيز الإيجابية والهناء لدى  -

 طلاب المرحلة الإعدادية.
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صصين لضرورة إتاحة الفرصة للطلاب للمشاركة توجيه انتباه المعلمين والمتخ -
كسابهم مهارات التعامل مع الآخرين، لما يمكن أن يسهم  والتفاعل الصفي، وا 

 في دعم شعورهم بالهناء.     
ضرورة اهتمام مسؤولي كليات التربية بتضمين المفاهيم التي تناولها البحث في  -

لطالب المعلم معرفة أهميتها مقررات علم النفس النظرية والعملية، حتى يتسنى ل
شباع حاجاتهم النفسية.     لدى طلاب المدارس، وكيفية تنميتها لدى الطلاب، وا 

 بحوث مقترحة
يقترح البحث الحالي بعض الموضوعات البحثية التي يمكن للباحثين 

 إجرائها مستقبلًا، منها:
نفس المرحلة التعليمية )الإعدادية(، للتحقق من  إعادة إجراء البحث الحالي على -

 صحة النتائج. 
دراسة العلاقة بين إشباع الحاجات النفسية الأساسية والهناء لدى فئات عمرية  -

 أخرى، وعلى الموهوبين وذوي الاحتياجات الخاصة.
 دراسة العوامل المنبئة بالهناء المدرسي لدى طلاب المرحلة الإعدادية. -
بناء برنامج تدريبي لتعزيز الهناء المدرسي لدى طلاب المرحلة الإعدادية،  -

 وآخر لتنمية الإيجابية والتدفق. 
ثانوي  –دراسة حول تطبيق البحث على مرحلة تعليمية أخرى )ثانوي عام  -

 فني(.
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