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 المصغرة عمي بعض المتغيرات البدنية ودقة التمرير  الألعاب" تأثير استخدام 
 سنة " 80لدي لاعبي كرة السمة تحت 

 د / محمود حسيـن محمود.أ*
 / هانى عبد الغنى طمبه أ.م.د**

 ***د / نسمة ابراهيم الخشن 
 **** ايمان عزالدين هارون

         
 
 المقدمة ومشكمة البحث 8/2
 المقدمة : 8/8
اى لعبة من الالعاب  خاصة اذا كانت لها شعبية كبيرة عمى  ةاهم اسس و دعائم استمراري من

تبتتدأ التتتدريب و  شتتئينمستتتوى العتتالم و ذات مستتتوى لنتتى عتتالى هتتو وجتتود  اعتتدة كبيتترة متتن النا
تستمر ليه بحب و متعة سواء لى التعمم أو لى التدريب و يتو ف ذلتك لتى الممتام  الاول عمتى 

حيتث يحتدد متدى  مةمحتوى البرنامج التدريبى الممدم للاطفال الصغار عند التدريب لى كرة الست
ن ممارسة الاطفال لى التدريب او التسرب و العزوف عن ممارستها بل و العزوف ع استمرارية

الجماعيتتة شتتعبية عمتتى مستتتوى العتتالم نظتترا  الالعتتابالياضتة ككتتل و تعتبتتر كتترة الستتمة متتن اك تتر 
 لمتعة ممارستها و متعة مشاهدتها و تنوع مهاراتها سواء الهجومية او الدلاعية .

م نجاح مدرب كرة السمة لى تتدريب الناشتئين يعتمتد عمتى 4002و يذكر مدحت صالح        
 د الأهداف التى يفضل تحميمها لدى الناشئ من خلال :معرلة و تحدي

 تحميق الاستمتاع – أ
 الفوزتحميق  – ب
إلا أن هتتدف تطتتوير الناشتتئ لنيتتا  لنتتى  –اجتمتتاعى  –بتتدنى  –تطتتوير الناشتتئ س نفستتى  – ج

    7 -يجب أن يكون له الأولوية و الاهتمام الأكبر س    
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لكرة السمة هى التى تحدد  ساسيةلمهارات الأم   أن ا9999و لذلك يوضح مصطفى زيدان س   
مستتتوى الفتترق و ترتيبهتتا .. و نجتتاح أى لريتتق يتو تتف عمتتى متتدى إجتتادة ألتتراد  لهتتذ  المهتتارات   
لفريق كرة السمة الممتاز هو الذى يستطيع ألتراد  أن يتؤدوا التمريترات يسترعة و إحكتام و تو يتت 

يتحركوا بالكرة و بدونها بخفة و تحكم .  مضبوط و أن يصوبوا نحو السمة بد ة و بسرعة و أن
    49 -س     

م   عمتى اعتبتار التمريتر أسترع 4097احمد خميفة س   يؤكد محمود حسين   عادل رمضان  و
و أستتهل الستتبل لنمتتل الكتترة متتن مكتتان لمكتتان أختتر بالممعتتب   لتتالفريق التتذى يجيتتد ألتتراد  التمريتتر 

لتغمتب عميهتا حتتى إذا كتان الفريتق لا يجيتد ألتراد  السريع المتمن يعتبر من الفرق التى يصتعب ا
 التصويب من المسالات المتوسطة و البعيدة .

لإجتتادة التمريتتر تمكتتن الفريتتق المهتتاجم متتن الوصتتول بتتالكرة إلتتى ا تترب مكتتان متتن الهتتدف        
ليسهل اصابة بالإضالة إلى أن المدرة عمتى الاحتفتاظ بتالكرة بواستطة التمريتر تجعتل الفريتق لتى 

بأنته  تمريتر ف هجومى يهدد المنتالس أطتول و تت متن المبتاراة و عمتى ذلتك يمكتن تعريتف المو 
لاعب مهاجم إلى زميل له اخر و هو أسرع وسيمة لمتمدم بتالكرة كمتا أنته مفتتاح  منانتمال الكرة 

    88   84 -اللاعب الجيد س    
و يتميز باختلاف اداء  الفنتى لالتمرير من أهم المبادئ الاساسية لى كرة السمة                

و كذلك استخدام كتل تمريترة بمتا يتناستب متع المو تف التدلاعى و متع ممومتات اللاعتب المتدالع 
سواء عمى اللاعب الممرر أو اللاعب المستمم و لذلك يجب التدريب عميته لتى موا تف تنالستية 

بالد ة التى تكفل نجاحها مشابهة لمموا ف التنالسية لى المباريات حتى تتميز تمريرات اللاعبين 
 و تحميق الهدف منها. 

عمى ممدرة اللاعب   ف  بان د ة التمرير لا تتو  4092هذا ما يشرحه و يبينه خالد جمال س  و
لتتتى أداء  التمريتتترة لربمتتتا كتتتان اللاعتتتب متتتن أكفتتتأ متتتا يمكتتتن لتتتى أداء أجتتتزاء التمريتتترة  يكانيكيتتتةالم

ى التمرير   و لكن   لى مو ف ما لى المباراة   إذا الميكانيكية إذا و ف مع زميل له لمتمرين عم
لم يستتخدم الحكمتة و سترعة البديهتة  تلا لائتدة متن ممدرتته   لاللاعتب الجيتد هتو التذى يستتطيع 
بسرعة أن يعرف أن يعرف اللاعب الألضتل ليمترر إليته الكترة   و أيتن يمررهتا بالضتبط   إلتى 
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ة     و متتتتى يمررهتتتا   مباشتترة أم بعتتتد ختتتداع اليمتتين  متتتيلا أم التتى اليستتتار   عاليتتتة أم منخفضتت
 لنواحىالمنالس     و بأى سرعة     و اى انواع التمرير أك ر ملائمة لهذا المو ف   كل هذ  ا

    48 -يجب ملاحظتها حتى تكون التمريرة د يمة صحيحة ذات أ ر .س    
تنميتة عناصتر الميا تة  العمل عمى هوو من أهم عوامل اكساب التمرير الد ة لى الاداء        

 البدنية الخاصة بادائها  لتحميق الهدف منها . 
م   أن الاعتتداد البتتدنى هتتو تمتتك العمميتتات التدريبيتتة التتتى  4092توضتتح نيفتتين زيتتدان س  حيتتث

مع البعض لتدى  هاتهدف إلى تنمية و تطوير المدرات البدنية و ما ينتج عنها من اندماج بعض
متن استتخدام جستمه بمهتارة لأداء كالتة نتواحى كترة  هية و التى تمكنتاللاعب لتحسين ليا ته البدن

 السمة سواء من الناحية المهارية أو الخططية بفاعمية 
  الاعدا البدنى   9 -س 

م   ان متتن ألضتتل الطتترق لتنميتتة عناصتتر الميا تتة البدنيتتة 4092و تؤكتتد نيفتتين زيتتدان س        
الخاصة بكرة الستمة هتو دمتج المتدرات البدنيتة الخاصتة لتى الاعتداد البتدنى الختاص متع الاعتداد 

       909 -المهارى و إعطاء تدريبات بدنية مهارية س   
وبيوتشتر وكيستورتن  ويتوكمولارستون   Mege وميجت   Barrowويؤكتد كتلا متن بتارو        

وهتتوك  وابكتتترت عمتت  ان المتتتدرة والستترعة تعتبتتتر احتتتد المكونتتات الهامتتتة لميا تتة البدنيتتتة الخاصتتتة 
: 6بالتمرير لتى كترة الستمة و تعتد احتد عوامتل الاداء النتاجح لت  ك يتر متن الانشتطة الحركيتة .س

92 96  
اليب مبتكرة تتسم بالجدية تشبة المنالسات و تعتبر عممية البحث عن اكتشاف طرق واس       

الفعمية ل  الرياضات الجماعية من اهم المهام الت  يجب ان يركز عميها المدرب عند البدء ل  
المصتتغرة متتن الوستتائل الهامتتة التتت  تستتهم لتت  تنميتتة  الالعتتابتصتتميم برنامجتته التتتدريب  و لعتتل 

ا متعتتددة لتنميتتة ستترعة التفكيتتر والتصتترف مختمتتف المتتدرات العمميتتة والحركيتتة اذ تتتتيح لمفتترد لرصتت
العمميتتات العمميتتة والحركيتتة كمتتا لايمكتتن  تمتتفوالادراك والتصتتور والتركيتتز ومتتا التت  ذلتتك متتن مخ

اغفال الدور المباشر للالعاب الرياضية عم  تشكيل وتكوين جسم الفرد وتموية مختمف اعضائة 
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لمتعددة بحيث يبدأ النشاط بالسهل ويتدرج والمهارات الحركية ا المدراتالحيوية واكتساب  واجهزتة
 ال  الصعب ويتنوع الموضوع لاشباع الميل وتتغير الاساليب لزيادة ل  التشويق .

ر  Schreiner &wein  ر لتتتاين وشتتتراينر 4006ر س  Schreinerو يؤكتتتدر شتتتراينر       
يل شخصتية الحركية الهرمية حيث تعد وسيطا هاما يعمل عم  تشتك المنظومة  اهمية 4002س

الناشئ بأبعادها المختمفة   له  تؤدي دورا لعالا ل  تنظيم التدريب لمناشئين   وتطوير مستوي 
والاداء  موك  لاكتستاب الناشتئين لمست هتاالاداء الفنت  والخططت  اذا متا أحستن استتغلالها وتنظيم

ا يجب الخطط  يتأسس ل  ك ير من الاحيان عم  ماسبق ان تعممة واكتسبه ل  الماض    لذ
ان تحتوي برامج تدريب الناشئين عم  تدريبات المنظومة الحركية الهرمية  ويجب ان تخدم هذ  
المنظومة متطمبات سالادراك المدرة السميمة عم  تحميل موا ف المعتب   المتدرة العمميتة عمت  حتل 

تخطيط    ويضيفون انهم لابد وان يكون هناك ء تنفيذ الاداء المهاري بدون اخطا فهذ  الموا 
مستتبق لهتتا لتستتهم لتت  تطتتوير الاداء الخططتت    لكممتتا بتتدأ هتتذا الاستتموب مبكتتراً كممتتا كتتان لتتدينا 
لاعبتتين ذو مستتتوي عتتالد لتت  ادائهتتم الخططتت  لتت  المراحتتل الستتنية التاليتتة يستتت مرون مهتتاراتهم 

   86:92   س42:98الاساسية بشكل ا تصادي دون بذل ك يرمن الجهد. س
م   بان يتتم التتدريب للاعبتى 4000س  ةالدوليةلمدربىكرةالسمةيةوالجمعيتوصى الجمعيةالأوروب و

ستتنة عمتتى تتتدريب و تطتتوير المتتدرات الحركيتتة   و تستتتكمل  94 99 -90كتترة الستتمة لتتى ستتن 
المهارات الاساسية لكرة السمة و تصبح التصحيحات تحميمية أك تر لتى جوهرهتا   حتتى أنته متن 

   8ضتد  8   4ضتد  4   9ضتد  9الوضتع الشتامل س  المهم اك ر لى هذ  المرحمة البتدء متن
ومن  م العودة الى الوضع الشامل   أوضاع حرة    بل الاستمرار لموصول الى العمل التحميمى 

   924 -و هذا ما يطمق عميه الالعاب المصغرة الجانبية لى كرة السمة. س    
م     4000س  ىكرةالستتتتتتتتتمةالجمعيةالأوروبيةوالجمعيةالدوليةلمدربمتتتتتتتتتن  و يوضتتتتتتتتتح  كتتتتتتتتتلا      

   ) Martinez &Delextrat" )4092 "ومارتينيز ديميكسترات   ر 4092رسيرجيو وآخرونر س
كت  يحتدث تطتوير  أنته" "Niedlich "  ر نيتدلشDBB4098 " (ر الاتحادالألمتان  لكترة الستمة

التتت  تطتتور لتتديهم  والألعتتابمتتن التتتدريبات  وعتتةالناشتتئين لابتتد أن يستتتخدم المتتدرب مجم لأداء
المعبتتة المختمفتتة س الكتترة  مستتاحات الممعتتب  الهتتدف   صتتربتتين عنا العلا تتاتالممتتدرة عمتتى أدراك 
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لموا تتف  لمناستتبةالمنالستتين  حتتدود الممعتتب   ليكتتون الناشتتئ  تادراً عمتت  ايجتتاد الحمتتول ا التزملاء 
   74 -المعتتتتتتتتتب المختمفتتتتتتتتتة المتغيتتتتتتتتترة والستتتتتتتتتريعة التتتتتتتتتت  يتعتتتتتتتتترض لهتتتتتتتتتا لتتتتتتتتت  المباريتتتتتتتتتات س  

         20:98 س990:97 س886:96 س66:92س
ومن خلال خبرات الباح ين كحكام كرة سمة متدربين و محاضترين لتدورات صتمل متدربين       

كرة السمة بجمهورية مصر العربية ومتابعتهم  لمعديد من المهرجانات الرياضية س لمرحمة المينى 
ستنة    94ق المينى باسكت س تحتتسنة ومن خلال تدريبهم لمعديد من لر  94باسكت   تحت 

سنة لفرق صعيد مصر و خاصة لرق  94بصعيد مصر وجدوا انخفاض مستوى لاعبى تحت 
التتى  لتتكمحالظتتة أستتوان بالنستتبة لفتترق الانديتتة الكبتترى بجمهوريتتة مصتتر العربيتتة و  تتد يرجتتع ذ

 استخدام مدربى صعيد مصر و خاصة مدربى محالظة أسوان لطرق تدريب لا تناسب المرحمة
السنية برغم استخدام الاتحاد المصري لكرة السمة للالعاب الصغيرة كمنالسات لهذ  المرحمة لتى 
المهرجانات سواء كانت عمى مستوى المنطمة او عمى مستوى الجمهورية كتذلك الاتحتاد التدولى 

ستتنة متتن  94لكتترة الستتمة لالالعتتاب الصتتغيرة عنتتدما تستتتخدم لتتى بتترامج التتتدريب للاعبتتين تحتتت 
ان تساهم ل  ارتفاع مستوي اللاعبين الصغار بدنيا و مهاريا و مواجهة مشكمة عزولهم  الممكن

 لى هذ  السن. بهمممارسة كرة السمة و تسر  نع
 

 وتكمن أهمية البحث والحاجة إليه فى إتجاهين هما:
 الأهميه العمميه:

 تتمثل الأهمية العمميه فى النقاط التالية
 الالعتاب  استتخدام أهميتةبإلمتاء الضتوء عمتى  ينهذا البحث محاولة متن البتاح  يعد

المصتتغرة والتتتى تستتهم لتتى الاداء المهتتارى متتن ختتلال منالستتات بتتين اللاعبتتين لتتى 
ممصتتودة و موجهتتة لاتمتتان اللاعبتتين لتتلاداء المهتتارى التنالستتى و  تنالستتيةموا تتف 

نتب وكذا تج  كذلك زيادة  درتهم عمى سرعة اتخاذ المرارات المناسبة ا ناء المنالسة
 هذا النوع من البحوث. م لحدوث الممل والإصابة للاعبين  نظراً لندرة 

 نائى -خططى  لمعدد سلردى -مهارى -تصنيفها ولماً لمهدفسبدنى كيفية - 
 لنوع المعبة و المو ف أو المهارة المستخدمة بها تبعاجماعى  



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (لثالث)العدد ا

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

149 

 بتتتتتبعض المتغيتتتتترات البدنيتتتتته   رةعمتتتتتى علا تتتتتة هتتتتتذ  الالعتتتتتاب المصتتتتتغ التعتتتتترف
 بها  الخططيةالمرتبطةمهاريه وال

 الأهمية التطبيقية:
 تتمثل الأهمية التطبيقيه فى النقاط التالية :

 تتناستتبمصتتغرة  بالعابالبدنيتتة المتغيتتراتلتطتتوير وتحستتين  التتتدريب تطبيتتق 
 مع الناشئين خالية من الممل لإدراجها لى برامج التدريب لى كرة السمه.

 و طترق تنميتة  الصتحيحلتى كترة السمة المنالستةمعنى  وصيلت لى المساهمة
المراحتتل  وكتترة الستتمة متتدربىتتناستتب متتع جميتتع  بطريمتتةالمهتتارات المختمفتتة 

 .معبةال توىمس لعلى ر  هميس مماالسنية 
 المصتغرة  للالعتابالابواب امام مدربى كرة السمة لوضع بترامج ابتكاريتة  لتح

و اظهتتتار نتيجتتتة ذلتتتك لتتتى  لاعبتتتيهملتتتى كتتترة الستتتمة تتناستتتب متتتع احتياجتتتات 
 .الساتالمن

  

 هدف البحث : 8/3
يهتتدف البحتتث الحتتالى التتى محاولتتة التعتترف عمتتى تتتأ ير الالعتتاب المصتتغرة ذات الطتتابع 

 94الهرمى عمى تنمية بعض المتغيرات البدنيتة و د تة التمريتر للاعبت  كترة الستمة تحتت 
 سنة .

 فروض البحث 8/4
 ين المبمتتتتت لتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتتين متوستتتتطات درجتتتتات المياستتتت توجتتتتد 9/2/9

المتغيتترات البدنيتتة  بعتتضالبحتتث لتت   عينتتة بأستتوان الصتتغارالستتمة  كتترةلناشتتئ   والبعتتدي
 . لصالح المياس البعدي

المبمتتتت  ين المياستتتت درجتتتتات  دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين متوستتتتط اتلتتتتروق ذ توجتتتتد 9 9/2/4
 يتاسالتمريتر لصتالح الم د تةالبحتث لت   عينة بأسوان الصغارالسمة  كرةوالبعدي لناشئ  

 البعدي .
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 المصطمحات المستخدمة في البحث  8/5
  المنظومة : 8/5/8

م   بانهتتتتا 9992يعتتتترف محمتتتتد حستتتتن عتتتتلاوي   محمتتتتد نصتتتتر التتتتدين رضتتتتوان س       
مجموعتتة متتن العناصتتر المتداخمتتة والمترابطتتة والمتكاممتتة متتع بعضتتها يتتؤ ر كتتلا منهتتا لتتى 
الاخر من اجل اداء وظائف وانشطة تكون محصتلاتها النهائيتة تحميتق النتاتج التذى يتراد 

    98تحميمه من خلالهس
 
 لحركية الهرمية:المنظومة ا8/5/0

م   المنظومتتة 9992يعتترف محمتتد حستتن عتتلاوي   محمتتد نصتتر التتدين رضتتوان س       
الحركيتتة بانهتتا مجموعتتة متتن التمرينتتات والتتتدريبات واشتتكال المعتتب المختمفتتة يستتتخدم ليهتتا 
المهتتتتارات الحركيتتتتة الاساستتتتية لمعبتتتتة وتتتتتنظم لتتتت  مستتتتتويات بشتتتتكل هرمتتتت  يستتتتهل لهمهتتتتا 

      7وادائهاس
             التمرير فى كرة السمة :                                                                                                       8/5/3

م   التمريتتر بانتته 4040يعتترف محمتتود حستتين   هتتانى طمبتته   خالتتد عبتتدالمادر س        
نمتتتتل الكتتتترة بعتتتتد تو تتتتف المهتتتتاجم متتتتن أحتتتتد المبتتتتادئ الأساستتتتية الهجوميتتتتة التتتتتى تستتتتتخدم ل

   28 -المحاورة س    
 
 الدراسات السابقة: 0/2
 الدراسات السابقة العربية: 0/8
( بدراسة عنوانها " تـأثير برنـام  4()0226قام"عمر احمد عمي واشرف موسي" ) -1

ـــة  ـــاد  الخططي ـــض المب ـــي بع ـــة عم ـــاب التمهيدي ـــدريبي مقتـــرح باســـتخدام الالع ت
واستتتهدلت الدراستتة التعتترف عمتت  تتتأ ير  الدفاعيــة( لناشــة كــرة القــدم" -)الهجوميــة

استتتتتتخدام الالعتتتتتاب التمهيديتتتتتة عمتتتتت  المبتتتتتادئ الخططيتتتتتة الهجوميتتتتتة والدلاعيتتتتتة لتتتتتدي 
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ستتنة  وكانتتت اهتتم النتتتائج هتت  ان البرنتتامج التتتدريب  الممتتترح  94-99الناشتتئين متتن 
 الدلاعية . –كان له أ ر ايجاب  عم  بعض المبادئ الخططية سالهجومية 

( عنوانهـــا " تـــاثير منظومـــة  8م ( ) 0287دراســـة " محمـــود حســـين محمـــود ")  -2
استتهدلت الدراستة حركية هرمية مقترحة عمـي الادا  الخططـي لناشـكي كـرة السـمة "

محاولتتة التعتترف عمتت  تتتا ير منظومتتة حركيتتة هرميتتة ممترحتتة عمتت  الاداء الخططتت  
المنظومتتة الحركيتتة الممترحتتة ادت التت   لناشتتئ  كتترة الستتمة و تتد كانتتت اهتتم النتتتائج ان

تحسن ل  متغيرات اختبار الاداء الخطط  الهجوم  العمم   يد البحث لناشيئ كرة 
%  27,69%  بالنستبة لمهجتوم الفتردي س 42,69السمة حيث بمغت نسبة التحستن س

%  بالنسبة 92,69%  بالنسبة لمهجوم ال لا   س 92,69بالنسبة لمهجوم ال نائ    س
 ل  الهجوم .لاجما

( بعنـوان "تـأثير منظومـة حركيـة 5()0288دراسة "فاطمة سميمان ابراهيم السـيد") -3
  لاعب أختيرت 92وبمغ حجم العينة سهرمية عمى الأدا  الفنى للاعبى كرة السمة "

بالطريمتتة العمديتتة متتن ناشتتئ مركتتز شتتباب مدينتتة العمتتال  نتتادى  نتتا الرياضتتى  حيتتث 
عتتاب الصتتغيرة متتن الوستتائل الهامتتة التتت   تستتهم لتت  تعتبتتر الالأظهتترت نتتتائج البحتتث 

تنميتتة مختمتتف المتتدرات العمميتتة والحركيتتة اذ تتتتيح لمفتترد لرصتتا متعتتددة لتنميتتة ستترعة 
التفكيتتر والتصتترف والادراك والتصتتور والتتتذكر ومتتا التت  ذلتتك متتن مختمتتف العمميتتات 

عمت  تشتكيل العممية والحركية كما لا يمكن اغفال التدور المباشتر لعلعتاب الرياضتية 
وتكتتتوين جستتتم الفتتترد وتمويتتتة مختمتتتف أعضتتتائه وأجهزتتتته الحيويتتتة واكتستتتاب المتتتدرات 
والمهتارات الحركيتتة المتعتتددة حيتث يبتتدا النشتتاط بالستتهل ويتتدرج التت  الصتتعب ويتنتتوع 

 .الموضوع لإشباع الميل وتتغير الاساليب زيادة ل  التشويق
 

 الدراسات السابقة الاجنبية: 0/0
(عنوانهـا "العوامـل 0226()82) Bazanov et alا واخـروندراسـة بكازانوفـ-4

واستتهدلت الدراستة تحميتتل الاداء المـثثرة عمـي قــوة الادا  الافريقـي فــي كـرة الســمة "
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الهجوم  للاعب  كرة السمة بجامعة تالين واستخدم الباح ين المنهج الوصف  بتحميل 
هت  ان عمميتة دمتج   مباريات وكانت اهم النتائج 8  هجمة لمفريق ل  س600عددس 

الجوانتتتتب المهاريتتتتة و الخططيتتتتة بشتتتتكل متكامتتتتل ومتتتتتوازن لتتتت  بوتمتتتتة واحتتتتدة داختتتتل 
 الوحدات التدريبية تساعد عم  نجاح الاداء الخطط  الهجوم  لمفريق.

( عنوانهـا 0223()02" ) Tavares & Gomesدراسة "تفاريس وجوميس -5
استتة تحميتتل وممارنتتة الاداء واستتتهدلت الدر  "دراســة الادا  الهجــومي لفــرق الناشــكين"

الهجوم  لناشئ  كرة السمة   واستخدم الباح ان المنهج الوصتف  متن ختلال التحميتل 
الكم  والكيف  لممتغيرات الخططية والمهارية لمناشئين   و تد كانتت اهتم النتتائج هت  

%  وتتراوح زمتن 72ان الهجوم المو ع كان الطريمة الرئيسية لمهجوم وكانت نستبته س
  انيتتة   وجتتاء الهجتتوم الختتاطف لتت  المرتبتتة ال انيتتة بنستتبة 98-98متتا بتتين س الهجمتتة

    وان 6-2%  وتراوح زمن الهجمة ما بين س42س
 إجرا ات البحث: 3/2
 :منه  البحث 3/8

لمناستتبته لنتتوع وطبيعتتة هتتذا البحتتث متتن ختتلال  كالمتتنهج التجريبتت  وذلتت ينالبتتاح  أستتتخدم
 .الواحدة التجريبيةالمياسين المبم  والبعدي لممجموعة  باستخدامالتصميم التجريب  

 مجتمع وعينة البحث 3/0
ستتتنة  94تحتتتت  وانناشتتتئ  كتتترة الستتتمة بمحالظتتتة أستتتلتتت  مجتمتتتع البحتتتث  يم تتتل 

و تتتام    م4049/  م4040والمستتتجمين بستتتجلات الاتحتتتاد المصتتترى لكتتترة الستتتمة لموستتتم 
كتترة الستتمة لممرحمتتة الستتنية  ناشتتئ عينتتة البحتتث بالطريمتتة العمديتتة متتن  باختيتتار ينالبتتاح 
  لاعتتب بالإضتتالة إلتتى عينتتة 92وعتتددهم س الرياضتت  أستتوان نتتاديستتنة متتن  94تحتتت 

متتن نفتتس ئين   ناشتت8س وعتتددهم أستتوان الرياضتت  كيمتتا نتتاديمتتن  الاستتتطلاعيةالدراستتة 
  التذى يوضتح  9  ناشئ   كما بالجدول س 48العينة الكمية س إجمال المرحمة   ليصبح 

 نة البحث .تصنيف عي
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 (8جدول )

 تصنيف عينة البحث

 عينة الدراسة الاستطلاعية عينة الدراسة الأساسية عينة البحث الكمية

 % العدد % العدد % العدد

80 900 92 20% 8 47% 
 

 العينتتة نستتبة بمغتتت حيتتث الكميتتة البحتتث عينتتة   تصتتنيف9جتتدول س متتن يتضتتح
 %47 الاستطلاعية العينة نسبة وبمغت %  20 الأساسية

 :أفراد عينة البحث توزيع  إعتدالية

لتى المتغيتترات  يتد البحتتث  ألتراد العينتتة  يتد البحتتث البتاح ين بحستتاب إعتداليتة توزيتتع   تام
بدلالتتة كتتل متتن  الالتتتواءمعامتتل  ستتاببح ينالبتتاح   تتام  حيتتث   يوضتتح ذلتتك4وجتتدول س

 متغيترات  يتد البحتثالالمعيتاري لعينتة البحتث لت   والانحرافالمتوسط الحساب  والوسيط 
  .4  كما يتضح ل  جدول س

 
 
 

 ( 0جدول ) 
 (7ن = ) البحث قيد المتغيراتاعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في 

 :يم    ما 4يتضح من جدول س
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 المتغيرات
وحدة 
 المياس

 متوسطال
 الحساب 

 وسيطال
نحراف لاا

 المعياري

معامل 
 الالتواء

متغيرات 
 النمو

 0.89 8.92 926.00 928.67 سم الطول

 0.97 94.74 20.20 22.60 كجم الوزن

 الاختبارات
 البدنية

 0.80- 8.88 98.00 94.67 عدد  انية  40التمرير عم  الحائط 

 0.79- 9.68 99.00 90.60  انية المحاورة الصميبية بدون كرة 

 9.24- 9.98 8.00 7.27  انية متر  80العدو 

اختبارات 
 دقة التمرير

تبديل اليدين عم  الكرة بين  
 الرجمين  

 0.26- 7.79 97.00 92.28 عدد

المحاورة والتمرير عم  أهداف 
 متداخمة

 0.46 4.89 7.00 7.40 عدد

 0.27 4.27 97.00 97.27 عدد ث عم  الحائط80التمرير  

 
-س بتتينمتتا لألتتراد عينتتة البحتتث الكميتتة تراوحتتت  الالتتتواءجميتتع  تتيم معتتاملات  أن

  ممتتتا يشتتتير إلتتتى و تتتوع عينتتتة 8س± هتتتذ  المتتتيم متتتا بتتتين  انحصتتترت  و تتتد 0.97 : 9.24
  وهتتذا يتتدل عمتتى تجتتانس ألتتراد  لهتتذ  المتغيتترات  عتتتدالالبحتتث الكميتتة داختتل المنحنتتى الإ

 العينة ل  هذ  المتغيرات.

 أدوات وأجهزة جمع البيانات3/4
 : المطبقة والقياسات الإختبارات3/4/8
 (8: مرفق )البدنية  الاختبارات -أ
 متر. 32اختبار العدو  - 8
 الحركياختبار القدرة عمى التنظيم والتوجيه  – 0
 من الثبات العمودي اختبار الوثب – 3
 (0:مرفق ) الاختبارات المهارية -ب
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  ثانية 02التمرير عمي الحاكط ) -3
 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث::  3/4/0
 

 :التالية استخدم الباحثين الأدوات والأجهزة 
    2استمارة تسجيل بيانات اللاعبين ونتائج الاختبارات مرلق س  -

 .الريستاميتر لمياس الطول والوزن جهاز.                  __ممعب كرة سمة
 جرام. كيموطب  لمياس الوزن بال ميزان_

 لمياس الزمن. stopwatch_ ساعة إيماف 
 .مطاط  _كرات طبية.  _حبل 

 .ارض  _شريط  ياس .     _سمم 
 الخاصة أدواتهاالعاب صغيرة و  -

 الدراسات الاستطلاعية 3/5
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: 8/ 3/5
إلى  م4040الموالق // جمعةالأولى من يوم ال الاستطلاعيةبإجراء الدراسة  ينالباح   ام

 اكتشتتتاف -ستتتتدريب المستتتاعدين  إلتتت وتهتتتدف الدراستتتة  م 4040الموالتتتق // حتتتديتتتوم الأ
وتنفيتتتذ بعتتتض متتتن نمتتتاذج  -نتتتواح  المصتتتور والضتتتعف والعمتتتل عمتتتى تلاشتتتى الأخطتتتاء 

تحديتتد التتزمن التتلازم لعمميتتة الميتتاس لتت   -الحركيتتة تتتدريبات التحمتتل متنوعتتة المستتارات 
   .الاختباراتترتيب سير  -والمياسات  الاختباراتتنفيذ 
 
 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 0/ 3/5
 م4040الموالتتق // ربعتتاءال انيتتة متتن يتتوم الأ الاستتتطلاعيةبتتإجراء الدراستتة  ينالبتتاح   تتام

  وكتتتان الهتتتدف منهتتتا حستتتاب المعتتتاملات العمميتتتة  م4040الموالتتتق // ستتتبتإلتتتى يتتتوم ال
العمميتتتتتتتة  ملات  المعتتتتتتا2    س8جتتتتتتتداول س ضتتتتتتحو ال بتتتتتتتات  وت -سالصتتتتتتدق  للاختبتتتتتتارات
 المهارية  يد البحث. والمدرات البدنية  لاختبارات



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (لثالث)العدد ا

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

156 

 
 : المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث: 8/5
 الصدق : -أ

  حيتث  تام البتاح ين  صدق التمتايزالباح ين  ملحساب صدق الاختبارات استخد
وتتتم تمستتيمهما    ناشتتئين  8بتطبيتتق هتتذ  الاختبتتارات عمتت  العينتتة الاستتتطلاعية عتتددها س

إلتتى مجمتتوعتين أحتتداهما متتن المميتتزين ذو المستتتوي العتتال  لتتى كتترة الستتمة والاختتري أ تتل 
مستوي    م  ام الباح ين بحساب دلالة الفروق بتين المجمتوعتين   ويوضتح ذلتك جتدول 

 .س  
 (  ل )جدو

ن المميزين والأقل تميزاً فى كرة السمة فى المتغيرات قيد البحث    )دلالة الفروق بين 
 =8) 

 الاختبار
 المميزين الأقل تميزاً 

مستوي  (تقيمة )
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الاختبارات
 البدنية

 40التمرير عم  الحائط 
  انية 

 دال 2.88 9.49 92.20 9.49 90.20

 دال 8.70 0.96 9.42 0.20 99.42 المحاورة الصميبية بدون كرة 
 دال 2.90 0.27 6.20 0.28 8.20 متر  80العدو 

دقة اختبارات 
 التمرير

تبديل اليدين عم  الكرة بين  
 الرجمين  

 دال 2.09 8.99 96.20 9.79 9.42
المحاورة والتمرير عم  

 دال 2.42 9.92 8.00 0.84 2.00 أهداف متداخمة

 دال 2.00 0.84 99.00 9.46 92.42 ث عم  الحائط80التمرير  
 4.22  = 0.02 يمة ست  الجدولية عند مستوي دلالة س

 ما يم  :   جدول س يتضح من



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (لثالث)العدد ا

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

157 

اختبتارات المتغيترات  تميتزاً لت بتين الناشتئين المميتزين والأ تل لروق دالة إحصتائياً  ت توجد
 د البحتتثيتت الاختبتتارات ممتتا يتتدل عمتتى صتتدق الناشتتئين المميتتزين   لصتتالح  يتتد البحتتث و 

 . و دراتها عم  التميز بين المجموعات المختمفة 

 : باتالث -ب
عتادة تطبيمته مين باستتخداالبتاح  لحساب ال بات  تام    طريمتة تطبيتق الاختبتار واد

عتتددهم  غحيتتث  تتاموا بتتإجراء التطبيتتق الأول للاختبتتارات عمتت  العينتتة الاستتتطلاعية البتتال
  ناشتتئين    تتم أعتتادوا تطبيتتق الاختبتتارات لممتترة ال انيتتة عمتت  ذات العينتتة بفتتارق  لا تتة 8س

والتطبيق ال ان     م  ام بحساب معامل الارتباط بين التطبيمتين  لأولا تطبيقأيام بين ال
  جدول س   .   يوضح ذلك

 ( جدول )
  متغيرات قيد البحثالمعامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني فى اختبارات 

 (8)ن = 

 الاختبار
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

مستوي  قيمة ر
المتوسط  الدلالة

 الحساب 
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

 الاختبارات
 البدنية

 دال 0.98 8.98 94.88 4.22 94.20  انية  40التمرير عم  الحائط 

 دال 0.96 9.42 90.98 9.48 90.42 المحاورة الصميبية بدون كرة 

 دال 0.96 9.99 7.68 9.40 7.20 متر  80العدو 

اختبارات 
 دقة التمرير

تبديل اليدين عم  الكرة بين  
 الرجمين  

 دال 0.92 2.26 94.72 2.24 94.88

المحاورة والتمرير عم  أهداف 
 دال 0.98 9.96 6.88 9.82 6.20 متداخمة

 دال 0.92 4.98 97.00 4.48 97.98 ث عم  الحائط80التمرير  

 0.79   =0.02عند مستوى الدلالة س  يمة سر  الجدولية
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 ما يم  :يتضح من الجدول س   
بتتين التطبيتق الأول والتطبيتتق ال تان  لمعينتتة  يتد البحتتث  طتت تراوحتتت  تيم معتتاملات الارتبتا

    ممتتتا يتتتدل عمتتت  أن الاختبتتتارات 0.96:  0.98متتتا بتتتين س  يتتتد البحتتتث لتتتى المتغيتتترات
 المختارة ذات معاملات  بات عالية.

 :الحركية المسارات  ـ تدريبات التحمل متنوعة 3/6
الها بتتتين بتتتدنى  تتتام البتتتاح ين بوضتتتع تتتتدريبات الالعتتتاب المصتتتغرة وتنوعتتتت أهتتتد

ومهارى وخططى وذلك بعد إجراء تحميل مرجعى لممراجتع العمميتة والإطتلاع عمتى شتبكة 
 المعمومات ومشاهدة نماذج لهذ  الالعاب المصغرة .

 أسس تخطيط الالعاب المصغرة المستخدمة : -3/6/8
 مراعاة مكونات البرنامج بما يتفق مع تحميق الهدف منه. -
ستنه  94مع المرحمة السنية للاعبى كرة السمه تحت  أن يتلاءم محتوى البرنامج -

 باسوان.

 ألا يمل عدد الوحدات التدريبية عن أربعةوحدات أسبوعياً. -

التتتدرج لتتى صتتعوبة الالعتتاب المصتتغرة وعتتدد متترات التكتترار بمتتا يستتمح لمجستتم بتتالتكيف  -
 مع المجهود المبذول.

 

 تنوع الالعاب المصغرة وتصنيفها ولماً لمتالى: -

  خططى . -مهارى -المراد تحميمه سبدنىالهدف 

 جماعى . - نائى -عدد اللاعبين المشاركين سلردى 

  تنوع الالعاب متا بتين بتدنى و مهتارى و خططتى و ترويحتى بمايضتمن
 عاملالتشويق أ ناء الأداء وعدم الرتابه والشعور بالممل.

 تنوع الالعاب بأدوات وبدون أدوات وبكر  وبدون كر . -

 لتدريبي: مرفق )(:المحتوى ا 3/6/0
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بعتتد أن انتهتتى البتتاح ين متتن وضتتع محتتتوي الالعتتاب المصتتغرة   تتتم تنفيتتذها متتن 
خلال برنامج تدريب  متكامتل لجميتع الإعتدادات سالبدنيتة ت المهاريتة ت الخططيتة   و تد تتم 

  إ نا عشتر أستبوعاً  ولمتد  ستمت لتترة 94التوصل إلى أن الفترة الزمنية الكمية لمبرنامج س
أستتابيع   سمرحمتتة الإعتتداد  2لتتى  لا تتة مراحتتل سمرحمتتة الإعتتداد العتتام واستتتغر ت تنفيتتذ  إ

أستابيع   وعتدد  2أستابيع   سمرحمتة متا  بتل المنالستات واستتغر ت  2الخاص واستغر ت 
   أربعة وحدات.2الوحدات التدريبية خلال الأسبوع س

 خطوات إجرا  التجربة:
 ثانياً: القياسات القبمية:

تتتم إجتتراء المياستتات المبميتته للاختبتتارات البدنيتته و د تتة التمريتتر لتتى كتترة الستتمة  يتتد         
البرنتتتتامج عمتتتتى مجموعتتتتة البحتتتتث التجريبيتتتته وذلتتتتك متتتتن يتتتتوم الستتتتبت  البحتتتتث  بتتتتل تنفيتتتتذ

 4040م إلى يوم الخميس الموالق //4040الموالق//
 ثالثاً: تطبيق المحتوي التدريبي:

تتتدريبات   2أستتبوع  بوا تتع س 94لالعتتاب المصتتغرة لمتتدة ستتتم تطبيتتق برنتتامج تتتدريبات ا
أستتبوعياً لتتى أيتتام س الستتبت  الأ نتتين  الاربعتتاء  الجمعتتة   متتن كتتل أستتبوع لتتى ختتلال الفتتتر  متتن 

م  حيتث نفتذت المجموعته 4040 م إلى يوم الخميس الموالق / /4040يوم السبت الموالق // 
  موالمتة إدارة نتادي استوان الرياضتى عمت  التجريبيه محتوي الالعاب المصغرةبعد الحصول عمت

  تتام البتتاح ين بتطبيتتق محتتتوى البرنتتامج التتتدريبى متتن حيتتث 4ت  9تنفيتتذ تجربتتة البحتتث سمرلتتق 
النستتتب المئويتتته والتتتزمن المخصتتتص لجميتتتع الإعتتتدادات سالبدنيتتته  المهاريتتته  الخططيتتته  لمتتتدرب 

الرياضتيه وحاصتل عمتى أسوان الرياضى وهو مدرب أكاديمى حاصتل عمتى بكتالوريوس التربيتة 
العديتتتد متتتن التتتدورات ومعتمتتتد متتتن  بتتتل الاتحتتتاد المصتتترى لكتتترة الستتتمه وذلتتتك بإشتتتراف متتتن أحتتتد 

 الباح ين 
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 رابعاً: القياسات البعديه:

تتتم إجتتراء المياستتات البعديتته بعتتد إنتهتتاء البرنتتامج لجميتتع الاختبتتارات  يتتد البحتتث عمتتى مجموعتتة 
م إلى 4040البحث التجريبيه بنفس إجراءات المياسات المبميه وذلك من يوم السبت الموالق / / 

 م. 4040الخميس الموالق  /  /

 
 

 (6جدول)
 الخطه الزمنيه لإجرا ات تنفيذ تجربة البحث

 

  التاريخ اليوم
 إلى من إلى من الإجرا ات

 الأثنين

- 

//0202 //0202 

 -الدراسه الإستطلاعيه الأولى بهدف الي )تدريب المساعدين 
 -إكتشاف نواحي القصور والضعف والعمل عمى تلاشى الأخطا  

تحديد الزمن اللازم  -وتنفيذ بعض من نماذج الالعاب المصغرة 
ترتيب سير  -الإختبارات والقياسات لعممية القياس في تنفيذ 

 الإختبارات( .

 - الثلاثا 
  /
/0202 

/ /0202 

الدراسه الاإستطلاعيه الثانية بهدف حساب المعاملات العممية 
( المعاملات 4( ، )3الثبات( وتوضح جداول ) -للإختبارات )الصدق 

 العممية لإختبارات القدرات البدنية و دقة التمرير  قيد البحث

 السبت
/   الأحد

/0202 
/ /0202 

 القياسات القبميه

 السبت
/   الخميس

/0202 

  /
/0202 

 تطبيق البرنام  التدريبى

 السبت
/   الأحد

/0202 
//0202 

 القياسات البعديه
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 :Statistically Analysisالاحصاكيه المعاملات
 الإحصاكية . المعالجات

جمتع البيانتات وتستجيل المياستات المختمفتة لممتغيترات التت   بعد -
استتتتخدمت لتتت  هتتتذا البحتتتث  تتتتم إجتتتراء المعالجتتتات الإحصتتتائية المناستتتبة لتحميتتتق 
الأهتتتتداف والتتتتتتأكد متتتتن صتحتتتتة التفتتتتروض بإستتختتتتدام المتتتوانين الإحصتتتائية وكتتتذلك 

 -. 99النسخه ر م   SPSS V11البرنامج الإحصائى الحاسب الآل  بإستخدام 
 حساب ما يم  : وتم 0.02مستوى الدلاله الاحصائيه س

 Mean الحساب   المتوسط
 Median  الوسيط

 Standard Deviation المعياري  الإنحراف
 Skewness  اءالإلتو  معامل
 Paired Samples T Test دلالة الفروق ست   إختبار
 Correlation (person)   بيرسونالإرتباط البسيط س معامل
 Percentage of Progress التحسن  نسب

 عرض ومناقشة النتاك  4/2
 نتاك  الفرض الأول :   -

 ( جدول )
 قيد البحث  لممجموعة والبعدي القبميين القياس يدلالة الفروق بين متوسط

 (85)ن =          في المتغيرات البدنية قيد البحث 

 الاختبار
 بعدي قبمي

قيمة 
 (ت)

مستوي 
 الدلالة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 40التمرير عم  الحائط 
  انية 

 %28.29 دال 8.88 2.72 40.07 8.88 94.67
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 %98.49 دال 7.42 9.20 8.67 9.68 90.60 المحاورة الصميبية بدون كرة 
 %47.79 دال 89.00 9.42 2.20 9.98 7.27 متر  80العدو 

 4.92  = 0.02 يمة ست  الجدولية عند مستوي دلالة س
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 :   من جدول س يتضح

 شكل س   

  يد البحث  لممجموعة والبعدي المبم ين الفروق بين المياسرسم بيان  يوضح 

          ل  المتغيرات البدنية  يد البحث 
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 يد البحث لممجموعة  لروق دالة إحصائية بين متوسط  المياسين المبم  والبعديوجود ت 
  كمتتا تراوحتتت نستتب التحستتن   يتتد البحتتث لصتتالح الميتتاس البعتتديلتت  المتغيتترات البدنيتتة 

%  ممتتا يتتدل عمتت  ايجابيتتة البرنتتامج الممتتترح لتت  28.29% : 98.49المئويتتة متتا بتتين س
 .تحسين المتغيرات البدنية  يد البحث 

هتتذ  الفتتروق المعنويتتة بتتين متوستتط  المياستتين المبمتت  والبعتتدي  ينالبتتاح  ويعتتزي
 لىونسب التحسن 

لتتتتروق ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين  توجتتتتدوبهتتتتذ  النتتتتتائج يتحمتتتتق الفتتتترض الأول س
 عينتتتة بأستتوان الصتتتغارالستتمة  كتتترةلناشتتئ   والبعتتتدي ين المبمتت متوستتطات درجتتات المياستتت

 .  المتغيرات البدنية لصالح المياس البعدي بعضالبحث ل  
 
 :   الثانينتاك  الفرض  -

 ( جدول )
 قيد البحث  لممجموعة والبعدي القبميين القياس يدلالة الفروق بين متوسط
 (85)ن =           التمرير  دقةفي 

 الاختبار
 بعدي قبمي

قيمة 
 (ت)

مستوي 
المتوسط  نسبة التحسن الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

تبديل اليدين عم  الكرة بين  
 الرجمين  

 %97.29 دال 7.28 9.92 80.67 7.79 92.28

المحاورة والتمرير عم  
 أهداف متداخمة

 %42.97 دال 9.78 4.89 9.07 4.89 7.40

 %22.92 دال 9.79 4.02 46.98 4.27 97.27 ث عم  الحائط80التمرير  
 4.92  = 0.02 يمة ست  الجدولية عند مستوي دلالة س
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 :   من جدول س يتضح

 شكل س   

  يد البحث  لممجموعة والبعدي المبم ين الفروق بين المياسرسم بيان  يوضح 

           يد البحث التمرير  د ةاختبارات ل  
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 يد البحث لممجموعة  إحصائية بين متوسط  المياسين المبم  والبعديوجود لروق دالة ت 
  كمتتتا تراوحتتتت نستتتتب   يتتتد البحتتتتث لصتتتالح الميتتتاس البعتتتديالتمريتتتر  د تتتةلتتت  اختبتتتارات 

%  ممتتتتا يتتتتدل عمتتتت  ايجابيتتتتة البرنتتتتامج 97.29% : 42.97التحستتتن المئويتتتتة متتتتا بتتتتين س
 . التمرير د ةالممترح ل  تحسين 

وق المعنوية بتين متوستط  المياستين المبمت  والبعتدي و هذ  الفر  ينالباح  ويعزي
 لىنسب التحسن 

دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين  اتلتتتتروق ذ توجتتتتدس ال تتتتان وبهتتتتذ  النتتتتتائج يتحمتتتتق الفتتتترض 
 عينتتتة بأستتتوان الصتتتغارالستتتمة  كتتترةالمبمتتت  والبعتتتدي لناشتتتئ  ين المياستتت درجتتتات  متوستتتط

 .  البعدي ياسالتمرير لصالح الم د ةالبحث ل  

 :الاستنتاجات 
في حـدود مشـكمة البحـث وأهميتـه وفـى ضـو  هدفـه وفروضـه وطبيعـة العينـة 
وفى إطار المعالجـات الإحصـاكية وتفسـير النتـاك  ومناقشـتها أمكـن الباحثـان التوصـل 

 إلى الاستنتاجات الآتية:
لممجموعتة  ىوالبعتد ىالمياستين المبمت ىلتروق دالتة إحصتائياً بتين متوستط وجود -

أن جميتع  ىحيثالمتغيترات  يتد البحتث ولصتالح الميتاس البعتد ميعىجل التجريبية
حيتتتث تراوحتتتت نستتتب    0.02أ تتتل متتتن مستتتوى الدلالتتتة س لالتتتة تتيم مستتتتوى الد

 % .-س بينالتغير المئويه ما 
 

 التوصيات:
ســتنتاجاته وفــى حــدود عينــة البحــث، ومــن خــلال  فــى ضــو  أهــداف البحــث وات

 الباحثان بما يمى:تنفيذ برنام  الالعاب المصغرةيوصى 
كتترة الستتمة  لاعبتتىمراحتتل  مختمتتفالبحتتث عمتتى   يدالمصتتغرة ملالعتتاببرامج اعتتداد .9

 لى كرة السمة. التمريرلما لها من ا ر لى تحسن بعض المتغيرات البدنية   تحسن
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المصغرة  يد البحث عمى بعض الألعاب الجماعيه الأخرى  للالعاب برامج اعداد .4
و  ىالبدنيه والمهاريته لكتل لعبتة و توضتيح ا رهتا لىالمستتوى البتدن ممتطمباتولماً ل
 لى كرة السمة. التمرير

 الجماعية. الالعاب مختمفالمصغرة لى  الالعاب استخدام .8
 راكتتزالمصتتغرة   يتتد البحتتث لتطتتوير المتتدرات البدنيتته لمختمتتف م الالعتتاب إستتتخدام .2

 ه لكل مركز.المعب لى كرة السمة ولماً لممتطمبات البدنيه والمهاري
المصغرة لى الالعاب الجماعية المختمفة لاشراك كل اللاعبتين  الالعاب داماستخ  .2

 غير المشاركين. للاعبينلى التدريب و عدم الراحة السمبية 

 لعتتدمالستتمه  كتترةوطبيعتتة الأداء لتتى لعبتتة  تناستتبمصغرةت العتتاب تصتتميم تشتتجيع .6
 تناسبها مع المهارات و الموا ف المختمفة لى لعبة كرة السمة.

 فتتتراتالمصتتغرة لى الالعتتاب استتتخدامبتترامج تهتتدف إلتتى التعتترف عمتتى تتتأ ير  اعتتداد .7
 لممتطمبات البدنيه لكل منها. لماً وتمنينها و  الألعابالمختمفهإعداد 

 السمة أهمية تعديل مفاهيم لاستخدام الالعاب المصغرة لى تدريب لاعبى كرة .8

 
 المراجع بالمغة العربية والأجنبية:

 أولًا: المراجع العربية:
 احمد عم  خميفة :كرة السمة لممبتدئين جامعة ام المري  المكتبة الرياضية الشاممة. -
 :تتتتتأ ير برنتتتتامج للاساستتتتيات 4008احمتتتد لتتتتاروق خمتتتتف ومحمتتتتود حستتتين محمتتتتود س -4

لمناشتتتئين لتتت  كتتترة الستتتمة   المجمتتتة الخططيتتتة الهجوميتتتة عمتتت  تطتتتوير التتتذكاء الخططتتت  
العمميتتتتتة لمتربيتتتتتة البدنيتتتتتة والرياضتتتتتية   كميتتتتتة التربيتتتتتة الرياضتتتتتية لمبنتتتتتين بتتتتتالهرم   العتتتتتدد 

  جامعة حموان.26
  المتاهرة    كترة الستمة تعمتيم تتدريبعبد العزيز أحمد النمر   مدحت صالح الستيد :  _8

 . 99  ص 9997الأساتذة لمتوزيع و النشر   



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (لثالث)العدد ا

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

167 

د عمتتت    اشتتترف محمتتتد موستتت : رتتتتأ ير برنتتتامج تتتتدريب  ممتتتترح باستتتتخدام عمتتتر احمتتت -2
الدلاعيتتتة  لناشتتتئ كتتترة  –الالعتتتاب التمهيديتتتة عمتتت  بعتتتض المبتتتادئ الخططيتتتة سالهجوميتتتة 

المتتتدم  مجمتتتة استتتيوط لعمتتتوم ولنتتتون التربيتتتتة الرياضتتتية  كميتتتة التربيتتتة الرياضتتتية  جامعتتتتة 
 م.    4006الجزء ال ان    44اسيوط  العدد

  : رتتأ ير منظومتتة حركيتة هرميتتة عمتتى الأداء 4098طمتة ستتميمان ابتراهيم الستتيدرسلا -2
 الفنى للاعبى كرة السمة  كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة   جامعة حموان.

فريال عبـد الفتـاح درويـش ، كـرة السـمة )تـاريخ، لياقـة، مهـارات، خطـط، تـدريبات،  -6
 ن، كمية التربية الرياضية لمبنات بالجزيرة.قانون(، القاهرة، مطابع جامعة حموا

 :اختبتارات الاداء الحركت  9992محمد حستن عتلاوي  محمتد نصتر التدين رضتوان س-7
  الماهرة   دار الفكر العرب .8 ط
 : تتتأ ير الألعتتاب الخططيتتة المصتتغرة عمتت  تطتتوير 4097_ محمتتود حستتين محمتتود س8

الستتتمة   مجمتتة العمتتتوم والرياضتتة كميتتتة بعتتض الأداءات الخططيتتتة الهجوميتتة لناشتتتئ  كتترة 
 التربية الرياضية لمبنات ل  الجزيرة   يونية   جامعة حموان .

 : تتأ ير منظومتة حركيتة هرميتة ممتترح عمت  الاداء الخططت  لناشتئ كترة 4090س تتتتتتتتتتتت-9
 السمة   مجمة عموم الرياضة   كمية التربية الرياضية   جامعة المنيا.

 : المراجع الأجنبية
10-Bazanov B:, Haljand R:, Vohandu:, offensive teamwork 
intensity as a factor influencing the result in basketball 
International Journal of performance Analysis in sport, 

volume 5, Number 2, November 2005.                    
11_ Hagedorn G.:Niedich D.: Schmidt J.: Basketball 
HandbuchThreoie und Prxis, RowohltVerlag, Hamburg, 

2004. 
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