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 بمدينة سفاجا  السياحة الرياضية والعلاجية نشيطمقترح لت تصور
 بمحافظة البحر الاحمر 

 أ.د. عادل محمد عبد المنعم مكي
أستاذ الإدارة الرياضية وعميد كمية التربية 

 الرياضية 
 جامعة أسواف

 رزق بدرد. وليد 
 مدرس بقسـ الإدارة الرياضية والترويح 

 جامعة أسواف -كمية التربية الرياضية

 د. محمد حامد فتحي
 مدرس بقسـ الإدارة الرياضية والترويح 

 جامعة أسواف -كمية التربية الرياضية 

 نسرين قرشي شمتوت خميفة
 معمـ تربية رياضية بإدارة شلاتيف التعميمية

 

 يقذيخ ويشكهخ انجحش : 

تطػورت  وقػد الإنسػانية  المجتمعػات قديمػة قػدـ إنسػانية السػياةة ظػاهر  تعتبػر
 ظػاهر  معػ  أصػبةت كبيػرا  تطػورا والعشػريف الواةػد القػرف مػف الثػان  النصػؼ خػلاؿ

 اقتصػادية  أثػار ذات ظػاهر  أنهػا أثبتػت ةيػث إنكارهػا  اةػد يسػتطي  عالميػة  ا
بهػا   العػالم  ااهتمػاـ تزايد فقد ولذا المدى  بعيدة وبيئية وسياسيةوثقافية  واجتماعية 

 ااقتصػادية  لمتنميػة وقػاطرة العمػؿ  وفػرص لمػدخؿ الصػناعات المولػدة أكبر بوصفها
 (72 :81) .ااقتصادية القطاعات مختمؼ  عمى تأثير مف لها لما

ةيػػث  فأصػػبح قطػػاع السػػياةة بمصػػر يمثػػؿ ركيػػزة أساسػػية لمنشػػاط ااقتصػػادى 
% مػف النقػػد ااجنبػى القػػومى نظػراً لمػػا تتمتػ  بػػ  مصػػر 52يمثػؿ الػػدخؿ السػياةى نسػػبة 

مػػف امكانػػات تمنةهػػا وصػػفاً تنافسػػياً عمػػى خريطػػة السػػياةة العالميػػة   ووفقػػا لمهػػدؼ مػػف 
الرةمة الت  يقػوـ بهػا السػائح فيمػا يمثػؿ أةػد أبػرز دوافػ  السػفر بالنسػبة لػ  فػإف السػياةة 

 -ويعػد نمطػا السػياةة  .الرياضية يمثلاف ركيزتيف أساسيتيف ف  ذلػؾ العلاجية والسياةة
مف انماط السياةة التى تةتػاج الػى امكانػات طبيعيػة تسػتند إليهػا  -العلاجية والرياضية 

وتكوف مبػرراً لقيامهػا  وكػذلؾ تةتػاج إلػى امكانػات بشػرية وخػدمات سػياةية تسػاعد عمػى 
  (84: 11استغلاؿ تمؾ اامكانات .)
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أبرز اامكانات الطبيعية لمسياةة العلاجية والرياضية فى مصر: الموق  ومف 
الجغرافى  العيوف المعدنية والكبريتية  الرماؿ المشعة  الطيف العلاجى  ومظاهر السطح 
كالمناطؽ الجبمية التى تشفى مف بعض الأمراض سواء المزمنة منها أو الةادة  وذلؾ 

 .( 1: 52مركبات الدوائية )كبديؿ طبيعى عف ااجهزة الطبية وال
ومف بيف اامكانات البشرية تسهيلات الإقامة العلاجية ووفرة الخبرة الطبية مف 
أطباء وممرضيف ورعاية الدولة والعمالة السياةية والخدمات والتسهيلات السياةية  
وتتميز مناطؽ السياةة العلاجية فى مصر بأف معظمها يق  مجاوراً لمناطؽ تصمح 

أنماط أخرى مف السياةة  ذلؾ مما يدعـ نشاط السياةة العلاجية بها  ةيث لممارسة 
يمكف لمسائح العلاجى أف يمارس أنواع أخرى مف السياةة بعد اانتهاء مف العلاج 
وخلاؿ فترة النقاهة. وتعتمد السياةة العلاجية عمى تكامؿ اامكانات طبيعية الموجودة 

سياةى مثؿ تكامؿ الموق  الجغرافى المتوسط بالبيئة فيما بينها فى بيئة العرض ال
لمقصد سياةى م  وفرة العيوف  المعدنية والكبريتية لجذب سائةى العلاج ويؤكد عمى 
هذا التكامؿ ايضاً اف بعض طرؽ العلاج البيئى تجم  بيف مورديف طبيعييف لعلاج 

عض مرض معيف كما هو الةاؿ فى استخداـ اشعة الشمس م  ميا  البةر فى علاج ب
 ( .25 25: 18اامراض الجمدية ومنها الصدفية  )

ومػػف جهػػة أخػػرى تعػػد السػػياةة الرياضػػية أةػػد دعامػػات الصػػناعة الةديثػػة التػػ  
يجػػػب أف توليهػػػا مصػػػر ااهتمػػػاـ الكػػػاف  ةتػػػى نسػػػتطي  اف تجمػػػب ثمارهػػػا  كمػػػا تعتبػػػر 

ة تسػػاهـ بشػػكؿ فعػػاؿ فػػى تنشػػيط ةركػػ السػػياةة الرياضػػية مػػف أهػػـ أنػػواع السػػياةة التػػ 
وبالتػال  رفػ  مسػتوي ااقتصػاد القػوم  عػف طريػؽ  السياةة سواء الداخمية أو الخارجيػة 

الرياضػػػية  لجػػػذب أعػػػداد كبيػػػرة مػػػف السػػػائةيف بغػػػرض  تإقامػػػة البطػػػوات والمسػػػابقا
  (51: 12) .اايجابية فى هذ  المناسبات أو البطوات الرياضية المشاركة السمبية أو

ى السػػػياةة الرياضػػػية لمػػػا تمتمكػػػ  مػػػف امكانػػػات ولمنطقػػػة سػػػفاجا أهميػػػة أيضػػػاً فػػػ
طبيعيػػػة كشػػػاطر البةػػػر فيمػػػارس عميػػػ  السػػػائح رياضػػػة الكػػػرة الطػػػائرة الشػػػاطئية وبعػػػض 
الألعاب الجماعية والألعاب الصغيرة ورياضة المشى والتمرينات البدنيػة  والبةػر يمػارس 
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ع والسػػباةة فيػػ  الكثيػػر مػػف الرياضػػات المائيػػة مثػػؿ الغطػػس والغػػوص والتجػػديؼ والشػػرا
والدراجات المائية وصيد ااسماؾ  بالإضافة الى الإمكانػات الهائمػة الموجػودة فػى القػرى 
السػػياةية مػػف صػػػاات رياضػػية تمػػارس فيهػػػا مختمػػؼ الأنشػػطة الرياضػػػية المةببػػة لػػػدى 
السػػائح  والكػػوادر البشػػرية المدربػػة عمػػى اعمػػى مسػػتوى والتػػى تمػػارس عممهػػا عمػػى أكمػػؿ 

 14والتنميػػػػة فػػػػى السػػػياةة عامػػػػة والسػػػياةة الرياضػػػػية خاصػػػػة )وجػػػ  لتةقيػػػػؽ النهػػػوض 
:111.) 

ولقد ةاولت بعض الدراسات القميمة تنمية وتطوير بعض أنواع السياةة بمصر  
( 52()5212الرياضػػ  ةاولػت دراسػة ي أميػػرة ةسػف عبػد  مةمػػدي ) السػياةة وفػ  مجػاؿ
لوافػػدة الػػ  مصػػر ومػػف ة السػػياةية اكػػدور ااةػػداث الرياضػػية فػػ  تنميػػة الةر وعنوانهػػا ي
 .ياةة العلاجيةػػةيث الس

 أهًُخ انجحش وانحبعخ إنُه :

قد يمثؿ هذا البةث طفرة جديدة فى مجاؿ البةوث ذات العلاقة اارتباطية بيف    
السياةة والرياضة ويؤدى إلى التعرؼ عمى نقاط القوة والضعؼ بمنطقة متميزة سياةياً 

الأةمر مف خلاؿ دراسة امكانات السياةة بمصر ه  مدينة سفاجا بمةافظة البةر 
 العلاجية والرياضية وسبؿ فعاليتها وتنشيطها.

 انجحش : هذف

 : وض  يهدؼ هذا البةث إلى        
بمدينةة سةفاجا بمحافظةة والعلاجية امكانات السياحة الرياضية  لتفعيلمقترح " نموذج 

  التالية :وذلؾ مف خلاؿ الإجابة عم  التساؤات " البحر الأحمر
 ما امكانات السياةة الرياضية بمدينة سفاجا بمةافظة البةر الأةمر ؟. -1
بمةافظػػػػػة البةػػػػػر بمدينػػػػػة سػػػػػفاجا  الرياضػػػػػية السػػػػػياةة ومشػػػػػكلات معوقػػػػػات مػػػػػا -2

 ؟.الأةمر
 الرياضية ؟. السياةة مجاؿ ف  والبشرية المادية اامكانات -3
 مةمياً وعالمياً؟ الرياضية السياةة عمى تؤثر التى المعاصرة التةديات ما -4
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 يُهظ انجحش :   -

 المنهج الوصف .  ثوفاستخدـ الباة  
 يغزًغ وػُُخ انجحش :    -

 بمةافظػة سػفاجا بمدينػة السػياةية القػري فػ  المسػؤليف فػ  البةث مجتم  يتمثؿ -
 مسؤوؿ( 82) عددهـ والبالغ الأةمر البةر

 الأدواد وانىسبئم انًسزخذيخ فٍ عًغ انجُبَبد :   -

 الأدوات والوسائؿ التالية : وفاستخدـ الباةث     
والمعمومػات  م  المسئوليف و ذوي الخبرة لمةصوؿ عمى البيانػاتالمقابمة الشخصية  .1

 الت  تفيد الدراسة .
 . وفااستبياف : وهو مف تصميـ الباةث .2
 تةميؿ الدراسات والمراج  ومصادر اانترنيت .  .3

 :الرياضية االسياحةلاستبيان  العممية المعاملات
 :الرياضية استبيان السياحة صدق
 الرياضية: لاستبيان االسياحة الداخمى الاتساق صدق

وعباراتػػ   ااسػػتبياف لمةػػاور الػػداخمى اتسػػاؽ ااسػػتبياف بإسػػتخداـ صػػدؽ مػػف التةقػػؽ تػػـ
لػػى 5252/ 15/1 مػػػف الفتػػرة فػػ  التطبيػػؽ وتػػـ الدراسػػػة  عينػػة عمػػى 5252/ 1/ 55 وا 

 الرياضػػييف والأخصػػائييف السػػياةة بػػوزارة مػػف العػػامميف ( فػػرداً 52وقوامهػػا ) ااسػػتطلاعية
 والسػػياةة الرياضػػية اادارة مجػػالى فػػى التػػدريس هيئػػة واعضػػاء والرياضػػة بػػوزارة الشػػباب

 : الأتية الباةثوف بالخطوات قاـ وقد
معػاملات  وةسػاب لممةػور  الكميػة والدرجػة عبػارة كػؿ درجة بيف اارتباط معامؿ ةساب
 للاستبياف. الكمية والدرجة مةور كؿ درجات مجموع بيف اارتباط
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 (8جدول )
الٌسبة الوئىية لوىافقة الخبراء علً هفردات الاسحبيبى فً الوحىر الخبص بإسهبهبت 

 السيبحة الريبضية فً إشببع الذوافع الرئيسية للسفر 
 

انُسجخ انًئىَخ نهًىافقخ   لاأوافق أوافق انذافغ

% 

 

ثبنًًبسسخ فٍ أحضبٌ انطجُؼخ انزًزغ 

. 

11 0 000% 

 

 %10.12 2 9 يصبحجخ الأسشح .

 

 %00.00 0 11 انشاحخ والاسزغًبو .

 

 %10.12 2 9 انزذسَت ػهً َشبط سَبضٍ يؼٍُ .

 
 

 %000 0 11 يشافقخ انضيلاء .

 

 %10.12 2 9 الإَغــــــــبص .

 

 %10.12 2 9 دوافغ يهُُخ .

 

 %00.00 0 11 دوافغ صقبفُخ .

 

انحبعخ إنً  انهشوة يٍ ضغىط انحُبح 

. 

11 0 000% 

 

 %10.12 2 9 اكزشبف انُفس .

 

 %10.12 2 9 انًخبطـــشح .

 

 %10.12 2 9 انزحذٌ .

 

 %10.12 2 9 انجحش ػٍ كم يب هى عذَذ .

 

 %000 0 11 انزسهُخ وانزشفُه .

 

 %00.00 0 11 اسرُبد أيبكٍ عذَذح .

 

 %000 0 11 انزغذَذ .

 

 %10.12 2 9 انؼلاط انجذٍَ .
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الاسحححبيبى فححً هفححردات  ً( اى : ًسححبة هىافقححة السححبدر الخبراءعلحح1* يحضححم هححي  ححذو    

جححراو  الوحىر الخبص بإسهبهبت السيبحة الريبضحية فحً إشحببع الحذوافع الرئيسحية للسحفر 

 %111% الً 11.12هببيي

 

 

 (2 ذو   
 

انُسجخ انًئىَخ نًىافقخ انخجشاء ػهً يفشداد الاسزجُبٌ فً انًحىس                        

 انخبص

 

 م
 

 انشَبضخ

 

 أوافق
 

 لاأوافق

 

انُسجخ انًئىَخ 

 نهًىافقخ %

 %111 1 11 الوشً . 1

 %111 1 11 الجري . 2

 %01.01 1 11 الفروسية . 3

 %111 1 11 كرر الوبء . 4

 %111 1 11 الوبئية .الذرا بت  5

 %111 1 11 سببقبت السيبرات . 6

 %11.12 2 0 جٌس الطبولة . 7

 %01.01 1 11 الحٌس الارضً . 1

 %111 1 11 الجىلف . 0

 %01.01 1 11 البليبردو . 11

 %01.01 1 11 ركىة الخيل . 11

 %111 1 11 ركىة الذرا بت . 12

 %11.12 2 0 الهىكً . 13

 %11.12 2 0 .كرر القذم  14

 %11.12 2 0 كرر السلة . 15

 %11.12 2 0 الكرر الطبئرر . 16

 %11.12 2 0 كرر اليذ . 17

 %111 1 11 الاسكىاش . 11

 %01.01 1 11 رهً السهبم . 10
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                                                                                    ثُىع انشَبضخ فً رشكُم دافغ انسفش انً يصش                                         
هفردات الوحىرالثبًً  ً( اى : ًسبة هىافقة السبدر الخبراءعل2* يحضم هي  ذو     

 %111% الً 11.12جحراو  هببيي

              

 

 %111 1 11 ارجيبد الصحراء . 21

 %111 1 11 جسلق الجبب  . 21

الاسحجوبم علً  22

 الشىاطئ . 

11 1 111% 

 %111 1 11 الٌزهبت البحرية . 23

 %111 1 11 الحصىير جحث الوبء . 24

 %111 1 11 الحجذيف . 25

 %111 1 11 القىارة . 26

صيذ الأسوبك ببلقىارة  27

. 

11 1 111% 
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 ( 3 ذو  رقن  
ػهً يفشداد الاسزجُبٌ فً انًحىس انخبص ثبنىسبئم انُسجخ انًئىَخ نًىافقخ انخجشاء        

     انًسزخذيخ فً رشوَظ خذيبد انسُبحخ انشَبضُخ فً يصش

 انُسجخ انًئىَخ % لاأوافق أوافق وسُهــخ انزشوَــــظ و

 %10.12 2 0 انًحطبد انزهُفضَىَُخ انًحهُخ . 0

 %000 0 00 انًحطبد انزهُفضَىَُخ انفضبئُخ . 2

 %10.12 2 0 الإراػُخ انًحهُخ .انًحطبد  3

 %000 0 00 انًحطبد الإراػُخ انذونُخ . 4

 %00.00 0 00 انشجكخ انؼبنًُخ نهًؼهىيبد ) الإَزشَذ ( . 5

 %00.00 0 00 انغشائذ انُىيُخ انًحهُخ . 6

 %000 0 00 انغشائذ انُىيُخ انذونُخ  . 7

 %10.12 2 0 انغشائذ الأسجىػُخ انًحهُخ . 1

 %00.00 0 00 انغشائذ الأسجىػُخ انذونُخ . 0

 %00.00 0 00 انغشائذ انسُبحُخ انًحهُخ . 00

 %000 0 00 انغشائذ انسُبحُخ انذونُخ . 00

 %000 0 00 انًغلاد انًزخصصخ فٍ انًغبل انسُبحٍ . 02

 %000 0 00 انًغلاد انشَبضُخ انشثغ سُىَخ . 03

 %000 0 00 انًغلاد انشَبضُخ انُصف سُىَخ . 04

 %10.12 2 0 انًغلاد انشَبضُخ انسُىَخ . 05

 %00.00 0 00 صفحبد الإَزشَذ فٍ الارحبداد الإقهًُُخ . 06

 %00.00 0 00 صفحبد الإَزشَذ فٍ الارحبداد انذونُخ . 07

 %000 0 00 انششكبد انسُبحُخ انًحهُخ .  01

 %000 0 00 انششكبد انسُبحُخ انذونُخ . 00

 %000 0 00 انشحلاد انسُبحُخ .يُظًٍ  20

 %10.12 2 0 انجىسصبد انسُبحُخ انًحهُخ . 20

 %10.12 2 0 انجىسصبد انسُبحُخ انذونُخ . 22

 %00.00 0 00 يطجىػبد انًؤرًشاد انسُبحُخ فٍ انؼبنى . 23

 %000 0 00 ششكبد انطُشاٌ انىطُُخ .  24

 %00.00 0 00 ششكبد انطُشاٌ الأعُجُخ . 25

 %00.00 0 00 انغهخ انشَبضُخ انًُظًخ نهحذس . 26

 %10.12 2 0 وكبلاد الأَجبء انؼشثُخ انُبطقخ ثبنهغخ الأعُجُخ . 27
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 %10.12 2 0 وكبلاد الأَجبء الأعُجُخ . 21

 %00.00 0 00 يغلاد الارحبداد انشَبضُخ انذونُخ .                 20

 %10.12 2 0 يغلاد الأَذَخ انشَبضُخ انًشهىسح .              30

  

( اى : ًسححبة هىافقححة السححبدر الخبراءعلححً هفححردات الوحىرالثبلحح  3يحضححم هححي  ححذو   

 % .111%  الً 11.12جحراو  هببيي 

 (4 ذو  رقن  

 انُسجخ انًئىَخ نًىافقخ انخجشاء ػهً يفشداد الاسزجُبٌ فً انًحىس انخبص

 ثؤيكبَبد انسُبحخ انشَبضُخ فً يصش                                                                       
 

 و
 

 انؼجبسح

 

 أوافق
 

 لاأوافق
انُسجخ انًئىَخ 

 نهًىافقخ %

 هم رزىافش انقُبداد انشَبضُخ انًؤههخ نهؼًم فٍ يغبل انسُبحخ انشَبضُخ ؟ 1
0 2 10.12% 

 %10.12 2 0 الوشرفيي الريبضييي الحعبهل هع هخحلف ثقبفبت السبئحيي ؟هل يجيذ  2

3 
هم انًششفٍُ انشَبضٍُُ َسبػذوٌ ػهً رىفُش انظشوف انزٍ رزطهجهب يًبسسخ 

 أَشطخ انسُبحخ انشَبضُخ نهفئبد انخبصخ ؟

 

0 

 

2 

 

10.12% 

 انشَبضُخ ؟هم رزىافش انخجشح نذي انؼبيهٍُ ثبنؼلاقبد انؼبيخ فٍ يغبل انسُبحخ  4
0 2  

10.12% 

 %10.12 2 0 هم َىعذ ثشايظ نهزُشُظ وانزسىَق فٍ يغبل انسُبحخ انشَبضُخ ؟ 5

 %10.12 2 0 هم انجشايظ انشَبضُخ َشاػً فُهب انشغجبد انًزُىػخ نهسبئحٍُ انًًبسسٍُ ؟ 6

7 
هم رغطً انًُشآد انشَبضُخ انًزىفشح داخم انقشي انسُبحُخ يًبسسخ عًُغ 

 انشَبضُخ ؟الأَشطخ 

 

0 

 

2 

 

10.12% 

1 
هم َزىافش ػًبل انُظبفخ ثصىسح كبفُخ فٍ أيبكٍ يًبسسخ الأَشطخ انشَبضُخ 

 انسُبحُخ ؟

 

0 

 

2 

 

10.12% 

0 
هم َزىافش فُُىٌ الإضبءح  وانكهشثبء ثصىسح كبفُخ فٍ أيبكٍ يًبسسخ الأَشطخ 

 انشَبضُخ انسُبحُخ ؟

 

0 

 

2 

 

10.12% 

11 
والأعهضح انشَبضُخ ثصىسح كبفُخ فٍ أيبكٍ  دالأدواهم َزىافش فُُىٌ صُبَخ 

 يًبسسخ الأَشطخ انشَبضُخ انسُبحُخ ؟

 

0 

 

2 

 

10.12% 

 %10.12 2 0 هم انجشايظ انشَبضُخ رزفق يغ يُىل واحزُبعبد وصقبفبد انسبئحٍُ انًخزهفخ ؟ 00

02 
ثهب  هم هُبك رؼشَف كبفٍ ثبلأيبكٍ انسُبحُخ انزٍ ًَكٍ يًبسسخ الأَشطخ انشَبضُخ

 فٍ يصش ؟

 

0 

 

2 

 

10.12% 

 %10.12 2 0 هم الأيبكٍ انخبصخ ثبلإػبشخ أصُبء الأقبيبد انشَبضُخ يُبسجخ ؟ 03
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 %00.00 0 00 هم ًَكٍ أسزغلال الأيبكٍ انطجُؼُخ ثشكم أفضم فٍ خذيخ انسُبحخ انشَبضُخ ؟ 04

05 
انشَبضبد  هم رزىافش الأدواد والأعهضح انشَبضُخ ثصىسح كبفُخ فٍ أيبكٍ يًبسسخ

 انسُبحُخ ؟

 

0 

 

2 

 

10.12% 

06 
هم الإعشاءاد انغًشكُخ رسهم يٍ اصطحبة انسبئح نلأعهضح انشَبضُخ ثصىسح 

 كبفُخ ؟

 

0 

 

2 

 

10.12% 

 %10.12 2 0 هم رزىافش وسبئم انُقم انجشي انخبصخ ثخذيخ انسُبحخ انشَبضُخ ثصىسح كبفُخ ؟ 07

 %10.12 2 0 رزطهجهب يًبسسخ ثؼض انشَبضبد انسُبحُخ ؟هم رزىافش وسبئم انُقم انجحشٌ انزٍ  01

 %10.12 2 0 هم رزىافش وسبئم انُقم انغىي أنخبصخ ثخذيخ انسُبحخ انشَبضُخ ثصىسح كبفُخ ؟ 10

 %10.12 2 0 هل جحىافر الخذهبت الطبية أثٌبء هوبرسة الأًشطة الريبضية السيبحية ؟ 20

 ( اى :4* يحضم هي  ذو   

% الحً 11.12ًسبة هىافقحة السحبدر الخبراءعلحً هفحردات الوحىرالرابحع جححراو  هحببيي      

01.01. % 
 

 الرياضية: السياحة استبيان ثبات
 العامةة جتمةان معادلةة و بةراون لسةبيرمان النصةفية التجزئةة طريقةة الباحثون استخدم
 نتػػػائج ثبػػػات مػػػف لمتأكػػػد الاسةةةتبيان اسةةةتمارة ثبةةةات معامةةةل لحسةةةا  النصةةةفية لمتجزئةةةة
 أفػراد مػف فػرد 52 عم  يوـ 12 زمن  مقدار  بفاصؿ أخري مرة تطبيق  بإعادة ااستبياف

 القيػػاس مػػف كػػؿ بػػيف اارتبػػاط لإيجػػاد معامػػؿ ااسػػتطلاعية( الكميػػة )العينػػة البةػػث عينػػة
 التالى: بالجدوؿ موضح هو كما بعد لكؿ والثان  الأوؿ

 (3جدول )
                    نجحشاصجبد الاسزجُبٌ قُذ                               

 انًحىس و
 عزًبٌ سجُشيبٌ ثشاوٌ

 انضجبد انضجبد الاسرجبط

 0.025 0.032 *0.172 الاول 0

 0.000 0.111 *0.701 انضبًَ 2

 0.060 0.055 *0.004 انضبنش 3

 0.040 0.043 *0.103 انشاثغ 4

 0.050 0.041 *0.000 الاسزجُبٌ 5
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 دال *  0.302=  0.05قًُخ س انغذونُخ ػُذ يسزىي يؼُىَخ           

( ثببت اسحوبرر الاسحبيبى وهحبورهب  حي  بلغ هعبهحل ثبحبت 5يحضم هي  ذو   

هوحب يشحير  1.051بيٌوب بلغ بطريقحة  حوحبى  1.041الاسحوبرر بطريقة سبيرهبى براوى 

 لارجفبع هعبهل ثببت اسحوبرر الاسحبيبى قيذ البح  .

 رطجُق الاسزجُبٌ:   -

 أفراد العينة وةدد عم  النهائية صورت  ف  ااستبياف بتطبيؽ وفالباةث قاـ        
 .مستقمة   استبانة صورة فى مةور كؿ وفالباةث

(الى 11/1/5252العينة خلاؿ الفترة مف : ) عم  ااستبياف توزي  تـ -1
(52/8/5252 ). 

 أسموب من   كما تـ شرح الهدؼ وتوضيح لمعينة البةث استبياف مةتوى شرح تـ  -5
 العبارات وتفسير أية مفردات غير واضةة بالنسبة لأفراد العينة . عم  الإجابة

 اختياريا  ااسـ كتابة يكوف بأف وفالباةث راعى البيانات ف  الموضوعية لضماف  -5
 تستخدـ وا سرية  بها كؿ فرد  سيدل  الت  كما تمت ااشارة الى أف المعمومات

 .أهداؼ البةث العمم  فقط  تةقيؽ لغرض إا
 .بعد التطبيؽ واةد  استبانة مةور فى كؿ استبانات بجم  وفالباةث قاـ  -8

 المعالجة الاحصائية :
  تجمع التى لمبيانات الإةصائية المعالجة تمت البةث تساؤات عمى للإجابة     

لإجراء المعالجات SPSS ااجتماعية  لمعموـ الإةصائية الةزـ واستخدـ برنامج
 :التالية الإةصائية

 ةساب التكرارات. -أ
 . المئوية ةساب النسبة – ب
 .المقدرة الدرجة -  ج
 الوزف النسب  لمعبارات .  -د

 النتائج: ومناقشة وتفسير عرض
 السةةةياحة امكانةةةات "مةةةا :الأول بالتسةةةا ل الخاصةةةة النتةةةائج ومناقشةةةة وتفسةةةير عةةةرض
 الأحمر"؟ البحر بمحافظة سفاجا بمدينة الرياضية
 البةػث عينػة لدرجػة النسػب  والوزف المقدرة الدرجة ةساب تـ التساؤؿ هذا عمى وللإجابة

 : التال  الجدوؿ فى ذلؾ نتائج ورصدت الرياضية السياةة استبياف عمى عبارات
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 (4جدول)
 لإسهبيبد انسُبحخ انشَبضُخ فً  2انُسجخ انًئىَخ وقًُخ كب

نذي انسبئحٍُ انزكىس                      ٌ  إشجبع انذوافغ انشئُسُخ نهسفش                                 

 =670 

 انذافغ و

 رسبهى ثذسعخ

 ػبنُخ
 رسبهى ثذسعخ

 يزىسطخ
 رسبهى ثذسعخ

 ضؼُفخ
انذسعخ 

 انزقذَشَخ
 انزشرُت 2كب انُسجخ

 َسجخ ػذد َسجخ ػذد َسجخ ػذد

0 
ثبنًًبسسخ فً أحضبٌ  انزًزغ

 انطجُؼخ .
547 10.60٪ 70 00.10٪ 44 6.60٪ 0143 00.67٪ 705.0 0 

 2 337.7 ٪14.20 0602 ٪0.00 0 ٪47.40 301 ٪52.60 352 يصبحجخ الأسشح . 2

 6 077.2 ٪10.27 0603 ٪05.10 006 ٪27.60 015 ٪56.60 370 انشاحخ والاسزغًبو .  3

4 
انزددذسَت ػهددً َشددبط سَبضددً 

 يؼٍُ.
202 30.60٪ 203 30.30٪ 255 31.20٪ 0206 64.40٪ 6.0 07 

 04 45.2 ٪70.03 0421 ٪30.60 202 ٪23.70 050 ٪44.70 200 يشافقخ انضيلاء . 5

 1 007.1 ٪71.50 0571 ٪7.00 53 ٪41.70 326 ٪43.40 200 الإَغــــــــبص . 6

 01 30.5 ٪60.03 0225 ٪44.70 300 ٪27.60 015 ٪27.60 015 دوافغ يهُُخ . 7

 5 007.1 ٪10.27 0603 ٪7.00 53 ٪43.40 200 ٪41.70 326 دوافغ صقبفُخ . 1

0 
انحبعدددخ إندددً  انهدددشوة يددددٍ 

 ضغىط انحُبح .
415 72.40٪ 0 0.30٪ 076 26.30٪ 0640 12.03٪ 523.0 4 

 00 13.7 ٪75.17 0525 ٪07.00 005 ٪31.20 256 ٪44.70 200 اكزشبف انُفس . 00

 05 07.7 ٪60.30 0303 ٪26.30 076 ٪30.50 265 ٪34.20 220 انًخبطـــشح . 00

 03 001.5 ٪70.50 0437 ٪07.00 005 ٪50.30 344 ٪30.60 202 انزحـــــذي .  02

 7 050.1 ٪71.07 0517 ٪01.40 023 ٪26.30 076 ٪55.30 370 انجحش ػٍ كم يب هى عذَذ . 03

 3 205.0 ٪12.03 0640 ٪0.20 62 ٪35.50 231 ٪55.30 370 انزسهُخ وانزشفُه . 04

 02 46.3 ٪73.21 0473 ٪20.00 040 ٪31.20 256 ٪40.10 273 اسرُبد أيبكٍ عذَذح .  05

 00 70.6 ٪75.00 0501 ٪07.00 005 ٪40.10 273 ٪42.00 212 انزغذَذ . 06

 06 022.0 ٪67.53 0357 ٪42.00 212 ٪03.20 11 ٪44.70 200 انؼلاط انجذًَ .  07

 00 006.5 ٪50.05 0010 ٪50.30 344 ٪00.70 032 ٪21.00 004 انؼلاط انُفسً . 01

00 
ركددىٍَ ػلاقددبد وسواثددظ يددغ 

 اِخشٍَ . 
202 30.60٪ 440 65.10٪ 07 2.60٪ 0534 76.33٪ 402.3 0 

 

قًُخ كب
2
 5.000=  0.05انغذونُخ ػُذ  

   12   1   4   2   5   5   1( أف العبارات رقـ )6يتضح مف الجدوؿ ) 
( دالة لصالح المساهمة بدرجة عالية فى إشباع الدواف  11   16   12   18   15

الرئيسية لمسفر لدى السائةيف الذكور الوافديف الى جمهورية مصر العربية . ةيث أف 
 . 2.22المةسوبة اكبر مف قيمتها الجدولية عند مستوى دالة  5قيمة كا
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( دالػػػة لصػػػالح المسػػػاهمة بدرجػػػة متوسػػػطة فػػػ  11   15   11   6والعبػػػارات رقػػػـ ) -
إشػػػباع الػػػدواف  الرئيسػػػية لمسػػػفر لػػػدى السػػػائةيف الػػػذكور الوافػػػديف الػػػى جمهوريػػػة مصػػػر 

المةسػػوبة اكبػػر مػػف قيمتهػػا الجدوليػػة عنػػد مسػػتوى دالػػة  5العربيػػة . ةيػػث أف قيمػػة كػػا
2.22 . 

عيفة فى إشباع ( دالة لصالح المساهمة بدرجة ض14   1   8والعبارات رقـ ) -
الدواف  الرئيسية لمسفر لدى السائةيف الذكور الوافديف الى جمهورية مصر العربية . 

 . 2.22المةسوبة اكبر مف قيمتها الجدولية عند مستوى دالة  5ةيث أف قيمة كا
 بالمشػػػػروعات الرياضػػػية الأنشػػػػطة كافػػػة تػػػوفر إلػػػى عػػػػدـ النتػػػائج هػػػػذ  البػػػاةثوف ويرجػػػ 

 تنشػػيط عمػػى تػػؤثر الرياضػػية السػػياةة يجعػػؿ مصػػر العربيػػة ممػػا جمهوريػػة السػػياةية فػػ 
 نقػؿ عمػى يػؤثر وكػذلؾ ااخػري والمجػاات مجاؿ الرياضػة ف  وااستثمار اانتاج ةركة

 .مصر وسكاف السائةيف بيف والتقاليد العادات
إلػػى  تشػػير والتػػ  (2) (5228)ي الشػػي  كامػػؿ نبيػػؿ أةمػػدي دراسػػة نتػػائج مػػ  يتفػػؽ وهػػذا
جمهوريػة مصػر  فػى المتػوفرة الطبيعيػة المقومػات اسػتثمار إلػى الرياضػية السػياةة تهدؼ
 إلػػػى الرياضػػية السػػياةة تهػػػدؼ مصػػر فػػى الرياضػػية المػػوارد بااتةػػػادات لتنميػػة العربيػػة

 . الموارد لتنمية اامثؿ المتوفرة ااستثمار
 تشػير إلػػى والتػػ ( 15) (5225)ي عمػر ةسػػف صػابري دراسػة نتػػائج مػ  أيضػػاً  يتفػؽ كمػا

 والسػلامة الأمػف عوامػؿ تػوافر عػدـ  المػائ  التػرويح مناشػط بعػض ممارسة تكمفة ارتفاع
 . المائ  الترويح مناشط كافة وعدـ توفر

أف  إلػػى تشػػير والتػػى freyer  (5212  )(55)يػػري  فػػراي دراسػػة نتػػائج مػػ  أيضػػاً  ويتفػػؽ
 فى% 64 تفضيؿ بنسبة السباةة رياضة هى الألماف لمسائةيف المفضمة الرياضات أهـ

 كػرة رياضػة ثػـ% 55 بنسػبة الطاولػة تػنس ثػـ %58 بنسػبة الدراجات رياضة ةيف يميها
 تسػػػمؽ مػػػف كػػػؿ المفضػػػمة الرياضػػػات تمػػػؾ نهايػػػة فػػػى تػػػأتى ةػػػيف فػػػى %18بنسػػػبة  القػػػدـ
  % .11 قدرها مئوية بنسبة والكرة الطائرة والتنس الجباؿ
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ما امكانات السياةة  ما عمى ينص والذي الأوؿ التساؤؿ عمى الإجابة يتـ وبهذا
 ؟الرياضية بمدينة سفاجا بمةافظة البةر الأةمر

 : الثانى بالتسا ل الخاصة النتائج ومناقشة عرض
 سفاجا بمدينة الرياضية السياةة ومشكلات معوقات عمى يما التساؤؿ هذا ينص

 الأةمر ي؟ البةر بمةافظة
 البةػث عينػة لدرجػة النسػب  والوزف المقدرة الدرجة ةساب تـ التساؤؿ هذا عمى وللإجابة

 : التال  الجدوؿ فى ذلؾ نتائج ورصدت الرياضية السياةة استبياف عمى عبارات
 (5جدول )

 نذي انسبئحٍُ فً إشجبع انذوافغ انشئُسُخ نهسفشإسهبيبد انسُبحخ انشَبضُخ 

 انذافغ و

 رسبهى ثذسعخ

 ػبنُخ
 رسبهى ثذسعخ

 يزىسطخ
 رسبهى ثذسعخ

 ضؼُفخ
انذسعخ 

 انزقذَشَخ
 انزشرُت 2كب انُسجخ

 َسجخ ػذد َسجخ ػذد َسجخ ػذد

0 
ثبنًًبسسددخ فدً أحضددبٌ  انزًزدغ

 2 050.7 ٪13.6 121 ٪0.60 2 ٪47.11 051 ٪50.52 070 انطجُؼخ 

 6 03.0 ٪10.2 704 ٪1.41 21 ٪42.42 040 ٪40.00 062 يصبحجخ الأسشح  2

 0 307.5 ٪00.0 100 ٪1.70 20 ٪02.42 40 ٪71.70 260 انشاحخ والاسزغًبو  3

4 
انزدددذسَت ػهدددً َشدددبط سَبضدددٍ 

 07 5.5 ٪63.1 632 ٪30.30 030 ٪20.70 01 ٪30.00 002 يؼٍُ 

 00 26.5 ٪73.5 721 ٪20.00 66 ٪30.30 030 ٪40.60 034 يشافقخ انضيلاء  5

 02 00.7 ٪72.5 701 ٪20.12 72 ٪31.70 021 ٪30.30 030 الإَغــــــــبص  6

 01 04.0 ٪60.7 600 ٪43.03 042 ٪21.70 05 ٪21.01 03 دوافغ يهُُخ  7

 7 11.0 ٪10.0 703 ٪06.07 56 ٪25.76 15 ٪57.27 010 دوافغ صقبفُخ  1

0 
انحبعددددخ إنددددً  انهددددشوة يددددٍ 

 5 15.0 ٪10.3 705 ٪05.05 50 ٪21.70 05 ٪56.06 015 ضغىط انحُبح 

 06 51.6 ٪61.2 675 ٪40.00 035 ٪03.64 45 ٪45.45 050 اكزشبف انُفس 00

 05 5.3 ٪61.4 677 ٪21.01 03 ٪31.41 027 ٪33.33 000 انًخبطـــشح  00

 03 50.5 ٪70.4 607 ٪00.00 63 ٪50.60 067 ٪30.30 000 انزحـــــذي  02

 00 44.0 ٪76.3 755 ٪06.67 55 ٪37.11 025 ٪45.45 050 انجحش ػٍ كم يب هى عذَذ  03

 1 005.3 ٪70.3 715 ٪5.76 00 ٪50.60 067 ٪43.64 044 انزسهُخ وانزشفُه  04

 4 020.0 ٪13.0 123 ٪7.27 24 ٪36.06 000 ٪56.67 017 اسرُبد أيبكٍ عذَذح  05

 0 066.4 ٪10.6 101 ٪0.30 0 ٪54.55 010 ٪45.05 040 انزغذَذ  06

 04 23.6 ٪70.3 606 ٪33.33 000 ٪22.42 74 ٪44.24 046 انؼلاط انجذٍَ  07

 00 64.5 ٪57.0 573 ٪53.64 077 ٪00.00 63 ٪27.27 00 انؼلاط انُفسٍ  01

00 
ركدددىٍَ ػلاقدددبد وسواثدددظ يدددغ 

 3 274.0 ٪13.3 125 ٪24.24 10 ٪0.52 5 ٪74.24 245 اِخشٍَ 

قًُخ كب
2
      5.000=  0.05انغذونُخ ػُذ  
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   12   1   4   6   2   5   5   1( أف العبػػارات رقػػـ )1يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )     
( دالة لصالح المساهمة بدرجة عالية فى إشباع الػدواف  الرئيسػية 11   11   12   15

 5لمسفر لدى السائةيف ااناث الوافديف الى جمهوريػة مصػر العربيػة . ةيػث أف قيمػة كػا
 . 2.22لية عند مستوى دالة المةسوبة اكبر مف قيمتها الجدو 

( دالػػػة لصػػػالح المسػػاهمة بدرجػػػة متوسػػػطة فػػػى 16   18   15والعبػػارات رقػػػـ ) -
إشػػػباع الػػػدواف  الرئيسػػػية لمسػػػفر لػػػدى السػػػائةيف اانػػػاث الوافػػػديف الػػػى جمهوريػػػة 

المةسػػوبة اكبػػر مػػف قيمتهػػا الجدوليػػة عنػػد  5مصػػر العربيػػة . ةيػػث أف قيمػػة كػػا
 . 2.22مستوى دالة 

( دالػػػػة لصػػػػالح المسػػػػاهمة بدرجػػػػة ضػػػػعيفة فػػػػى إشػػػػباع 14   1ت رقػػػػـ )والعبػػػػارا -
الػػػدواف  الرئيسػػػية لمسػػػفر لػػػدى السػػػائةيف اانػػػاث الوافػػػديف الػػػى جمهوريػػػة مصػػػر 

المةسػوبة اكبػػر مػف قيمتهػا الجدوليػػة عنػد مسػػتوى  5العربيػة . ةيػث أف قيمػػة كػا
 . 2.22دالة 

 5ةيػػػث اف قيمػػػة كػػػا( غيػػػر دالػػػة إةصػػػائياً 11  8بينمػػػا كانػػػت العبػػػارات رقػػػـ ) -
 . 2.22المةسوبة اقؿ مف قيمتها الجدولية عند مستوى دالة 

ااهتمػاـ  وقمػة البمػد ف  أخري بأمور الدولة تهتـ قد أن  إلى النتيجة هذ  الباةثوف ويرج 
 يػتـ لػـ ةيػث لمسػائةيف الخدمػة هػذ  تقػديـ عمى العامميف وثقؿ الرياضية السياةة بتنشيط

 السػػػػياةة ةركػػػػة عمػػػػى أثػػػػر ممػػػػا ودوليػػػػاً  مةميػػػػاً  السػػػػياةية المناشػػػػط كافػػػػة الإعػػػػلاف عػػػػف
 بشػكؿ عنهػا وااعػلاف وتنوعهػا الرياضػية السػياةة ببػرامج مصر فااهتمػاـ ف  الرياضية

 . المجاات كافة ف  وااستثمار الرياضية تفعيؿ السياةة عمى بدورة ينعكس جيد
إلػػى  تشػػير والتػػى( 2)( 5221)ي الشػػي  كامػػؿ نبيػػؿ أةمػػدي  دراسػػة نتػػائج مػػ  هػػذا ويتفػػؽ
 مػدى عمػى لموقػوؼ الرياضية السياةة لتفعيؿ المقترةة الرياضية الترويةية البرامج تقويـ

 السػػػياةية البػػػرامج فػػػى وجودهػػػا مػػػف المرجػػػوة الفائػػػدة تعػػػاظـ ومػػػدى البػػػرامج كفػػػاءة هػػػذ 
 . المصرية السياةية بالمدف والفنادؽ لمقرى الترويةية تةقيؽ الرسالة  فى لممساعدة
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 إلى أنػ  تشير والت ( 1)( 5222)ي الميدان  سمير أشرؼي دراسة نتائج أيضاً م  ويتفؽ
 كمػا الرياضػية السػياةة مجاؿ ف  العمؿ عمى القادروف الأخصائيوف مصر ف  يتوفر ا

 فػػ  دورهػػا فػػ  الإعلاميػػة الجهػػات أداء فػػ  قصػػور وجػػود إلػػى الدراسػػة هػػذ  تشػػير نتػػائج
 الهامػػة الإمكانػػات مػػف والتسػػويؽ الإعػػلاـ يعتبػػر كمػػا المصػػرية الرياضػػيةالسػػياةة  نجػػاح

 . مصر ف  السياةة الرياضية نجاح ف  والمؤثرة
 (5221الدوليػػة وزارة السػػياةة) الأولمبيػة والمجنػػة العالميػة السػػياةة منظمػػة مػ  يتفػػؽ كمػا
 الإسػػتثمارات وزيػػادة لمتنميػػة قويتػػاف أداتػػاف والرياضػػة السػػياةة أف أكػػداعمى   ةيػػث(14)

 الرياضػية والمجمعػات والإسػتادات والطرؽ المطارات مثؿ الأساسية مشروعات البنية ف 
 والمطاعـ. والفنادؽ
تشير  والتى (1)( 5215)ي عم  عطية عون  بكر أبوي  دراسة نتائج م  أيضاً  ويتفؽ
 يسهـ بما بها التدريبية تهـ معسكرا لإقامة البلاد إلى لمقدوـ الأجنبية تشجي  الفرؽ إلى
 السائةيف أعداد زيادة مف للاستفادة قومية خطة وض  الرياضية  اارتقاء بالسياةة فى

 . الوافديف
 السياةة ومشكلات معوقات ما عمى ينص والذي الثان  التساؤؿ عمى الإجابة يتـ وبهذا

 ؟بمةافظة البةر الأةمربمدينة سفاجا  الرياضية
 : الثالث بالتسا ل الخاصة النتائج ومناقشة عرض
 ؟ الرياضية السياةة مجاؿ ف  والبشرية المادية اامكانات ما عمى التساؤؿ هذا ينص

 البةػث عينػة لدرجػة النسػب  والوزف المقدرة الدرجة ةساب تـ التساؤؿ هذا عمى وللإجابة
 :التال  الجدوؿ فى ذلؾ نتائج ورصدت الرياضية السياةة استبياف عمى عبارات
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 (6جدول )
 فً انسُبحخ انشَبضُخ أهى الايكبَبد انًسزخذيخ 

 انسبئحٍُثًصش طجقبً نشأي 

 انؼجبسح و
 انذسعخ لا انً حذ يب َؼى

 انزقذَشَخ
كب انُسجخ

 انزشرُت 2
 َسجخ ػذد َسجخ ػذد َسجخ ػذد

0 

هم رزىافش انقُبداد انشَبضُخ انًؤههخ نهؼًدم 

 فٍ يغبل انسُبحخ انشَبضُخ ؟
231 35.50٪ 301 47.40٪ 005 07.00٪ 0463 72.10٪ 03.7 05 

2 

هددم َغُددذ انًشددشفٍُ انشَبضددٍُُ انزؼبيددم يددغ 

 يخزهف صقبفبد انسبئحٍُ؟
223 33.30٪ 322 41.00٪ 025 01.70٪ 0431 70.53٪ 16.3 07 

3 

هددم انًشددشفٍُ انشَبضددٍُُ َسددبػذوٌ ػهددً 

رىفُش انظشوف انزٍ رزطهجهب يًبسسخ أَشطخ 

 انخبصخ ؟انسُبحخ انشَبضُخ نهفئبد 

370 55.30٪ 53 7.00٪ 247 36.10٪ 0464 72.13٪ 220.4 04 

4 

هددم رزددىافش انخجددشح نددذي انؼددبيهٍُ ثبنؼلاقددبد 

 انؼبيخ فٍ يغبل انسُبحخ انشَبضُخ ؟
247 36.10٪ 360 53.00٪ 62 0.20٪ 0524 75.12٪ 204.0 0 

5 

هدددم َىعدددذ ثدددشايظ نهزُشدددُظ وانزسدددىَق فدددٍ 

 يغبل انسُبحخ انشَبضُخ ؟
015 27.60٪ 220 32.00٪ 265 30.50٪ 0260 62.70٪ 04.3 20 

6 

هم انجشايظ انشَبضدُخ َشاػدً فُهدب انشغجدبد 

 انًزُىػخ نهسبئحٍُ انًًبسسٍُ ؟
273 40.10٪ 231 35.50٪ 050 23.70٪ 0455 72.37٪ 30.1 06 

7 

هم رغطً انًُشآد انشَبضُخ انًزىفشح داخدم 

انقدددشي انسدددُبحُخ يًبسسدددخ عًُدددغ الأَشدددطخ 

 انشَبضُخ ؟

050 23.70٪ 212 42.00٪ 220 34.20٪ 0270 63.07٪ 34.3 00 

1 

هم َزدىافش ػًدبل انُظبفدخ ثصدىسح كبفُدخ فدٍ 

أيبكٍ يًبسسخ الأَشدطخ انشَبضدُخ انسدُبحُخ 

 ؟

301 47.40٪ 202 30.60٪ 040 20.00٪ 0507 75.41٪ 70.7 00 

0 

هددددم َزددددىافش فُُددددىٌ الإضددددبءح  وانكهشثددددبء 

أيددبكٍ يًبسسددخ الأَشددطخ ثصددىسح كبفُددخ فددٍ 

 انشَبضُخ انسُبحُخ؟

200 43.40٪ 200 44.70٪ 10 00.10٪ 0550 77.01٪ 031.3 1 

00 

هم َزدىافش فُُدىٌ صدُبَخ الأدواد والأعهدضح 

انشَبضُخ ثصدىسح كبفُدخ فدٍ أيدبكٍ يًبسسدخ 

 الأَشطخ انشَبضُخ انسُبحُخ ؟

326 41.70٪ 050 23.70٪ 015 27.60٪ 0410 73.70٪ 72.7 02 

00 

هددددم انجددددشايظ انشَبضددددُخ رزفددددق يددددغ يُددددىل 

 واحزُبعبد وصقبفبد انسبئحٍُ انًخزهفخ ؟
202 30.60٪ 200 43.40٪ 061 25.00٪ 0314 61.17٪ 34.0 01 

02 

هددم هُددبك رؼشَددف كددبفٍ ثبلأيددبكٍ انسددُبحُخ 

انزددٍ ًَكددٍ يًبسسددخ الأَشددطخ انشَبضددُخ ثهددب 

 فٍ يصش ؟

247 36.10٪ 300 46.00٪ 005 07.00٪ 0472 73.23٪ 11.0 03 

03 

هم الأيبكٍ انخبصخ ثبلإػبشخ أصُبء الأقبيدبد 

 انشَبضُخ يُبسجخ ؟
370 55.30٪ 220 32.00٪ 70 00.10٪ 0630 10.07٪ 000.2 5 
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قًُخ كب
2
      5.000=  0.05انغذونُخ ػُذ  

 والتػػ ( 11)( 5224) يمعػػوض الفتػػاح عبػػد لطفػػ  ناديػػةي  دراسػػة نتػػائج مػػ  هػػذا ويتفػػؽ
 الرياضػػػػية البػػػػرامج إقامػػػػة عمػػػػى يسػػػػاعد والبشػػػػرية الماديػػػػة الإمكانػػػػات تػػػػوافر إلػػػػى تشػػػػير

 وتطػػػػوير العمػػػؿ فػػػػرص مػػػف العديػػػػد الأولمبيػػػة الػػػػدورات تػُػػوف ر أف إلػػػػى المختمفػػػة  وتشػػػير
 المضػػػيفة لمدولػػػة والفوقيػػػة التةتيػػػة بالبيئػػػة الإهتمػػػاـ مػػػف السػػػياة  وتزيػػػد النقػػػؿ خػػػدمات
 . الأولمبية لمدورات
 تشػير إلػى والتػ  (6)( 5228) ي الشي  كامؿ نبيؿ أةمدي  دراسة نتائج م  أيضاً  ويتفؽ
وأنػ  ايػتـ    الرياضية الإتةادات قبؿ مف موضوعة الرياضية لمسياةة برامج اتوجد أن 

 والفنػادؽ السػياةة وكميػات الرياضػية التربيػة كميػات فػ  والمسػئوليف الخبػراء مف الإستفادة
 . مصر ف  الرياضية الإتةادات عميها تشرؼ الت  الرياضية السياةة برامج عند وض 

 فػ  والبشرية المادية اامكانات عمى ينص والذي الثالث التساؤؿ عمى الإجابة يتـ وبهذا
 ؟ الرياضية السياةة مجاؿ
 : الرابع بالتسا ل الخاصة النتائج ومناقشة عرض
مةمياً  الرياضية السياةة عمى تؤثر التى المعاصرة التةديات ما عمى التساؤؿ هذا ينص

 وعالمياً؟
 البةػث عينػة لدرجػة النسػب  والوزف المقدرة الدرجة ةساب تـ التساؤؿ هذا عمى وللإجابة

 :التال  الجدوؿ فى ذلؾ نتائج ورصدت الرياضية السياةة استبياف عمى عبارات
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 (7جدول )
 فً رشوَظ انسُبحخ انشَبضُخ أهى الايكبَبد انًسزخذيخ           

 انسبئحٍُ ثًصش طجقبً نشأي          

 انؼجبسح و
 انذسعخ لا انً حذ يب َؼى

 انزقذَشَخ
كب انُسجخ

2 
 انزشرُت

 َسجخ ػذد َسجخ ػذد َسجخ ػذد

0

4 

هددم ًَكددٍ أسددزغلال الأيددبكٍ انطجُؼُددخ 

ثشددددكم أفضددددم فددددٍ خذيددددخ انسددددُبحخ 

 انشَبضُخ ؟

204 60.12٪ 73 22.02٪ 53 06.06٪ 100 10.0٪ 022.3 4 

0

5 

هدددددددم رزدددددددىافش الأدواد والأعهدددددددضح 

انشَبضددُخ ثصددىسح كبفُددخ فددٍ أيددبكٍ 

 يًبسسخ انشَبضبد انسُبحُخ ؟

061 50.00٪ 004 34.55٪ 41 04.55٪ 710 71.70٪ 65.7 7 

0

6 

هددم الإعددشاءاد انغًشكُددخ رسددهم يددٍ 

اصطحبة انسدبئح نلأعهدضح انشَبضدُخ 

 ثصىسح كبفُخ ؟

010 54.55٪ 000 33.33٪ 40 02.02٪ 100 10.10٪ 10.0 3 

0

7 

هددددم رزددددىافش وسددددبئم انُقددددم انجددددشي 

انخبصدددخ ثخذيدددخ انسدددُبحخ انشَبضدددُخ 

 ثصىسح كبفُخ ؟

050 45.45٪ 050 45.45٪ 30 0.00٪ 710 71.70٪ 17.3 8 

0

1 

هم رزىافش وسبئم انُقم انجحدشٌ انزدٍ 

رزطهجهدددب يًبسسدددخ ثؼدددض انشَبضدددبد 

 انسُبحُخ ؟

251 71.01٪ 70 20.20٪ 2 0.60٪ 006 02.53٪ 300.7 1 

0

0 

هددددم رزددددىافش وسددددبئم انُقددددم انغددددىي 

أنخبصدددخ ثخذيدددخ انسدددُبحخ انشَبضدددُخ 

 ثصىسح كبفُخ ؟

013 55.45٪ 000 32.00٪ 31 00.65٪ 105 10.2٪ 05.0 5 

2

0 

هدددم رزدددىافش انخدددذيبد انطجُدددخ أصُدددبء 

يًبسسدددددددددخ الأَشدددددددددطخ انشَبضدددددددددُخ 

 انسُبحُخ؟

002 30.00٪ 040 45.05٪ 70 23.04٪ 613 61.0٪ 23.0 18 

قًُخ كب
2
      5.000=  0.05انغذونُخ ػُذ  

 

  18  15   1  4  1  2  5  5  1( اف العبػػػػارات رقػػػػـ )1يتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )     
( دالػػػػػة لصػػػػػالح أهػػػػػـ الإمكانػػػػػات المسػػػػػتخدمة فػػػػػى خدمػػػػػة السػػػػػياةة 11  14  16  12

الرياضػػية فػػى مصػػر طبقػػاً لػػرأى السػػائةيف الإنػػاث الوافػػديف الػػى جمهوريػػة مصػػر العربيػػة 
 لصالح الإجابة بنعـ . 2.22عند مستوى معنوية 

( دالػة لصػالح أهػـ الإمكانػات المسػتخدمة فػ  52  15  11  12  8والعبارات رقػـ ) -
خدمة السػياةة الرياضػية فػى مصػر طبقػاً لػرأى السػائةيف الإنػاث الوافػديف الػى جمهوريػة 
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والعبػارة  -لصػالح الإجابػة ب) الػى ةػد مػا(. 2.22مصر العربية . عند مستوى معنوية 
الح أهػـ الإمكانػات المسػتخدمة فػ  خدمػة السػػياةة ( قػد تسػاوت فػ  الدالػة لصػ11رقػـ )

الرياضػػية فػػى مصػػر طبقػػاً لػػرأى السػػائةيف الإنػػاث الوافػػديف الػػى جمهوريػػة مصػػر العربيػػة 
 لصالح الإجابة بنعـ  الى ةد ما . 2.22عند مستوى معنوية 

المةسػوبة اقػؿ  5( غيػر دالػة اةصػائياً . ةيػث اف قيمػة كػا6بينما كانػت العبػارة رقػـ ) -
 . 2.22يمتها الجدولية عند مستوى دالة مف ق

 

 مصػػر بهػػا تمػػر التػػى وااقتصػػادية السياسػػية الظػػروؼ إلػػى النتيجػػة هػػذ  البػػاةثوف يرجػػ 
 السػػياةة عمػػى يػػؤثر ممػػا المةميػػة العممػػة وانخفػػاض الأجنبيػػة العمػػلات ارتفػػاع أدي الػػى
 الرياضػػػية السػػػياةة مناشػػػط ممارسػػػة عمػػػى ااقبػػػاؿ عػػػدـ نتيجػػػة بشػػػكؿ واضػػػح الرياضػػػية
 . واارهاب العتؼ أعماؿ مف عنها ينتج مما مصر تمر بها التى ااضطرابات منتيجة
السػػػػياةة  أف يػػػري ( ةيػػػث5212()51)  Barnes بػػػارنسي  يػػػرا  مػػػػا مػػػ  يتفػػػؽ وهػػػذا

 جانػػػػب مػػػػف عالميػػػػاً  إهتمامػػػػاً  وتةتػػػػؿ الػػػػدوؿ  إقتصػػػػاديات فػػػػ  هػػػػاـ دور لهػػػػا الرياضػػػػية
 وتنميػػػة تطػػػوير فػػػ  أخػػػذت التػػػ  الدولػػػة أف عمػػػى الإصػػػرار ةيػػػث الةكومػػػات والخبػػػراء 

 ااقتصػادي الهيكػؿ وتةسػيف الإقتصادية التنمية نةو طريقها فيها تأخذ السياة  القطاع
 اللازمػة الدفعػة يعطػ  ممػا الأجنبػ  النقػد مػف الإيػرادات السػياةية زيػادة فػ  ذلػؾ ويظهر
 إقػامتهـ مػدة خػلاؿ السػائةوف ينفقهػا الت  العملات الأجنبية مف قدر أكبر بتوفير لمتنمية

. 
 والتػػى( 11)( 5214)ي معػػوض عبػػدالفتاح لطفػػ  ناديػػةي  دراسػػة نتػػائج مػػ  أيضػػا ويتفػػؽ
 النقػػػػؿ خػػػػدمات وتطػػػوير العمػػػػؿ فػػػرص مػػػػف العديػػػػد ااولمبيػػػة الػػػػدورات تػػػوفر الػػػػى تشػػػير

 .المستضيفة الدولة اقتصاد عمى ايجاب  تأثير ل  السياة  مما
 التػػى المعاصػػرة التةػػديات مػػا عمػػى يػػنص والػػذي الرابػػ  التسػػاؤؿ عمػػى الإجابػػة يػػتـ وبهػػذا
 مةمياً وعالمياً؟ الرياضية السياةة عمى تؤثر



م                      0208 مارس 02 – 86من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (لثالث)العدد ا

 

 
ة  م ج ف م ا و س ـ ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

215 

 الاستنتاجات:
 جمهورية مصر العربية في الرياضية السياحة واقع يخص فيما:  أولاا 

 :عمى كبير بشكؿ تؤثر الرياضية السياةة

 السائةيف وسكاف بيف الثقافات تبادؿ خلاؿ مف والثقافية ااجتماعية البيئة -
 المدف.

 عمى هذ  السائةيف تردد قمة خلاؿ مف الصناعية والمنتجات السم  تسويؽ -
 المنتجات.

 . توفير فرص عمؿ جيدة ضمف ةدود القطاع السياة  -

 الرياضية السياحة ومشكلات معوقات يخص فيما:  ثانيا
 والتنمية ااستثمار مجاات ضمف الرياضية بالسياةة خاص تشري  وجود عدـ -

. 
 . الرياضية السياةة وأنشطة برامج تسويؽ صعوبة -
 مصر ف  الرياضية لمسياةة مختصص عمم  منهج يوجد ا -
 الخاصة والبرامج الأنشطة عف والدعاية بااعلاف السياةة شركات اهتماـ قمة -

 بالسياةة
 . الدولة داخؿ المتوفرة الرياضية -
 . السياة  النمط -
سياسة تسويقية قادرة عمى توجي  المنتج السياةى الرياضى اافتقار لوجود  -

 .بشكؿ يتناسب م  رغبات السوؽ المستهدؼ
 تقػػاـ التػػى العالميػػة المسػػابقات الرياضػية عػػف كافيػػة اعلاميػة خػػدمات تػػوافر عػدـ -

 لمشاهدتها. العالـ دوؿ مختمؼ مف السائةيف وتةفيز لتشجي  ف  مصر

 الرياضية: السياحة مجال في والبشرية المادية الامكانات يخص فيما:  ثالثا
 ليس لمسائةيف المةببة الرياضية بالأنشطة السياةة مجاؿ ف  القادة إلماـ -

 . بشكؿ كاف 
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نقص البرامج التدريبية لمعامميف بالقطاع السياةى وقمة العمالة المدربػة والمؤهمػة  -
 فى بعض المنشآت التى تخدـ النشاط الرياضى بمختمؼ الأماكف السياةية

 لمسائةيف الرياضية المسابقات لتنظيـ المؤهمة الكوادر قمة تتوافر -
 .الرياضية السياةة أهداؼ تةقؽ المتوفرة الرياضية والأجهزة الأدوات -
 . المتميزة الرياضية السياةة لخدمة صالةة الةالية الرياضية المنشآت -

 محمياا  الرياضية السياحة عمى ت ثر التى المعاصرة التحديات يخص فيما:  رابعاا 
 وعالمياا 
 . مصر عمى تأثيرها وتعظـ الإقتصادية التكتلات تعدد -
 العمػػلات اسػػعار ارتفػػاع مػػف عميػػ  يترتػػب ومػػا السػػوؽ اقتصػػاديات نظػػاـ سػػيادة -

 . مصر داخؿ المةمية العممة سعر ااجنبية وانخفاض
 واارهاب العنؼ أعماؿ مف عنها ينتج وما بمصر الخاصة السياسية المشكلات -
 . للاجور الأدنى الةد وانخفاض البطالة مشكلات -
 . آخر الى مكاف مف اانتقاؿ وصعوبة الإزدةاـ -
 . السكانية الزيادة -
 وضعؼ البنية التةتية اللازمة لخدمة السياةة الرياضية. -

 استخلاصات البحث :
أولاا :  أن أهم امكانات السياحة الرياضية بمدينة سفاجا تتمركز في الآتي 

: 
 وجود نقاط الغطس المميئة بالشعاب المرجانية والأسماؾ العديدة المختمفة  .   .1
وجػػػػود صػػػػاات رياضػػػػية مناسػػػػبة مػػػػف ةيػػػػث العػػػػدد والتجهيػػػػز لممارسػػػػة بعػػػػض  .2

 الأنشطة الرياضية المرغوبة لمسائح. 
الرياضية  ةوجود الساةؿ عم  امتداد المدينة بما يسمح اقامة العديد مف الأنشط .3

 والشاطئية المختمفة .
   توافر الأدوات والملاعب الرياضية. .4
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تتمت  المدينة بالعديد مف الكتؿ الجبمية الت  يمكف استخدامها فػ  رياضػة تسػمؽ  .5
 .الجباؿ

 ثانياا: أن أهم امكانات السياحة العلاجية بمدينة سفاجا تتمركز في الآتي :
 تميز مدينة سفاجا بسطوع شمسها.  .1
 درجة الةرارة طواؿ العاـ .اعتداؿ  .2
 تميز مدينة سفاجا برياح معتدلة.  .3
 تميز المدينة بانخفاض الرطوبة النسبية عم  مدار العاـ.  .4
 ندرة الأمطار. .5
جػػزء فػػالمميوف  22% والتػػ  تبمػػغ  52ارتفػػاع نسػػبة مموةػػة الميػػا  الػػ  اكثػػر مػػف  .6

 مما يساعد عم  سرياف الدورة الدموية ف  الجسـ . 
سفاجا خميج  يؤدى الى هدوء الميا  مما يجعمها تعمػؿ كمػرآ  شكؿ الساةؿ ف   .7

 تعكس الأشعة البنفسجية .
وجود اليورانيوـ والثوريوـ والبوتاسيوـ داخؿ الرمػاؿ بالإضػافة الػ  اةتوائهػا عمػ   .1

اغمػػػب عناصػػػر الفمزيػػػة كػػػذلؾ ارتفػػػاع امػػػلاح الػػػذهب التػػػ  تسػػػاعد عمػػػ  عػػػلاج 
 امراض الروماتويد والروماتيزـ . 

 سفاجافعمياا بمدينة : من أبرز المناشط السياحية الرياضية التي نفذت ثالثاا 
 :ما يمي
 أنشطة الغوص واكتشاؼ البةر الأةمر.  .1

 أنشطة صيد ااسماؾ.  .5

  الغطس ممارسة هواية .5

 . الكايؾ )اابةار بالقوارب(ممارسة انشطة  .8

 سفاجارابعاا: من أبرز المناشط السياحية العلاجية التي نفذت فعمياا بمدينة 
 :ما يمي
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 . برامج العلاج الطبيع  لمرشاقة والجماؿ والنةافة.  1
  . برامج العلاج الطبيع   علاج الروماتيزـ والروماتويد. 5

 . برامج لعلاج السكري  وارتفاع ضغط الدـ.5
 . . برامج الآـ المفاصؿ8
 أنشطة المساج بالزيوت الطبيعية.  .2

خامساا: أن من أبرز المناشط السياحية الرياضية التي يمكن تفعيمها 
بمدينة سفاجا في ضوء ماهو مفعل بالمناطق المشابهة بدول الجوار ما 

 يمي : 
    . المساجمناشط  -1
   . مناشط ةمامات البخار -2
    مناشط التخسيس. -3
  ااستمتاع وااسترخاء بالميا .  -4
   علاج التهابات المفاصؿ.  -5
  علاج امراض الروماتيزـ .  -6
   علاج امراض الربو .  -7
  علاج امراض الكبد والمعدة.  -1
   علاج امراض النساء .  -0

سادساا: أن من أبرز المناشط السياحية العلاجية التي يمكن تفعيمها 
بمدينة سفاجا في ضوء ماهو مفعل بالمناطق المشابهة بدول الجوار ما 

 يمي : 
  . اليخوت. 1
   . السباةة 5
    . الجولؼ 5
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   . ركوب الخيؿ   8
    . البولينج 2
    . سباؽ السيارات6
   . تسمؽ الجباؿ 1
    . كرة القدـ 4
    . الغوص 1

  . التزةمؽ عم  الماء 12
    . الرماية 11

 النموذج المقترح لتفعيل امكانات السياحة الرياضية والعلاجية 
 بمدينة سفاجا بمحافظة البحر الأحمر 

 أهداف النموذج المقترحاولاا : 
 يسعي النموذج المقترح إلي تحقيق الاتي:

 اارتقاء بمستوي الخدمات السياةية المتوافرة.  -1
تػػوفير البيئػػة المناسػػبة للاسػػتثمار الأمثػػؿ للامكانػػات السػػياةية المتاةػػة بمختمػػؼ  -5

 خارجية.بشرية ( وااهتماـ بالسياةة الداخمية وال –مادية  -أنواعها)طبيعية 
 توافر عوامؿ الأمف والسلامة عند ممارسة الأنشطة الرياضية والعلاجية.  -5
 وض  أنشطة تتماش  م  الشباب والسيدات وكبار السف والأطفاؿ. -8
نشػػر الػػػوع  الترويةػػػ  العلاجػػػ  فػػػ  البةػػر ااةمػػػر خاصػػػة وجمهوريػػػة مصػػػر  -2

 العربية عامة.
 الرياضية والعلاجية. تطوير أداء التسويؽ وااعلاـ لجذب السياةة -5
الهيكل التنظيمي لمنموذج المقترح لتفعيل امكانات السياحة ثانياا : 

 الرياضية العلاجية بمدينة سفاجا بمحافظة البحر الأحمر
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 المهام والمس وليات لأعضاء الهيكل التنظيمي المقترح ثالثاا : 
 المهام والمس وليات لأعضاء مديرية الصحة والسكان : 

اطباء متخصصوف ف  الةاات المختمفة الت  قد تصيب  :اطباء متخصصون -8
 السائةيف ف  مجاؿ الأمراض الجمدية والرئوية وطب الأعماؽ.

ضافة الى اعماؿ لإتقديـ الرعاية الصةية لمسائح لما قبؿ المستشف  با :المسعف -0
مركز طب  غاثة والإبلاغ عف الةاات المريضة ومراقبتها والنقؿ بها ال  اقرب اا

 رشاد لمسائح المريض لمةد مف المخاطر الصةية الت  قد تمـ ب .اوتوجي  النصح وا
تقييـ المريض وتةديد مشكمت  ومف ثـ  أخصائيون في مجال السياحة العلاجية:  -1

تعييف الطرؽ المناسبة لةمها وذلؾ مف خلاؿ جمسات علاجية يتـ تةديدها بناءً عمى 
 ة المريضلةا

 المهام والمس وليات لأعضاء مديرية الشبا  والرياضة : 
رشاد لمسائح وعمؿ الإسعافات الأولية امراقبة الشواطر وتوجي  النصح وامنقذون:  -8

 لةيف ةضور المسعفوف.
القياـ بكؿ نشاط رياض  تروية  داخؿ المنتج  السياة     أخصائيون رياضيون: -0

 .منتج  السياة وتنظيـ المسابقات الترفيهية داخؿ ال
توجي  الأفراد اثناء الرةمة الخموية والتعرؼ عم  كؿ فرد ف  الرةمة دليل كشفي:   -1

 .وظروفهـ الصةية وتهيئة أماكف الرةمة 
 المهام والمس وليات لأعضاء وزارة الداخمية والدفاع المدني: 

السرقة او ةماية المنتجعات السياةية مف اخطار  أفراد خدمات الحراسة والأمن: -8
الةريؽ وتاميف البوابات وااسوار وكؿ مايخص المنتج  ومابداخم  مف افراد واثاث 

 ومعدات
القياـ بكؿ نشاط يتعمؽ باستغاثة ومعاونة أفراد الأمف مف ةرائؽ  أفراد النجدة : -0

 وخلاف 
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 المهام والمس وليات لأعضاء وزارة البيئة :
ماكف ملائمة لإقامة الأنشطة الت  ا تؤثر تةديد أكثر الأخبراء في عموم البحار:  -1

 عم  البيئة 
تةديد أكثر الأوقات ملائمة لإقامة الأنشطة وخاصة خبراء في الأرصاد الجوية :  -0

 الأنشطة الطويمة المدي ةت  يستمت  السائح بأكبر وقت ممكف
 المهام والمس وليات لأعضاء وزارة السياحة :

ف  وض  البرامج السياةية الت  تتلائـ م  الإمكانات لممشاركة أخصائيون سياحيون:  -8
 المتاةة 

 لمعاونة السائةيف عم  استيعاب الأنشطة السياةية المختمفة وتنفيذها مترجمون:  -0
 الم هلات والمهارات المطموبة لأعضاء الهيكل التنظيمي المقترح رابعاا: 

 : خريج كمية طب  اطباء متخصصون -8
ةاصؿ عم  شهادات مف مركز الهلاؿ الأةمر ف  ااسعافات الأولية  :المسعفون -0

 ف  مجاؿ ااسعاؼ بمزاولة المهنةورخصة 
ةاصؿ عم  شهادات مف ااتةاد المصري لمغوص والإنقاذ بمزاولة منقذون:  -1

 المهنة
 خريج كمية التربية الرياضية  أخصائيون رياضيون: -2
 تةاد المصري لمكشافة بمزاولة المهنةةاصؿ عم  شهادات مف اادليل كشفي:  -3
كمية  –خريج كمية العلاج الطبيع   :أخصائيون في مجال السياحة العلاجية -4

 الجمدية( أمراض الطب )قسـ 
 خريج كمية السياةة والفنادؽ: أخصائيون في مجال السياحة -5
أو معاهد السياةة او دورات  فورية ةاصؿ عم  كمية لغات وترجمةمترجمون :  -6
 والطلاقة.م  شرط الكفاءة ات مختمفة لغ
 ر او معاهد عموـ البةار اخريج كمية عموـ البة: خبراء في عموم البحار  -7
 خريج كمية التخطيط العمران  قسـ تخطيط بيئ  : خبراء في الارصاد الجوية -82
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لوزارة رطة والهيئات التابعة خريج  كميات الشالأمن :الخدمات والحراسة و افراد  -88
 الداخمية

 :الأنشطة المقترحة لمسياحة الرياضية في ضوء نتائج البحث 
 . أنشطة الغوص واكتشاؼ البةر الأةمر.   1

 . أنشطة صيد ااسماؾ.  5

 .   الغطس. ممارسة هواية 5

 .   )اابةار بالقوارب( ؾ. ممارسة انشطة الكاي8
   . اليخوت.2

    . السباةة 6
    . الجولؼ 1
      . ركوب الخيؿ 4
    . البولينج 1

   . سباؽ السيارات12
   . تسمؽ الجباؿ 11
   . كرة القدـ 15
  . التزةمؽ عم  الماء 15
    الرماية. 18

 :الأنشطة المقترحة لمسياحة العلاجية في ضوء نتائج البحث 
 العلاج الطبيع  لمرشاقة والجماؿ والنةافة.   مناشط. 1
  علاج الروماتويد. مناشط. 5

   لعلاج السكري  وارتفاع ضغط الدـ. مناشط. 5
  . الآـ المفاصؿ مناشط. 8
  . أنشطة المساج بالزيوت الطبيعية. 2
     . المساج. مناشط 6
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   . . مناشط ةمامات البخار1
     . مناشط التخسيس.4
   . ااستمتاع وااسترخاء بالميا . 1
   علاج التهابات المفاصؿ.  -11
   علاج امراض الروماتيزـ .  -11
    علاج امراض الربو .  -12
  علاج امراض الكبد والمعدة.  -13
   علاج امراض النساء .  -14

   التوصيات
 المختػارة البةػث عينػة ةػدود وفػ  الدراسػة هذ  ف  تمت الت  الإجراءات ضوء ف 
 -:بالآت  التوصية يمكف السابقة وااستنتاجات النتائج إل  واستنادا

اعتماد النموذج المقترح لتفعيؿ امكانات السياةة الرياضية والعلاجية بمدينة  -1
 سفاجا مف الجهات  المختصة .

التقدـ بالنموذج المقترح الى المؤسسات والهيئات التنفيذية  الخاصة بتنشيط  -2
 السياةة بمصر عامة و بمدينة سفاجا عمى وج  التةديد .

طب  نشرات ارشادية وتوجيهية خاصة بتوعية المواطنيف بمدينة سفاجا بالجوانب  -3
 عيؿ وتنشيط السياةة بالمدينة .فلت المكممة

السياةة الرياضية  مناشطاجراء دراسات اةقة تهتـ باستراتيجيات تطوير   -4
 .والعلاجية بمدينة سفاجا بالبةر الأةمر
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 المراجع قائمة
 العربية بالمغة المراجع: أولا
 منظمػػة إنشػػاء )نةػػو الرياضػػية لمسػػياةة الػػدول  التنظػػيـ:  عطيػػة عػػون  أبػػوبكر .1

 الطباعػػػة لػػػدنيا الوفػػػاء دار الأولػػػى   الطبعػػػة الرياضػػػية( دوليػػػة مقترةػػػة لمسػػػياةة
 . ـ5215 والنشر  الإسكندرية  

 مصػر  فػ  الرياضػية السػياةة إمكانػات اسػتثمار التخطػيط: الػديب سػعيد أةمد .5
 العربية  مصر جمهورية طنطا  جامعة الرياضية  التربية كمية ماجستير  رسالة

 .ـ5211
   8ط  ي  ااسػػػػػػتراتيجية اادارة فػػػػػػى لممػػػػػػديريف العممػػػػػػى الػػػػػػدليؿي :مػػػػػػاهر اةمػػػػػػد .5

 2 ـ5211   الجامعية الدار    الإسكندرية
 مكتبػة   المعرفػة كنػوز   الأولػى الطبعػة السياةة  صناعة: مقابمة مةمود أةمد .8

 . ـ5221 ةمواف  جامعة والفنادؽ  السياةةكمية 
بالإتةادات  الموارد تنمية فى رياضية اؿ السياةة دور : الشي  كامؿ نبيؿ أةمد .2

 التربيػة كميػة   منشػورة غيػر ماجسػتير رسالة العربية  مصر الرياضية بجمهورية
 . ـ5228   الزقازيؽ جامعة الرياضية لمبنيف 

فػػى  الرياضػػية السػػياةة لتفعيػػؿ مقتػػرح ترويةػػ  برنػػامج: الشػػي  كامػػؿ نبيػػؿ أةمػػد .6
 الزقػازيؽ جامعػة   الرياضػية التربيػة كميػة منشػورة  غيػر رسالة دكتورا    ع.ـ.ج

 . ـ 4115
 الطباعػة لػدنيا الوفػاء دار مصػر  فػ  الرياضػية السياةة: الميدان  سمير أشرؼ .1

 . ـ5222   والنشر الإسكندرية
 52التةػػػديات والمخػػػاطرعمى مػػػدى استشػػػراؼ.. أنػػػيس فتةى الإمػػػارات إلػػػى أيػػػف .4

- 12  ص ص 5222 مركزالإمػػػارات لمدراسػػػات والإعػػػلاـ  : عامػػػاً  )أبػػػوظبى
11. 
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لمبنػات   الرياضػية التربيػة كميػة   منشػورة غيػر ماجسػتير رسالة الدولة المضيفة  .1
 ـ.5211 . الإسكندرية جامعة

 بمةافظػػػػػػة الرياضػػػػػػية لمسػػػػػػياةة ترويجيػػػػػػة إسػػػػػػتراتيجية: المقػػػػػػانى صػػػػػػلاح ريػػػػػػـ .12
 الإسػػكندرية  جامعػػة لمبنػػات  الرياضػػية التربيػػة كميػػة دكتػػورا   رسػػالة الإسػكندرية 

 .ـ5214 العربية  مصر جمهورية
  يوااهػػػػدار ااسػػػػتثمار بػػػػيف مصػػػػر فػػػػى السػػػػياةة( :  يـ1111) ةسػػػػف سػػػػعيد .11

 . والتوزي  لمنشر المصرية 1ط   القاهرة
 فػػى السػػياةية بالمشػػروعات المػػائ  التػػرويح أنشػػطة تقػػويـ :عمػػر ةسػػف صػػابر .15

 بػالهرـ  لمبنػيف الرياضػية التربيػة كميػة ماجسػتير  رسػالة مصر العربية  جمهورية
 . ـ5215ةمواف   جامعة

 لمتربيػػػػة الػػػػدول  المجمػػػػسي  والسػػػػياةة الرياضػػػػة( : ي ـ1112)  طػػػػػاهر عػػػػػػادؿ .15
 القاهرة   الأوسط والشرؽ للافريقيا الإقميمية السكرتارية والبدنية  الرياضية

 وأوقػات لمتػرويح عصػرية رؤيػة( :  يـ1111) الةماةم  مةمد درويش  كماؿ .18
 ؟ القاهرة لمنشر  الكتاب مركز – 1ط  ي الفراغ

 الصػػػػةية والمنتجعػػػػات الرياضػػػػية السػػػػياةة: الفتػػػػاح عبػػػػد أةمػػػػد قاسػػػػـ  مػػػػدةت .12
 . ـ5215   القاهرة العرب   دار الفكر   العلاجية

   الأولػػى الطبعػػة   السػػياةة عمػػـ مػػدخؿ فػػ  دراسػػة: المعطػػ  عبػػد شػػوق  منػػاؿ .16
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