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ىالبدنيىوالمكاريىالأداءىىمدتوىىرلىارجوموترىجكازادتخدامىىتأثور
ىكواكىم022لاربيىى

الباحثة/ ىند حجاجى محمد 
 حجاجى

 مدربة كياك في نادي الأقصر
 لمتجديف والرياضات المائية

ارجدددددددددوميتر جيدددددددداز  اسددددددددتخدام  تدددددددد  يرييدددددددددف البلددددددددث  لدددددددد  التعددددددددرف  مدددددددد  
ERGOMETER    وذلدك م كيداك022لا بدي  البددني والميداري الأداء ىمسدتو    مد ،

ولتلقددم مددن ىدددف البلددث اسددتخدم البددال ون م 0202م / 0209فددي الموسددم الرياضدد  
التصددددميمات ، ولقددددد اسددددتعانوا ب لددددد لطبيعددددة البلددددث  لملاءمتددددو نظددددراً المددددنيت التجريبدددد  

 وذلدك  مد ة والدة ليا قياسين قبمد  وبعددى ، التصميم التجريبي لمجمو  التجريبية وىو
( لا دددب مدددن المبتددددئين فددد  رياضدددة الكيددداك بمدرسدددة ندددادي الأقصدددر 00 يندددة قواميدددا  

( أسددابيف فدد  الذتددرة 8واسددتقرم تنذيددذ البرنددامت المقتددرح  لمتجددديف والرياضددات المائيددة ، 
( 92أسددبو يا وزمددن الولدددة   ( ولدددة0 م بواقددف 0202/ 09/9م لتدد  0202/ 8/ 00

 دقيقة .

ليدددا تددد  ير   ERGOMETERارجدددوميتر  جيددداز وقدددد توصدددح البدددال ون  لددد  أن
  يجاب   م  مستوى الأداء البدن  والميارى لعينة البلث .

زيدددددادة الاىتمدددددام بتصدددددميم وابتكدددددار أجيدددددزة وأدوات  ةويوصددددد  البدددددال ون بضدددددرور 
مسددا دة أخددرى  مدد  بدداق  الرياضددات بصددذة  امددة ورياضددات التجددديف بصددذة خاصددة 
وتعمدددديم اسددددتخدام الأداة المبتكددددرة موضددددوع البلددددث  مدددد  الأنديددددة ومراكددددز تدددددريب الذددددرم 

 القومية .
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The effect of the ergometer on the level of physical 

and skill performance 200m kayak players 

Researcher / Hend Hagagy Mohamed Hagagy 

Kayak trainer at Luxor Rowing  

and Water Sports Club. 

  

 The performance of the search device to the use of 

"ERGOMETER" on the level of performance and skill of 200m kayak 

players, in the 2019/2020 sports season,To achieve the goal of the research, 

the researchers used the experimental method due to its suitability to the 

nature of the research, and they used one of the experimental designs, which 

is the experimental design of one group that has two measurements before 

and after, This is based on a sample of (11) beginners in kayaking at Luxor 

Club Rowing and Water Sports School ,The implementation of the proposed 

program took (8) weeks from 11/8/2020 AD until 9/19/2020 AD, at a rate of 

(2) units per week, and a unit time (90) minutes, The researchers found that 

the ERGOMETER device has a positive effect on the level of physical and 

skill performance of the research sample ,The researchers recommend that 

more attention should be paid to designing and creating devices and other 

aids for other sports in general and rowing sports in particular, and to 
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popularize the use of the innovative tool under consideration for clubs and 

national team training centers 

ى
ى

ىالبدنيىوالمكاريىالأداءىىمدتوىىرلىالارجوموترجكازىادتخدامىىتأثور
ىمىىكواكى022لاربيى

 

الباحثة/ ىند حجاجى محمد 
 حجاجى

 مدربة كياك في نادي الأقصر
 لمتجديف والرياضات المائية

ىالمقدمةىومذكلةىالبحث
أضاف التقدم العمم  الك ير من الوسائح والبرامت الجديدة الت  تسا د الميتمدين 

التعميميدددددة والتدريبيدددددة فددددد  تييئدددددة المنددددداخ الملائدددددم لموصدددددوح بدددددالذرد  لددددد  أ مددددد  بالعمميدددددة 
المستويات فمجاح تخصصيم ، ومن ىذا المنطمم بددأ المتخصصدون فد  التربيدة البدنيدة 
 لدددد  توجيددددو البلددددوث العمميددددة فدددد  اتجاىددددات متعددددددة منيددددا العناصددددر البدنيددددة واللركيددددة 

لرياضات المائية الت  تمارس ف  الوسط والصلية ومتطمبات الأداء ، والتجديف  لدى ا
المددائ  باسددتخدام القددوارب وأجزائيددا مددن تجييددزات ومجدداديف لددرة التصددميم و ددن طريددم 
لركددددات اللا بدددددين تقطدددددف مسدددددافة السدددددبام فددددد  اقدددددح زمدددددن ممكدددددن تبعددددداً لقوا دددددد خاصدددددة 

 بالمنافسات بقرض تلقيم أىداف النشاط الرياض  .

ضدددربات المجددداديف المتتاليدددة  باسدددتخدامرياضدددة تددد دى مدددن خدددلاح القدددارب  فيددد 
فرديددة أو جما يددة تبعددا لنددوع القددارب،  وذلددك  مددا بصددورةتلريددك القددارب   لدد والتدد  تدد دى 

كما أن التجديف رياضة فردية ف  أسموبيا وجما ية ف  توقيتيا ،وىد  تعتبدر ألدد أندواع 
ارة  ددن الرياضددات معقدددة اللركددة ليددث أنيددا مركبددة اللركددة وتددتم داخددح القددارب وىدد   بدد
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تلريك المجداف داخح المداء وخارجدة وتسدبب لركدة   ل لركات متكررة ت دى  مجمو ة
، وبذلك يكون اللا ب وسديمة اللركدة  يلمموتلريك القارب بما   ل المجاديف ف  الماء 

 (.5:  02 والمجداف ىو أداة نقح ىذه اللركة ف  الماء 
أقدددم الرياضددات والتددي مددن  نددوع مددن أنددواع التجددديف وىددو رياضددة الكيدداك يعتبددرو 

مدار السنوات ارتبطت بيا معاني وصذات معينة يقوم بتطبيقيدا   تتبف تقاليد متوار ة  م
ولمايتيدددا لا بدددو الكيددداك  وممارسدددوه وىدددذه الصدددذات التدددي تلكدددم وتوجدددو جميدددف القدددرارات 

الصدذات والعددادات تمدك الرياضدة فيدد  تكسدب ممارسدييا الك يدر مدن والقدوانين التد  تلكدم 
التصددميم  مدد  التذددوم وروح الذريددم والالتددرام والالتددزام والنزاىددة  الأخدد زة و مدد  المتميدد

، كمددا أنيددا تلددافظ وتنمدد  لمواجددو صددعوبة الليدداة  الآخددرينوتلمددح المسددئولية ومشدداركة 
،  وتمدك سدن متقدمدة   مدن سدن البدرا م والشدباب ولتد المياقدة البدنيدة لممارسديي ناصر ا
ىددددام فددددي  يذددددين لددددذلك يمعددددب مجتمددددف الكيدددداك دورىددددواء ومدددداء نظ  لدددد لتدددداج الرياضددددة ت

 .من الرياضات الصديقة لمبيئة ليث أنياالملافظة  مي البيئة والطبيعة خاصة 

(  لد  0998    كماال الربطاى( ،   0995    محمد حساانينويشير كح من   
أن التقدددم العممدد  والتكنولددوج  الددذى انعكددس  مدد  المجدداح الرياضدد  قددد لقددم  نجددازات 
مذىمة فاقت كح التوقعدات فد   مميدات التعمديم والتددريب والقيداس و،يرىدا ، والتد  رفعدت 
درجددة صدددم النتددائت والبيانددات  لدد  قدددر يقتددرب مددن الاكتمدداح ، والددذى أدى  لدد  اختذدداء 

 ( .5:  8(، 030:  00ة بكح مشاكميا  الطرم التقميدي

اىميدة الاسدتخدامات التطبيقيدة لدبعض ولقد أ بتت العديد من البلوث والدراسات 
مجتمعة في  ممية الدتعمم بوجدو  دام،  أمالمختمذة منذردة كانت  والأجيزةوالمواد  الأدوات
معممددين ومتعممددين جميعدداً  مدد  فيددم واجتيدداز  الأفددرادتجمددت فددي مسددا دة  الأىميددةوىددذه 

، كمددا فددي تقميددح الجيددد والتكدداليف واختصددار الوقددت وأسدديمتالمرالددح التعميميددة المختمذددة 
انو ف  الآوندة الأخيدر تطدور مذيدوم الأجيدزة والوسدائح اللدي دة المسدتخدمة أ نداء العمميدة 

 مكانيدة ىائمدة سدواء كاندت  التعميمية والتدريبية واتسف ليشمح أجيزة ووسائح  ديدة تمتمك
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بقدرض التعمديم أو التددريب أو القيدداس ، وأصدبر توفيرىدا بالعمميددة التدريبيدة الدد مسددببات 
 .( 1:  01النجاح لتلقيم البرامت التدريبية لأىدافيا  

 طيطفيي تسيم في تخ يالتدريب النظامفي  ماً ىا وراً المعنية د لوسائحتعمب ا كما
فددددي  للا ددددبالتنبدددد  بمسددددتوي ا ياواسددددتخدم والبدنيددددة يذيددددةخاصددددة الوظ تدددددريبال يددددات مم

 وانتشدار شديطفدي تن تسديمفي الاختيار للا ب المناسدب كمدا  يسيم مماالذعمي  فالتجدي
تقددان ميددد ر ةفددي سدد الجيددازىدددذا  خداموكددذلك اسددت التجددديف ياضددةقا دددة ر   اراتتعمدديم واق
 مسدددتواه فيدددم مدددي  وقدراتدددو  ولذاتددد دافالجددد وتقدددويمتقيددديم  وكدددذلك اشدددئينلددددي الن التجدددديف

 . رهتطوي ةاللقيقي وملاول

( أنددو  بددت بالتجربددة أن تدد  ير 0991   عمااى زكااى  ويتذدم ذلددك مددف مددا أشددار  ليددو
اسدددتخدام ىدددذه الأدوات المسدددا دة ب نوا يدددا المختمذدددة يددد  ر  مدددي المسدددتوى الرقمدددي الدددذي 

بدددالتطور يتطدددور ويتقددددم نتيجدددة لتلسدددين مواصدددذات الأداء  التكنيدددك  الدددذي يتددد  ر بددددوره 
اللادث في التصور اللركي،  ذا فيي سمسدمة متتابعدة متصدمة تبددأ بالتد  ير فدي التصدور 

 ( .8:  7اللركي مروراً بالتكنيك والمستوى الرقمي ، وتنتيي بسر ة التعمم  

( ف  أن الأدوات المسا دة من العناصر 0228    خالد توفيقوي كد ذلك   
تمك لدم يعد ا تماد أي نظام تعميمي  م  ليث  الأساسية في  مميت  التعميم والتعمم

درباً من الترف ، بح أصبر ضرورة من الضرورات لضمان نجاح تمك النظم الأدوات 
، فذي وقتنا اللاضر تيدف طرم التعميم اللدي ة  ل  وجزءاً لا يتجزأ في بنية منظومتيا 

ت   رفت في أوح استخدام الوسائح المختمذة التي تخاطب أك ر من لاسة والدة ، وال
 ( .1:  1الأمر ب سم الوسائح المعينة  

 رالأرجددددوميت اسددددتخدام مددددي المسددددتوي العددددالمي لتذعيددددح  الأخيددددرة الآونددددة ظيددددرت
والتنبدددددد   التجددددددديففددددددي رياضددددددة  والبدنيددددددة ةالوظيذيدددددد لجوانددددددبكوسدددددديمة لتقددددددويم بعددددددض ا

 والقددددددرات الاسدددددتعدادات ويذ اضددددديين دددددن الري لمبكدددددرا لكشدددددفوا بعيددددددةال بالالتياجدددددات
تعتبدر  لجددافينا اختياروأن  ممية  عاليةالخاصة التي تمكنيم من الوصوح لممستويات ال
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فدذذا  ، لمداحوا الجيددفدي الوقدت و  الترشديد تعمح  مد أنيا  ليثىامة ،  اقتصاديةمشكمة 
لعمميدة  طويمدةال ات مي مدي السدنو  راً أن يضيف ىد كنيم يالذ لوقت لي ا فقط نظرنا ام

 الأدواتالشدددام ، و  التددددريبمدددن  ويمدددةط مددددةتمتدددد  لدددي  لتددديوا لمبطدددح ضددديالإ دددداد الريا
 ين، وفدي لد حمن الما ك يرال فتكم والتي بيةالتدري ميةالعم خلاح تستخدمالتي  يزةوالأج
 منشدددداطل لممددددارسا الشدددخ تعددددود  أنيمكدددن  لتدددديا الأخددددرى يجابيدددةالإ نددددواليال نذدددين لا

 (.5:0ستو لمرياضية من جراء ممار  ضيالريا

مددددددرب  يلدددددد يندددددةالمع سدددددائحالو  أىدددددممدددددن  (Eargometer  لارجدددددوميترا يعتبدددددر
 لارجدددوميتر ا الالتكددداك جدددلات  حوكددد الأربعدددة طدددرافالأ شددداطن التجدددديف نلا لتجددديفا

 لأداءلان ا ديفالطدددرم لتقددديم لا بدددي التجددد أفضدددحالمدددائي( تعتبدددر  ميتراليدددوائي رالأرجدددو 
 الأساسددددية لميدددداراتا يميسددددتخدم لتعمددددو  ءالمددددا اخددددحد اللركددددة لدددداكيي رجددددوميتر مددددي الأ

مددن  ينللا بدد بدددنيال الإ دددادفددي  مددةلاز  ةولدددة ىامدد الارجددوميتريعتبددر  وبددذلك تجددديفلم
فددي   ددبقددوة للا أقصددي مددي  لصددوحال اليددث يمكددن خلاليددوالسددر ة  لمددحوالت قددوةال تنميددة
بدين  طدةمرتب ةاللا دب لأن القددر  قدوة مي قدرة اللا ب  ن  لصوحكما يمكن ال الوالدةالجدفة 
 خاصددةال ةبدد لوان تدددح  مددي القدددر  شددة مددي شا المبينددة شددقحلأن قيمددة ال والسددر ة القددوة ن نصددري
 (0:08  يفقدددوة وظيذيدددة فعالدددة لمتجدددد ب قصددد تتعمدددم  جيددددة اجعدددةتقذيدددة ر  يعطدددي ب، واللا ددد

 79:01)  09.) 

لتلقيدددددم  وم شدددددر التددددددريبليددددددف  اً يعتبدددددر مقياسددددداً لقيقيددددد الأرجدددددوميتر نأ كمدددددا
 داءلددددأ لشددددامحا والاسددددتيعاب مددددي زيددددادة الإدراك  ضدددداً يعمددددح أي مدددداك لمرجددددوةا ضالأ،ددددرا

 مميددة  ديدددتل يفد يددازىدذا الج تخدموالأنديدة البلريددة أن تسدد الاتلددادتمكدن  ،كمددااللركدي 
 فيما يال :  ممية رةبصو  والبدنيةالجوانب الوظيذية  ببعض نب الت

 لددذلكو  لممنافسددة ذددرمال اختيددارفددي  الذسدديولوجي أداء تقيدديمل جددوميترالأر  سددتخدامي 
مكانيدددددددداتيم لا بددددددددينملاكدددددددداة معمميددددددددة لتلديددددددددد ال اختيددددددددار ميددددددددممددددددددن ال  يفدددددددد واق
 .(00:07الماء 
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 للا بددددي بالنسددددبة التعمدددديمأو التدددددريب  أو كاختبددددارات الارجددددوميتر ازجيدددد يسددددتخدم 
 .(71:01  التجديف

 لديس فينمدف جددا والجيدد قدتلمو  ىدار   دمو  الياً الاتلاد م مي  بء  فرو كما ي 
يرقددددددي  لدددددي مسددددددتوي  م ددددديلاً ت الددددددوطن  يدددددحلتم يدددددد ىميم مدددددا القدددددددراتلددددددييم مدددددن 

 (.1:0الإنجاز 

من الأجيدزه التعميميدة التدريبيدة المبتكدرة  فيد  أداة   ر ارجوميت  جيازوليث ان 
توفر للا ب خبرات لسية ومواقف تدريبيدة سدواء كاندت بدنيدة أو مياريدة بليدث يتناسدب 
العمددح العضددم   مدد  ذلددك الجيدداز مددف نددوع العمددح العضددم  السددائد فدد  اللركددات المدد داه 

سدددتخدم لتعمددديم الميدددارات تليدددث  كيددداكمددددرب الىامدددة لمعيندددة لرياضدددة الكيددداك فيددد  أداة 
البددددني للا بدددين مدددن تنميدددة القدددوة  الإ ددددادكولددددة ىامدددة لازمدددة فدددي  و كيددداكلم الأساسدددية

والتلمددح والسددر ة وبددذلك يعتبددر الارجددوميتر ولدددة م اليددة لابددد مددن توفراىددا فددي اي نددادي 
 تعتبر التجديف الارضي. لأنياتجديف 

جيداز تعميمددي  فددة تد  يرمعر  ومدن ىندا تتضدر أىميددة ىدذا البلدث فددي أندو ملاولدة
تدددريبي مبتكددرة  مدد  تنميددة الصددذات البدنيددة بصددورة متصددمة بددالأداء الميددارى فدد   طددار 
تمرينددددات مشددددابية لددددأداء تعمددددح فدددد  نذددددس المسددددار اللركدددد  وطبقدددداً لعمددددح المجمو ددددات 
العضدددمية لرياضدددة الكيددداك بيددددف تلسدددين وسدددر ة الدددتعمم ، وكدددذلك تلسدددين الأرقدددام لددددى 

 . ية التدريب مف توفير درجة الأمان التي يلتاج  لييا المبتدئيناللا بين أ ناء  مم

فقدددددد والتدريبيدددددة فددددد  العمميدددددة التعميميدددددة أدوات وأجيدددددزة التددددددريب ونظدددددراً لأىميدددددة 
ومنيم دراسدة كدح مدن  رياضات مختمذةاستخدميا العديد من البال ين بصور مختمذة ف  

   خالااد توفيااق(،   0( 0221   احمااد ربااراىيم(،  05( 0220    وحيااد عبااد ال فااار  
( وقددددد 0( 0200   الر يعااااي ربااااراىيم (،  01( 0228    ىالااااة  اساااام(،   1( 0228 

 مميددات التعمدديم والتدددريب فدد   الأدوات والأجيددزةاتذقددت ىددذه الدراسددات  مدد  فا ميددة تمددك 
فمددم يتندداوح أي مددن  ونو مدد  لددد  مددم البددال  رياضددة الكيدداك، أمددا فدد  مجدداح المختمذددة 
لذا فذن ىذا البلث استخدام الأدوات والأجيزة ف  تعميم وتدريب ميارات الكياك البال ين 
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 الأداء ىمسددتو    مدد جيدداز ارجدوميترملاولدة جديدددة وجدادة لمتعددرف  مدد  تد  ير اسددتخدام 
 لمبتدئ رياضة الكياك. البدني والمياري
ىهدفىالبحثى:

ارجدددددددددوميتر جيدددددددداز اسددددددددتخدام  تدددددددد  يرييدددددددددف البلددددددددث  لدددددددد  التعددددددددرف  مدددددددد   
ERGOMETER    كياك م022للا بي  البدني والمياري الأداء ىمستو    م  . 

 

ىفروضىالبحثى:
 فى ضوء ىدف البحث يفترض الباحثون ما يمى :

توجددد فدددروم ذات دلالددة  لصدددائية بددين متوسدددطي القياسددين القبمدددي والبعدددي فددد   .0
 مستوى الأداء البدن  لعينة البلث وف  اتجاه القياس البعدي .    

فدددروم ذات دلالددة  لصدددائية بددين متوسدددطي القياسددين القبمدددي والبعدددي فددد  توجددد  .0
 مستوى الأداء الميارى لعينة البلث وف  اتجاه القياس البعدي .

ىمصطلحاتىالبحثى:
 الكياك : رياضة

 ابتددة تلددت  دفتددولكددح لا ددب يجمددس بيددا  فتلددةقددارب صددقير مددن أ مددي لددو  ىددو
المدداء ويددتم التجددديف مددن جيتددي القددارب بالتندداوب بواسددطة مجددداف لددو كذددان أجوفددان مددن 

 . (18:  0جيتيو  

 ( :Eargometer) الارجوميتر جياز
نطدددام واسدددف فدددي الدراسدددات الميدانيدددة لقيددداس  مدددي ىدددو وسددديمة لمقيددداس تسدددتخدم  

 (.8:0للا بي التجديف    داءوالأ والبدنيةالجوانب الوظيذية  عضب
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 (8) شكل
 الأرجوميترجياز  

ىخطةىوإجراءاتىالبحثى:
ىمنكجىالبحثى:

، ولقد استعانوا لطبيعة البلث  لملاءمتو نظراً استخدم البال ون المنيت التجريب  
ة والدددة ليددا قياسددين قبمدد  التصددميم التجريبددي لمجمو دد ب لددد التصددميمات التجريبيددة وىددو

 وبعدى .

 مجتمع وعينة البحث :
اشددتمح مجتمددف البلددث  مدد  المبتدددئين فدد  رياضددة الكيدداك بمدرسددة نددادي الأقصددر 

م والبدددالد  دددددىم 0209/0202لمتجدددديف والرياضدددات المائيدددة خدددلاح الموسدددم الرياضددد  
( ألدى 00( خمسة و شرون لا ب ، وقام البال ون باختيار  ينة  مدية قواميا  05 

اللا بدون وقدد تدم اسدتبعاد %( مدن مجتمدف البلدث، 11ىا   شر لا ب بنسبة مئوية قدر 
كعيندة  لا بين( 02، كما تم اختيار  ينة  شوائية قواميا   ف  التدريب ،ير المنتظمين

 .استطلا ية

 توزيع أفراد العينة توزيعاً رعتدالياً :
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قدددام البدددال ون بالت كدددد مدددن مددددى ا تداليدددة توزيدددف أفدددراد  يندددة البلدددث فددد  ضدددوء 
( يوضددر 0التاليددة : معدددلات النمددو ، المتقيددرات البدنيددة والمياريددة والجدددوح  المتقيددرات 

 ذلك .
 (8جدول )

المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء والتفمطح لمعدلات النمو 
 (88والمت يرات البدنية والميارية  يد البحث لعينة البحث الأساسية )ن = 

 المت يرات
وحدة 
 سالقيا

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

مو
 الن
لات

معد
 

 8.83- 2.27- 2.25 84.22 83.05 سنة السن

 8.02- 8.11- 82.06 842.22 833.23 سم الطول

 8.00- 8.62 80.21 24.22 31.23 كجم الوزن

نية
لبد
ت ا

 يرا
لمت
ا

 

 تحمل القوة

 8.33- 2.46 4.20 86.22 87.23 ثانية التعمق من وضع الثبات

 8.20- 2.40- 5.72 10.22 12.14 ثانية رفع الرجمين عالياً 

 8.85- 2.23- 08.47 68.22 55.51 ثانية رفع الصدر عالياً والثبات

 2.68 8.52 8.80 7.22 7.42 ثانية م من البدء المنطمق12العدو  تحمل سرعو

 السرعة

 2.06- 2.65- 8.35 14.22 13.33 متر ثواني 4العدو 

 2.66- 2.08- 8.12 85.22 84.78 متر ثواني 2العدو 

عده عمي الارجوميتر حيث  83
 تكون القوة عمي المستوي الخامس

 2.02- 2.03- 1.07 64.22 63.51 متر

 2.55- 2.50- 2.31 0.82 8.75 د يقة م222الجري  تحمل دوري تنفسي

 8.88- 2.22 2.55 6.22 6.22 ثانية الجري الزجزاجي رشا ة

 0.22- 0.48 2.30 3.22 3.23 سم ثني الجذع من الو وف مرونة

 0.22- 0.48- 2.30 6.22 5.33 ثانية الو وف عمي عارضة بمشط القدم التوازن

رية
ميا
ت ال

 يرا
لمت
ا

 

 8.72- 0.06 13.11 52.22 822.60 ثانية م022التجديف عمي الارجوميتر

 2.20 8.22 2.31 8.33 8.62 د يقة م كياك022

 0.22- 0.48- 2.30 6.22 5.33 ثانية الو وف داخل المركب " رشا ة "

 8.15 2.52 2.15 3.11 3.20 ثانية الو وف داخل المركب والثبات )توازن(
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 ( ما يمى :8يتضح من الجدول )
والمياريدة  ن قيم معداملات الالتدواء والدتذمطر لمعددلات النمدو والمتقيدرات البدنيدة 

( ممدا يشدير  لد  ا تداليدة 3-،  3قيد البلث لعينة البلث الأساسية تنلصدر مدا بدين   
 توزيف  ينة البلث ف  تمك المتقيرات .

ىأدواتىالبحثى:
قام البال ون بتلديد الأدوات المستخدمة ف  البلث وقد را دوا فد  اختيدار ىدذه الأدوات  

 الشروط التالية:
 قياس الجوانب الملددة لمبلث . د أن تكون ذات فا مية ف  
 د أن يتوافر بيا المعاملات العممية من صدم و بات وموضو ية . 

 أولًا : الأجيزة العممية والأدوات 
 * الأجيزة العممية :

 د رستاميتر لقياس الطوح بالسنتيمتر والوزن بالكيمو جرام . 
 . الارجوميترد جياز 

 د جياز الشد لأ م   العقمة(.
 ( من ال انية .0/0222 يقاف الكترونية لقياس الزمن لأقرب  د سا ات 

وقام البال ون بمقارنة نتائت الأجيزة المستخدمة ف  البلث بتطبيم القياس  م         
أجيزة أخرى من نذس النوع وف  نذس الظروف ف  طت نذس النتائت مما يشير  ل  

 صدم و بات نتائت تمك الأجيزة .

 * الأدوات :
مدرج لقياس مرونة العمود الذقرى ، قارب فيتاح ، شريط قياس مدرج د صندوم 

 بالسنتيمتر ، مجداف ، قح، لبح، أقماع بلاستك ، رايات، قارب كياك
 ثانياً : الاختبارات 

 د اختبارات القدرات البدنية .
 د الاختبارات الميارية .
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ى(1ملحقى):ىوالاختباراتىالمكاروةىىاختباراتىالقدراتىالبدنوةىـى1
ب جراء دراسة مسدلية لممراجدف العمميدة والبلدوث والدراسدات السدابقة فدي  ونقام البال 

 احمااااد  ( ، 00  (0995   محمااااد حسااااانين    م دددح دراسددددة كددددح مدددن التجددددديفمجددداح 
رباااراىيم   ،  (03  (0200    سااايف مصاااطفي  ،  (3  (0991    البياااك خااااطريعمي
الاختبدددارات   لددد لمتوصدددح ( 00 ( 0203    خميفاااة محماااد  ( ،0(  0200    الر يعاااى

 -المستخدمة وقد تم اختيار الاختبارات التالية:
 أ( الاختبارات البدينة :

 : تحمل القوة -8

لقيددداس التلمدددح العضدددمي ال ابدددت لمنطقدددة الدددذرا ين التعمدددم مدددن وضدددف ال بدددات اختبدددار  -
 .  انيةوالكتذين من وضف التعمم  ني الذرا ين وولدة قياسو ال

لقيداس التلمدح العضدمي ال ابدت لمعضدلات القابضدة لمدبطن  رفدف الدرجمين  اليداً اختبدار  -
 .  انيةوالعضلات الم بتة لمجذع وولدة قياسو ال

لقيداس التلمدح العضدمي ال ابدت لمعضدلات الباسدطة  رفف الصدر  الياً وال بداتاختبار  -
  انيدةسدو اللمظير والرقبة لم بات في مواجية  قح الطدرف العمدوي مدن الجسدم وولددة قيا

. 

لقيداس تلمدح السدر ة وولددة  م مدن البددء المنطمدم32العددو اختبدار ة : تحمل سارع -0
 .  انيةقياسو ال

 : السرعة -1
 .متروولدة قياسو ال لقياس السر ة القصوى  واني 1العدو اختبار  -

 .متروولدة قياسو ال لقياس السر ة القصوى  واني 1العدو اختبار  -
وولدددة   ددده  مددي الارجددوميتر ليددث تكددون القددوة  مددي المسددتوي الخددامس اختبددار 05 -

 . مترقياسو ال

وولدددة  لقيدداس التلمددح الدددوري التنذسددي م122الجددري اختبددار :  تحماال دوري تنفسااي -1
 . دقيقةقياسو ال
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لقيددداس الرشددداقة الكميدددة لمجسدددم أ نددداء تلركدددو لركدددة  الجدددري الزجزاجدددياختبدددار  : رشاااا ةال -5
 .  انيةال وولدة قياسو انتقالية

لقيدداس مدددى مرونددة الجددذع والذخددذ فددي   نددي الجددذع مددن الوقددوفاختبددار :  مرونااةال -1
 . سموولدة قياسو ال لركات ال ني لأمام من وضف الوقوف

لقيددددداس التدددددوازن ال ابدددددت  الوقدددددوف  مدددددي  ارضدددددة بمشدددددط القددددددماختبدددددار :  التاااااوازن -7
  انية الاستاتيكي( أ ناء الارتكاز بمشط القدم  مي سطر ضيم وولدة قياسو ال

 ب( الاختبارات الميارية : 
  انيةوولدة قياسو ال م022التجديف  مي الارجوميتراختبار  -

 دقيقةال وولدة قياسو م كياك022اختبار  -

  انيةوولدة قياسو ال الوقوف داخح المركب   رشاقة  اختبار  -

  انيةال وولدة قياسو الوقوف داخح المركب وال بات  توازن(اختبار  -

 المعاملات العممية للاختبارات  يد البحث :
ىأىـىالصدقى:
تدددم لسددداب صددددم الاختبدددارات قيدددد البلدددث  دددن طريدددم صددددم المقارندددة الطرفيدددة  

 يندة البلدث الأساسددية وذلدك  مد   يندة اسددتطلا ية مما مدة لمجتمدف البلدث ومددن خدارج 
( لا بين ، وتم ترتيب درجداتيم تصدا دياً لتلديدد المسدتوى المتميدز  الربيدف 02و ددىم  

( 5( لا بددددين والمسددددتوى الأقددددح تميددددزاً  الربيددددف الأدندددد ( و ددددددىم  5الأ مدددد ( و ددددددىم  
 ( يوضر النتيجة.0لا بين وتم لساب دلالة الذروم بينيما ف  الاختبارات والجدوح  
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(0) جدول  

 دلالة الفروق بين المميزين)الربيع الأعمى( والأ ل تميزاً )الربيع الأدنى(
=  8)ن             فى الاختبارات  يد البحث                                        

(3=  0ن  

 المت يرات
وحدة 
 القياس

متوسط  الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 الرتب

U W  يمة z 
احتمالية 
 ع م ع م الخطأ

 أ( الاختبارات البدنية

 تحمل القوة

 1.38 81.42 2.33 03.42 ثانية التعمق من وضع الثبات
6.22 
1.22 

2.22 83.22 -0.43 2.226 

 3.28 01.22 2.83 14.02 ثانية رفع الرجمين عالياً 
5.72 
1.82 

2.32 83.32 -0.31 2.288 

 84.24 37.22 82.25 70.22 ثانية رفع الصدر عالياً والثبات
6.22 
1.22 

2.22 83.22 -0.41 2.227 

 تحمل سرعو
م من البدء 12العدو 

 المنطمق
 2.67 82.42 2.23 6.62 ثانية

1.22 
6.22 

2.22 83.22 -0.51 2.224 

 السرعة

 8.82 12.62 2.62 14.62 متر ثواني 4العدو 
5.62 
1.02 

8.22 84.22 -0.25 2.281 

 2.62 84.02 2.58 86.22 متر ثواني 2العدو 
5.62 
1.02 

8.22 84.22 -0.25 2.281 

عده عمي الارجوميتر  83
حيث تكون القوة عمي 
 المستوي الخامس

 0.61 61.22 8.12 65.62 متر
5.72 
1.82 

2.32 83.32 -0.31 2.288 

تحمل دوري 
 تنفسي

 2.13 0.21 2.18 8.42 د يقة م222الجري 
1.22 
6.22 

2.22 83.22 -0.40 2.227 

 2.33 6.42 2.33 5.22 ثانية الجري الزجزاجي رشا ة
1.22 
5.42 

0.22 85.22 -0.10 2.202 

 2.33 2.42 2.23 3.62 سم ثني الجذع من الو وف مرونة
5.52 
1.12 

8.32 84.32 -0.24 2.282 

 التوازن
الو وف عمي عارضة 

 بمشط القدم
 2.33 4.42 2.23 5.62 ثانية

5.52 
1.12 

8.32 84.32 -0.24 2.282 

 ب( الاختبارات الميارية
 8.57 58.62 ثانية م022التجديف عمي الارجوميتر

828.2
2 

6.72 
1.22 
6.22 

2.22 83.22 -0.41 2.227 

 2.22 8.65 2.25 8.42 د يقة م كياك022
1.22 
6.22 

2.22 83.22 -0.43 2.226 

 2.23 6.02 2.23 4.62 ثانية الو وف داخل المركب "رشا ة"
1.22 
6.22 

2.22 83.22 -0.57 2.223 

 2.12 3.02 2.06 3.51 ثانية الو وف داخل المركب والثبات )توازن(
5.42 
1.22 

0.22 85.22 -0.14 2.286 
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توجددد فددروم ذات دلالددة  لصددائية بددين المميزين الربيددف الأ مدد (  (0يتضددر مددن جدددوح  
المميزين الربيدددف  والأقدددح تميدددزاً  الربيدددف الأدنددد ( فددد  الاختبدددارات قيدددد البلدددث وفددد  اتجددداه

الأ مدد ( فدد  تمددك الاختبددارات ، ليددث أن جميددف قدديم التماليددة الخطدد  أصددقر مددن مسددتوى 
 مما يشير  ل  صدم الاختبارات وقدرتيا  م  التمييز بين المجمو ات. 2.25الدلالة 

ىبىـىالثباتى:
البال دددة طريقدددة تطبيدددم الاختبدددار  تللسددداب  بدددات الاختبدددارات قيدددد البلدددث اسدددتخدم 

( لا بددين مددن خددارج  ينددة البلددث وليددم نذددس 02واق ددادة تطبيقددو وذلددك  مدد   ينددة قواميددا  
(  لا ة أيام بدين التطبيدم واق دادة التطبيدم، 3مواصذات العينة الأصمية وبذاصح زمن  مدتو  

 ( يوضر معاملات الارتباط بين التطبيقين.3والجدوح  
 (1جدول )

عادة التطبيق للاختبارات  يد البحث )ن = معاملات   (82الارتباط بين التطبيق وا 

 المت يرات
وحدة 
 القياس

معاملات  رعادة التطبيق التطبيق
 ع م ع م الارتباط

نية
لبد
ت ا

بارا
لاخت

ا
 

 تحمل القوة

 2.62 4.03 87.62 4.53 87.42 ثانية التعمق من وضع الثبات

 2.66 5.33 12.02 6.81 07.62 ثانية رفع الرجمين عالياً 

 2.67 86.75 54.22 08.32 53.32 ثانية رفع الصدر عالياً والثبات

 2.63 2.63 7.32 8.84 7.52 ثانية م من البدء المنطمق12العدو  تحمل سرعو

 السرعة

 2.56 2.60 14.22 8.22 13.62 متر ثواني 4العدو 

 2.72 8.03 85.12 8.02 85.82 متر ثواني 2العدو 

عده عمي الارجوميتر حيث تكون  83
 القوة عمي المستوي الخامس

 2.78 0.60 64.02 1.05 63.22 متر

 2.78 2.42 8.73 2.32 0.28 د يقة م222الجري  تحمل دوري تنفسي

 2.71 2.66 5.72 2.60 6.22 ثانية الجري الزجزاجي رشا ة

 2.62 2.31 3.32 2.57 3.02 سم ثني الجذع من الو وف مرونة

 2.64 8.13 5.22 2.57 5.02 ثانية الو وف عمي عارضة بمشط القدم التوازن

ت 
بارا
لاخت

ا
رية
ميا
ال

 

 2.72 08.23 64.82 84.33 64.22 ثانية م022التجديف عمي الارجوميتر

 2.62 2.81 8.50 2.81 8.54 د يقة م كياك022

 2.65 2.60 5.52 2.63 5.32 ثانية الو وف داخل المركب "رشا ة"
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 2.70 2.10 3.35 2.17 3.25 ثانية الو وف داخل المركب والثبات )توازن(

 2.410( = 2.23( ومستوى دلالة )6 يمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )

تراولدددددت معددددداملات الارتبددددداط بدددددين التطبيدددددم واق دددددادة التطبيدددددم  (3يتضدددددر مدددددن جددددددوح  
( وىدد  معدداملات ارتبدداط دالددة  لصددائيا 2.91:  2.78للاختبددارات قيددد البلددث مددا بددين  

 مما يشير  ل   بات تمك الاختبارات .
 (2ثالثاً : البرنامج المقترح )ممحق 

لتصميم برنامت تدريبيي باستخدام أداة مبتكرة لتلسين المستوى البدن  والميارى 
المتخصصددة للا بددي الكيدداك ، قددام البددال ون بددالاطلاع  مدد  العديددد مددن المراجددف العمميددة 

وحيااد (،   5( 0997    عبااد الحميااد شاارف   وكددذلك الدراسددات السددابقة المتالددة م ددح :
   عصاااام عباااد الخاااالق   (،0( 0221   احماااد رباااراىيم(،  05( 0220    عباااد ال فاااار

 مصطفي  ( ، 01( 0228    ىالة  اسم(،  1( 0228    خالد توفيق(،   1( 0225 
   خميفااااااااة محمااااااااد (، 0( 0200   الر يعااااااااي ربااااااااراىيم (،  03  (0200    ساااااااايف

( لمتعددددرف  مدددد  مدددددى مناسددددبة 0وكددددذلك اسددددتطلاع رأى الخبددددراء  مملددددم  (00 (0203 
البرنددددامت مددددن ليددددث مدددددة اسددددتمرار البرنددددامت المقتددددرح وتوزيددددف المدددددة الإجماليددددة لمبرنددددامت 
 التددددريب   مددد  المرالدددح التدريبيدددة و ددددد الولددددات التدريبيدددة فددد  الأسدددبوع وزمدددن الولددددة

 ( .3التدريبية اليومية ومكونات لمح التدريب خلاح المرالح التدريبية المختمذة  مملم 

 ىدف البرنامج :
  ييدددف البرنددامت التدددريب  المقتددرح  لدد  تلسددين المسددتوى البدددن  والميددارى للا بددي

ك سدداس لبنددداء    ERGOMETERارجدددوميتر  جيددازالكيدداك المبتدددئين مسدددتخدما 
 البرنامت .

 :أسس البرنامج 
 قام البال ون بتصميم البرنامت بعد الاستناد  ل  الأسس العممية التالية :

 د أن يلقم البرنامت اليدف الذى وضف من أجمو .
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د أن تكون ملتويات البرنامت متناسبة مف طبيعدة وخصدائ  المرلمدة السدنية قيدد البلدث 
. 

 د توافر  وامح الأمن والسلامة أ ناء تطبيم البرنامت .
 مرا ياً لمذروم الذردية بين أفراد  ينة البلث .د أن يكون 

دددد المرونددددة فددد  تطبيددددم البرندددامت لتلقيددددم الأىدددداف والاسددددتمرارية والشدددمولية فدددد  تطبيددددم 
 التدريبات الت  تعمح  م  تلسين المستوى الرقم  والرقم  .

 د أن يتمش  البرنامت التدريب  مف الإمكانيات المتوفرة .
 من خلاليا العمح .د وضوح التعميمات الت  يتم 

 محتوى البرنامج :
تتم دح   ERGOMETER  ارجدوميتريلتوى البرندامت  مد  تددريبات باسدتخدام جيداز      

 فيما يم :
 .مرلمة مسك المجدافبد تدريبات خاصة 
 .دخوحال ةمرلمد تدريبات خاصة ب
 .السلب مرلمةبد تدريبات خاصة 
 .خروجال مرلمةد تدريبات خاصة ب
 .اللركة الرجو ية مرلمةب د تدريبات خاصة

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج :
قددددام البددددال ون بوضددددف الولدددددات التدريبيددددة الخاصددددة بميددددارات الكيدددداك باسددددتخدام 

( ولدة فد  الأسدبوع ، وزمدن الولددة 0وقد كان ذلك بواقف    ERGOMETER  ارجوميتر
( ولددددة طدددواح فتدددرة تنذيدددذ 01( ولددددات فددد  الشدددير بمدددا يعدددادح  8( دقيقدددة ، بواقدددف  92 

 ( يوضر الشكح النيائ  التنظيمي لمولدة.1التجربة وجدوح  
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 (2جدول )
 الشكل النيائى التنظيمي لموحدة التعميمية التدريبية

 النشاط المحاضرةزمن عناصر 
 أعمال ردارية ق3
 التييئة البدنية   ق02
 الجزء التدريبى  ق42

 الختام ق3
 

 مكونات الحمل التدريبى بالنسبة لمشدة والكثافة والحجم :
 * الفترة الأولى :

:  0322( ن / م ،لجدددم مدددن  012:  012( % ، ك افدددة مدددن  75:  12شددددة مدددن   
 م(0122

 * الفترة الثانية :
 م(3322:  0122( ن / م ،لجم من  012( % ،ك افة من  85:  75شدة من     

 * الفترة الثالثة :
:  3522( ن / م ،لجددم مددن  082( % ،ك افددة مددن  022:  85ددد شدددة مددن  

 م(1022
 ( .0:  0شكح لمح التدريب المتبف  أشكال حمل التدريب فى البرنامج : 

 
  ارجدددددوميترالبرندددددامت باسدددددتخدام جيددددداز  مدددددن اجدددددح تقدددددويم فا ميدددددة تقاااااويم البرناااااامج : 

ERGOMETER   :  قام البال ون باستخدام مجمو ة من أدوات القياس وى 
 د اختبارات لقياس مستوى الأداء البدن  .
 د اختبارات لقياس مستوى الأداء الميارى .
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 استمارة جمع البيانات :
  ارجوميتر جياز استمارة استطلاع رأى الخبراء لوح  ERGOMETER   مملدم 

0) 

  جيددازاسددتمارة اسددتطلاع رأى الخبددراء لددوح برنددامت التدددريب المقتددرح باسددتخدام 
 ( .3 مملم  ERGOMETERارجوميتر 

 الخطوات التنفيذية لمبحث :
 الدراسة الاستطلاعية :

م 0202/ 8/ 0قام البال ون بدذجراء الدراسدة الاسدتطلا ية وذلدك فد  الذتدرة مدن 
التعدددرف  مددد  مددددى مناسدددبة البرندددامت المقتدددرح قيدددد البلدددث  م بقدددرض0202/ 3/8لتددد  

لعينة البلث ، والتعرف  م  صلة الأدوات المستخدمة وكذلك لتجربة بعدض التددريبات 
المقترلددة ومعرفددة مدددى مناسددبة لمددح التدددريب لقدددرات أفددراد العينددة وقددد أسددذرت الدراسددات 

دمة فدد  البرنددامت المقتددرح ، الاسددتطلا ية  ددن تلديددد وتقنددين التمرينددات المختمذددة المسددتخ
 كما أكدت  م  صلة الأدوات المستخدمة وملاءمتيا لمبلث.

 8/ 7أجريددت القياسددات القبميددة لممتقيدرات قيددد البلددث فدد  الذتددرة مددن القياسااات القبميااة : 
 م  0202/ 9/8م ال  0202/

 يا وزمدن استقرم تنذيذ البرنامت المقترح ستة أسابيف بواقف ولدتين أسبو  تنفيذ التجربة :
م وذلدددددك 0202/ 09/9م لتددددد  0202/ 8/ 00( دقيقدددددة، فددددد  الذتدددددرة مدددددن 92الولددددددة  

 بمدرسة نادي الأقصر لمتجديف والرياضات المائية.

تم  جراء القياس البعدى لممتقيرات قيد البلث  م   ينة البلث بعد القياسات البعدية : 
/ 00/9م لتددددد  0202/ 9/ 02انتيددددداء مددددددة البرندددددامت المقتدددددرح وذلدددددك فددددد  الذتدددددرة مدددددن 

 م وبنذس الشروط الت  اتبعت ف  القياس القبم  .0202
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 الأسموب الإحصائى المستخدم :

 للساب نتائت البلث استخدام البال ون الأساليب الإلصائية التالية :
الوسدط اللسداب  د الوسديط د الانلدراف المعيدارى د معامدح الالتدواء د معامدح الدتذمطر د 

اللابارومترى د   Test The Man – Whitneyمعامح الارتباط د اختبار مان ويتن  
 نسبة التلسن . -اختبار  ت( لمجمو ة والدة 

ث ( كمدا اسدتخدم البالد2.25وقد ارتض  البدال ون مسدتوى دلالدة  ندد مسدتوى  
 ف  لساب بعض المعاملات الإلصائية . Spssبرنامت 

ىررضىالنتائجىوتفدورهاىومناقذتكا
 عرض النتائج :
 بلث وفقاً لمترتيب التال  :البعرض نتائت  ونقوم البال يسوف 

(3جدول )  

 دلالاة الفروق بين متاوسطات القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث 
فى المت يرات البدنية  يد البحث                                                     

(88)ن =    

 المت يرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروق

الخطاء 
 المعيارى

  يمة )ت(
نسبة 
 التحسن%

 تحمل القوة

 27.34 7.23 8.20 7.42 07.27 87.23 ثانية التعمق من وضع الثبات

 16.71 3.08 0.05 88.60 20.86 12.14 ثانية رفع الرجمين عالياً 

 03.15 1.12 3.75 87.50 75.23 55.51 ثانية رفع الصدر عالياً والثبات

 04.23 80.82 2.08 0.33 5.27 7.42 ثانية م من البدء المنطمق12العدو  تحمل سرعو

 السرعة
 84.27 7.31 2.4 3.50 28.05 13.33 متر ثواني 4العدو 

 30.84 82.52 2.4 6.60 03.51 84.78 متر ثواني 2العدو 

عده عمي الارجوميتر حيث تكون القوة عمي  83
 المستوي الخامس

 82.18 7.12 8.10 80.05 76 63.51 متر

 01.13 0.66 2.84 2.24 8.38 8.75 د يقة م222الجري  تحمل دوري تنفسي
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 21.81 81.62 2.03 1.23 2.33 6 ثانية الزجزاجيالجري  رشا ة

 36.31 81.65 2.01 1.87 6.42 3.23 سم ثني الجذع من الو وف مرونة

 16.28 81.68 2.08 0.7 82.23 5.33 ثانية الو وف عمي عارضة بمشط القدم التوازن

 8.680( = 2.23( ومستوى دلالة )82 يمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يم  :5جدوح  يتضر من 

وجود فروم ذات دلالة  لصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعديدة لعيندة 
البلث ف  المتقيرات البدنيدة قيدد البلدث وفد  اتجداه متوسدطات القيداس البعددى ليدث أن 

،  2.25جميددف قدديم  ت( الملسددوبة أكبددر مددن قيمددة  ت( الجدوليددة  نددد مسددتوى الدلالددة 
نسب التقير المئوية لمتوسطات القياسات البعدية  ن القبمية لعينة  كما تراولت معدلات

.%( وفددد  اتجددداه 58% : 01.30البلدددث فددد  المتقيدددرات البدنيدددة قيدددد البلدددث مدددا بدددين  
 متوسطات القياسات البعدية . 

ويعزو البال ون التقدم الذي طرأ  م   يندة البلدث  لد  المتقيدر التجريبدي الدذي 
والذى رو      ERGOMETERارجوميتر يتم ح في البرنامت التدريبي القائم  م  جياز 

فيدددو مبددددأ الذدددروم الذرديدددة بدددين اللا بدددين ويرجدددف ذلدددك لطبيعدددة الأداة ليدددث يمكدددن تعدددديح 
السدددددر ات الموجدددددوده بدددددو لتتناسدددددب مدددددف قددددددرات اللا بدددددين ويبددددددو ذلدددددك متذقددددداً مدددددف مبددددددأ 
الخصوصية ف  التددريب والدذى يعدد الدد مسدتلد ات  مدم التددريب الرياضد  والدذى أدى 

توى الأداء كمدا أن الأداة المبتكدرة شدجعت اللا بدين  مد   ل  لدوث طذرة كبيدرة فد  مسد
الاستمرار ف  الأداء مما جعح  ممية التدريب أك ر فا مية وليوية وذلك أسيم ف  تنمية 

( 0990    محماد شاحاتوالصذات البدنية قيد البلدث ، وذلدك يتذدم مدف مدا أشدار  ليدو   
اللا بدين  مد  الاسدتمرار فد   من ليث ان التنوع ف  استخدام الأجيدزة المسدا دة يشدجف

 (  000:  9الأداء  

كمددا يعددزو البددال ون أيضدداً تمددك النتيجددة  لدد  مددا يلتويددو البرنددامت مددن تمرينددات 
متطابقدددة بمدددا يتناسدددب والمرلمدددة السدددنية قيدددد البلدددث وىدددذا مدددا وفرتدددو الأداة المبتكدددرة مدددن 

مف ملالظة أنو تم تمرينات ولركات نو ية تتشابو طريقة أدا ىا مف الميارات الأساسية 
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التدريب  م  الصذات البدنية بليث يكدون الأداء مناسدباً لندوع العمدح العضدم  لمميدارات 
   وحياااااد عباااااد ال فاااااار  قيدددددد البلدددددث وذلدددددك يتذدددددم مدددددف نتدددددائت دراسدددددات كدددددح مدددددن      

        (، 01( 0228    ىالااة  اساام   (،0( 0221   احمااد ربااراىيم(،  05( 0220 
 . (0( 0200   الر يعي ربراىيم

توجاااد فاااروق ذات دلالاااة   وىدددذا يلقدددم الذدددرض الأوح لمبلدددث والدددذي يدددن   مددد :
رحصائية بين متوسطي القياسين القبماي والبعادي فاى مساتوى الأداء البادنى لعيناة البحاث 

 .  وفى اتجاه القياس البعدي
(4جدول )  

 دلالاة الفروق بين متاوسطات القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث 
فى المت يرات الميارية  يد البحث                                                   
(88)ن =      

 المت يرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبمى

متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
 الفروق

الخطاء 
 المعيارى

  يمة )ت(
نسبة 
 التحسن%

 22.41 1.74 88.15 23.22 33.60 822.60 ثانية م022التجديف عمي الارجوميتر

 85.56 1.34 2.27 2.10 8.26 8.6 د يقة م كياك022

 16.28 81.68 2.08 0.72 82.23 5.33 ثانية الو وف داخل المركب " رشا ة "

 63.24 83.15 2.1 2.48 82.21 3.20 ثانية الو وف داخل المركب والثبات )توازن(

 8.680( = 2.23ومستوى دلالة )( 82 يمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يم  :1يتضر من جدوح  

وجود فروم ذات دلالة  لصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعديدة لعيندة 
البلث ف  المتقيرات الميارية قيد البلث وف  اتجاه متوسطات القياس البعددى ليدث أن 

،  2.25مسددتوى الدلالددة جميددف قدديم  ت( الملسددوبة أكبددر مددن قيمددة  ت( الجدوليددة  نددد 
كما تراولت معدلات نسب التقير المئوية لمتوسطات القياسات البعدية  ن القبمية لعينة 

%( وفدد  اتجدداه 85.21% : 07.78البلددث فدد  المتقيددرات البدنيددة قيددد البلددث مددا بددين  
 متوسطات القياسات البعدية . 
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يدر التجريبدي الدذي ويعزو البال ون التقدم الذي طرأ  م   يندة البلدث  لد  المتق
والدذي  ممدت  ERGOMETER ارجدوميتر يتم ح في البرنامت التدريبي القائم  م  جياز 

ليددث أنيددا سدداىمت فدد  اسددت ارة  العميددم ت  يرىددا خددلاح مددن مدد  تلسددين مسددتوى الأداء 
دوافف اللا بين نلو تعمم ميارات الكياك ومسدا دتيم  مد  أداء الميدارة بشدكح مدرن دون 
تشددنت وجعمددتيم يسدديروا فددي العمميددة التعميميددة والتدريبيددة وفقدداً لسددر تيم وقدددراتيم ممددا أدى 

دراكيم لملقائم والمعدارف المرتبطدة بمسدتوى الأداء الميدار  ، ي الصدلير  ل  استيعابيم واق
شباع لدييم الدافعية واست ارة المبتدئين لذز فيتمك الأداة  ساىمتكما  لمتعمم  لاجاتيم واق

 الممددح يبعددد ممدداوالتدددريبات  الأنشددطة فددي والتنويددف التجديددد فددر كمددا أنيددا أتالددت ليددم 
اكتسددداب الصدددذات البدنيدددة واللركيدددة المشدددابية و كمدددا  نيدددا سددداىمت فددد  نذسددد  دددن والسددد م

تلقيددددم و اكتسدددداب طبيعددددة الأداء بطريقددددة أسدددديح و الاقتصدددداد فدددد  الجيددددد و لطبيعددددة الأداء 
تدددددوفير المعمومدددددات المباشدددددرة و يدددددة دار اكتسددددداب الصدددددذات الإو  نصدددددرى الأمدددددن والسدددددلامة 

تالدة المجداح الأوسدف لمملالظدة والتذكيدر والذيدم و للاستجابات اللركيدة والمياريدة  تمبيدة و اق
نتيجة الت  ير المباشر بدالم يرات اللسدية  اتيمزيادة استجابالمتعممين و قدرات واستعدادات 

 .والمعنوية

التعميميددة أن الوسددائح فدد   (0997   محمااد شااحاتةىددذا يتذددم مددف مددا أشددار  ليددو  و 
ى  الأدوات والطرم الت  يمكن بواسطتيا أن نوفر للا بدين خبدرات لسديو ومواقدف  التدريبية

تدريبيددة بدنيددة ولركيددة ومياريدددة لاكتسدداب واجددب لركدد  أو ميدددارى لممسددا دة  مدد   يضددداح 
 .  ( 31:  02  العلاقات لتسييح الأداء

(، 05( 0220    وحيااد عبااد ال فااار  وتتذددم تمددك النتيجددة مددف دراسددة كددح مددن 
   ىالااااااة  اساااااام(،   1( 0228    خالااااااد توفيااااااق(،   0( 0221   ربااااااراىيماحمااااااد  
 . (0( 0200   الر يعي ربراىيم (،  01( 0228 
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توجااد فااروق ذات دلالااة    وىددذا يلقددم الذددرض ال ددان  لمبلددث والددذي يددن   مدد :
رحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي فى مستوى الأداء الميارى لعيناة البحاث 

 . اتجاه القياس البعديوفى 

 الاستنتاجات :
في حدود مشكمة البحث وأىميتو وفى ضوء أىدافو وفروضو وطبيعة العيناة وفاى 
رطار المعالجاات الإحصاائية وتفساير النتاائج ومنا شاتيا أمكان البااحثون التوصال رلاى 

 الاستنتاجات الآتية :
ليدا تد  ير  يجداب   مد  مسدتوى الأداء البدددن     ERGOMETERارجدوميتر جيداز د  0

لعينددددة البلددددث ليددددث تراولددددت نسددددب التلسددددن لمتقيددددرات البدنيددددة قيددددد البلددددث مددددابين 
 01.30 : %58)%. . 

ليدا تد  ير  يجداب   مد  مسدتوى الأداء الميدارى    ERGOMETERارجدوميتر جيداز د  0
لعيندددة البلدددث ليدددث تراولدددت نسدددب التلسدددن لمتقيدددرات المياريدددة قيدددد البلدددث مدددابين 

 07.78 : %85.21)%. 

ىالتوصواتى:
 فى ضوء نتائج البحث يوصى الباحث بما يمى :

 ددد زيددادة الاىتمددام بتصددميم وابتكددار أجيددزة وأدوات مسددا دة أخددرى  مدد  بدداق  الرياضددات0
 بصذة  امة ورياضات التجديف بصذة خاصة .

دددد تعمددديم اسدددتخدام الأداة المبتكدددرة موضدددوع البلدددث  مددد  الأنديدددة ومراكدددز تددددريب الذدددرم 0
 القومية .

دددد الاىتمدددام بدددذجراء بلدددوث مكممدددة ليدددذا البلدددث لتطدددوير تمدددك الأداة بصدددورة تكنولوجيدددة 3
جدفدددة ، بعدددض لتسدددجيح  الأزمندددة،  ددددد الجددددفات ، طدددوح الجدفدددة ، تلديدددد صدددلة ال

 المتقيرات الذسيولوجية لتلديد شدة التدريب  .



                     م 0208 مارس 02 – 86من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (لثالث)العدد ا

 

 
ة  م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 

275 

دددد  دراج ألددددث الوسدددائح التدريبيدددة فددد  الملتدددوى الدراسددد  المقدددرر  مددد  طدددلاب كميدددات 1
التربية الرياضية لدراسة ىذه الوسائح وتطبيقيا فد  ليداتيم العمميدة قبدح وبعدد التخدرج 

 من الكمية .
لتعميميدددة والتدريبيدددة فددد  مجددداح التجدددديف  لددد  دددد د دددوة وتشدددجيف القدددائمين  مددد  العمميدددة ا5

 ERGOMETERارجدددوميتر اسدددتخدام وسدددائح التددددريب اللدي دددة بصدددذة  امدددة جيددداز 
 بصذة خاصة ف  تعميم وتدريب أنواع التجديف الأخرى .

 مد   ينددات    ERGOMETERارجدوميتر جيداز  دد  جدراء دراسدات مشدابية باسدتخدام1
 المرالح العمرية المختمذة .أخرى لت كيد فعالية ىذا الجياز مف 
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ىقائمةىالمراجع
ىأولاى:ىالمراجعىالعربوةىى

 باسددتخدامسددالم خميذددة الرقيعددي: التنبدد  بددبعض الجوانددب الوظيذيددة والبدنيددة   بددراىيم  .0
التجديف الناشئين،رسالة دكتدوراه ، كميدة التربيدة  للا بيأرجوميتر التجديف 

 .م0200 الإسكندريةالرياضية بنين ،جامعة 
ألمددد ملمددد  بددراىيم : تدد  ير برنددامت تدددريبي باسددتخدام جيدداز مبتكددر  مدد  بعددض   .0

مرالدددح الأداء الذنددد  والمسدددتوى الرقمددد  لمتسدددابق  الو دددب الطويدددح ، رسدددالة 
دكتددوراه ،يددر منشددورة ، كميددة التربيددة الرياضددية بنددين ، جامعددة الإسددكندرية ، 

 م .0221
 ، دار 3الرياضدددي ، ط داحالمجدد فددي البيك:القيدداس فيمددي خدداطر، مي ملمددد المددد  .3

 . م0991المعدارف ، القاىرة ، 
خالددد لسددن توفيددم : أ ددر اسددتخدام أداة بددار السددبالة  مدد  تلسددين المسددتوى الذندد    .1

والرقمدد  لسددبال  الصدددر ، بلددث منشددور ، مجمددة  مددوم الرياضددة ، المجمددد 
 م .0228الأوح ، العدد الأوح ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

 بد اللميد ،ريدب شدرف : البدرامت فدي التربيدة الرياضدية بدين النظريدة والتطبيدم ،   .5
 م.0997مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ،

، منشددد ة  00وتطبيقدددات ، ط- صدددام  بدددد الخدددالم : التددددريب الرياضدددي  نظريدددات  .1
 م.0225، الإسكندريةالمعارف ،

 م  ملمد زك  : أ ر استخدام طريقة التقذية المرتدة والبصرية  م  تعمم سدبالة   .7
 ، ال الددثعدددد ال،  السدادسمجمددد الالصددر ، مجمددة  مددوم وفندون الرياضددية ، 

 م .0991كمية التربية الرياضية ، جامعة لموان ، سبتمبر 
 م.0998كماح جميح الربط  : الجديد ف  ألعاب القوى ، الجامعة الأردنية ،   .8
، منشدددددد ة المعددددددارف  00، ط دليددددددح الجمبدددددداز اللددددددديث:   ملمددددددد  بددددددراىيم شددددددلاتو  .9

 م.0990، الإسكندرية،
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 0997التدريب بالأ قاح ، منش ة المعدارف ، الإسدكندرية ،  :شلاتو  ملمد  براىيم  .02
 م .

، دار الذكدر  3ملمد صبل  لسانين : القياس والتقويم فد  التربيدة الرياضدية ، ط  .00
 م.0995القاىرة ، العرب  ، 

وضددف معددايير لتقيدديم الأداء الذنددي لممبتدددئين فددي : ملددرم سددعد ملددرم خميذددة  ملمددد  .00
رياضددة التجددديف  رسددالة ماجسددتير ،كميددة التربيددة الرياضددية بنددين ، جامعددو 

 .م0203الإسكندرية، 
ت  ير بعض التدريبات الخاصة لتطوير :  العظيم سيف مصطذي  بد الرلمن  بد  .03

فا مية اللركة الرجو ية و لاقتيا بالانجداز الرقمدي لددي اللا بدين الناشدئين 
بنددددين ، جامعددددو  الرياضدددديةفددددي التجددددديف  رسددددالة ماجسددددتير ،كميددددة التربيددددة 

 . م0200.الإسكندرية
 ىالددة كامددح قاسددم : تدد  ير برنددامت باسددتخدام بعددض الأدوات المبتكددرة  مدد  مسددتوى  .01

الأداء البدددن  والميددارى للا بدد  الكوميتيددو ، رسددالة دكتددوراه ،يددر منشددورة ، 
 م .0228كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا ، 

وليد صبل   بد القذار : ت  ير استخدام لولة ارتقاء تدريبيدة  مد  مسدافة الو دب   .05
ضدية ، الطويح لممبتدئين ، رسالة ماجستير ،ير منشورة ، كمية التربية الريا

 م .0220جامعة طنطا ، 
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