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تمرينات تأهيلية مقننة مقترحة لاصابة قطع وتر اكيلس بعد 
 الجراحة

 وليد حامد عبد الظاىر8*    
 المقدمة ومشكلة البحث:

تعتبر إصابة  قطع وتر أكيمس من الإصابات النادر حدوثيا وتشير 
مصابين  82الأوروبية إلى أن الإصابة بقطع وتر أكيمس تكون بمعدل الإحصائيات 

% منيم من ممارسي النشاط الرياضي. )  57من بين كل مئة ألف مواطن كل عام 
٦) 

من الأوتار التي  اكيمسم( أن وتر 881٦)Mclatchie" "مكلاتشي  ويشير 
وعند حدوث   Paratenonلا يحيط بيا غلاف زلالي بل يمر في غلاف ليفي واقي 

الالتياب في ىذا الوتر يوثر عمى الغلاف الواقي أولا ثم يمتد إلى الوتر نفسو في 
 (025782الحالات المزمنة  والتي تتطمب البعد عن النشاط لفترة طويمة. )

وتراكيمس ترجع  قطعم(  أن أسباب إصابة  0220) "أسامة رياض"ويذكر 
إلى علاج خاطئ لآلام الوتر خاصة العلاج بالحقن الموضعية، أو حادث عنيف في 
الممعب أو خارجة أدي إلى قطع الوتر، أو تآكل مرضي في أنسجة الوتر وتعرضو 
لضغط  مستمر، أو تعرض  الوتر لمبرودة المفاجئة  أو تكرار الإصابة البسيطة 

 (87272( ، )87070ج وراحة كافية. )والمتوسطة بنفس الوتر بدون علا

قد ترجع  إلى أخطاء تد   الإصابةم( أن 0221) "إسلام أمين ذكي"ويضيف 
 Gastrocnemiusm ريبية وشد العضمة ذات العرقوب والعضمة التو أمية 

وكذلك  تغيير نوع التد ريب بحيث تزيد الجرعة  والحمل عن   Soleus والنعمية  

                                           
 اخصائى اصابات ملاعب وتاهيل رياضى بنادى اسوان الرياضى بالفريق الاول. 1
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حدوث مجيود عضمي مفاجئ وشديد أو التد ريب قبل استعادة قدرة الرياضي البدنية و 
 (٦الشفاء. )

تحدث نتيجة   الإصابةم(  أن 8885) "مجدي الحسيني عميوة"كما يذكر 
تقمص شديد في عضمة السمانة والارتقاء المفاجئ  والتحمل الزائد عمى القدم والكعب 

 (02578بوصة. )  8،7لأعمي ويحدث أعمي الكعب لحوالي 

والذي يتم بيذه الطريقة ،  Thompsonاختبار  يجريأكد من الإصابة ولمت
يجمس اللاعب المصاب عمى حافة منضدة وتدلي قدماه ويقوم الفاحص بعمل عصر 
بسيط  لمعضمة التوأمية ويلاحظ حركة الكعب في ىذه الحالة ، وفي حالة عدم وجود 

ر. أي حركة يعد ذلك من أىم العلامات عمى حدوث قطع ىذا الوت
(057788(،)80777) 

الحالة المرضية  ومعرفةم( أن فيم 0222) "محمد عادل رشدي"ويذكر 
لحوادث الإصابات والتشخيص المناسب بطريقة عممية يكون ىام لمعرفة طريقة 

 (020782وتجاوب وتفاعل الجسم مع الإصابة التي تحدث. )

الجراحيييييييييي  التيييييييييدخلم( أن 8812) Otto&Ruth""أوت ووروثويشيييييييييير 
فيييي حالييية القطيييع الكاميييل ليييوتر أكييييمس ىيييو الحيييل المناسيييب لتقمييييل فتيييرة الإصيييابة 

 (228788وبقاء المصاب بالمستشفى.)

لخياطة  قطع وتر  الجراحيم(  يجب التدخل 0220ويذكر"أسامة رياض" )
 (80٦72يوم عمى الإصابة. ) 22أكيمس قبل مرور 

"مددددددونجن و  مLead Better" (8811)"ليددددددد  ددددددوتر  ويييييييري كييييييل ميييييين 
Mongine" (8880 أن التأىيييييل يمثييييل أىمييييية خاصيييية بعييييد التييييدخل )الجراحيييييم 

%  إميييييا النسيييييبة 07ونجاحيييييو، إذ  أن نجييييياح الإصيييييابة  فيييييي ىيييييذه الحالييييية يمثيييييل 
% تقيييع عميييى عييياتق التأىييييل والمصييياب نفسيييو ليييذا فيييان عيييودة  57الباقيييية وتمثيييل 



م                      0208 مارس 02 – 81من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (الرابع )العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
082 

مسييييييتوي  الجييييييزء المصيييييياب إلييييييى وظائفييييييو وكفاءتييييييو تتييييييأثر بدرجييييييو كبيييييييرة عمييييييى
 (82278التأىيل.)

لوتر اكيمس بعد الجراحة  التأىيلم( أن برامج 8888)  "أسامة رياض"ويذكر 
تيدف إلى استعادة الحالة الوظيفية لموتر المصاب ومنع حدوث ضمور عضمي 

 (82572والتصاقات نسيجية مكان الإصابة. )

"أسدددددامة ريددددداض  م(، 8885) "مجددددددي الحسددددديني عميدددددوة"ويتفيييييق كيييييات مييييين 
مدددددددا م(، عميييييييى أن أىيييييييداف البرنيييييييامج التيييييييأىيمي بعيييييييد 8888) م حسدددددددن النجمدددددددي"وا 

الجراحيييية تنحصيييير فييييي الحييييد ميييين الألييييم والييييتقمص العضييييمي النيييياتج عيييين الجراحيييية 
إلييييى سييييرعة التئييييام الأنسييييجة الرخييييوة والقضيييياء عمييييى  المناسييييبوتييئيييية الوسييييط 

فتيييرات الراحييية السيييمبية لمحاولييية المسييياعدة  فيييي تجنيييب انقطييياع اللاعيييب عييين التيييد 
ريييييب لفتييييرات طويميييية أثنيييياء مراحييييل العييييلاج المختمفيييية وسييييرعة عييييودة الاسييييتجابة 

 (87271(، )80877العصبية العضمية. )

لسابقة بالقدر الكافي ومن خلال العرض السابق لم تتعرض بعض البحوث ا
والتي أجريت في المجال الرياضي إلى تأىيل قطع وتر اكيمس بعد الجراحة والذي 
يعتبر من الإصابات النادرة الحدوث في المجال الرياضي عمي حدعمم الباحث، وقد 
لاحظ الباحث من خلال تخصصة اصابات وتاىيل بنادى اسوان الفريق الاول لكرة 

فى مفصل الكاحل ووتر اكيمس ، وان اللاعبين يواجيون  القدم أن ىناك اصابات
بعض الصعوبات مثل سوء الملاعب، والاحذية الغير مناسبة، والتدريب الغير منظم، 
والذى يظير فى عدم قدرة اللاعبين عمى اداء التمرين بصورة مستمرة، الأمر الذى 

ابة قطع وتر دعا الباحث إلى محاولة وضع تمرينات تأىيمية مقننة مقترحة لاص
 اكيمس بعد الجراحة. 

 هدف البحث:
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ييدف البحث إلي وضع مجموعة تمرينات تأىيمية مقننة مقترحة لاصابة قطع      
 وتر اكيمس بعد الجراحة. 

 تساؤلات البحث:
 ما التمرينات التأىيمية المقننة المقترحة لاصابة قطع وتر اكيمس بعد الجراحة؟ -

 المصطلحات الواردة بالبحث:
 :(Rehabiliationلتأهيل الحركي )ا -

يعتبر التاىيل الحركى احدى الوسائل الطبيعية الاساسية  فى مجال علاج 
الاصابات الرياضية ، كما ان التاىيل الرياضى يمثل اىمية خاصة فى مجال التاىيل 
لاعداد الاعب المصاب لممارستة  لانشطتة  التخصصية  وعودتة  لمممعب بعد 

 (85781الاساسية لجسمة والقدرات الحركية الخاصة بالنشاط .) استعادة الوظائف 
 : (Ankle Joint) مفصل الكاحل -

يعتبر مفصل الكاحل موضع التقاء عظام الساق مع عظام القدم وىو مفصل  
زلالى قوى يحاط بمحفظة ليفية ضعيفة من الامام ومن الخمف وقوية جدا من 

( كذلك يحاط medial and lateral ligamentالجانبين )الرباط الانسى والوحشى 
بمجموعة من اوتار العضلات التى تمر بو  من كل جانب علاوة عمى ان العظام 

 (1708المتمفصمة تتداخل مع بعضيا البعض بطريقة تعمل عمى زيادة ثبات المفصل)
 الدراسات السابقة والمشابهة:

 أولًا: الدراسات العر ية.
 تمرينات  رنامج تقييم "بعنوان (٦م()0221) الوكيل" ع د زكي أمين إسلام "دراسة -1

 المقترح التأىيمي برنامج تقييم واستيدفت " الجراحة أكيمس  عد وتر لتأىيل مقترح
 عمى الدراسة أجريت جراحياً، وقد أكيمس وتر إصلاح بعد أكيمس وتر لتأىيل
 بعد وترأكيمس لإصلاح جراحية عممية لو أجريت )  سنة 81 ( فقط واحد لاعب
 كرة مباراة أثناء بالكامل الوتر قطع إلى أدت مباشرة لإصابة نتيجة الكامل القطع
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 باستخدام البحث لطبيعة لملائمتو التجريبي المنيج الباحث قدم، واستخدم
 توصمت ، وقد.)وبعدي قبمي قياس( لممجموعة الواحدة  التجريبي التصميم
المصاب،  السفمي الطرف لعضلات العضمية القوة في تحسن وجود:إلي الدراسة
 في تحسن المصاب، وجود لمطرف الكاحل لمفص الطبيعي الحركي المدي تحسن
 المصاب الطرف في التحسن ىذا المصاب، وبرغم لمطرف بالنسبة الاتزان عنصر

 السميم. الطرف في مثيمتيا تعادل لم أنيا إلا
   دني  رنامج "تأثير بعنوان (82م( )0282" ( الدمرداش محمد وليد" دراسة -0

 ، بيدفأكيمس" وتر  تمزق المصا ين السمة ناشئي كرة مقترح عمى تأىيمي علاجي
 الدراسة أجريت وقد بعد الجراحة، أكيمس وتر قطع  لإصابة تأىيمي برنامج إعداد
 أجريت ليم سنة (81 -85 ( بين ما رىم أعما تراوحت لاعبين 2 عدد عمى

 بالقدم مصابين لاعبين )0 ( الكام القطع بعد أكيمس وتر لإصلاح جراحية عممية
 التجريبي المنيج الباحث اليمني، واستخدم بالقدم مصاب واحد اليسرى ولاعب

 قياسات( الواحدة لممجموعة التجريبي التصميم البحث باستخدام لطبيعة لملائمتو
 العلاجي  البدني البرنامج :إلى الدراسة توصمت ، وقد)وبعدية وتتبعيو قبمية

 بتمزق المصاب بالطرف الألم مستوي تخفيف في تحسن أظير المقترح
 اتزان في الواضح التحسن في عالية كفاءة الاتزان تمرينات وترأكيمس، وأظيرت

ن مفصل  تؤدي التثبيت فترة من يتبعيا وما أكيمس وتر تمزق إصابة الكاحل، وا 
 المدي وقمة ، الكاحل مفصل عمى العضلات العاممة قوة في وضمور ضعف إلى

 .العضمة التوأمية حول المصابة الساق محيطات حجم قمة مع الحركي،
" رنامج تاىيمى ( بعنوان 8٦م( )0280) "احمد عاطف احمد الشمقامى"دراسة  -2

التعرف  -، واستيدفت الدراسة  الى مقترح لاصا ة قطع وتر اكيمس  عد الجراحة"
ابة قطع وتر اكيمس بعد الجراحة ، عمى تاثير برنامج تمرينات تاىيمية لاص

واستخدم الباحث المنيج التجريبى ، واشتممت عينة البحث عمى عينة قواميا 
)واحد( مصاب بقطع كمى فى وتر اكيمس تم اصلاحة جراحيا ، وكانت اىم النتائج 
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ان البرنامج التاىيمى اظير تحسنا فعالا فى مستوى الاتزان الكمى لمجسم والقوة 
 مدى الحركى لمفصل الكاحل.العضمية وال

"تاثير  رنامج لتاىيل ( بعنوان 87م( )0282) "احمد ع د المجيد خمف"دراسة  -2
العضلات العاممة عمى مفصل الكاحل وفقا لفائض المرونة  عد جراحة وتر اكيمس 

، واستيدفت الدراسة الى تاىيل العضلات العاممة عمى مفصل  لدى الرياضيين"
ونة من خلال المقارنة بين الاسموبين بعد جراحة وتر الكاحل وفقا لفائض المر 

اكيمس ، واستخدم الباحث المنيج التجريبى ذو المجموعتين التجريبيتين، 
واشتممت عينة البحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعبين مصابين 

( مصابين بقطع  7بقطع وتر اكيمس وتم تقسيميم الى مجموعتين كل مجموعة) 
ر اكيمس ، وكانت اىم النتائج ان كلا المجموعتين استطاعا العودة الى الحالة وت

 الطبيعية وممارسة النشاط الرياضى.
فاعمية  رنامج ( بعنوان " 82( ) 028٦) "ا راىيم الشر ينى وى و الاشقر"دراسة   -7

، واستيدفت  تاىيل داخل وخارج الوسط المائى لمصا ى التياب وتر اكيمس"
التعرف عمى فاعمية برنامج تاىيل داخل وخارج الوسط المائى  الدراسة الى

لمصابى التياب وتر اكيمس ، واستخدم الباحث المنيج التجريبى واشتممت عينة 
البحث عمى مصاب )واحد( مصاب بالتياب وتراكيمس، وكانت اىم النتائج  ان 

والقوة  البرنامج التاىيمى اظير تحسنا فعالا فى مستوى الاتزان الكمى لمجسم
 العضمية والمدى الحركى لمفصل الكاحل

 ثانياً:  الدراسات الاجنبية:
( Daniel U. Skaoch, M. D"  )8858-8858"دانييل شيكوش. دراسة  -8

تيدف إلى التعرف عمى التمزق الجزئي لوتر أكيمس مع ملاحظة وتدوين جميع 
الأعراض  سواء قبل العمميات وبعدىا بغرض  مقارنتيا واستخلاص النتائج منيا، 

( مصاب بتمزق تمقائي في وتر أكيمس في 88وقد تم إجراء الدراسة عمى )
(، 8858-8858(ترة من مستشفيي )ساوث وسترن( لجراحات العظام في الف
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وقد تم ملاحظة وجود قطع جزئي مع وجود  ورم بسيط في جميع المصابين، كما 
%  22% من الإصابات حدثت أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية و  18تبين أن 

مرات عمى  7من الحالات قد تعرضوا لحقن)الكورتيزون( في الوتر من مرة إلى 
بين ىو الشعور بالألم بعد فترة من ممارسة أن أكثر الأعراض  شيوعاً في المصا

% ونسبة وجود الورم  18النشاط كما كانت نسبة الشعور بالضعف في القدم 
% في الحالات. وقد تم علاج بعض الحالات علاجاً غير جراحي، في حين  27

خضع باقي المصابين لعمميات جراحية لإصلاح التمزق، وقد تم عمل استبيان 
 الجزئي العلاج تتمخص، وقد توصمت الدراسة إلي7 التمزقلجميع المرضي بعد 

الذين  للأشخاص العمر منتصف في الرجال في حدوثو يكثر أكيمس لوتر التمقائي
 القدم، ضعف الألم، ىي شيوعاً   الأعراض عنيفة، أكثر رياضات يمارسون
 وجود يوضح الوتر المشي، فحص من فترة بعد الساق سمانة في بالألم الشعور
 يكون التحفظي سمبياً، العلاج )تومسون( اختبار ويكون محسوسة جزئية إصابة

 شيور ٦ من لأكثر  الأعراض استمرار ومع الأول، المقام في الأساس ىو
 نشاطيم لمعدلات يعودون المصابين حتمياً، معظم الجراحي يصبح التدخل

 ) 85 ( العلاج بعد الطبيعي

 خطة وإجراءات البحث
 البحث:أولاً: منهج 

تحقيقاً ليدف البحث وفروضو إستخدام الباحث المنيج الوصفي )الدراسات 
 المسحية( حيث إنو المنيج الملائم لطبيعة البحث.

 ثانياً: مجتمع البحث

يمثل مجتمع البحث أعضاء ىيئة التدريس بكميات التربية الرياضية بجامعات 
 جميورية مصر العربية.

  ثالثاً: عينة البحــث
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ار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين أساتذة الاصابات الرياضية تم إختي
 ( أستاذ.80والتأىيل البدني بكميات التربية الرياضية، وكان قواميا )

 شروط إختيار أفراد عينة البحث:

تقتصر العينة عمي الاساتذة بكميات التربية الرياضية تخصص الاصابات  -
 الرياضية التأىيل البدني.

 ( سنوات.7خبرتيم عن )لا تقل  -

  رابعاً: أدوات جمع البيانات

إستخدم الباحث لجمع البيانات اللازمة الوسائل المناسبة لطبيعة البحث وىى 
 كالآتى7

 تحليل المراجع والدرسات السابقة :   -1

التمرينات التأىيمية لمفصل التى تناولت موضوع  والدراساتتحميل المراجع 
،  (٦م()0221) الوكيل" ع د زكي أمين إسلام "دراسة  ، مثلالكاحل بعد الاصابة

"ا راىيم الشر ينى وى و  ، ودراسة (82م( )0282" ( الدمرداش محمد وليد" ودراسة
( ، 87م( )0282) "احمد ع د المجيد خمف" ، ودراسة( 82( ) 028٦) الاشقر"
"دانييل شيكوش.  (، ودراسة8٦م( )0280) "احمد عاطف احمد الشمقامى" ودراسة

Daniel U. Skaoch, M. D"  )8858-8858 ) طبيعةوذلك لمتعرف عمى 
 التمرينات التأىيمية المستخدمة لمفصل الكاحل بعد الاصابة.  

 المقابلات الشخصية :  -2

تمثمت المقابلات الشخصية التى أجراىا الباحث فى مقابلات مفتوحة غير 
التربية الرياضية )قسم عموم الصحة الرياضية( مقننو مع بعض الخبراء من أساتذة 

 تخصص الاصابات الرياضية والتأىيل البدني.
 إستمارة الاستبيان. -3

قام الباحث بتصميم استمارة استبيان خاصة بالتمرينات التأىيمية المقننة 
المقترحة لاصابة قطع وتر اكيمس بعد الجراحة، حيث قام الباحث بتقسيم التمرينات 

 ة مجموعات )بسيطة، متوسطة، متقدمة(.إلي ثلاث
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 سادساَ: المعالجات الإحصائية 

في ضوء أىداف البحث واجراءاتو قام الباحث بتسجيل البيانات وتفريغيا 
 ووضعيا في جداول يسيل معو المعالجات الاحصائية من خلال7

 الدرجة المقدرة.                                 -

                    النسبة المئوية.           -

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها:

يتناول ىذا الجزء عرضاً ومناقشة لمنتائج التي تم التوصل إلييا من خلال 
المعالجات الإحصائية لبيانات البحث، ووفقاً للأىداف وفروض البحث يمكن عرض 

 ومناقشة نتائج البحث كما يمى7 

مقننة المقترحة بناء عمى المراجع لقد تم تصميم التمرينات التأىيمية ال
والدراسات والبحوث المشابية ومقترحات عينة البحث )الخبراء والمختصين في مجال 
الاصابات الرياضية والتأىيل البدني(، وتم أخذ آرائيم في التمرينات التأىيمية المقننة 
المقترحة، وذلك من خلال تصميم استمارة استطلاع خاصة متضمنة لمتمرينات 

 لتأىيمية المقننة المقترحة.ا

وبعد استلام الاستمارات من عينة البحث )الخبراء والمختصين في مجال 
الاصابات الرياضية والتأىيل البدني( تم تحديد الشكل العام لمتمرينات التأىيمية 

 المقننة المقترحة مقسمة عمى ثلاث مراحل كالتالي7
 تمرينات المرحمة الأولي )مرحمة التأىيل الابتدائي(.  -8
 تمرينات المرحمة الثانية )مرحمة التأىيل المتوسط(.  -0
 تمرينات المرحمة الثالثة )مرحمة التأىيل المتقدم(. -2

 

 
 



م                      0208 مارس 02 – 81من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (الرابع )العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
085 

 
عرض النتائج الخاصة بالمرحلة الأولي من التمرينات التأهيلية المقننة   -أولاً 

 )تمرينات بسيطة الأداء(:
 (1ل )جدو

المرحلة الأولي من التمرينات التأهيلية المقننة )تمرينات بسيطة الأداء(      ن = 
(12) 

 راحة مجموعات تكرار زمن شكل الاداء التمرين م
الدرجة 
المقدر

 ة

النسبة 
المئو
 ية

1 
) جمددددوس طويددددل د ثنددددى ومددددد 

 مشط القدم والث ات. 
 

 111 36 ث11 5 - 3 11 ث11

2 
) جمددددددددوس طويددددددددل د تقريددددددددب 

 وت عيد مشط القدم والث ات 
 

 9117 33 ث11 5 - 3 11 ث11

3 
) جمدددوس عمدددى كرسدددي د رفدددع 
 الكعب عن الأرض والث ات 

 

 8819 32 ث11 5 - 3 11 ث 5

4 

) جمددددددددددوس عمددددددددددى كرسددددددددددي د 
المصدا ة لمددداخل تحريدك القدددم 

 ولمخارج
 

 9414 34 ث11 5 - 3 11 ث 5

5 

) جمدددددددددوس طويدددددددددل د قددددددددد ض 
و سددددددددط مشددددددددط القدددددددددم ضددددددددد 
مقاومدددددددددة  سددددددددديطة مدددددددددن يدددددددددد 

 المعالج.

 

حتى 
حدود 
 9712 35 ث11 5 - 3 11 الالم

6 

) جمددددددددوس طويددددددددل د تقريددددددددب 
مشدددددددط القددددددددم ضدددددددد مقاومدددددددة 

   سيطة من يد المعالج .

حتى 
حدود 
 الالم

 9712 35 ث11 5 - 3 11

7 

) جموس طويدل د ت عيدد مشدط 
القدم ضدد مقاومدة  سديطة مدن 

 يد المعالج .
 

حتى 
حدود 
 الالم

 6319 23 ث11 5 - 3 11
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081 

8 

) الوقدددوف  جاندددب المنضددددة د 
دفددددددددع القدددددددددم لمخددددددددارج  ضددددددددد 

  مقاومة ساق المنضدة .

0-
 9414 34 ث11 5 - 3 11 ث 2

9 

) الوقدددوف  جاندددب المنضددددة د 
دفددددددددع القدددددددددم لمددددددددداخل  ضددددددددد 

  مقاومة ساق المنضدة .

0-
 5516 21 ث11 5 - 3 11 ث 2

11 

) وقدددددددوف مواجدددددددو لمحدددددددائط . 
القددم السددميمة أمامدداً والمصددا ة 
خمفدددداً مفددددرودة د دفددددع الحددددائط 

 والث ات.  
 

 8611 31 ث11 5 - 3 11 ث31

11 

) وقدددددددوف مواجدددددددة الحدددددددائط . 
أنثندددددددددار خفيدددددددددف لمدددددددددرك تين د 
تحميدددددددددل وزن الجسدددددددددم عمدددددددددى 

 القدمين .
 

 8819 32 ث11 5 - 3 11 ث31

أراء عينة البحث في المرحمة الأولي من التمرينات  د1جدول رقم ) يتضح من
التأىيمية المقننة )تمرينات بسيطة الأداء( حيث كانت النسبة المئوية تتراوح ما بين 

%( فما فوق وقد تم 52%(، وقد ارتضى الباحث نسبة )822% الى  775٦)
حصل ( حيث 5استبعاد التمرينات التى قد حصمت عمى نسب أقل وىى التمرين رقم )

%( وذلك 775٦( حيث حصل عمى نسبة )8%( والتمرين رقم ) ٦258عمى نسبة )
 لصعوبة ىذه التمرينات خلال المرحمة الاولى من التمرينات التأىيمية.

ثانياً:  عرض النتائج الخاصة بالمرحلة الثانية من التمرينات التأهيلية المقننة 
 )تمرينات متوسطة الأداء(:
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 (2جدول )
 الثانية من التمرينات التأهيلية المقننة )تمرينات متوسطة الأداء(المرحلة 

 راحة مجموعات تكرار زمن شكل الاداء التمرين م
الدرجة 
المقدر

 ة

النسبة 
المئو
 ية

 9414 34 ق 8 - ت 2 ق82  الجري عمى السير المتحرك. 1

2 

) وقددوف . السددند  اليددد عمددى 
المنضدددددددددددددة د رفددددددددددددع القدددددددددددددم 
السدددددميمة مددددددن عمددددددى الأرض 
لتحميددددددل وزن الجسددددددم عمددددددى 

  القدم المصا ة . 

 8611 31 ث82 0 82 ث22

3 

) جمدددددددوس طويدددددددل د قددددددد ض 
و سدددددددط مشدددددددط القددددددددم ضدددددددد 

 مقاومة يد المعالج.
 

 8819 32 ث10 10 15 -

4 

) جمدددددددوس طويدددددددل د تقريدددددددب 
مشددددددط القدددددددم لمددددددداخل ضددددددد 

 يد المعالج . مقاومة
 

 9117 33 ث10 10 15 ث22

5 

) جمددوس طويددل ت عيددد مشددط 
القدم لمخدارج ضدد مقاومدة يدد 

 المعالج .
 

 8611 31 ث10 10 15 ث22

6 

) جمددددددددوس طويددددددددل . مسددددددددك 
طددرف أسددتيك مطدداط  اليدددين 
. الطدددددددددرف الأخدددددددددر مث دددددددددت 
 مشدددط القددددم المصدددا ة د مدددد 

 مشط القدم المصا ة .
 

 8313 31 ث10 10 15 ث22
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 (2تابع جدول )
 المرحلة الثانية من التمرينات التأهيلية المقننة )تمرينات متوسطة الأداء(

 راحة مجموعات تكرار زمن شكل الاداء التمرين م
الدرجة 
المقدر

 ة

النسبة 
المئو
 ية

7 

) جموس طويل مواجة عقدل 
الحددددددددائط . تث يددددددددت طددددددددرف 
أسددتيك مطدداط  عقددل الحددائط 
. الطددددددددرف الأخددددددددر مث ددددددددت 
 مشدددددددط القددددددددم المصدددددددا ة د 
قددددد ض و سدددددط مشدددددط القددددددم 

 المصا ة .

 

 8313 31 ث10 10 15 ث22

8 

) جمددددددددوس طويددددددددل مواجددددددددة 
الجانددددددددب عقددددددددل الحددددددددائط . 
تث يددت طددرف أسددتيك مطدداط 
 عقددددددددل الحددددددددائط . الطددددددددرف 

 مشددددط القدددددم الأخددددر مث ددددت 
المصددددددا ة د تقريدددددددب مشدددددددط 

 القدم المصا ة .

 

 111 36 ث10 10 15 ث22

9 

) جمددددددددوس طويددددددددل مواجددددددددة 
الجانددددددددب عقددددددددل الحددددددددائط . 
تث يددت طددرف أسددتيك مطدداط 
 عقددددددددل الحددددددددائط . الطددددددددرف 
الأخددددر مث ددددت  مشددددط القدددددم 
المصددددددددا ة د ت عيددددددددد مشددددددددط 

 القدم المصا ة .

 

 9712 35 ث10 10 15 ث22

11 
 ) الوقدددددددددوف  عمدددددددددى لوحدددددددددة

 التذ ذبد  الث ات.
 

 9712 35 ث10 2 82 ث82
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008 

11 

) جمددوس طويددل د ثنددي ومددد 
 مشط القدم لأقصى مدى . 

 

 ث87
11 
لكل 
 اتجاه

 8611 31 ث82 0

12 

) جمددددوس طويددددل  د تقريددددب 
وت عيدددد مشدددط القددددم لمدددداخل 

 لأقصى مدى . 
 

 ث87
11 
لكل 
 اتجاه

 9414 34 ث82 0

في المرحمة الثانية من التمرينات  ( أراء عينة البحث0يتضح من جدول رقم )
التأىيمية المقننة )تمرينات متوسطة الأداء( حيث كانت النسبة المئوية تتراوح ما بين 

%( حيث تم الموافقة عمى جميع التمرينات خلال المرحمة الثانية 822% الى 1252)
 من التمرينات التأىيمية.

 
من التمرينات التأهيلية  عرض النتائج الخاصة بالمرحلة الثالثة  -ثالثاً 

 )تمرينات متقدمة الأداء(:
 (3جدول )

 المرحلة الثالثة من التمرينات التأهيلية المقننة )تمرينات متقدمة الأداء(

 راحة مجموعات تكرار زمن شكل الاداء التمرين م
الدرجة 
المقدر

 ة

النسبة 
المئو
 ية

 الجري حول الممعب .  1
 

 8313 31 ق 2 -  2 ق82

2 

) جمدوس طويددل مواجددة 
عقدددل الحددددائط . تث يددددت 

أسددتيك مطدداط  2طددرف
 عقل الحائط . الطدرف 
الأخددددددر مث ددددددت  مشددددددط 
 القدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم

المصدددددددددددا ة د قددددددددددد ض  
 مشط القدم المصا ة .

 

 8611 31 ث82 82 87 ث22
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000 

3 

) جمدوس طويددل مواجددة 
الجاندب عقددل الحددائط . 

أسدددتيك  2تث يدددت طدددرف
مطدداط  عقددل الحدددائط . 
الطددددرف الأخددددر مث ددددت 
 مشط القدم المصا ة د 
تقريددددددددب مشددددددددط القدددددددددم 

 المصا ة .

 

 9712 35 ث82 82 87 ث22

4 

) جمدوس طويددل مواجددة 
الجاندب عقددل الحددائط . 

أسدددتيك  2تث يدددت طدددرف
مطدداط  عقددل الحدددائط . 
الطددددرف الأخددددر مث ددددت 
 مشط القدم المصا ة د 
ت عيدددددددددد مشدددددددددط القددددددددددم 

 المصا ة .

 

 9414 34 ث82 82 87 ث22

5 

) الجمددوس عمددى جيدداز 
الددددددفع . الرجدددددل عمددددددى 
كامددددددددددددل اسددددددددددددتقامتيا د 
الدددددددددفع  مشددددددددط القدددددددددم 

 المصا ة  .

 

 111 36 - م2 82 -

6 

) جمددددوس عمددددى جيدددداز 
السددددددددددمانة د   رفددددددددددع و 
خفددددض العقددددب لأعمددددى 

 نقطة 
 

 9117 33 ث22 2 82 -

7 

) وقدددوف عمدددى الطدددا ق 
المائددددددددددددل  القدددددددددددددمين د 
إطالدددددددة لدددددددوتر أكددددددديمس  
 اسدددددتخدام وزن الجسدددددم 

 

 111 36 ث82 0 82 ث87
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 مع الث ات.

8 

) جمددددددددددددوس طويددددددددددددل د 
يمسددددك المعددددالج  القدددددم 

 المصا ة 
ثنددددي ومددددد مشددددط القدددددم 

  لأقصى مدى . 

 6319 23 ث82 0 82 ث02

9 

) جمددددددددددددوس طويددددددددددددل د 
يمسددددك المعددددالج  القدددددم 

مشدددط  المصدددا ة تقريدددب
القدددددم لمددددداخل لأقصددددى 

 مدى .
 

 ث02
82 
لكل 
 اتجاه

 9712 35 ث82 0

11 

) جمددددددددددددوس طويددددددددددددل د 
يمسددددك المعددددالج  القدددددم 
المصددددا ة ت عيددددد مشددددط 
القدددم  لمخددارج لأقصددى 

 مدى . 
 

 ث02
82 
لكل 
 اتجاه

 75 27 ث82 0

11 

) الوقدددددددددوف  القدددددددددددمين 
عمدددددى لوحدددددة التذ دددددذبد 
تسددددميم و اسددددتلام الكددددرة 

 .  اليدين من المعالج
 

 5813 21 ث82 - 7 -

12 

) الوقدددددددددددددددوف  القددددددددددددددددم 
المصدددددا ة عمدددددى لوحدددددة 
التذ دددددددددددددددذبد  تسدددددددددددددددميم 
واسددددتلام الكددددرة  اليدددددين 

 من المعالج .

 

 5218 19 ث82 - 7 -

( أراء عينة البحث في المرحمة الثالثة من التمرينات 2يتضح من جدول رقم )
التأىيمية المقننة )تمرينات متقدمة الأداء( حيث كانت النسبة المئوية تتراوح ما بين 

  
  
    
    

 

2 

2  
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%( فما فوق وقد تم 52%( وقد ارتضى الباحث نسبة )822% الى  7051)
( حيث 88ى التمرين رقم )استبعاد التمرينات التى قد حصمت عمى نسب أقل وى

( حيث حصل عمى نسبة 82%( والتمرين رقم ) 7152حصل عمى نسبة )
%( وذلك لصعوبة ىذه التمرينات  وعدم مناسبتيا لطبيعة الاصابة لدى عينة 7051)

 البحث خلال المرحمة الثالثة من التمرينات التأىيمية.

 

 
 الاستنتاجات:

الكاحل بعد جراحة قطع وتر التوصل لمجموعة تمرينات تأىيمية لمفصل  -
 أكيمس.

 تقنين التمرينات التأىيمية  لمفصل الكاحل. -

 ( مراحل )بسيطة ومتوسطة ومتقدمة(.2تقسيم التمرينات التأىيمية إلي ) -

 التوصيات:

الاستفادة من التمرينات التأىيمية المقننة المقترحة في تأىيل مفصل الكاحل  -
 بعد جراحة قطع وتر أكيمس.

عمي اجراء الدراسات والبحوث الدقيقة في مجال تأىيل مفصل حث الباحثون  -
 الكاحل.

وضع برامج تأىيمية مقننة لمفصل الكاحل من خلال الاسترشاد بالتمرينات  -
 التأىيمية المقننة المقترحة بيذا البحث.
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