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9

 تصنيف أفراد العينة

 عدد افراد العينة
 عدد أفراد العينة الإستطلاعية

 الضابطة التجريبية
 الفرقة الثالثة ةالفرقة الثاني

 41 41 52 52 عدد أفراد كل تصنيف

 البحث خارج مجتمع % .549 % 1.94 %  1.94 النسبة المئوية
 طالبا  41 المجموع وعينة البحث

 

3

64

 وحدة القياس غيراتــمتـال
 الوسيط ع /س

معامل 
 الالتواء

 النمو

 494.4 549444 49241 4.9494 سنة السن

 49595 4949444 59515 4949121 سم الطول

 49454 4.9444 19414 4.9444 كجم الوزن

 اتالأختبار
 البدنية

 49121 191.2 494.5 19244 ثانية م من البدء الطائر5۰اختبار العدو 

 49444- 119444 49894 159111 سم الوثب العمودي من الثبات
اختبار 

 ىكوبرال
  ةيالراسالمسافة 

 سم
189181 19212 189444 495.4 

 492.1- 219444 59441 2192.5 الأفقية المسافة
 .4949- 429544 49.91 429111 ثانية م 192×1 اختبار بارو
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وحدة  المتغيرات
 القياس

فروق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة ت

 ع س ع س

 النمو

 49.89 49444 49248 4.9414 49299 4.9844 سنة السن

 49444 49144 49.91 .494086 59488 4959414 سم الطول

 49.18 494.5 19484 4.9124 49985 489941 كجم الوزن

الأختبار 
 البدنية

 49141 .4944 494.1 19241 49481 19242 ثانية م من البدء الطائر5۰اختبار العدو 

 .4911 49514 49.48 159584 49842 159254 سم الوثب العمودي من الثبات
اختبار 

 ىكوبرال
 49151 49184 19444 189144 19.44 189814 سم ةيالراسة المساف

 49.19 49954 19491 219884 59141 219444 المسافة الأفقية
 49194 49442 49.85 429118 1..49 429511 ثانية م192×1 ختبار بارو

2220239016

2
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34
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 ( Microsoft Team 0)خطوات إستخدام منصة 

 ةصورال الشرح م

 التابعة لوزارة التعليم العالى Microsoft Team تم إستخدام منصة 4
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بإستخدام الاميل  Microsoft Team تم عمل حساب  على منصة 5

 0  الجامعى

 

   تم إنشاء فريق بإسم الفرقة الثانية مسابقات الميدان والمضمار2

 Microsoft Team منصة  نماذج من عينة البحث التجريبية مسجلة على4
 وأثناء الانظمام إلى احدى المحاضرات 
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الباحث أثناء الاجتماع مع عينة البحث التجريبية فى إحدى محاضرات 3
 0الوثب العالى 

محاضرة الوثب من الطريقة المقصية بعد الاجتماع تم رفعها 6
 كمنشور

فقرة  14اختبار معرفى  خاص بمسابقة الوثب العالى مكون من 1

 0  تم رفعه على  المنصة(    2)  مرفق 
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 الابــعاد م
الوزن  غير مناسب مناسب

 الترجيحى
النسبة 
 % ك % ك المئوية

 %29941 8 15982 4 41958 4 محور التاريخ 4

 %444 41 4 4 444 9 والتعليمى الأداء الفنى محور 5

 %444 41 4 4 444 9 محور القانون 1

3

922

3

23

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQPR_QujVUZyDZ1Jyp9XCx7lz

A4VHkjBagm7f7WfrFIBfsng/viewform?usp=sf_link 
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6

4

6

6

1

 نسبة الموافقة العبارة م نسبة الموافقة العبارة م نسبة الموافقة العبارة م

4 444% 41 444% 52 9491% 

5 8299% 41 5894% 54 444% 

1 2994% 42 159.% 59 82941 

1 444% 44 9491% 58 444% 

2 9491% 49 2994% 5. 2994% 

4 2994% 48 8299% 14 8294% 

9 9491% 4. 9491% 14 444% 

8 5894% 54 444% 15 9491% 

. 444% 54 2994% 11 444% 

44 159.% 55 444% 11 2994% 

44 9491% 51 8299% 12 82994% 

45 159.% 51 9491%  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUwr4CUThi-

oKMQ95bFRTfDJqFLfTZMlxWygApPHl4H6kNrg/viewform?usp=sf_link 
 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUwr4CUThi-oKMQ95bFRTfDJqFLfTZMlxWygApPHl4H6kNrg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScUwr4CUThi-oKMQ95bFRTfDJqFLfTZMlxWygApPHl4H6kNrg/viewform?usp=sf_link
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3109

223

1

 أرقام العبارات عدد العبارات المحاور م

 44حتى عبارة رقم  4من عبارة  عبارات 44 محور الفنى والتعليمى 4

 14حتى عبارة رقم  44من عبارة  عبارة 54 محور القانون 5
 عبارة 14 المجموع

1

2292

9923299

22

1

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU9AuVKp0RqtrUglti

rNhvUO6QkIV7KyPl81ztBGZ5-OZYtg/viewform?usp=sf_link 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU9AuVKp0RqtrUgltirNhvUO6QkIV7KyPl81ztBGZ5-OZYtg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdU9AuVKp0RqtrUgltirNhvUO6QkIV7KyPl81ztBGZ5-OZYtg/viewform?usp=sf_link


  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

11 

22

1394

2

 

 

 =معامل الصعوبة 
 X444 عدد الإجابات الخاطئة

 العدد الكلى

922

922

3

 =معامل التميز 

عدد الإجابات  -عدد الإجابات الصحيحة فى المجموعة العليا 
 الصحيحة فى المجموعة الدنيا

X444 

 العدد الكلى

2

94

رقم 
 العبارة

رقم  المعاملات الإحصائية
 العبارة

 المعاملات الإحصائية

 التميز الصعوبة السهولة التميز الصعوبة السهولة

4 9894 5491 159. 4. 9491 5894 2994 

5 2891 1499 159. 54 2891 1499 940. 

1 2994 159. 5894 54 2994 159. 2994 

1 24 24 159. 55 9491 5894 5894 

2 2891 1499 159. 51 9491 5894 2994 
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4 9491 5894 5894 51 9491 5894 2994 

9 9894 5491 159. 52 2994 159. 2994 

8 2891 1499 9491 54 2891 1499 159. 

. 2994 159. 5894 59 9894 5491 159. 

44 1499 2191 5894 58 9491 5894 2994 

44 9491 5894 5894 5. 9491 5894 5894 

45 2891 1499 9491 14 2891 1499 159. 

41 9894 5491 2994 

41 2891 1499 159. 

42 9491 5894 5894 

44 1499 2191 2994 

49 9491 5894 2994 

48 9894 5491 159. 

23224

23646322

323233

49

93

93 

96

3
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1

 الزمن المناسب المجموع الزمن التجريبي زمن الاختبار

 ق 14 ق 44 أقصر فترة زمنية أطول فترة زمنية
 ق 11 ق 19

122

9232396 

323996329132

329292 329622 

329394 3226

99 

02

36

39930

32

نوع  السنة المصدر م
 المرجع

 التوازن التوافق الرشاقة المرونة القدرة القوة السرعة

        إنتاج 5454 أيمن أحمد عثمان 4

        إنتاج 5454 سماح كمال محمد 5

        إنتاج .544 محمود محمد عيد 1

شيماء عبد العليم  1
 عبد الرازاق

        إنتاج 5448

        إنتاج 5444 نبال أحمد حسن 2

        دكتوراه 5442 رامى محمد الطاهر 4

جيهان حامد عبد  9
 الرحمن

        إنتاج 5444

 4 4 1 4 4 5 9 - - المجموع
 41958 41958 15982 82994 82994 58929 444 - - ) % (النسبة 

 2 2 1 5 5 1 4 - - الترتيب

92
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43023

99

1

 م
الصفات 
 البدنية

 الإختبارات المرشحة
عدد 

 الموافقين
 النسبة المئوية

الإختبارات 
 المستخلصة

4 
السرعة 
 الانتقالية

اختبار العدو  % 94915 2 م من البدء الطائر5۰اختبار العدو 
م من البدء 5۰

 الطائر

 %15982 1 0فى منحىمتر  55العدو  اختبار-

 %41958 4 0   متر 14العدو ختبار ا

5 
القدرة 
 العضلية

 %444 9 (لسارجنت) 0الوثب العمودي من الثبات
الوثب العمودي 

 0من الثبات
 (لسارجنت) 

 %4 4 0الوثب العريض من الثبات -

 %4 4 اختبار الوثبات المتتالية فى المكان -

 %58929 5 0رمي كرة طبية لأبعد مسافةاختبار 

 المرونة 1

المسافة اختبار  %58929 5 0ثني الجذع للأمام من الوقوفاختبار 
ة الأفقي

والرأسية 
 للكوبري

 %15982 1 0الجلوس طولا  ثني الجذع للأمام من اختبار  -

 %29941 1 اختباردوران الجذع على الجانبين

 %82994 4 0للكوبرية والرأسية المسافة الأفقياختبار 

 اقةالرش 1

 %15982 1 متعدد الجهاتاختبار الجري 
 اختبار بارو

 م192×1
 %94915 2 م192×1اختبار بارو  -

 %29941 1 م 45اختبار الجرى حول دائرة قطرها 

99

1904393

36399

93

 

 المرجع ورقم الصفحة وحدة القياس الاختبار العنصر م

 (552،  551:    8)   ثانية م من البدء الطائر5۰اختبار العدو  السرعة 4

 ( 141:   51)    سم (لسارجنت) 0الوثب العمودي من الثبات القدرة 5

 (  .)    سم للكوبرية والرأسية المسافة الأفقياختبار  المرونة 1

 (581، 585:    51)   ثانية م192×1 اختبار بارو الرشاقة 1
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1692

63

2

62

  :   

3

22232399343239

2223239

443239

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRCBjfouxOBcJ2urcYnub_

ILX5MfM993xqBYOt0dxKdnNfag/viewform?usp=sf_link 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRCBjfouxOBcJ2urcYnub_ILX5MfM993xqBYOt0dxKdnNfag/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRCBjfouxOBcJ2urcYnub_ILX5MfM993xqBYOt0dxKdnNfag/viewform?usp=sf_link
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exe
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microsoft Team  
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Team )Microsoft 

 

 

9443239
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96

91 

92

31

7

 الدرجة م
الوزن  غير مناسب مناسب

 الترجيحى
 الأهمية النسبية

 %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار %

4 44 4 41958 4 82994 8 299415% 

5 42 5 58929 2 94915 . 419582 % 

1 54 1 29941 1 15982 44 98929 % 

31

12031

31

7

 م
المراحل 
 الفنية

 شكل الجسم

تقيم 
المحكم 
للطالب 

كل  ىف
 مرحلة

 غير مناسب مناسب

الوزن 
 الترجيحى

همية لأا
 النسبية
% 

 التكرار
النسبة 
% 

 التكرار
النسبة 
% 

 

4 
مرحلة 
 الاقتراب

 

 

2 

1 2994 1 1598 44 98929 
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5 

 
مرحلة 
 الإرتقاء

 

 
 

2 
1 2994 1 1598 44 98929 

 
 

1 

مرحلة 
الطيران 
وتعدية 
 العارضة

 

 
 

2 
1 2994 1 1598 44 98929 

 

1 
 

مرحلة 
 الهبوط

 

 
 

2 
1 2994 1 1598 44 98929 

 المجموع
 الـــكــــلى

____________ (54) 
 ____________ ةدرج

31

75.8732

33

33

3

93

93

93

9394 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
 الفرقة الثالثة

 غير المميزة المجموعة
الفرق بين  الفرقة الثانية

 المتوسطين
 (ت)قيمة 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

الأختبار 
 البدنية

 19248 49412 49442 19218 49419 .1914 ثانية م من البدء الطائر5۰اختبار العدو 

 59494 49541 49941 159415 49542 119129 سم الوثب العمودي من الثبات

 59145 49582 49494 189494 494.4 1.9129 سم ةيالراسالمسافة اختبار 
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 59449 49941 59518 219829 59518 259415 المسافة الأفقية ىكوبرال

 19542 49115 49.45 429219 49945 419542 ثانية م192×1 ختبار بارو

 89589 449982 49449 19415 99188 4.9.58 درجة التحصيل المعرفى

3620239019
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الإنحراف 
 المعياري

الأختبارات 
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 49.28 49414 494.4 191.9 49442 19218 ثانية م من البدء الطائر5۰اختبار العدو 

 49.55 49415 .4918 159582 49941 159415 سم من الثبات الوثب العمودي

اختبار 
 ىكوبرال

 49.54 49541 .4944 189582 49494 189494 سم ةيالراسالمسافة 
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 الاقتراب
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تقديم المحتوى العلمى 
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تدريسه فى اليوم 

 التالى

 
 يوم المحاضرة

يوم الأحد ) 
من ( والثلاثاء 

 كل أسبوع
من الساعة 

ص حتى  914.

 ص44الساعة 

  ق44 الإحماء
 

التطبيق الفعلى 
 للبرنامح

 

 ق54 الإعداد البدنى

 ق22 الجزء الرئيسى

 ق2 الختام
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26

3239163239

spss)

 

 عوامل الامن والسلامة الهدف الخاص الهدف العام الزمن اليوم والتاريح الاسبوع الوحدة

 تعليم  مسابقة الوثب ق 4. الاحد السابع التاسعة
 العالى

التقوس تحسين 
أثناء  تعدية 
 العارضة

 أدوات أمانة
 أرض مستوية

 14/2/5454 منطقة هبوط أمانة

 مملاحظات المـــــحــــتــــــوى الأجزاء
 

 الإحماء
 ق44

 0الجرى حول الملعب ( وقوف ) 
 إطالات

 

 
 
 

 الإعداد البدنى
 ق54

  م 42م  ثم العدو أماما   1لمسافة  -ABCتدريبات  السرعة (  وقوف)
 

 الوثب من الثبات( مواجه للحائط -وقوف) 
 

 

  عمل كوبرى(  كبتين ثنى الر0 الرقود) 

 م 42الجرى الزجزاجى بين الأقماع لمسافة ( وقوف ) 
 

 

 
 

الجزء  
 الرئيسى
 
 ق22

الهدف من هذا التدرريب إلى تحسين مرونة العمود الفقرى ومفصل الحوض والكتفين 
 0كما تؤدى فى  الشكل التالى  

 

ان التقوس الحادث فى الجذع يهدف  هذا التدريب إلى تحسين  عملية تعدية العارضة وإتق
كما يؤدى من خلال تكرار عملية الاقتراب المصحوبة بتعدى إرتفاع فوق المتوسط 

والتركيز على التقوس االحادث فى النصف العلوي من  الجسم بالإضافة إلى وضع الرأس 
 والرجلين كما هو  مبين بالشكل

 

 لكل طالب تكرار هذا التدريبات مع  تصحيح الأخطاء الفنية

 
 الختام

 ق2

 عمل تمرينات تهدئة وشرح ما تم عمله فى هذه الحصة مع توضيح ما يتم عمله فى الدرس التالى
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)3423

 

32

9333 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 (ت)قيمة 
 ع /س ع /س

 
 

الأداء 
 الفنى

 الإقتراب

 درجة

10254 4924. 19884 4911. 49414 29448 

 19.11 49244 49221 19814 49412 19144 الإرتقاء

الطيران 
وتعدية 
 العارضة

19154 494.4 19944 49998 49244 59485 

 19415 49954 49248 19144 491.1 19484 الهبوط

المسابقة  
 ككل

499154 49424 419814 49995 59184 294.1 

 89284 89514 19218 4129454 9459. 4119144 سم رقمىالمستوى ال

 29181 19114 598.9 519484 494.4 599454 درجة التحصيل المعرفى

4220239016

32

 

 

 

 

 



  

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل                       
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

11 

92

39

9333

39

9603

9406

94013904

9601609

9403

99

 

 

 

 

 

 

 المتغيرات
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نسبة   وعة الضابطةالمجم المجموعة التجريبية
 للتحسن
) %( 

 ع /س ع /س

 
 

الأداء 
 الفنى

 الإقتراب

 درجة

19254 4924. 19884 4911. 4492 

 4194 49221 19814 49412 19144 الإرتقاء

الطيران وتعدية 
 العارضة

19154 494.4 19944 49998 419. 

 5491 49248 19144 491.1 19484 الهبوط

 4499 49995 419814 49424 499154 المسابقة  ككل

 494 19218 4129454 9459. 4119144 سم المستوى الرقمى

 4192 598.9 519484 494.4 599454 درجة التحصيل المعرفى
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Abstract 

Designing an interactive electronic brochure within the framework of 

digital transformation and its impact on learning the high jump 

competition through the electronic learning platform for students of 

the Faculty of Physical Education 

Dr. Mahmoud Abdel Moneim Ghoneim Mohamed Fadl 

- Research objective :- 

Designing an interactive electronic brochure within the framework of 

digital transformation and its impact on learning the high jump 

competition through the electronic learning platform for students of the 

Faculty of Physical Education and study the following :- 

1- Effect of the electronic brochure on the level of technical performance 

of the high jump competition. 

2- Effect of the electronic brochure on the digital level of the high jump 

competition. 

3- Effect of the electronic brochure on the cognitive achievement of the 

high jump competition. 

- Research hypotheses 

- There are statistically significant differences between the two post-

measurements of the experimental and control group in the technical 

performance, the digital level and the cognitive achievement of the high 

jump competition in favor of the post-measurement of the experimental 

group. 

Conclusions: 

In the light of the research sample, data collection tools, research 

objectives, research hypotheses and research results, the researcher was 

able to reach the following conclusions: 

The experimental group used the interactive electronic brochure in the 

framework of digital through the e-learning platform outperformed the 

control group that used the command method, where differences appeared 

in the percentage of improvement between the two groups in favor of the 

experimental group, where the percentage of improvement for the 

approach stage was (16.5%) and the percentage of improvement of the 

ascent stage was (14.6%), the improvement rate for the flight and cross-

bar crossing was )14.9%  ( , and for the landing stage (21.4%), the 

improvement rate for the competition as a whole was )16.7%   ( and the 

digital level for the competition was ( 6.1%) and the improvement rate in 

the knowledge achievement of the competition was (14.5%) 

 


