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الخططأأي  التصأأرتو  وبعأأض المتريأأرات البدنيأأ  تأأدريبات الموا أأت التنافسأأيةتأأأرير 

 لناشيء كرة القدم
 عصام فؤاد محمد /  الباحث
 الفر ة الاولي ماجستير                            

 (8220 – 0208 ) 
 المقدمة ومشكمة الدراسة : 

أصبح التطور العممي سمة العصر لما يتصأت بأ  مأن سأرعة فأي التقأدم ومأا يطأرأ    
كريرة  عمي  من اتجاهات جديدة وأفكار حديرة تؤرر في أسموب  ونتائج  مما يفتح آفا ا

عمأأأأأأأأأأأى كأأأأأأأأأأأل مأأأأأأأأأأأا هأأأأأأأأأأأو جديأأأأأأأأأأأد فأأأأأأأأأأأي مجأأأأأأأأأأأالات الحيأأأأأأأأأأأاة المختمفأأأأأأأأأأأة.                                                    
(16:8) 

ولعبأأة كأأرة القأأدم صأأاحبة المفاجأأ ت وكأأل يأأوم يحأأدث فياأأا تطأأورات فأأي ا داء       
الخططأأي وهأألت التطأأورات هأأي نتأأاج طبيعأأي لتضأأافات التأأي تضأأات لأأ داء الاجأأومي 

ة سرعة المعب اللي  ابمأ  تطأور فأي ا داء الأدفاعي بتضأييق المسأاحات وعمأل كزياد
تكتل داخل المناطق الدفاعية مما زاد من صعوبة فك الحصار المنصوب بحكمأة حأول 
المرمأأي و وأصأأبح الأأزمن المتأأاح لكأأل لاعأأب  ناأأاء الجممأأة بالشأأكل المطمأأوب  ميأأل 

 لمجاباة هلا التطور
 ساسية التي تواج  اللاعبين خلال المباراة تتمخص فأي ومن هنا فإن الصعوبة ا     

القدرة عمي اختيار الحل المرالي في ا أل زمأنو وهألا الاختيأار يتطمأب نوعأاا مميأزا مأن 
اللكاء الخططي يتيح لمناشئ استجابات سريعة وغير شائعة فيصعب عمأي المنافسأين 

 تو عاا مما يزيد من احتمالات نجاحاا.
ة كرة القدم كفاحاا بين لكاء اللاعب في مقابل لكاء منافس و كأللك وتعتبر مبارا       

لكاء المدرب مقابل لكاء المدرب المنافسو وللك من خلال مناسبة خطة المباراة التي 
يضعااو كللك  درة اسأتخدام لكائأ  فأي اسأتخدام الترييأرات والتبأديلات المناسأبة كأللك 
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تبعاا لمترييرات الخططية لممباراة وهل هألت  التعميمات الفنية التي يعطياا بين الشوطين
الخطط البديمة أتت رمارها أم لا عمي ضوء استجابات ا داء لمفريق و وعمأي للأك فأإن 
اللكاء يمعب دوراا ماماا وحيوياا في النجاح المانيو للا يجب الاهتمام ب و والعمل عمي 

 تنميت .
واللاعب اللكي يتميز بسرعة وحسن التصرت في موا ت المعب المتريرةو وأ در        

عمأي سأرعة ا دراك و أراءة المو أت لتو أك سأموك المنأافس أرنأاء المعأب ويسأتطيك أن 
يتخأأأأأأأأأل القأأأأأأأأأرار المناسأأأأأأأأأب فأأأأأأأأأي الو أأأأأأأأأت المناسأأأأأأأأأب وبالسأأأأأأأأأرعة المناسأأأأأأأأأبة.                                

(18   :23 ) 
 

ما أن اللاعأب المعأد لكأاءت الخططأي بصأورة جيأدة تكأون سأرعة تمبيتأ  أسأرع ك      
من غيرت وسرعة التمبية تمعب دوراا هاماا في أداء لاعب كرة القدم بلا شكو وهي تعتبر 

 (062 - 7حالياا من أهم مميزات لاعب كرة القدم الحديث.     )
ب لممتريأأرات الخططيأأة والأألكاء الخططأأي المرأأالي يتو أأت عمأأي سأأرعة إدراك اللاعأأ    

السريعة ليقوم باختيار واحد من الحمول المتعددة لممو أت فأي سأرعة فائقأة مأك تو أك 
 احتمالات تعديل هلا الحل في ضوء ترير خطط المنافسين.

ويأأري الأأبعض ضأأرورة الحكأأم عمأأي الأألكاء عأأن طريأأق ا داء أي مأأن خأألال مظأأاهر  
و وأن  يمكننا أن نميز بين السأموك السموك وهلا يعني أن اللكاء مفاوم يصت السموك

 ( 37 -87اللكي والسموك غير اللكي.        )
عممية( وهي  –ويمكن  ياس لكاء اللاعب بواسطة اختبارات الموا ت )نظرية         

الاختبارات التي تعمل عمي خمق موا ت وظروت تحدث في المباراة رم ملاحظة سأموك 
 اللاعب في هلت الموا ت وتحديد صحتاا من عدم .

اولأأأة وأرنأأأاء التأأأدريب يسأأأتطيك المأأأدرب أن يضأأأك الناشأأأئ فأأأي مركأأأز معأأأين لمح     
توظيف  لالا المركأز تبعأا  مكانياتأ و ويقأوم بتدريبأ  عمأي واجبأات هألا المركأز ولمأدة 
معينأأة مأأك إعطائأأ  بعأأض المشأأكلات الخططيأأة وحمولاأأا والتأأي تحأأدث فأأي المباريأأاتو 
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وللأك لمأأدة معينأأةو رأم بعأأد للأأك يقأرر عمأأا إلا كأأان اللاعأب يصأأمح لاأألا المركأأز أم لا 
 ( 22 – 18)  وللك عمي ضوء استجابات .     

ومما سبق يتضح أن الناشئ اللكي أ در مأن غيأرت بطبيعأة الحأال عمأي سأرعة        
التصرت في موا ت المعب المتريرةو وأ أدر عمأي سأرعة ا دراك والتبصأر بنتأائا ا داء 
اللي يقوم ب و وأ در عمأي تو أك سأموك المنأافس فأي أرنأاء المعبوكمأا أنأ  أ أدر عمأي 

 م الخططي لموصول إلي أعمي المستويات الرياضية.التعمم الحركي والتعم
وبإطلاع الباحث عمى المراجك العممية والدراسات السابقة فأي مجأال كأرة القأدم أ وعمأى 

بعض الدراسات التي أشارت إلى الاهتمأام بالسأموك الخططأي ) تفكيأر  أ وجد م حد عم
رضأأا (ول 83م( )8754خططأأي أ تصأأرت خططي(مرأأل دراسأأة كأأل منلطأأ  إسأأماعيلل)

م( 8763(ولرضا حفنأيل )07م( )8762(ول توفيق الوليمىل ) 88م( )8757حفنيل )
(و لعمأى عبأد  02م( )8778(ولعمى سألامة ل)12م( ) 8767(ولمروة فتحي ل)80) 

(ولمجأأأأأأأأأأأأدي 05م( ) 8773( لمحمأأأأأأأأأأأأد إبأأأأأأأأأأأأراهيم ل )01م( ) 8778المجيأأأأأأأأأأأأدل)
م( 8776عمل)(ولطارق عبد المن82( )8776(ولرضاإبراهيمل ) 04م( )8775يوستل)

 (.     82م( )0221(ولطارق عبد المنعمل )2م( ) 8777(ول أشرت موسىل)81) 
أأ أي أبحأاث أو دراسأات أهتمأت بدراسأة الألكاء  كما أناما لم يجد عمى حد عممأ      

الخططي في مجال كرة القدم أو تناولت وضك برنأاما تأدريبي لتنميأة الألكاء الخططأي 
  سنة.  83لناشئ كرة القدم تحت 

ويمكأأن مأأن خأألال هأألت الدراسأأة تصأأميم اختبأأار لقيأأاس الأألكاء الخططأأي )النظأأري     
والعممأأي( لناشأأئ كأأرة القأأدم لمتعأأرت عمأأي أحأأد أهأأم محأأددات الانتقأأاء وهأأو )المحأأدد 
الخططأأي( متمأأرلا فأأي )الأألكاء الخططأأي( لاختيأأار أفضأأل وأنسأأب الناشأأئين للانضأأمام 

تعرت عمي المواهب تعتبر مأن ا ساسأيات لفرق كرة القدم حيث أن عممية الانتقاء وال
 لتكوين الرياضي المميز.
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أ كما أن هلت  الدراسة توفر أساس موضوعي لممقارنة بين تقديرات ودرجات الناشئين 
فأأي الأألكاء الخططأأي وتأأوفر وسأأيمة عامأأة لتبأأادل المعمومأأات عأأن اللاعبأأين الناشأأئين 

 الخططي )نظريا وعمميا( .وخاصة المعمومات الخاصة بلكاء وتفكير وتصرت الناشئ 
أأأ كمأأا يمكأأن مأأن خأألال الدراسأأة معرفأأة الفأأروق بأأين الناشأأئين وتوصأأيفام وتقسأأيمام 
لمجموعأأأات متدرجأأأة فأأأي الخيأأأال وا بأأأداع ليؤخأأأل أكرأأأرهم خيأأأالا لممارسأأأة كأأأرة القأأأدم 
والانضأأمام إلأأي الفأأرق لات المسأأتويات ا عمأأى والمنتخبأأات القوميأأة وكأأللك تأأوزيعام 

 حسب متطمبات كل مركز لتوفير الو ت والجاد والمال . عمي مراكز المعب
أ وتعأد هألت الدراسأة مأدخلا لمتعأرت عمأي الألكاء الخططأي لناشأئ كأرة القأدم ومحاولأة 

 وضك برناما تدريبي مناسب لتنمية اللكاء الخططي. 
هأألا مأأا دفأأأك الباحأأث إلأأى تصأأأميم اختبأأار لقيأأاس الأأألكاء الخططأأي النظأأأري  

                            م وكأأأللك وضأأأك برنأأأاما تأأأدريبي لتنميأأأة الأأألكاء الخططأأأي والعممأأأي لناشأأأئ كأأأرة القأأأد
 سنة. 83لناشئ كرة القدم تحت و الموا ت التنافسي  

 أهمية الدراسة :
أ تحديد مستوي اللكاء الخططي النظري في كرة القدم للاعب الناشئ من خألال بعأض 

 الموا ت الخططية المتفق عمياا.
الأألكاء الخططأأي العممأأي فأأي كأأرة القأأدم للاعأأب الناشأأئ مأأن خأألال  أأأ ملاحظأأة مسأأتوي

 بعض الموا ت الخططية المتفق عمياا.
أ  د يساعد هلا البحث في إيجاد وسيمة مقننة لقياس اللكاء الخططي كمؤشر تنبأوئي 

 لانتقاء الناشئين في كرة القدم.
 أهدات الدراسة :

 لناشئ كرة القدم.أ تصميم اختبار لقياس مستوي اللكاء الخططي 8
 أ التعرت عمي  مستوي اللكاء الخططي لدي ناشئ كرة القدم .  0
 سنة . 83أ وضك برناما تدريبي لتنمية اللكاء الخططي لناشيء كرة القدم تحت 1

 فروض البحث :
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 لتوجي  العمل في هلت الدراسة وضك الباحران التساؤلان التاليان :
القياسأأين القبمأأي والبعأأدي فأأي المتريأأرات  أأأ توجأأد فأأروق لات دلالأأ  إحصأأائي  بأأين8

 سن  لصالصح القياس البعدي  . 83البدني  لدي ناشئي كرت القدم تحت 
أأأ توجأأد فأأروق لات دلالأأ  إحصأأائي  بأأين القياسأأين القبمأأي والبعأأدي فأأي المتريأأرات 0

 سن  لصالصح القياس البعدي  . 83اللكاء الخططي لدي ناشئي كرت القدم تحت 
 مية الواردة بالدراسة:المصطمحات العم

 أ اللكاء الخططي: 
هأأو الجنأأوح نحأأو الاختيأأارات المرمأأي نحأأو التفكيأأر الخططأأي والأألي  أأد يكأأون مأأرتبط 

 ( 13 بالسموك في مرحمة التنفيل.                      )
 الدراسات السابقة :

رات ( بدراسأة عنواناأا لالعلا أة بأين الألكاء لالقأد83م( )8754أ  أام لطأ  إسأماعيلل )
العقميةل والتنفيل الخططي في كرة القدمل و د اسأتخدم الباحأث المأناا الوصأفى وبمرأت 

لاعب من لاعبي الفريأق القأومي المصأري وكانأت مأن أهأم النتأائا  12عينة الدراسة 
وجأأود فأأروق فأأي مسأأتو  الأألكاء بأأين اللاعبأأين فأأي الخطأأوط المختمفأأة وكأأللك افتقأأار 

 ميم. اللاعب المصري لتعداد الخططي الس
( بدراسأأأة عنواناأأأا لعلا أأأة القأأأدرات العقميأأأة 88م( )8757أأأأ  امأأأت لرضأأأا حفنأأأيل )

بالتصأأرت الخططأأي فأأى كأأرة السأأمة للاعبأأات الدرجأأة ا ولأأى لمنطقأأة القأأاهرة والجيأأزةل 
وكانأأت مأأن أهأأم أهأأدات الدراسأأة محاولأأة تصأأميم مقيأأاس لقيأأاس التصأأرت الخططأأي 

لاعبة سأمة فأى الدرجأة  21الدراسة  واستخدمت الباحرة المناا الوصفى وبمرت عينة
 -الملاحظأأة العمميأأة -ا ولأأى وكانأأت أدوات جمأأك البيانأأات مقيأأاس التصأأرت الخططأأي

اختبأأار الأألكاء وكانأأت مأأن أهأأم النتأأائا لا توجأأد فأأروق معنويأأة بأأين لاعبأأات المراكأأز 
 المختمفة فى القدرات العقمية والتصرت الخططي. 

( بدراسة عنواناأا لالعلا أة بأين الألكاء والتصأرت 07م( )8762أ  ام لتوفيق الوليمىل)
الخططأأي للاعبأأي الفأأرق ا فريقيأأة لكأأرة اليأأدل وكانأأت تسأأتادت الدراسأأة التعأأرت عمأأى 
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العلا ة بين الألكاء والتصأرت الخططأي للاعبأي الفأرق العربيأة المشأتركة فأى البطولأة 
لاعأب كأرة يأد  33لمناا الوصفي وبمغ حجم العينة ا فريقية الخامسة و د  استخدم ا

من لاعبأى الفأرق العربيأة المشأاركة فأى البطولأة ا فريقيأة و أد اسأتخدم اختبأار كاتأل 
لملكاء واختبأار الموا أت الخططيأة لقيأاس التصأرت الخططأي وكانأت مأن أهأم النتأائا 

البطولأة  وجود ارتباط طرد  بين اللكاء والتصرت الخططى لأد  الفأرق المشأتركة فأى
 وكللك صلاحية اختبار الموا ت لمدلالة عمى مستو  التصرت الخططى. 

( بدراسأأة عنواناأأا لالسأأمات الانفعاليأأة وعلا تاأأا 80م()8763أأأ  امتلرضأأا حفنأأيل )
بالتصأأرت الخططأأى ومسأأتو  ا داء للاعبأأات كأأرة السأأمةل وكانأأت مأأن أهأأدات الدراسأأة 

كل من التصرت الخططى ومسأتو   التعرت عمى مد  مساهمة السمات الانفعالية فى
ا داء الماار  لد  لاعبات كرة السمة و د استخدمت الباحرة المناا الوصأفى وبمرأت 

لاعبة من لاعبات كرة السمة وكانت مأن أهأم وسأائل جمأك البيانأات  12عينة الدراسة 
مقياس التصرت الخططى ومقياس السمات الانفعاليأة وكانأت مأن أهأم نتأائا الدراسأة 

 %. 01.62أبعاد السمات الانفعالية فى التصرت الخططى بنسبة مئوية  مساهمة
( بدراسأأة عنواناأأا لالتصأأرت الخططأأى وعلا تأأ  12م()8767أأأ  امأأتلمروة فتحأأيل )

ببعض المتريأرات المختأارة لأد  لاعبأات كأرة اليأدل وهأدفت الدراسأة إلأى تصأميم وبنأاء 
د فأأى مصأأر واسأأتخدمت مقيأأاس لمتصأأرت الخططأأى للاعبأأات الدرجأأة ا ولأأى لكأأرة اليأأ

لاعبة كرة يأد وكانأت أدوات جميأك البيانأات  23المناا الوصفى وبمرت عينة الدراسة 
مقياس تقدير الدافعية لمرياضيين واختبار الموا ت الخططية لقياس التصرت الخططى 
للاعبأات كأرة اليأد وكأان مأن أهأم النتأائا وجأود ارتبأاط طأرد  بأين التصأرت الخططأى 

 واللكاء. 
( بدراسأة عنواناأا لعلا أة السأموك الخططأى بأبعض 02م()8778عمى سألامةل )أ  أامل

المتريأأرات البدنيأأة والمااريأأة والنفسأأية للاعبأأى الاأأوكىل ومأأن أهأأم أهأأدات الدراسأأة 
التعرت عمى العلا ة وتحديد نسبة المساهمة لممتريرات البدنية والماارية والنفسية فى 

لاعأب مأن  26وصأفى وبمأغ حجأم العينأة السموك الخططى واستخدم الباحث المناا ال
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لاعبي الدرجة ا ولى لماوكى واستخدم أدوات ووسائل جمك البيانأات مناأا الاسأتبيانو 
المقابمأأأةو الملاحظأأأةو مقيأأأاس التفكيأأأر والتصأأأرت الخططأأأىو وكانأأأت مأأأن أهأأأم نتأأأائا 

 التصميم. -القيادة –الدراسة مساهمة بعض المتريرات مناا الرقة بالآخرين 
( بدراسة عنواناأا لالتصأرت الخططأى وعلا تأ  01م()8778ى عبد المجيدل )أ  ام لعم

بمستو  ا داء الماار  لأد  لاعبأى كأرة السأمةل وكانأت أهأدات الدراسأة التعأرت عمأى 
العلا ة بين التصرت الخططى الاجأومى ومسأتو  ا داء الماأار  فأى كأرة السأمة و أد 

لاعب كرة سمة من الدرجأة  32ة استخدم الباحث المناا الوصفى وبمرت عينة الدراس
ا ولأأى و أأد اسأأتخدم اسأأتمارة التصأأرت الخططأأى والاختبأأارات التأأى تقأأيس الماأأارات 
وكانأأت مأأن أهأأم نتأأائا الدراسأأة هنأأاك ارتبأأاط دال إحصأأائياا بأأين التصأأرت الخططأأى 

 الاجومى ومستو  ا داء الماار  لد  لاعبى كرة السمة. 
دراسة عنواناا لمساهمة بعض القدرات البدنية ( ب05م( )8773أ  ام لمحمد إبراهيمل )

والماارية والعقمية فى مستو  السموك الخططى لناشئى كرة القدمل واستادفت الدراسأة 
التعأأأرت عمأأأى القأأأدرات البدنيأأأة والمااريأأأة والعقميأأأة المسأأأاهمة فأأأى مسأأأتو  السأأأموك 

الدراسأة  الخططى لناشئى كرة القدم و د استخدم الباحث المناا الوصفى وبمرت عينأة
سأأأنةو و أأأد اسأأأتخدم الاسأأأتبيان والمقابمأأأة والملاحظأأأة العمميأأأة  86ناشأأأئاا تحأأأت  44

والاختبأأأارات والمقأأأاييس كأأأأدوات لجمأأأك البيانأأأات وكانأأأت مأأأن أهأأأم النتأأأائا التفكيأأأر 
والتصرت الخططى هى المتريرات المساهمة فى مستو  السموك الخططى لناشأئى كأرة 

 القدم. 
( بدراسأأة عنواناأا ل تقأأويم القأدرة عمأأى التفكيأأر 04) م(8775أأ  أأام لمجأدي يوسأأتل )

الخططى لد  لاعبى كرة القدمل وهدفت الدراسة إلى وضك أساس عممى لتقويم و ياس 
القدرة عمى التفكيأر الخططأى الاجأومى و أد اسأتخدم الباحأث المأناا الوصأفى وبمرأت 

منيأأوم وسأأتيا لاعبأأاا مأأن لاعبأأى ا همأأى والزمالأأك والاتحأأاد ا لو  822عينأأة الدراسأأة 
وسأأموح  واختيأأرت العينأأة بطريقأأة عمديأأة وكانأأت مأأن أهأأم النتأأائا تفأأوق لاعبأأى خأأط 

 الوسط والاجوم عمى لاعبى خط الدفاع فى محاور  درة التفكير الخططى الاجومي.
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( بدراسأأأة عنواناأأأا لفاعميأأأة أداء بعأأأض الماأأأارات 82م()8776أأأأ  املرضأأأا إبأأأراهيمل )
ططى لأد  لاعبأى كأرة القأدمل وهأدفت الدراسأة لمتعأرت الاجومية وعلا تاا بالتفكير الخ

عمى إيجاد علا أة بأين فاعميأة أداء بعأض الماأارات الاجوميأة والتفكيأر الخططأى مأك 
إمكانية  ياس فاعمية ا داء الماار  لبعض الماارات الاجوميأة للاعبأى الفأرق عينأة 

 063حجأم العينأة الدراسة أرناء المباريات و د استخدم الباحث المناا الوصفى وبمغ 
سنة وكانت من أهم نتائا  87لاعب من لاعبى أندية القاهرة والجيزة والقميوبية تحت 

 الدراسة وجود علا ة ارتباط طردية بين فاعمية ا داء الماار  والتفكير الخططي.
( بدراسأأة عنواناأأا لدراسأأة العلا أأة بأأين التصأأرت 2م( )8777أأأ  أأام لأشأأرت موسأأىل )
التفكيأأر الابتكأأار  لأأد  ناشأأئى كأأرة القأأدمل وهأأدفت الدراسأأة إلأأى  الخططأأى والقأأدرة عمأأى

التعرت عمى العلا ة بين التصرت الخططى والقدرة عمى التفكير الابتكار  لد  ناشأئى 
ناشأأئى  823كأأرة القأأدم و أأد اسأأتخدم الباحأأث المأأناا الوصأأفى وبمرأأت عينأأة الدراسأأة 

لعمميأأة والمقابمأأة الشخصأأية وكانأأت أهأأم وسأأائل جمأأك البيانأأات الاسأأتبيان والملاحظأأة ا
وكانت أهم النتائا هناك ارتباط طرد  بين التصرت الخططى والمجمأوع الكمأى لقأدرات 

 التفكير الابتكار  المتمرل فى )الطلا ة وا صالة والحساسية لممشكلات(. 
( بدراسة عنواناا لالتفكير الخططأى وعلا تأ  82م( )0221أ  ام لطارق عبد المنعمل )

ئ الخططية الاجومية والدفاعيأة لأد  لاعبأى كأرة القدمل.وهأدفت الدراسأة ببعض المباد
لمتعأأأرت عمأأأى العلا أأأة بأأأين التفكيأأأر الخططأأأى وبعأأأض المبأأأادئ الخططيأأأة الاجوميأأأة 
والدفاعية للاعبأى كأرة القأدم و أد اسأتخدم الباحأث المأناا الوصأفى وتأم اختيأار عينأة 

محافظأأات هأأى أسأأيوط  3فأأرق يمرمأأون  82الدراسأأة بالطريقأأة العمديأأة وتكونأأت مأأن 
وسأأوهاج والمنيأأا والفيأأوم وبنأأى سأأويت و أأد اسأأتخدم الاسأأتبيان والمقابمأأة والملاحظأأة 
ومقياس التفكير الخططى واستمارة تحميل المبادئ الخططيأة الاجوميأة كأأدوات لجمأك 
البيانأأات وكانأأت مأأن أهأأم نتأأائا الدراسأأة وجأأود ارتبأأاط طأأرد  بأأين التفكيأأر الخططأأى 

طيأأة الاجوميأأة ولا يوجأأد ارتبأأاط بأأين التفكيأأر الخططأأى وبعأأض وبعأأض المبأأادئ الخط
 المبادئ الخططية الدفاعية والاجومية. 
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م( 8772ل )Keith David و وكيأث ديفيأد   Mark Williamsأ  أام لمأارك وليمأز 
( بدراسأأة عنواناأأا لاسأأتراتيجيات البحأأث البصأأر  للاعأأب كأأرة القأأدم لو  الخبأأرة 22)

راسة إلى التعرت عمى الفأروق ا ساسأية فأى ماأارة التو أك و ميمى الخبرة ل وهدفت الد
واستراتيجية البحث البصر  فى مراكز المعب المفتوح بين لاعبى كرة القدم لو  الخبأرة 

لاعبأأاا لو   83و ميمأأى الخبأأرة و أأد اسأأتخدما المأأناا التجريبأأى وبمرأأت عينأأة الدراسأأة 
هنأأاك فأأروق معنويأأة بأأين لاعبأأاا  ميمأأى الخبأأرة وكانأأت مأأن أهأأم النتأأائا  83خبأأرة و

اللاعبين فى التو ك لصالح اللاعب لو  الخبرة عن  ميمى الخبرة وكللك لاعبأى الخبأرة 
 أظاروا أداء تو عى رفيك المستو . 

ل Jan Graydon و وجأأأان جرايأأأدون Terry Morrisأأأأ  أأأام ل تيأأأر  مأأأورس 
ء للاعبأى كأرة ( بدراسة عنواناا لتأرير التمرينات عمى اتخال  أرار ا دا28م( )8773)

القأأأدم لو  الخبأأأرة و ميمأأأى الخبأأأرة ل وهأأأدفت الدراسأأأة إلأأأى فحأأأص التأأأأرير لمتمرينأأأات 
المعتدلة والعالية عمى اتخأال  أرار ا داء للاعبأى كأرة القأدم لو  الخبأرة و ميمأى الخبأرة 
عن طريق التعرت عمى تأرير التمرينات عمى اتخأال القأرار الأد يق أو السأريك لتجابأة 

( لاعبأين 82( لاعبين لو  خبرة )82عبى كرة القدم وبمرت عينة الدراسة )العممية للا
 ميمى الخبرة واستخدما المأناا التجريبأى وكانأت مأن أهأم النتأائا أن السأرعة العمميأة 

%و 52لمجموعة لو  الخبرة فى اتخال القرار أرناء الراحة أ ل معنوية عن  أرناء بألل 
 لو  الخبرة.  % من أ صى طا ة ممكنة من اللاعبين822

( بدراسأة عنواناأا لخطأط 17م( )8774ل )Joan. M Westأ  أام لجأوان م. ويسأت 
كأأرة القأأدمل وهأأدفت الدراسأأة إلأأى تنميأأة اسأأتراتيجيات الاجأأوم والأأدفاع فأأى كأأرة القأأدم 
وعأأرض الحمأأول والتحركأأات لمموا أأت المختمفأأة و أأد اسأأتخدم الباحأأث المأأناا الوصأأفى 

( طالأب عمأأى أربعأة مجموعأأات وكانأأت 48با سأموب المسأأحى وبمرأت عينأأة الدراسأأة )
النتائا النجاح فى اختيار الاسأتراتيجيات الاجوميأة والدفاعيأة المميأزة وكأللك  من أهم

 التوفيق فى عرض الحمول والتحركات المناسبة لمموا ت المختمفة.
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من خألال العأرض السأابق لمدراسأات السأابقة المرتبطأة بموضأوع الدراسأة حأدد        
 اس  كما يمي :الباحث كيفية الاستفادة من هلت الدراسات في تصميم در 

سأنة ممأا يسأاعد المأدربين  83تم اختيار عينة الدراسة من ناشأئ كأرة القأدم  
فأأي التعأأرت عمأأي المواهأأب مبكأأرا أ تحديأأد المأأناا المسأأتخدم وهأأو المأأناا الوصأأفي 
والمناا التجريبأي أ تصأميم اختبأار لقيأاس الألكاء الخططأي أ تصأميم برنأاما تأدريبي 

سنة أ كمأا اسأتفادا بأالتعرت عمأى  83ة القدم تحت لتنمية اللكاء الخططي لناشيء كر 
استخدام المراجك وا بحاث العممية والملاحظة العممية والاستبيان والمقابمأة الشخصأية 

كمأأأا اسأأأتفادا بتحديأأأد الخطأأأوات المتبعأأأة فأأأي إجأأأراءات الدراسأأأة وكيفيأأأة اسأأأتخدام  -
 المعادلات ا حصائية المناسبة لطبيعة الدراسة.

اسات لم يتعرض فياا أي من الباحرين لتصميم برناما تدريبي لتنمية كما ان هلت الدر 
همأأالام جميعأأاا لمأألكاء الخططأأي  83الأألكاء الخططأأي لناشأأئ كأأرة القأأدم تحأأت  سأأنة وام

 عمى الرغم من أهميت  الكبر  في المباريات مما دفك الباحران  جراء هلت الدراسة.
 إجراءات الدراسة :

 مناجي الدراسة : 
 المستخدمة : الاختبارات 

لمأا كانأأت الدراسأة تاأأدت إلأى وضأأك برنأاما تأأدريبي لتنميأة الأألكاء الخططأي فأأي كأأرة 
 سنة فقد ا تضت طبيعة الدراسة  ياس كل من:  83القدم تحت 

 (3المتريرات البدنية          مرفق ) -
 (4المتريرات الماارية        مرفق ) -
 (0اختبار اللكاء الخططي    مرفق ) - 

 ( : 3ارات البدنية مرفق )الاختب
تم اختيار مجموعة من الاختبارات لقياس عناصر الميا أة البدنيأة تبعأاا لصأدق         

 الاختبارات وساولة تنفيلها كما هو موضح في الجدول التالي : 
 (2جدول )
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 الاختبارات البدنية
 الادت  ياس  وحدة القياس اسم الاختبار

 السرعة رانية متر12العدو 
 القوة العضمية عدد الجموس من ر ود القرفصاء

 الرشا ة رانية الجري الزجزاجى ) بارو(
 المرونة سم رنى الجلع من الو وت

 القدرة العضمية سم الورب العمودي
 التحمل عدد الجري في المكان

 ( :4الاختبارات الماارية مرفق )
تأأم اختيأأار مجموعأأة مأأن الاختبأأارات لقيأأاس الماأأارات ا ساسأأية فأأي كأأرة القأأدم        

 تبعاا لصدق الاختبارات وساولة تنفيلها كما هو موضح في الجدول التالي : 
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 (3جدول ) 
 الاختبارات الماارية 

 الادت  ياس  وحدة القياس اسم الاختبار

 التمرير متر ركل الكرة الرابتة عاليا  بعد مسافة
 ضرب الكرة بالراس عدد ضرب الكرة بالرأس عمي دوائر

 الجري بالكرة رانية متر في خط مستقيم03الجري بالكرة مسافة 
 السيطرة بالكرة عدد التحكم في الكرة داخل دائرة

 المحاورة رانية الجري بالكرة زجزاجي بين ا  ماع
 رمية التماس متر رمية التماس  بعد مسافة

 المعاملات العممية للاختبارات والقياسات المستخدمة :
 الربات أ الصدق :

لمتأكأأأد مأأأن مناسأأأبة القياسأأأات المسأأأتخدمة لعينأأأة الدراسأأأة  أأأام الباحرأأأان بحسأأأاب   
م عمأأى عينأأة 0226/  4/ 4,3الصأأدق( وللأأك يأأومي  –المعأأاملات العمميأأة )الربأأات 

الكأرة بنأادي شأركة اسأمنت سنوات( مأن مدرسأة 82براعم ( فئة عمرية)  82 واماا )
أسيوط الرياضي)من مجتمك الدراسة ومن غير عينة الدراسة( و وللك لحسأاب معامأل 

 أيام .  82الربات عن طريق تطبيق الاختبار رم أعادة التطبيق بعد 
ولحسأأأأأاب الصأأأأأدق اسأأأأأتخدم الباحرأأأأأان صأأأأأدق التمأأأأأايز بأأأأأين مجمأأأأأوعتين الفئأأأأأة  

بأأأراعم() منتظمأأأين فأأأي التأأأدريب (  82سأأأنوات( أحأأأداهما مميأأأزة  واماأأأا)82العمريأأأة)
براعم( ويتضح للك مأن  82وا خر  غير مميزة) غير منتظمين في التدريب(  واماا )

 ( 5,4الجداول التالية )
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 (4جدول )
 82معامل الربات للاختبارات المستخدمة             ن =                          

 الاختبارات
 معامل التطبيق الراني التطبيق ا ول

 
 الارتباط

 ع م ع م

 الجموس من ر ود القرفصاء
 متر12العدو 

 الجري في المكان
 الورب العمودي

 رنى الجلع من الو وت
 الجري الزجزاجى )بارو(

 ركل الكرة الرابتة  بعد  مسافة
 التحكم في الكرة داخل دائرة

متأأأر فأأأي 03الجأأأري بأأأالكرة مسأأأافة 
 خط مستقيم

 ضرب الكرة بالرأس عمي دوائر
 الجري بالكرة زجزاجي بين ا  ماع

 رمية التماس  بعد  مسافة

20.70 
5.31 

43.70 
37.30 
4.50 
6.73 

12.60 
7.70 

8.864 
1.700 
14.48 
5.30 

2.10 
.261 

3.458 
3.368 
1.080 
.504 

1.897 
2.790 
.494 
.674 
.494 

1.059 

21.30 
5.21 

45 
38.70 
5.40 
6.68 

13.20 
8.30 

8.724 
2.30 

14.172 
6.100 

1.88 
.145 
3.80 

3.743 
1.349 
.507 

1.873 
2.830 
.504 
.823 
.430 

1.100 

.863 

.778 

.983 

.969 

.914 

.999 

.963 

.983 

.951 

.780 

.947 

.924 
 

     2.420= 2.3ر الجدولي  عند مستوي
التطبيقين ا ول والراني عند  ( وجود علا ة ارتباط دالة إحصائياا بين4يوضح جدول )

فأأي جميأأك الاختبأأارات البدنيأأة والمااريأأة حيأأث تأأراوح  يمأأة ر  2.23مسأأتو  معنويأأة 
 ( مما يدل عمى ربات الاختبارات.2.777 – 2.562المحسوبة بين )
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 (7جدول )
=  8معامأأأل الصأأأدق للاختبأأأارات المسأأأتخدمة             ن                         

 82=  0ن

 الاختبارات
المجموعأة غيأأر المميأأزة ن = 

82 
 82المجموعة المميزة ن = 

  يمة ت
 ع م ع م

 الجموس من ر ود القرفصاء
 متر12العدو 

 الجري في المكان
 الورب العمودي

 رنى الجلع من الو وت
 الجري الزجزاجى )بارو(

 ركل الكرة الرابتة  بعد  مسافة
 التحكم في الكرة داخل دائرة

متأأر فأأي 03بأأالكرة مسأأافة الجأأري 
 خط مستقيم

 ضرب الكرة بالرأس عمي دوائر
 الجري بالكرة زجزاجي بين ا  ماع

 رمية التماس  بعد  مسافة

18.70 
6.31 

46.90 
37.30 
4.50 
6.73 

12.60 
8.70 
8.86 
1.70 

14.48 
5.30 

1.88 
.26 

3.47 
3.36 
1.08 
.50 

1.89 
2.71 
.49 
.67 
.49 

1.05 

29.20 
5.23 

69.70 
50.80 
9.40 
5.22 

29.10 
8.80 
6.26 
6.60 
8.76 

12.40 

3.04 
.13 

3.26 
5.15 
1.83 
.42 

3.03 
4.07 
.10 
.96 
.50 

1.57 

10.58 
13.69 
14.21 
8.29 
7.86 

10.90 
20.82 
12.65 
16.17 
15.58 
35.66 
16.38 

 2.2=  2.3ت الجدولي  عند مستو  
بأأين  2.23( وجأأود فأأروق دالأأة إحصأأائيا عنأأد مسأأتو  معنويأأة 7يتضأأح مأأن جأأدول )

المجموعأأة المميأأزة وغيأأر المميأأزة لصأأالح المجموعأأة المميأأزة فأأي جميأأك الاختبأأارات 
 البدنية والماارية مما يدل عمى صدق هلت الاختبارات وأناا صالحة لمتطبيق. 

 أدوات وأجازة القياس المستخدمة :
تالية في إجراء القياسات والاختبارات وتطبيق البرنأاما تم استخدام ا دوات وا جازة ال

 كما هو موضح في الجدول التالي :
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 (8جدول )
ميأأأأأأأأأزان  يأأأأأأأأأاس 

 الوزن
 مقاعد سويدية صولجانات عصى أطأواق

جاأأأأأأأأأاز  يأأأأأأأأأاس 
 الطول

كأأأرات  أأأدم مقأأأاس  كرات طبية حبال
(2) 

 أ ماع

مسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأطرة  جير ساعات ر مية 
 متدرجة

 طباشير حواجز

 البرناما المقترح :   
تم الاستعانة ببعض المراجك العممية المتخصصة فأي وضأك البرنأاما التأدريبي        

 اللي يتناسب مك خصائص هلت المرحمة.
 تقنين البرناما التدريبي: 

مأأأأن خأأأألال  أأأأراءات الباحرأأأأان وا طأأأألاع عمأأأأى العديأأأأد مأأأأن المراجأأأأك العمميأأأأة        
دريبيأأأأأة كمراجأأأأأك محمودأبأأأأأوالعينين ومفتأأأأأي المتخصصأأأأأة فأأأأأي  بنأأأأأاء البأأأأأراما الت

بأراهيم شأعلان وعمرأبوالمجأد)33م()8763إبراهيم) (و 16م()8767( طأ  إسأماعيل وام
بأأأأأأراهيم شأأأأأأعلان وعمرأبوالمجأأأأأأد 21م ()8770عمأأأأأأي ألبيأأأأأأك) (وطأأأأأأ  إسأأأأأأماعيل وام

بأأأأراهيم شأأأأعلان 22م()8771(وعمأأأأي البيأأأأك)17م()8771) (وأبوالعلاعبأأأأد الفتأأأأاح وام
(وحسأأأأأأأأأأأأأن عأأأأأأأأأأأأألاوي 3م()8772لمقصأأأأأأأأأأأأأود)(والسأأأأأأأأأأأأأيد عبأأأأأأأأأأأأأدا 8م()8772)
(وحنفأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 18م()8772(وعصأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأام عبأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأد الخأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأالق)30م()8772)

(وحنفأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأي 5م()8774(وأمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرا  البسأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأاطي)5م()8773مختأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأار)
(ومفتأأأأأأأي 24م( )8775(وعمروابوالمجأأأأأأأد وجمأأأأأأأال إسأأأأأأأماعيل)8م)8775مختأأأأأأأار)
 (. 37م()0228(ومفتي إبراهيم)6م()0228(وحسن ابوعبدت)36م()8775إبراهيم)
م( أن 8771م(وعمأأأى البيأأأك)8772ادا لمأأأا أشأأأار إليأأأ  حسأأأن عأأألاو )واسأأأتن       

أسبوع وأن عدد وحأدات التأدريب  80: 4البراما التدريبية المقترحة تتراوح مدتاا من 
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وحأأدات أسأأبوعية وأن هأألت الفتأأرة تكأأون كافيأأة لظاأأور التأأأرير البأأدني.    1لا تقأأل عأأن 
(30 :126 ( )22 :50  ) 

نظام لتدريب الناشئين لالت المرحمة العمرية و لأللك يأر   ونظراا إلى عدم وجود       
أسأأابيك كافيأأة لتحقيأأق أهأأدات الدراسأأة لتصأأبح عأأدد الوحأأدات  82الباحرأأان أن مأأدة 
ق ) مرفأق 72:52وحدة ويتراوح الأزمن الكمأى لموحأدة  مأابين 12التدريبية ا جمالية 

5 .) 
 خطوات تصميم البرناما التدريبي :

   الادت من البرناما :
تادت الدراسة إلى تصميم برناما تدريبي مقترح لتنمية اللكاء الخططأي  لأد         

سنة فأي محاولأة مأن الباحرأان لموصأول بالناشأئين  فضأل  83ناشئ كرة القدم تحت 
 مستو  فني.

 أسس وضك البرناما : 
 اعتمد الباحث في بناء البرناما عمى ا سس التالية :

 ا هدات التي وضك من أجماا.أن يحقق البرناما  -
 مراعاة خصائص المرحمة السنية والفروق الفردية بين أفراد العينة. -
 الاهتمام باختيار التمرينات المناسبة لكل مرحمة . -
وضأأأك البرنأأأاما التأأأدريبي مسأأأتخدما ا سأأأس العمميأأأة المتعمقأأأة بحمأأأل التأأأدريب   -

 رة الحمل الزائد وا صابات.سنة وللك تجنباا لظاه 83المناسب لممرحمة السنية 
 الاستمرارية في التدريب. -
 أن يكون أداء التدريبات بشكل يشب  نفس ظروت المنافسة. -
 ق. 72 – 52زمن وحدة التدريب تتراوح ما بين  -
 يتسم البرناما المقترح بالمرونة بحيث يمكن تعديم  إلا لزم ا مر. -
 مراعاة تو يت إجراء القياسات البدنية واختبار اللكاء الخططي.  -
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و د خمص الباحران من هلت الدراسة إلأى أنسأب ا سأاليب التأي يمكأن أتباعاأا        
 في تطبيق البرناما التدريبي المقترح والقياسات المستخدمة.

 
 المساعدون : 

ين فأي  طأاع الناشأئين تحأت تم اختيار مجموعة من المساعدين وهم ارنان من المدرب
 سنة بنادي شرك  كيما ) لعينة  يد الدراسة( . 83

 البرناما التدريبي :
( 8( من الخبراء في مجأال تأدريب كأرة القأدم )مرفأق()3استعان الباحث ب راء )       

مأأن خأألال اسأأتمارة اسأأتطلاع الأأرأي  حأأول محأأاور وفتأأرات البرنأأاما التأأدريبي المقتأأرح 
 % والجدول التالي يوضح للك:822نسبةوكانت الموافقة ب

 (7جدول )
 آراء الخبراء في تحديد محاور وفترات البرناما التدريبي المقترح

موافقة الخبراء  الفترات المحأأأأأاور م
% 

 %822 أسابيك 82 مدة البرناما 8
 %822 وحدات تدريبية 1 عدد الوحدات التدريبية 0
 %822 وحدة تدريب 12 عدد الوحدات التدريبية الكمية 1
 %822 [الخميس  -الرلاراء -ا حدأيام ]  أيام التدريب في ا سبوع 2
 %822 ق72 -52 زمن وحدة التدريب 3
 %822 داخل الوحدات التدريبية تطبيق البرناما التدريبي 4

 
 
 (  : 6التخطيط الزمني لمحتوي البرناما التدريبي مرفق )   
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 أسابيك 82شار( =  0.3فترة تنفيل البرناما )عدد وحدات التدريب خلال  -
 وحدات تدريبية 1عدد وحدات التدريب في ا سبوع =  -
 وحدة تدريبية 12أسابيك =  82× وحدات  1 -
 ( د يقة.72: 52زمن الوحدة التدريبية اليومية من ) -
 د يقة 62=  0÷  842= 72+  52متوسط زمن الوحدة =  -
 د يقة 62ية                   = متوسط زمن الوحدة التدريب -
 0222د يقأأة =  62× وحأأدة  12زمأأن وحأأدات التأأدريب خأألال فتأأرة البرنأأاما =  -

 ساعة 22د يقة =         
و د تم تقسيم الزمن الكمى لمبرناما عمى درجات الحمأل المختمفأة حسأب دورة الحمأل  

 (.8:  8المحددة )
 الرلارة التالية : كما يحتو  البرناما التدريبي عمى المراحل -
               0222  ×03 
 ساعات 82        د يقة 422زمن ا عداد البدنى = أأأأأأأأأأ    =   -

                                 822 
                             0222  ×23 

 ة ساع 86د يقة.                8262زمن ا عداد الماار  = أأأأأأأأأ   =  -
                                  822                  

                              0222   ×12 
 ساعة80                د يقة 502زمن ا عداد الخططي = أأأأأأأأأ   =   -

                                  822 
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 زمن كل إعداد عمى حدت :
 نسبة كل إعداد× الكمى زمن التدريب 

 زمن ا عداد البدني ونسبت  بين ا عداد البدنى العام والخاص
 %  خاص 42           %  عام 22بنسبة             

                                         422   ×22 
 د يقة 022مجموع زمن ا عداد البدنى العام   = أأأأأأأأأ  =  -

                  822 
                                            422  ×42 

 د يقة 142مجموع زمن ا عداد البدنى الخاص = أأأأأأأأأ =  -
                                              822 

  

 

0

500

1000

1500

بدني مهاري خططي

شكل )4(

زمن عناصر محتوي البرنامج التدريبي
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 (82جدول )
 زمن عناصر ا عداد البدنى العام والخاص ونسبتاما

 الزمن بالد يقة النسبة % العنصر
  وة

 سرعة
 تحمل

  وة مميزة بالسرعة
 مرونة
 رشا ة

 المجموع

83% 
02% 
02% 
83% 
83% 
83% 

822% 

 د يقة 72 
 د يقة 802
 د يقة 802
 د يقة72
 د يقة 72
 د يقة 72

 د يقة422
 
 
 
 
 
 

           
 

 (88جدول )
 زمن ا عداد الماار  ونسبت 

  

0
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80

100

120

قوه مميزه  تحمل سرعه قوه
 بالسرعه

 رشاقه مرونه

90 

120 120 

90 90 90 

 (5)شكل 

 زمن الاعداد البدني العام والخاص
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 زمن ا عداد الخططي ونسبت : 

 د يقة502تدريبات اللكاء الخططي = 
                                           

  

 الزمن بالد يقة النسبة % الماارة
 الركلات بأنواعاا
 السيطرة بأنواعاا

 الجري بالكرة
 ضرب الكرة بالرأس

 المراوغة
 رمية التماس

 المجموع

13% 
03% 
82% 
82% 
83% 
3% 

822% 

 د يقة 156
 د يقة 052
 د يقة 826
 د يقة 826
 د يقة 840
 د يقة 32

 د يقة 8262

0

100

200

300

400

ضرب الكرة  الجري بالكرة السيطرات الركلات
 بالراس

 رمية التماس المراوغه 

378 

270 

108 108 
162 

54 

 (6)شكل 

 زمن  الاعداد المهاري         
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 (80جدول )
 

 التوزيك الزمني والنسبي ا سبوعي لمبرناما التدريبي
 

 الرالث الراني ا ول ا شار
 

 المجموع
 

 0222 302 772 672 الزمن الكمي

درجة 
8 7 6 5 4 3 2 1 0 8 ا سبوع الحمل

2  

           عالي
 

           متوسط

الأأأأأأأأأأأأزمن  محتويات التدريب
04 042 033 033 032 012 003 003 003 083 ا سبوعي

2 0222 

 البدني

 422 22 82 82 12 42 52 22 882 822 812 الزمن

 %1.7 %1.7 %88.6 %02 %12.2 %85.5 %26.6 %22.3 %42.3 النسبة
83
.2
% 

 

 المااري

85 087 863 843 53 52 883 12 32 - الزمن
8 8262 

 %62.0 %50.4 %42.5 %12 %12.2 %38.8 %81.3 %00.03 - النسبة
43
.6
% 
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 (81جدول )
 التوزيك الزمني اليومي وا سبوعي لمبرناما التدريبي

 
          

 اليوم
 ا سبوع

 المجموع  الجمعة الخميس الارنين
 

 د يقة 083 52 53 52 ا ول
 د يقة 003 53 62 52 الراني
 د يقة 003 62 53 52 الرالث
 د يقة 003 62 52 53 الرابك

 د يقة 012 52 62 62 الخامس
 د يقة 032 63 53 72 السادس
 د يقة 033 62 72 63 السابك

 الخططي

 502 27 18 42 42 883 72 52 63 53 63 الزمن

 %88.7 %01.3 %01.3 %24 %17.0 %18.8 %15.5 %11.1 %17.3 النسبة
86
.6
% 

 

 المجموع
04 042 033 033 032 012 003 003 003 083 الزمن

2 
0222 

 

82 %822 %822 %822 %822 %822 %822 %822 %822 %822 النسبة
2% 

822% 
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 د يقة 033 72 72 53 الرامن
 د يقة 042 63 72 63 التاسك
 د يقة 042 72 63 63 العاشر

 د يقة 0222 623 682 563 المجموع
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 التدريب  :مكونات حمل 
 صعوبة ا داء الحركي :

%( 62أأ52%:42أ32*بالنسبة لمناشئين فيمكن استخدام درجات صعوبة من)       
 من الحد ا  صى لمصعوبة.

 الشدة :  
 *عدم استخدام شدات عالية في المراحل ا ولى .       
  .*الارتفاع التدريجي بمستو  الشدة تمشياا مك زيادة ا تقان الماار        

215 225 225 225 230
250 255 255 260 260

0

50

100

150

200

250

300

الأول الثالث الخامس السابع التاسع

شكل )7(

تدريبي توزيع الاسبوعي للبرنامج ال ال

0

50

100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

70 70 70 75 80 
90 85 

75 
85 85 

75 80 75 70 
80 75 

90 90 90 85 
70 75 80 80 

70 
85 80 

90 85 90 

 (8)شكل 

 التوزيع اليومي للبرنامج التدريبي

 الاثنين

 الخميس

 الجمعة
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 زمن ا داء :
ث ويختمأأت زمأأن 862 -ث12* عأأادة مأأا يتأأراوح زمأأن أداء التمرينأأات مأأابين        

 ا داء تبعا لطبيعة التمرين المستخدم.
 تكرار التمرين : 

* في حالة زيادة فترة أداء التمرين لا يجأب أن يزيأد عأدد مأرات التكأرار عأن )        
: 2 )                          ( مأأأأأأأأأأرات.                            0-1

 ( 022أ015
 ديناميكية ا حجام التدريبية ا سبوعية :

أولاا:  أأام الباحرأأان بتحديأأد ديناميكيأأة ا حمأأال التدريبيأأة ا سأأبوعية وفقأأاا لشأأدة وحجأأم 
 (7في شكل ) الحمل كما

 

 ا سبوع
 عدد مرات التكرار 

 حمل متوسط    
3.1.8       84- 02 
7.5       88- 83 

 حمل عالي 
4.2.0       6 – 82 
82,6       4 – 5 

مل
الح
دة 

ش
 

32- 
33% 

33- 
سط 42%
متو

مل 
ح

 

52- 
53% 

53- 
62% 

الي
 ع
مل
ح

 

 

 ( ديناميكية ا حمال التدريبية ل سابيك العشرة وفقاا لدرجات حمل التدريب7شكل )
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 (82العشرة كما في شكل )رانياا: تحديد ديناميكية ا حجام التدريبية ل سابيك 

 
 عدد مرات التكرار 
           88- 02 

          4 – 82 
  8 0 1 2 3 4 5 6 7 82 ا سابيك
 ( ديناميكية ا حجام التدريبية ل سابيك العشرة  82شكل )

كمأا  رالراا: تحديد ديناميكية ا حجام التدريبية لموحأدات التدريبيأة وفقأاا لأدرجات الحمأل
 (80,88فى شكل )

 عدد مرات التكرار 

       
    6 – 82 

     4- 5 
  0 2 4 6 82 الوحدات

 ( ديناميكية ا حجام لموحدات التدريبية ل سابيك الخمسة لات الحمل العالي88شكل )
 

 عدد مرات التكرار 

      84- 02 
     88- 83 

  8 1 3 5 7 الوحدات
ديناميكيأأأة ا حجأأأام لموحأأأدات التدريبيأأأة ل سأأأابيك الخمسأأأة لات الحمأأأل ( 80شأأأكل )
 المتوسط

 خطوات تنفيل البرناما التدريبي:
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  ام الباحث بتنفيل البرناما التدريبي عمى النحو التالي : 
 القياسات القبمية :

أجريأأأت القياسأأأات القبميأأأة عمأأأى المجموعأأأة التجريبيأأأة  بأأأل تطبيأأأق الوحأأأدة         
لممتريرات البدنية والماارية واختبار اللكاء الخططي النظأري والعممأي  التدريبية ا ولى

 م   . 06/8/0208و 04و  02وللك أيام ا حد الرلاراء الخميس   
 تطبيق البرناما:

 التدريب مستمر طوال العام في مدرسة الكرة بنادي شركة كيما . -       
تأأأم تطبيأأأق البرنأأأاما ومدرسأأأة الكأأأرة  التأأأدريب مسأأأتمر باأأأا  و أأأد اسأأأتبعد  -       

 الناشئين عينة الدراسة  لتطبيق البرناما التدريبي عميام.
( حيأث تأم  بأرعم02تم تطبيق وحدات البرناما عمأى المجموعأة التجريبيأة ) -       

أسأابيك  82التنفيل بواسطة المساعدين وتحت إشرات الباحأث و وكانأت مأدة التطبيأق 
حتأأى يأأوم  4/80/0202بوا أأك رلارأأة وحأأدات أسأأبوعية اعتبأأارا مأأن ا حأأد الموافأأق 

( وحأدة 12م وبللك يكون عدد الوحدات التدريبيأة لمبرنأاما ) 88/0/0208الخميس 
 (.5تدريبية )مرفق 
 ة :القياسات البعدي

أسابيك من بأدأ تطبيأق البرنأاما  82أجريت القياسات البعدية الناائية بعد  -        
م  وللك لجميأك الاختبأارات  يأد البحأث  84/0/0208و 82وللك يوم ا حد والرلاراء 

)البدنيأأة والمااريأأة واختبأأار الأألكاء الخططأأي العممأأي والنظأأري( بعأأد ناايأأة البرنأأاما 
التطبيق لمقياس القبمي وتحت نفس الظروت رم تم جمك  التدريبي وللك بنفس أسموب

 البيانات وجدولتاا لمعالجتاا إحصائياا.
 المعالجات ا حصائية المستخدمة : 

 الالتواء(.                   -الانحرات المعياري -إحصاء وصفي )المتوسط الحسابي -       
 اختبار ت (. -إحصاء مقارن )الارتباط -       
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 النتائا :عرض 
فأأي ضأأوء أهأأدات وعينأأة الدراسأأة المتمرمأأة فأأي ناشأأئ نأأاد  شأأركة كيمأأا المرحمأأة    

سأأأنة  ومأأأن خأأألال المعالجأأأات ا حصأأأائية سأأأوت يقأأأوم الباحرأأأان  83السأأأنية تحأأأت 
 با جابة عمى تساؤلات الدراسة.

 
 (82جدول )

 عدي المتوسط الحسابي والانحرات المعياري و يمة )ت( بين القياسين القبمي والب
 02لممجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية  ن = 

 
 الاختبأأأارات

 القياس البعدي القياس القبمي
  يمة ت  

 ع م ع م
 الجموس من ر ود القرفصاء

 متر12العدو 
 الجري في المكان
 الورب العمودي

 رنى الجلع من الو وت
 الجري الزجزاجى )بارو(

18.55 
6.19 

37.35 
46.25 
4.60 
6.79 

1.90 
3.81 
2.49 
3.02 
1.09 
.42 

19.90 
5.78 

40.45 
55.50 
8.75 
6.17 

1.83 
.41 

2.50 
2.83 
2.14 
.22 

8.10 
4.16 

11.07 
9.40 
7.98 
9.20 

   2.09= 2.23ت الجدولية عند مستو  دلالة 
( وجود فروق دالة إحصائياا بين متوسأطات درجأات القياسأات 82يتضح من جدول ) 

فأأأي جميأأأك  2.23القبميأأأة والبعديأأأة  فأأأراد العينأأأة  يأأأد الدراسأأأة عنأأأد مسأأأتو  دلالأأأة 
الاختبارات البدنية  يد الدراسة وللك لصالح متوسطات درجات القياسات البعديأة حيأث 

 (. 11.07   و4.16 تراوحت  يمة )ت( المحسوبة ما بين  ) 
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 (83جدول )
 المتوسط الحسابي والانحرات المعياري و يمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي

 02لممجموعة التجريبية في الاختبارات الماارية ن = 

       2.09=   2.23ت الجدولية عند مستو  دلالة   
( وجأأود فأأروق دالأأة إحصأأائياا بأأين متوسأأطات درجأأات 83يتضأأح مأأن جأأدول )      

فأأي  2.23القياسأأات القبميأأة والبعديأأة  فأأراد العينأأة  يأأد الدراسأأة عنأأد مسأأتو  دلالأأة 
جميأأك الاختبأأارات المااريأأة  يأأد الدراسأأة وللأأك لصأأالح متوسأأطات درجأأات القياسأأات 

 ( . 20.59و 6.97 ) البعدية حيث تراوحت  يمة )ت( المحسوبة ما بين
 
 
 
 

 
 الاختبأأأارات

 القياس البعدي القياس القبمي
  يمة ت     

 ع م ع م

 ركل الكرة الرابتة  بعد  مسافة
 في الكرة داخل دائرةالتحكم 

متأأأر فأأأي خأأأط 03الجأأأري بأأأالكرة مسأأأافة 
 مستقيم

 ضرب الكرة بالرأس عمي دوائر
 الجري بالكرة زجزاجي بين ا  ماع

 رمية التماس  بعد  مسافة

12. 
95 

8. 65 
8. 83 
1. 80 

14. 
53 

5. 50 

2. 08 
2. 36 
. 42 
.76 
. 52 

1. 14 

20. 
55 
18. 
55 

8. 06 
5. 55 

11. 
82 

9. 80 

2. 45 
2. 16 
. 40 

1. 23 
. 50 

1. 28 

14. 07 
20 . 59 
6 . 97 

12 . 22 
18 . 56 
10 . 80 
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 (84جدول )
 المتوسط الحسابي والانحرات المعياري و يمة )ت( بين القياسين القبمي والبعدي

 02لممجموعة التجريبية لاختبار اللكاء الخططي النظري والعممي      ن = 
 

 الاختبأأأارات
 القياس البعدي القياس القبمي

  يمة ت
 ع م ع م

 اختبأأأأأار الأأأأأألكاء الخططأأأأأأي
 النظري

 زمن
 

 درج 

100.1
2 

00.83 

6.04 
1.04 

076 
18.53 

88.32 
2.02 

83.65 
85.55 

اختبأأأأأار الأأأأأألكاء الخططأأأأأأي 
 العممي

 زمن
 

 درج 

087.2
3 

01.52 

4.13 
1.13 

875.42 
14.23 

3.56 
1.11 

00.81 
07.38 

 0.27=  2.23 يمة ت الجدولية عند مستو  دلالة 
( وجأأود فأأروق لات دلالأأة إحصأأائية بأأين متوسأأطات 84يتضأأح مأأن جأأدول )       

 2.23درجات القياسات القبمية والبعدية  فراد العينة  يأد الدراسأة عنأد مسأتو  دلالأة 
في اختبار اللكاء الخططي النظري والعممي وللك لصالح متوسأطات درجأات القياسأات 

 ( .07.38و  83.65بين ) البعدية حيث تراوحت  يمة )ت( المحسوبة ما
 تفسير النتائا :

( وجأأود فأأروق دالأأة إحصأأائياا بأأين متوسأأطات درجأأات 82يتضأأح مأأن جأأدول )       
فأأي  2.23القياسأأات القبميأأة والبعديأأة  فأأراد العينأأة  يأأد الدراسأأة عنأأد مسأأتو  دلالأأة 

جميك الاختبارات البدنية  يد الدراسة وللك لصالح متوسطات درجات القياسات البعدية 
 (. 11.07 و 4.16)  حيث تراوحت  يمة )ت( المحسوبة ما بين
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يعأأز  الباحأأث هأألا التطأأور فأأي مسأأتو  الميا أأة البدنيأأة لمناشأأئين إلأأى طبيعأأة        

البرنأأاما ومأأا يحتويأأ  مأأن تأأدريبات باسأأتخدام الكأأرة مناسأأبة  مكانيأأات و أأدرات هأأؤلاء 
الناشئين وموجا  لتنمية عناصر الميا ة البدنية حيأث أشأتمل البرنأاما عمأى تأدريبات 

 مقاومات  مناسبة لممرحمة السنية. القوة ضد
م(  نقأألا عأأن كأأاربوفيتش بأأأن الوسأأيمة 8766وهأألا مأأا يؤكأأدت ل اسأأم حسأأنل )     

الوحيدة لتنمية  وة العضلات هي تدريب العضلات ضد المقاومة مك العمل عمى زيادة 
 (855:03الارتفاع التدريجي لتمك المقاومة.                    )

رناما عمى تدريبات رنأي ومأد   صأى مأد  ممكأن لمفاصأل الفخأل كما اشتمل الب     
والكتأأت والعمأأود الفقأأري باسأأتخدام الكأأرة وكأأللك تمرينأأات ا طالأأة لمعضأألات وا وتأأار 

 وا ربطة العاممة عمى هلت المفاصل. 
كمأأا تأأم اسأأتخدام تمأأارين السأأرعة الانتقاليأأة باسأأتخدام الكأأرة و أأدرة العمأأل تحأأت      

دام الكرة كما أن تكرار ا داء لعدة مرات يؤدي إلى اكتسأاب عنصأر ضرط الزمن باستخ
 التحمل بانواعة. 

كما تم اسأتخدام تمأارين الجأري المتعأرج بأالكرة وكأللك الورأب وترييأر الاتجاهأات      
 بسرعة من مستو  عال إلى مستو  منخفض. 

براهيم شعلانل وهلا ما يتفق مك ما أشار إلي  لط  إسماعيل وعمرو ابو المجد وام      
بأن  يجب تنظيم شدة التمرينات حتي يكون هناك تطور وتقدم طبيعي لمستوي الفأردو 
فحمل التدريب الا ل من الادني لمستوي اللاعب يحافظ عمي حيويتة فقط وامأا الحمأل 
المتوسط فيعمل عمي النمو والتحسن ولكن الي درجة معينة ويتطمب بعدها الزيادة في 

 (44: 85مان استمرار النمو وتطور المستوي.              )الحمل )العالي( لض
( وجأأود فأأروق دالأأة إحصأأائياا بأأين متوسأأطات درجأأات 83يتضأأح مأأن جأأدول )       

فأأي  2.23القياسأأات القبميأأة والبعديأأة  فأأراد العينأأة  يأأد الدراسأأة عنأأد مسأأتو  دلالأأة 
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جأأات القياسأأات جميأأك الاختبأأارات المااريأأة  يأأد الدراسأأة وللأأك لصأأالح متوسأأطات در 
 (. 20.59 -و 6.97 البعدية حيث تراوحت  يمة )ت( المحسوبة ما بين )

        
ويعز  الباحث للك إلى أن تأرير البرنأاما التأدريبي المقتأرح والمخطأط والمقأنن عمميأاا 
 د أد  إلى تحسن ا داء المااري لد  عينة الدراسة وللك نتيجة لمتأدريبات المااريأ  

 المتنوعة الخاصة باستخدام كرة القدم التي أررت عمى فاعمية ا داء الماار . 
( بأن  كمما كانت تمك التدريبات 86م( )8772الخالقل )و د أشار لعصام عبد        

الخاصأأة مشأأابا  فأأي بنائاأأا لمحركأأة المأأراد تعمماأأا وتكأأوين مسأأتو  عأأالي مأأن القأأدرة 
البدنيأة والحركيأة والأألي يأتلائم مأك صأأفات الحركأة الديناميكيأة كممأأا زاد تعمأم وتحسأأن 

 ا داء الماار . 
( ودراسأة لهبأ  82م()8776إبأراهيمل ) و د اتفق هلا مك دراسة كأل مأن لرضأا       

( 06م()0222(وودراسأأأة  أأأام باأأأا لمحمأأأد الحفنأأأاو ل )16م()0223عبأأأد العظأأأيمل)
( حيأأث أشأأارت هأألت الدراسأأات إلأأى أن التنميأأة و 10()0223ودراسأأة لمحمأأد لطفأأيل)

التحسن في فاعمية ا داء الماار  الناتا من استخدام البراما التدريبية المقترحة مأك 
طأرق التأدريب  أد حققأت تنميأة وتحسأن وزيأادة معنويأة فأي القيأاس البعأد  اختلات 

 عن القياس القبمي.
( وجأأود فأأروق لات دلالأأة إحصأأائية بأأين متوسأأطات 84يتضأأح مأأن جأأدول )       

 2.23درجات القياسات القبمية والبعدية  فراد العينة  يأد الدراسأة عنأد مسأتو  دلالأة 
والعممي وللك لصالح متوسأطات درجأات القياسأات في اختبار اللكاء الخططي النظري 

 ( .  07.38و    83.65 -البعدية حيث نراوحت  يمة )ت( المحسوبة مابين  )
يعز  الباحث هلا التطور في مستو  الألكاء الخططأي النظأري والعممأي لمناشأئين إلأى 

رات طبيعة البرنأاما ومأا يحتويأ  مأن تأدريبات باسأتخدام الكأرة مناسأبة  مكانيأات و أد
هؤلاء الناشئين وموجا  لتنمية اللكاء الخططي حيأث أشأتمل البرنأاما عمأى تأدريبات 

 خططية مناسبة لممرحمة السنية . 
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كمأأا اشأأتمل البرنأأاما عمأأي تأأدريبات خاصأأة صأأممت لتنميأأة الأألكاء الخططأأي       
 العممي لمناشئين 

ميم واتخأأأال وأيضأأأا كأأأان الباحأأأث يقومأأأا بتأأأدريب الناشأأأئين عمأأأي الاسأأأتنتاج السأأأ      
 من أهمية كبري خلال سير المباراةالقرارات أرناء التدريب لما لللك 

 
ممأأا سأأبق يأأري الباحأأث أن الناشأأئ الأألكي أ أأدر مأأن غيأأرت بطبيعأأة الحأأال عمأأي        

سرعة التصرت في موا ت المعب المتريرةو وأ در عمأي سأرعة ا دراك والتبصأر بنتأائا 
  ك سموك المنافس في أرناء المعب.ا داء اللي يقوم ب و وأ در عمي تو 

كمأأا أن الناشأأئ الأألكي أ أأدر عمأأي الأأتعمم الحركأأي والأأتعمم الخططأأي فأأي تحقيأأق        
 الوصول إلي أعمي المستويات الرياضية.

م( إن اللاعب اللي تكأون لديأ  المقأدرة عمأي 0221ويعضد للك حنفي مختار)       
مقدرت  عمي الاسأتنتاج السأميم لمأا لاحظأ  الملاحظة رم التفكير السميم لابد أن تعقباا 

حتى يتخل القرار الصحيح فيما يجب عمم و و همية هلت العممية في المباراة يجأب أن 
يعطأأأأأأأي المأأأأأأأدرب اللاعبأأأأأأأين تمرينأأأأأأأات متنوعأأأأأأأة حتأأأأأأأى تنمأأأأأأأي هأأأأأأألت المقأأأأأأأدرة.                                           

(7-056) 
كأاءت الخططأي بصأورة جيأدة تكأون سأرعة تمبيتأ  وعموماا فأإن اللاعأب المعأد ل       

أسرع من غيرت أ وسرعة التمبية تمعب دوراا هاماا فأي أداء لاعأب كأرة القأدمووهي تعتبأر 
 حالياا من أهم مميزات لاعب كرة القدم .

 الاستنتاجات :
 أ تصميم اختبار لقياس مستوي اللكاء الخططي العممي والنظري لناشئ كرة القدم.

أ وجود فروق دالأة إحصأائياا بأين متوسأطات درجأات القياسأات القبميأة والبعديأة  فأراد 
                            فأأأأي جميأأأأك الاختبأأأأارات البدنيأأأأة   2.23العينأأأأة  يأأأأد الدراسأأأأة عنأأأأد مسأأأأتو  دلالأأأأة 

                                          وللأأأأأأأأأك لصأأأأأأأأأالح متوسأأأأأأأأأطات درجأأأأأأأأأات القياسأأأأأأأأأات البعديأأأأأأأأأة حيأأأأأأأأأث تراوحأأأأأأأأأت
 ( 11.07 -   و 4.16 يمة )ت( المحسوبة ما بين  ) 
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أ وجود فروق دالأة إحصأائياا بأين متوسأطات درجأات القياسأات القبميأة والبعديأة  فأراد 
                               فأأأي جميأأأأك الاختبأأأارات المااريأأأأة  2.23العينأأأة  يأأأأد الدراسأأأة عنأأأأد مسأأأتو  دلالأأأأة 

                                  ات القياسأأأأأأأأأات البعديأأأأأأأأأة حيأأأأأأأأأث تراوحأأأأأأأأأتوللأأأأأأأأأك لصأأأأأأأأأالح متوسأأأأأأأأأطات درجأأأأأأأأأ
 ( 20.59 -و 6.97  يمة )ت( المحسوبة ما بين )

أ وجود فروق لات دلالة إحصأائية بأين متوسأطات درجأات القياسأات القبميأة والبعديأة 
                   النظريفي اختبار اللكاء الخططي  2.23 فراد العينة  يد الدراسة عند مستو  دلالة 

                                           والعممأأأأأأأأأأأأي وللأأأأأأأأأأأأك لصأأأأأأأأأأأأالح متوسأأأأأأأأأأأأطات درجأأأأأأأأأأأأات القياسأأأأأأأأأأأأات البعديأأأأأأأأأأأأة
  ( . 07.38و 83.65 -سوبة مابين )حيث نراوحت  يمة )ت( المح

 التوصيات :
في أطار أهدات ومجتمأك وعينأة الدراسأة وفأي ضأوء النتأائا يقأدم الباحأث التوصأيات 

 التالية :
أ استخدام مقياس اللكاء الخططي النظري والعممي في أول مراحل انتقاء الناشئين  8 

 وكللك كمؤشر تنبوئي لانتقاء الناشئين في كرة القدم. –لتوفير الو ت والمال والجاد 
اهتمام المدربين بوضك تدريبات اللكاء الخططي العمميأة الجماعيأة و الفرديأة  أ 0

 ب وللك لتطوير مستو  ا داء الخططي الجماعي والفردي لمفريق.ضمن براما التدري
أ استخدام البرناما التدريبي في التدريب لتنمية وتحسين القدرات البدنية والماارية  1

 سنة  . 83واللكاء الخططي لناشئ كرة القدم المرحمة السنية تحت 
 الخططي. أ أن تحتو  الوحدات التدريبية اليومية عمى تدريبات اللكاء 2
أ تدريب وصقل المدربين القائمين عمى المراحأل العمريأة الصأريرة عمأى فأن تصأميم  3

ووضك التدريبات التأي تنمأي الألكاء الخططأي طبقأا  مكانيأات و أدرات وأعمأار هأؤلاء 
 الناشئين.

 أ إجراء دراسات متشاباة عمى فئات وأعمار مختمفة. 4
مسأتوي الألكاء الخططأي النظأري والعممأي أ دراسأة العلا أة بأين نتأائا المباريأات و  5

 لناشئ كرة القدم فى أبحاث أخري.
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 المأراجأأك

 المراجك العربية :
أأأ أبأأو العأألا احمأأد عبأأد الفتأأاحوإبراهيم  8

 حنفي شعلان :
لفسأيولوجيا التأأدريب  فأي كأأرة القأأدمل  دار الفكأر العربأأيو القأأاهرة 

 م .8772و
لالتأأدريب الرياضيلا سأأس الفسأأيولوجية ل الطبعأأة ا ولأأى و دار  أ أبو العلا احمد عبد الفتاح : 0

 م.8775الفكر العربيو
لنظريأأأأات التأأأأدريب الرياضأأأأيو توجيأأأأ  وتعأأأأديل مسأأأأار مسأأأأتو   أ السيد عبد المقصود عامر :  1

 م .8772ا نجازل مكتبة الحسناءو القاهرة و
لقأأأدرة عمأأأى التفكيأأأر لدراسأأأة العلا أأأة بأأأين التصأأأرت الخططأأأي وا أ أشرت محمد موسى  : 2

الابتكأار  لأأد  ناشأأئي كأرة القأأدمل رسأأالة ماجسأتيرو كميأأة التربيأأة 
 م8777الرياضيةو جامعة أسيوطو

لالتأأأأدريب وا عأأأأداد البأأأأدني فأأأأي كأأأأرة القأأأأدمل منشأأأأأة المعأأأأارتو  أ أمر ا  أحمد البساطي : 3
 م .8774ا سكندريةو

كرة القدمل دار الفكأر العربأيو القأاهرة لالتطبيق العممي في تدريب  أ حنفي محمود مختار :4
 م.8773و

لبرنأأأاما التأأأدريب السأأأنوي فأأأي كأأأرة القأأأدمل دار الفكأأأر العربأأأيو   أ حنفي محمود مختار : 5
 م .8775القاهرةو

لا سأأأس العمميأأأة فأأأي تأأأدريب كأأأرة القأأأدمل دارالفكرالعربيوالقأأأاهرة  حنفي محمود مختار : -6
 م.0221و

لالاتجاهأأأات الحديرأأأة فأأأي تخطأأأيط وتأأأدريب كأأأرة القأأأدمل الطبعأأأة  أ حسن السيد أبو عبدت : 7
 م . 0228ا ولىو مطبعة ا شعاع الفنيةو ا سكندرية و

لفاعميأأأأة أداء بعأأأأض الماأأأأارات الاجوميأأأأة وعلا تاأأأأا بأأأأالتفكير  أ رضا إبراهيم حسين :82
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الخططأأي لأأد  ناشأأئ كأأرة القأأدم لرسأأالة ماجسأأتيرو كميأأة التربيأأة 
 م.8776اهرةو جامعة حموانوالرياضية لمبنين بالق

لعلا ة القدرات العقمية بالتصرت الخططي في كرة السمة للاعبات  أ رضا حفني أحمد : 88
الدرجأأة ا ولأأى لمنطقأأة القأأاهرة والجيأأزةل رسأأالة ماجسأأتير و كميأأة 

 م.8757التربية الرياضية لمبنين و جامعة حموانو
 

 أأأأأأأأأأأأأ رضأأأأأأأأأأأأا حفنأأأأأأأأأأأأي أحمأأأأأأأأأأأأد :80
 

وعلا تاا بالتصأرت الخططأي ومسأتو  ا داء لالسمات الانفعالية 
للاعبات كرة السمةل رسالة دكتوراتوكميأة التربيأة الرياضأية لمبنأين 

 م.8763بالقاهرةوجامعة حموانو
 أ طارق عبد المنعم عمى : 81
 
 

لالعلا ة بين بعض المبادئ الخططيأة الاجوميأة الفرديأة وفاعميأة 
ماجسأتيرو كميأة التربيأة ا داء الماار  للاعبي كرة القأدمل رسأالة 

 م.8776الرياضيةو جامعة أسيوط و
 أأأأأأأ طأأأأأأارق عبأأأأأأد المأأأأأأنعم عمأأأأأأي : 82
 

لالتفكيأأر الخططأأي وعلا تأأ  بأأبعض المبأأادئ الخططيأأة الاجوميأأة 
والدفاعيأأة لأأدي لاعبأأي كأأرة القأأدمل رسأأالة دكتأأوراتو كميأأة التربيأأة 

 م.0220الرياضيةو جامعة أسيوط و
 أأأأأأأأأأ طأأأأأأأأأ  محمأأأأأأأأأود إسأأأأأأأأأماعيل :83
 

ة بأأين الأألكاء لالقأأدرات العقميأأةل والتنفيأأل الخططأأي فأأي كأأرة لالعلا أأ
القأأدمل رسأأالة ماجسأأتيرو كميأأة التربيأأة الرياضأأية لمبنأأينو جامعأأة 

 م.8757حموانو
أأأأأ طأأأأ  محمأأأأود إسأأأأماعيلو إبأأأأراهيم 84

 حنفي شعلانوعمرو عمي  أبوا لمجد :
ل كرة القدم بين النظرية والتطبيق وا عداد البأدني فأي كأرة القأدمل 

 م.8767الفكر العربيوالقاهرة ودار 
أأأأأ طأأأأ  محمأأأأود إسأأأأماعيلو إبأأأأراهيم 85

 حنفي شعلانو عمرو عمي أبو المجد :
 م .8771لجماعية المعب في كرة القدملمطابك ا هرام التجاريةو 

لالتدريب الرياضي و نظريات أ تطبيقاتل دار الفكر العربيوالقاهرة  أ عصام عبد الخالق :86
 م .8772و 
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لعلا أأأة السأأأموك الخططأأأي بأأأبعض المتريأأأرات البدنيأأأة والمااريأأأة  سلامة عمى :أ عمى 87
والنفسية للاعبي الاوكيل رسالة دكتوراتو كميأة التربيأة الرياضأية 

 م.8778لمينين بالقاهرةو جامعة حموانو
لالعلا أأأة بأأأين بعأأأض سأأأمات الشخصأأأية والميا أأأة البدنيأأأة وبأأأين  أ عفات عبد الرحمن زهران :02

تعبيأأأأر الحركيلرسأأأأالة ماجسأأأأتيرو كميأأأأة التربيأأأأة التفأأأأوق فأأأأي ال
 م . 8756الرياضية بناتو ا سكندرية و

لأسأأأس أعأأأداد لاعبأأأي كأأأرة القأأأدم )ا لعأأأاب الجماعيأأأة( لمطبعأأأة  أ عمي فامي البيك : 08
 م .8770التونيوا سكندرية و 

 أأأأأأأأأأأأأأ عمأأأأأأأأأأأأأي فاأأأأأأأأأأأأأي البيأأأأأأأأأأأأأك :00
 

 .م8771لتخطيط التدريب الرياضيلمنشأة المعارت ا سكندريةو
 
 

لالتصرت الخططي وعلا ت  بمسأتو  ا داء الماأار  لأد  لاعبأي  أ عمى محمد عبد المجيد :01
كأأأرة السأأأمةل رسأأأالة دكتأأأورات و كميأأأة التربيأأأة الرياضأأأية لمبنأأأات 

 م .8778بالقاهرةوجامعة حموانو
أأأأ عمأأأرو عمأأأي أبأأأو المجأأأدو جمأأأال 02

 إسماعيل النمكي : 
والناشأأئين فأأي كأأرة القأأدمل لتخطأأيط بأأراما تربيأأة وتأأدريب البأأراعم 

 م.8775مركز الكتاب لمنشرو القاهرة و
ل  واعد التدريب الرياضيل دار الكتأب لمطباعأة والنشأرو الموصأل  أ  اسم حسن حسين : 03

 م . 8766و
 أ مجدي حسن يوست :04
 

لتقأأويم القأأدرة عمأأى التفكيأأر الخططأأي الاجأأومي لأأد  لاعبأأي كأأرة 
ربيأأأة الرياضأأأية لمبنأأأينو جامعأأأة القأأأدمل رسأأأالة دكتأأأوراتو كميأأأة الت

 م.8775ا سكندريةو
 أأأأأأأأأأ محمأأأأأأأأأد إبأأأأأأأأأراهيم سأأأأأأأأأمطان :05
 

لمسأاهمة بعأض القأدرات البدنيأة والمااريأة والعقميأة فأي مسأأتوي 
السموك الخططي لناشأئ كأرة القأدمل رسأالة دكتأوراتو كميأة التربيأة 

 م.8773الرياضيةوجامعة أسيوط و
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 أ محمد أحمد الحفناو  : 06
 

الخططأأي وعلا تأأ  بفاعميأأة ا داء الماأأار  للاعبأأي كأأرة لالتفكيأأر 
الطأأائرة وفقأأاا لأأبعض تخصصأأات اللاعبأأينل بحأأث منشأأور ضأأمن 
بحوث المجمة العممية لمبحوث والدراسات فأي التربيأة الرياضأية و 

 م.0222كمية التربية الرياضية ببور سعيد والعدد ا ول و
ء والتصأأرت الخططأأي للاعبأأي الفأأرق القوميأأة لالعلا أأة بأأين الأألكا أ محمد توفيق الو ليمى :07

لكأرة اليأدل المأؤتمر الخأامس لدراسأات وبحأوث التربيأة الرياضأأيةو 
 م .8762ا سكندريةو

لعمأأأم التأأأدريب الرياضأأأيل الطبعأأأة الرالرأأأة عشأأأرودار المعأأأارتو  محمد حسن علاوي : –12
 م .8772القاهرةو

أأأأأ محمأأأأد عمأأأأي محمأأأأود و ممأأأأدوح 18
 المحمدي :

لهني وتطأأأور التفكيأأأر الخططأأأي للاعبأأأي كأأأرة القأأأدمل لا عأأأداد الأأأ
 م .8776الطبعة ا وليو دار الفكر العربيو القاهرة و

لالتأرير النسبي  ساليب الاجوم خططياا في رياضة الكرة الطائرةل  محمد لطفي السيد : –10
بحأأث منشأأور ضأأمن بحأأوث مجمأأة أسأأيوط لعمأأوم وفنأأون التربيأأة 

ياضيةوجامعة أسيوط والعدد العشرون الرياضية و كمية التربية الر 
 م .0223والجزء ا ول و 

 
 

لالتصأأأرت الخططأأأي وعلا تأأأ  بأأأبعض المتريأأأرات المختأأأارة لأأأد   مروة فتحي محمد : –11
لاعبأأي كأأرة اليأأدل رسأأالة دكتأأورات وكميأأة التربيأأة الرياضأأية لمبنأأات 

 م.8767بالقاهرةو جامعة حموانو
محمأأود احمأأأد أبأأأو العينينومفتأأأي  –12
 اهيم محمد :إبر 

لتخطأأأيط برنأأأاما إعأأأداد  لاعبأأأي كأأأرة القأأأدمل دار الفكأأأر العربأأأيو 
  م.8763القاهرة و

 م . 8772لالاجوم في كرة القدمل دار الفكر العربيو القاهرة و مفتي إبراهيم محمد :  –13
لالبأأراما التدريبيأأة المخططأأة لفأأرق كأأرة القأأدملالجزء ا ولومركأأز  مفتى إبراهيم محمد : –14
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 م8775الكتاب لمنشروالقاهرة و
لالتأأأأأدريب الرياضأأأأأي الحأأأأأديثل الطبعأأأأأة الرانيأأأأأةودارالفكرالعربيو  مفتى إبراهيم محمد : –15

 م .0228القاهرةو
لتأرير برناما تعميمي مقترح لجااز عارضة التوازن عمى القدرات  هب  عبد العظيم حسن : –16

لتربية الرياضيةل التوافقية ومستو  ا داء الماار  لطالبات كمية ا
 0223رسالة دكتورات و كميأة التربيأة الرياضأيةوجامعة أسأيوط  و

 م .
 المراجك ا جنبية :

Soccer Tactic, Victorian Miلstry of Educa, 
Australia, 1996. 

39 - Joan M. West : 

Visual search strategy in experienced and 
inexperienced soccer players research quarterly of 
exercise and sport by the American Alliance for 
Health, Physical Education recreation and dance, 

1994. 

40 - Mark Williams 
and Keith Davids : 

The effect of exercise on the desionmaking 
performance of experienced and inexperienced 
soccer player research quartery of exercise and 

sport American and alliance for health, 1996. 

41 -Terry MC Morris 
and Jan Graydon : 

 
 
   


