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 لدى بالنفس الثقة لتحسين الحركى لتعبيربإستخدام ا ترويحي برنامج تأثير

كمية التربية الرياضية بجامعة جنوب الوادى طالبات  
 *نهال عبدالهادى عبدالنبى

 
 المستخلص:

 لذلؾ، بالنفس الثقة مستوى رفع عمى الحديث الإبتكارى الرقص حركات تساعد        
 إلى ييدؼ فالبرنامج، الضغوط ىذه مف لمتخفيؼ ويحىتر  برنامج بعمؿ الباحثة قامت
 كؿ أف حيث الحديث الإبتكارى الرقص ميارات خلاؿ مف بالنفس الثقة مستوى تحسيف
 فإف ،الشخصية متزف سوئ نتاج عمى حصمنا لمطالبات توافرت إذا الحركية الميارات ىذه

 لتحسيف الحركى لتعبيرا بإستخداـ ترويحي برنامج تأثير عمى لمتعرؼ محاولة يعد البحث
 ةالباحث استخدمتالوادى،  جنوب بجامعة الرياضية التربية كمية طالبات لدى بالنفس الثقة

التجريبى، وقد تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف طالبات كمية التربية المنيج 
 بيف صائياإح دالة فروؽ توجد( طالبة، وجاءت أىـ النتائج 06الرياضية والبالغ قواميا )

 القياس ولصالح الترويحي لمبرنامج والضابطة التجريبية لممجموعة البعدييف القياسيف قيمة
 . التجريبية لممجموعة البعدي

 برنامج ترويحى، التعبير الحركى، الثقة بالنفس.الكممات الافتتاحية: 
 

Abstract: 
The impact of a recreational program using the movement 

expression to improve self-confidence among the students of the 

Faculty of Physical Education at the University of the South 

Valley. 
Modern innovative dance movements help raise the level of self-

confidence, so the researcher has done a recreational program to 
alleviate these pressures, the program aims to improve the level of 
self-confidence through modern innovative dance skills, since all these 

skills of modern innovative dance, if available to female students we 
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get a balanced product of bad personality, the research is an attempt to 

identify the effect of the recreational program using the movement 
expression to improve the self-confidence of the students of the Faculty 
of Sports Education of the University of South Valley, used the 

researcher experimental curriculum, and the sample of the research 
was selected In the deliberate manner of the students of the Faculty of 
Physical Education and the strength of (60) students, the most 

important results came there are statistically significant differences 
between the value of the two dimensions of the experimental group and 
the control of the recreational program and in favor of the dimensional 

measurement of the experimental group. 

Opening words: A recreation program, a movement expression, 

self- 

                         confidence. 

 : مقذمت ومشكلت البحث
 التى الإنسانية الحاجات وأحد الإنسانى السموؾ مظاىر مف مظير الترويح يعد         

 فى الحياة تكتمؿ الترويح ومع، مماتو حتى ولادتو منذ المختمفة وزواياىا الفرد حياة تمس
 .تمفةالمخ أنشطتو خلاؿ مف وذلؾ وبيجة إشراقاً  أكثر وتصبح رونقيا فى وتزداد معناىا

 حيث، الفرد بناء تحقؽ التى التربوية الوسائؿ أنجح مف تعد الترويحية فالأنشطة        
 وتنطمؽ، وينتج ويتفيـ ويبتكر ممكاتو وينمى وأحاسيسو مشاعره عف خلاليا مف الفرد يعبر

 إتجاه فى سموكو ويتطور ويتغير إتجاىاتو وتتأثر معموماتو وتنمو مواىبو وتظير طاقاتو
 العالـ تسود التى الحضارة مسايرة تأمؿ التى والشعوب المجتمعات تنشده ما ذاوى، طيب
 (1:11.)اليوـ

 الإنساف صحة تطوير عمى الترويحية الأنشطة ىذه خلاؿ مف الترويح يعمؿ كما        
 بالأماف والشعور المعنوية الروح رفع فى يسيـ كما، والنفسية والإجتماعية والعقمية البدنية
 يختارىا والتى الفراغ وقت فى تمارس التى النشاط أوجو مف نوع فيو ،والمجتمع دالفر  لدى
 البدنية القيـ مف العديد إكتسابو نواتجيا مف يكوف والتى لممارستيا شخصى بدافع الفرد

 الفرد عمى تطرأ إنفعالية وحالة وخبرة نشاط ىو فالترويح ،والمعرفية والإجتماعية والخمقية
 (55 ،55:11.)الفراغ وقت اشطمن فى مشاركتو مف



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (السادس )العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
838 

 أو رياضية كانت سواء فراغو وقت فى المختمفة للأنشطة الفرد ممارسة فإ        
 مع يتفاعؿ فيو، بنفسو وثقتو الفرد إعتزاز إلى تؤدى خموية أو ثقافية أو فنية أو إجتماعية
 لأنشطةا تيدؼ كما ،معارفو وينمى والآراء الأفكار معيـ ويتبادؿ ويشاركيـ الآخريف
 تستمر حتى المبكرة السنية المراحؿ مف وصقميا الإنسانية الشخصية تكويف إلى الترويحية

 فى المينة أختيار فى تسيـ وقد النفس عف والتعبير القدرات تنمية عمى لتعمؿ الحياة مدى
 ومواجية الحياة وضغوط التوتر مف والتخمص الشخصى التوازف عف فضلاً  المستقبؿ
 (54:15( )55:15. )بؿالمستق متطمبات

 ممارسة أف م0228 الخولى أنور أمين، درويش الرحمن عبد كمال ويشير          
 وىى الترويحية البرامج عميو يطمؽ منظـ شكؿ فى مناشطو بمختمؼ الترويح أنشطة
 ورغبات واىتمامات احتياجات تلائـ بطريقة موضوعة أنيا كما، بالطبع إختيارية

 كالأندية المحمى المجتمع وفى المعنية المؤسسات فى الترويح مجبرا وتقدـ، المشاركيف
 البرامج عمى ويطمؽ، الإجتماعية والجمعيات التعميمية والمؤسسات الشباب ومراكز

 فيناؾ النشاط ونوع البرنامج تقدـ التى المؤسسة نوع حسب مختمفة مسميات الترويحية
جتماعية ثقافية أنشطة  (555:16.)وفنية وا 
 يستعمؿ التى الترويحية الأنشطة أشكاؿ مف شكلاً  الحركى التعبير يعدو        

 الموسيقية المصاحبة الأنشطة ىذه ويرافؽ، أنفسيـ عف لمتعبير أجسادىـ فييا الممارسوف
 الحركى التعبير ويستخدـ، تحركاتيـ مع المختمفة والعواطؼ الأفكار عف التعبير ويحاولوف

 والتفاىـ العمـ وتفسير إدراؾ فى تتمثؿ ومتعددة انوعي مف فريدة طرؽ التعمـ أثناء
عطاء والعالـ الذات حوؿ والتواصؿ ستكشاؼ لمتفكير خلاقة فرص وا   والمشاعر الأفكار وا 
 إلى تؤدى التى والإجتماعية الثقافية والنواحى اليوايات مف الناشئة الشخصية وتطوير
 (55:10.)الناجح التعمـ

 عمى يعتمد حيث الحديث الإبتكارى الرقص ومنيا الحركى التعبير أنواع وتتعدد         
 الإبداعية القدرات تنمية عمى تعمؿ والتى والتوعية بالإرشاد المصاحبة الإيقاعية الحركة
 بحرية لمتعبير لمفرد الفرص تتيح التى المناسبة البيئة توفير يجب كما، الآداء فى لممشارؾ
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 الإبتكارى والرقص، آدائو فى الإبداع مف كنوتم والتى مشاعره وعف أفكاره وعف ذاتو عف
 الآداء خلاؿ مف الإتصاؿ فف فى التربية فى دور يمعب كما، وتقديره فيمو يجب الحديث
 بحرية ييتـ الرقص مف النوع ىذا فإف ولذا، بذلؾ والإستمتاع الجسـ لحركات والتعبير
 الجسـ قدرات داـوبإستخ الجيد الفنى الآداء بطرؽ ييتـ كما المشاعر عف التعبير

 (154، 155: 15.)الآداء فى وتطويعيا
 فى لمراقص الكاممة الحرية إعطاء عمى تقوـ الحديث الإبتكارى الرقص وفمسفة         
 أنو كما، يقدمو الذى والتصميـ الراقص آداء طريقة مف كؿ فى تظير الحريو وىذه التعبير
 والأحاسيس والمشاعر للأفكار وفيمو بالآخريف أتصالو وينمى ذاتو عف يعبر الفرد يجعؿ
 بأسموب الذات عف بالتعبير الحديث الإبتكارى الرقص ويتميز، جذاب وأسموب بطريقة
 (155:51.)لمفرد والنفسية الإجتماعية الجوانب تنمية إلى ييدؼ كما مختمؼ وفنى فردى

مكانياتو بقدراتو الإنساف إيماف ىى فالثقة         ، بذاتو الإيماف آى وقراراتو وأىدافو وا 
 مف حركة كؿ الثقة ىذه فتترجـ، حولو مف بيف نفسو بقيمة الشخص إحساس أنيا كما

 مف ىو فتصرفاتو، رىبة أو قمؽ دوف طبيعى بشكؿ الإنساف ويتصرؼ وسكناتو حركاتو
 فالثقة، بو المحيطيف بالأشخاص ليا شأف لا ذاتو مف نابعة ىى غيره وليس يحكميا
 إمكانية إلى المدروس الإطمئناف مف نوع وىى، الحياة فى حالنجا طريؽ ىى بالنفس
 بؿ الإنساف مع تولد لـ والثقة، أىداؼ مف الإنساف يريده ما عمى والحصوؿ النجاح تحقيؽ
 المراحؿ بإختلاؼ وتختمؼ الشخصية قوى ليصبح حياتو خلاؿ وتتطور تكتسب
 (15: 5()5:1.)السنية

 (8) مرفق مبدئية رآى إستطلاع إستمارة بتطبيؽ الباحثة قياـ خلاؿ ومف               
 لدى بالنفس الثقة فى ضعؼ يوجد أنو تبيف كمية التربية الرياضية طالبات مف عينة عمى

 المواقؼ مواجيو عمى القدرة عمى الطالبات تساعد بالنفس الثقة أف حيث، الطالبات
تخاذ التفكير عمى والقدرة المختمفة  وبالتالى الحياة مواقؼ تمؼمخ فى الصحيحة القرارات وا 
 .الطالبات لدى السوية الشخصية تكويف عمى تساعد
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 الحركى التعبير لمقررات البكالوريوس مرحمة فى الباحثة دراسة خلاؿ ومف        
، بالنفس الثقة مستوى رفع عمى تساعد الحديث الإبتكارى الرقص حركات أف لاحظت
 ييدؼ فالبرنامج، الضغوط ىذه مف متخفيؼل ترويحى برنامج بعمؿ الباحثة قامت لذلؾ
 أف حيث الحديث الإبتكارى الرقص ميارات خلاؿ مف بالنفس الثقة مستوى تحسيف إلى
 .الشخصية متزف سوئ نتاج عمى حصمنا لمطالبات توافرت إذا الحركية الميارات ىذه كؿ

 عبد شوقى مرام كدراسة المرتبطة الدراسات بعض عمى الأطلاع خلاؿ ومف        
 أىـ جاءت والتى (88) (م0280) فؤاد محمد ىالة ودراسة( 85) (م0284) الفتاح
 لدى والضغوط النفسية الناحية عمى إيجابى تأثير لو الترويحى البرنامج أف نتائجيا
 اليوجا تدريبات مف يشابييا وما الحركى التعبير ميارات أف كما، الثانوية المرحمة طالبات

 وذلؾ الإنتباه تركيز عمى والقدرة القمؽ مف الحد وعمى المرونة ةلتنمي إيجابى تأثير لو
 .بأنفسيـ الطالبات ثقة ماتدعـ
 إليه والحاجت البحث أهميت
كمية التربية  طالبات لدى بالنفس الثقة مستوى تحسيف فى البحث يسيـ قد -1

 .الرياضية بقنا

 .الدراسة قيد السنية لممرحمة ترويحية برامج وجود فى يساعد قد -1

 .المختمفة الترويحية الأنشطة ممارسة عمى الطالبات إقباؿ زيادة إلى يؤدى دق -5

 البحث هذف

 الحركى لتعبيربإستخداـ ا ترويحى برنامج تأثير عمى التعرؼ إلى البحث ييدؼ        
 .كمية التربية الرياضية بجامعة جنوب الوادى طالبات لدى بالنفس الثقة لتحسيف

 البحث فروض 
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 فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياسيف بيف إحصائياً  لةدا فروؽ توجد -1
 .البعدى القياس لصالح بالنفس الثقة

 فى الضابطة لممجموعة والبعدى القمبى القياسيف بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد -1
 .البعدى القياس لصالح بالنفس الثقة

 والضابطة التجريبية لممجموعة البعدييف القياسيف بيف إحصائية دالة فروؽ توجد -5
 .التجريبية لممجموعة البعدى القياس لصالح بالنفس الثقة فى

 التجريبية لممجموعة البعدييف القياسيف قيمة بيف إحصائياً  دالة فروؽ توجد -5
 .التجريبية لممجموعة البعدى القياس ولصالح الترويحى البرنامج فى والضابطة

 البحث فى الواردة المصطلحاث
 Recreational Program :ويحىالتر  البرنامج
 يتناسب بما منظـ شكؿ فى تعد والتى المتنوعة التربوية الأنشطة مف مجموعة ىو 

حتياجات خصائص مع  قادر ترويحى رائد إشراؼ تحت وذلؾ المشاركيف وأىتمامات وا 
 (555:16. )المرجوة الأىداؼ يحقؽ بما تنفيذىا متابعة عمى

 Dance Expression:الحركى التعبير
 مجموعة أو الفرد بيا يقوـ التى الإيقاعية الحركات مف مجموعة عف عبارة ىو        
 (06:15.)الموسيقى بمصاحبة

 Modern Creative Danceالرقص الابتكارى الحديث:
أنو فف خلاؽ ومبدع يعبر عف فكرة معينة بإستخداـ حركات الجسـ المختمفو  

 (155: 5كانياتو الذاتية.)والمتنوعة والتى يقوـ بيا الفرد وفقا لإم
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 Self-Confidence:بالنفس الثقة
يجابيات سمبيات مف مافيو وبكؿ بنفسو والإعتزاز بالفخر الإنساف شعور ىى   .وا 

(11:5) 
 : الذراساث السابقت

 :العربية الدراسات -أ

 ترويحى برنامج تأثير دراسة أستيدفت( 6)(م0289) محمود الحسينى آيو دراسة -1
 بنى محافظة فى والبكـ الصـ لمتلاميذ الحركية الميارات بعض ويرتط عمى رياضى
ستخدمتو ، سويؼ  تمميذ( 15) عمى البحث عينة أشتممتو ، التجريبى المنيج الباحثة ا 
 داخؿ المختارة الترويحية الألعاب أف إلييا التوصؿ تـ التى النتائج أىـ ومف، وتمميذة
 .لمتلاميذ الحركية اتالميار  تحسيف فى إيجابى تأثير ليا البرنامج

 مدى عمى التعرؼ أستيدفت (87)(م0288) الصبور عبد يوسف ميخائيل دراسة -1
 مف عينة لدى النفسى والأمف بالنفس الثقة تنمية فى الأسترشاى البرنامج فاعمية

ستخدـو ، بصرياً  المعاقات المراىقات ، تجريبى والشبة الوصفى المنيج الباحث ا 
 إلييا التوصؿ تـ التى النتائج أىـ ومف، طالبة( 51) عمى البحث عينة أشتممتو 

 المراىقات مف العينة أفراد درجات بيف إحصائية دلالة ذات إرتباطية علاقة وجود
 .النفسى الأمف مقياس عمى ودرجاتيف بالنفس الثقة مقياس عمى بصرياً  المعاقات

 قةالعلا طبيعة عف الكشؼ أستيدفت( 4)(م0287) البحيرى محمد أسماء دراسة -5
 أستخدمتو ، الروضة أطفاؿ مف عينة لدى بالنفس والثقة الوجدانية المشاركة بيف

 النتائج أىـ ومف، طفؿ( 166) عمى البحث عينة أشتممتو ، التجريبى المنيج الباحثة
 لدراسة عينة درجات بيف إحصائياً  داؿ موجب أرتباط يوجد أنو إلييا التوصؿ تـ التى
 إحصائياً  دالة فروؽ وتوجد، المصور بالنفس والثقة ةالوجداني المشاركة مقياسى عمى
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 بالنفس الثقة مقياس عمى والإناث الذكور الدراسة عينة درجات متوسطى بيف
 .الأناث اتجاه فى المصور

 ترويحى برنامج تصميـ أستيدفت (9)(م0287)خسرو شيروان سميم دراسة -5
 بعض وتحسيف دمافالأ لمرضى( النفسية الأعراض) النفسية الجوانب بعض لتحسيف
 المنيج الباحث أستخدـو ، الأدماف لمرضى( البدنية القدرات) البدنية الجوانب
 التوصؿ تـ التى النتائج أىـ ومف، نزيلاً ( 15)عمى البحث عينة أشتممتو ، التجريبى

 .النفسية الجوانب تحسيف إلى أدى قد العلاجى الترويحى البرنامج أف إلييا

 :الأجنبية الدراسات -ب
 فاعمية معرفة أستيدفت( 02)(م0287) Cheriet Houssem Eddine اسةدر  -5

 المراىقييف عند الذات تقدير مف الرفع فى المقترح الرياضى الترويحى البرنامج
 أشتممتو ، التجريبى المنيج الباحثة أستخدمتو ، سنة( 10-15) سمعياً  المعاقيف

 أىـومف ، تمميذة 11و تمميذ 11 الجنس حسب مقسمو فرداً  15 عمى البحث عينة
 فى فاعمية لو المقترح الرياضى الترويحى البرنامج أف إلييا الوصوؿ تـ التى النتائج
 .الجنسيف لكلا سمعياً  المعاقييف المراىقييف عند الذات تقدير مف الرفع

 أستيدفت( 08)(م0286) Odemis Meric، AdilogullariIlhan  دراسة -0
 لدى بالنفس الثقة عمى أسبوع 11 لمدة تينىاللا الرقص تدريب تأثير  عمى التعرؼ
 البحث عينة أشتممتو  التجريبى، المنيج الباحثاف أستخدـو  كاناكالى، جامعة طلاب
 طالب( 56)و تجريبية مجموعة طالب( 56) كاناكالى بجامعة طالب( 06) عمى

 اللاتينى الرقص تدريب أف إلييا التوصؿ تـ التى النتائج أىـ ومف ضابطة، مجموعة
 .التجريبية المجموعة فى المشاركيف جامعة طلاب لدى بالنفس الثقة مف زاد دق
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 ،  AnikoMaraz ، lyáOrsolyaKirدراسة -7
nábertUrbóR ،MarkD.Griffith  ،ZsoltDemetrovics  
 الإجتماعى، لمرقص التحفيزى الأساس ستكشاؼأ أستيدفت( 89)(م0285)
 راقص( 555) عمى البحث نةعي اشتممتو  الوصفى، المنيج الباحثوف أستخدـو 

 تدفع تحفيزية عوامؿ( 4) ىناؾ أف إلييا التوصؿ تـ التى النتائج أىـ ومف وراقصة،
 .المزاج وتحسيف بالنفس الثقة أىميا كاف جتماعىالإ الرقص لممارسة الراقصوف

 أثر معرفة أستيدفت( 00)(م0223) Sander pay، sanders lalage دراسة -8
 الطمبة بأداء بالنفس الثقة تتأثر ىؿ أو العميا الدراسات طمبة توقعات فى بالنفس الثقة
 أختلاؼ مدى ومعرفة بالنفس الثقة فى يؤثراف الدراسي والتحصيؿ الطمبة أداء أف أـ

، والمنخفضة بالنفس العالية الثقة ذوى مف الإناث عف الذكور الطمبة تحصيؿ
 طمبة مف مجموعة عمى ثالبح عينة واشتممت، التجريبى المنيج الباحثوف أستخدـو 

 التوصؿ تـ التى النتائج أىـومف ، النفس عمـ كمية طمبة مف ومجموعة الطب كمية
 يعمؿ المرتفع الأكاديمي فالتحصيؿ الأكاديمي بالتحصيؿ تتأثر بالنفس الثقة أف إلييا
 .بنفسو الفرد ثقة فى تحسيف عمى

  :         إجـــراءاث البحـث -9

 البحث منهج :أولا 

 إحداىما لمجموعتيف التجريبى التصميـ ذو التجريبى المنيج الباحثة متأستخد 
 لطبيعة لمناسبتو والبعدى القبمي القياسيف وذلؾ بإستخداـ( ضابطة والأخرى تجريبية
 .البحث
 البحث مجتمع : ثانيا  
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كميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية بجامعػػػة جنػػػوب الػػػوادى  طالبػػػات البحػػػث مجتمػػػع يتضػػػمف
 . ـ1611/ـ1616 الدراسي لمعاـ ( 166لى ) بإجما الفرقة الثانية

 البحث عٌنة :ثالثاا 

كمية التربية الرياضية المقيديف  طالبات مف العمدية بالطريقة البحث عينة إختيار تـ  
 .البحث عينة توصيؼ( 1) جدوؿ ويوضح.ـ1611/ـ1616 الدراسي لمعاـ بالفرقة الثانية

 (1) جدول
 البحث عينة توصيف

 الكلية العينة م
 الأساسية العينة

 المجموعة الإستطلاعية العينة
 الضابطة

 المجموعة
 التجريبية

8 62 32 32 82 

 :البحث عٌنة أفراد تجانس

 السف) المتغيرات بعض فى البحث عينة أفراد بيف التجانس بإجراء الباحثة قامت  
 .المتغيرات ىذه( 1)جدوؿ ويوضح( الوزف – الطوؿ –
  

(2)  جدول  

 المعٌارى والإنحراف الحسابً المتوسط
= ن)        البحث قٌد الإلتواء للمتغٌرات ومعامل التفلطح ومعامل                   

66) 
 المتعيرات

 المتوسط القياس وحدة
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 1.55 6.551 6.514 155.15 السنتيمتر طول
 - - 2.039 89.22 سنة سن
 2.082 2.589 2.029 60.88 الكيموجرام وزن

 البحث تراوحت قيد لممتغيرات الإلتواء معاملات قيـ أف( 1) جدوؿ مف يتضح
 البحث عينة أفراد بيف تجانساً  ىناؾ أف عمى يدؿ وىذا( 6.545 ، 6.551)بيف           
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 التوزيع تداليةإع عمى يدؿ مما( 5)± بيف ما تقع الإلتواء معاملات قيـ جميع أف حيث
 .العينة لأفراد التكرارى
 :والضابطة التجريبية المجموعتين بين التكافؤ

 (.5) ذلؾ جدوؿ ويوضح بالنفس الثقة لمقياس المجموعتيف بيف التكافؤ إجراء تـ 
 (3) جدول

 المتوسطات بٌن الفردٌة الدللة إختبارات
 ن)   بالنفس الثقة لمقٌاس القبلى والضابطة للقٌاس التجرٌبٌة للمجموعة           

 =66) 

 بين الفرق الضابطة المجموعة التجريبية المجموعة الكلية العينة
 المتوسطات

 ت"  قيمة
 ع ± 2س ع ± 1س "

 2.342 2.88 5.80 844.92 5.73 844.60 الطول

 - - - 89 - 89 السن

 8.72 0.63 9.08 50.24 82.32 55.38 الوزن

 2.538 8.47 4.33 46.57 5.07 48.24 بالنفس الثقة

 1.55=  6.5 مستوى عند الجدولية"  ت"  قيمة
( 6.65) دلالة مستوى عند إحصائيا دالة فروؽ وجود عدـ( 5) جدوؿ مف يتضح 
 عمػػى يػػدؿ وذلػػؾ القبمػػى، لمقيػػاس بػػالنفس الثقػػة مقيػػاس فػػى والضػػابطة التجريبيػػة لممجموعػػة

 غيػػػر التوزيعػػػات عيػػػوب مػػػف العينػػػة خمػػػو سيقػػػا ممػػػا إعتػػػدالياً  توزيعػػػاً  الكميػػػة العينػػػة توزيػػػع
 . البحث قيد المجموعتيف تكافؤ عمى يدؿ مما الإعتدالية

 
 البٌانات جمع أدوات: رابعاا 

 :التالية البيانات جمع أدوات الباحثة إستخدمت
 )تصميـ الباحثة( .الإستبياف -1

 )تصميـ الباحثة(.بالنفس الثقة مقياس -1
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 (إىداء شعراوىالبرنامج الترويحى ) -5

 :الإستبيان -8
وبذلؾ بيدؼ  الترويحى البرنامج تصميـ بيدؼ إستبياف بتصميـ الباحثة قامت

 التعرؼ عمى محتوى البرنامج.
 :الإستبٌان محاور إعداد

 ثػػػػـ المرتبطػػػػة والدراسػػػػات العمميػػػػة المراجػػػػع لػػػػبعض المرجعػػػػي التحميػػػػؿ خػػػػلاؿ مػػػػف 
 السػػادة عمػػى بعرضػػيا الباحثػػة قامػػت ثػػـ، الترويحػػى البرنػػامج تصػػميـ محػػاور إلػػى التوصػػؿ
 السػػػادة لآراء المئويػػة النسػػبة( 5) جػػػدوؿ ويوضػػح. حوليػػا الػػػرآى لإبػػداء( 5)مرفػػؽ الخبػػراء
 لمبرنامج الزمنى الإطار حوؿ الخبراء
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 (4)جدول
 5=ن       للبرنامج الزمنى الإطار حول الخبراء السادة لآراء المئوٌة النسبة

 المئوٌة النسبة  قةالمواف نسبة الزمنى المحور الأول: الإطار م
 %82 4 (أسابيع 8) الترويحى لمبرنامج الكمية الفترة 8
 %822 5 (وحدات3)الترويحى البرنامج وحدات عدد 0
 %822 5 (ق62)الترويحى البرنامج داخل الوحدة زمن 3
 %822 5 (ق 85)التمييدى الجزء زمن 4
 %82 4 (ق32) الرئيسى الجزء زمن 5
 %822 5 (ق85)الختامى الجزء زمن 6
 النسبة المئوية نسبة الموافقة المحور الثانى محتوى البرنامج م
 %822 5 المشى  7
 %822 5 الجرى 8
 %82 4 القفز 9
 %822 5 الوثب 82
 %822 5 الحجل  88
 %822 5 الزحمقة  80
 %822 5 الفجوه 83
 %82 4 الجالوب  84
 %822 5 الدورانات 85
 %822 5 السقوط 86
 %822 5 لمرجحاتا 87
 النسبة المئوية التكرار تابع المحور الثانى: محتوى البرنامج م
 %822 5 الإرتداد 88
 %822 5 التوازن  89
 %822 5 المد 02

 عبارات حوؿ الخبراء السادة لآراء المئوية النسبة أف( 5) جدوؿ مف يتضح       
 %.56 نسبة حثةالبا إرتضت وقد%(، 166: %46) بيف ما تراوحت المقياس

 : بالنفس الثقة مقياس -0
 الوادى بمحافظة الثانوية المرحمة طالبات لدى بالنفس الثقة مقياس بناء خطوات
 :الجديد
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 بمحافظة الثانوية المرحمة طالبات لدى بالنفس الثقة مقياس مقياس بناء سبيؿ فى
 :التالية الخطوات الباحثة أتبعت الجديد الوادى

 :اسالمقي ىدف تحديد -8
 والثبػػػات الصػػدؽ مػػف عاليػػػة درجػػة عمػػى آداه إلػػى الوصػػػوؿ ىػػو الأساسػػى اليػػدؼ

 .كمية التربية الرياضية طالبات لدى بالنفس الثقة مستويات درجة عمى لمتعرؼ تستخدـ
 :المقياس محاور إعداد -0

 .لممقياس أساسى كمحور بالنفس الثقة محور بتحديد الباحثة قامت لقد
  :اسالمقي عبارات إعداد  -3

 المرتبطػة مثػؿ تػػـ والدراسػات العمميػة المراجػػع لػبعض المرجعػى التحميػؿ خػلاؿ مػف
 عمػى بعرضػيا الباحثػة قامػت ثـ، عبارة( 15) عددىا والبالغ المقياس عبارات إلى التوصؿ
 لآراء المئويػػػة النسػػػبة يوضػػػح( 5) وجػػػدوؿ حوليػػػا الػػػرآى لإبػػػداء( 5) مرفػػػؽ الخبػػػراء السػػادة
 :لمقترحةا العبارات حوؿ الخبراء
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 (5) جدول
 (5=ن)    بالنفس الثقة مقٌاس عبارات حول الخبراء للآراء المئوٌة النسبة

 المئوية النسبة العبــــارات م
 %46 .الحديث الإبتكارى الرقص ممارسة عمى قدرتى فى الثقة كؿ واثقة أنا 1
 %06 .نفسى فى الثقة مف كبير بقدر أتمتع 1
 %46 .بالناس الأختلاط أحب 5
 %166 .البدنية لياقتى وفى ميارتى فى كبيرة ثقة لدى 5
 %166 .جداً  عالية درجة عمى كطالبة بنفسى ثقتى 5
 %46 .الحديث الإبتكارى الرقص آداء فى بالفوز ثقة عندى 0
 %06 .بالسعادة أشعر لا تكرارىا وعند المواقؼ بعض فى بالسعادة أشعر 5
 %166 .حالتى أسوء فى وأنا حتى نفسى فى العالية بثقتى أحتفظ أف أستطيع 4
 %166 .الحديث الإبتكارى الرقص مارست كمما بنفسى ثقتي تزداد 5
 %166 .العاـ مظيرى عف الرضا بعدـ أشعر 16
 %166 .الرياضية لقدراتى بالنسبة بنفسى جداً  واثقة أنا 11

11 
 الصعوبات بعض مواجية عند نفسى فى بثقتى الإحتفاظ السيولة مف
 .الحركية الجممة فى إشتراكى أثناء

166% 

 %46 .الناس مف مجموعة أماـ التحدث عند كثيراً  بالخجؿ أشعر 15
 %166 .الحركية مجموعتى تنفيذ عمى قدراتى مف الثقة كؿ واثقة أنا 15
تخاذ التركيز عمى القدرة لدى 15  %166 .تردد وبدوف بثبات القرار وا 
 %06 .الصعبة المواقؼ فى بنجاح الفشؿ تعويض أستطيع 10
 %166 .بنجاح وأنجازىا أىدافى تحقيؽ عمى قدراتى فى الثقة بعدـ أشعر 15
 %46 .الصعبة المواقؼ أثناء باليدوء الإحتفاظ أستطيع 14
 %46 .الفوز إلى لموصوؿ الجيد التخطيط عمى القدرة لدى 15

16 
 لمفوز فسيةالن طاقتى تعبئة وأستطيع بنفسي بثقتي أحتفظ ىزيمتي عند
 .أخرى مرة

166% 

 %166 .الناس مف مجموعة أماـ التحدث عند قدراتي فى أثؽ 11
 %166 .المشكلات مواجية أثناء واليبوط الصعود بيف تتأرجح بنفسى ثقتي 11
 %166 .لمشكلات التعرض أثناء أنفعالاتى عمى السيطرة أستطيع 15
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 %06 .الإجتماعية لمتجمعات أذىب حينما والتعب بالارتباؾ أشعر 15
 %166 .المختمفة الضغوط ومواجيو الجيد الأداء عمى قدراتي فى واثقة أنا 15

 عبػػػػارات حػػػػوؿ الخبػػػػراء السػػػػادة لآراء المئويػػػػة النسػػػػبة أف( 5) جػػػػدوؿ مػػػػف يتضػػػػح
 تػـ وبػذلؾ% 56 نسػبة الباحثػة إرتضػت وقػد  (166%:  06%) بيف ما تراوحت المقياس
 .عبارة( 16)العبارات عدد وتصبح المرتضاة نسبةال تحقؽ لـ التى العبارات حذؼ

 :المبدئية صورتو فى المقياس إعداد -4
 (5) مرفؽ المبدئية صورتو فى المقياس إعداد تـ

 :المقياس تعميمات إعداد -5
 .الفئات كافة مع يتناسب الثقافى المستوى -1

 .الممؿ عمى تبعث طويمة العبارات تكوف ألا -1

 الطالبػات تطمػئف عبػارات عمػى باحتوائيػا قياسالم مف لميدؼ توضيح تتضمف أف -5
 .العممي البحث ىو القياس عممية مف اليدؼ بأف

 :المبدئية التصحيح وطريقة التصحيح ومفتاح طريقة إعداد -0
 مػف عبػارة لكؿ( 5 ،1 ،1) عددية قيمة إسناد خلاؿ مف المقياس درجات تحسب 
 .المقياس تصحيح وطريقة مفتاح( 0) جدوؿ ويوضح المقياس، عبارات

 (6) جدول
 المقياس تصحيح وطريقة مفتاح

  موافق غير ما حد إلى  موافق العبارة نوع
 1 1 5 إيجابية عبارات
 5 1 1 سمبية عبارات

 :كالتالي لممقياس والصغرى العظمى الدرجة تحديد ويمكف
  درجة 06=  5×  16=  العظمى الدرجة -1
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 درجة 16=  1×  16=  الصغرى الدرجة -2

 .درجة( 16) درجة وأدنى درجة( 06) ىى لممقياس درجة أعمى كوفت بالتالي
 :الإستطلاعية الدراسة -7

 طالبػػات مػػف مجموعػػة عمػػى إشػػتممت والتػػى الإسػػتطلاعية الدراسػػة عينػػة تحديػػد تػػـ
 مػػػف المقيػػػاس لتقنػػػيف طالبػػػات( 16) عػػػددىا الفرقػػػة الثانيػػػة بكميػػػة التربيػػػة الرياضػػػية وبمغػػػت

 .ساسيةالأ العينة وخارج البحث مجتمع
 :المقياس تجربو -8
 الإسػػػػتطلاعية الدراسػػػة عينػػػة عمػػػى( 0) مرفػػػؽ المبدئيػػػػة صػػػورتو فػػػى المقيػػػاس تطبيػػػؽ تػػػـ

 : عمى لمتعرؼ
 .العبارات فيـ مدى -1

 .منيا والغرض التعميمات وضع -2

 .الدرجات رصد طريقة -3

 : المقياس تجربة عنيا أسفرت التى النتائج أىم يمى فيما
 .عمييا ةالإجاب وسيولة العبارات وضوح -1

 .المقياس درجات رصد سيولة -2

 فػػى موضػػح كمػػا تكػػرار توزيػػع فػػى الإسػػتطلاعية العينػػة درجػػات الباحثػػة بوبػػت وقػػد
 (4)جدوؿ

 : لممقياس العممية المعاملات -9
 وقواميػػا التقنػػيف عينػػة عمػػى المبدئيػػة صػػورتو فػػى المقيػػاس بتطبيػػؽ الباحثػػة قامػػت

 صػػػدؽ وذلػػػؾ الدراسػػة قيػػػد لأساسػػيةا العينػػػة خػػػارج مػػف البحػػػث مجتمػػع مػػػف طالبػػات( 16)
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 العمميػػة المعػػاملات وحسػػاب الدراسػػة، لعينػػة ومناسػػبتيا العبػػارات وصػػياغة بوضػػوح التأكػػد
 :التالية النتائج عف الإجراء ىذا أسفر وقد( الثبات – الصدؽ) لممقياس

 : الصدق -أ
 .المحكميف وصدؽ التمايز صدؽ بإستخداـ المقياس صدؽ لإيجاد الباحثو قامت      

 :التمايز صدق -
 بحساب وذلؾ الطرفية المقارنة طريقة بإستخداـ التمايز بصدؽ الباحثة أستعانت 

 طالبات( 16) عدد لدرجات الأدنى والربيعى الأعمى الربيعي بيف الفروؽ متوسطات قيمة
 . الأساسية العينة خارج مف البحث مجتمع داخؿ مف

 (7) جدول
  الأدنى والربيعي الأعلى الربيعي درجات متوسطات بين الفروق دلالة

 (11=  ن)           الدراسة قيد بالنفس الثقة مقياس فى                             

 الأدنى الربيعي الأعلى الربيعي المقياس م
 " ت"  قيمة

 ع م ع م
 3.49 5.88 35.32 4.05 38.42 بالنفس الثقة 8

 6.55 = 6.5 مستوى عند الجدولية"  ت"  قيمة
 قيمة( 6.65) مستوى عند إحصائياً  دالة فروؽ وجود( 5) جدوؿ مف يتضح 
 الدراسة قيد بالنفس الثقة مقياس فى الآدنى والربيعى الأعمى الربيعى درجات متوسطات

 نفس عند الجدولية قيمتيا مف أكبر وىى( 5.55) المحسوبة" ت" قيمة بمغت حيث
 .التمايز صدؽ يؤكد مما الطالبات بيف زيتمي المقياس أف إلى يشير مما المستوى،

 :المحكمين الصدق الظاىرى بإستخدام صدق -
 مف مجموعة عمى المقياس بعرض الباحثة قامت المحتوى صدؽ مف لمتأكد 
 مدة تقؿ ولا خبراء( 5) قواميا الرياضى النفس وعمـ العاـ النفس عمـ مجاؿ فى الخبراء
 5) السابؽ رقـ  جدوؿ ذلؾ كما يوضح ،(1) مرفؽ سنوات( 16) عف المجاؿ فى خبراتيـ

. ) 
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 :الثبات -ب
عادة التطبيق طريقة -  :التطبيق وا 

عادة الإختبارات تطبيؽ طريقة الباحثة إستخدمت الثبات معامؿ لإيجاد   التطبيؽ وا 
 مجتمع مف طالبة( 16) قواميا عينة عمى test – retest المستخدمة العينة نفس عمى

 معاملات يوضح( 4) وجدوؿ أسبوعيف، زمنى وبفارؽ الأساسية العينة خارج مف البحث
 .إلييا التوصؿ تـ التى والنتائج التطبيؽ بيف الإرتباط

 (  8)  جدول
  الأول التطبٌقٌن بٌن الإرتباط معاملات

 (06=  ن)  البحث بالنفس قٌد الثقة لمقٌاس والثانى

 الثانى التطبيق الأول التطبيق المقياس م
 " ر"  قيمة

 ع م ع م
 2.93 4.88 38.82 5.30 42.08 بالنفس الثقة 8

  6.55( = 6.65) مستوى عند"  ت"  قيمة
 يدؿ مما( 6.55) بمغت المحسوبة( ر) قيمة أف( 5) الجدوؿ نتائج مف يتضح 

عادة التطبيؽ بيف( 6.65) معنوية مستوى عند إحصائياً  دالة إرتباط وجود عمى  وا 
 . المقياس ثبات عمى مباشرة دلالة يعطى وىذا ، نفسبال الثقة مقياس فى التطبيؽ

 Alpha Cronback Method كرونباك - ألفا بمعادلة الثبات معامل حساب تم -
 قواميا عينة عمى ألفاكرونباؾ معامؿ الباحثة إستخدمت المقياس ثبات لحساب

 البحث عينة خارج مف البحث مجتمع مف طمية التربية الرياضية طالبات مف 16
 . المقياس ثبات معاملات يوضح( 5) ساسية وجدوؿالأ

 (9) جدول
  المقٌاس ثبات لحساب ألفاكرونباك معادلة

 ألفـــا معامـــل المقيـــاس

 2.78 بالنفس الثقة
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 معاملات وىى( 6.51) لممقياس الثبات قيمة أف( 16) جدوؿ نتائج مف يتضح 
 . الثبات مف مقبولة درجة عمى المقياس أف إلى يشير مما ، إحصائياً  دالة
  :النيائية صورتو فى المقياس إعداد -82

 المقياس تقنيف عمميات خلاؿ مف وأيضاً  والواقعية التمييز معاملات خلاؿ مف
 والثبات الصدؽ مف عالية درجة عمى المقياس عبارات جميع أف تبيف وثبات صدؽ مف

  (0) مرفؽ وضحوي ما وىذا لممحور عبارة( 16) يحتوي المقياس أصبح وبالتالي
 :المقياس تعميمات إعداد -أ

 ىو المقياس مف الغرض أف ليـ وتوضح الطالبات تطمئف عبارات عمى إشتممت
 بالأسموب المقياس عمى الإجابة طريقة توضح التى العبارات وكذلؾ العممي البحث
 .السميـ

 :لممقياس النيائية التصحيح وطريقة التصحيح مفتاح إعداد -ب
 صورتو فى لممقياس التصحيح مفتاح صياغة تـ وأيضاً  أرقاـ باراتالع إعطاء تـ
 العبارات صياغة بعد وذلؾ الصغري والدرجة العظمى الدرجة تقدير تـ( 0) مرفؽ النيائية
( 5) درجة عمى الوصوؿ عند المقاسو السمة فى ناشئيف لدى عالياً  مستوى تظير بطريقة
 السمة إنخفاض إلى تشير بصورة غتياصيا تمت أخرى عبارات ىناؾ أف حيف فى ثلاثة

 (. 1) واحده درجة عمى الحصوؿ عند المقاسو
 خطوات بناء البرنامج الترويحى المقترح :

 :البرنامج من الهدف

 .كمية التربية الرياضية بجامعو جنوب الوادى طالبات لدى بالنفس الثقة مستوى تحسيف
 :البرنامج بناء أسس

 .الأفراد أىتماماتو  وقدرات وحاجات والجنس السف  -1

 .مجموعة وكؿ فرد لكؿ والإنفعالية والإجتماعية والعقمية البدنية الخصائص -2

 .المنشودة الأىداؼ ضوء فى التخطيط يكوف أف  -3
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 مجالاً  يكوف وأف المرغوبة الإجتماعية القيمة يوفر وأف للأفراد الأماف يوفر أف -4
 .الديمقراطية الإجتماعية الحياة لممارسة خصباً 

 .بالمرونة البرنامج يتميز أف بيج كما  -5

 وحجـ الفردية الفروؽ يراعى وأف معاً  الجنسيف بإشتراؾ ما حد إلى يسمح أف -6
 .الجماعة

، الجنسية حيث مف المجتمع نوع لمبرنامج التخطيط يراعى أف يجب كما  -7
 .الإقتصادى والوضع التربية، الوظيفة

 :البرنامج محتوي
 :التهٌدى الجزء

 عضػلات لتييئػة صػغيرة ألعػاب إحمػاء أو محطػات إحمػاء أو عػاـ إحمػاء عمى يحتوى
 .الحركى التعبير وميارات حركات لآداء الجسـ
 :الرئٌسى الجزء

 الجممة أداء ثـ حركية جممة عمؿ لحيف الحركى التعبير وميارات حركات عمى يحتوى
 .منيا الإنتياء لحيف ثمانيات فى الحركية
 :الختامى الجزء

 .الجسـ عضلات لتيدئة صغيرة ألعاب أو تمرينات عمى يحتوى
  

 نموذج لوحدة تروٌحٌة:
 الوحدة التروٌحٌة الرابعة:

 الهدف المعرفى: أن تتعرف الطالبات على مهارات التوقيت والدوران والسند. 
 الهدف النفس حركى: أن تودئ الطالبات مهارات التوقيت والدوران والسند.

  السلوك والروح الرياضية.الهدف الوجدانى: أن تهتم الطالبات بأدب 
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 الوحدة
 الترويحية

 الزمن
 موضوع
 التدريب
 الترويحية

 الترويحية الوحدة محتوى
 الوحدة أسلوب

 الترويحية

 وسائل
 الوحدة
 الترويحية

 المحاضر

 ق 85 الرابعة
 الجزء

 التمييدى

 محطات إحماء
 .الأقماع بيف الزجزاجى بالجرى الطالبات تقوـ(8)محطة
 .الأطواؽ فوؽ مف بالوثب طالباتال تقوـ(0) محطة
 داخؿ واحدة بقدـ بالوثب الطالبات تقوـ( 3)محطة

 .الأطواؽ

 عممى تدريب
 أقماع
 أطواق

 الباحثة
 ومساعدين

 ق32 الرابعة
 الجزء
 الرئيسى

 (.التوقيت) ليا نموذج وأداء الميارة شرح -1
 .الميارة وأداء حر أنتشار بعمؿ الطالبات تقوـ -1
 .الميارة وأداء مواجييف صفيف بعمؿ الطالبات تقوـ -5
 .الميارة وأداء قاطرتيف بعمؿ الطالبات تقوـ -5
 (الدوراف) ليا نموذج وأداء الميارة شرح -5
 دائرة ربع الدواف وأداء حر انتشار بعمؿ الطالبات تقوـ -0

 .اليسار وجية اليميف جية
 دائرة نصؼ الدواف وأداء قاطرتيف بعمؿ الطالبات تقوـ -5

 . اليسار وجية اليميف جية
 (.السند) ليا نموذج وأداء الميارة شرح -4
 .الميارة وأداء دائرة بعمؿ الطالبات تقوـ -5

 سند ميارة وأداء قاطرتيف بعمؿ الطالبات تقوـ -16
 .الدوراف مع المشط
 الميارة وأداء حر أنتشار بعمؿ الطالبات تقوـ -11

 .أخرى مرة اليسار وجية مرة اليميف جية بالدوراف

 عممى تدريب
 سماعات
 ومؤسيقى

 الباحثة
 والمساعدين

 ق85 الرابعة
 الجزء
 الختامى

 . أسفؿ جانباً  أماما الذراعيف رفع( وقوؼ)
 .الجسـ بجانب الذراعيف دوراف مع المشى( وقوؼ)
 الارض لممس أسفؿ أماماً  الجذع ميؿ ثـ المشى( وقوؼ)

 .باليديف

 عممى تدريب
 سماعات
 مؤسيقى

 الباحثة
 مساعدينوال
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 :البرنامج زمن
 (06)جدول

 عدد المهـــــــــــارات الأسبوع
 الزمن الوحدة زمن الوحدات

 المئوية النسبة الكلى

 %11.5 146 06 5 قياسات الأوؿ

 الثانى

 التوقيت
 الدوراف
 السػند

 القرفصاء الجموس
 العالى الإنتقاؿ
 الذرعاف حركات

5 06 146 11.5% 

 الثالث

Grand jete- 
 الجانبية حمقةالز 

 الحجؿ
 المتقاطع المشى
 المفتوح الدوراف

5 06 146 11.5%  

 الرابع

 الجذع حركات
 إلييا والتحرؾ التشكيلات

 المؤسيقى عد
 (عالى إنتقاؿ) الجممة بداية

 التوقيت

5 06 146 11.5% 

 الخامس

 قرفصاء جموس
 الذراعيف حركات
 الدوراف
 السند

 القدميف حركات

5 06 146 11.5% 
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 سالساد
 الدوراف

Gande Jete 
 الحجؿ

5 06 146 11.5% 

 السابع

 الذراعاف حركات
 المتقاطع المشى
 قرفصاء الجموس
 المفتوح الدوراف

5 06 146 11.5% 

 الثامف

 الذراعاف حركات
 المفتوح الدوراف
 التوقيت
 جذع حركات
 ذراعيف حركات

5 06 146 11.5% 

 :البحث إجراءات: خامساا 
 :الإستطلاعٌة الدراسة-أ

 البيانات، جمع فى المستخدـ لممقياس إستطلاعية دراسة بإجراء الباحثة قامت
 العينة خارج مف البحث مجتمع مف طالبة( 16) قواميا عينة عمى تطبيقو تـ حيث

 التعرؼ بغرض وذلؾ ـ،16/1616/ 15 ـ5/16/1616 مف الفترة خلاؿ وذلؾ الأساسية
 .أجمو مف وضع لما المقياس مناسبة مدي عمى

 :الأساسٌة لدراسةا-ب

بناء عمى إستطلاع رآى الخبراء والتحميؿ المرجعى أتضح إمكانية تطبيؽ البرنامج 
 التطبيؽ فترة وكانت الترويحى فى صورتو النيائية وقد قامت الباحثة بتطبيؽ البرنامج،

 :الخطوات التالي مف خلاؿ ـ11/1616/ 56وحتى ـ11/1616/ 1مف 
 :القبلٌة القٌاسات -1

  ـ15/16/1616مػػف إعتبػػاراً  ذلػػؾ البحػػث عينػػة لأفػػراد القبميػػة القياسػػات إجػػراء تػػـ
 .ـ56/16/1616حتى
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 :التروٌحى البرنامج تطبٌق -2

 
 مػػف طالبػػة( 06) وقواميػػا المجموعػػة عمػػى المقتػػرح الترويحػػى البرنػػامج تطبيػػؽ تػػـ

 أسػابيع ثمانيػة لمػدة أسبوع كؿ وحدات ثلاث بواقع ـ51/11/1616 حتى ـ1/11/1616
 . دقيقة 06 لمدة وحدة( 15) الىبإجم

 :البعدٌة القٌاسات -3

 وذلػػؾ البحػػث قيػػد المتغيػػرات فػػى البحػػث عينػػة لأفػػراد البعديػػة القياسػػات إجػػراء تػػـ
 . ـ51/11/1616يوـ اعتباراً 

 
 :للبحث الإحصائٌة المعالجات: سادساا 

 الإحصػػػائية المعالجػػػات إجػػػراء تػػػـ فروضػػػو حػػػدود وفػػػى البحػػػث أىػػػداؼ ضػػػوء فػػػى
  :التالية
 .الحسابي المتوسط -1

 .المعياري الإنحراؼ -2

 .النسبية الأىمية -3

 (T.Test) المتوسطات بيف الفروؽ دلالة إختبار -4

 .التحسف نسبة قياس -5

 الباحثػة اسػتخدمت كمػا ،(6.65) مسػتوي عنػد دلالػة مسػتوى الباحثػة أرتضػت وقد
 .الإحصائية المعالجات بعض لحساب SPSS برنامج
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 :  النتائج  ومناقشت وتفسير عرض
 دالة فروق توجد"  عمى ينص عرض وتفسير ومناقشة نتائج الفرض الأول الذى -8

 مستوى فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياس درجات متوسطى بين إحصائية
 "   بالنفس الثقة

 (00) جدول
 لثقةا مستوى التجرٌبٌة فى للمجموعة( البعدى – القبلى) القٌاسٌن متوسطى بٌن الفروق دللة

 )36=  )ن بالنفس

 المتغيرات
 بين الفرق البعدى القياس القبلى القياس

 المتوسطات
 ت"  قيمة
" 

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 2.25 9.09 6.76 0.88 58.28 3.92 44.30 بالنفس الثقة

 5.15=  6.65      درجة عند الجدولية"  ت"  قيمة
 القبمي القياسيف بيف صائيةإح دلالة ذات فروؽ وجود( 11) جدوؿ مف يتضح 
 البعدى القياس لصالح البحث قيد بالنفس الثقة مستوى في التجريبية لممجموعة والبعدى

 قيمة مف أكبر قيمة وىى( 9.09) المحسوبة( ت) قيمة أف حيث التجريبية لممجموعة
 .6.65 مستوى عند الجدولية( ت)

 إلى النتائج تمؾ الباحثة وتعزو البحث لعينة البعدي القياس تحسف عمى يدؿ مما
 لدى بالنفس الثقة مستوى لتحسيف الحركى التعبير بإستحداـ الترويحى البرنامج إستخداـ
 .مقننة عممية بطريقة كمية التربية الرياضية بجامعة جنوب الوادى طالبات

كمية التربية  لدى بالنفس الثقة مستوى لتحسيف الضامف بمثابة الحركي التعبير ويعد
 مف لمتخمص لمطالبات بالنسبة الترويح مصدر فيى ة بجامعة جنوب الوادىالرياضي
 مشاعر مف الفرد داخؿ يجوؿ عما لمتعبير التدريسية ومحاولتيف والضغوط الأعباء

نفعالات وأحاسيس  تساعدو  لدييف بالنفس الثقة تحسيف إلى الطالبات يدفع وذلؾ وا 
تخاذ التفكير عمى والقدرة فةالمختم المواقؼ مواجيو عمى القدرة عمى الطالبات  القرارات وا 
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 لدى السوية الشخصية تكويف عمى تساعد وبالتالي الحياة مواقؼ مختمؼ فى الصحيحة
 .الطالبات
التى تسير ( 5)ـ(1615) البحيرى محمد أسماء دراسة إتفقت ىذه الدراسة مع كما

 بالنفس والثقة دانيةالوج المشاركة مقياسى بيف إحصائياً  داؿ موجب إرتباط يوجد أنو إلى
 .المصور
 أف( 11)ـ(Odemis Meric، Adiogullarillhan 1610 (دراسة وأكدت 
 مف زاد قد أسبوعياً  واحدة مرة بواقع أسبوع 11 لمدة أستمر التى اللاتينى الرقص تدريب
  .التجريبية المجموعة فى المشاركيف جامعة طلاب لدى بالنفس الثقة

 فروق وجود عمى ينص والذى الأول لفرضا صحة تتحقق ماسبق خلال ومن
 فى التجريبية لممجموعة والبعدى القبمى القياس درجات متوسطى بين إحصائية دالة

 .البعدى القياس لصالح بالنفس الثقة مستوى
 دالة فروق توجد"  عمى ينص والذى عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض الثانى -0

 مستوى فى الضابطة لممجموعة والبعدى بمىالق القياس درجات متوسطى بين إحصائية
 " بالنفس الثقة

 (  02) جدول
 الثقة مستوى فى الضابطة للمجموعة( البعدى – القبلى) القٌاسٌن متوسطى بٌن الفروق دللة

 36=  ن بالنفس

 المتغيرات
 بين الفرق البعدى القياس القبلى القياس

 المتوسطات
 ت"  قيمة
" 

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 2.25 2.828 2.36 4.38 42.44 4.00 42.29 بالنفس الثقة

 5.15=  6.65      درجة عند الجدولية"  ت"  قيمة
 القبمي القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ لايوجد أنو( 15) جدوؿ مف يتضح

( ت) قيمة أف حيث البحث قيد بالنفس الثقة مستوى في الضابطة لممجموعة والبعدي
 . 6.65 الدلالة مستوى عند الجدولية( ت) قيمة مف أقؿ قيمة وىى( 2.828) المحسوبة
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 آى عمييا يدخؿ ولـ عمييا البرنامج بتطبيؽ الباحثة تقوـ لـ المجموعة ىذه أف حيث
 .بالنفس الثقة مستوى فى تحسف يحدث لـ لذلؾ متغير

 متوسطين بين إحصائياً  دالة فروق لاتوجد أنو يتضح سبق ما خلال ومن
 .الضابطة لممجموعة بالنفس الثقة مستوى فى والبعدى القبمى اسالقي
 دالة فروق توجد"  عمى ينص عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث والذى -3

 مستوى فى والضابطة التجريبية لممجموعة البعديين القياسين متوسطى بين إحصائياً 
 "  بالنفس الثقة

 

 (03) جدول
 الثقة مستوى فى والضابطة التجرٌبٌة للمجموعة( البعدٌٌن) القٌاسٌن متوسطى بٌن الفروق دللة

 (36=  بالنفس)ن

 المتغيرات
 البعدى القياس
 الضابطة للمجموعة

 البعدى القياس
 بين الفرق التجريبية للمجموعة

 المتوسطات
 ت"  قيمة
" 

 مستوى
 ع م ع م الدلالة

 2.25 83.20 82.64 0.30 58.28 4.32 42.44 بالنفس الثقة

 5.15=  6.65 ومستوى      درجة عند الجدولية"  ت"  قيمة
  
 والبعدي القبمي القياسيف بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود( 15) جدوؿ مف يتضح

 أف حيث البعدي القياس لصالح البحث قيد بالنفس الثقة مستوى فى التجريبية لممجموعة
 مستوى عند الجدولية( ت) قيمة فم أكبر قيمة وىى( 82.64) المحسوبة( ت) قيمة

 .6.65 الدلالة
 إلى النتائج تمؾ الباحثة وتعزو البحث لعينة البعدي القياس تحسيف عمى يدؿ مما
 لدى بالنفس الثقة مستوى لتحسيف الحركى التعبير بإستحداـ الترويحى البرنامج إستخداـ
 .مقننة عممية كمية التربية الرياضية بطريقة طالبات

 الحديث الإبتكارى الرقص بإستخداـ الترويحى البرنامج بتطبيؽ الباحثة قامت حيث
 الإجياد عنيف ويبعد النفسية والراحة بالسعادة شعور يعطييف مما التجريبية لممجموعة

 الذات عف التعبير عمى ويشجعيف المشكلات حؿ عمى وتساعدىف والإكتئاب والقمؽ
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 بالنفس الثقة وبناء الخجؿ علاج عمى ساعدىفوت والإبداع الإبتكارى التفكير عمى والقدرة
 .لمطالبات

التى تشير ( 55)ـ(1615) محمود يحيى أميرة دراسة أتفقت نتائج ىذه مع نتائج
 والبدنية النفسية القدرات بعض عمى نسبياً  محدداً  إيجابى تأثير لو المتبع البرنامج أف إلى
 .يثالحد الرقص فى الميارى الأداء مستوى وعمى البحث قيد

 لو المقترح اليوجا تدريب أف عمى( 14) ـ1611 فؤاد محمد ىالة دراسة كما اكدت
،  الأنتباه تركيز عمى والقدرة القمؽ مف والحد البدنية المتغيرات بعض عمى إيجابى تأثير
 إلى البحث يسعى الذى بالنفس الثقة مستوى تحسيف عمى تساعد المتغيرات ىذه أف حيث
 .تحقيقو

، AnikoMaraz  ،lyáOrsolyaKir دراسة ىذه الدراسة معنتائج  واتفقت
nábertUrbóR ،Mark D.Griffith ،ZsoltDemetrovics (1615)التى  (55)ـ

 كاف الإجتماعى الرقص لممارسة الراقصوف تدفع تحفيزية عوامؿ( 4) ىناؾ أف تشير إلى
 .المزاج وتحسيف بالنفس الثقة أىميا
 بثين إحصثائيا دالثة فثروق توجثد" عمثى يثنص ذىوالث الثالثث الفرض صحة يتحقق وبذلك

  بالنفس الثقة مستوى فى والضابطة التجريبية لممجموعة البعديين القياسين متوسطى
 دالة فروق توجد"  عمى ينص عرض ومناقشة وتفسير نتائج الفرض الرابع والذي -4

 رنامجالب فى والضابطة التجريبية لممجموعة البعديين القياسين قيمة بين إحصائيا
 " . التجريبية لممجموعة البعدى القياس ولصالح الترويحى

 

 (04)  جدول
  التروٌحى البرنامج فى والضابطة التجرٌبٌة للمجموعة البعدٌٌن القٌاسٌن متوسطى بٌن الفروق دللة

 (66= ن)

 القياس المتغير
 بين الفروق ضابط بعد تجريبى بعد

 نسبة ت قيمة المتوسطات
 ع ـ ع ـ التحسن

 البرنامج
 %56.04 5.50 11.0 11.55 55.56 55.15 56.66 الدرجة  الترويحى
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 1.50=  6.65 دلالة مستوى عند الجدولية ت قيمة
 لممجموعػػػة البعػػػدييف القياسػػػيف بػػػيف إحصػػػائياً  دالػػػة فػػػروؽ وجػػػود( 15)  جػػػدوؿ مػػػف يتضػػػح

 قيمة بمغت حيث ،التجريبية المجموعة ولصالح الترويحى البرنامج فى والضابطة التجريبية
 حيػػث ،( 6.65) دلالػػة مسػػتوى عنػػد الجدوليػػة قيمتيػػا مػػف أكبػػر وىػػى 5.50 المحسػػوبة ت

 % . 56.04 لمبرنامج التحسف نسبة بمغت
 عمى إيجابى تأثير لو الترويحى البرنامج بأف عرضو ماسبؽ ومناقشة تفسير ويمكف      
 إلى آدى قد البرنامج أف إلى دـالتق ىذا الباحثة وترجع كمية التربية الرياضية، طالبات
 .كمية التربية الرياضية طالبات لدى بالنفس الثقة مستوى تحسيف
 فػػى الباحثػػة سػػاعد وذلػػؾ الفنػػى التػػرويح أشػػكاؿ مػػف شػػكلاً  الحركػػى التعبيػػر أف حيػػث 

 مسػتوى فػى تحسػيف إلػى سيؤدى الحركى التعبير بإستخداـ الترويحى البرنامج أف الوصوؿ
 آى عمييػا يػدخؿ لػـ التػى الضػابطة المجموعػة فػى عنيػا التجريبيػة وعةالمجم فى الطالبات
 الإنسػػانية الشخصػػية تكػػويف إلػػى تػػؤدى الترويحيػػة البػػرامج أنػػواع ممارسػػة أف كمػػا تغيػػرات
 .الترويحى البرنامج أستخداـ عند تحسف  وجود مف لابد أنو عمى دليؿ وذلؾ وصقميا
 الترويحػػػػى البرنػػػػامج أف( 5)ـ(1615) خسثثثثرو شثثثثيروان سثثثثميم دراسػػػػة أتفقػػػػت كمػػػػا 

 .لنفسية الجوانب تحسيف إلى آدى قد العلاجى
التػػى  (15)ـ(1665) الفتثثاح عبثثد شثثوقى مثثرام أتفقػػت نتػػائج ىػػذه الدراسػػة مػػع دراسػػة 

 لػػدى والضػػغوط النفسػػية الناحيػػة عمػػى إيجػػابى تػػأثير لػػو الترويحػػى البرنػػامج أف تشػػير إلػػى
 .الثانوية المرحمة طالبات
 الترويحيػػة الألعػػاب أف( 5) ـ(1615) محمثثد العزيثثز عبثثد حسثثام دراسػػة كمػػا أكػػدت 

 كػرة ناشػ  لػدى الإنتقاليػة الفتػرة خػلاؿ النفسػى التوتر مستوى خفض فى ساىمت الرياضية
 .القدـ
 البرنػػػامج أف( 4)ـ(1615) الحثثثافظ عبثثثد الجثثثابر عبثثثد خالثثثد دراسػػػة أكدتػػػو مػػػا وىػػػذا 

 تحسػػيف عمػػى إيجػػابى أثػػر لػػو top sport كػػروت بإسػػتخداـ المقتػػرح الرياضػػى الترويحػػى
 .الرياضية التربية حصة نحو الطلاب إتجاىات



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (السادس )العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
866 

 أف( التػػى تشػػير إلػػى 1()1665)إبثثراىيم حسثثين إبثثراىيم وأتفقػػت النتػػائج مػػع دراسػػة  
 جتمػػاعىعمػػى توافػػؽ السػػموؾ النفسػػى والإ لػػو  ثػػأثير البرنػػامج الترويحػػى الرياضػػى المقتػػرح

 .ومفهوم الذات
 بين إحصائيا دالة فروق توجد" عمى ينص والذى الرابع الفرض صحة يتحقق وبذلك
 ولصالح الترويحى لمبرنامج والضابطة التجريبية لممجموعة البعديين القياسين قيمة

 "التجريبية لممجموعة البعدى القياس
 و التثوصيثثثات : الاستخلاصات

 اولا: الاستخلاصات
 لممجموعة والبعدى بمىالق القياس درجات متوسطى بيف إحصائية دالة فروؽ توجد 

 .البعدى القياس لصالح بالنفس الثقة مستوى فى التجريبية

 مسػػتوى فػػى والبعػػدى القبمػػى القيػػاس متوسػػطيف بػػيف إحصػػائياً  دالػػة فػػروؽ لاتوجػػد 
 الضابطة لممجموعة بالنفس الثقة

 التجريبيػػة لممجموعػػة البعػػدييف القياسػػيف متوسػػطى بػػيف إحصػػائيا دالػػة فػػروؽ توجػػد 
 .بالنفس الثقة مستوى فى والضابطة

 التجريبية لممجموعة البعدييف القياسيف قيمة بيف إحصائيا دالة فروؽ توجد 
 "التجريبية لممجموعة البعدي القياس ولصالح الترويحي لمبرنامج والضابطة

 ثانياً: التوصيات : 

  تطبيؽ البرنامج الترويحي باستخداـ التعبيػر الحركػي لتحسػيف مسػتوى الثقػة بالنفسػى
 البات كميات التربية الرياضية بجميورية مصر العربية.عمى ط
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 قائمت المراجع

 أولاً : المراجع العربيت :
: تأثير برنامج ترويحى رياضى مقترح عمى بعض المتغيرات إبراىيم حسين إبراىيم -1

النفسية والإجتماعية لدى الأحداث الحانجيف بمحافظة أسيوط، رسالة دكتوراه، كمية 
 ـ.1665ة، جامعة أسيوط، التربية الرياضي

 ـ.1616: قوة الثقة بالنفس، مكتبة اليلاؿ لمنشر والتوزيع، القاىرة، أرنولد كارول -2

 ـ.1614الثقة بالنفس وتطوير الذات، شمس لمنشر والاعلاـ، القاىرة،  أسامة شاىين:  -3

 المشاركة الوجدانية وعلاقتيا بالثقة بالنفس لدى عينة مف أطفاؿأسماء محمد البحيرى:  -4
 ـ.1615الروضة، رسالة ماجستير، كمية طفولة، جامعة عيف شمس، القاىرة، 

فاعمية برنامج بإستخداـ تدريبات زومبا عمى بعض القدرات البدنية أميرة يحيى محمود:  -5
والنفسية لتحسيف مستوى الجممة الحركية فى الرقص الحديث، رسالة دكتوراه، كمية 

 ـ.1615التربية الرياضية، جامعة بنى سويؼ، 

تأثير برنامج ترويحي رياضي عمى تطوير بعض الميارات  آيو الحسينى محمود أحمد:  -6
الحركية لتلاميذ الصـ والبكـ فى محافظة بني سويؼ، رسالة ماجستير، كمية 

 ـ.1615التربية الرياضية، جامعة بنى سويؼ، 

توى التردد : تأثير برنامج الألعاب الترويحية الرياضية عمى مسحسام عبد العزيز محمد -7
النفسى خلاؿ الفترة الإنتقالية لدى ناش  كرة القدـ، إنتاج عممى، مجمة أسيوط 

(، 5(، المجمد)51لعموـ وفنوف التربية الرياضية، كمية التربية الرياضية، العدد)
 ـ.1615



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (السادس )العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
868 

 Top": برنامج ترويحى رياضى مقترح بإستخداـ كروت "خالد عبد الجبار عبد الحافظ -8
sport ميـ الصناعي، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة لطلاب التع

 15ـ.1615أسيوط، 

فاعمية برنامج ترويحي عمى تحسيف بعض الجوانب النفسية سميم شيروان خسرو:  -9
والبدنية لمرضى الإدماف، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة 

 ـ.1615الإسكندرية، 

: الترويح وأوقات الفراغ )التاريخ ش ،أمين أنور الخولىكمال عبد الرحمن دروي -11
 ـ.1661والفمسفة الإجتماعيات البرامج والأنشطة(، دار الفكر العربى، القاىرة ، 

: رؤية عصرية لمترويح وأوقات كمال عبد الرحمن درويش ،محمد محمد الحمامى -11
 ـ.1665الفراغ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 

، حمدينو عمر السيد، محمد السيد خميس، محمد السيد محمد كمال السمنودى -12
: الترويح وأوقات الفراغ، مطر، حسام عبد العزيز جواد، حازم محمد منصور

 . ـ1615مكتبة شجرة الدر، القاىرة، 

الترويح بيف النظرية والتطبيؽ،  محمد محمد الحمامى ،عايدة عبد العزيز مصطفى: -13
 ـ.1665مركز الكتاب لمنشر، القاىرة، 

سيكولوجية الترويح وأوقات الفراغ، دار الفكر العربى،  محمود إسماعيل طمبة: -14
 ـ.1616القاىرة، 
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: تأثير برنامج ترويحى مقترح عمى مستوى الضغوط النفسية مرام شوقى عبد الفتاح -15
لطالبات الثانوية العامة لمحافظة المنوفية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية، 

 ـ.1615جامعة السادات، 

: التعبير الحركي وعلاقتو بالتربية الحركية فى منظور بنائى، منال أحمد محمدين -16
 ـ.1610مركز الكتاب الحديث، القاىرة، 

الثقة بالنفس وعلاقتيا بالأمف النفسي وفاعمية برنامج إرشادى ميخائيل رزق حكيم:  -17
بصريا، عقلانى إنفعالى سموكى فى تنميتيا لدى عينة مف المراىقيف المعاقيف 

 ـ.1614رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة سوىاج، 

: تأثير تمرينات اليوجا عمى بعض المتغيرات البدنية والنفسية ومستوى ىالة محمد فؤاد -18
الأداء فى التمرينات الإيقاعية، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية لمبنات، 

 ـ. 1611جامعة حمواف، 
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