
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 م4102 – الثالثالعدد  -42مجلد  - مجلة الاقتصاد المنزلي

Journal of Home 

Economics 

 

 المنزلي الاقتصاد مجلة
 م4102 – الثالث العدد -42 مجلد

 

 

 

http://homeEcon.menofia.edu.eg ISSN 1110-2578 

دساسخ يذٖ ٔػٗ انطبنجبد ثبنزغزيخ انسهيًخ ٔأًْيخ يعبداد الأكسذح ٔػلالزًٓب 
 ثبنزؾصيم انذساسٗ ٔالإصبثخ ثبلأيشاض

 

 بيشػفبف ؽًضِ ثشيش ػ
 هَْ ػِّٞ الأؿن٣خ )رقصص رـن٣خ(, ٤ًِخ ػِّٞ الأٍوح ، عبٓؼخ غ٤جخ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

  : انًهخص

إٕ إهرلبع اُٞػ٠ اُـنائ٠ ُِطبُجخ ٝػلاهزٚ ثبُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ٝأ٤ٔٛخ ٓعبكاد الأًَلح 

وكخ ٓلٟ ٝػلاهزٜٔب ثبَُٔزٟٞ اُزؾص٠ِ٤ ُِطبُجخ ٝهِخ الإصبثخ ثبلأٓواض ًبٕ ٛلف اُجؾش ُٔؼ

اُؼلاهخ ث٤ٖ َٓزٟٞ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ٝأُؼوكخ ثٔعبكاد الأًَلح اُطج٤ؼ٤خ ٝأصوٛب ػ٠ِ أَُزٟٞ 

اُصؾ٠ ٝأُؼوك٠ ُِطبُجخ، ًبٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ غبُجبد ٤ًِخ ػِّٞ الأٍوح ٖٝٓ رقصصبد 

ٓزٍٞػ اُؼٔو ٍ٘خ   02إ٠ُ  81رزواٝػ أػٔبهٖٛ ( غبُجخ 022ٓقزِلخ ؽ٤ش ثِـذ ػلك اُؼ٤٘بد )

( ٝٓزٍٞػ اُٞىٕ ٍْ 5,51±  25,,85( ٝثِؾ ٓزٍٞػ اُطٍٞ )ػبٓب ±8,20  02,50)

٪ 5,,5ًٝبٗذ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ُِطبُجبد رزٔزغ ثؤٝىإ غج٤ؼ٤خ (، ًغْ ±82,01  ,52,2)

 1,,08ٝثِؾ ٓزٍٞػ ٓؤشو ًزِخ اُغَْ )% ٖٓ اُطبُجبد ى٣بكح ك٠ اُٞىٕ، 85.5ٍٝغِذ َٗجخ 

ًغْ/ّ ,±2,2 
0

ُصؾ٤خ ُِطبُجبد أظٜود اُ٘ز٤غخ إٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ ثبَُ٘جخ ُِِؾبُخ ا(، 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ,0٪ ٖٓ اُطبُجبد لا رؼب٠ٗ ٖٓ أٓواض، ٝأٝظؾذ اُ٘زبئظ إٔ ,1اُطبُجبد  

٪ ٖٓ اُطبُجبد ًبٗذ َٗجخ 82ًبٗذ َٗجخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ُل٣ٜٖ ػ٘ل أَُزٟٞ اُطج٤ؼ٠ ٝ

٪ ٖٓ اُطبُجبد ًبٗذ 01,5َٗجخ  ًٔب ٍغَ أُؼلٍ اُزوا٠ًٔ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ُل٣ٜٖ ٓ٘قلعخ،

٪ 81,5٪ ػ٘ل ٓؼلٍ ٓٔزبى، ث٤٘ٔب ؽصِذ 01,5ٓؼللارٜٖ  ٓٔزبى علا، ك٠ ؽ٤ٖ ًبٗذ اَُ٘جخ 

ٖٓ اُطبُجبد ػ٠ِ ٓؼلٍ ع٤ل علا ٓورلغ، ٝرْ رو٤َْ كهعبد اُٞػ٠ ا٠ُ صلاصخ كئبد ٝٛـ٢؛ ٝػ٠ 

٪ 12غ  )ٖٓ ٪( ،ٝػ٢ ٓورل ,,,1 -٪ 2,٪( ، ٝػ٢ ٓزٍٞػ  )أًجو ٖٓ 2,ٓـ٘قلط )أهَ ٖٓ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ ٝػـ٢ ؿـنائ٢ 21كؤًضو(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ثبَُ٘جخ ُِٞػ٠ اُـنائ٠ إٔ َٗجخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ ٝػـ٢ ؿـنائ٢ ٓزٍٞػ ، أٓب ثبَُ٘جخ ُِٞػ٠ ,0ٓـ٘قلط  ، َٝٗجخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ ٝػـ٢  ٓـ٘قلط ، ٝ 1,ثٔعبكاد الأًَلح  ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ كهعخ ٝػـ٢ ٓزٍٞػ ثٔعبكاد الأًَلح، ٝأٝظؾذ اُلهاٍخ 00خ َٗج

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبغ٤خ ماد كلاُخ إؽصبئ٤خ ث٤ٖ أُؼلٍ اُزوا٠ًٔ ُِطبُجبد ٝث٤ٖ كهعخ اُٞػ٠ 

اُـنائ٠ ٝاُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح، ًنُي ٝعٞك ػلاهخ اهرجبغ٤خ ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ اُؾبُخ 

اُغ٤َٔخ )اُٞىٕ، ٝٓؤشو ًزِخ اُغَْ(، رٞص٠ ٛنٙ اُلهاٍخثعوٝهح إعواء  اُصؾ٤خ ٝأُوب٤٣ٌ

كٝهاد رضو٤ل٤خ ُِطبُجبد ؽٍٞ اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ٝٓعبكاد الأًَلح ٝكٝهٛب ك٠ ٓوبٝٓخ الأٓواض 
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ٝهكغ اُؾبُخ اُصؾ٤خ، ٝإصواء ٓ٘بٛظ اُطبُجبد ثبُٔؼِٞٓبد اُـنائ٤خ ُزو٤ٍـ ػبكاد ٤ًٍِٞٝبد 

 بد.ؿنائ٤خ ٤ٍِٔخ ُلٟ اُطبُج

اُٞػ٠ اُـنائ٠، ٓعبكاد الأًَلح ،أُ٘بػخ، اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ، الإؽز٤بعبد انكهًبد انًفزبؽيخ: 

 اُـنائ٤خ ، اُزؾص٤َ اُلها٠ٍ.

 يمذيـــخ

إٕ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُـناء ٝاُصؾخ ػلاهخ ٓؤًلح ٝٝاظؾخ كبُـناء ظوٝهٟ ُؾ٤بح الإَٗبٕ 

٣زؼوض إ٤ُٜب، ٝاُـناء أ٣عب هل ٝٗٔٞٙ ٝؽ٣ٞ٤زٚ ٝٗشبغٚ ٝٓوبٝٓزٚ ٌُض٤و ٖٓ الأٓواض اُز٠ 

٣ٌٕٞ اَُجت ك٠ ثؼط الأٓواض ٗز٤غخ ػلّ رٞاىٗٚ ٝػلّ ٗظبكزٚ ٝرؼوظٚ ُِزِٞس ا٤ٌُٔبٟٝ 

ٝالإشؼبػ٠.، ٕ اُـناء اُصؾ٠ ٣َبػل ػ٠ِ ٓ٘غ الإصبثخ ثجؼط الأٓواض ًٔب إٔ ٣َبػل ػ٠ِ 

أٓواض  اُشلبء ٖٓ آواض أفوٟ ، ٝآ٣خ ٝعجخ ؿ٤و صؾ٤ؾخ أٝ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ري٣ل ٖٓ ٓقبغو

ٓقزِلخ هل رص٤ت الإَٗبٕ، ٝر٘بٍٝ اُٞعجبد أُزٞاىٗخ أكعَ غو٣وخ ُعٔبٕ رلاه٠ اُغَْ ًبكخ 

 أُٞاك اُـنائ٤خ.

٣ٝؼوف اُٞػ٠ اُـنائ٠ ثؤٗٚ ٓلٟ ٓؼوكخ اُلوك ثؼ٘بصو اُـناء ٝأُغب٤ٓغ اُـنائ٤خ 

ٖ ٓواؽَ أُقزِلخ ٝٓصبكهٛب ٤ًٝل٤خ اُؾصٍٞ ػ٤ِٜب ٝالإؽز٤بعبد الأٍب٤ٍخ ٜٓ٘ب ٌَُ ٓوؽِخ ٓ

ّ(، ٝإٔ ٗوص اُٞػ٠ ثبُوٞاػل اُـنائ٤خ ا٤َُِٔخ ٝاُغَٜ 0,,8اُؼٔو أُقزِلخ ) ٗٞه، ٝآفوٕٝ 

 ّ(.8,18، كيافثؤٌٍ اُزـن٣خ اُصؾ٤خ ٣ؤصو ػ٠ِ اُزـن٣خ اُصؾ٤خ ثصلٚ ػبٓخ )اُي

رؼوف ٓعبكاد الاًَلح ثؤٜٗب ٢ٛ ٓٞاك ُٜب اُولهح ػ٠ِ رضج٤ػ اُغنٝه اُؾوح، ًٜٞٗب 

ٞعجخ اُشؾ٘خ ر٘لٓظ ٓغ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُنهاد اَُبُجخ اُشؾ٘خ ٓٔب ٣غؼِٜب ػجبهح ػٖ عي٣ئبد ٓ

ؿ٤و ظبهح. ٝٓعبكاد الأًَلح اُوئ٤َ٤خ ٢ٛ الاٗي٣ٔبد ًبٌُزب٤ُي ٝاٗي٣ْ ٍٞثو ا٤ًَٝل 

ك٤َٔ٣ٞر٤ي ، أُؼبكٕ ٓضَ ا٤٘٤ِ٤َُّٞ ٝاُيٗي ، اُل٤زب٤ٓ٘بد ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ ط ٝ ك٤زب٤ٖٓ ٛـ اُز٢ 

ح ٝ رٞهق اُزؤص٤و أُعوّ ُِغي٣ئبد اُؾوح ، ػبكحً ٓب ٣ؼيٟ رؾ٢ٔ اُغَْ ٖٓ اُغي٣ئبد اُؾو

ؽلٝس الأٓواض ٓضَ اَُوغبٕ ٝأٓواض اُوِت ٝأٓواض اُش٤قٞفخ إ٠ُ ؽلٝس فَِ أٝ أفطبء 

. رؾلس ٛنٙ الأفطبء أٝ اُقَِ ػ٘لٓب روّٞ الأ٣ٞٗبد أُؼل٤ٗخ ٓضَ اُؾل٣ل ٝاُ٘ؾبً DNAك٢ 

و فلا٣ب الإَٗب ِّّٓ ٕ ٝهل أظٜود اُلهاٍبد إٔ ٓعبكاد الأًَلح ثئٗزبط ٓوًجبد أًَٝغ٤٘٤خ رل

رؼَٔ ػ٠ِ ٓؼبكُخ ٛنا اُ٘شبغ ٣ٝؾلس ٛنا غج٤ؼ٤بً ك٢ اُلٞاًٚ ٝاُقعواٝاد ٝاُشب١ الأفعو 

 . DNA (Halliwell,1994; Park, 2007)ٝاُضّٞ ٝاُجصَ اُلؼَّب٤ُٖ علاً ُٔ٘غ رل٤ٓو 

ً ك٢ ( ك٢ اُغَْ ثبٍزٔواه ٝرِؼت كFree Radicalsٝر٘زظ اُغنٝه اُؾوح ) ٝهاً ٛبٓب

(، ٝر٤ٌَو )رؾط٤ْ( Levy et al., 1998الإصبثخ ثبلأٓواض، إم أٜٗب رؤك١ إ٠ُ رِق الأَٗغخ )

اُلٍٞل٤ُٞج٤لاد أُٞعٞكح ك٢ ؿشبء اُق٤ِخ، ٝفبصخ ًَُٞزوٍٝ اُجوٝر٤٘بد اُشؾ٤ٔخ ٓ٘قلعخ 

 Ferrari et al., 1992) Lipid، ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ ظٜٞه ث٤و٤ًَٝلاد اُلٕٛٞ LDL-cاٌُضبكخ 

peroxidation(.ٝٗز٤غخ ُنُي رؾلس ثؼط الأٓواض ٖٝٓ أٜٛٔب رصِت ،)Jun-Jun et al., 

( اُشوا٤٣ٖ ثبلإظبكخ (Eder and Kirchgessner, 1997 ( اُٞػبئ٤خ اُوِت ٝأٓواض ،2000

إ٠ُ مُي، كئٕ اُغنٝه اُؾوح ُٜب اُولهح ػ٠ِ رؾط٤ْ ثؼط ثوٝر٤٘بد ٝإٗي٣ٔبد اُؾٔط ا١ُٝٞ٘ 

(، ٓٔب هل ٣٘زظ ػ٘ٚ الإصبثخ DNAَغ٤ٖ )اُو٣جٞى١ ٓ٘يٝع الأً

 .((Parthasarathety al., 1998; Dina and Abu-Tarboush, 2010ثبَُوغبٕ.

ٖٓ أُْٜ إٔ َٗزِٜي ٓعبكاد أًَلح ٓز٘ٞػخ ٝػلّ الإػزٔبك ػ٠ِ ٗٞع كوػ.كول ٝعل إٔ 

 ر٘ٞػٜب ٣َبْٛ ك٢ إػطبء ؽٔب٣خ أكعَ ُِغَْ، ك٢ٜ رؾل ٖٓ إٗزشبه ثؼط الأٓواض ػٖ غو٣ن
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رو٣ٞخ عٜبى أُ٘بػخ ػ٘ل الإَٗبٕ اُن١ ٣ؼَٔ ظل الأٓواض أُقزِلخ ٍٞاء أًبٗذ ٗبرغخ ثَجت 

ثٌز٤و١ أٝ ك٤و٢ٍٝ ،ؽٔب٣خ فلا٣ب اُغِل، كٔعبكاد الأًَلح رَبْٛ ك٢ إظلبء ٓوٝٗخ ػب٤ُخ ػ٠ِ 

اُغِل ٝرؾل ٖٓ اُزغبػ٤ل  ،اُزقل٤ق ٖٓ روٍت اُلٕٛٞ ٝاُصلبئؼ اُل٣ٞٓخ ػ٠ِ اُشوا٤٣ٖ، ٓب 

ك٢ اُؾل ٖٓ أٓواض اُوِت ٝعِطبد اُلٓبؽ، اُؾل ٖٓ ؽلٝس أ١ فَِ ك٢ اُقلا٣ب ٓٔب ٣َبْٛ 

٣َبْٛ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ اَُوغبٕ ٝٗٔٞ اُقلا٣ب اَُوغب٤ٗخ ،ؽٔب٣خ فلا٣ب اُلْ ؽ٤ش إٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ 

ر٣ٌٖٞ أَٗغخ ؽ٣ٞ٤خ،  ؽٔب٣خ فلا٣ب أُـ ٓب ٣جُو٢ اُناًوح ٤ٍِٔخ  ، اُزو٤َِ ٖٓ رؤص٤و اُعـٞغ 

 ,Hennekens, and Gaziano, 1993; Siesand Stahl) إُزئبّ اُغوٝػ ٝشلبئٜب اُ٘ل٤َخ، 

1995). 

رِؼت ٓعبكاد الأًَلح اُزـن٣ٝخ ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ ط، ٝك٤زب٤ٖٓ ٛـ، ٝث٤زب ًبهٝر٤ٖ، 

ً ًٍٞبئَ ككبػ٤خ ك٢ اُغَْ ) (. ًٔب إٔ Capel, 1988ٝا٤٘٤ِ٤َُّٞ،ٝاُ٘ؾبً، ٝاُيٗي كٝهاً ٜٓٔب

عبكاد أًَلح أفوٟ ٓضَ ؽٔط ا٤ُٞ٘٤ُِي أُوزوٕ ك٢ اُِؾّٞ اُـناء ٣ؾز١ٞ أ٣عبػ٠ًِ ٓ

(ٝاُزًٞٞك٤وٝلاد ٝاُل٤٘ٞلاد Park and Pariza,0221ٝالأُجبٕ ٝى٣ذ عٞى اُٜ٘ل )

(Kramer et al., 1998; Chin et al., 1994 إظبكخ إ٠ُ مُي رؼزجو الإٗي٣ٔبد أُعبكح )

ُغنٝه اُؾوح ٣ٝؼل اَُٞثو أ٤ًَل ُلأًَلح أُٞعٞكح كافَ اُقلا٣ب ٍٝبئَ ككبػ٤خ ٜٓٔخ ظل ا

( أَُئُٞخ ػٖ Scavengersك٤َٔ٣ٞر٤ي، ٝاٌُزب٤ُي، ٝاُغِٞربص٤ٕٞ ٖٓ أْٛ الإٗي٣ٔبد اٌُبٍؾخ )

 Reactive Oxygen Species (ROS(Nevin and ٓ٘غ رٌٕٞ أٗٞاع الأًَغ٤ٖ اُلؼبُخ )

Rajamohan, 2004.) 

ٝالإؽز٤بعبد اُـنائ٤خ  إٕ ٓؼوكخ ٓعبكاد الأًَلح ٝٓصبكهٛب اُـنائ٤خ اُطج٤ؼ٤خ

ٔب إٔ ًاُطج٤ؼ٤خ ٜٓ٘ب ًَ مُي ُٚ الأصو اُلؼبٍ ك٠ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُصؾخ ٝٝهب٣زٜب ٖٓ الأٓواض، 

ػلاهخ اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ثبُزؾص٤َ اُلها٠ٍ ػلاهخ ٝغ٤لح ٝغوك٣خ ، كٌِٔب ًبٕ اُ٘ظبّ اُـنائ٠ 

أٛب رَبػلٛب ػ٠ِ  ٓزٞىإ ٝصؾ٠ ًِٔب ؽووذ اُطبُجخ أهص٠ ٓؼللاد اُلْٜ ٝالإٍز٤ؼبة ؽ٤ش

ا٤ُوظخ ٝالإٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي ٝٛنٙ ٠ٛ ٓوٞٓبد اُ٘غبػ اُلها٠ٍ، ُنُي ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رٌٕٞ اُغبٓؼخ 

٤ٍِٝخ ُزؼي٣ي اُصؾخ ٖٓ فلاٍ أُ٘بؿ ٝاُز٘ظ٤ْ الإكاهٟ ٝاُظوٝف اُج٤ئ٤خ ٝالإعزٔبػ٤خ ًٝنُي ّ 

بٓؼخ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ الإػزياى فلاٍ أُ٘بٛظ ٝغوم اُزؼ٤ِْ ٝغوم رول٣ْ ٝرط٣ٞو اُزؼ٤ِْ ًٔب رَؼ٠ اُغ

 .ّ( ,022ثبُ٘لٌ ٝرؾو٤ن الإٗغبىاد اُؼ٤ِٔخ ) إٍٔبػ٤َ، إ٣ٔبٕ محمد صبُؼ 

 : انٓذف يٍ انجؾش

 يٓذف ْزا انجؾش إنٗ رؾميك الأْذاف انزبنيخ:

 .ٓؼوكخ َٗجخ ٝػ٠ اُطبُجبد ثبُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ك٠ ؽ٤برٜب اُغبٓؼ٤خ 

 كهٛب اُـنائ٤خ.ٓؼوكخ َٗجخ ٝػ٠ اُطبُجبد ثٔعبكاد الأًَلح ٝٓصب 

 .ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ُِطبُجخ َٝٓزٟٞ اُزؾص٤َ اُلها٠ٍ ُٜب 

  ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٝػ٠ اُطبُجخ ثؤ٤ٔٛخ ٓؼوكخ ٓعبكاد الأًَلح ٝرٞكوٛب ك٠ اُـناء

 ٝاهرجبغٜب ثبلأٓواض أُ٘بػ٤خ ٝصؾزٜب.  

 : انطشق ٔالأدٔاد

 :٤خ ػِّٞ الأٍوح ثغبٓؼخ غ٤جخ ثبُٔل٣٘خ رْ رٞى٣غ إٍزجبٗخ ػ٠ِ غبُجبد ًِ ػيُخ انجؾش

رقصصبد ػ٤ِٔخ ٓقزِلخ ٠ٛٝ هَْ ػِّٞ الأؿن٣خ ، هَْ اٌَُٖ  ,أُ٘ٞهح ٝاُز٠ رشَٔ 

ٝإكاهح أُؤٍَبد ، هَْ أُلاثٌ ٝاُؾ٠ِ ، هَْ اُزص٤ْٔ اُلاف٠ِ  هَْ كهاٍبد اُطلُٞخ 

 غبُجخ.  022ؽ٤ش ثِؾ ػلك أُشبهًبد 
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 ٣ؼزٔل ػ٠ِ كهاٍخ اُؾبُخ ٝهل رْ إٍزقلاّ ثوٗبٓظ إٍزقلّ أُٜ٘ظ اُٞصل٠ اُزؾ٠ِ٤ِ اُن ٟ

SPSS  َٖ(. 0220ُزؾ٤َِ اُجوآظ ٝٓؼبَٓ الإهرجبغ )اُعؾ٤بٕ ٝؽّ 

  ْرصؾ٤ؼ الإعبثبد ثؼل إفز٤به الإعبثخ ٖٓ ث٤ٖ افز٤بهاد ٓزؼلكح ٝٓؼوكخ َٗجخ اُٞػ٠ ر

% ٝػ٠ 12اُـنائ٠ ٝاُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح ُل٣ٜٖ ؽ٤ش ؽلكد اُلهعبد أًضو ٖٓ 

% ٝػ٠ 2,% ٝػ٠ ؿنائ٠ ٓزٍٞػ، أهَ ٖٓ ,.,1 -% 2,ائ٠ ٓورلغ، أًضو ٖٓ ؿن

 ؿنائ٠ ٓ٘قلط.

 أدٔاد انجؾش:

 ٍؤاٍ ٠ٛٝ: 22رْ رٞى٣غ الإٍزجبٗخ اُز٠ شِٔذ ػ٠ِ 

 اُج٤بٗبد اُؼبٓخ )،اُؼٔو، اُزقصص،اُؾبُخ الإعزٔبػ٤خ(

 اُج٤بٗبد الأٗضوثٞٓزو٣خ )اُطٍٞ ، اُٞىٕ، ٓؤشو ًزِخ اُغَْ(

 الأسئهخ ػهٗ أسثغ يؾبٔس ْٔٗ:ٔلذ شًهذ ثميخ 

 أ٥ٝ: َٓزٟٞ أُؼلٍ اُزوا٠ًٔ اُٜ٘بئ٠ ُِطبُجخ.

صب٤ٗآ: اُؾبُخ اُصؾ٤خ ٝالأٓواض اُٞهاص٤خ ثبلأٍوح ، َٗجخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ، ٗٞع الأٓواض اُز٠ 

 رزٌوه الإصبثخ ثٜب ،ٝالأٓواض اُز٠ رؼب٠ٗ ٜٓ٘ب اُطبُجخ.

د  اُؼ٘بصو اُـنائ٤خ الأٍب٤ٍخ، ٝٓب ٠ٛ صبُضآ: ٓلٟ ٝػ٠ ثبُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ٖٓ ؽ٤ش ٌٓٞٗب

 ٓصبكهٛب اُـنائ٤خ، ٝالإؽز٤بعبد ا٤ٓٞ٤ُخ ٜٓ٘ب ، ٝأ٤ٔٛزٜب ُِغَْ ٝاظواه ٗوصٜب.

هاثؼآ: اُزؼو٣ق ثبُٔ٘بػخ اُطج٤ؼ٤خ ،ٝأُ٘بػخ أٌُزَجخ، ٝٓؼ٠٘ أُ٘بػخ، ٝأٍجبة ظؼق أُ٘بػخ 

واض اُز٠ رص٤ت الإَٗبٕ ، أٍجبة الإصبثخ ثبلأٓواض،اُزؼو٣ق ثٔعبكاد الأًَلح ٝأْٛ الأٓ

 ٗز٤غخ ٗوصٜب ثبُـناء.

ٍؤاٍ ٝرقزبه اُطبُجخ  ٖٓ ث٤ٖ الإعبثبد  01ٝهل رْ رصؾ٤ؼ الإٍز٤ج٤بٕ اُنٟ ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ 

 الإفز٤به٣خ ٝرؼط٠ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ كهعخ ٝاُقبغئخ صلو ٝثؼل مُي ٣زْ عٔغ اُلهعبد.

 انُزبئظ:

ُجبد أظٜود اُ٘ز٤غخ ثبَُ٘جخ  ( أُؼِٞٓبد اُل٣ٔٞاؿوك٤خ ُِطب٣8ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ )

 -02٪  روٝاؽذ أػٔبهٖٛ ك٠  اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ   10,5ُِؼٔو إٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ُِطبُجبد  

٪ ٖٓ اُطبُجبد  اُلار٠ روٝاؽذ أػٔبهٖٛ ك٠  اُلئخ اُؼٔو٣خ 08ػبٓب ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ َٗجخ  00

بٗذ أػٔبهٖٛ ك٠  اُلئخ ٪ ٖٓ اُطبُجبد اُز٠ ً 5,,ػبٓب  ٝأف٤وا ًبٗذ اَُ٘جخ  ,8 – 81ٖٓ 

±  02,50ػبٓآ، ٝثِؾ أُزٍٞػ اُؾَبث٠ ُؼٔوع٤ٔغ  اُطبُجبد ك٠ اُلهاٍخ  05 -00اُؼٔو٣خ ٖٓ 

٪  5,,,ػبٓب. ثبَُ٘جخ  ُِؾبُخ الإعزٔبػ٤خ أظٜود اُ٘ز٤غخ إٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ُِطبُجبد   8,20

 عبد. ٪ ٖٓ اُطبُجبد  ٓزي00,5ٝػيثبد )ؿ٤و ٓزيٝعبد( ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ َٗجخ  
 

ثبَُ٘جخ  ُِٔؼلٍ اُلها٠ٍ اُزوا٠ًٔ رْ رو٤َٜٖٔ ٝكوب ُِٔؼلٍ اُزوا٠ًٔ إ٠ُ فٌٔ كئبد 

 – 2,٪(، ع٤ل علا ٓورلغ )أهَ ٖٓ  2, –5,٪( ، ٓٔزبى)أهَ ٖٓ 822 – ٠ٛ,5 ؛ ٓٔزبى علآ)

٪(، ٝهل أٝظؾذ 15 – 12٪(، ع٤ل ٓورلغ )أهَ ٖٓ 12 –أهَ ٖٓ  15٪(، ع٤ل علا )15

٪ ػ٘ل 01.5اُطبُجبد ًبٗذ ٓؼللارٜٖ ٓٔزبى علا، ك٠ ؽ٤ٖ ًبٗذ اَُ٘جخ ٪ ٖٓ 01,5اُ٘زبئظ إٔ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ػ٠ِ ٓؼلٍ ع٤ل علا ٓورلغ ، ٝؽصِذ َٗجخ  81,5ٓؼلٍ ٓٔزبى، ث٤٘ٔب ؽصِذ 

٪ ػ٘ل ٓؼلٍ ع٤ل  0,5٪ ٖٓ اُطبُجبد ػ٠ِ ٓؼلٍ ع٤ل علا، ًٝبٗذ اَُ٘جخ الأهَ ٖٓ اُطبُجبد 82

 ٓورلغ.
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٪ ٖٓ  5,,1بد اُغ٤َٔخ ُِطبُجبد أظٜود اُ٘ز٤غخ إٔ ( اُو٤ب٣0ٍٞظؼ علٍٝ ههْ )

ًغْ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ َٗجخ   25اُطبُجبد اُز٠ أعو٣ذ ػ٤ِٜٖ اُلهاٍخ  ثِـذ أٝىاٜٖٗ أًجو ٖٓ 

كوػ  8ًغْ ٝأف٤وا ًبٗذ اَُ٘جخ ٪ 25 – 05٪ ٖٓ اُلز٤بد  اُلار٠ روٝاؽذ أٝىاٜٖٗ ٖٓ 5,,8

ثِؾ أُزٍٞػ اُؾَبث٠ ُِٞىٕ ُغ٤ٔغ ًغْ، ٝ 05ٖٓ اُطبُجبد اُز٠ ًبٗذ أٝىاٜٖٗ أهَ ٖٓ 

ًغْ. أٓب ثبَُ٘جخ ُِطٍٞ أظٜود اُ٘ز٤غخ إٔ اُـبُج٤خ  82,01±  ,52,2اُطبُجبد ك٠ اُلهاٍخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد اُز٠ أعو٣ذ ػ٤ِٜٖ اُلهاٍخ اُلار٠ ثِـذ أغٞاُٜٖ 10اُؼظ٠ٔ ُِطبُجبد ؽٞا٠ُ 

روٝاؽذ أغٞاُٜٖ ٖٓ أًجو  ٪ ٖٓ اُلز٤بد  اُلار05,5٠ٍْ، ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ َٗجخ   855أًجو ٖٓ 

٪  كوػ ٖٓ اُطبُجبد اُز٠ ًبٗذ أغٞاُٜٖ اهَ ٖٓ 0,5ٍْ ٝأف٤وا ًبٗذ اَُ٘جخ  855 -825ٖٓ 

ٍْ. أٓب ٓؤشو  5.51±  25.,85ٍْ ، ٝثِؾ أُزٍٞػ اُؾَبث٠ ُِطٍٞ ُغ٤ٔغ اُطبُجبد  825

علا ك٢  ًزِخ اُغَْ كول رْ رو٤َٜٖٔ ٝكوب ُٔؤشو ًزِخ اُغَْ إ٠ُ فٌٔ كئبد ٠ٛ ؛ ٗوص ؽبك

-,8( ؛ ٗوص اُٞىٕ ) 0ًغْ/ّ ,8 -85( ؛ ٗوص ؽبك ك٢ اُٞىٕ ) 0ًغْ/ّ 85اُٞىٕ ) > 

( ، 0ًغْ/ّ 05( ؛ ٝى٣بكح اُٞىٕ ) > 0ًغْ/ّ 05 - 81,5( ؛ ٝىٕ ٓضب٠ُ  )0ًغْ/ّ 81,5

٪ ٖٓ اُلز٤بد اُز٠ أعو٣ذ ػ٤ِٜٖ اُلهاٍخ ًبٗٞا ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٗوص ؽبك  2,5ٝأظٜود اُ٘ز٤غخ إٔ 

٪ ٗوص ؽبك ك٢ اُٞىٕ ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ًبٗذ اُلز٤بد  اُلار٠ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ  0، ٝ علا ك٢ اُٞىٕ 

٪ ٍٝغِذ 5,,5٪ ، ٝ ًبٗذ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ُِطبُجبد رزٔزغ ثؤٝىإ غج٤ؼ٤خ  ,8ٗوص اُٞىٕ 

% 2.5% ًبٗذ رؼب٠ٗ ٖٓ ٍٔ٘خ فل٤لخ ٝأف٤وآ 0% ٖٓ اُطبُجبد ى٣بكح ك٠ اُٞىٕ ٝ 85,5َٗجخ 

±  1,,08أُزٍٞػ اُؾَبث٠ ُٔؤشو ًزِخ اُغَْ ُغ٤ٔغ اُطبُجبد رؼب٠ٗ ٖٓ ٍٔ٘خ ٓزٍٞطخ، ٝثِؾ 

 .0ًغْ/ّ ,2,2

( اُؾبُخ اُصؾ٤خ ُِطبُجبد أظٜود اُ٘ز٤غخ إٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٣0ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ )

٪ ٖٓ اُطبُجبد اُز٠ أعو٣ذ ػ٤ِٜٖ اُلهاٍخ لا رؼب٠ٗ ٖٓ أٓواض، ك٠ ؽ٤ٖ  ,1ٖٓ اُطبُجبد  

٪ . رْ رو٤َْ َٗجخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ا٠ُ كئزبٕ 82ٖٓ أٓواض َٗجخ ثِـذ َٗجخ اُطبُجبد اُز٠ رؼب٠ٗ 

ِٓغْ  88َٓ( ٝ أَُزٟٞ اُطج٤ؼ٠ أًضو ٖٓ  822ِٓغْ / ٠ٛ88 ؛ ٓ٘قلط )ٓ٘قلط أهَ ٖٓ  

٪ ٖٓ اُطبُجبد ًبٗذ َٗجخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ُل٣ٜٖ ػ٘ل ,0َٓ، ٝأٝظؾذ اُ٘زبئظ إٔ  822/ 

٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ُل٣ٜٖ ٓ٘قلعخ، ك٠ ؽ٤ٖ ٪ ٖٓ اُطبُجبد ًبٗذ َٗجخ ا82أَُزٟٞ اُطج٤ؼ٠ ٝ 

 ٪ لا رؼوف َٓزٟٞ أُٜٞعِٞث٤ٖ ُل٣ٜٖ.8,ًبٗذ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ُِطبُجبد 
 

أٓب ثبَُ٘جخ لأًضو الأٓواض أُزٌوهح اُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رصبة ثٜب اُطبُجبد كول ٍغِذ 

اهح ثَ٘جخ ٪ ٖٓ اُطبُجبد  ٠ِ٣ مُي إُزٜبة اُِٞى ٝإهرلبع اُؾو,0الإٗلِٞٗيا اَُ٘جخ الأًجو َٗجخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ٝأف٤وآ ,8٪ ٍٝغِذ اُؾَب٤ٍخ 82,5٪  ٖٓ اُطبُجبد ، صْ الأ٤ٔ٤ٗب ثَ٘جخ 01,5

٪ ػ٘ل اُغلهٟ أُبئ٠. ثبَُ٘جخ ُلأٓواض اُٞهاص٤خ الأًضو ش٤ٞػب ك٠ 0ًبٗذ َٗجخ اُطبُجبد 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ، ٠ِ٣ مُي ظـػ 25,5اُؼبئِخ ًبٗذ اَُ٘جخ الأًجو ػ٘ل ٓوض اٌَُوٟ  ثَ٘جخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ، ٝأف٤وا ًبٗذ 85,5٪ ٖٓ اُطبُجبد، صْ اَُوغبٕ ثَ٘جخ 02,5اُلّ ثَ٘جخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد. ًٝبٗذ ٖٓ ظٖٔ الأٍئِخ اُز٠ رْ رٞع٤ٜٜب ُِطبُجبد 0,5أٓواض اُوِت ثَ٘جخ 

َٛ ٣ٞعل  ك٠ ٓووهاهري اُلها٤ٍخ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٓعبكاد الاًَلح ،  كول أٝظؾذ اُ٘زبئظ إٔ 

بد رٞعل ك٠ ٓووهارٜٖ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٓعبكاد الأًَلح ك٠ ؽ٤ٖ ًبٗذ ٪ ٖٓ اُطبُج52,5

 ٪ ٖٓ اُطبُجبد لا رٞعل ك٠ ٓووهارٜٖ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٓعبكاد الأًَلح.25,5

 80( أٍئِخ اُٞػ٠ اُـنائ٠ اُز٠ رْ رٞع٤ٜٜب ُِطبُجبد ًٝبٗذ ٣2ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ )

بٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ ٍؤاٍ ٝأٝظؾذ اُ٘زبئظ ،ػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ أ٤ٔٛخ اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ً
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٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ أ٤ٔٛخ اُلٕٛٞ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد 5,,٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  0,5,

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ أ٤ٔٛخ أُٞاك ,8٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  18اُصؾ٤ؾخ 

ػ٘ل ٪، 08ٝ٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  ,1اٌُوث٤ٛٞلهار٤خ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

ٍؤاٍ َٛ ٣غت إٔ رزٞكو أُٞاك اٌُوث٤ٛٞلهار٤خ )اُ٘ش٣ٞخ ٝاٌَُو٣خ ك٠ اُٞعجبد اُـنائ٤خ  ًٝنُي 

٪، 81٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  10ك٠ ٝعجخ ٓو٣ط اٌَُو(ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪ َٝٗجخ الإعبثبد 12,5ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ أ٤ٔٛخ اُجوٝر٤٘بد ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ الاؽز٤بط ا٠ٓٞ٤ُ ٖٓ اُجوٝر٤ٖ ُِشقص اُجبُؾ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد 05,5غئخ اُقب

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ  ٓصبكه اُجوٝر٤٘بد 1,5,٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  00,5اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل 80,5٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  5,,1اُؾ٤ٞا٤ٗخ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

اُغَْ اُل٤زب٤ٓ٘بد ٝالآلاػ أُؼل٤ٗخ ُِغَْ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ ٍؤاٍ ٓب٠ٛ  أ٤ٔٛخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ ظوٝهح ُِغَْ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد ,2٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  58

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٛٞ اُلٝه اٌُج٤و اُز٠ رِؼجٚ 02٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ ,1اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل 52٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ ,2الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ الآلاػ أُؼل٤ٗخ ًبٗذ َٗجخ 

٪ َٝٗجخ 11,5ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ أْٛ أُصبكه اُـنائ٤خ ٌُِب٤َُّٞ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ًْ ٣جِؾ الاؽز٤بط ا٠ٓٞ٤ُ ٖٓ الأُجبٕ ٝٓ٘زغبرٜب ُِشقص 80,5الإعبثبد اُقبغئخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ أٗٚ لاثل 28٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ ,5اُجبُؾ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

ٖٓ ظوٝهح رٞك٤و ا٤ُٔبٙ اُ٘ظ٤لخ ُِغَْ ٝٓبما ٣ؤكٟ ٗوص أُبء ك٠ اُغَْ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد 

 ٪.85٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ 15اُصؾ٤ؾخ 

( ػ٠ِ أٍئِخ اُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح اُز٠ رْ رٞع٤ٜٜب ٣5شزَٔ اُغلٍٝ ههْ )

ٍؤاٍ ٝأٝظؾذ اُ٘زبئظ ،ػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٛٞ إٗزوبٍ َٓجت أُوض ٖٓ  05ذ ُِطبُجبد ًٝبٗ

اُشقص أُصبة اٝ ؽبَٓ ا٤ٌُٔوٝة إ٠ُ اُشقص ا٤َُِْ ثطو٣وخ ٓجبشوح أٝ ؿ٤و ٓجبشوح ًبٗذ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ اُز٠ ٣ٌزَجٜب 81٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ 10َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

الإصبثخ ثبُٔوض أٝ ٗز٤غخ اُزطؼ٤ْ ٝالأٓصبٍ اُز٠ ثٜب ٓٞاك  الاَٗبٕ ثؼل ٝلاكرٚ ٝهل رؾلس ػ٘ل

٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ 2,ٓعبكح ٤ٌُِٔوٝثبد ٍٝٔٞٓٚ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ الإٗي٣ٔبد ٝالاؽٔبض الأ٤٘٤ٓخ ٝأُؼبكٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد اُز٠ رؾ٠ٔ 22

٪ 2,5,ُعبه ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ أعَبكٗب ٖٓ اُغي٣ئبد اُؾوح ٝرٞهق رؤص٤وٛب ا

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓبما ٣طِن ػ٠ِ ك٤زب٤ٖٓ ٛ ٝك٤زب٤ٖٓ ط 5,,0َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ 

٪  0,ٝاٌُبهٝر٤٘بد ٝاُللاك٣ٞ٘لاد ٝصجـبد اُ٘جبربد الأفوٟ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

بٝٓخ الأٓواض ٝاُزـِت ٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ هلهح اُغَْ ػ٠ِ ٓو01َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ 

ػ٤ِٜب ػ٘ل اُؼلٟٝ ثٜب ٠ٛٝ ثنُي رو٠ اُغَْ ٖٓ الأٓواض الأفوٟ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ أ٤ٔٛخ ٓعبكاد الأًَلح 81٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  10اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ 82٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  2,ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪ َٝٗجخ  0,5,ه ٓعبكاد الأًَلح اُطج٤ؼ٤خ ثبُـناء ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ ٓصبك

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ أٗٞاع ٓعبكاد الأًَلح ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد 02,5الإعبثبد اُقبغئخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ ٓصبكه ٓعبكاد 5,,0٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  0,5,اُصؾ٤ؾخ 

٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  55,5ٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ الأًَلح اُطج٤ؼ٤خ اُ٘جبر٤خ ًب

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب٠ٛ أُصبكه اُقبهع٤خ ُٔعبكاد الاًَلح ٖٓ الأٓلاػ أُؼل٤ٗخ ًبٗذ 22,5
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٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب ٠ٛ ٖٓ 10,5٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  01,5َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪ َٝٗجخ الإعبثبد  5,5,بد اُصؾ٤ؾخ غوم أُ٘بػخ اُقبهع٤خ ُِغَْ ًبٗذ َٗجخ الإعبث

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ثٔبما رؼزٔل أُ٘بػخ اُطج٤ؼ٤خ ُِغَْ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد 02,5اُقبغئخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٠ رَجت الإصبثخ ,0٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  12اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ 80٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ 11ثبلأٓواض ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪، 82٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ ,1ٖٓ أٍجبة ظؼق أُ٘بػخ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

ٝػ٘ل ٍؤاٍ الاصبثخ ثبَُوغبٕ ٗز٤غخ رِٞس الاغؼٔخ ثٔٞاك َٓوغ٘خ ٓضَ ٓبما؟ ًبٗذ َٗجخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ الاكواغ ك٠ ر٘بٍٝ اُِؾّٞ 08٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ ,,الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪ َٝٗجخ  ,,أُش٣ٞخ ٝأُلف٘خ ٣َجت َُوغبٕ ثَجت ٓبما؟ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ هِخ ر٘بٍٝ الأ٤ُبف ك٠ اُٞعجخ اُـنائ٤خ ٣َجت ٓبما؟ ًبٗذ 08الإعبثبد اُقبغئخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٓب٠ٛ كٞائل 5.,1٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  80,5َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل 05٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  15زـن٣خ ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ الأ٤ُبف ك٠ اُ

ٍؤاٍ رٌواه اٍزقلاّ اُي٣ٞد أَُزؼِٔخ ك٠ اُو٠ِ ٣َجت ٓبما ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ر٘بٍٝ ٓعبكاد الأًَلح ٣َبػل ػ٠ِ 05,5٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  12,5

٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  0,5,َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ  ؽٔب٣خ اُوِت ٖٓ ٓبما؟ ًبٗذ

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ٖٓ اُؼبكاد ا٤َُئخ ٓٔبهٍخ ػبكح اُزلف٤ٖ ٝاُنٟ ٖٓ أظواهٛب.؟ ًبٗذ 5,,0

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ر٘بٍٝ الأؿن٣خ 81٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ 10َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  5,,1اُصؾ٤ؾخ أُِٞصخ ٝاُلبٍلح ٓبما ٣َجت ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد 

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ًضوح اٍزقلاّ الاعٜيح اٌُٜوٝٓـ٘بغ٤َ٤خ ري٣ل ٖٓ ٓبما ًبٗذ َٗجخ 82,5

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ إظبكخ أُٞاك اُؾبكظخ ,5٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ 28الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

٪ َٝٗجخ ,0ثبد اُصؾ٤ؾخ اُز٠ رؾزٟٞ ػ٠ِ اُ٘زواد ٝاُ٘زو٣ذ رؤكٟ ا٠ُ ٓبما ًبٗذ َٗجخ الإعب

٪، ٝػ٘ل ٍؤاٍ ًضوح اٍزقلاّ أُؾ٤ِبد اُص٘بػ٤خ ُٔوظ٠ اٌَُو رَجت 18الإعبثبد اُقبغئخ 

 ٪.15٪ َٝٗجخ الإعبثبد اُقبغئخ  85ك٠ ٓبما ًبٗذ َٗجخ الإعبثبد اُصؾ٤ؾخ 

( كهعخ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ُِطبُجبد رْ رو٤َْ كهعبد اُٞػ٠ ا٠ُ ,٣ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ )

٪( ، ٝػ٢ ؿنائ٢ ٓزٍٞػ  )أًجو ٖٓ  2,ـ٢؛ ٝػ٠ ؿـنائ٢ ٓـ٘قلط )أهَ ٖٓ صلاصخ كئبد ٝٛ

٪ ٖٓ 21٪ كؤًضو(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ 12٪(  ، ٝػ٢ ؿنائ٢ ٓورلغ  )ٖٓ  ,,,1 -٪ 2,

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ ٝػـ٢ ؿـنائ٢ ,0اُطبُجبد ُل٣ٜٖ ٝػـ٢ ؿـنائ٢ ٓـ٘قلط  ، ٝ َٗجخ 

ل٣ٜٖ ٝػ٠ ؿنائ٠ ٓورلغ كٌبٗذ أهَ اَُ٘ت ؽ٤ش ثِـذ ٓزٍٞػ ، أٓب َٗجخ اُطبُجبد اُلار٠ ُ

 ,1,2٪  ٖٓ اُطبُجبد ٝثِؾ أُزٍٞػ اُؾَبث٠ ُلهعخ اُٞػ٠ اُـنائ٠  ُغ٤ٔغ اُطبُجبد 80اَُ٘جخ 

 ±0,22 .٪ 
 

( كهعخ اُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح ُِطبُجبد رْ رو٤َْ كهعبد ٣1ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ )

 -٪ 2,٪( ، ٝٝػ٢ ٓزٍٞػ  )أًجو ٖٓ  2,اُٞػ٠ ا٠ُ صلاصخ كئبد؛ ٝػـ٢ ٓـ٘قلط )أهَ ٖٓ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ 1,٪ كؤًضو(، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٗجخ 12٪(  ، ٝػ٢ ٓورلغ  )ٖٓ ,,,1

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ كهعخ ٝػـ٢ ٓزٍٞػ 00ٝػـ٢  ٓـ٘قلط ثٔعبكاد الأًَلح  ، َٝٗجخ 

بكاد الأًَلح  كِْ رَغَ ثٔعبكاد الأًَلح  ، أٓب َٗجخ اُطبُجبد اُلار٠ ُل٣ٜٖ ٝػ٠ ٓورلغ ثٔع

أٟ غبُجخ ٛنٙ اُلهعخ، ٝثِؾ أُزٍٞػ اُؾَبث٠ ُلهعخ اُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح ُغ٤ٔغ اُطبُجبد 

80,02 ±2,8,.٪ 
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( اُؼلاهبد الإهرجبغ٤خ ث٤ٖ اُؾبُخ اُصؾ٤خ ٝأُوب٤٣ٌ اُغ٤َٔخ ٣1ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ )

رجبغ ث٤ٖ اُؾبُخ اُصؾ٤خ )ُطٍٞ، اُٞىٕ، ٓؤشو ًزِخ اُغَْ( ٝأٝظؼ اُ٘زبئظ إٔ ٓؼبَٓ الإه

، ك٠ ؽ٤ٖ ًبٕ ٍغَ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ اُؾبُخ 2,5,0ثَٔزٟٞ كلاُخ   2,228ٝاُطٍٞ ًبٕ 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبغ كاٍ اؽصبئ٤ب ػ٘ل   2,2,0ثَٔزٟٞ كلاُخ  2,800اُصؾ٤خ ٝاُٞىٕ

ُؾبُخ كؤهَ )ػلاهخ غوك٣خ(، ًٔب أٝظؼ ٓؼبَٓ الإهرجبغ ث٤ٖ ا 2,25َٓزٟٞ ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ 

 .2,181ثَٔزٟٞ كلاُخ   -,2,20اُصؾ٤خ ٝاُطٍٞ ًبٕ 

( اُؼلاهبد الإهرجبغ٤خ ث٤ٖ اُؾبُخ اُصؾ٤خ ٝكهعخ اُٞػ٠ ,٣ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ )

اُـنائ٠ ٝاُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح، ٝأٝظؼ اُ٘زبئظ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجبغ ث٤ٖ اُؾبُخ اُصؾ٤خ 

ك٠ ؽ٤ٖ ًبٕ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ ،  ,2,15ثَٔزٟٞ كلاُخ   2,200ٝكهعخ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ًبٕ 

ًٝبٕ ؿ٤و كاٍ   2,081ثَٔزٟٞ كلاُخ  2,218اُؾبُخ اُصؾ٤خ ٝ ٝاُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح 

 إؽصبئ٤آ.

( اُؼلاهبد الإهرجبغ٤خ ث٤ٖ أُؼلٍ اُلها٠ٍ اُزــوا٢ًٔ ٣82ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ )

الإهرجبغ ث٤ٖ ٝكهعخ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ٝاُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح، ٝأٝظؾذ اُ٘زبئظ إٔ ٓؼبَٓ 

ٓٔب  2,281ثَٔزٟٞ كلاُخ   2,8,1-أُؼلٍ اُلها٠ٍ اُزــوا٢ًٔ ٝكهعخ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ًبٕ 

كؤهَ )ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ(، ك٠  ٣2,25لٍ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبغ كاٍ اؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ 

ح ؽ٤ٖ ٍغَ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ أُؼلٍ اُلها٠ٍ اُزــوا٢ًٔ ٝ كهعخ اُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَل

 2,28ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبغ كاٍ اؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ 2,221َٓزٟٞ كلاُخ  -2,8,8

 كؤهَ)ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ(.

( اُؼلاهبد الإهرجبغ٤خ ث٤ٖ كهعخ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ٝاُٞىٕ ٣88ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ)

ىٕ ًبٕ ٝٓؤشو ًزِخ اُغَْ ، ٝأٝظؼ اُ٘زبئظ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجبغ ث٤ٖ كهعخ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ٝاُٞ

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبغ كاٍ اؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كاُخ  2,222ثَٔزٟٞ كلاُخ  -,,2,5

كؤهَ )ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ(، ك٠ ؽ٤ٖ ٍغَ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ كهعخ اُٞػ٠ اُـنائ٠  2,28

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبغ كاٍ اؽصبئ٤ب   2,222َٓزٟٞ كلاُخ  -2,528ٝٓؤشو ًزِخ اُغَْ

 كؤهَ)ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ(.  2,28خ ػ٘ل َٓزٟٞ كاُ

( اُؼلاهبد الإهرجبغ٤خ ث٤ٖ كهعخ ثٔعبكاد الأًَلح ٝاُٞىٕ ٣80ٞظؼ اُغلٍٝ ههْ  )

ٝٓؤشو ًزِخ اُغَْ ، ٝأٝظؼ اُ٘زبئظ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجبغ ث٤ٖ كهعخ اُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح 

ؽصبئ٤ب ػ٘ل ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك اهرجبغ كاٍ ا 2,220ثَٔزٟٞ كلاُخ  -,2,02ٝاُٞىٕ ًبٕ 

كؤهَ )ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ(، ك٠ ؽ٤ٖ ٍغَ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ كهعخ  2,28َٓزٟٞ كاُخ 

ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ   2,2,5َٓزٟٞ كلاُخ  -2,881اُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح ٝٓؤشو ًزِخ اُغَْ 

 كؤهَ)ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ(. 2,28ٝعٞك اهرجبغ كاٍ اؽصبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كاُخ 

 : انًُبلشخ

٪ ٖٓ اُطبُجبد ًبٗذ ,0زبئظ أُزؼِوٚ ثَٔزٟٞ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ك٠ اُلّ إٔ أظٜود اُ٘

٪ ٖٓ 82َٓ(ٝ  822ِٓغْ /  88َٗجخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ُل٣ٜٖ ػ٘ل أَُزٟٞ اُطج٤ؼ٠ )أًضو ٖٓ 

َٓ(، ٝ رؼزجو  822ِٓغْ / 88اُطبُجبد ًبٗذ َٗجخ ا٤ُٜٔٞعِٞث٤ٖ ُل٣ٜٖ ٓ٘قلعخ )أهَ ٖٓ  

ػبٓب ( كزوح ٓواٛوخ ؽ٤ش ريكاك الاؽز٤بعبد اُـنائ٤خ ُٜنٙ  02 -81اُلزوح اُؼٔو٣خ ُِطبُجخ ٖٓ )

ٍؼو ؽواهٟ/ ا٤ُّٞ ُؼلاهزٜب ثٔواؽَ  0522-8522أُوؽِخ ٖٓ اُطبهخ اُز٠ رزوٝاػ ٓب ث٤ٖ 

اُ٘ٔٞ ٝإؽز٤بط اُلز٤بد إ٠ُ ى٣بكح ٓب ٣ز٘بُٝٚ ػٖ الأٝلاك ثَجت ثِٞؿٜٖ أُجٌو ًنُي اػطبئٚ 
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ثي٣بكح اُؾل٣ل ُزؼ٣ٞط اُلول أص٘بء كزوح اُلٝهح اُشٜو٣خ )ٓص٤وو، ػجل اُوؽٖٔ ٝآفوٕٝ، 

اَُؼٞك٣خ ٝثؼط كٍٝ  ( كهاٍخ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خAl.Shehri, 1997(.، ًٔب أعو٣ذ )0288

اُق٤ِظ اُؼوث٠ اُز٠ أًلد ٗزبئغٜب إٔ ٛ٘بى ٓشٌِخ ًج٤وح ك٠ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ُلٟ اُطبُجبد ك٠ 

 ٍٖ أُواٛوخ ٖٝٛ٘ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أ٤ٔ٤ٗب كوو اُلّ.

أٓب ثبَُ٘جخ لأًضو الأٓواض أُزٌوهح اُز٠ ٣ٌٖٔ إٔ رصبة ثٜب اُطبُجبد كول ٍغِذ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد  ٠ِ٣ مُي إُزٜبة اُِٞى ٝإهرلبع اُؾواهح ,0 الإٗلِٞٗيا اَُ٘جخ الأًجو ؽ٤ش ثِـذ

٪ ٝ ثبَُ٘جخ ُلأٓواض اُٞهاص٤خ الأًضو 82,5٪  ٖٓ اُطبُجبد ، صْ الأ٤ٔ٤ٗب ثَ٘جخ 01,5ثَ٘جخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ، ٠ِ٣ 25,5ش٤ٞػب ك٠ اُؼبئِخ ًبٗذ اَُ٘جخ الأًجو ػ٘ل ٓوض اٌَُوٟ  ثَ٘جخ 

بد، رِؼت اُزـن٣خ كٝه ٛبّ ا ك٠ إًَبة أُ٘بػخ ؽ٤ش ٪ ٖٓ اُطبُج02,5مُي ظـػ اُلّ ثَ٘جخ 

رؼوف أُ٘بػخ ثؤٜٗب ٓولهح اُغَْ ػ٠ِ اُزؼوف ٝاُزقِص ٖٓ أُٞاك اُـو٣جخ اُز٠ رٜبعْ اُغَْ 

ٝؽ٤ش إٔ اُغٜبى أُ٘بػ٠ ٣ؼ٠٘ اُلكبع اُطج٤ؼ٠ ُِغَْ ظل الأعَبّ اُـو٣جخ اُز٠ رقزوم اُغِل 

٘بػ٠ ٣غؼَ اُغَْ هبكهآ ػ٠ِ ٌٓبكؾخ أٓواض ٓؼ٤٘خ ٝاُـشبء أُقبغ٠ ُنُي ٗغل إٔ اُغٜبى أُ

ٝاُـناء ٣ؼزجو ٖٓ اُلػبٓبد اُوئ٤َ٤خ ُِغٜبى أُ٘بػ٠ ٝٛ٘بى ٗٞػبٕ ٖٓ أُ٘بػخ اُطج٤ؼ٤خ 

ّ(، ًٔب رش٤و ًض٤وآ ٖٓ الأثؾبس إ٠ُ ٝعٞك 0228ٝأُ٘بػخ أٌُزَجخ )ػجل اُوبكه، ٠٘ٓ ف٤َِ، 

ًلبءح عٜبى أُ٘بػخ ُل٣ْٜ، ًٔب إٔ اُزؼي٣ي ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ اُؾبُخ اُـنائ٤خ ُلأكواك ٝٓلح 

()ػجل اُوبكه، ٠٘ٓ E, A, Cثبُؼ٘بصو اُـنائ٤خ هل ٣وٟٞ ٣ٝ٘شػ اُغٜبى أُ٘بػ٠ ٓضَ ك٤زب٤ٖٓ )

ّ(، ٣ٝٞصق اُغَْ ثؤٗٚ صؾ٤ؼ ػ٘لٓب رزيٕ ع٤ٔغ ٝظبئلخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝرؼَٔ ع٤ٔغ 0228ف٤َِ، 

ب ٣ؼزو٣ٚ رـ٤و ٣قَ ثٜنا اُزٞىإ ) الأػعبء ػ٠ِ اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٠ ٣ٝؼوف اُغَْ ثؤٗٚ ٓو٣ط ػ٘لٓ

 ّ(.0280ا٤َُل ػجل اُجبٍػ محمد، 
 

٪( ُل٣ٜٖ ٝػـ٢ 21ًٔب أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ  اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُطبُجبد ) 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ ٝػـ٢ ؿـنائ٢ ٓزٍٞػ ، أٓب ثبَُ٘جخ ُِٞػ٠ ,0ؿـنائ٢ ٓـ٘قلط، ٝ َٗجخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ ٝػـ٢  ٓـ٘قلط 1,ٕ َٗجخ ثٔعبكاد الأًَلح كول أظٜود اُ٘زبئظ أ

٪ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ كهعخ ٝػـ٢ ٓزٍٞػ ثٔعبكاد الأًَلح  00ثٔعبكاد الأًَلح  ، ٝ َٗجخ 

، أٓب َٗجخ اُطبُجبد اُلار٠ ُل٣ٜٖ ٝػ٠ ٓورلغ ثٔعبكاد الأًَلح  كِْ رَغَ أٟ غبُجخ ٛنٙ 

ّ( ٝعل إٔ أًضو ٖٓ صِش 1,,8بٟٝ، اُلهعخ، ٝك٠ كهاٍخ ٓٔبصِخ ُو٤بً اُٞػ٠ اُـنائ٠ )اُؼشٔ

٪ ك٠ اُؾعو ٝاُو٣ق ٝر٘قلط َٗجخ اُز٤ِٔناد ماد 01اُؼ٤٘خ ماد ٝػ٠ ؿنائ٠ ٓزٍٞػ ثَ٘جخ 

٪ 11,,8٪ ٖٓ ر٤ِٔناد اُؼ٤٘خ ث٤٘ٔب 81,55اُٞػ٠ اُـنائ٠ اُؾبصلاد ػ٠ِ كهعخ ع٤ل علآ ٠ٛ 

 ؽصِٖ ػ٠ِ رول٣و ظؼ٤ق.
 

ٓؼللارٜٖ اُلها٤ٍخ ٓٔزبى علا،  ٪ ٖٓ اُطبُجبد ًبٗذ01,5ًٔب أظٜود اُلهاٍخ إٔ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ػ٠ِ ٓؼلٍ 81,5٪ ػ٘ل ٓؼلٍ ٓٔزبى، ث٤٘ٔب ؽصِذ 01,5ك٠ ؽ٤ٖ ًبٗذ اَُ٘جخ 

٪ ٖٓ اُطبُجبد ػ٠ِ ٓؼلٍ ع٤ل علا، ًٝبٗذ اَُ٘جخ الأهَ 82ع٤ل علا ٓورلغ ، ٝؽصِذ َٗجخ  

 ٪ ػ٘ل ٓؼلٍ ع٤ل ٓورلغ. 0,5ٖٓ اُطبُجبد 
 

ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ كاٍ اؽصبئ٤ب )ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ  ًٔب أظؾذ اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ

كؤهَ( ث٤ٖ أُؼلٍ اُلها٠ٍ اُزــوا٢ًٔ ٝكهعخ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ٝاُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح،  2,28

ّ( إٔ ٛ٘بى ػلاهخ إهرجبغ٤خ 0280ٝٛنٙ اُ٘زبئظ رزلن ٓغ كهاٍبد أفوٟ كول ٝعل )ًبظْ، ٣َو، 

ٝاُزؾص٤َ اُلها٠ٍ ٝأَُ٘خ ًٝنُي اُؾبُخ ماد كلاُٚ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ اُؼبكاد اُـنائ٤خ ُِطِجخ 

اُصؾ٤خ ٤ُْٜ ًٔب أًل ػ٠ِ ٕ اُطِجخ أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ ػبكاد ؿنائ٤خ ؿ٤و صؾ٤ؾخ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ 
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ٖٓ ٓؼظْ الأٝهبد ٖٓ  ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػواض أُوظ٤خ أٜٛٔب اُلٝفخ ٝصؼٞثخ اُز٘لٌ 

 ٝشؾٞة ُٕٞ اُجشوح ٝظؼق اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ.
 

ّ( اُز٠ ٛلكذ ا٠ُ ,022)اُؼجبك، عبٙ ٝشبك٣ٚ ٓؾٔٞك، ٝهل ٝعلد كهاٍخ أفوٟ 

اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُـناء أُز٘بٍٝ ٝػلاهزخ ثبُزؾص٤َ اُلها٠ٍ ٝاُنًبء اُٞعلا٠ٗ ُِطبُجبد 

% ٖٓ اُطبُجبد ُٜٖ َٓزٟٞ مًبء ٝعلا٠ٗ 80,,1ثغبٓؼخ أُِي ك٤صَ ؽ٤ش ٝعلد إٔ َٗجخ 

زٟٞ مًبئٜٖ ٣زٞاكن ٓغ َٓزٟٞ ٪ ٣زٔزؼٖ ثَٔزٟٞ ٓزٍٞػ ٝإٔ اهرلبع 2َٓ,,02ٓورلغ ٝ 

 رؾص٤ِٜٖ اُلها٠ٍ.

ٝك٠ كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ ٓلٟ اٗزشبه اُٞػ٠ اُـنائ٠ ٝاُؼبكاد اُـنائ٤خ ٝاُؾبُخ اُـنائ٤خ 

( إٔ أػ٠ِ 0225ث٤ٖ اُطبُجبد ٝأصو اُجوآظ اُـنائ٤خ ػ٤ِٜب  ٝعلد ) ػبٓو ػلبف ثش٤و، 

٪ ٤ِ٣ٜٝب رول٣و ع٤ل علا ,8َجخ َٓزٟٞ ُِٞػ٠ اُـنائ٠ ثزول٣و ٓٔزبى ُِٔوؽِخ أُزٍٞطخ ث٘

 ٪.22٪ ٝرول٣و ع٤ل ُِٔوؽِخ الإثزلائ٤خ ثَ٘جخ ,0ُِٔوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثَ٘جخ 
 

أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبغ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ ماد كلاُخ اؽصبئ٤خ ثَٔزٟٞ 

ٓٔب ٣لٍ ث٤ٖ اُٞػ٠ اُـنائ٠ ٝاُٞىٕ ٝٓؤشو ًزِخ اُغَْ ، ٝأٝظؼ اُ٘زبئظ إٔ  2,222كلاُخ 

الإهرجبغ ث٤ٖ كهعخ اُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح ٝاُٞىٕ اهرجبغ كاٍ اؽصبئ٤ب )ػلاهخ  ٓؼبَٓ

ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ(، ك٠ ؽ٤ٖ ٍغَ ٓؼبَٓ الاهرجبغ ث٤ٖ كهعخ اُٞػ٠ ثٔعبكاد الأًَلح ٝٓؤشو 

ًزِخ اُغَْ ٝعٞك اهرجبغ كاٍ )ػلاهخ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٤ٌَخ(، ؽ٤ش رؼزجو اُزـن٣خ اا٤َُِٔخ اُؾصٖ اُنٟ 

بثخ ثبلأٓواض فلاٍ ٓقزِق ٓواؽَ اُؼٔو، ُنا ٣غت إٔ ٣زٞاكو اُـناء ٣و٠ اُلوك ٖٓ الإص

ثب٤ٌُٔخ ٝاُ٘ٞػ٤خ أُ٘بٍجخ ٌَُ ػٔو ٝعٌ٘ ،اُزـن٣خ ؿ٤و ا٤َُِٔخ رؤصو ٍِجآ ػ٠ِ اُؾبُخ اُزـن٣ٝخ 

ٝاُصؾ٤خ ُِلوك ٖٝٓ صْ ػ٠ِ ًلبءرٚ الاٗزبع٤خ ٝاٌُض٤و ٖٓ اُلهاٍبد أصجزذ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ٝص٤وخ 

ٝأٝظؼ .(Hassan and Ahmed, 1984). ٤خ ُِلوك ٝالإٗزبع٤خث٤ٖ اُزـن٣خ اُصؾ

ّ( ٝعٞك ػلاهخ إهرجبغ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ًَ ٖٓ أَُزٟٞ اُزؼ٠ٔ٤ِ ُلأٍوح َٝٓزٟٞ 2,,8)ه٘ل٣َ،

 اُٞػ٠ اُـنائ٠ ُِطبُجبد.
 

 : انخلاصخ ٔانزٕصيبد

أٝظؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُطبُجبد ُل٣ٜٖ كهعخ ٝػ٠ ٓ٘قلط ثبَُ٘جخ  

ـن٣خ ا٤َُِٔخ ٝٓعبكاد الأًَلح ٝاُز٠ ُؼجذ كٝه ٛبّ ك٠ ٓؼلٍ اُزؾص٤َ اُلها٠ٍ ٝاُؾبُخ ُِز

اُصؾ٤خ ُِطبُجبد ًٝنُي أُوب٤٣ٌ اُغ٤َٔخ ُٜٖ، ٝرٞص٠ اُلهاٍخ : إعواء كٝهاد رضو٤ل٤خ 

ُِطبُجبد ؽٍٞ اُزـن٣خ ا٤َُِٔخ ٝٓعبكاد الأًَلح ٝكٝهٛب ك٠ ٓوبٝٓخ الأٓواض ٝهكغ اُؾبُخ 

ٓ٘بٛظ اُطبُجبد ثبُٔؼِٞٓبد اُـنائ٤خ ُزو٤ٍـ ػبكاد ٤ًٍِٞٝبد ؿنائ٤خ ٤ٍِٔخ  اُصؾ٤خ، ٝإصواء

ُلٟ اُطبُجبد، إعواء أَُٞؽبد ٝاُلهاٍبد ُٔؼوكخ ٓلٟ اٗزشبه أٓواض ٍٞء اُزـن٣خ ث٤ٖ 

 اُطبُجبد ٝرو٤ًي اُجوآظ اُصؾ٤خ ؽٍٞ ٓؼبُغخ ٛنٙ الأٓواض. 
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انؼًش ، ٔانؾبنخ الاعزًبػيخ ، ٔانًؼذل (: انًؼهٕيبد انذيًٕغشافيخ نهطبنجبد )1عذٔل )

 (022انزشاكًٗ( )ٌ=

 انُسجخ انًئٕيخ ٪ انؼذد )انزكشاس( انًزغيشاد

 انؼًش )انًغًٕػبد انؼًشيخ( ػبو

81- 8, 20 08 

02-00 825 10,5 

00- 05 80 ,,5 

 822 022 انًغًٕع

 8,20±  02,50 الاٗؾواف أُؼ٤بهٟ± أُزٍٞػ اُؾَبث٠ 

 ػيخانؾبنخ الإعزًب

 5,,, 800 ؿ٤و ٓزيٝعٚ

 00,5 1, ٓزيٝعخ

 822 022 أُغٔٞع

   Grade Point Average( GPAانزــشاكًي )انًؼذل 

 A 55 01,5+( ٪822 – 5,ٓٔزبى علآ)

 A 15 01,5 ( ٪ 2, –5,ٓٔزبى)أهَ ٖٓ 

 B 01 81,5+( ٪15 – 2,ع٤ل علا ٓورلغ )أهَ ٖٓ 

 B 01 82 (٪12 –أهَ ٖٓ  15ع٤ل علا)

 C 5 0,5+( ٪15 – 12ٓورلغ )أهَ ٖٓ ع٤ل 

 822 022 انًغًٕع
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(: يجٍ انميبسبد انغسًيخ نهطبنجبد )انطٕل ، ٔانٕصٌ ، ٔيؤشش كزهخ انغسى( 0عذٔل )

=ٌ(022) 
 

 انُسجخ انًئٕيخ٪ انؼذد )انزكشاس( انًمبييس انغسًيخ

 Weight انٕصٌ 

 8 0 ًغْ 05أهَ ٖٓ 

 5,,8 ,0 ًغْ 25 – 05أًجو ٖٓ 

 5,,1 ,85 ًغْ 25ٖ أًجو ٓ

 822 022 انًغًٕع

 82,01±  ,52,2 الاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ًغْ± أُزٍٞػ اُؾَبث٠ 

 Lengthانطٕل 

 0,5 5 ٍْ 825اهَ ٖٓ 

 05,5 58 ٍْ 855 -825أًجو ٖٓ 

 10 822 ٍْ 855أًجو ٖٓ 

 822 022 انًغًٕع

 5,51±  25,,85 الاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ٍْ± أُزٍٞػ اُؾَبث٠ 

 Body mass indexهخ انغسى  يؤشش كز

 2.5 8 85 أ أهَ ٖٓ ٗوص ؽبك علا

 0 2 ,8 -85ٗوص ؽبك ٖٓ 

 ,8 01 81.5 -,8ٗوص ك٢ اُٞىٕ ٖٓ 

 5,,5 ,88 05 – 5,81ٝىٕ غج٤ؼ٠ ٖٓ 

 85,5 08 02 -05ى٣بكح ك٢ اُٞىٕ ٖٓ 

 0 , 05 -02ٍٔ٘خ فل٤لخ )ٍٔ٘خ ٖٓ اُلهعخ الأ٠ُٝ( ٖٓ 

 2,5 8 22 -05خ اُضب٢ٗ( ٖٓ ٍٔ٘خ ٓزٍٞطخ )ٍٔ٘خ ٖٓ اُلهع

 822 022 انًغًٕع

الاٗؾواف أُؼ٤بهٟ ًغْ/ّ± أُزٍٞػ اُؾَبث٠ 
0  

08,,1  ±2,2, 
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(022(: انؾبنخ انصؾيخ نهطبنجبد  )ٌ=3عذٔل  )  

 انُسجخ انًئٕيخ٪ انؼذد )انزكشاس( انًزغيشاد 

 ْم رؼبَٗ يٍ أيشاض

 82 01 ٗؼْ 

 ,1 810 لا

 822 022 انًغًٕع

 ٓيًٕعهٕثيٍَسجخ ان

 82 02 َٓ 822ِٓغْ / 88ٓ٘قلط أهَ ٖٓ  

 ,0 51 َٓ 822ِٓغْ /  88ك٠ أَُزٟٞ اُطج٤ؼ٠ أًضو ٖٓ 

 8, 800 لا أػوف 

 822 022 انًغًٕع

 الإصبثخ ثبلآيشاض انًزكشسح

 82,5 ,0 الأ٤ٔ٤ٗب

 ,0 11 الإٗلِٞٗيا 

 01,5 55 إُزٜبة اُِٞى ٝإهرلبع اُؾواهح

 ,8 00 ؽَب٤ٍخ

 0 , بئ٠علهٟ ٓ

 822 022 انًغًٕع

 الأيشاض انٕساصيخ ثبنؼبئهخ

 25,5 8, اٌَُوٟ

 02,5 8, ظـػ اُلّ

 0,5 5 أٓواض اُوِت

 , 80 اَُوغبٕ

 85,5 08 أفوٟ

 822 022 انًغًٕع

 انذساسيخ يؼهٕيبد ػٍ يعبداد الاكسذحْم يٕعذ فٗ يمشساسرك 

 52,5 ,82 ٗؼْ 

 25,5 8, لا

 822 022 انًغًٕع
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 (022(: أسئهخ انٕػٗ انغزائٗ نهطبنجبد  )ٌ=4) عذٔل

 الإعبثخ انصؾيؾخ الإعبثخ انخبغئخ

انُسجخ  أسئهخ انٕػٗ انغزائٗ

 انًئٕيخ٪

انؼذد 

 )انزكشاس(

انُسجخ 

 انًئٕيخ٪

انؼذد 

 )انزكشاس(

 يب ْٗ أًْيخ انزغزيخ انسهيًخ؟ 811 0,5, 80 5,,

 يب ْٗ أًْيخ انذٌْٕ؟ 8,0 18 01 ,8

 يب ْٗ أًْيخ انًٕاد انكشثْٕيذساريخ؟ 851 ,1 20 08

81 02 10 8,, 

ْم يغت أٌ رزٕفش انًٕاد انكشثْٕيذساريخ 

)انُشٕيخ ٔانسكشيخ فٗ انٕعجبد انغزائيخ  

 ٔكزنك فٗ ٔعجخ يشيط انسكش(؟

 يب ْٗ أًْيخ انجشٔريُبد؟ ,82 12,5 58 05,5

,1,5 805 00,5 ,5 
الاؽزيبط انيٕيٗ يٍ انجشٔريٍ نهشخص 

 انجبنغ ؟

 يب ْٗ  يصبدس انجشٔريُبد انؾيٕاَيخ؟ 810 5,,1 01 80,5

2, ,1 58 820 
يؾزبط انغسى انٗ انفيزبييُبد ٔالايلاػ 

 انًؼذَيخ ثكًيبد...

 انفيزبييُبد ظشٔسيخ نهغسى لأَٓب... 850 ,1 21 02

 الايلاػ انًؼذَيخ نٓب دٔس كجيش فٗ... 0, ,2 821 52

 انغزائيخ نهكبنسيٕو؟ يب ْٗ أْى انًصبدس 815 11,5 05 80,5

28 10 5, 881 
كى يجهغ الاؽزيبط انيٕيٗ يٍ الأنجبٌ 

 ٔيُزغبرٓب نهشخص انجبنغ؟

85 02 15 812 

لاثذ يٍ ظشٔسح رٕفيش انًيبِ انُظيفخ 

نهغسى ؽيش اٌ لهخ ششة انًبء رزست 

 فٗ......
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 (022نهطبنجبد  )ٌ= (: أسئهخ انٕػٗ ثًعبداد الأكسذح5عذٔل )

غئخالإعبثخ انخب  الإعبثخ انصؾيؾخ 

انُسجخ  أسئهخ انٕػٗ ثًعبداد الأكسذح

 انًئٕيخ٪

انؼذد 

 )انزكشاس(

انُسجخ 

 انًئٕيخ٪

انؼذد 

 )انزكشاس(

81 0, 10 8,2 

يب ْٕ سجت إَزمبل انًشض يٍ انشخص 

انًصبة أ ؽبيم انًيكشٔة إنٗ انشخص 

 انسهيى ثطشيمخ يجبششح أٔ غيش يجبششح؟

22 12 ,2 802 

ء انزٗ يكزسجٓب الاَسبٌ ثؼذ يب ْٗ الاشيب

ٔلادرّ ٔلذ رؾذس ػُذ الإصبثخ ثبنًشض أٔ 

َزيغخ انزطؼيى ٔالأيصبل انزٗ ثٓب يٕاد 

 يعبدح نهًيكشٔثبد ٔسًٕيّ؟

0,,5 1, ,2,5 808 

يب ْٗ الإَضيًبد ٔالاؽًبض الأييُيخ 

ٔانًؼبدٌ ٔانفيزبييُبد انزٗ رؾًٗ أعسبدَب 

 .يٍ انغضيئبد انؾشح ٔرٕلف رأصيشْب انعبس

01 1, ,0 802 

يبرا يطهك ػهٗ فيزبييٍ ْ ٔفيزبييٍ ط 

ٔانكبسٔريُبد ٔانفلافٕيُذاد ٔصجغبد 

 انُجبربد الأخشٖ؟ 

28 10 5, 881 

يب ْٗ لذسح انغسى ػهٗ يمبٔيخ الأيشاض 

ٔانزغهت ػهيٓب ػُذ انؼذٖٔ ثٓب ْٔٗ ثزنك 

 رمٗ انغسى يٍ الأيشاض الأخشٖ؟

 كسذح ؟يب ْٗ أًْيخ يعبداد الأ 812 2, 02 82

02,5 25 15,5 855 
يب ْٗ يصبدس يعبداد الأكسذح انطجيؼيخ 

 ثبنغزاء؟

 يب ْٗ إَٔاع يعبداد الأكسذح؟ 801 0,5, 10 5,,0

22,5 1, 55,5 888 
يب ْٗ يصبدس يعبداد الاكسذح انطجيؼيخ 

 انُجبريخ؟

10,5 825 01,5 55 
انًصبدس انخبسعيخ نًعبداد الاكسذح يبْٗ 

 يٍ الأيلاػ انًؼذَيخ؟

 يب ْٗ يٍ غشق انًُبػخ انخبسعيخ نهغسى؟ 808 5,5, ,, 02,5
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 ثًبرا رؼزًذ انًُبػخ انطجيؼيخ نهغسى ؟ 821 12 50 ,0

 يب انؼٕايم انزٗ رسجت الإصبثخ ثبلأيشاض؟ 812 11 ,0 80

 يب أسجبة ظؼف انًُبػخ؟ 810 ,1 01 82

08 ,0 ,, 801 
الاصبثخ ثبنسشغبٌ َزيغخ رهٕس الاغؼًخ 

 ُخ يضم...ثًٕاد يسشغ

08 ,0 ,, 801 
الافشاغ فٗ رُبٔل انهؾٕو انًشٕيخ ٔانًذخُخ 

 يسجت نسشغبٌ ثسجت..

1,,5 810 80.5 01 
لهخ رُبٔل الأنيبف فٗ انٕعجخ انغزائيخ 

 يسجت.....

 يب فٕائذ الأنيبف فٗ انزغزيخ..... 852 15 52 05

05,5 58 12,5 82, 
ركشاس اسزخذاو انضيٕد انًسزؼًهخ فٗ انمهٗ 

 جت يشض....يس

0,,5 10 ,0,5 801 
رُبٔل يعبداد الأكسذح يسبػذ ػهٗ ؽًبيخ 

 انمهت يٍ .....

81 0, 10 8,2 
يٍ انؼبداد انسيئخ يًبسسخ ػبدح انزذخيٍ 

 ٔانزٖ يٍ أظشاسْب...

 رُبٔل الأغزيخ انًهٕصخ ٔانفبسذح يسجت..... ,81 5,,1 08 82,5

5, 881 28 10 
بغيسيخ كضشح اسزخذاو الاعٓضح انكٓشٔيغُ

 رضيذ يٍ ....

18 820 0, 51 
إظبفخ انًٕاد انؾبفظخ انزٗ رؾزٕٖ ػهٗ 

 انُزشاد ٔانُزشيذ رؤدٖ انٗ....

15 812 85 02 
كضشح اسزخذاو انًؾهيبد انصُبػيخ نًشظٗ 

 انسكش رسجت فٗ....
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(022(: دسعخ انٕػٗ انغزائٗ نهطبنجبد )ٌ=6عذٔل )  

بد انٕػٗ انغزائٗدسع انؼذد )انزكشاس( انُسجخ انًئٕيخ٪  

٪( ٔػـي غـزائي يـُخفط  62)ألم يٍ  ,, 21  

٪(  ٩٧٩٧ -٪ 62ٔػي غزائي يزٕسػ  )أكجش يٍ   11 ,0  

٪ فأكضش(٠2ٔػي غزائي يشرفغ  )يٍ  ,0 80  

 انًغًٕع 022 822

1,2,  ±0,22 الاَؾشاف انًؼيبسٖ± انًزٕسػ انؾسبثٗ    
 

 (022جبد )ٌ=(: دسعخ انٕػٗ ثًعبداد الأكسذح نهطبن٩عذٔل )

 

(: يٕظؼ انؼلالبد الإسرجبغيخ ثيٍ انؾبنخ انصؾيخ ٔانًمبييس انغسًيخ )نطٕل، ٠عذٔل )

 انٕصٌ، يؤشش كزهخ انغسى( 

يؤشش كزهخ 

 انغسى
Correlation انطٕل انٕصٌ الإسرجبغ   

 

 

انؾبنخ 

 انصؾيخ

 

-2,20,  2,800 2,228 
 Pearsonٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ 

correlation 

2,181
 NS

 
*

2,2,0  
2,5,0

 

NS
 

Sig. (2-tailed) َٓزٟٞ  

 اُللاُخ 

 اُؼلك 022 022 022
 

(
*

 كؤهَ. 2.25( : رؼ٢٘ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجبغ كاٍ إؽصبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ 
NS
 كاٍ إؽصبئ٤بً.ؿ٤و: رؼ٢٘ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجبغ  

 دسعبد انٕػٗ ثًعبداد الأكسذح  انؼذد )انزكشاس( انُسجخ انًئٕيخ٪

ثًعبداد الأكسذح٪( ٔػـي يـُخفط 62)ألم يٍ  802 1,  

00 ,, 
 -٪ 62)أكجش يٍ    ثًعبداد الأكسذحٔػي يزٕسػ 

٩٧٩٧  )٪  

٪فأكضش(٠2يٍ ثًعبداد الأكسذح)ٔػي يشرفغ   - -  

 أُغٔٞع  022 822

80,02±2,8, الاٗؾواف أُؼ٤بهٟ± أُزٍٞػ اُؾَبث٠    
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ٔدسعخ انٕػٗ انغزائٗ (: يٕظؼ انؼلالبد الإسرجبغيخ ثيٍ انؾبنخ انصؾيخ ٧عذٔل سلى  )

 ٔانٕػٗ ثًعبداد الأكسذح 

دسعخ انٕػٗ ثًعبداد 

 الأكسذح

دسؽخ انٕػٗ 

 انغزائٗ

Correlation الإسرجبغ     

 

انؾبنخ 

 انصؾيخ

 

 Pearsonٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ  2,200 2,218

correlation 

2,081
 NS

 2,15,
 NS

 Sig. (2-tailed) َٓزٟٞ  

 اُللاُخ 

 اُؼلك 022 022

NS
 كاٍ إؽصبئ٤بً.ؿ٤وٓؼبَٓ الإهرجبغ  : رؼ٢٘ إٔ 

ٔدسعخ انٕػٗ نًؼذل انذساسٗ انزــشاكًي (: يٕظؼ انؼلالبد الإسرجبغيخ ثيٍ ا12عذٔل سلى  )

 انغزائٗ ٔانٕػٗ ثًعبداد الأكسذح 

دسعخ انٕػٗ 

 ثًعبداد الأكسذح

دسعخ انٕػٗ 

 انغزائٗ
Correlation  الإسرجبغ  

 

 

انًؼذل انذساسٗ 

 انزــشاكًي

GPA 

**
2,8,8-  

*
2,8,1-  Pearsonٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ  

correlation 

2,221 2,281 Sig. (2-tailed) َٓزٟٞ  

 اُللاُخ 

 اُؼلك 022 022

 كؤهَ 2,25)*( : رؼ٢٘ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجبغ كاٍ إؽصبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ 

 .كؤهَ 2,28)**( : رؼ٢٘ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجبغ كاٍ إؽصبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ 

ظؼ انؼلالبد الإسرجبغيخ ثيٍ دسعخ انٕػٗ انغزائٗ ٔانٕصٌ ٔيؤشش كزهخ (: ي11ٕعذٔل  )

 انغسى

Correlation انٕصٌ يؤشش كزهخ انغسى الإسرجبغ    

 

دسعخ انٕػٗ 

 انغزائٗ

**
2,528-  

**
2,5,,-  Pearsonٓؼبَٓ ث٤وٍٕٞ  

correlation 

2,222 2,222 Sig. (2-tailed) َٓزٟٞ  

 اُللاُخ 

 اُؼلك 022 022

 (
**

 .كؤهَ 2,28رؼ٢٘ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجبغ كاٍ إؽصبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ  ( :
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انٕػٗ ثًعبداد الأكسذح ٔانٕصٌ دسعخ (: يٕظؼ انؼلالبد الإسرجبغيخ ثيٍ 10عذٔل  )

 ٔيؤشش كزهخ انغسى 

يؤششكزهخ 

 انغسى
الإسرجبغ  Correlation انٕصٌ  

 

 

دسعخانٕػٗ ثًعبداد 

 الأكسذح

**
2,881-  

**
2,02,-  

 Pearsonٍٕٞ ٓؼبَٓ ث٤و

correlation 

2,2,5 2,220 
Sig. (2-tailed)  َٟٞٓز

 اُللاُخ

 اُؼلك 022 022

 .كؤهَ 2,28)**( : رؼ٢٘ إٔ ٓؼبَٓ الإهرجبغ كاٍ إؽصبئ٤بً ػ٘ل َٓز١ٞ كاُخ  

 انًشاعغ :

ّ(. أصو اُزـن٣خ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزؾص٤َ اُلها٠ٍ ُِطِجخ، ,022إٍٔبػ٤َ، إ٣ٔبٕ محمد صبُؼ )

 هَْ اُزـن٣خ. –٤ًِخ الإهزصبك أُ٘ي٠ُ ثغلح  –ز٤و هٍبُخ ٓبعَ

 ّ(. أٌٍ اُزـن٣خ ك٠ اُصؾخ ٝأُوض، ٌٓزجخ اُللاػ ، ا٣ٌُٞذ.8,18شٞه٠ ٣ب٤ٍٖ ) -اُيكياف

 –اُطجؼخ اُقبَٓخ  -ّ(. اُزـن٣خ اُ٘ج٣ٞخ ، اُـناء ث٤ٖ اُلاء ٝاُلٝاء0280ا٤َُل، ػجل اُجبٍػ محمد )

 اُوبٛوح. -اُلب ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ

ّ(. ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ٤0220بٕ، ٍؼٞك ثٖ ظؾ٤بٕ; ؽَٖ، ػيد ػجل اُؾ٤ٔل محمد. )اُعؾ

 اُو٣بض. -اُزو٤٘خ ُلأٝكَذ -اُغيء اُضب٠ٗ – SPSSثئٍزقلاّ ثوٗبٓظ 

ّ(. كهاٍخ ٓوبهٗخ ٓلٟ اٗزشبه اُٞػ٠ اُـنائ٠ ٝاُؼبكاد 0225ػبٓو، ػلبف ؽٔيٙ ثش٤و )

جوآظ اُـنائ٤خ ػ٤ِٜب ، عبٓؼخ اُـنائ٤خ ٝاُؾبُخ اُـنائ٤خ ث٤ٖ اُطبُجبد ٝأصو اُ

أُ٘ٞك٤خ، ٤ًِخ الإهزصبك أُ٘ي٠ُ ، أُؤرٔو أُصوٟ اُزبٍغ ُلإهزصبك أُ٘ي٠ُ 

 ٓصو -شج٤ٖ اٌُّٞ  –ّ 0225ٍجزٔجو  02 -,8

ّ(. ٗٞػ٤خ اُـناء أُز٘بٍٝ ٝػلاهزٚ ثبُزؾص٤َ اُلها٠ٍ ,022اُؼجبك، ٗغبح ٝشبك٣خ  ٓؾٔٞك )

كوع الإؽَبء  -ُِٔي ك٤صَ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ٝاُنًبء اُٞعلا٠ٗ ُطبُجبد عبٓؼخ ا

 ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ. –

هَْ  –٤ًِخ الإهزصبك أُ٘ي٠ُ  -ّ(. اُزـن٣خ اُؼلاع٤خ عبٓؼخ ؽِٞا0228ٕػجل اُوبكه، ٠٘ٓ ف٤َِ )

 اُطجؼخ الأ٠ُٝ. -اُزـن٣خ ٝػِّٞ الأؿن٣خ، ٓغٔٞػخ ا٤َُ٘ اُؼوث٤خ
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٤ْ اُـنائ٠ أُٜ٘غ٠ ُٔبكح الإهزصبك أُ٘ي٠ُ ّ(. رؤص٤و اُزؼ1ِ,,8اُؼشٔبٟٝ، ث٤َ٘خ غٚ ًبَٓ )

ػ٠ِ اُؾبُخ اُـنائ٤خ ُز٤ِٔناد أُوؽِخ الإػلاك٣خ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، ٤ًِخ اُزوث٤خ 

 اُوبٛوح -اُ٘ٞػ٤خ ، اُؼجب٤ٍٚ

ّ(. اُزوث٤خ اُـنائ٤خ ٝرطٞه اُٞػ٠ اُـنائ٠ ُلٟ أٜٓبد 2,,8ه٘ل٣َ، ٣ٌ ػجل اُوؽٖٔ )

ٓبهً، ٓوًي  80 -82ُِطلَ أُصوٟ أَُزوجِٖ أُؤرٔو اَُٟ٘ٞ اُضبُش 

 كهاٍبد اُطلُٞخ ، عبٓؼخ ػ٤ٖ شٌٔ ثبُوبٛوح.

ّ(.اُؼبكاد اُـنائ٤خ ٝػلاهزٜب ثبُزؾص٤َ اُلها٠ٍ ٝاُؾبُخ اُصؾ٤خ ٝى٣بكح 0280ًبظْ، ٣َو )

 هَْ اُزـن٣خ ، اُوبٛوح. -أُوًي اُو٠ٓٞ ُِجؾٞس  –اُٞىٕ 

ٓ٘ظٔخ  –اٌُزبة اُطج٠ اُغبٓؼ٠  –٣خ ّ(. اُـناء ٝاُزـن0288ٓص٤وو، ػجل اُوؽٖٔ ٝآفوٕٝ )

 ُج٘بٕ. –اُطجؼخ اُضب٤ٗخ  -أًبك٤ٔ٣ب اروٗبش٤ٞٗبٍ –اُصؾخ اُؼب٤ُٔخ 

(. الاهزصبك 0,,8ا٣ي٣ٌ ػبىهٗٞه )–٠٘ٓ ػٔو ، ٝٗٞاه –٤ٍٜو محمد كؤاك ٝثوًبد  –ٗٞه 

الاٍزٜلا٠ً الأٍوٟ  كوع الإهزصبك أُ٘ي٠ُ ، ٤ًِخ اُيهاػخ، عبٓؼخ الأٌٍ٘له٣خ، 
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Study the Awareness of Female Students to Good 

Nutrition and the Importance of Antioxidants and Their 

Relationship to Academic Achievement and Morbidity 

Afaf Hamza Basheer Amer
 

, Taibah University, KSA.Faculty of Family SciencesFood Science Dept.,  

Abstract: Recent years have seen a tremendous growth in scientific 

knowledge of the relationship between diet and health. This increase in 

knowledge has informed dietary recommendations to promote health and 

longevity the aim of study to find out the relationship between the 

dietary and antioxidants awareness degree and academic achievement 

and morbidity. This study was carried out on 200 Saudi female students 

aged 18 to 25 years were chosen from college of family sciences, from 

different disciplines, Taibah University., Al Madinah Al Munawwarah, 

KSA.Data socioeconomic status, health history, anthropometric 

measurements, dietary awareness, and antioxidants awareness were 

collected. The mean value of age was 20.52 ± 1.42 years, the mean value 

of length was 156.45 ± 5.58 cm, and mean value of weight was 54.06 ± 

10.37 kg.Also the result showed that 15.5% of studied girls were 

suffering from overweight, while the most of girls had normal weight 

59.5%, the mean value of body mass index mean was 21.98 ± 4.09 

kg/m
2
.Most of girls 86% were no suffering from diseases, while about 

14% of girls were suffering from diseases including; anemia, 

tuberculosis, diabetes mellitus. As for hemoglobin, the results showed 

that 29% of girls had normal level of hemoglobin, while 10% of them 

had low hemoglobin. As for gradepoint average (GPA), 27.5% of the 

students were very excellent (A+) and 37.5% at an excellent rate (A), 

while 18.5% of girls were at very good rate (B+).The awareness degree 

were classified into three degrees; of the categories; awareness is low 

(less than 60%), awareness is intermediate (greater than 60% - 79.9%), 

awareness is high (80% or more), and the results showed for dietary 

awareness that 48% of female students have of the diet is lowawareness, 
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and 39% of them have intermediateawareness, while the awareness of 

antioxidants showed findings, that 67% of female students have a low 

awareness, and 33% of them have intermediate awareness degree There 

was a significant correlation between gradepoint average (GPA) and the 

degree of dietary and  antioxidants awareness, as well as,there was a 

significant correlation among health status and anthropometric 

measurements (weight, body mass index).In conclusion:,  High 

percentage of females students have a lowdegree ofdietary and  

antioxidants awareness, Conducting educational sessions for students 

about antioxidants proper nutrition and its role in disease resistance and 

raise the health status an important step in promoting dietary change is to 

identify the nutrition-related knowledge and skills most needed by 

students.   

Key word:  Dietary awareness, antioxidants, immunity, good nutrition, , 

academic achievement, Saudi female students. 

 

 


