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  :الملخص
عح  الحتا   فاح  والإ الأفضلالتعرف علي الوجود النفسي  هدفت الدراسة الحالية إلى      

إذا ك يحح   ر ل رالححا الن يو،ححاح ود ياححي  حح  دراسححا   فححي عتهتا حح  رحح اترات الححتا  لححين ال تفححوه  
عححح  الحححتا  وااتحححرات الحححتا  درجححح  إلححح   فاححح  والإ الأفضحححلهنححح ر فحححرول فحححي الوجحححود النفسحححي 

وقدد كونتدت اح ر ل رالحا الن يو،ح أدبحي  –والتخاح  )عل حي  إيح (  –الجنس )ذكحور  ي  تغ ر 
   طتب الاف الن يي الن يوي     دراسا  الطتب ال تفوه        120) عينة الدراسة من

ر وإيحح (  و حح  التخااحح   العل اححا والأدباححا ر يرسححتي يثو،ححا  وسححي الن يو،ححا  الجنسحح   )ذكححو 
للعححح ت اليراسحححي  رحححردارس وسحححل التعلا احححا ر   فرحححا ا سححح نير،ا ذكحححورا عب سحححاا الن يو،حححوال إيححح (

 قاحح ا الوجححود  واسدددمدمت الدراسددةح   إيحح ( 60  ذكححور ح و)60  بواهحح  )2021 -2020)
 ح حح  إعححياد الب انحح   ااتححرات الححتا   الححتا ح  قاحح ا عحح فاحح  ح  قاحح ا الإ الأفضححلالنفسححي 
وااتحرات الحتا   الأفضحلعتهحا إردب طاحا دالحا بح   الوجحود النفسحي وجحود  عدنالندداج   وأسفرت

ع  التا  وااترات  فا  عتها إردب طاا دالا ب   الإح ووجود لين ال تفوه   ر ل رالا الن يو،ا
فححرول ذا  د لححا إااحح ناا بحح   الححتكور ك حح  وجححي   حالححتا  لححين ال تفححوه   ر ل رالححا الن يو،ححا
فحححرول ذا  د لحححا ح ووجحححي  لاححح للا ا يححح ( الأفضحححلوالإيححح ( علححح   قاححح ا الوجحححود النفسحححي 

إااححح ناا بحححح   التخاححح  العل ححححي والأدبحححي علحححح   قاححح ا الوجححححود النفسحححي الأفضححححل لاحححح للا 
قاححح ا فححرول ذا  د لححا إااححح ناا بحح   الححتكور وا يححح ( علحح   ح ووجحححي  التخاحح  العل ححي

فحححرول ذا  د لحححا إااححح ناا بححح   التخاححح   ووجحححي  حعححح  الحححتا  لاححح للا الحححتكور فاححح  الإ
فحرول  ح ووجحي عح  الحتا  لاح للا التخاح  الأدبحي فاح  العل ي والأدبي عل   قاح ا الإ

ح ووجحي  ذا  د لا إاا ناا ب   التكور وا ي ( علح   قاح ا ااتحرات الحتا  لاح للا الحتكور
التخا  العل ي والأدبي عل   قاح ا ااتحرات الحتا  لاح للا  فرول ذا  د لا إاا ناا ب  
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التنثح  رح اترات الحتا   ح   حت  ح ر لإض فا إلي دوصل النت نج إلي إ   ياحا التخا  العل ي
 .ر ل رالا الن يو،ا دراسا  ع  التا  لين ال تفوه    فا  ح والإالأفضلالوجود النفسي 

 الولمات المفداحية:
ال رالحا  -ال تفوه   دراسا    -ااترات التا  -الإفا   ع  التا   -الوجود النفسي الأفضل 

 .الن يو،ا
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الوجود النفسي الأفضل والإفاح  عن الذات كمنبئين لاحترام الذات 
 لدى المتفوقين دراسيًح بحلمرحلة الثحنوية

 اعداد
 يد أحمد توفيقد/ مروة عبد الحم د/ إسلام حسن محمود عبد الوارث                              

دكتوراه الاحة النفسية                                       
 جحمعة الإسكندرية –كلية التربية 

 دكتوراه علم النفس التربوي
 جحمعة عين شمس –كلية البنحت 

 

 :المقدمة
 ح  أفححراد ال جت ح  الحتا  اتطلثححو  التعح و   ح  الج احح   دراسحا  يُعحي الطحتب ال تفوهححو  

حح   فحي بنحح ر ال جت حح  ودطحو،ر ح لححتا يجحح  لتقحيي م الخححي    ال ن سحبا لاححمح ل حح   لاحم  حح  دور فعء
ا هت  ت بام وال حر  علح ام و سح عيدام رىهاح  هحير    ح  لل فح ف علح  دفحوهام والحتخل  
   العقب   والعوانق التحي هحي دحواجاامي ا حه إياحم جحار  ح  الط هحا البجحر،ا لل جت ح  ف نبغحي 

عيدام هير ال ستط ع لتن اا التفول لياامح والع حل علح  دحىه لام لتلت ح ل ال ف ف عل ام و س 
رحح ل ا  والوئحح نف التححي دن سححثام و، ححو  ال جت حح  فححي ا جححا إل احح ح ا ححه إ  إه حح لام لحح    حح ر  

 .تن يعاجو  فا الس ئا عل  ال جت   ال
 Better psychological الأفضحلفي  ج   الوجحود النفسحي  االنرر، الأطرج ر دو 

presence  ح الأفضحححلح أ  الأفحححراد الحححتا  ات تعحححو  ر سحححتو،   ع لاحححا  ححح  الوجحححود النفسحححي
ي  لو  إلح  الترك حا علح  ي حو الجخاحاا فحي هاح  ااح دامح وهحم أةنحر ف علاحا فحي اةتسح ب 
رؤن جياححيس اححو  الححتا ح ولححياام القححيرس علحح  د ياححي  احح رهمح و، لوححو  القححيرس علحح   واجاححا 

ام القححيرس علحح  ا سححتخيات الفعحح   للفححر  ال ت اححا لاححمح ولححياام الضححغوط   ا جت  ةاححاح ولححيا
القيرس عل  دوو،  عتهح   ي ج حاح ولحياام  عتقحيا  و ح  داااحي دطث حق  فاحوت الوجحود النفسحي 

رجحح ل  ل ححوفح أدن ذلححظ إلحح  ئاححور اسححتراداجا   العححتت النفسححي التححي دسححع  إلحح   الأفضححل
 :Fava & Tomba, 2009)الأعحرا   ح   فح  ح بحي   الأفضحلز،ح دس الوجحود النفسحي  

1904 . 
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بح   رف ياحا ال تعحا والوجحود النفسحي  Wood & joseph (2010:213) وهحي فحرل 
رحح  سححعي الفححرد ي ححو د ق حق ه ي دحح  وأهيافحح  فححي ال احح س ك حح  دححم الت   ححا  والححتي يقاححي  الأفضحل

  درجحححا ح و،جححح ل الأدار ا يفعححح لي و،تضححح الأفضحححلبححح   الإاسححح ا الحححتاديح والوجحححود النفسحححي 
  .ع لاا    الرض  ع  ال ا س

 ا    في اا س الفحرد ضحرورس  ل حا  أشخ   ع وعل  الج ي  ا  ر اتث   وجود ر
 ححح  للتعث حححر عححح   جححح عرس و رار  و ثرادححح  ال ا حححا التحححي   يسحححتطا   ياحححم ااودويححح  ر تحححنفس لأ

وااي  الفرد ر علو    شخااا لول إفا  التعث ر عنا  لول شخ  في ب ئت  ودختلف درجا 
 فاح  ول ح  كح   الإح ل حين ايسحج  ام ودفضح ل  لوحل  حنام  ال ا    وفق   شخ     ه  ر الأ

أ  يفالا رايل عح   جح عر  وشخاح ت  و عتقيادح  فاحتا   احتم  فردع  التا  اتطل     ال
ي أ أسحح ا نححا ف لوضححو  والاححيل والاححرااا هححي  اا إيسحح يعتهحح   اجت  ةاححا  إطحح را  فححي 
  . 27-25: 2013 ا لوي دثن  عل  النقا ال تب دلا )  لي عل  الع ريح اا ي جإيس يعتها 

لححححتلظ فححححر  ا ضححححطراب فححححي ع لاححححا التواصححححل ر ختلححححف أيواعاحححح ح وعححححيت د تحححح  الفححححرد 
علح  ع لاحا   ر ل ا را  التز ا يضعف    هيرس الفرد في التعث ر والتخ ط      احنع س سحلب  

 ي ال ن حر بح   الأفحراد فحي العتهح   ا جت  ةاحاع  التا  ال تب د  والتف عل ال  ا  فا  الإ
 . 399: 2013)جود  ش ةر    ود ح 

ا في ا ر رز  دور  self-disclosure as predictors  ع  التا  فا  و، دي الإ
جواي   ختلفا    اا س الفرد كوي  يس هم في دطو،ر عته د  الجخااا    الآ ر،  سوار 

ع   فا  ح ودعي ع لاا الإال جت   رافا ع  او أ و ال يرساأ سرسالأ إط رة   ذلظ في 
 أايالار،لا ع  التا   فا    في ع لاا التف عل ا جت  عي ف لإوا و،   أس سا  ا ر  التا  جا 

ي في دطو،ر العته   أس سالسثل ال ا ا في دقل ل ال س فا الجخااا ب   ا فراد وهو شرط 
  .waring&chelune,2003:184) ال  ا ا ب نام

 ع  كوي  يعي    ال قو    الرناسا للا ا النفساا وذلظ لقا ت  ال ت نلا في فضت   
التنفاس ا يفع لي لأي  ي    الفرد    التخل     ايفع  د  ر لتعث ر عنا  لفرا  لجخ  
  ر     يع ي  ال  ا لت  الطثاعاا    ا داا  النفسي ا ه يجنب  الوهوع في كن ر    

ع  التا  بثن ر  فاوت ذا  إيج بي للفرد فىي  عني    فا  بل الإال ج ت  النفسااح و،رد
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يطل  الآ ر،  عل  أفو ر  و ج عر  اتالا لام الفرصا    يقا وا سلوك  ع  طر،ق أبيار 
  .83: 2013 رانام اول      اا،ي    فام الفرد لتاد  والوعي با )  لي علي الع ري ح 

عح   فاح  جحجا  الآ حر،  علح  الإأ  أفضحل طر،قحا لت Audet 2010:85))و،حرن 
ذوادام إلاظح هي أ  دفالا ع  ذادظ لامح و،جي  عرم الن ا رااا كث رسح بحل واتح  ضحرورس 

عنحي    اايفع لاا في  جح ركا ال جح عر والأاحيا( ال و احا  ح  أفحراد الع نلحا والأصحيه ر و  صحا  
حح  فاحح  ج نحح  عحح  الإر  جحا إلحح  الوححتت والت ححي(ح فحرذا  حح  أا  يجحعرو  ر لإجاحح دح وي حح  أيض 

ع  أيفسحن  لح  دتو حق عته دنح   ح  الآ حر، ح ولح  ي احل علح  دقحيارهم واحثامح وإذا  ح  شحعر 
يح .  الجخ  التي يفالا ل  ع  ذادن  رىين  ي تر   وينق ر ح فىيح  سحوف اتقحرب  نح  وري ح  اودء

  .لتا إ  كل فرد  ن  ر  جا   سا إل   عرفا كاف يتواصل رف علاا    الآ ر، 
ال جححترر بحح   الطححرف   إلحح  عتهحح   اجت  ةاححا وط ححيس وز،حح دس فححي  فاحح  الإ و،حح دي 

النقححا والتفحح هم بحح   الطححرف   ويححتلظ اححاداد شححعور الفححرد بنفسحح  ويعته دحح  ا جت  ةاححا و،  حح  أ  
دوصححف هححت  العتهحح   رىياحح  ط بححا أو سحح ئا ر قححيار  حح  دنطححوي علاحح   حح   قححا  تب دلححا وااتححرات 

اا والتححي د نححل  ج وعححا التفحح عت  يسحح يح و  شححظ أ  للعتهحح   الإودعحح و ب بنحح ر بحح   الأطححراف
ي لأي   سسحا أس سا جت  ةاا والنفساا التي دنجى    ادا   الفرد ر لآ ر،  أه اا و طل  

ح وشححححرط ضححححروري لت ق ححححق أهححححيافا  والتريو،ححححا فححححي ال جت حححح  و  صححححا ال  سسحححح   الأة دي اححححا
ححح  جت  ةاحححا دفحححر  علححح  الفحححرد أ  احححي ل فحححي ح فطثاعحححا ال اححح س ا وط وا داححح  ويج ااححح  ع و  

  .125: 2003)عتر اليا  كف فيح  عته      الآ ر، 
ر ل جت   هي عته   دب دلاحا ويتحى  ر هحتا التبح د   يس  وهت  العته   التي دريل الإ 

والتف عحححل لحححادوار ا جت  ةاحححا ي حححي( التو  حححل النفسحححي للفحححرد فححح لفرد ي قحححق ذادححح  عححح  طر،حححق 
ل ال ا را  ا جت  ةاا في كل  رار  ح   رح هر ااح س الفحرد ودح  ر فحي دوافح  ال جت   ودي 

وسع دس ويج ا  وف عل ت  في  راال ال ا س ال ختلفا ويج ل     في  راال دعل ح  اليراسحي 
  لف عل تاح  فول ح  أدرر الفحرد ايح  إدراةحفقيرد  عل  دوو،  عته   اجت  ةاا دح  ر علح  ذادح  و 

لسلوك  ا جت ح عي كل ح  شحعر ر لقا حا والوفح رس )   حي اليسحوهي عثحي ان   است س   الآ ر،  
  .163: 2013العا،ا ح
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حح  اجت  ةا ححا  عرفا حح  أدركنحح  لسححلور النحح ا اللفرححي وه ححر اللفرححي اححوفر  اححير  إ       ا  
ي نححل  علو حح   دف ححي فححي اشححب ع دوافعحح  ود ق ححق أهيافحح  ودفحح دي الضححرر وا ذن والتواححف  حح  

دغ حححرا   عرفاحححا وسحححلوكاا وايفع لاحححا وا   يسححح  ك  فحححا يسحححتنا  فحححي الإالآ حححر، ح ك ححح  يع حححل 
 دنححح  ا جت  ةاحححا ودهحححا دفسححح ري   سحححىلا  ا حححا إدراةيج انححح  فحححي د ق حححق أهحححيافن  ي  ححح  فحححي دهحححا 

للتارف إزانا  عل  ي و فع  ح ول ح  كح   التواصحل الج حي والسحلام ي  ح  إ  اح دي الح  دقو،حا 
احح س ود سحح   الاحح ا النفسححاا والجسحح ااح فىيحح   حح  ج يحح  الححروارل ا جت  ةاححا والنجحح   فححي ال 

  ر اتطل   ستلا    دا،ي     ا راد  التواصلاا انبغي أ ته  بنرحر ا عتبح ر فحي ال جح ل   
  .113: 2010ح ج    عثي الفت   العس فح وأي   سلا     ااهرس) التريوي والنفسي

حح self-respect  و،عتثححر ااتححرات الححتا         وفرداتحح  شخاحح ت  للفححرد دي ححي  دنرا  
 ول ح  ح ال اح س فحي ال ت  حا أسحلوي  لح  د حيد التحي الجتارحا طثاعتح   عاح  دراحر التحي

 التحي وهح  الأ حرنح الحنرم ةحل اولاح  دتج ح  التحي الجخاحاا  ركحا هحي الحتا  ة يح 
 حيسح  الإ انجحيه  التحي هحو الغ يحا الحتا  د ق حق فحر  ح والنبح   رح لتواز   الجخاحاا د حي

 الجخاحاا جوايح  وا  تحاات ال تجحح يس لج اح  والتو  حل التححواز ح شح   أ أفضحل وهحي
 ال   حا السحلور  أس سح علح  ات حيد الحتي الرح هري  ال جح    ح  جحار الحتا  دعحي ة ح  ح

 شخاح ت  ح لحتا يحوع د حيد التحي وهحي اذادح الفحرد باح  احيرر التحي الطر،قحا ةحتلظ ح للفحرد
شخاحح ت  )   ححي  عل احح  دقححوت يالتحح الرناسححا النححواس  هححي عحح  يفسحح  الفححرد فوححرس فححر 

  .168 : 2013ح اليسوهي عثيالعا،ا
   مشكلة الدراسة: 

إ  الجوايحححح  ال ختلفحححححا فحححححي شخاحححححاا ال تفحححححوه     ي  ححححح  د ل لاححححح  وأ حححححته  فحححححي             
ا عتبحح ر ر عححا  عحح   عرفححا ال  جحح   وال جحح ت  النفسححاا لاححم رعححي الوجححف عححنام أو التعححرف 

 حححي      صحححا لإشحححب ع ا جححح دام التحححي دختلحححف عححح  ا جححح   علححح ام ح فاحححم ي تححح جو  إلححح  
الع دا   رعي أ  يوو  هي وفري  أس ل   وأدوا  الوجف عنام ح و    نطلق إد احا  شخ  الأ

ح يجح  أ  ي تحي ا هت ح ت  لااحل إلح  دلحظ الفئحا فحي  شحخ  الفر  ال تو فئا أ ح ت ج اح  الأ
ر الثا يحح   ال ت اححا إلحح  أيحح  بححيو  صححاغا هواعححي أسحح ل   دسحح عيهم علحح  دلثاححا ا جحح دام. ودجحح 
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  ياحححلو  إلححح  ال سحححتون ال طلحححوبح بحححل  شحححخ  هحححت  والقواعحححي والخاححح ن  فححح   هححح  ر الأ
  .الع دا   شخ  اتويو  في وسل العيد الأةثر    الأ

ة   اتعر  الطتب ال تفوهو  ل عرم ال ج ت  التح  اتعحر  لاح  الطحتب راحفا ع  حا 
لححتك نام ال ردفحح  الححتن ااسححر لاححم  االتغلحح  علحح  كن ححر  ناحح  يرححر  أ نحح ر ي ححوهمح إ  أيحح  ي  ححنام 

التع  ل    هت  ال ج ت  والا ح و  يعن  ذلحظ أياحم ي  حنام  واجاحا ج اح  ال جح ت  دو  
  . 2 :2010)ز،ن     ود شق ر ح   نام  ك لآر ر وال عل     دوجا      هم أةثر سن  

 هححيراداما فححي القححيرس علحح  التعححرف علححح  ودراححر  جحح لا ال تفححوه   فححي  جت ع دنحح  العرياحح
ح ر حح  يعححود ر لف نححيس علحح  الط لحح  يفسحح   ح ودححوف ر ال نحح م ال ن سحح  لتن  تاحح  ودطو،رهحح    يا ححأو   

حح ادور    اجت  ةا حح  وعلحح  ال جت حح  رىسححر ح ودحح دي ال يرسححا راححفتا  يسححق   ح طحح رفحححي هحححتا الإ   ا  
    ي و  ل  دى  ر )عثيالله  سرسرعي الأ ط ل ال لأياح  ال  سسا التريو،ا الأول  التي الت ق با 

  . 11: 2007الرشودحسعي 
في الافوف الع ديا    عيت دوافحق   ودوو  دلظ ال ج ت  لين ال تفوه   أةنر وضوا  

فا حح  يقححيت لاححم  حح  ال ححناج التعلا ححي  حح   ثحححرادام العقلاححاح وهححو الأ ححر الححتي يجعححل  حح  ي حححو 
وي لتححح لي هححححي ري ححح  يفقحححيو  رو  الت حححيي و،اححح بو  ر لوسحححل  او  حححيود     حححواهثام وهحححيرادام رط ئ ححح

الححتهني و،ححنع س علحح   سححتون الط ححو  لححياام   حح   يجعلاححم فححي رعحح  الأااحح   ه ححر هحح در،  
  . 12: 2000اللطاف    ي  لافا ح  )عثي عل  ايج ز أهيافام

ين وهححي أشحح ر  العياححي  حح  اليراسحح   إلحح  إ   ياححا وجححود  جحح ت  اجت  ةاححا وايفع لاححا لحح
الطلبححا ال تفححوه   ح ودححتلخ  هححت  ال جحح ت  ر لعالححا ا جت  ةاححاح وايخفحح   ااتححرات الححتا ح 
وا عت  د الوث ر عل  الواليا  فا   اتعلق ر لاياها والتف عل ا جت  عيح والتوهعح   ال ردفعحا 

  .6: 2002   هثل الواليا  وال عل    )فت ي عثي الرا   جروا ح 
  وذلظ لأه  ت  في ال ج   ا ضرور،  ا ر   الأفضلوجود النفسي ا هت  ت بيراسا ال يو،ع

ه    في دوجا  ودنجال سلور الطتب رافا   صا  االتريوي وا ة دي ي ل   ل     دور  
والأفراد ياف  ع  ا لأ  الفرد عني   اتفول في إيج ز أدار  ع   ف ي  يجعر رقيرد  علي 

 .د ق ق ذاد  ودوك يه 
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بحححبع    عححح  الحححتا  احححردبل إيج با ححح فاححح  عححح  اليراسححح   إلححح  أ  الإوهحححي أشححح ر  يتححح نج ر   
دراسححا )عثححي الححرا   سححلا     نححلح  نححل: ف علاححا الححتا  ال يركححا  يج باححاال تغ ححرا  النفسححاا الإ

  . 2016الن لاح 
احححردبل عححح  الحححتا   فاححح   فاحححوت الإ  إلحححي أ  72:  2006هحححي أشححح ر شحححعب   رضحححوا  )و    

عحح  الححتا  يجحح ر إلحح  الع لاححا التححي اححتم  حح   تلاحح   فاحح  ر لتوجحح  ا جت حح عيي ا ححه إ  الإ
 فاحح    ححر، ح ف لإ شححخ  عحح  أفوحح رهم و جحح عرهم و ثححرادام الجخاححاا لأ شححخ  ةجححف الأ

ب ححنام و،حح  الفححرد  Trustعحح  الححتا  اححتم لا ححر،  الححتا  دقححوت ك حح  اتطلحح  ذلححظ دححوافر درجححا ح
 عي لين الفرد.عته   ا ا ا دعت ي عل  النقا  ع نا    التو ج  ا جت  

 عح  الحتا  لل  لحا فاح  وهي هرر ال ع لجو  ر لت ل ل النفسحي أه احا اسحتخيا ام لفناحا الإ    
ح ولأ  ال ف ححو  يفاححلا عحح   ثححرا  الأفضححلال ف ححو ي لأ  ذلححظ يسحح عي علحح  الت ل ححل أو 

ح وز، دس دواصل     الآ ر، ح كتلظ فر  عالت  وايس  ر س عي  عل  التغل  عل  د هيايفع لاا 
والتعحرف علحي ذادح  رطر،قحا ح   ح  ال عح لج سحو،   ر لتواصحلعح  الحتا  ي قحق الجحعور  فا  الإ

عححح  ذادححح ح وهحححتا  ححح  فوانحححي اسحححتخيات فناحححا  فاححح  ح لحححتا فاحححو الأهحححير علححح  التعث حححر والإأفضحححل
ي لححتا وجحح  ا هت حح ت بيراسححت  ويخ صححا لححيي عحح  الححتا  فححي  جحح   العححتت النفسححي فاحح  الإ

 . 4: 2006سع د سلا   ح  ر سم اليا اا ح ل ختلفا )الأفراد ذوي ال ج ت  ا
ة   أ  ال ستو،   ال نخفضا    ااترات التا  دضعف في دوجا  السلور التير،سي 
   اجي ا    يا   والقيرا  التاداا في دنجال الث ئا التعلا اا و، دن ذلظ إل  ضعف 

  الضروري دن اا ال ا را  ودردن  ستواهم العل ي و   هتا ف     تبالإيج ز اليراسي للط
التير،ساا ر ست رار لل علم إذ أ   ا ت    دت يد فقل بتعا،ا دافعاا طتر  وال   فرا عل  
أيجطتام بل أيض  الترك ا عل  د ياي الأهياف    ورار ذلظ والتخطال لا ح بتفع ل 

ز  ستون الأدار ال يرك   رف علاا ذاد      اترر   را في دق ام هيراد ح التي انع س في إارا
  .6 :2013   ي ش  د  ريا  ح ال طلوب  ن  )

ف اترات التا  لا  دى  ر عل   ستون اليافعاا والتعلم والإيج ز و،ج ل كل فرد 
 ج وعا     عتقيا  ااترات التا  التي دثرر دافع ت  و رويت  في إة    النج ط )   ي 

  .638 :1998الس ي عثيالرا  ح 
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ححالقححير ال ذوي  ا  دراسححال تفححوه    و،عححي  حح  النحح ا ت      ححنخف   حح  ااتححرات الححتا  أهححل دواف 
بحل ح  النفساا وا جت  ةااح ولياام ه بلاا  ردفعا    الأز ح   ودحييي الت اح ل اليراسحي أاا ي ح

ح   صحا  ج ت   تف ه ا في بن ر العته   ا جت  ةاا والقحيرس علح  ال   فرحا عل اح ولياام 
ال يرسحا و  رجاح ح فاحم ر  جحا إلحي دراسح   كجحفاا للتعحرف علحي     أهرايام و عل  ام دا ل

     يع يو      ج ت .
 مشكلة الدراسة في الدساؤلات الدالية :  يمكن صياغةومما سبق 

 دراسحححا  ح وااتحححرات الحححتا  لحححين ال تفحححوه   الأفضحححل ححح  العتهحححا بححح   الوجحححود النفسحححي  -1
 ر ل رالا الن يو،ا ؟

ر ل رالحا  دراسحا   لحتا  وااتحرات الحتا  لحين ال تفحوه  عح  ا فاح     العتهحا بح   الإ -2
 الن يو،ا؟

 تتف النحححوع رحححروالإفاححح   عححح  الحححتا  وااتحححرات الحححتا  هحححل يختلحححف الوجحححود النفسحححي  -3
   ؟إي ( – ذكور)

 تتف رحححححرهحححححل يختلحححححف الوجحححححود النفسحححححي والإفاححححح   عححححح  الحححححتا  وااتحححححرات الحححححتا    -4
   ؟أدبي – عل ي) تخا ال

فححي الححتا   فاحح  والإ الأفضححلوححل  حح  الوجححود النفسححي ل  حح   قححيار الإسححا ت النسححثي -5
 ر ل رالا الن يو،ا؟ دراسا  اترات التا  لين ال تفوه   إ

 أهداف الدراسة: 
 اليراسا ال  لاا إل :   هيف

عحححح  الححححتا  لححححين  فاحححح  ح والإالأفضححححلالعتهححححا بحححح   الوجححححود النفسححححي  فاححححم طثاعححححا -1
 .ر ل رالا الن يو،ا دراسا  ال تفوه   

 دراسحا   وااترات التا  لين ال تفوه   الأفضلالعتها ب   الوجود النفسي فام طثاعا  -2
 .ر ل رالا الن يو،ا

والإفاحححح   عحححح  الححححتا  وااتححححرات الححححتا  الفححححرول فححححي الوجححححود النفسححححي  الوجححححف عحححح  -3
  .أدبي  –والتخا  )عل ي   إي ( – ذكور تتف النوع )رر
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عححح   فاححح  والإ فضحححلالأرححح اترات الحححتا   ححح   ححت  كحححل  ححح  الوجحححود النفسححي  التنثحح  -4
 .ر ل رالا الن يو،ا دراسا  التا  لين ال تفوه   

 أهمية الدراسة :
 الأهمية النظرية :

  ل  أه  ت  فحي اا دنح  ا جت  ةاحا   عل ا  دو   أه اا اليراسا ال  لاا في دن ولا   وضوع         
الحححتا  لحححين  عححح  الحححتا  ك نثححح   اتحححرات فاححح  والإ الأفضحححلوالنفسحححااح وهحححو: الوجحححود النفسحححي 

 ال تفوه   ر ل رالا الن يو،ا.     ت     الي :
  التححي دن ولحح  دراسححا  تغ ححر الوجححود   الب انحح فححي اححيود اطححتعكوياحح  أاححي اليراسحح   القل لححا ) -

ع  التا  وااترات التا   جت عاح فضت ع  دراست  لجر، ا  ا حا  فا  والإ الأفضلالنفسي 
 .دراسا  ب ال رالا الن يو،ا ال تفوه      شرانلا ال جت   أ  وهي شر، ا طت

دنب  أه اا اليراسا ال  لاا    كويا  دن هش رع  الجواي  ال ختلفا في الجخااا ) الوجود  -
ااتحححرات الحححتا    ح و ححح  هنححح   فحححر  هحححت  اليراسحححا دجححح ل  إاحححين  الخطحححوا    – الأفضحححلالنفسحححي 

 .دراسا  ل تفوه   اا  في  د ياي  ستوي ااترات التا   ليي الأفراد اس سالأ
فحي  جح    دراسحا  إ رار ال  تبا النفساا بترا( يرري ع   تغ را  د نل أه اا لحين ال تفحوه    -

ا ححه   زالحح  اليراسحح     ححيودس النطحح ل و  صححا علحح   تغ ححرا  اليراسححا  الإيجحح بي علححم الححنفس
 .ا رافا   صارافا ع  ا وال ار، في الث ئا العرياا دراسا  النت ا  جت عا لين ال تفوه   
 الأهمية الدطبيقية )العملية( :

ن احا  تغ حرا  اليراسحا وهحي هي دف ي يت نج الب ه في إعياد برا ج دريو،ا وإرش ديا دسحام فحي د -
سحام فحي د سح   طحرل   ح  ي ااتحرات الحتا   -الإفا   ع  الحتا   -)الوجود النفسي الأفضل 

 لياام.   يج بااز، دس الجواي  الإ
في الجخاحاا  يج باادس    اليراسا ال  لاا في التعرف عل  رع  الجواي  الإي    ا ستف  -

ح   حح  اا،ححي  حح  دفححوهام لححين طححتب ال رالححا الن يو،ححا ودن  تاحح  لححين هححت  الفئححا رحح لطرل ال ختلفححا
 اليراسي     يعود علي أيفسام وال جت   رآ ر  ر لتطور والن  ر.

الإرشحح د والاحح ا النفسححاا إلحح  أ ححر الوجححود ال سحح ه ا فححي دوجاحح  يرححر ال سححئول   فححي  جحح    -
ع  التا  علي  سحتوي ااتحرات الحتا  لحين الطحتب ع  حا وطحتب  فا  حوالإ الأفضلالنفسي 
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ح فححي ضححور ا سحححتف دس  حح  النتحح نج التححي دوصححل  إل احح  اليراسحححا ال رالححا الن يو،ححا راححفا   صححا
 ال  لاا.

 حرن  جح باا ذا  عتهحا ر ل وضحوعح هي دس عي هحت  اليراسحا البح ان   علح  إجحرار دراسح   أ -
 وليي ع ن    ختلفا.

بنححح ر علححح  يتححح نج اليراسحححا ال توهعحححا ي  ححح  إعحححياد ودطث حححق بحححرا ج إرشححح ديا ودنقافاحححا ودرف ااحححا  -
عحح  الححتا  ويقحح ر     ره حح  لححين طححتب  فاحح  والإ الأفضححلدسحح عي علحح  دن اححا الوجححود النفسححي 

 .ن يو،اال رالا ال
 ماطلححت الدراسة :

 Better psychological presence: الأفضلالنفسي النجند 
 ط لح دتض   الجواي  العقلاا والنفسحاا وا يفع لاحا فحي ال إيج بااا لا  " بأته: يعرفه الباحثان

 ا يج بي وا زده ر ".  ود دي ر  إل  ي و 
علححح   قاححح ا الوجحححود النفسحححي  أفحححراد الع نحححار ليرجحححا التححح  ي احححل عل اححح  : إجراجيًددداويقدددا     
 ال عي لليراسا ال  لاا.  فضلالأ
 Self-disclosure :عن الذات فاا الإ

 حح   تلاحح  ررفجحح ر رعحح  ال علو حح   الجخاححاا  ط لحح ع لاححا يقححوت ال" بأتدده: يعرفدده الباحثددان
ح فاححححو بححححتلظ يع ححححس طثاعححححا العتهححححا التب دلاححححا لتداحححح   الآ ححححر، لفححححرد   ححححر دو  ه ححححر   حححح  

 الجخاي".
عح  الحتا   فاح  تي ي ال عل ا  أفراد الع نا عل   قاح ا الإ ليرجا الر: إجراجيًاوكقا     

 يت في اليراسا ال  لاا.ال ستخ
 Self-respect : احدرام الذات

 دح ح  عتقيادح  إدج ه    ج وعحا  ط ل  فاوت  عرفي وجيايي ي وي  ال" بأته: يعرفه الباحثان 
  ححال رحح  حوهححو يحح ر   حح و ا ناحح  الجسحح اا والعقلاححا يسححتيةا  الفححرد عنححي   اواجحح  العحح لم ال 

 ".بنفس  ويررد  لا  يررس رض  وااترات ودقثل  لتاد  ولا ر،  ت  ق
 ليرجا التي ي ال عل ا  أفراد الع نحا علح   قاح ا ااتحرات الحتا  ال سحتخيت ر: إجراجيًاويقا  

 في اليراسا ال  لاا.
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 Outstanding academically students دراسيًان نالمدفنق
الط ل  التي ي ال علي "عل  أي :  إجرانا   دراسا  ط ل  ال تفول ال يعرف الباحثان

 -2019  فحححىةنر فحححي  ج حححوع درجححح   ال حححواد اليراسحححاا للعححح ت اليراسحححي السححح بق ) 90%)
 ."  ح ولم يسثق ل  الرسوب في سنوا  اليراسا الس رقا2020

 النظري والدراسات السابقة طاارالإ
 : دراسيًاالمحنر الأول: المدفنقنن 

نل التفول  ج وعا    ا يج زا  التي دن و    ي و الفرد في ال راال الع ر،ا ي  
ال ختلفاح و،اداد ي و      ت  ع ل  الفردي    دوافر الث ئا ال ن سبا ر   دتض ن     
 عازا  دس عي  عل  ا ست رار في دفوه  حوفي إيج ز    يقوت ر  رج ل سر،   ق ريا رغ ر  

رالا الع ر،اح و،رار التفول العقلي في  ر هر  ختلفاح و،تنوع    ا فراد في يفس ال 
التطثاقي  دج   ح واس    تون الإااس  درجا ئاور  )هل ل التفولح  تفولح  تفول جي  

...الخ ح واس  ا دس عح وال ج و  )في  ج    ح دقنا   ح ر، ضا   ح عل ا   ح اجت  ةا   للتفول )فنا  
 2005   كن رس )دفول ع ت  )أا ي    ي الاهثي ح )دفول     ح أو في  ج  ا  يد جي  

:  16.   
حححح   لو  التفححححول اليراسحححح   ناحححح    ححححظ الححححتك ر ويسححححثت ح و  ححححظ   فاححححوتهنحححح ر عححححيس    ء

أ ر ان و ي و الأ ت رىةنر  ح    حظ فحي دقحيار  إدج  الت ا ل اليراسي أو الإيج زح وهن ر 
التفححولح   فاححوتر  ححظ وااححي ل التفححولح وذلححظ احح   رأن رعحح  البحح ان   ضححرورس عححيت ا ةتفحح ر

وال   ححححح   ال ختلفحححححا التحححححي يجححححح  أ  د  حححححت فحححححي ا عتبححححح ر هحححححي الحححححتك رح والت اححححح لح و رار 
)ي ديحححححح  ال يرسححححح  ح وسحححححجت  ال يرسحححححاح وا تبححححح را  القحححححيرا ح والقحححححيرا  الإبياةاحححححاح وه حححححتا 

  .17: 2002السرورح
 :الدراسي الدفنق  مفهنم
وكح    1883دطحرل للتفحول جح لتو  عح ت  ح      التفول وك   أو  فاو لقي دعيد   

و،عححرف عثححي ح  11: 2015اححري أ  التفححول   بحح  وورا ححي فححي الأفححراد )ف ط ححا اا ححي الع بححي ح 
  التفححول اليراسححي رىيحح :" الإيجحح ز الت احح لي للط لحح  فححي 57:  2004الححرا   سحح ي سححلا    )

ر لححححيرج   طبقحححح   حححح دس دراسححححااح أو ال تفححححول فححححي ال احححح رس أو ال ج وعححححا  حححح  ال احححح را  و،قححححير 
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ودجح ر  حلت تب را  ال يرساا أو ا  تب را  ال وضوةاا ال قننا أو ه رهح   ح  وسح نل التقحو،م"
أدار فححول ال توسححل  جحح   أو أةنححر  :"  إلحح  التفححول رىيحح 228 :2005ز،نحح     ححود شححق ر ) 

يح و ناحححح  التفححححول العل حححح  ح وا ةحححح دي   ح ولييحححح  القححححيرس علحححح  يسحححح ي حححح   جحححح    النجحححح ط الإ
  لحححي  ل حححل  ري و،ححح ح"اسحححتغت  اسحححتعيادد  الفطر،حححا فححح  د اححح ل ال علو ححح   وإدقححح   ال اححح را 

أاححي أبححرز ال جحح    التححي دراححر ف احح  التفححول  التفححول اليراسحح  أ    43:  2005الجححاخلي )
لححين الط لحح  سححوار كحح   فححي  حح دس دعلا اححا  ع نححا أوفححي عححيس  ححواد دعلا اححا ح و،ع ححس دفححوهام 

ر فححي  سححتون الأدار الأةحح دي ي  ق ريححا ر حح  هححم فححي  نححل سححنامح والححتي اليراسححي د  ححاهم الوث حح
ح دوجححف عنحح  ا  ت  يحح   التححي دنر احح  ال يرسححا رجحح ل دوري فححي  ختلححف ال رااححل التعلا اححا

هححو الححتي " :رىيحح التفححول   1144: 2013) كححر،م  لححف الجحح ريح ر،حح   راحح   اسحح  عححرف،و 
 ح"الأه احححح    حححح  ال جحححح    ذا  يُراححححر صحححح اب  أدار  ر وهحححح  راححححفا  سححححت رس فححححي أن  جحححح 

ااحححو  الط لححح  "هحححو  اليراسحححي   أ  التفحححول 114 : 2013أشححح ر  ألطححح ف أا حححي الأشحححو  )و 
 ."علي درج   ا تا ز في ا  تب را  الت ا لاا ل  د  أو أةنر

 :دراسيًاالطلاب المدفنقين  مفهنم
هيرا   ي نل ال تفوهو  شر، ا  ا ا    ال وارد البجر،ا لأي  جت   ر   لياام   

 ردفعا في  ج     ختلفا سوار في ا بتو ر والإبياع أو التوج  والقا دس وه ر ذلظح والتي 
دعط ام رج ل استنن ني  ا را  ع لاا  ردبطا بتخاا     يدس دجع ام وه در،  عل  ال 

 عثي الرا   و،ري فت   ح ودواج   جت ع دام   يا   الون ر    ال ج ت  التي دواجاام أو   
هو:" الط ل  التي ي و  أداؤ   طورا في  ج    دراسا    أ  ال تفول 58: 2002ا  )جرو 

الط ل    17:  2005و،عرف عثي ال طل  أ    القر،طي ) حي"يس يقا ا لل جت   الإ
"فرد ات  ا ر ردف ع  ستوي أدان  في  ج   أو أةنر    ال ج     رىي  دراسا  ال تفول 

للتفول التي د  ا الط ل  ال تفول فقي ي و  ليي   واه  الأة دي ااح والتك ر لاس شرط 
 وساقاا أو فناا   د ت ت إلي درجا ع لاا    التك ر رقير ا تتة   ا را  اساا وفناا 

يس ا ك    اليا ح  ضر   ت ر أبو ز،يح إي     و،عرف حدس عي  علي هتا النثوغ الفني"
لط ل  التي ات  ا ع  ز تن  و،سبقام ال تفول دراسا : رىي  ا  307: 2018) صت  اليا 

و، ال عل  درج   اعل     اليرج   التي ي الو  عل ا  و، و  اةنر  نام ذك ر 



 

 

 
   

) 168  

 ى المتفوقين دراسيًح الوجود النفسي الأفضل والإفاح  عن الذات كمنبئين لاحترام الذات لد
 

 2021 أغسطس، 1ج، 67مجلة الإرشحد النفسي، العدد 

إج  ع الب ان   عل  أ   للب ان   اتث   السابقة اهيممفمن خلال الو ح وسرعا في الت ا ل
  دور كث ر في   يعت ي عل  التك ر فان ر  ج    ي و  لل   رسا وا دق  اليراسيالتفول 

التفول فقي يع د  ا تتر الفرد لل ا را  درجا التك ر عني فرد أ ر و،طلق عل  هتا  تفول 
التي يعت ي رقير كث ر عل  التك ر والقيرا  عقلي وهتا عل  ع س التفول الح وهتا  تفول 

 ر العقلاا الت  ي تلوا  ر لإض فا   تتة   ا را  الت  دع ل است رار التفول ليي  وهن
إل  طثاعا الطر،قا التي اتم و،رج  ذلظ  حا تتف ب   العل  ر في طر،قا د ياي ال تفوه  

د ياي با  التفول فان ر    يعت ي عل  ا  تب را  الت ا لاا ح وهن ر    يعت ي عل  
ال ق ااس ال ختلفا ح ولو     يج  ا ش رس إلا  هو ا هت  ت بتلظ الفئا لأيا  عل   ستون 

 .الجواي  ال ختلفا التي ي    ا ستف دس  نا  في ال جت   ردف  في 
هي فئا دت ت  ر ج وعا     دراسا  اتث   أ  فئا ال تفوه    من خلال العرض السابقو 

الس    العقلاا ال ردفعا ع  ه رهم    ا فراد في يفس ال رالا الع ر،ا ر   يجعلام ات  او  
 .عنام

ىي : الط ل  التي ر في اليراسا ال  لاا إجرانا   سا  دراالط ل  ال تفول  يعرف الباحثانو 
  فىةنر في  ج وع درج   ال واد اليراساا للفال اليراسي الأو     % 90ي ال علي )

 ح ولم يسثق ل  الرسوب في سنوا  اليراسا الس رقا.2021-2020الع ت 
 :دراسيًاخااجص الطلاب المدفنقين 

لعل أهم الخا ن ح  دراسا  ا  ال تفوه   دتعيد الخا ن ح والاف   التي ات ت  ب
    الي: دراسا  والاف   التي ات  ا با  ه  ر الطتب ال تفوهو  

 المااجص العقلية: .1
  هي أةنر الخا ن  د   اا لل تفوه   ع  أهرايام    الع دا   فام أةنر اب  لتستطتع

أةنر د ا تح لياام هير  ح سرع في ال ال ج ت ح حوأةنر ايتب ه  ح وأةنر طرا  لاسئلا
  . 135ح 2003ر ئ ح عثي الس ا  )ا    علي ا يتق د حوايض  هم أةنر دعث را ع  أيفسام

 .  سرعا في الن و العقلي ع  ه ر     الطتب الع دا 
 .هيرد  عل  افظ ك اا كث رس    ال علو    وهوس التاةرس وهوس الترك ا 
   ا سحتطتع ووضحو  التفو حر و اويا الخا  .ا  القرارس ودعل ا  في س   ب رس ح واح 
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  ر ال جرد القيرس عل  التع  ل    النرم الر ا،ا والأفو.(Clark, 2002:34) 
 المااجص النجداتية والاتفعالية: .2

ات  ححا ال تفححوه   عحح  العحح دا   رحح يام اةنححر اداايحح ح و ب دحح  ايفع لاحح  حو قحح  رحح لنفسح يضححج فححي     
  ح لححياام يضححج أ تهححي حودافعاحح  ع لاححا لويجحح ز و،سححعو  لت ق ححق الجخاححااح ات  ححاوا رحح ل ر 

ذواداححححححححححم حوالقححححححححححيرس علححححححححححي ادخحححححححححح ذ القححححححححححرارا ح ايضحححححححححح  اتسحححححححححح و  ر  سححححححححححتقتلااح والعا، ححححححححححاح 
  . 260 :2013القر،طيحأ    وال ن برس)عثيال طل  

 إل   ج وعا    الخا ن   نا :  Cross )2017: 23(و،ج ر 
  تفححول هححوي العا، ححا ح و،حتولم ر ط ئنحح  ح و،تحححارف رقحححوسالنقحا رحح لنفس ح ا ححه ي حو  ال -

 واردا  .
ا دححاا  الوجححيايي )العاحح بي  دجحح    ج وعححا  حح  ال نثاحح   ا ححه يراحححر  ب دححح  ايفع لاحح   -

 ي و الغض  وعيت ا دف ل أو ال ع رضا ل .
 المااجص الاجدماعية: .3

ح وا  تن   ل ع ا ره ح ولياام ر لقيرس عل  ا يي  ت    الج  عا دراسا  ات  ا ال تفوهو  
يقو و  رىدار ال ا ت ال طلويا  نام حة   حنام لياام  دراسا  هيرس علي القا دسح وأيض  ال تفوه   

القيرس علي إه    العته   الج يس    أهرايام فام أةنر شار  ب نامح وأيض  ات  اوا ر ستوي 
  .    178: 2005ح   ي)ع د  عثيالله   ردف     ال ا را  ا جت  ةاا

 إل   ج وعا    الخا ن  ا جت  ةاا  نا :  Cross 36 :2017)( ة   أش ر
 . ،ال ب درس للع ل و س عيس الآ ر 
 .ق و ا الضغوط ا جت  ةاا ودي ل الآ ر،  في ش ويام  
   القيرس عل  كس  الأصيه ر ح وال  ل ل ا ابا الأةثحر سحن ح والتف عحل  ح

 ال ج وعا.
  ر  والثاجا واليع را والنوتاح ودقثل وجاا يرر الآ ر، .ال  ل إل  ال 
 . ،د  ل ال س ولااح والقيرس عل  قا دس الآ ر 
أ  ال تفول ات  ا ر ج وعا     :وبدحليل المااجص السابقة يدبين للباحثين    

ا جت  ةاا وا يفع لاا فاو ه در عل  دوو،  عته   و  العقلاا الخا ن  في الجواي 
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ا  ر،  رساولاح ك   أي      للقرارس وا طتع ال ست ر ح ات  ا رس ا  اجت  ةاا   
القا دس ب   أهراي  ح ي  و  ال ال ج ت  ر ست رارح فاو ات  ا ع  ه ر  رقيراد  ال ختلفاح 

 .ويجخا ت  ال ستقرس ح   أجل ا ست رار في التفول 
 :دراسيًا المشكلات الدي كناجه المدفنقين

 :و نا     الي التوافاا ج ت  رع  ال    دراسا  فوه   الطلبا ال تيع يو  
 :دراسيًاالمشكلات الاجدماعية لدى المدفنقين  -أ

Cross  :2017,و   25: 2011ي  ي صت    ضيح )أش ر العياي    الب ان   و نام 
 وهي: دراسا  ال ج ت  ا جت  ةاا لين ال تفوه    إلي (37

 )دانم الس ا  ع   ي ي. 
    ودقثلا . الأ ور الإهن ع  ر قاقي ت ت وه 
 .عيت التواف    الآ ر،  رساولا 
 و،تعر  لل ق ريا ال ست رس    إ ود   ح  هثحل  سرساتعر  للضغل دا ل الأ

 الواليا .
 الآ ر،  السلثاا دج هام.إدج ه    
 . ،الجعور الااني في ال س ولاا ي و الآ ر 
 وا هت  ت رغ رهم. سرسدج هلام في   ال الأ 
  فسا الاانيس    أهرايام.ال ن 

 :دراسيًاالمشكلات الاتفعالية لدى المدفنقين  -ب
 .دلثاا ط وا   الأهل 
 .  ا ةتئ ب يتاجا عيت رض هم ع     ايور اولام    يق ن  ال جت 
 .الث ئا ال  بطا وا ةتئ ب 
 .عيت التواز  ب   التطور العقلي والتطور ا يفع لي 
  لااال س ساا ال فرطا وال يس ا يفع.(Colangelo & Davis ,2002:54) 
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 :دراسيًاالحاجات الإرشادية للطلاب المدفنقين  -ج
إل  رع يا   صا د  ن     دن اا ط ه د  إل  أها   دراسا  ي ت ت الط ل  ال تفول 

ل  ج د  و ا نا  ال ختلفا ح و   أهم ال  ج   التي دع يي    يق     ستون     ح وفق  
 . 59:  2004عثي الرا   س ي سلا   ح) ل  والتي انبغ  دلث تا   دراسا  لين ال تفوه   

 :  الحاجات النفسية -د
ال  جحا إلحح  ااتححرات  -ال  جحا إلححي دوك حي الححتا  -ال  جحا لتعتححراف رقحيرادام و ححواهثام       
ال  جححا  -ال  جححا إلححي بلححور   فاححوت  وجحح  عحح  الححتا   -ال  جححا للجححعور ر لأ حح    -الححتا  

ام ايجحححح بي ي ححححو  عل حححح ام وال ححححواد اليراسححححاا إدجحححح هي ححححو   -تعث ححححر وا سححححتقت  لل ر،ححححا فححححي ال
ا جححح دام للفاحححم ال ثنحححي علحححي  -وأسحححلوب ا سحححتتك ر و سحححتقثلام ال انحححي واطتعاحححم الخححح رجي

  .238 :2005العواطف ودقثل ا  ر،  لام بيو  شروط )عثي ال طل  القر،طي ح 
  الحاجات الددريسية : -هد

 -ا جححح دام إلححح  د ق حححق ط واححح دام الأة دي احححا -ا سحححتطتع وا ةتجححح فا جححح دام إلحححي     
ا جحححح دام للتع ححححق  -احححح جتام ل احححح را  الححححتعلم الححححتادي واسححححتن  ر  احححح در الححححتعلم وال عرفححححا 

ا جح دام إلحي  نح هج دعلا احا وأيجحط   -ال عرفي فحي كحل  ح  يخح   جح   التفحول وال ويبحا 
ا جح دام للتجر،حح  والب حه العل حي  حح   -علم دت حيي اسحتعيادادام وطحر،قتام فححي التفو حر والحت

 ت  ف   الأفو ر واهترا  ال لو  ووض  الفرو  ودجر،ثا  في العح لم الحواهعي والتوصحل 
احح جتام إلحح  د ق ححق دافع ححتام ال ردفعححا لويجحح ز )فحح اد ع ححي الخوالححيس ح و اححطفي –للنتحح نج 

  . 37: 2015الق ش ح  ي يور 
 :  الحاجات الجسمية والحسية -و
ا جحححح دام  -دقححححيار هححححيرادام الجسحححح اا وال سححححا  والع ححححل علححححي إئا رهحححح  وا سححححتف دس  ناحححح     

لتشترار في الأيجطا التي دج   ب   العقل والجسي وذلظ  ح   حت  ا سحتف دس ر حل  ح  هحو 
   رسححا الأيجححطا ال ححس اركاحح  التححي دقححوت علححي   – تححوفر فححي الث ئححا  حح   ختلححف الخثححرا  

دحححير،ثام علحححي الجحححي وال نححح برس ودقثحححل الاا، حححا وعححححيت  -الجحححر،فا الحححرو  الر، ضحححاا وال ن فسحححا 
  . 57 : 2011شعورهم ر لإاب ط )ي  ي صت    ضي ح 
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 : الحاجات الاجدماعية -ز
ا جححح دام  -رهثحححتام فحححي القاححح دس وذلحححظ  ححح   حححت   عل ححح ام ودولحححافام ر لأع ححح   القا ديحححا     

اتجح دام  –لغريحا والعالحا ا جت  ةاحا  يي  جام ودف علام دا ل ال جت   اتحي   يجحعروا ر 
لتقحححيار الآ ححححر،  لاححححم ا جحححح دام للتواصحححل ا يجحححح بي  حححح  الآ ححححر،  وذلحححظ  حححح   ححححت  دوححححو،  

ا جحححح دام  ةتسحححح ب ال احححح را  التوافقاححححا وكافاحححح  دعحححح  لام  حححح   -عتهحححح   اجت  ةاحححح   ن ححححرس 
 لاححا )فحح اد ا جحح دام إلحح  كافاححا  ححواجاتام ل جحح ةلام اليراسححاا والاححعوي   ا يفع -الضححغوط 

   38: 2015الق ش ح  ي ع ي الخواليس ح و اطفي يور 
ي تححح ت إلححح   دراسحححا    أ  الط لححح  ال تفحححول 118:  2000   حححود ) علحححي ودحححري يسحححر،ا

ححححح ل  جححححح دام   رع يحححححا   صحححححا د  حححححنام  ححححح  دن احححححا ط هححححح دام إلححححح  أهاححححح   سحححححتون    ححححح ح وفق 
دححوف ر  دراسححا  تفححوه   و ا ناححام ال ختلفححاح و حح  ال  جحح   التححي يجحح  دقححيي ا  للطححتب ال 

ال ن م التعلا ي ال ن س  لام    ا ه إعياد ال يارا وال عل ح   والأسح ل   العل احا ال ختلفحا 
التي دستن ر ف ام الرغبا في الب ه والتقايح والتعرف عل  أهم ا جح   و جح ت  الطحتب 

لع حل علحي دن احا ال تفوه   التي هي دع ق دفحوهام العل حيح ودعحول د ق حق دافع حتام لويجح زح وا
القحححيرا  العقلاحححا التحححي ات  حححاو  باححح  ك لحححتك ر والقحححيرا  الخ صحححاح وا جححح دام لت ق حححق ط حححواام 
العل   والأة دي يح ودن اا الس    النفساا ال   رس في التفول ك ل ن برس والنقحا رح لنفسح ودن احا 

وال اني ال ن س   القيرس عل  ا دا      الآ ر، ح ك   د ت ت هت  الفئا إلي التوجا  العل ي
  .لامح وكتلظ  ت رعا ال تفوه  ح والتعرف عل  أسب ب اي يار  ستون البع   نام

 مثل دراسة: دراسيًاالدى كناولت الدفنقين  والبحنث الدراساتوهناك العديد من 
 (:  2015)بنجلال فطيمه الزهراء 

ز لححححيي  عرفححححا  سحححتوي الط حححو  وعتهتححح  بيافعاححح  الإيجححح  هددددفت هدددذا الدراسدددة إلدددى
   تفحول بح   الحتكور والإيح ( 60) مدن وكونتدت عيندة الدراسدةح ال تفوه   السحنا   لنحا  ح يوي 

 قا سححي  سححتوي الط ححو  لو   لاحح   مت الدراسددةواسدددمدفححي  ختلححف الجححع  والتخااحح   ح 
وأسددفرت الدراسددة عددن عدددد مددن عثححي الفتحح   واليافعاححا لويجحح ز لفحح رول عثححي الفتحح    وسححي ح 

أ  التت  ت ال تفوهو  لسن  الن لنحا  ح يوي ي لوحو   سحتوي عح لي  ح  الط حو  :تداج  من أهمها
ح وأيض  التت  ت ي لوو   ستوي ع لي  ح  الإيجح ز حة ح   دوجحي عتهحا اردب طاح  بح    سحتوي 
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الط و  واليافعاا لويج ز ليي ال تفوه   ح و   دوجي فرول ذا  د ل  إاا ناا ب    سحتوي 
جححححنس ح وايضحححح    دوجححححي فححححرول ذا  د لحححح  إااحححح ناا فححححي  سححححتوي الط ححححو  دعححححاي ل تغ ححححر ال

 .اليافعاا لويج ز دعاي ل تغ ر الجنس
 (: 2017دراسة حكيمة باكيني ) 

الوجف ع  طثاعحا العتهحا التحي دحريل ااتحرات الحتا  والتوافحق  هدفت هذا الدراسة إلى
  دل  ححتا 30) مددن سددةكونتددت عينددة الدراو  ح دراسححا  النفسححي لححين ال راهححق ال وهححوب )ال تفححول 

 قاحح ا ااتححرات الححتا  و قاحح ا التوافححق النفسححي علحح  ع نححا  حح   واسدددمدمت الدراسددةودل  ححتسح 
  دوجحي :وأسفرت الدراسة عن عدد من تداج  من أهمهدا ح ل رالا الن يو،ا ر لواديرال راهق   

اهق ال وهوب  عتها اردب طاا ذا  د لا إاا ناا ب   ااترات التا  والتوافق النفسي لين ال ر 
ح   دوجحي فحرول ذا  د لحا إااح ناا فحي ااتحرات الحتا  لحين التل  حت ال راهحق ال وهحوب دعحان 

 .ل تغ ر الجنس
 (:2018دراسة شيماء مقيرحي ) 

لوجحف عح  عتهحا اليافعاحا للحتعلم و سحتون الط حو  رح اترات ا هدفت هذا الدراسدة إلدى
  دل  ححت 173) مددن وكونتددت عينددة الدراسددة ح ر ل رالححا الن يو،ححا دراسححا  الححتا  لححين ال تفححوه   

ر ل رالححا الن يو،ححا دححم ا تاحح رهم رطر،قححا هاححييا  ااححا   حح  رعحح    يو،حح    دراسححا   تفححول  
  " ح 1989 قاححح ا اليافعاحححا للحححتعلم لحححح:" اوسحححف هطححح  ي) واسددددمدمت الدراسدددةو يحححا الحححواديح 

 ا ااتححرات الححتا  لححح "   و قاح2012و قاح ا  سححتون الط ححو  لححح: "   حرس ح وفحح ر عثححي اللطاححف )
  دوجي عتها اردب طاحا :وأسفرت الدراسة عن عدد من تداج  من أهمهاح  1965روز،نثورغ 

فحي ال رالحا  دراسحا  ب   اليافعاا للتعلم و ستون الط و  وااترات التا  لين التت  ت ال تفوه   
 دراسا    ت ال تفوه   الن يو،ا ح ك    دوجي فرول ب    توسطي درج   ااترات التا  ليي التت

 في ال رالا الن يو،ا. 
 :Tascılar-Topcu& Leana )2018دراسة )

لوجحف عح  العتهحا  بح   ااتحرات الحتا  وال  ويح   الت ف ا،حا  هدفت هذا الدراسدة إلدى
وكونتددت عينددة ح ود ياححي أفضححل دنثحح ا  الإيجحح ز الأةحح دي ي بحح   الطححتب ال وهححوي   الأدححرار 

 واسددددمدمت الدراسدددة  دل  حححت ح 108  دل  حححتس و)76بححح   وهويححح  ح )  ط ل184) مدددن الدراسدددة
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ح و قاحح ا التوجاحح  الجححوهري الت ف ححاي الححيا لي فححي  Coopersmith قاحح ا ااتححرات الححتا  لححح 
وجححود :وأسددفرت الدراسددة عددن عدددد مددن تددداج  مددن أهمهدداالفاححل لتق ححام   ويحح   الت ف ححا ح 

 اردب ط ب   ااترات التا  والياف  والإيج ز. 
 :Better psychological presence الأفضلثاتي: النجند النفسي حنر الالم
هححو أاححي الغ يحح   الوثححرن التححي يسححع  لت قاقاحح   عرححم البجححر وهححو  الأفضححلالوجححود النفسححي    

اا للتواحححف س سحححالاححح ا النفسحححاا السحححلا ا و  شحححر  ححح  ال  شحححرا  الأ أرعححح دي  ححح  أس سحححرعحححي 
جحححود النفسحححي يقطحححا لثحححير الون حححر  ححح  ال جححح ت  الو  النفسحححيح و،عتثحححر الإاسححح ا رعحححيت الرضححح 

علح   الأفضحلوا ضطرار   النفساا وا ةتئ ب والقلق والجعور ر لوايس و،قوت  الوجود النفسي 
ه عحيس الرضحح  ر لقضحح ر والقيرالححتي هحو الححرك  السحح دا  حح  أركح   الإي حح   ف عتقحح د ال حح    أيحح  

ر  ط ئنح   وأ  أ حور ال اح س  ردثححا  حح  هثحل  اات رر ض ح  دانرس الإرادس الإلحااا يعط حح  شحعور  
 .رب الع ل   

 :الأفضلمفهنم النجند النفسي 
التو  ل النفسي ا جت ح عي للفحرد والحتي يجعحل الفحرد  :"رىي  Rowatt (1998:1232)  يعرف

علحح  علحح  اه  ححا صححت  اجت  ةاححا  هحح در الأهيافحح  ال ا داححا  ا ت تحح  راحح ا يفسححاا ج ححيس  نجححا  
لافححراد  الأفضحلالوجحيود النفسحي أ   Martinez (2004: 23-(25و،حري ح "دتسحم ر لرضح 

دتضح   الجوايح  العقلاحا والنفسحاا وا يفع لاحا فحي الجحخ  ودح دي رح   إيج بااإل  ا لا يج ر 
ححح ح هحححت  فحححردللتقحححيار الحححتادي لل  إلححح  ي حححو ا يجححح بي وا زدهححح ر  والتحححي ات حححيد  حححين ئاورهححح  وفق 

 العوا ل هي:
ب نحح    ثححوب  حح  أصححيه ن  وهيردحح   الفححرد: ودتضحح   شححعور مددا الأقددران جابيددةيالعلاقددات الإ• 

 عل  التف هم وال ال ج ت   عام إو ااس س  ر لسع دس عني دواجي  ب نام.
رىه  ت  لين والييح ح وشحعور  ر لسحع دس  الفرد: ودتض   شعور سر ما الأ يجابيةالعلاقات الإ• 

  ح وسع دد  ر لأوه   التي يقض ا   عام.والرض  ع  اا د ح وإاس س  ر  اا أسرد  ل
علحح  التع  ححل الإيجحح بي  حح  ال جحح ت  وال واهححف  الفححردودتضحح   هححيرس  : يجابيددةالمروتددة الإ• 

  .ح واستع دد  لطثاعت  رساولا الاعباح وهيرد  عل  دج وزه  سر،ع  
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  Ryff, Love, Urry, Muller, Rosenkranz, Friedman & Singerعحرف وهحي    
 الط ح  رح لعاش للفحرد الإيجح بي الجحعور " :علي أيح  الأفضل النفسي لوجودا  :2006)(85 

  د واعت  س  و  ال اش ودنرام د هرارا ذادخ  يعل سوالقير  سال ا  في ستقتلااوالإ ال س  وال   
 وواهعاحا واضح ا لأهحياف وا تتةح  ال ت احا االتاداح  إ   يا دح   ح سف دتسحوا  دح ذا علحي
 يافح هأ  د ق حق يخحيت ر ح  وداحرف د  أفع لح   دوجاح يعلح دح وهير  اال  اطح ث ئحاال   دس ستف وا 

  ,Stillmanو،عرفح   ح"الآ حر،   ح  إيج باحاو  ا توازيح ااجت  ةاح عتهح   بنح ر علحم وهيردح 
(2009:500)Tice, Fincham & Lambert  رىيحح :" اسححتعياد الفححرد لسححرعا التاححياق

طححح هر سحححعي اسححح  ع ححح ر ك ححح  عرفححح   حوححح ر وال عتقحححيا "وا ف  لآراروالتسحححلام وري ححح  ا هتنححح ع رححح
نفسححاا وا يفع لاححا فححي ااحح س دتضحح   الجوايحح  العقلاححا وال إيج باححاا لححا   رىيحح : "761: 2020)

 الفردح ود دي ر  إلي الن و الإيج بي والأزده ر".
ا لحححا إيج باحححا دتضححح    " بأتددده: يعرفددده الباحثدددان واسدملاصًدددا مدددن الدعريفدددات السدددابقة    
 اي  العقلاا والنفساا وا يفع لاا في الط ل  ود دي ر  إل  ي و  ا يج بي وا زده ر ".الجو 

  :الأفضلأهمية النجند النفسي 
 نححل السححلور  إيج باححا حح   احح ن   الأفضححلالإاسحح ا الححتادي رحح لوجود بحح   اردبحح ط  اوجححي   

علحح  أ  الأفححراد ا جت حح عي الإيجحح بيح والسححلور الاحح يح وال واجاححا الج ححيس للجححياني. ود كححي 
ح وأةنحححر كف نحححا فحححي احححل ال جححح ت . وأ  السحححع دس دحححردبل بنتححح نج ه  حححا  السحححعيار أةنحححر إبحححياع  

ح ود  ححا الاحح ا العقلاححا يج باححاو  شححرا  ازدهحح ر  نححل الإيجحح ز والع ححل ال نححتجح والعتهحح   الإ
  .  (Lyubomirsky, Sheldon & Schkade, 2005:118والثيياا

ر ل    يف ي الفحرد فحي  جح   دن احا ط ه دح  النفسحاا والعقلاحا  الأفضلو،ت  ا الوجود النفسي    
ح والتححير،  علحح  كافاححا اححل ال جحح ت ح واسححتخيات أسحح ل    واجاححا ال واهححف الضحح هطاح ذادا حح 

وال ب درس ر س عيس الآ ر، ح والتض اا    أجحل رف ياحا ال جت ح . وهحت  ال  لحا دتسحم ر لجحعور 
   .182: 0202حط هر سعي اس  )   الآ ر، ر لسع دسح والرغبا في الفا  عل

ح ي  لحو  إلح  الأفضحلأ  الأفراد التا  ات تعو  ر ستو،   ع لاحا ؤ ح  الوجحود النفسحي  ك     
دج  ل هو،ا ي ج اح و،  ولو  اةتس ب رؤن جيايس احو  الحتا ح و،  لحو  إلح  ا سحتف دس  ح  

 . 273: 2015اوسف  وس   قيادي ح)دج ريام الس رقا 
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اا فحححي ج اححح  الثحححرا ج أس سحححح رك حححاس  الأفضحححلأصحححب   اسحححتراداجا   الوجحححود النفسحححي وهحححي    
الإرشحح دياح التحححي داححيف إلححح  د سحح   يوةاحححا ال اححح سح واةتسحح ب الفحححرد هو،ححا واضححح اح وف علاحححا 

 للتا .
ح الأفضحلوهي وجي  دلظ الثرا ج أ  الأفراد التا  د تعحوا ر سحتون  ردفح   ح  الوجحود النفسحي  

ا فحححي إدارس ااححح دامح  ححح  ا حححه ال ن فسحححاح وال بححح دأسح والت  حححلح وال سححح ولااح ةححح يوا أةنحححر ف علاححح
وأةنححر هن عححا رر   ياححا والواهعاححاح و ركححا الححت  م والتححى  ر فححي يفسحح ح والث ئححا ال  اطححاح وجعححل 

 . Fava & Tomba, 2009:1905)  واجاا  تطلب   ال ا س أةنر ساولا
  :الأفضل النجند النفسي أبعاد

    الي: رع دالوجود النفسي الأفضل و   ب   دلظ الأ أرع دالتي أش ر  إلي  دعيد  الوت ر  
و،ج ر هتا البعي إل  القيرس عل  د ق ق التا  إل  أها   حين دسح لا رح   كقبل الذات: -أ   

 ,Pandyaswargo)الإيجح بي ي حو الحتا  دج  القيرا  والإ   يا  ح النضج الجخايح والإ
)Abe & Fransiscus, 2015:207. 

و، كي هتا الج ي  عل  أه اا العتهح    الجخاحاا  :ما الآخرين يجابيةالعلاقات الإ -ب   
   الآ ر، ح التي دتسم ر لع قح واليفرح والنقا ال تب دلاح والقيرس عل  ال  ح ودعي  يج بااالإ

الححححتا  ي تلوححححو   جححححح عر  شححححخ  اا فححححي الاححححح ا النفسححححاا. والأس سحححح حححح  أهححححم العن صححححر الأ
ا فححي ال حح  وال نحح  ح هححم أهححرب إلحح  د ق ححق ذواداححم  حح  ه ححرهمح وأ  العتهحح   وأا سححاس هو،حح

للنضححححححج والاحححححح ا النفسححححححاا  االق ن ححححححا علحححححح  الححححححود وال حححححح  والع ححححححقح دعححححححي  عاحححححح ر   يج باححححححاالإ
 .(Panchal, Mukherjee& Kumar, 2016:2)والتوافق

علح  د ق حق أو ودعني هيرس الفرد عل  دنرام سلوك     اليا لح وهيردح   الاسدقلالية: -ج   
بتادح ح و،تخحت القحرارا  دو  دحردد ودو  ا عت ح د علح   دقر،ر  ا ر  بنفس ح وأ  ي و   ستقت  

 الآ ر، ح ك   إ  ا ستقتلاا دوفر  ق و ا للضغوط ا جت  ةاا.
و،قاحي رح  إاسح ا الفحرد ر لوف يحاح والقحيرس علح    الدمكَن البيئي )السيطر  علدى البيئدة( -د   

 ح   ثرادح  ال  ضحااح وال  ضحرسح و ح  اتحوفر لح   ح  فححر   اوالحت  م باح ح  سحتف ي   إدارس الث ئحاح
 &Gonnerman, Parker, Lavine) احتم ا سححتف دس  ناحح  فحي د ق ححق أهيافحح  فحي اا دحح 

Huff, 2000, 812). 
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و،عنحححي أ  الجحححخ  الحححتي ات تححح  ر لاححح ا  :الغدددرض مدددن الحيدددا  )الحيدددا  الهادفدددة( -هدددد   
رفعلحح  ال  ضححي   دححوفر لح   عنحح  ل ا دحح ح فح لفرد الححتي ي تلححظ أي  ي ح اوأفوحح ر    النفسحااح ي  ححل هحيف  

لغحححر  اا دححح  التحححي ي ححح و   ححح    وال  ضحححرح ودوجاححح  ي حححو  سحححتقثل  بنقحححاح دجعحححل  نححح   حححيرك  
 .)(Kruger, 2005:8  تلا  إيج د ال عن 

ك فحا و،قاي ر     ولا الفرد دطو،ر إ   ي د     جوايح  الجخاحاا  النمن الشماي: -و   
ط ه دح  فحي ي حو  الجخاحيح الحتي  إدرارالعقلاا  ناح  والنفسحااح وا جت  ةاحاح ك ح  إيح  ي ح و  

ح  اح و سحتعي   يعني ا ردق رح والتقيت ال ست رح وي و التا ح وهحي دتطحور ودتوسح ح و، حو   نفت  
لتلقححي  ثححرا  جياححيس دضحح ف إلحح  رصحح ي   حح  الخثححرا ح التححي دسحح هم فححي ذلححظ التطححورح ولييحح  

Abdo& -(Ayyashسح ا ر لواهعاححاح رعححيه  سححاجي الفححرد يفسحح  هححي دطححور ر ححرور الحا  الإا
Alamuddin, 2007:266). 

 :الأفضلالنجند النفسي  العنامل المؤثر  علي
 هي :و  الأفضل  ر عل  الوجود النفسي داا أس س عوا ل دوجي عيس

    إذا كح   الع حل جحتار  و، نل الع ل  حايرا للجعحور ر لرضح  و،اداد الجعور ر لرض العمل: -أ
وإذا استطح ع الن ا استخيات  ا رادام وعني   دوو  الرحروف الأ حرن للع حل ج حيس ب ن ح  د نحل 

             .)Liddle & Carter, 2015:175( ا لعيت الرض البط لا  اير  
يجححح ط وهححح  الفحححراغ  ححح  ال ححححا در الوححححثرن للجحححعور الوجحححود النفسحححي يعححححي  وقدددت الفدددرا : -ب

وأةحححنر أيجطحححا وهححح  الفححراغ إشححب ع  هححي دلححظ الأشحح    التححي دقتضححي يجحح ط  وإيا  ةحح   لالأفضحح
 .(Panchal, Mukherjee& Kumar, 2016:3) و ج ركا

حححح   اتححححى ر  الأفضححححلالجححححعور رحححح لوجود النفسححححي : خبددددر  الأحددددداث السددددار  -ت رحححح لرروف  دان  
ر لرضحح  عحح  ال احح س ك ححل  ال وضع حححا فري حح  كحح   اتححى ر أيضحح  رخثححرس الأاححيا( السحح رس للجححعور

ك يح  فحي ال  ضحي او فحي ال  ضحر كحيل ل  سوار   يج بااوالن ا دستخيت  ال     ال ااجاا الإ
 .Abdo& Alamuddin, 2007:268)-(Ayyash عل   ستون شعورهم ر لرض 

أةثحر عنحي   دقتحرب الإيجح زا   الأفضحلي حو  الجحعور رح لوجود النفسحي : الطمن  والإتجداز -د
وأهححل عنححي   دثتعححي عناحح  فحح لفجوس بحح   الط ححو  والإيجحح ز هححي التححي د ححيد درجححا   حح  الط واحح  
لو  الط وا   ال قاودس هن  هي الط وا   الواهعاا  أو التي ير   الأفضلالوجود النفسي 
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 ,Pandyaswargo)أياح  جححيارس رححى  اتطلح  ال احح  ال ححرر أو التححي دقح  فححي  جحح   د  حم الفححرد
Abe & Fransiscus, 2015:208). 

دعتثحححر ال ق ريحححا  حح  الأ ححر،  وااحححيس  حح  الطحححرل التححي يسححتخي ا  المقارتددة مددا الأخددرين:  -هححح
الن ا في إرس ر الجعور ر لرض  ود دي إل  د سح   صحورس الحتا  بحل والاح ا النفسحاا ب نحح   

حح ا لعححيت الجححعور ر لرضحح  عحح  ال احح س و،سححتخيت    اححير  ي  حح  أ  ي ححو  وجححود أفححراد أةنححر يج اب
   .7Fava & Tomba, 2009:190)ام لعقي ال ق ري  الن ا   ض 

لحححياام العياحححي  حححح   دراسحححا  أ  الطحححتب ال تفحححوه    وفدددي  دددنء مدددا سدددبق يدددري الباحثدددان   
الخاحححح ن  التححححي  حححح  ال   حححح  أ  د  ححححنام ودحححح  ر رطر،قححححا  ب شححححرس علححححي ااحححح دام الجخاححححاا 

لحححياام أفضحححل  ححح   واليراسحححاا فقحححي دحححاداد ط واححح دام و  ححح لام ح   ححح  هحححي يجعحححل الوجحححود النفسحححي
 ه رهم.

 حح  يختلححف  الأفضححلالوجححود النفسححي   إلححي أ  182: 2020)و،جحح ر طحح هر سححعي اسحح     
  -شخ  لأ ر وذلظ لأسب ب عيايس  نا  :

ا  ح  دق ا ح  ل ا دح  فححي اح   يعح يي الححبع    جححي  فححبع  النح ا ي حو  وا ق ح :اليقدين والثقدة -أ
   .الأ ر    الج ور وعيت النقا

ب ن ح  انا حظ الحبع   حفبعح  الن ا ي  ححم رجح ل ايسحي  اح لي :الأحكام كيفيدة إصدار -ب
   .الأ ر في التى ل

 حححرو   ر حححرور الوهحح  ب ن حح    بعحححح  النحح ا ابقححي لحححياام التق ححام   بت ححف :اسدقدددرار الأحكددام -ج
    . تبتبو  

 : الأفضلالمفاهيم المركبطة بالنجند النفسي 
  :النجند النفسي الأفضل والسعادا  

  ححححا العل حححح ر بحححح   الوجححححود النفسححححي  والسححححع دس ا ححححه إ  السححححع دس دعنححححي : ا لححححا ايفع لاححححا    
ب ن ححححح  الوجححححححود النفسحححححي ع لاحححححا دتضحححححح     ذادا ححححح  يسححححح  يخثرهحححححح  الإ يج باحححححاوعقلاحححححا دتسحححححم ر لإ

 . 707:  2007 حإصيار ا م  عرفي  )أ    جودس
الأفضحححححححل يغلححححححح  أي أ  السحححححححع دس هحححححححي يغلححححححح  عل اححححححح  الوجحححححححيا  ح ب ن ححححححح  الوجحححححححود النفسحححححححي   

 علا  ال عرفا.
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  :النجند النفسي الأفضل وكقبل الحيا  
هحححححو  فاحححححوت عححححح ت وشححححح  ل و،جححححح ل هحححححيرس الفحححححرد علححححح  التواحححححف والتوافحححححق  ححححح  ذادححححح  و ححححح  و   

يجححححححح ر إلححححححح  ا لحححححححا إيج باحححححححا  ح ب ن ححححححح  الوجحححححححود النفسحححححححي الأفضحححححححلالأ حححححححر،  ال  اطححححححح   رححححححح 
ودححححححح دي رححححححح  إلححححححح  ي حححححححو  دتضححححححح   الجوايححححححح  العقلاحححححححا والنفسحححححححاا وا يفع لاحححححححا فحححححححي الجحححححححخ 

 .  5:  2010)يجون إبرايام عثيال نعمح  ا يج بي وا زده ر
 :النجند النفسي الأفضل وتنعية الحيا 

الفحرد لوضححعا فحي السححا ل او ال  حال النقح في والححنرم القا احا التححي يعحاش ف احح   إدرار وهحي   
ةاحا ال اح س ك ح  احيركا  ويعتهت     أهياف  ودوهع د  و ع ا ر   وشح وي  ا حه يعتثحر  فاحوت يو 

اا أو الإشب ع ال عنوي التي ي قق س سالأفراد وهو اتس  لاج ل الإشب ع ال  دي لل  ج   الأ
التوافق للفرد و،    قا ا هتا الإشب ع ر  شرا  ذادا  دقاس هيرس الإشب ع التي د قق وعل  

فسحححي للفحححرد  ذلحححظ فنوةاحححا ال اححح س كلاححح  ئحححروف  وضحححوةاا و  ويححح   ذاداحححاح د قحححق الوجحححود الن
 . 23:  2002)ع  ر    ي اس  

    :النجند النفسي الأفضل والددين
الحححتي اتثنححح   الفحححرد و،سلوحححح  و،ج ححححل  ححح   تلححح   ف ه حححح   و ب دنححح  فحححي  دجححح  الإيعحححي التحححيا     

والتوافحق  ح  يفسح  و ح   الأفضلال ا س وهو ع  ل ه ت    عوا ل شعورالفرد ر لوجود النفسي 
التحححي دنبعححه علححح  الجحححعور  يسححح   ححح  أهحححم ال  جحح   ال جحححبعا لححين الإ الأ ححر،  و،عحححي التححيا 

ر لوجود النفسي والإاس ا ر لسع دس ا ه يعتثر  البع  ا جا يفسحاا  ورو حا ف عرحم النح ا 
عثححر التحح ر،خ ي  رسححو  شحح ت  حح  أشحح    التححيا  و، نححل لاححح    ححي( لاحححو،تام وسححثب   حح  أجلحح  

   . 391:   2007 حم  ثروريعاجو  أوفي سث ل  ي ودو  )عاس عثيالور،
ي  حح  القححو  أ  التححيا  اثلححور لححيي الفححرد وجححود  النفسححي الأفضححل  وفددي  ددنء مددا سددبق   

 أةنر شعور ا ر لسع دس والرض  ال ردبط   بوجود  في ال ا س راورس أفضل.و،جعل  
 :مثل الأفضلكناولت النجند النفسي  والبحنثدراسات وهناك مجمنعة من ال

  :( 2012) سن سعد حدراسة طااهر 
وكونتدت ح وا ةتئح ب الأفضحل عرفحا العتهحا بح   الوجحود النفسحي  هدفت هدذا الدراسدة إلدى   

دراواححح   ح  ط لبححح  وط لبحححا  ححح  كلاحححا الترياحححا رج  عحححا عححح   شححح س334) مدددن عيندددة الدراسدددة
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الوجححححود النفسححححي الأفضححححل   قاحححح ا ، واسدددددمدمت الدراسددددة   ع  حححح 18-17أع حححح رهم بحححح     
أ  هنح ر عتهحا ع سحاا :وأسفرت الدراسة عن عدد من تدداج  مدن أهمهداح و قا ا الأةتئ ب

 أرعحح دوا ةتئحح بح وأيح  ي  حح  التنثئحو ر  ةتئح ب  حح   حت   الأفضحلالوجححود النفسحي  أرعح دبح    
ري ححح  اتنبحححى رراحححور ا ةتئححح ب.  الأفضحححلح وأ  غاححح ب الوجحححود النفسحححي الأفضحححلالوجحححود النفسحححي 
 .عتهت  ر ضطرار   السلور ليااملاطف   و  الأفضلالوجود النفسي 

 (: 2015ينسف منسى مقدادي ) دراسة 
 حح  الوجححود النفسححي  التعححرف علحح  عتهححا التفو ححر الخلقححي ر ححلب  هدددفت هددذا الدراسددة إلددى   

  ط لبحح  وط لبححا 237) مددن وكونتددت عينددة الدراسددةح والسححلور ا جت حح عي الإيجحح بي  الأفضححل
، فححححي ج  عححححا الب اححححا ر ل  لوححححا العرياححححا السححححعوديا حححح  طلبححححا الب حححح لور،وا فححححي كلاححححا الترياححححا 

ح و قاححح ا الأفضحححل قاححح ا التفو حححر الخلقحححيح و قاححح ا الوجحححود النفسحححي  واسددددمدمت الدراسدددة
وأسددفرت الدراسددة ح السححلور ا جت حح عي الإيجحح بي رعححي التىةححي  حح  صححيل و بحح   دلححظ ال قحح ااس

 الأفضحلجحود النفسحي أ   سحتون التفو حر الخلقحي و سحتون الو :عن عدد مدن تدداج  مدن أهمهدا
و ستون السلور ا جت  عي الإيج بي لين الطلبا التكور والإي ( ك    توسحط ح ك ح  أئاحر  

بححح    سحححتون التفو حححر الخلقحححي والوجحححود النفسحححي  إااححح نا  النتححح نج وجحححود عتهحححا إردب طاحححا دالحححا 
 .الأفضل
 :Panchal, Mukherjee & Kumar )2016دراسة )

وال رويا  الأفضلتوج ف العته   ب   التف ؤ  والوجود النفسي اس هدفت هذا الدراسة إلى   
فححي الفئححا  الع ر،ححا     ط لب حح181) مددن وكونتددت عينددة الدراسددةح والإاسحح ا ر لضحح ق يج باحاالإ

حح 25إلحح   18 حح   والإاسحح ا  يج باححاوال رويححا الإ التفحح ؤ  قاحح ا  ، واسدددمدمت الدراسددة ع   
أئاحر  :الدراسة عن عدد من تداج  مدن أهمهداوأسفرت ح والوجود النفسي الأفضحل  ر لض ق

وأ   حيج باححاوال رويححا الإ الأفضححلبحح   التفحح ؤ  والوجححود النفسححي  إيج باححاالنتحح نج وجححود عتهححا 
 .الأفضلهي   شر عل  الوجود النفسي  يج بااال رويا الإ
  :Judge  & Vinayak)2018دراسة ) 

والتعحح طف علحح  الوجححود النفسححي  ايج باححف حح  أ ححر ال رويححا الإ هدددفت هددذا الدراسددة إلددى   
 حن يو،ححاط لحح  وط لبححا  حح  طححتب ال رالححا ال  150) مددن وكونتددت عينددة الدراسددةح الأفضححل
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ححححح 15 - 13دتححححراو  أع ححححح رهم بحححح   )   قاحححح ا للوجحححححود النفسحححححي  ، واسددددددمدمت الدراسدددددة  ع   
وأسددفرت الدراسددة عددن عدددد مددن ح ح و قاحح ا للتعحح طفيج باححاح و قاحح ا لل رويححا الإالأفضححل

ح ودحححم الأفضحححلأ  ال رويحححا والتعححح طف  ردبطححح   إيجححح ب رححح لوجود النفسحححي :ج  مدددن أهمهددداتددددا
الإرق   عل  ال رويا والتع طف ك تنثئح   بح   الفتاح  ح ب ن ح  ادضحلا أ  ال رويحا هحي ال  شحر 

حح بح   الأو د الأفضحلالوا ي علح  الوجحود النفسحي  و رويحا  ح    ووجحي أ  الفتاح   أةنحر دع طف 
 .الأفضلي فرول ب   الجنس   عل  الوجود النفسي الأو د. و  دوج

 :Self-disclosureعن الذات  فاا المحنر الثالث الإ
ع  التا  هو اجر بن ر  ام للغ يا للوصو  إل  الألفا وا  دواد في العتها  فا  إ  الإ   

اتوهح   ر لآ ر، ي إذ إي    ي    د ق حق دلحظ اليرجحا الح  الاحا  ح  الألفحا دويح  ح وفحي الغ لح ح
وأ  اححتم ر ليرجححا ال ن سححباح ودححتم أهلحح   طححوا    تبحح د    اعحح  الححتا  أ ححر   فاحح  أ  ي ححو  الإ

عح  الحتا   ب حرا فحي طحور بنح ر العتهح  ح ولوح  ي حي( ال ا،حي  ح  الوجحف ال  حام  فاح  الإ
ع  التا  في وه   اق و  صحا فحي ال اح س الج  عاحاح و،حرن الب انح   أ  هنح ر العياحي  ح  

  فاحوتعح  الحتا  وكحتلظ علح  ا لحا العتهحاح  نحل:  فاح  تي د  ر عل  ع لاحا الإالعوا ل ال
ا ردبحح ط القحح نمح ودوه حح  العتهححاح وطر،قححا دفسحح ر كححل طححرف لسححلور الطححرف الآ ححرح ودرجححا 
ال حودس بح   الطحرف  ح وه بلاححا التبح د  لل حودس ح والأهحياف. و،جحح ل رعحي الوهح  أه احا   صححا ي 

ا يتجحح ر ا جت حح عيح فححر  العتهحح   دححاداد فححي أوهحح   الجححيس  لأيحح  اسحح   حح  دفترضحح  يرر،ححا
رج ل دير،جي و نترم ح وهتا التقيت ال نترم ي و  ر ن را رس نل د حو   ح  العتهحا السحط اا 

ح   حححح  اتردحححح  علاحححح  الت ححححرر ي ححححو  ج وعححححا أوسحححح   حححح   إلحححح  العتهححححا الأةنححححر ا ا اححححا وهري حححح
عح  الحتا   فاح  ال ف حي ذكحر  أ  الإ  وضوع   ال ياه التي د ي(  ح   حرور الوهح . و ح 

هو  فاوت  عقي ح و   الواضلا أ  التج رب السلثاا    الآ ر،  ي    أ  دقودي  إل  الجحعور 
رى  اطتع الآ ر،  عل  أفو ريح  اليا لاحا ورغب دنح  هحو  حج رد أ حر   فحوف ر ل خح طر وه حر 

 ر التا  يعازو  قا ن  التحي إل  الأصيه دان   وعل  الج ي  الآ رح فرين  ي   ويجت ل  . ر،لا
يحح    باحح ح ويسححت ت  رجححعور التقحح رب  حح  الآ ححر، ح ك حح  أ  عته دنحح   حح  الآ ححر،  ي  ناحح  أ  

  .د و  أس ل   اا دن  رطرل 
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 :عن الذات فاا مفهنم الإ
حح  كن حر ا  ح  البحح ان   فحي عح  الحتا   فاحح  لقحي  فاحوت الإ     جح   علححم الحنفسي لوويحح  اهت    

ا  الا  ححاح وال يانححاح و، نححل دور الوسححال  النفسححي لتوافححق الأفححراد وصحح تام يعححي  حح  ال تغ ححر 
حححح  لتق حححام الجخاححححاا السحححو،ا ل حححح  لححح   حححح  فوانحححي كن ححححرس فحححي دن اححححا ال احححح را   النفسحححااحو،عي     

الفحرد ودعث حر  عح  ذادحح   رفاح  ا جت  ةاحا ودطو،رهح ح ود سح   عتهح   الفحرد  ح  الآ حر، ح ف
بحح   الأفححراد فححي العتهحح   التف علاححا   حح  احح دي إلحح  دقو،ححا هححت  يسححام فححي د ق ححق فاححم  تبحح د  

 .)Sweezy, 2005:82( التف عت  ا جت  ةااح والعته   الث ناا ب   الأفراد
الفحرد عح  ذادح  احتم  ح   حت  ع لاحا  عرفاحا  إفاح  أ   Leung (2002:241)وأشح ر     

 حح  الححتي اثححو  رحح ح  ححم يقححرر  دحح  ر علحح    تححون وع ححق  حح  اثححو  رحح  لا ححر، ح فاححو ي ححيد أو 
 الأسلوب ال ن س  والجخ  التي سوف اتواصل  ع .

رىيحح :" الع لاححا التححي دححتم بواسححطتا  قاحح ت الفححرد رحح لثو  طوعحح   Farber (2003:6)عرفحح  و   
 وياورس هاييا ر علو    اقاقاا و ا ا وشخااا وسر،ا لجخ    ر". 

  الحتا  وإئا رهح ح ر  حه احت    رىيح :" الوجحف عح Seiler & Beal (2005:27و،حري )   
 ا ".إدراةالآ رو     التعرف عل ا  و 

  الإفاححح   عححح  الحححتا  رىيححح :" الثحححو  5: 2006ودعحححرف سحححع د سحححلا    وي سحححم اليا احححا )   
لا ر،  ببع  الخثرا  وال ج عر الجخااا ال  ل ا للفرد والتي   ضحا  فحي  واهحف اا داحا 

 اتثن ه  الفردح أو ا ج    ع نا يسع  لإشب عا ". تنوعاح وهي دتض   أفو ر ا أو إدج ه   
الع لاا التي دجعل التا   عروفحا لا حر،  عح  طر،حق  :"ر ي   Audet 2010:85)) وأش ر 

 ."الثو  ر علو    شخااا ع  التا 
رىيحح  "ع لاححا  Bottrill, Pistrang, Barker& Worrell (2010:165)  عرفححك حح     

ا ح و،تض   هتا إدراةات    الآ رو     التعرف عل ا  و الوجف ع  التا  وإئا ره  ر  ه 
الوجححف ال جحح ت  ا جت  ةاححاح والنفسححااح والاحح ااح وا هتاحح دياح والط واحح   ال سححتقثلااح 

 .  ح ويع  الأسرار الخ صاح والأسر،ا "دج هح والإالآرارو 
ر لححتا   إفجح ر ال علو حح   ال ردبطحا   رىيح :"288: 2020) الجحح بر    ححي وعرفتح  عثلحا   

 نحل سوار في ال  ضر أو ال  ضي أو ال سحتقثل لجحخ  أ حر فا ح  اتعلحق رح لنوااي اليراسحاا 
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    نححل التعث ححر عحح  دج هححوالإ الآرارالتعث ححر عحح  ال سححتون الأةحح دي ي والاححعوي   اليراسححااح و 
 رار واهت      الفحرد فحي ال جح    السا سحاا والياناحا وا جت  ةاحاح والنحوااي الجخاحاا  نحل 

فج ر ال علو    ال ردبطا ر ل ج عر وال عتقيا  وال علو    ال ردبطا ر ل  ضحر أو ال  ضحي إ
أو السححلثاا ي ححو ال نححا  وال يرسححا  يج باححاأو ال سححتقثلح والأفوحح ر  نححل التعث ححر عحح  الأفوحح ر الإ

 وال جت  ".
 وفي  نء ما سبق يسدملص الباحثان ما يلي:   

 اه ع  يفس  والثو  رخثراد  لا ر، .أي  ع لاا هاييا يقوت با  الفرد لل ي -1
أيح  بحردبل ر علو ح   شخاحاا وسحر،ا اثحو  باح  الفحرد لغ حر   ح  الأشحخ   ال و ححول  -2

 بام.
 هي دتض    ثرا  الوجف ع  التا   علو    هي دتعلق ر لنوااي اليراساا وه ره . -3
إ  الإفاححححح   عححححح  الحححححتا  ع لاحححححا عقلاحححححا  عرفاحححححا دحححححردبل رخثحححححرا  فحححححي ا ل  ضحححححي  -4

 وال ستقثل.وال  ضر 
  :عن الذات فاا أتماط الإ

  وهي:رناساا  أي  طأ  هن ر أري    Seiler & Beal (2005:64ارن )    
ود ححوي  علو حح     ي  حح  للفححرد إ ف ؤهحح  عحح  الآ ححر، ح  نححل: لححو   المنطقددة المكشددنفة:. 1

 الجعرح وال رار الع تح والوئافاح إض فا إل   علو    يقي ا  لام طواةاا.
ود وي  علو    اتع ي الفرد إ ف ره  ع  الآ حر، ح فانح ر أ حور   ير،حي  الأسرار: منطقة. 2

جثاححح  عحححنامح فعلححح  سحححث ل ال نححح   هحححي يخفحححي يعرفاححح  عنححح ح وي لتححح لي يسحححع  إلححح  اللحححبع  أ  
الط ل  ع  واليي  أ  النتاجا الس ئا التي اال عل ا  في ا ت     ح ح ك يح  رسحث  دقاح ر  

    ذكر هتا السث  لأصيه ن  ال قري  .  ارج  في اليراسا ب ن     يجي 
فان ر  علو      يعل اح  عح  أيفسحن  لوناح  ئح هرس لا حر، ح فقحي يرح   المنطقة العمياء:. 3

الوااححي أيحح  ه نححي ه ححر يحح جلا ب ن حح  اححرن ز ححتؤ  د لاحح  ر احح را  قا ديححا فححتسح ولعححل أوضححلا  نحح   
 ل  سحت ر أ نح ر احيانام ) نحل : إل  دوحرار كل حا  ع نحا رجح شخ  عل  ذلظ ياوع رع  الأ

دوحرار كل ححا "يعنحي" أو "فححي ال قاقحا " حأو إاححيا( اركححا   إراديحا عنححي   دسحلل علاحح  الأيرحح ر 
 ) نل: ها الركبا أو التبسم .
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شخاحا دن   أرعح دوهي  نطقا ه ر  عروفا    الج ا ح ود نحل ج اح   المنطقة المجهنلة:. 4
يرحح  الوااححي  نحح  أيحح  شححج ع إلحح  أ  اتعححر  لخطححر والتححي لححم اححتم اةتجحح فا  اتحح  الآ ح فقححي 

   يلح فا تجف  تف ذلظ.
الخ صا ر لفرد دختلف  فا  وعيت الإ فا  أ   س ا   الإ لذا يمكن القنل يمكن القنل   

فول ح  زاد   حر  تتف الجحخ  ال ق بحلح بحل إياح  دختلحف  ح  يفحس الجحخ   ح  وهح  لآ حر
سح اا ال نطقحا ال  جحوفاح وهحتا   يعنحي رحى  الفحرد درجا النقا ب   طرفي ا دا  ح ازداد   

عح   علو حح   أةنححر للجحخ  ال ق بححل فقحلح بححل إيحح  علح  الأرجححلا سا تجححف  فاحح  سحاقوت ر لإ
أ رن في ذاد  لم ي   يعرفا     هثحلح ودحاداد  سح اا هحت  ال نطقحا كل ح  ك يح  العتهحا  اأ ور  

    الآ ر أهون.
 عن الذات: فاا عناجق الإ

   العواهح  التحي هحي يجن اح   ح    ع  ذاد  لا ر،   وف   فا  في الإ يس  تردد الإ   ا اةن ر  
 ودت نل في الآدي:.  Farber (2003:32)ورار ذلظ والتي ذكره  

عححح  الحححتا  سحححارار للطحححرف الآ حححر  فاححح  : ف لإ المدددنف مدددن يهدددنر عينبددد  ل خدددرين -أ
 ح  الرجح   إلح   ا  ايعو كن ر  القاور في شخا تظح أو في ال ا را  التي دت ت  با ح وهتا  

التردد في طل  ال س عيس عني   يضلو  الطر،ق لوي   ير  الطرف ال ق بل أيام د ناو  أو 
   .دج هأيام   ي لوو  القيرس عل  د ياي الإ

حح لدد  االمددنف مددن أن ياددبك رايقدد  تاقدددً  -ب  حح  علحح  يقحح ط ضححعفظ   : فعنححي   دطلحح  شخا 
 علاظ. فريظ ر لت لي ستابلا عرضا لاجو  

الخ صححا باححم  الأ ححور: فحح لبع  اححرن أ  هنحح ر رعحح  المددنف مددن أن كفقددد شمادديد  -ت
لحين الجحب ب فحي  رالحا  اوالتي   انبغحي لأاحي أ  يطلح  عل اح ح وهحي ي حو  هحتا الخحوف ئح هر  

ال راهقحا راحورس أةنححر ا حه دحاداد رهثححتام فحي ا عت حح د علح  أيفسحام وادخحح ذ هحرارادام الخ صححا 
 لواليا  أو الأم الأةثر.دو  الرجوع إل  ا

فقحي ي حو  لحين أاحيهم سحر دفح   لحو أطلح  علاح  ز  لح  لري ح   المنف من أن كفقد زميلد ، -د
 أدن إل  ابتع د  عن ح أو إل  إيا ر الاياها التي ب نا  ح لتا فقي اتردد في إ بح ر ز  لح   حنت  
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ع  هتا السر إل   ا  فت   أ  ا دي الإ   وف    رىي  ك   اتع ط  ال خيرا  عني   ك   ش ر  
 فقي ذلظ الاياق.

أينح  يفاحلا عح   Waldeck, Durante, Helmuth & Marcia (2012:230)و،حرن    
الححتا    دريطنحح  باححم عتهححا  شححخ  ال ا حح   ر لنسححبا لنحح ح ك حح  أ  الأ شححخ  ذوادنحح  فقححل لا

 .وط يس ساجعرو  رعيت ا ردا   عني   يثو  لام ر علو      صا بن 
  أ  العتهحا هحي دطححور  إلح  ال حي الححتي ضحرورس ا يترح ر اتح  يتىةححي  ح الباحثددانلدذا يدري   

ع  التا  فت  فا  يس لا بتب د  ال علو    الجخااا ب   الطرف  ح وات  دنجلا ع لاا الإ
أاحي الأطحراف عح   علو  دح  الخ صحا دو  أ   إفاح  بي أ  د حي(  ح  كحت الطحرف  ح إذ أ  

إلحح  عححيت اسححت رار هححت    لطرف الآ ححر سححوف احح دي ه لب ححيطلحح  علحح  ال علو حح   الخ صححا رحح 
 العتها.
  :عن الذات فاا أهمية الإ

عل  أه اا  عرفحا   Hook, Gerstein, Detterich & Gridley (2003:463) ا كي    
ح إفا  الفرد ل ستون   ح  ال  جحا لل  ا احاح   التا  ليي    صاح وأ  لول فرد  سحتون  ختلف 

ر  رداححح   عنحححي   ات حححي و  عححح   ثحححرادام الجخاحححااح ويعضحححام يجحححعرو   شحححخ  فحححبع  الأ
يجعر ر لتودرح وهتا   شر عل  ال ستون ال تييي    الألفا وال ودس ب   الفرد والآ ر، ح ذلظ 

التا  هي ا دي إل  أ  ي ر  الفرد يفس ح وأ  يجعر ر لعالا وعيت  إفا  إ  ايخف    ستون 
الراجعححا عحح   ححين سححت ا أفوحح ر ح ر لإضحح فا إلحح    جحح ركا الآ ححر، ح ك حح  يعححوز  يقحح  التغتيححا

 الجعور ر لخجل.
علح  الجوايح  النفسحااح وا جت  ةاحا للفحرد  إيج باحاالحتا  لح  دحى  را  وأ ح ر  إفا   ك   أ    

اا للاحح ا النفسححااي ا ححه س سححفاححو يعححي  حح  ال قو حح   الأح وأيضح  ي تححي إلحح  الاحح ا الجسحح اا
  والرغبحح   ال  ثودححا والتعث ححر عناحح ح ويححتلظ ياححل يسحح عي الفححرد علحح  الححتخل   حح  ا يفعحح  

  .323: 2012إل  ا لا ا ستقرار النفسي )   ي ر ض  ح 
علح  أيح   ح  الأه احا أ  يفجحي الفحردح  Kahn & Hessling (2001: 41)وهحي أةحي    

و،فاحححلا عححح  رعححح  الخثحححرا ح وال جححح عر السحححلثاا التحححي د رهححح ي ا حححه دثححح   أ  الأفحححراد ذوي 
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دفحح  عحح  ذواداححم لححياام  سححتو،   أعلحح  فححي الاحح ا النفسححاا  حح  الححتا  يفضححلو  ال ر  فاحح  الإ
 التوتم وعيت الثو  ع   ج عرهم و ثرادام السلثاا لا ر، .

الفرد ع  ذادح  ووجحود  ح  يسحت   إلاح ح و،حتفام   إفا  أ   Leung (2002:242ث   )و،   
وكححتلظ بنحح ر عتهحح   أ    جحح عر  التححي اثححو  باحح  احح دي إلحح  دعححم دواصححل الفححرد  حح  الآ ححر، ح

 .اجت  ةاا ي ج ا
دجنح  الأفحراد لعقحي صحياه    ح  أ   Li & Lin & Hsiu (2011) أوضح   دراسحاوهحي    

ر لاححعوي   التحي اواجااحح    الآ حر، ح وفقححيهم ل اح را  التواصححل  ح  الآ ححر،  هحي اردححبل إيج با ح
عح   فاح    اردبح ط الإع  ذوادامح وهي أش ر  يت نج رع  اليراس   إل فا  الأفراد في الإ

الححتا  إيج باحح  ر لرف ياححاح والسححع دس النفسححااح والرضحح  عحح  ال احح س لححين الراشححيا ح وال سححن    حح  
 الجنس  .

ح ذلحححظ لحححيور  فحححي  فححح   جححح عر إيج باحححاعححح  الحححتا  أ ححح ر  فاححح  وهحححتا يجححح ر إلححح  أ  لو   
لتحي اواجااح  الفحردح وهحي ال ا ح والتودرح والقلق ال ا ابا للخثرا  ال ا داا السلثاا وال  ل ا ا

والثو  ع  التا  لا ر،  وهحي: دعث حر الفحرد عح   فا  دث   أ  هن ر عيد    الوئ نف لو
ذاد  والتوضحالاح والاحيل ا جت ح عي ح والضحبل ا جت ح عي ح ودن احا العتهح   ا جت  ةاحا. 

ا ه أوض   لليعم النفسي والا ا ود نل ال س ييس ا جت  ةاا النفسااح   ه     اوهي  اير  
  .5: 2013يت نج رع  اليراس   "اردب ط ال س ييس ا جت  ةاا ال يركا )   ود أ   ح 

 :مثل الذات عن فاا الإكناولت  والبحنثالدراسات وهناك مجمنعة من 
 : Sparrevohn & Rapee (2009)اسة  در
الرف ياحا  التعح ر  بح   عحاو الحتا  ودوافح  الإيجح ز و الوجحف عح   هدفت هذا الدراسة إلى   

وكونتدت عيندة ح ع  التا  ووجاحا الضحبل الخ رجاحا فا  النفسااح ودور الوسال النفسي لو
ا  ححح  الجنسححح  533) مدددن الدراسدددة ا راشحححي  عحححاو الحححتا ح  قاححح ا  ، واسددددمدمت الدراسدددة  فحححرد 

وأسددفرت ح عحح  الححتا  فاحح  الإ  قاحح او  حو قاحح ا دوافحح  الإيجحح زح و قاحح ا الرف ياححا النفسححاا
 عحح  الححتا  ودوجاحح   الححتا  اردبطحح  فاحح  أ  الإ:دد مددن تددداج  مددن أهمهدداالدراسددة عددن عدد

حح  اردححبل الإ سححلثا   عحح  الححتا  إيج با حح   فاحح  بوجاححا الضححبل الخ رجاححا )ه ححر الاحح اا ح وأيض 
 ر لرف ياا والسع دس النفساا لين الأفراد    الجنس  .
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  : 2016درسة عبد الرحمن سليمان النملة )
عحح  الححتا ح وعتهتحح  ر ححل  حح  ال سحح ييس  فاحح  التعححرف علحح  الإ هدددفت هددذا الدراسددة إلددى   

ا جت  ةاحاح ووجاححا الضححبل لححين طححتب وط لبحح   ج  عحا الإ حح ت    ححي بحح  سححعود الإسححت اا 
،   ط ل  وط لبحا  ح  طحتب الج  عحا 600)  من وكونتت عينة الدراسة في  يانا الر،  ح

ل سححح ييس ا جت  ةاحححاح و قاححح ا و قاححح ا ا عححح  الحححتا  فاححح  الإ  قاححح ا واسددددمدمت الدراسدددة
وجحود  :وأسفرت الدراسة عن عدد من تداج  من أهمهداح وجاا الضبل )اليا لاا والخ رجاا  

ع  التا  وال س ييس ا جت  ةااح في ا   أش ر  النت نج  فا  ب   الإ إيج بااعتها اردب ط 
 ه حر الاح اا  عح  الحتا  ووجاحا الضحبل الخ رجاحا ) فاح  إل  وجحود عتهحا سحلثاا بح   الإ

لين ج اح  أفحراد ع نحا اليراسحاح ك ح  أئاحر  يتح نج اليراسحا وجحود فحرول ذا  د لحا إااح ناا 
 . ع  التا  دبع  ل تغ ر الجنس )ذكورح إي (  وذلظ لا للا الإي ( فا  في الإ
  :(2020) الجابر محمد عبلةدراسة 

رىي ح ط التعلحق ويعح   ع  التا  وعتهتح  فا  التعرف عل  الإ هدفت هذا الدراسة إلى   
   حح  484) وكونتدت عينددة الدراسدة مدنال تغ حرا  اليي وجرافاحا لحين طلبحا ال رالححا الن يو،حاح 

ع   فا   قا ا الإ ع  التا  فا  الإ  قا ا ، واسدمدمت الدراسةطلبا ال رالا الن يو،ا
صحل  ودو  :وأسفرت الدراسة عن عدد من تداج  مدن أهمهداح التا  ح و قا ا أي  ط التعلحق 

عحح  الححتا   فاحح  الإ أرعحح دالنتحح نج إلحح : وجححود عتهححا طرديححا بحح   ي ححل التعلححق الآ حح  وج احح  
 أرعحح دواليرجححا الولاححاح    اوجححي فححرول بحح   التخااحح   العل ححي والأدبححي فححي  توسححل درجحح   

عحح   فاحح  عحح  الححتا ح واليرجححا الولاححاح وجححود فححرول فححي  توسححل درجحح   رعححي الإ فاحح  الإ
ان إل  النوع والس   والتف عل ب نا   وك ي  الفرول لا للا الإي ( س    النوااي اليراساا دع

ال يانا ال ا  الإي ( س    القر،اح  م التكور    س    ال يانا ال ا  الحتكور  ح  سح    القر،حا 
ع  الأفوح رح  فا  ع  الجخاااح والإ فا  ح ودج ر النت نج بتنث  الن ل القلق ر ل    الإ

  ل.ع  التا  ك فا  والإ
  :Self-respect المحنر الرابا احدرام الذات

  ااب  ال قيرس عل   عرف  يفسح  وذادح  والقحيرس علح  وضحعا  أ يس       يعم لله عل  الإإ   
يفسحح  وعححيت  عرفتحح  رقيرادحح  دجعلحح  يقححام ذادحح   يسحح  فححي ال وضححوع التنححق باحح  اذ ا  جاححل الإ
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حح ف نقححل ك هلاحح  ح واي حح  ا  يقلححل  حح  ذادحح   ف  حح  ا  يعط احح  اةنححر  حح   حح  دسححت ق    طئ حح  دقا  
 .فاسقل    يفس 

هححو  يسحح  ح ف لإ يسحح  و،عححي ااتححرت الححتا  والجححعور باحح   حح  اهححم الخثححرا  السححا ولوجاا لو   
يغ ححر  حح  اي حح ط اا دحح  راححورس  يسحح   ركححا ع ل حح  اححرن ذادحح  ك وضححوع  قححام  حح  ا  ححر،  والإ

 .ي وذجاا كل   ايتقل    دور ال  دور  ختلف
ا  ل  ذوا   تعيدس فاو عني   اتولم ع  ذاد  ف ي  عح دس  ح   ذلظ ف ي    يفور ع دس   ورهم    

 .Morgan, 199):9 7ا ك   ايركا  هو )تاتولم ع  شخا 
 فتحح   الجخاححاا السححو،ا و،عتثححر طر،ححق الوصححو  الحح  النجحح   فححي  ااتححرت الححتا  و،عتثححر    

وافق الجخاي وال اني وال ج   ا بحياعي الونر    ال ج     نل ال ج    ا جت  ةاا والت
248 :, 2004Rhodes, Roffman, Reddy & Fredriksen  

 إيج باحااا التحي دسح هم فحي ادارر الفحرد لتادح  راحورس س سحلتا ف اترات التا     العوا ل الأ   
  دل ل عل  الا ا النفساا والتواحف ال سح  للفحرد فوته ح يج باااو سلثاا ح ف اترات التا  الإ

اتطلحح  شخاححاا  توازيححا بنحح رس هحح درس علحح   واجاححا الاححعوي   والتححوؤات بحح   ا ج داحح  و  ولاحح  
 حح  ي ااححا وال تطلبحح   ال  اطححا  حح  ي ااححا ا ححرن ففححي ا لححا عححيت  راع دنحح  ل تطلبحح   ا فححراد 
ري   س  دي ذلظ ال  ضرر  تحراةم فحي بنح ر شخاحا دام ا  حر الحتي احيعوي  الح   عرفحا دلحظ 

 .ا  ايج با  لتعا،اه  ودقو،تا  او السلثاا لل ي    ا  ره ال تطلب   كوي
 :مفهنم  احدرام الذات

ااترات التا  علي أي :"  Carlson, Uppal & Prosser 2000:45)يعرف )
ك  الا لخا نا  ا يفع لاا  ج وعا    الأا  ت الجخااا التي اراه  الفرد ع  يفس  

 والعقلاا والجس اا". 
إاس ا الفرد رقا ت  الجخااا  :"رىي  Twenge & Crocker (2002:372وعرف  )

التي انثنق    أفو ر  وقا   اليا لاا والروااا أو العقلاا أةنر    ايثن ل هتا الإاس ا    
   ن ر ودقيار الأ ر، ".
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إلي ااترات التا  علي اي :" يسب   Baldwin & Hoffmann (2002: 101ويرر)
، دس ااترات التا  يج  علي ال رر إ   أ  اا،ي    يج ا د  يج ا   ال رر إلي ادع راد ح ولا 

 أو يقلل    دوهع د ". 
ااترات التا     DuBois, Lockerd, Reach& Parra 2003:412)واعتثر )

رىي :" هو أاي جواي   فاوت أوس  وأهيت هو  فاوت التا   أو عل  الأصلا هو أاي  جتق   
 هتا ال فاوت".

أ  ااترات التا  يج ر إلي:" التق ام  Pierce & Gardner (2004: 592ك   أوضلا )   
التادي والج  ل للفرد وكف راد  ح فر  التق ام التادي والتاور الوئافي هو    يانع  و،واصل  
ال ستف يو  فا   اتعلق رىيفسام ح وياتا ال عني ف   ااترات التا  هو دق ام لول    يعتقي  

 الن ا ع  أيفسام كىفراد". 
ااترات الحتا   Mann, Hosman, Schaalma & De Vries (357 ,2004)،عرف و    

أو السلثاا ح بنح ر علحي الحيرج   التحي ي ن اح  لح   يج باارىي  :" دق ام الجخ  الع ت لقا ت  الإ
 الجخ  في أدوار و ج    ال ا س ال ختلفا".

فحححي احححيود دق حححام الجحححخ  لنفسححح   ر يححح :"  375 : 2006   حححي عححح طف ه حححه )  وعرفححح     
  ".   رار ا  ر،  فا إدراةطر،قا  

ااتحححرات يضحححع  الفحححرد  :"  ااتحححرات الحححتا  ر يححح  76 : 2014ع احححي     حححي العطححح  )  ودعحححرف   
والسحلثاا  يج باحا   الفحرد الإإدج هحلنفس  بنفس  و،ع ل عل  ال ف ف علاح  و،تضح   هحتا التقحام 

يع ا  الفحححرد عنحححي   اواجححح  العححح لم    وال عتقحححيا  التحححي يسحححتدج هحححي حححو ذادححح ح وهحححو  ج وعحححا الإ
 ".ال  ال ر  وذلظ وذلظ فا   اتعلق بتوهع   الفجل والنج   والقثو  وهوس الجخااا

 أهمية احدرام الذات:
دىدي أه اا ااترات التا      ت     يانع  الفرد لنفسح  و،ح  ر بوضحو  فحي د ياحي    
  ححح  جعحححل ال نرحححر،  فحححي  جححح    دححح  واسحححتج ر د  ي حححو الآ حححر،  وي حححو يفسححح  ح إدج هأهيافححح  و 

الا ا النفساا اركاو  عل  دى  ر أه احا ااتحرات الحتا  فحي ااح س الأفحراد ح وكح   )فحروت  أاحي 
الأوانل التا   اروا ا ردبح ط الو  حق بح   دقحيار الجحخ  لنفسح  و جح عر  ي حو الآ حر،  وأ  

 إل  ااترات التا  أه اا    أش    العا بح ك   درج  ااترات التا  ال نخف  يعتثر ش ت  
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 وإيجح زادام واسحتعيادادام و،حردبل رقحيرادام باح  و قحتام لأيفسحام الأفحراد اعتبح ر عح  يعثحر ةويح 
 ح فحرت )طر،حف شحوهي الفحرد وال جت ح  علح  ر لف نحيس ارجح  الج يح  هحتا دن احا وأ  الع لاحا
2002: 13.  

 ا ر لتا  وي اترات أ  ااترات التا  ان ي الإاس  Kling (1999 : 478) ري و،          
وواليي      الفردالتا     التب د  ا يفع لي ال ب ر ب   الأت ورضاعا  ف ل   ال تب د  ب   

العوا ل التي د دي ال  دوو،  ااترات التا  الإيج بي وفي كل  رالا     راال الن و ي و  
  دوو  س رس والأشا ر ال  اطا ر  ويع  هت  الخثرا يس   ثرا   ردبطا ر لإ الفردليي 

و، و  رعضا    ل   ح ولوي ي  فظ الفرد علي دقيار  الإيج بي فاتا يعت ي عل  التو  ل ب   
  .دلظ الخثرا 

 اح  ر فاحو ااح س الفحردح جوايح  علح  ع  حق دحى  ر لح  ااتحرات الحتا  أ  ك ح         
 وفحي ح النح ا  ح  باح  اتف عحل التحي الطر،قحا وعلح  ح فحي الع حل أدانح   سحتون  علح 

 )وا حي  احطف ح النفسحاا صح ت  وعلح   سحتون  ح الآ حر،  علح  التحى  ر علح  ردح هي
2004: 12 . 

و،عححححي ااتححححرات الححححتا  ع لاححححا  تو  لححححا الجوايحححح    ي  حححح  أ  دنفاححححل فاححححي دسحححح عي علحححح     
فاححححو يعت حححححي علححححح  جححححان    الأو  دقحححححو،م الحححححتا  الفحححححرد فحححححي جوايحححح  ال اححححح س ال ختلفحححححاح  دوافححححق

و،جحححححيد علححححح  أه احححححا اهتنححححح ع الفحححححرد باحححححتا التقحححححو،م كبعحححححي  ي فحححححي ااتحححححرات الحححححتا أس سحححححة  حححححو  
  ححححر ح ودقححححو،م الححححتا  يجحححح ر الحححح  ع لاححححا القاحححح ت ر  ححححم شححححعوري علحححح  الأه اححححا ا جت  ةاححححا 

ي فحححححي ااتحححححرات س سحححححللحححححتا  ح اسحححححتن دا الححححح  ا يجححححح زا  الجخاحححححاا ح أ ححححح  ال  حححححو  النححححح يي الأ
اححححح  الفحححححرد رقا تححححح  الحححححتا  فاحححححو الجحححححعور ر لجحححححيارس الحححححتي يجححححح ر الححححح  ال حححححين الحححححتي يجحححححعر ف

الجخاحححححاا وفحححححي سحححححا ل الن حححححو اححححح دي التقحححححو،م ا يجححححح بي للحححححتا  فحححححي  واهحححححف  تعحححححيدس الححححح  
  .,Burt, Simons& Simons 364:2006الجعور ر لأه اا والجيارس )

إاسححححح ا الفحححححرد ر لتفححححح ؤ ح وفححححح  فع ل تححححح  فححححح  ال اححححح سح  اكث حححححر   اااتحححححرات الحححححتا  دور   و،لعححححح 
 تجحححح نمح دراححححر فحححح  كافاححححا اسححححتج را كححححل  ناحححح  فحححح  والتب انحححح   التحححح  دجعلحححح  يختلححححف عحححح  ال

 واجاحححححا   بحححححا أ حححححلح أو ال جححححح ت  التححححح  هحححححي دعتحححححر  كحححححل  ناححححح ح فححححح ل توافقو  ي ححححح ولو  
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 ا سححححتج را بنجحححح ط حو،ع لححححو  علحححح  صححححا ها  طححححل ع ححححل جياححححيس ر لب ححححه عحححح  الناححححا اح
  .(Kigotho, 2016:15وال عويا    الآ ر،  

تا  ويحححححح اترات الححححححتا   حححححح  التبحححححح د  فححححححي ة حححححح  أ  ااتححححححرات الححححححتا  ان ححححححي الجححححححعور ر لحححححح
ووالييحححح   حححح  العوا ححححل التححححي دحححح دي  الفححححردالعتهححححا بحححح   الأت ورضححححاعا  ف ل حححح  ال تبحححح د  بحححح   

إلحححح  دوححححو،  ااتححححرات الححححتا  الإيجحححح بي وفححححي كححححل  رالححححا  حححح   رااححححل الن ححححو ولأ  الآرحححح ر أةنححححر 
 لفححححححردا  عاححححححم فااححححححبلا لححححححيي رع يححححححا لأطفحححححح لام  نححححححت الاححححححغر وأةنححححححر ا  يححححححا وأةنححححححر دفحححححح عت  

والأشححححححا ر ال  اطححححححا رحححححح  ويعحححححح  هححححححت  الخثححححححرا  دوححححححو  سحححححح رس  يسحححححح   ثححححححرا   ردبطححححححا ر لإ
و، حححححو  رعضحححححا    ل ححححح  ح ولوحححححي ي ححححح فظ الفححححححرد علحححححي دقحححححيار  الإيجححححح بي فاحححححتا يعت حححححي علحححححح  

 . DeHart, Pelham & Tennen, 5:2006التو  ل ب   دلظ الخثرا  )
ب دلا ب   ااترات التا  أ  هن ر عتها  ت Erol & Orth (2011: 608) ا ه وجي   

والا ا وا  الأفراد ذوي ااترات التا  الع لي حلياام  ثر  اجت  ةاا أةنر ح وأيام اتلقوا 
اليعم ا جت  عي و،ع يو     ضغل اهل وي لت لي دعاز ص تام و، و  لياام ساطرس اةثر 

 رهم لتادام. علي اا دام وأةنر يج ا  في التعلام والع ل والعته   الأ ر التي يعاز دقيا
 ححححين أه اححححا ااتححححرات الححححتا  للفححححرد فاححححو يجعلحححح  علحححح   للباحثددددان مددددن خددددلال نلدددد  يدبددددين   

هححححححير كث ححححححر  حححححح  النقححححححا بنفسحححححح  ويغ ححححححر  ح و،سحححححح عي  علحححححح  دوححححححو،  عتهحححححح    حححححح  ا  ححححححر،  
حو،سححححح عي الأفحححححراد علحححححح  الإيجححححح ز ال تواصحححححل و واجاححححححا العقبححححح   التحححححي دقححححححف أ ححححح ت د ق ححححححق 

عتثحححححر ااتحححححرات الحححححتا  الثوارحححححا ال قاقحححححا لوحححححل النج اححححح   ط وا دححححح  ح لحححححاس هحححححتا فقحححححل ولوححححح  ي
ا  حححححرن ح لحححححتا يعحححححي ااتحححححرات الحححححتا  الخطحححححوس ا ولححححح  فحححححي  واجاحححححا واحححححل ال جححححح ت  التححححح  

 .دواج  الفرد في اا د 
  :احدرام الذات خااجص

   حححودح هححح يي ابحححو الخ حححر  السححح ي الفراححح ديو، حححيده   دت نحححل  اححح ن  ااتحححرات الحححتا 
 فا   الي:  128-127ح 2005الجري ني )

الأفوح ر  علح  ابنح ر   وقا تاح  ذادح  لوفح رس الفحرد إدرار ي نحل ا حه: إدراك احددرام الدذات •
ال ا ح    ا فحراد هثحل  ح  إلاح  دنقحل التحي والرس نل ح اليا لاا وال عتقيا  وال ع رف وال يرك  
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ايح  جو  شحت  فحي الجخاحاا إيج زادح  عح  فضحت   ح والحا تر ح وال عل ح   ح ك لآرح ر اا دح  فحي
 .اا د  

 ااتحرات الحتا  و،تنحوع ح والخ رجاحا اليا لاحا رح ل   را  اتحى ر  :مدغيدر  سدمة احددرام الدذات •
ح السح رس  وال جح عر والخثحرا  التجح رب  حت   ح   او ا ح اتنحوع وهحي ح والأوهح   لل واهحف   دبع 

 .الس رس وه ر
 الوفح را   ح  دنبح  وقا تاح  الحتا  ةفح رس  جح عر أ  ر عنح  : بعادمدعدد الأ احدرام الذات •

 صورس)الجس ي )ال رار هي :  اترات التا   ت  اس أرع د  ت ا  الأهل عل  ال تنوعا وهن ر
 الإيجح ز  جح   فحي ااترات الحتا ) ال ا ت وأدار ( الثيياا القيرا  أو ال يركا ك ل رار الجسم

 ال ا ح   رح لأفراد هحاوالعت سحرسالأ رحىفراد ك لعتهحا  )ا جت  ةاحا والتعلم  )العته   الع ل في
 .ا جت  عي  )ااترات التا  اا دن  في

  :العنامل المؤثر  في احدرام الذات
 هن ر  ج وعا    العوا ل التي د  ر في ااترات التا  ودج ل 

 عنامل ناكية: -1
  سححح نج  ححح لاي ورويحححر  دبل حححو ر،ايحححر  يجححح ر رايج ححح  ا حححه: العنامدددل الذاكيدددة :  أولًا

 ا    العوا ل دتعلق ر لفرد يفس  و نا     الي :  إل   ج وع20 -19ح 2005)
 : يقحو  ل حو  داحظ رحى  النقحا ال قاقاحا رح لنفس وااتحرات  البراعة فى المهام والإتجازات

ال سحت  لا بحيو  الجحعور ر لإيجح ز أو رعحيت هحيردن  علحي أ   الأ حورالتا  دوو   ح  
عر  رقا حح  ذادحح  وهححتا يوححو  فعحح ل   فححي سححلوكا دن  ح فثراعححا ال ححرر فححي أدار ال احح ت يجحح

 يقوي    دقيار  لتاد .
  ة   ا  ر ذك ر الفرد وس  د  الجخااا وال رالا الع ر،ا والتعلا اا التي ي ر الذكاء

 .با  عل  دقيار  لتاد 
  : هححو  اححير  حح   احح در ااتححرات الححتا  ا ححه دعححاز الححيرج   الإتجدداز الأكدداديمي

ا ححححه ااتححححرات الححححتا  والإيجحححح ز الأة دي اححححا الج ححححيس شححححعور ال ححححرر رقا تحححح  وكف ردحححح  ح 
 الأة دي ي اردبط   رج ل كث ر   ب   الع     الس ر  والخ  س عجر.
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 عنامل بيئية :  -2
الث ئا الخ رجاا أو ال جت   التي يعاش فا  و نا  ئروف التنجئا ا جت  ةاا د نل و 

   أ را  ستقت  والرروف التي دريي ف ا  الفرد ويوع الترياا فتقيار الفرد لتاد    ي    أ  ي و 
ع  عتهت  ر لآ ر،  فاو اردبل رعتها الفرد ر ل جت   التي يعاش فا  وي لأفراد ال  اط   

  .ر  و،عاش ب نام
إل   ج وعا    العوا ل  Vohs & Heatherton (2001:1103وهي أش ر )
 الث ئا  نا     الي :

 الفردجت  ةاا ح فاي داود في التنجئا ا  س االأ هي سرسذكر رى  الأالبيئة الأسرية :  -أ
ا ه أ   حبا  ر  شرا  أولاا رجى     هو  قثو  أو ه ر  قثو  ح جيار ر لنقا أو ه ر هيار

  .با  رج ل كث ر علي ااترات الفردالطر،قا التي اتم با  درياا د  ر 
 أ  الفرد ي    أ  ي تفظ ر اترات التا  إذا شعر رىي  ذو كف رسالعلاقات ما الآخرين :  -ب

ذي  فردوجيار ر لنقا وذو عتها ط با    الآ ر،  ح و،عت ي دنرام دقيار ذا  ج ي عل  
ةف رس ان و في ئل ع لم    الوب ر يججعوي  و،س ييوي  و، ثوي  ف ردف  ااترات التا  عني   

 أشخ  انن  الآ رو  عل  هيرس الفرد التي دوو  ذا  أه اا ل فاو   ع  ذاد  ودىدي    
دح لتا ف   شعوري  ر لقا ا الجخااا سوف ي    عت يا علي عتهتن  ر لع لم ذوي قا ا للفر 

 الخ رجي.
في دى  ره  علي   سرسد تل ال يرسا ال ردبا الن ياا رعي الأ عنامل مدعلقة بالمدرسة : -ج

 د  ي و ذاد  ر لقثو  أو الرف  إدج ه    ت  دوو،  صور  ع  ذاد  ودوو،   الفرد
 فردي ف  دن اا الجواي  ال ختلفا للأس سا ه إي   الأفرادر في دنجئا ف ل يرسا لا  دور كث 

النفسااح ا جت  ةااح ال عرفااح الجس ااح والعقلااح و،عتثر    العوا ل التي د  ر علي 
 ااترات التا  لل تعلم هم ال عل    والت ا ل اليراسي و ثرا  النج   او الفجل اليراسي.

الا  ست رس في ه يا التعق ي دتض   التف عل ب   و،عتثر ي و الجخااا ع لاا  ت
ان و  أفو رهم و، ويو  صورس  شخ  الفرد وي ئت  ال  ديا ح والنفساا ح وا جت  ةاا ح ف لأ

ال ا    ر لنسبا  شخ  ع  أيفسام دعت ي رطر،قا كث رس عل  الطر،قا التي يع  لو  با  الأ
   السلثاا دج ه   الفرد ع  يفس  والقام والإإدراةلام في اا دام وصورس التا  هي   تون 
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التي يقير با  الفرد صورد  في صورس دق ام وا م يطلق عل ا  ااترات التا   يج بااوالإ
(Cvencek, Fryberg, Covarrubias & Meltzoff, 2018:1100 .  

     أ  ااترات Rhodes, et al., 2004: 248و،تفق ذلظ       ذه  إلا  )
للتقيارا  التي ايركا  الفرد    الآ ر،  ال ا    ر لنسبا ل  ح ك   يعتثر   يت ج   التا  يعتثر

لجعور الفرد ر لقيرس والوف رس ح ود نل الوئافا الأول  ا ست س   ا جت  عي   أيض    يت ج  
 ب ن   د نل الوئافا الن ياا الإاس ا ر لقوس والوف رس.

ي ااترات التا  اتى ر رعيد      ا ه ار Morgan, 1999: 7وهتا    ذه  إلاا )
ح ود ترت  إيج بااالعوا ل  نا  الرروف الث ئاا ال  اطا ر لفرد ح فرذا ك ي   ن را  الث ئا 

اا ودوجف ع  هيردا  وط هتا  يابلا ااترات التا  إيج با  ح أ   إذا ك ي  يس يالتا  الإ
 .الث ئا   بطا فر  الفرد يجعر ر ليوياا و،سور دقيار  لتاد 

  أ  لول فرد صور  ع  ذاد  ف لجخ  187 : 2013 ر    ي ش  دا ريا  )و،ج
 أس ا ثناا علي   إيج بااالسوي ر لرهم    رع  القاور ليي  إ  أ  صورس التا  ليي  

دقيار  وضوعي ده ق لقيراد  الجخااا وإ   يا د  وهيرد  ال  لاا  أس اواهعي وعلي 
تعيال وذلظ اس   ثراد  سوار س رسح أو ض رس وعلي وال ستقثلاا وصورد  لتاد   ري  ه بل  لل

 أس اع س ذلظ الفرد التي لا  صور  سلثاا ع  ذاد  ا ه دوو  صورد  التاداا  ثناا علي 
 .ه ر واهعي و،قام ذاد  وهيراد  وإ   يا د  رطر،قا ه ر دقاقا

    إل  أ  دقيار الفرد لتاد  واعتب ر  لا  اردف(Erol & Orth, 2011:608و،ته  
عني   اتوو  " الجعور ر  يت  ر " وعني   يجعر ر  ست ق ل والجيارس ح وعني   يجعر رىي  

في ج  عا ح لأ  هت   ا تقثل وكفر ان و الإاس ا ر  يت  ر عني   اري الفرد يفس  عضو  
ح  سرسهي الأ الفردوالج  عا الأةنر عني  .العضو،ا د ن   الجعور ر لقا ا ر لنسبا لا ر، 

   واليي  ح وعني   اتلق  ا ستج ر   اليالا عل  التقثل الوالين وعل  أ   الفرداتواي  وعني  
ل  قا ا عنيه  وأي   وض  دقياره  ح فر  إاس س  ر  يت  ر ان و وسوف انع س دقيار الآر ر 

  .عل  د ترا   لتاد 
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عل  أ  هن ر  ج وعا    العوا ل ذا  التى  ر  للباحثان من خلال ما سبق يدبينو 
ااترات التا  لين الفرد  نا     هو  تعلق ر لفرد يفس  و نا     اردبل ر لعوا ل الخ رجاا وهي 

 .في دقيار الفرد لتاد  سلثا  أو   إيج با   ادلع  دلظ العوا ل أ   دور  
 :مثل كناولت احدرام الذاتوالبحنث الدراسات وهناك مجمنعة من 

 : Emmanuel, Adom, Josephine& Solomon (2014دراسة )
والإيجحححح ز  الححححتا  ر ححححه العتهحححا بحححح   دافعاححححا الإيجححح ز وااتححححرات هدددددفت هددددذا الدراسددددة إلددددى  

   ح  طلبحا أريح  120) مدن وكونتدت عيندة الدراسدةالأة دي ي ليي طتب ال رالا الن يو،حا ح 
  الحححتي طحححور  lSM قاححح ا الحححياف  ال يرسححح  ) واسددددمدمت الدراسدددة حححيارا   يو،حححا  ختلفحححا ح 

Mclnerney & Sinclair (1991 ح و قاح ا ال فاحوت الحتادي بواسحطا   Cambra & 
Silvester(2003 وجحود عتهحا بح    :وأسفرت الدراسدة عدن عددد مدن تدداج  مدن أهمهدا  ح

الحتا   ااتحراتدافعاا الإيج ز ح والإيج ز الأةح دي يح ك ح  أشح ر  إلح  وجحود اردبح ط كث حر بح   
ح فعاحح  الإيجحح ز والإيجحح ز الأةحح دي يبحح   دا إيج باحاوالإيجح ز الأةحح دي ي ح وك يحح  هنحح ر عتهححا 

 .وأش ر  النت نج أيض   إلي وجود فرول ب   التكور والإي ( علي  قا ا أاترات التا 
 (:2017حمزاوى )زاهية دراسة 

الوجف ع   سح ه ا صحورس الجسحي فحي التنثح  رح اترات الحتا  لحين  هدفت هذا الدراسة إلى   
حححال راهحححق ح وال ق ريحححا بححح   ا ل تغ حححري   ل حححراهق   فحححي كحححل  ححح  صحححورس الجسحححي وااتحححرات الحححتا  وفق 

-14دراوا  أع ح رهم بح   ) ودل  تس   دل  ت579) من وكونتت عينة الدراسةالجنس والس ح 
 قاحح ا صححورس الجسححي  حح  إعححياد الب انححا ح و قاحح ا ااتححرات  واسدددمدمت الدراسددةح   سححنا20

دس هم صورس الجسحي :ن تداج  من أهمهاوأسفرت الدراسة عن عدد مالتا  )لووير س  ه  ح 
ا جت  ةاا  في التنث  رح اترات الحتا  لحين ال راهحقح ع حس صحورس الجسحي  -ببعياا  )ال يركا 

فحي  إااح نا  الجس اا لم دس هم في التنث  ر اترات التا  لين ال راهقح عيت وجود فرول دالحا 
 . راهق دعان للس ه  النت ا وااترات التا  لين الىرع دةل    صورس الجسي ر

 :Cvencek, et al (2018دراسة )
التعحرف علح  العتهحا بح    فح يام الحتا  وااتحرات الحتا  والإيجح ز  هدفت هذا الدراسدة إلدى   

وكونتددت عينددة الأةحح دي ي لاهلاححا والأهلثاححا  حح  أطفحح   أ ر، حح  الجحح  لاا ال رالححا ا بتياناححا ح 
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واسدددمدمت   سححنوا ح 10-5ع حح رهم  حح  بحح   )  دل  ححتا ودل  ححتس  دتححراو  أ 188) مددن الدراسددة
وأسددفرت الدراسدة عددن عددد مددن ا تبح را   فح يام الححتا  الأة دي احا وااتحرات الحتا  ح  الدراسدة

أ  دت  ححت الأهلاحح   والأهلثاححا لححياام دقححيار ا ايج با حح  لححتادام ح وأئاححر طححتب :تددداج  مددن أهمهددا
 دت  ت الأهلثاا.  الأهلا    ف يام ذاداا أة دي اا أهل وإيج زا  أهل   

 :Mahi (2020دراسة )
إيج د العتها ب   الط و  التريوي وااترات التا  ودجحجا  الوالحيا   هدفت هذا الدراسة إلى   

 مددن وكونتددت عينددة الدراسددةلطححتب ال ححيارا الن يو،ححا فححي  نطقحح  جورجحح و  بو يححا ه ر، يحح  ح 
 قاح ا الط ححو   ت الدراسددةواسدددمدم    راهحق كح يوا  حح  طحتب الاححف النح يي عجححرح 160)

  ح و قاح ا ال فاحوت الحتادي PESشح ر   وجويتح  ح و قاح ا دجحجا  الوالحيا  ) إعيادالتريوي   
د اردبح ط و وجح :وأسفرت الدراسة عن عدد من تداج  من أهمهاح  Ahluwalia إعيادلاطف   

حح بحح ط ايجحح بي وجححي ارد  ايجحح بي هححوي بحح   الط ححو  التريححوي وااتححرات الححتا  لححيي الطححتب ح وأيض 
ح وعحيت وجحود فحرول بح   الحتكور هوي ب    ستوي دججا  الوالحيا  وااتحرات الحتا  بح   الطحتب

 .والإي ( علي  قا ا ااترات التا 
  :فروض الدراسة

وااتححرات الححتا   الأفضححلذا  د لححا اااحح ناا بحح   الوجححود النفسححي  اردب طاححا دوجححي عتهححا .1
 .ر ل رالا الن يو،ا دراسا  لين ال تفوه   

ع  التا  و ااترات التا  لحين  فا  دوجي عتها اردب طاا ذا  د لا ااا ناا ب   الإ .2
 .ر ل رالا الن يو،ا دراسا  ال تفوه   

  أرعح دح و الأفضحلب    توسط   درج   الوجود النفسي  إاا نا  دوجي فرول ذا  د لا  .3
 .إي (  لا للا الإي (-درج  إلي النوع )ذكور

  أرعح دا نا   ب    توسط   درج   الوجود النفسي الأفضحلح و دوجي فرول ذا  د لا إا .4
 أدبي  لا للا التخا  العل ي.-درج  إلي التخا  )عل ي

  أرعحح دو عحح  الححتا ح  فاحح  بحح    توسححط   درجحح   الإ إااحح نا  دوجححي فححرول ذا  د لححا  .5
 إي (  لا للا التكور.-درج  إلي النوع )ذكور
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  أرعحح د   درجحح   الإفاحح   عحح  الححتا ح و دوجححي فححرول ذا  د لححا إااحح نا   بحح    توسححط .6
 أدبي  لا للا التخا  الأدبي.-درج  إلي التخا  )عل ي

  درجح  إلحي أرعح دو ب    توسط   درج   ااترات الحتا ح  إاا نا  دوجي فرول ذا  د لا  .7
 إي (  لا للا التكور.-النوع )ذكور

  درجح  إلحي أرعح ددوجي فرول ذا  د لا إاا نا   ب    توسط   درج   ااترات الحتا ح و  .8
 أدبي  لا للا التخا  العل ي.-التخا  )عل ي

عح  الحتا  لحين  فاح  والإ الأفضلي    التنث  ر اترات التا      ت  الوجود النفسي  .9
 .ر ل رالا الن يو،ا دراسا  ال تفوه   
    منه  الدراسة:

اف ال حححححناج الوصحححححفي ا ردبححححح طي لأيححححح  اتن سححححح   ححححح  أهحححححي ت حححححي الب حححححه ال ححححح لي علحححححياع    
 .وفرو  اليراسا

 : الدراسة عينة
 وكنقسم عينة الدراسة الحالية إلي مجمنعدين:

 المااجص السيكنمدرية لأدوات ومقاييس الدراسة: الدأكد منعينة  -أ
هححححح ت الب انححححح    ححححح   التىةحححححي  ححححح  الخاححححح ن  السحححححا و  تر،حححححا  ححححح   حححححت  ع نحححححا الخاححححح ن  

 حح  طححتب الاححف النحح يي  دراسححا  الطححتب ال تفححوه    حح    100السححا و تر،ا ال  ويححا  حح  ) 
ر يرستي يثو،حا  وسحي  الن يوي    الجنس   )ذكور وإي (  و   التخاا   العل اا والأدباا

دتححراو  ح رححردارس وسححل التعلا اححا ر   فرححا ا سحح نير،ا ذكححوروالعب سححاا الن يو،ححا  إيحح (الن يو،ححا  
 حححراف  عاححح ري   سحححنا واي16,42ح ر توسحححل ع حححر ز نحححي )  سحححنا17 -15أع ححح رهم  ححح  بححح   )

وذلحححظ باحححيف الت قحححق  ححح  صحححتااا ال قححح ااس ال سحححتخي ا فحححي اليراسحححا  ححح  ا حححه   1,43)±
   .ا دس ل اليا لي والايل والنب  

 ية )المشاركنن(: ساسعينة الدراسة الأ -ب
 حح   دراسححا  الطححتب ال تفححوه    حح     120دوويحح  ع نححا اليراسححا فححي صححوردا  النا ناححا  حح  )

 يوي    الجنس   )ذكحور وإيح (  و ح  التخااح   العل احا والأدباحا طتب الاف الن يي الن
رحردارس وسحل التعلا احا ر   فرحا  ذكحوروالعب ساا الن يو،حا  إي (ر يرستي يثو،ا  وسي الن يو،ا  
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دتحححراو     إيححح (ح60  ذكحححور ح و)60  بواهححح  ) 2021 -2020للعححح ت اليراسحححي )  ا سححح نير،ا
  سحححنا واي حححراف  عاححح ري 16,21سحححل ع حححر ز نحححي )ح ر تو   سحححنا17 -15أع ححح رهم  ححح  بححح   )

  .ح دم دطث ق أدوا  اليراسا عل ام للت قق    ص ا فرو  اليراسا  1.56)±
 أدوات الدراسة :  
  إعياد / الب ان                             الأفضل قا ا الوجود النفسي( 
 الب ان   ع  التا                              )إعياد /  فا   قا ا الإ 
     إعياد / الب ان                                     قا ا ااترات التا( 

 :وفا   ال  دن و  لتلظ الأدوا  عل  التوالي
 :مبررات إعداد المقاييس

لأ  ه لث ححححا ال قحح ااس التححي اهت حح  ر تغ ححرا  اليراسححا هححي أعححي  لفئحح    ختلفححاح أو ا  يرححر     
اليراسححا ال  لاححاح  أرعحح دا  ختلفححا عحح  أرعحح د ئححححا ال ار،حححححاح أو دن ولحح  أعححي  فححي ب ئحححا هحححح ر الث

 أرعحح دع نححا اليراسححححاح وأيضحح  علحح   الأفححرادو حح   ححم أعححي الب اححححححن   هححت  ال ححححقا ا لتركححا علحح  
 اليراسححا التي اتن ولححا  الححب ان   فحي دراستححا   ال  ل ححا.

 حقق من خااجاها السيكنمدرية:وايما يلي عرض لمقاييس الدراسة والد   
 لطلاب المرحلة الثاتنية   )إعداد/ الباحثان( الأفضلأولا : مقيا  النجند النفسي 

 بناء ووصف المقيا :  -1
ل تن سح   ح  طحتب ال رالحا الن يو،حا  الأفضحلدم بن ر الاورس ا ولاا ل قا ا الوجود النفسي    

عححيد  حح  اليراسحح   التحح  دن ولحح  الوجححود  وةبحح را  ال قاحح ا دححم ا طححتع علحح  أرعحح دولاححا ها 
 ح ودراسحححا اوسحححف  وسححح   قحححيادي )  2012يراسحححا طححح هر سحححعي اسححح  ) كح الأفضحححلالنفسحححي 
 ,Vinayakدراسحا ) ح و  2016Panchal, Mukherjee & Kumar) ,دراسحا ) ح و 2015

Judge (2018  2020ودراسا ط هر سعي اس  )ح . 
ح  قاحح ا الأفضححلااس التححي دن ولحح  الوجححود النفسححي علحح  عححيد  حح  ال قحح  الب انحح   ك حح  اطلحح     

 Pandyaswargo, Abe)  ح2020)طح هر سحعي اسح  ح  2015اوسحف  وسح   قحيادي ) 
, 2015&Fransiscus   
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دححم إعححياد الاححورس ا ولاححا لل قاحح ا ر حح  ان سحح  ع نححا اليراسححا ال  لاححاح ا ححه دوححو   حح  و     
ح ةبح رس   32)الن و الجخاي  دنحيرت د تاح   )العته   ا جت  ةااح دقثل التا ح أرع د ت ا 

ححح  لآرار السححح دس ال    ححح   ويحححتلظ أصحححبلا ال قاححح ا اتوحححو   ححح  )   30ودحححم احححتف ةبححح رد   وفق 
حح يختحح ر الط لحح  إج رححا وااححيس  حح    سححا بححيانل )ح ةبحح رس ا -ايحح در   - أاا ي حح - ه لب حح -دان    . أبححي 

والعر حي   درجحا 30) الاحغري ح ر  حه دوحو  اليرجحا وذلظ لوحل ةبح رس  ح  ةبح را  ال قاح ا
 .درجا  150)

 :الدحكيم علي المقيا  -
            ال تخاا   في  ج لي علحم الحنفس والاح ا 11دم عر  ال قا ا عل  )    

النفسحاا وذلححظ لل  ححم علح   ححين وضححو  الفقححرا  وهحيرس الفقححرس علحح   ح  وضححع   لقا سحح  ح ودححم 
يات  الضحرور،ا علح  فقحرا  ال قاح ا دفر،غ ال تار   الخ صحا ر حل    حم ح وأجر،ح  التعح

والتححي أشحح ر إل احح  السحح دس ال    ححو  ح ودححم ا رقحح ر علححي العبحح را  التحح  دراواحح  يسححبا ا دفحح ل 
  رعححي اححتف  ححت( 30  لااححبلا عححيد ةبحح را  ال قاحح ا )%100 -%90,91عل احح   حح  بحح   )

 ويحح   حح  عجححر ةبحح را  لعححيت  ن سححثتا   لل  ححو  التحح  دنححيرت د تحح  وي لتحح لي ي ححو  كححل رعححي  
 ةب را .
 :لمقيا  النجند النفسي الأفضل المااجص السيكن مدرية -2
 كم حساب المااجص السيكن مدرية  كما يلي:  
  :مقيا لالاكساق الداخلي ل -أ

ه ت الب ان   ر س ب  ع  ل ا ردب ط ب   درجا كل  فردس وي   اليرجا الولاا ل قا ا  
 ج  ع  ت  ا ردب ط   يت ن1و،وضلا جيو  ) الأفضلالوجود النفسي 
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 (1جدول )
 معامل الاركباط بين درجة كل مفرد  ودرجة المقيا 

 (100ن = ) الأفضلككل لمقيا  النجند النفسي 

 ت
 ع  ل 
 ا ردب ط

 ت ا ردب ط ع  ل  ت
 ع  ل 
 ا ردب ط

 ت
 ع  ل 
 ا ردب ط

 ت
 ع  ل 
 ا ردب ط

1 0.754 7 0.734 13 0.759 19 0.762 25 0.746 
2 0.753 8 0.745 14 0.750 20 0.746 26 0.747 
3 0.758 9 0.753 15 0.748 21 0.748 27 0.735 
4 0.755 10 0.761 16 0.744 22 0.749 28 0.763 
5 0.752 11 0.765 17 0.747 23 0.746 29 0.743 
6 0.736 12 0.718 18 0.743 24 0.732 30 0.741 

ححح  أ  درجحححا كحححل  فحححردس  رد1اتضحححلا  ححح  جحححيو  )       ححح  اليرجحححا الولاحححا    وجب حححبطحححا اردب ط 
  وهحتا يعنحي أ  درجح   ال قاح ا 0.01عني  سحتون د لحا )  الأفضلل قا ا الوجود النفسي 

 .   اليرجا الولاا لل قا ا   ت  س ا دا لا  
  :صدق المقيا  -ب

 دم اس ب صيل ال قا ا رعيس طرل ك لأدي:
  :صدق المقارتة الطراية

علح   قاح ا الوجحود  اليراسحاج   التح  ااحل عل اح  الطحتب ع نحا بترد ح  الحير    ه ت الب انح
   أفراد ع نا الت قق  ح    %30   م ه ت الب ان   بت ياي أعل  وأدي  دن زلا   الأفضلالنفسي 

الأديح   ر سححتخيات   %30ا علح     %30الجحروط السحا و  تر،حا ح دحم اسحح ب الفحرول بح    
   2ا تب ر)    ح والنت نج اوض ا  جيو  )

 (2جدول )
 (100ن = ) الأفضلمقيا  النجند النفسي لين ك صدق المقارتة الطراية  
   راف ال عا ري  ا ي ال توسل ال س بي العيد ال ج وعا

 الي لا   7.17 87.46 30 30%
30% 30 97.36 3.21 6.79 0.01 

   2.64= 0.01  و ستون د لا 58قا ا   الجيولاا عني درجا ار،ا ) 
   1.99=  0.05  وعني  ستون 58لجيولاا عني درجا ار،ا ) قا ا   ا
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 صدق المح  المارجي 
  للوجود النفسي ر لإض فا إل  2015ه ت الب ان   بتطث ق  قا ا اوسف  وس   قيادي )   

والتححح   تىةحححي  ححح  الخاححح ن  السحححا و تر،اال قاححح ا الحححتي أعحححي  الب انححح   وذلحححظ علححح  ع نحححا ال
وي سحح ب  ع  ححل ا ردبحح ط  الاححف النحح يي النح يويحطححتب    ط لحح  وط لبححا  ح 100عحيده   )

    ح  يجح ر إلح  صحيل ال قاح ا 0.72ب   درج   الطتب في ال قا س   وجحي أيح  يسح وي ) 
  .ال  لي
 ثبات المقيا   -ج    

 رطر،قت   ك   الي :  الأفضلدم اس ب  ب    قا ا الوجود النفسي 
 طاريقة ألفا كروتباخ : 
    3رطر،قا ألف  كرويب م والنت نج اوض ا  جيو  ) دم  اس ب النب     

 (3جدول )
 (100ن = ) لمقيا  النجند النفسي الأفضل الثبات بطريقة ألفا كروتباخ

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

1 0.718 7 0.718 13 0.755 19 0.746 25 0.757 
2 0.741 8 0.688 14 0.763 20 0.727 26 0.748 
3 0.745 9 0.728 15 0.759 21 0.698 27 0.741 
4 0.721 10 0.626 16 0.732 22 0.706 28 0.742 
5 0.728 11 0.717 17 0.742 23 0.718 29 0.718 
6 0.723 12 0.718 18 0.728 24 0.746 30 0.728 

 0.798 ع  ل  ب   لل قا ا ك ل 
أ  ج ا   ع  ت  ألف  دقل ع   ع  ل  ب   ألف  ل ج وع  فردا    اتضلا 3   جيو  )

   أ    ع  ل النب   0.763  إل  )0.626ال قا ا إذ دتراو  قام  ع  ت  النب      ب   )
  وي لت لي ات ت  ال قا ا بيرجا  قثولا    0.798ل ج وع  فردا  ال قا ا ك ل فقي بلغ )

ساسفر  يال  لي والنقا في النت نج الت ب هالا   في النب   ح     يج ر إل  إ   ياا استخي
 عنا .
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  :الدجزجة النافية 
هحح ت الب انحح   ر سحح ب  ع  ححل ا ردبحح ط  بحح   ال فححردا  ذا  ا رهحح ت الفرديححا والاوجاححا ل قاحح ا 

يحراو  ح والنتح نج اوضح ا  جحيو  و  حم دحم داح ا   ر ع دلحا سحث ر     الأفضحلالوجود النفسي 
(4  

 (4جدول )
 (100ن = ) امل الاركباط والثبات بطريقة الدجزجة النافيةمع 

 يراو  و سث ر      ع  ل ا ردب ط ال تغ ر
 0.832 0.712 ال فردا  ذا  ا ره ت الفرديا والاوجاا

ات ت  بيرجا  قثولا    النب     ح   الأفضل  أ   قا ا الوجود النفسي 4اتضلا    جيو  )
 ايس لا ر ستخيا   في اليراسا ال  لا

 لطلاب المرحلة الثاتنية   )إعداد/ الباحثان( عن الذات فاا : مقيا  الإ اثاتيً 
 بناء ووصف المقيا :  -1

عح  الحتا  ل تن سح   ح  طحتب ال رالحا الن يو،حا  فاح  دم بن ر الاورس ا ولاا ل قاح ا الإ   
 فاح  وةب را  ال قا ا دم ا طتع عل  عيد    اليراسح   التح  دن ولح  الإ أرع دولاا ها 

 Sparrevohn & Rapeeدراسححا  ح و  2006كيراسححا شححعب   رضححوا  ) عحح  الححتا  ح 
  2020) الج بر    ي  ح دراسا عثلا2016درسا عثي الرا   سلا    الن لا )ح  (2009)

 Audetح الأفضحلعلح  عحيد  ح  ال قح ااس التح  دن ولح  الوجحود النفسحي  الب انح   ك   اطل    
  . 2016)     الن لاعثي الرا   ب  سلاو  ح(2011) 
دم إعياد الاورس ا ولاا لل قاح ا ر ح  ان سح  ع نحا اليراسحا ال  لاحاح ا حه دوحو   ح  أريعحا و  

 الأ ورع   فا  اليراسااح الإ الأ ورع   فا  الجخاااح الإ الأ ورع   فا  )الإ أرع د
حح  لآرار  ةبحح رس ح ودححم اححتف ةبحح رد    43دنححيرت د تاحح  )  الآرار   و دج هححا جت  ةاححا ح الإ وفق 

يخت ر الط ل  إج را وااحيس ح   ةب رس 40الس دس ال       ويتلظ أصبلا ال قا ا اتوو     )
ا . وذلظ لول ةب رس    ةب را  ال قا اح  -ي در ا -أاا ي   -ه لب   -)دان        سا بيانل  أبي 

 درجا.  200)والعر ي   درجا 40)ر  ه دوو  اليرجا الاغري 
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 :قيا الدحكيم علي الم -
     ال تخاا   في  ج لي علحم الحنفس والاح ا النفسحاا 11دم عر  ال قا ا عل  ) 

وذلظ لل  حم علح   حين وضحو  الفقحرا  وهحيرس الفقحرس علح   ح  وضحع   لقا سح  ح ودحم دفر،حغ 
ال تارححح   الخ صحححا ر حححل    حححم ح وأجر،ححح  التعحححيات  الضحححرور،ا علححح  فقحححرا  ال قاححح ا 

 و  ح ودم ا رق ر علحي العبح را  التحي دراواح  يسحبا ا دفح ل والتي أش ر إل ا  الس دس ال   
  رعححححي اححححتف 40  لااححححبلا عححححيد ةبحححح را  ال قاحححح ا )%100 -%90,91عل احححح   حححح  بحححح   )

ةب رد   لعيت  ن سثتا   لل  و  التي دنحيرت د تح  وي لتح لي ي حو  كحل رعحي   ويح   ح  عجحر 
 ةب را  .

  :لمقيا  الإفاا  عن الذات المااجص السيكن مدرية -2
 كم حساب المااجص السيكن مدرية كما يلي: 

 للمقيا :الاكساق الداخلي  -أ
ه ت الب ان   ر س ب  ع  ل ا ردب ط ب   درجا كل  فردس وي   اليرجا الولاا ل قا ا  

   يت نج  ع  ت  ا ردب ط 5ع  التا  و،وضلا جيو  ) فا  الإ
 ( 5جدول )
 (100ن = ) عن الذات فاا لمقيا  الإ   ككلمعامل الاركباط بين درجة كل مفرد  ودرجة المقيا

 ت
 ع  ل 
 ا ردب ط

 ت
 ع  ل 
 ا ردب ط

 ت
 ع  ل 
 ا ردب ط

 ت
 ع  ل 
 ا ردب ط

 ت
 ع  ل 
 ا ردب ط

1 0.733 9 0.650 17 0.440 25 0.672 33 0.494 
2 0.689 10 0.597 18 0.694 26 0.595 34 0.714 
3 0.575 11 0.652 19 0.596 27 0.664 35 0.570 
4 0.633 12 0.785 20 0.588 28 0.798 36 0.522 
5 0.547 13 0.709 21 0.565 29 0.719 37 0.668 
6 0.671 14 0.720 22 0.554 30 0.733 38 0.563 
7 0.518 15 0.560 23 0.724 31 0.563 39 0.724 
8 0.663 16 0.629 24 0.562 32 0.627 40 0.562 
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ل  فردس  ردبطحا اردب طح   وجبح   ح  اليرجحا الولاحا ل قاح ا   أ  درجا ك5اتضلا    جيو  ) 
  وهححتا يعنححي أ  درجحح   ال قاحح ا  ت  سحح ا 0.01عحح  الححتا  عنححي  سححتون د لححا ) فاحح  الإ

    اليرجا الولاا لل قا ا  دا لا  
 صدق المقيا : -ب

 دم اس ب صيل ال قا ا رعيس طرل ك لأدي:
  :صدق المقارتة الطراية
 فاح  عل   قاح ا الإ اليراسايرج   الت  اال عل ا  الطتب ع نا ه ت الب ان   بترد   ال

 حح  أفححراد ع نححا الت قححق  حح    %30   ححم هحح ت الب انحح   بت ياححي أعلحح  وأديحح  عحح  الححتا  دن زلا حح
ا ديحي  ر سححتخيات   %30ا علح     %30الجحروط السحا و  تر،حا ح دحم اسحح ب الفحرول بح    

   6ا تب ر)    ح والنت نج اوض ا  جيو  )
 ( 6جدول )

 (100ن = ) عن الذات فاا مقيا  الإلين ك صدق المقارتة الطراية 
   ال عا ري  ا ي راف ال توسل ال س بي العيد ال ج وعا

 الي لا   14,78 106,37 30 30%
30% 30 139,24 16,27 8,05 0,01 

   2,64= 0,01  و ستون د لا 58قا ا   الجيولاا عني درجا ار،ا )
   1,99=  0,05  وعني  ستون 58ولاا عني درجا ار،ا )قا ا   الجي

  :صدق المح  المارجي
عح  الحتا   فاح  ح لو 2016) ه ت الب ان   بتطث حق  قاح ا عثحي الحرا   بح  سحلا    الن لحا

تىةحححححي  حححح  الخاححححح ن  ر لإضحححح فا إلححححح  ال قاحححح ا الحححححتي أعححححي  الب انححححح   وذلححححظ علححححح  ع نححححا ال
وي سح ب  احف النح يي النح يوي وط لبا    طحتب ال  ط ل  100  عيده   )توال السا و تر،ا

    ح  يجح ر إلح  0,68 ع  ل ا ردب ط ب   درج   الطتب فحي ال قا سح   وجحي أيح  يسح وي ) 
  .صيل ال قا ا ال  لي

 ثبات المقيا   -ج
 ع  التا  رطر،قت   ك   الي:  فا  دم اس ب  ب    قا ا الإ
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  :طاريقة ألفا كروتباخ
   7رطر،قا ألف  كرويب م والنت نج اوض ا  جيو  )دم  اس ب النب      

 ( 7جدول ) 
 (100ن = ) لمقيا  الإفاا  عن الذات الثبات بطريقة ألفا كروتباخ 

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

1 0.741 9 0.744 17 0.742 25 0.712 33 0.751 
2 0.729 10 0.746 18 0.736 26 0.733 34 0.772 
3 0.766 11 0.735 19 0.725 27 0.726 35 0.747 
4 0.731 12 0.752 20 0.741 28 0.727 36 0.745 
5 0.716 13 0.756 21 0.775 29 0.719 37 0.731 

6 0.728 14 0.714 22 0.728 30 0.731 38 0.719 
7 0.732 15 0.752 23 0.732 31 0.727 39 0.732 
8 0.721 16 0.748 24 0.729 32 0.732 40 0.727 

 0.805 ع  ل  ب   لل قا ا ك ل 
أ  ج ا   ع  ت  ألف  دقل ع   ع  ل  ب   ألف  ل ج وع  الس بق جيو ال   اتضلا  

   أ   0.775  إل  ) 0.716 فردا  ال قا ا إذ دتراو  قام  ع  ت  النب      ب   )
  وي لت لي ات ت  ال قا ا 0.805ا ك ل فقي بلغ ) ع  ل النب   ل ج وع  فردا  ال قا 

ال  لي والنقا في  اليراسابيرجا  قثولا    النب   ح     يج ر إل  إ   ياا استخيا   في 
 النت نج ال  ساسفر عنا .

  :الدجزجة النافية 
هحح ت الب انحح   ر سحح ب  ع  ححل ا ردبحح ط  بحح   ال فححردا  ذا  ا رهحح ت الفرديححا والاوجاححا ل قاحح ا 

  8يراو  ح والنت نج اوض ا  جيو  )و ع  التا   م دم دا ا   ر ع دلا سث ر     فا  لإا
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 ( 8جدول )
 (100ن = ) عن الذات فاا معامل الاركباط والثبات بطريقة الدجزجة النافية لمقيا  الإ

 يراو  و سث ر      ع  ل ا ردب ط ال تغ ر
 0.828 0.705 ال فردا  ذا  ا ره ت الفرديا والاوجاا

عح  الحتا  ات تح  بيرجحا  قثولحا  ح  النبح     ح    فاح    أ   قاح ا الإ8اتضلا    جيو  )
 يس لا ر ستخيا   في اليراسا ال  لاا

  :لطلاب المرحلة الثاتنية   )إعداد/ الباحثان( : مقيا  احدرام الذات اثالثً 
 بناء ووصف المقيا :  -1

تن سحححح   حححح  طححححتب ال رالححححا الن يو،ححححا دححححم بنحححح ر الاححححورس ا ولاححححا ل قاحححح ا ااتححححرات الححححتا  ل    
وةبحح را  ال قاحح ا دححم ا طححتع علحح  عححيد  حح  اليراسحح   التححي دن ولحح  ااتححرات  أرعحح دولاححا ها 

دراسحا ح و  Emmanuel, Adom, Josephine& Solomon (2014كيراسحا ) الحتا 
 Mahi (2020ح ودراسا )Cvencek, et al (2018 ح ودراسا )2017زاياا ا ااون )

 ,.Cvencek, et alعل  عيد    ال ق ااس التح  دن ولح  ااتحرات الحتا   قاح ا ) ك   اطل    
  2017ا ااون )ح زياا   Emmanuel, et al., 2014) ح  2017

دححم إعححياد الاححورس ا ولاححا لل قاحح ا ر حح  ان سحح  ع نححا اليراسححا ال  لاححاح ا ححه دوححو   حح  و     
ال قاقححاح ا هت حح ت ا جت حح عي   إدرارح  )ا اتححرات النفسححيح ا سححتقتلااح التلق ناححا أرعحح د ا  سحح

حح  لآرار السححح دس ال    حح   ويحححتلظ أصحححبلا 52دنححيرت د تاححح  )   ةبحح رس ح ودحححم اححتف ةبححح رد   وفق 
ححح يختححح ر الط لححح  إج رحححا وااحححيس  ححح    سحححا بحححيانل ح   ةبححح رس 50ال قاححح ا اتوحححو   ححح  )  -)دان  

ا . وذلححظ لوححل ةبحح رس  حح  ةبحح را  ال -يحح در ا -أاا ي حح  -ه لب حح   قاحح اح ر  ححه دوححو  اليرجححا أبححي 
 درجا.  250)والعر ي   50) الاغري 
 الدحكيم علي المقيا : -

     ال تخاا   في  ج لي علم الحنفس والاح ا النفسحاا وذلحظ 11دم عر  ال قا ا عل  )
لل  م عل   ين وضو  الفقرا  وهيرس الفقرس عل   ح  وضحع   لقا سح  ح ودحم دفر،حغ ال تارح   

ر،ححح  التعحححيات  الضحححرور،ا علححح  فقحححرا  ال قاححح ا والتحححي أشححح ر إل اححح  الخ صحححا ر حححل    حححم ح وأج
السحححح دس ال    ححححو  ح ودححححم ا رقحححح ر علححححي العبحححح را  التححححي دراواحححح  يسححححبا ا دفحححح ل عل احححح   حححح  بحححح   
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  ةبححح رس رعحححي احححتف ةبححح رد   لعحححيت 50  لااحححبلا عحححيد ةبححح را  ال قاححح ا )100% -90,91%)
   كل رعي   وي     عجر ةب را  . ن سثتا   لل  و  الت  دنيرت د ت  وي لت لي ي و 

 :  لمقيا  احدرام الذات المااجص السيكنمدرية -2
 كم حساب المااجص السيكن مدرية للمقيا  كما يلي: 

 الاكساق الداخلي لمقيا  احدرام الذات   -أ
ه ت الب ان   ر س ب  ع  ل ا ردب ط ب   درجا كل  فردس وي   اليرجا الولاا ل قا ا  

   يت نج  ع  ت  ا ردب ط 9و،وضلا جيو  ) ضلالأفالوجود النفسي 
 ( 9جدول )

 (100ن = ) لمقيا  احدرام الذات معامل الاركباط بين درجة كل مفرد  ودرجة المقيا  ككل

 ت
 ع  ل 
 ت ا ردب ط

 ع  ل 
 ت ا ردب ط

 ع  ل 
 ت ا ردب ط

 ع  ل 
 ت ا ردب ط

 ع  ل 
 ا ردب ط

1 0.713 11 0.696 21 0.547 31 0.565 41 0.709 
2 0.665 12 0.598 22 0.671 32 0.554 42 0.720 
3 0.672 13 0.572 23 0.543 33 0.650 43 0.528 
4 0.648 14 0.585 24 0.754 34 0.597 44 0.890 
5 0.562 15 0.733 25 0.675 35 0.652 45 0.825 
6 0.688 16 0.689 26 0.715 36 0.785 46 0.600 
7 0.573 17 0.575 27 0.440 37 0.494 47 0.518 
8 0.755 18 0.633 28 0.694 38 0.714 48 0.663 
9 0.683 19 0.445 29 0.596 39 0.675 49 0.560 

10 0.722 20 0.698 30 0.588 40 0.715 50 0.629 
  أ  درجحا كحل  فحردس  ردبطحا اردب طح   وجبح   ح  اليرجحا الولاحا ل قاح ا 9اتضلا  ح  جحيو  )

 ح      وهتا يعنحي أ  درجح   ال قاح ا  ت  سح ا دا لا ح0.01تون د لا )ااترات التا  عني  س
 .اليرجا الولاا لل قا ا
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 صدق المقيا  -ب
 دم اس ب صيل ال قا ا رعيس طرل ك لأدي:

  :صدق المقارتة الطراية
علحح   قاحح ا ااتححرات  اليراسححاهحح ت الب انحح   بترد حح  الححيرج   التحح  ااححل عل احح  الطححتب ع نححا 

 ح  أفحراد ع نحا الت قحق  ح  الجحروط   %30ه ت الب ان   بت ياي أعلح  وأديح  التا  دن زلا   م 
ا ديححي  ر سححتخيات ا تبحح ر)   %30ا علحح     %30السححا و تر،ا ح دححم اسحح ب الفححرول بحح    

   10   ح والنت نج اوض ا  جيو  )
 ( 10جدول )

 (100ن = ) احدرام الذاتمقيا  لصدق المقارتة الطراية 
   ال عا ري  ا ي راف توسل ال س بيال  العيد ال ج وعا

 الي لا   9,64 69,81 30 30%
30% 30 86,98 11,24 6,24 0,01 

   2,64= 0,01  و ستون د لا 58قا ا   الجيولاا عني درجا ار،ا )
   1,99=  0,05  وعني  ستون 58قا ا   الجيولاا عني عني درجا ار،ا )

 :صدق المح  المارجي 
   اترات التا  ر لإض فا إلح  ال قاح ا 2017طث ق  قا ا ا ااون زياا )ه ت الب ان   بت   

والتحححح  عححححيده    التىةححححي  حححح  الخاحححح ن  السححححا و تر،االححححتي أعححححي  الب انحححح   وذلححححظ علحححح  ع نححححا 
وي سحححح ب  ع  حححل ا ردبحححح ط بحححح    احححف النحححح يي النححح يوي   ط لححح  وط لبححححا  ححح  طححححتب ال100)

    ححح  يجححح ر إلححح  صحححيل ال قاححح ا 0,76درجححح   الطحححتب فحححي ال قا سححح   وجحححي أيححح  يسححح وي )
  .ال  لي
  :ثبات المقيا  -ج     

 دم اس ب  ب    قا ا ااترات التا  رطر،قت   ك   الي : 
 طاريقة ألفا كروتباخ  

    11دم  اس ب النب      رطر،قا ألف  كرويب م والنت نج اوض ا  جيو  )
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 (11جدول )
 (100ن = ) ذاتلمقيا  احدرام ال الثبات بطريقة ألفا كروتباخ 

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

 ت
 ع  ل 
 النب  

1 0.742 11 0.732 21 0.746 31 0.746 41 0.719 
2 0.743 12 0.763 22 0.735 32 0.742 42 0.713 
3 0.745 13 0.726 23 0.719 33 0.738 43 0.741 
4 0.742 14 0.739 24 0.722 34 0.724 44 0.732 
5 0.743 15 0.731 25 0.734 35 0.731 45 0.718 
6 0.729 16 0.745 26 0.754 36 0.736 46 0.738 
7 0.737 17 0.742 27 0.747 37 0.742 47 0.742 
8 0.742 18 0.749 28 0.748 38 0.751 48 0.734 
9 0.732 19 0.753 29 0.727 39 0.734 49 0.754 

10 0.741 20 0.751 30 0.737 40 0.732 50 0.728 
 0.832 ع  ل  ب   لل قا ا ك ل 

  أ  ج ا   ع  ت  ألف  دقل ع   ع  ل  ب   ألفح  ل ج حوع  فحردا  11اتضلا    جيو  )  
   أ ححح   ع  حححل  0.763  إلححح  ) 0.713ال قاححح ا إذ دتحححراو  قحححام  عححح  ت  النبححح    ححح  بححح   ) 

  وي لتححح لي ات تححح  ال قاححح ا بيرجحححا 0.832)النبححح   ل ج حححوع  فحححردا  ال قاححح ا ك حححل فقحححي بلحححغ 
ال حح لي والنقححا فححي النتحح نج  اليراسححا قثولححا  حح  النبحح   ح   حح  يجحح ر إلحح  إ   ياححا اسححتخيا   فححي 

 ال  ساسفر عنا .
  :الدجزجة النافية

هحح ت الب انحح   ر سحح ب  ع  ححل ا ردبحح ط  بحح   ال فححردا  ذا  ا رهحح ت الفرديححا والاوجاححا ل قاحح ا 
يحراو  ح والنتح نج اوضح ا  جحيو  و  حم دحم داح ا   ر ع دلحا سحث ر     فضحلالأالوجود النفسي 

(12  
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 (12جدول )
 (100ن = ) لمقيا  احدرام الذات معامل الاركباط والثبات بطريقة الدجزجة النافية 

 يراو  و سث ر      ع  ل ا ردب ط ال تغ ر
 0,828 0,705 الفردا  ذا  ا ره ت الفرديا والاوجاا

  أ   قاح ا ااتحرات الحتا  ات تح  بيرجحا  قثولحا  ح  النبح     ح  يسح لا 12يو  )اتضلا    جح
 .ر ستخيا   في اليراسا ال  لاا

 ومنحقشتهح:  الدراسةنتحئج 
 تداج  الفرض الأول : -1

والذي ينص علي :"كنجد علاقة اركباطاية نات دلالة احااجية بين النجند النفسي الأفضل  
 بالمرحلة الثاتنية". سيًادراواحدرام الذات لدى المدفنقين 

 
للت قق    ص ا الفر  الأو  دم استخيات  ع  ل ب رسو  ل س ب  ع  ت  ا ردب ط و      

  لين ع نا أرع د ح ودرج   ااترات التا ح و أرع دح و  الأفضلب   درج   الوجود النفسي 
  .اليراساح والجيو  الت لي اوضلا دلظ النت نج

 ( 13جدول )
ا لدى عينة أبعادا، ودرجات احدرام الذات، و أبعاد، و الأفضلبين درجات النجند النفسي معاملات الاركباط 

 (120الدراسة )ن=  
 الأفضلالوجود النفسي       

 ااترات التا 
العته   
 ا جت  ةاا

 اليرجا الولاا الن و الجخاي دقثل التا 

  0.493 0.596  0.388  0.517 ااترات النفس
  0.523  0.482  0.511  0.414 ا ستقتلاا

  0.466  0.365  0.398  0.536 التلق ناا
  0.532  0.427  0.501  0.448 ال قاقا إدرار

  0.544  0.496  0.525  0.524 ا هت  ت ا جت  عي
  0.496  0.501  0.527  0.501 اليرجا الولاا

 0.174=  0.05وعني  ستون        0.228= 0.01قا ا "ر" الجيولاا عني  ستون 
      ال  : 13اتضلا    جيو  ) 
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 الأفضل ب   درج   الوجود النفسي إاا نا  وجود عتها اردب طاا  وجبا ودالا  -
   لين طتب ال رالا الن يو،ا ال تفوه  أرع د ح ودرج   ااترات التا  و أرع دو 

 .دراسا  
 امن خلال ما سبق يدبين كحقق الفرض الأول كليً 

ااترات وي   أ  درجا قا ا  إيج بااكو  الوجود النفسي ا لا  ويرجا نل  إلى       
لأ  الأفراد ذوي ااترات التا   إيج بااإيج بي فقي ئار  يتاجا ا ردب ط ب نا    التا 

ودوو  أيض   تس ا ر لت يي  إيج باايقححو و  طحح وا دام ورغب دام عل  ي و أةنر 
انق هو،ححا ك   أ  ااترات التا  ل  أ ر دوافقاا ات  لو ج باتححام عو   و،ستخي و  طره  

إيج بي  عل  الا ا النفساا والجسييا     ت  دعا،ا ااترات  التا  عني   ا  حح  
لا  دى  ر عل  وجود  يج بااالجححخ  بحى  النت نج سوف دت قق إذ يرن أ  التوهع   الإ

 ط وا د .الفرد النفسحي عني حح  اواجحح  صعوي   في اا د      يجعل  ات سظ ر
إل  أ   الأفضلة   أ  هتا ا ردب ط ال وج  ب   ااترات التا  والوجود النفسي 

ال تفوه      طتب ال رالا الن يو،ا لام ط ر      ح فام ارهثو  في ا يتق   إل  اا س 
لأيفسام و،س عيهم    ل ئا ر لط وا   والأ ل والرغبا ف  د ق ق إيج زا  وضعوه  أهياف  

سي واثام للتقيت في  ج    وهتا    يجعلام ات  لو  كل    يقف عقبا في دفوهام اليرا
طر،قام    أجل الوصو  إل     ار،يو  في  ستقثل  لير ر لت يي   ا ه إ  الجخ  

لتاد  ات  ا ر لإصرار والت ين والتف عل والتع و     الآ ر،  ك   أيام   التن ي تلظ ااترا   
 د ق ق الأهياف الت  وضعوه  يا  أع نام.ي  لو  بيا لحام    ي  نام    

 & Pandyaswargo, Abe   يت نج دراسا دراسا ) ةالحالي الدراسةوكدفق تداج  
, 2015Fransiscus   ( والتي أش ر  إل  اردب ط الوجود 2015اوسف  وس   قيادي  

 ياام.لين الفرد ك   أيا  دس عي عل  ز، دس الج ي  التا  ل يج بااالنفسي ر لجواي  الإ
  لتستطتع حوأةنر ايتب ه  ح وأةنر طرا  لاسئلاح سرع فنجي أ  ال تفوه   أةنر اب  

في ال ال ج ت ح أةنر د ا تح لياام هير  علي ا يتق د حوايض  هم أةنر دعث را ع  
  .135: 2003ر ئ حعثي الس ا  أيفسام)ا    
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د  اليراسححح   التحححي دجححح ر إلححح  أ  الأفحححراد الحححتا     ات تعحححو  ر سحححتو،   ع لاحححا  ححح   وهحححي دعحححيء
ح ي  لححو  إلحح  دجحح  ل هو،ححا ي ج ححاح و، حح ولو  اةتسحح ب رؤن جياححيس الأفضححلالوجححود النفسححي 

 . Martinez, 2004:18او  التا ح و،  لو  إل  ا ستف دس    دج ريام الس رقا )
أ  ااتحححرات  الحححتا  درك ححح     حححل ر لنق فحححا ي تحححوي   13: 2018ودجححح ر شحححا  ر  ق راحححي )   

النجح    إلحح التوج ا   وكتلظ فر  أوصح ف الجخاحاا ذا  دقحيار الحتا  العح لي د  حل  رع 
اا لتقحيار الححتا  س سحفحي ال سحتقثل ودا،حي لييح   سحتون الط ححو  ا ةح دي ي لأ   ح  ال بح د  الأ

 .التفو ر ال وجا  للايف
تون ك حح  أ  ااتححرات الححتا  لحح  دححى  ر ع  ححق علحح  جوايحح  ااحح س الفححرد ي فاححو احح  ر علحح   سحح   

التحح  دف عحل باح   حح  النح ا ح وفح  هيردحح  علح  التحى  ر علحح   الطر،قحاأدانح  فح  الع ححل ح وعلح  
 . 7 :2004ح ك  ل الآ ر،  ح وعل   ستون ص ت  النفساا )وا ي  اطف 

 تداج  الفرض الثاتي:  -2
والذي ينص علي :"كنجد علاقة اركباطايدة نات دلالدة احاداجية بدين الإفادا  عدن الدذات و 

 بالمرحلة الثاتنية". دراسيًاات لدى المدفنقين احدرام الذ
للت قق    ص ا الفر  الن يي دم استخيات  ع  ل ب رسو  ل س ب  ع  ت  ا ردب ط و    

ر ل رالا  دراسا  ع  التا  ودرج   ااترات التا  لين ال تفوه    فا  ب   درج   الإ
 .ح والجيو  الت لي اوضلا دلظ النت نج.الن يو،ا

 (14جدول )
بالمرحلة  دراسيًاا لدى المدفنقين أبعادا، احدرام الذات ، و أبعادعن الذات، و  فاا معاملات الاركباط بين درجات الإ 

 (120الثاتنية )ن=  
 ع  التا  فا  الإ    

 ااترات التا 
 الأ ور

 الجخااا
 الأ ور اليراساا الأ ور

 ا جت  ةاا 
   دج هالإ
 الآرارو 

 اليرجا الولاا

  0.327  0.476  0.473  0.445  0.472 ااترات النفس
  0.334  0.498  0.564  0.503  0.428 ا ستقتلاا

  0.367  0.508  0.504  0.492  0.534 التلق ناا
  0.375  0.492  0.437  0.430  0.595 ال قاقا إدرار

 0.525  0.438 0.554 0.488 0.486 ا هت  ت ا جت  عي
  0.459  0.522  0.490  0.498  0.505 اليرجا الولاا
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 0.174=  0.05وعني  ستون        0.228= 0.01قا ا "ر" الجيولاا عني  ستون 
ع  التا   فا    وجود عتها اردب طاا  وجبا ب   درج   الإ14اتضلا    جيو  )   

   لين الطتب ال تفوهو  ر ل رالا الن يو،ا.أرع د  ودرج   ااترات التا  و أرع دو 
أ  الطتب اصب وا إلح  ع  التا  وااترات التا   فا  هتا ا ردب ط ب   الإو،رجح     

ه در،  علي التف عل وه درو  عل  د ياي أهياف   صا في ال رالا الأهم    اا دام 
و،س عيهم في ذلظ الس ا التي ات  او  با  ا  وهي س ححا التن فس    ه رهم    الطتب 

ليااححم طحح وا   ار،حيو  د قحاقا  و،ت  لو  كل ال احح ع   وهتا يعنححي أ  الطتب ال تفوه  
التي دقححف كعقب   في د قحح ق    يطحح  و  إل حح  فححي إيجح ز ود ق ق أهيافام وهي ك   دثيو 
   و   ج دس ي و  ستقثل ه  ر الطلبا ا ه إ  طتب ال رالا الن يو،ا   صا ال تفوهو  

هيف   يضعو   دان     الإيج ز ود ق ق النج   التي ي و  ات حح او  ر لت    والحقيرس علح
 . يفسام

ودردبل النتح نج الحتي ي الحو  عل اح  رىفع لاحم الخ صححا بيرجححا كثح رس وير حو يام التى  ر    
عل  الأ ر،  وأيام  ن بحرو   تعح ويحو  وليااحم القحيرس علح  التح ح ل  حح  أجحل الوصحو  إلح  

وي ل جت   التي يعاش فا  الط ل   سرس حق الححنج   ك   دردبل دلظ النت نج ر لأالايف ود ق
ة   أ  ال رالا ا ول     التعلام دعي    الفترا  ال  س ا في اا س ه  ر الطتب والتي 

 كث ر ف ا  ارعيه  اثيأ الفرد في    رسا اا    ختلفا ودج رب جيايس ي و   اترات التا  دور  
  2016)عثحي الحرا   بح  سحلا    الن لحاح  دراسحاج  الدراسة الحالية ما تدداج  وكدفق تدا   

ح يج باحابحبع  ال تغ حرا  النفسحاا الإ  عح  الحتا  احردبل إيج با ح فاح  أ  الإالتي أش ر  إلحي 
 .ال س ييس ا جت  ةاا نل: 

عححححح  الحححححتا   ححححح  ال اححححح ت الرناسحححححا للاححححح ا النفسحححححاا وذلحححححظ لقا تححححح  ال ت نلححححححا  فاححححح  ف لإ   
التنفححححححاس ا يفعحححححح لي لأيحححححح  ي  حححححح  الفححححححرد  حححححح  الححححححتخل   حححححح  ايفع  دحححححح  رحححححح لتعث ر عناحححححح   فححححححي

لفراحححح  لجححححخ    ححححر   حححح  يع ححححي  الحححح  ا لتححححح  الطثاعاححححا  حححح  ا دححححاا  النفسححححي ا ححححه يجنبححححح  
عححححح  الحححححتا  بثنححححح ر  فاحححححوت  فاححححح  الوهحححححوع فحححححي كن حححححر  ححححح  ال جححححح ت  النفسحححححااح و،حححححردبل الإ

علحححح  أفوحححح ر  و جحححح عر  اتححححالا لاححححم الفرصححححا  ذا  أيجحححح بي للفححححرد فىيحححح  عنححححي   يطلحححح  الآ ححححر، 
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   يقا حححوا سحححلوك  عحححح  طر،حححق أبححححيار  راناحححم اولحححح    ححح  اا،حححي  حححح  فاحححم الفححححرد لتادححح  والححححوعي 
  .83: 2013)  لي علي ص للا الع ري ح  با 
ر لعاححح بااح وإيج باححح  ر حححل  ححح  ا يبسححح طااح  سحححلثا  عححح  الحححتا   فاححح  فقحححي دثححح   اردبححح ط الإ   

عح   فاح  والط باح و،قرا الض  رح وأ     أهحون العوا حل ال نثئحا لو وا يفت   عل  الخثرسح
  .311: 2010التا  ع  ل الط با الا  ع  ل ا يبس طاا )لطافا الجعت ح 

وححححححل هححححححتا ا كححححححي علحححححح  ضححححححروس ا هت حححححح ت رطححححححتب ال رالححححححا الن يو،ححححححا ودن اححححححا الجوايحححححح  ف   
 لياام.  يج بااالإ

 تداج  الفرض الثالث:  -3
"كنجددد فددروق نات دلالددة إحادداجيًا بددين مدنسددطات درجددات النجددند والددذي يددنص علددي :
 إتاث( لاالك الإتاث".-ا كرجا إلي الننع )نكنرأبعادالنفسي الأفضل، و 

دحححم اسحححتخيات ا تبححح ر "   " لل ج حححوعت   ال سحححتقلت   ح   ن لحححهللت قحححق  ححح  صححح ا الفحححر  الو 
ح والجححيو  التحح لي  ضححلالأف  علحح  الوجححود النفسححي إيحح ( – ذكححورالنححوع )للتعححرف علحح  دححى  ر 

  .اوضلا دلظ النت نج
 (15جدول )

لدى  اأبعاد، و الأفضل( في النجند النفسي تاث، والإ ذكنر)ال تداج  اخدبار ت لمدنسطات  درجات مجمنعدي  
 (120بالمرحلة الثاتنية )ن=   دراسيًاالمدفنقين 

ا ي راف  ال توسل العيد ال ج وعا ال قا ا أرع د
 ال عا رن 

درج   
 ،اال ر 

 ستون  قا ا  
 الي لا

العته   
 ا جت  ةاا

 إي (
 ذكور

60 
60 

30.35 
24.01 

3.98 
2.62 118 10.22 0.01 

 إي ( دقثل التا 
 ذكور

60 
60 

28.50 
25.25 

3.91 
2.77 

118 5.24 0.01 

 إي ( الجخايالن و 
 ذكور

60 
60 

30.15 
25.78 

3.32 
3.24 

118 7.25 0.01 

 اليرجا الولاا
 إي (
 ذكور

60 
60 

86.82 
72.89 

11.01 
8.54 118 7.75 0.01 

 1.98=    0.05وعني  ستون     2.62= 0.01قا ا   الجيولاا عني  ستون د لا 
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  :15اتضلا    الجيو  الس بق رهم )
عل   توسط    ج وعا التكور عل   قا ا  ي (داااي قام  توسط    ج وعا الإ -

  .أرع دو  الأفضلالوجود النفسي 
  عل  ي (ح والإتكورد لا ااا ناا ب    توسط    ج وعتي )الوجود فرول ذا   -

    . ج وعا ا ي ( إدج  ح وذلظ في الأفضل قا ا الوجود النفسي 
ح تكوراتث   د قحق الفحر  كلاح  فقحي أوضح   النتح نجح وجحود فحرول بح   الح من خلال ما سبق

 .ي (لا للا الإ الأفضلفي الوجود النفسي  ي (والإ
أصحححب   ات حححتع  بب حححل الجوايححح   يححح (دلحححظ الفحححرول ب نا ححح  إلححح  أ  الإ انويرجدددا الباحثددد    
و، ال  عل   ح  ار،حي   ح  أجحل التفحول ود ق حق النجح     صحا فحي ا بح   الحنفس  يج بااالإ

 ظ بوضو      ت  النت نج الس رقا.وهي ئار ذل
لح    والتح  أشح ر  إVinayak, Judge, 2018دراسحا ) ح  يتح نج  وكدفق كلد  النديجدة     

 .و رويا    الأو د  أ  الفتا   أةنر دع طف  
يقححو   رعححيس أدوار اا داححا وي سححتو،    تف ودححا  حح  الوفحح رس والتححي دتضحح    يحح (ك حح  أ  الإ   

الون حححر  ححح  التوهعححح   ال ردفعحححا وال تطلبححح   لإرضححح ر الآ حححر،   ححح  الحححتا  ي اطحححو  باحححم فححح  
 تعام ر سحتون عح  ب  ح  الط حو    ح  ال جت   ك لأه رب والأصيه ر والج را ح ر لإض فا إل  د

هي يجعلام علح   درجحا أعلح   ح  التح  ات تح  باح  الحتكور  ح  الوجحود النفسحيح هحتا ر لإضح فا 
إل  رغب دام الفع لا فحي ال جح ركا فحي ال اح س رجحت   ج  داح  وأ  ي حو  لاحم دور رح رز وفعح   

ةام فح  ال اح س والتىة حي في ال جت   وس عيهم عل  ذلظ الفور ال تطور التن س عي عل  إشرا
 عل  دورهم الفع   في ال جت  .   

 تداج  الفرض الرابا:  -4
والذي ينص علي :"كنجد فروق نات دلالة إحااجيًا بين مدنسطات درجدات النجدند النفسدي 

 أدبي( لاالك الدماص العلمي".-ا كرجا إلي الدماص )علميأبعادالأفضل، و 
تخيات ا تبحح ر "   " لل ج ححوعت   ال سححتقلت   ح وللت قححق  حح  صحح ا الفححر  الرارحح   دححم اسحح   

أدبحححي  علححح  الوجحححود النفسحححي الأفضحححل ح والجحححيو   –التخاححح  )عل حححي للتعحححرف علححح  دحححى  ر 
 الت لي اوضلا دلظ النت نج 

 (16جدول )
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ا لدى أبعاد)العلمي، والأدبي( في النجند النفسي الأفضل، و  تداج  اخدبار ت لمدنسطات  درجات مجمنعدي
 (120بالمرحلة الثاتنية )ن=   راسيًادالمدفنقين 

 أرع د
 ال قا ا

 ال توسل العيد ال ج وعا
ا ي راف 
 ال عا رن 

درج   
 ال ر،ا

قا ا 
  

 ستون 
 الي لا

العته   
 ا جت  ةاا

 أدبي
 عل ي

60 
60 

25.70 
32.15 

3.33 
4.68 

118 8.69 0.01 

 دقثل التا 
 أدبي
 عل ي

60 
60 

26.88 
30.20 

3.16 
4.22 

118 4.86 0.01 

الن و 
 الجخاي

 أدبي
 عل ي

60 
60 

26.46 
30.66 

4.34 
4.16 

118 5.41 0.01 

اليرجا 
 الولاا

 أدبي
 عل ي

60 
60 

79.05 
93.01 

10.15 
12.29 

118 6.78 0.01 

 1.98=    0.05وعني  ستون     2.62= 0.01قا ا   الجيولاا عني  ستون د لا 
  :16اتضلا    الجيو  الس بق رهم )

وسط    ج وعا الثن   عل   توسط    ج وعا العل ي ح الأدبي داااي قام  ت -
  .أرع دعل   قا ا الوجود النفسي الأفضل و 

وجود فرول ذا  د لا ااا ناا ب    توسط    ج وعتي )العل يح والأدبي   
 عل   قا ا الوجود النفسي الأفضلح وذلظ في ادج    ج وعا العل ي  .   

فقي أوض   النتح نجح وجحود فحرول بح   العل حيح  افرض كليً من خلال ما سبق يدبين كحقق ال
والأدبي في الوجود النفسي الأفضل لاح للا العل حيح و،رجح  الب انح   دلحظ الفحرول ب نا ح  إلح  

  .أدبي  -أ  و   ا ه دى  ر  تغ ر التخا  )عل ي 
 -وجححود فححرول فححي الوجححود النفسححي الأفضححل درجحح  درجححا التفححول )العل ححي ويفسددر الباحثددان   

الأدبي ح ولا للا طتب العل ي ا ه أيام اتطلعو  دان    إل  د ق ق الأفضل رع س طتب 
ا دبي التا  ايركو  أيام لم ي ققوا ش ئ   نل طحتب العل حي وي لتح لي فاحم أهحل شحعور ا رح لوجود 

 النفس ي الأفضل.
التخاح  درج    تتف  الوجود النفسي الأفضلوجود فرول في  أيض   ويفسر الباحثان   

أدبي ح ولا للا طتب التخا  العل ي ا ه أ  اليراسا في التخاح   -اليراسي )عل ي
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  إدراةحالعل ي أةنر أه اا  نا  في التخا  الأدبيح ك ح  أ  طحتب التخاح  الأدبحي أهحل 
 لل ا س ولل ستقثلح و    م فام أهل شعور ا ر لوجود النفسي الأفضل.

 تداج  الفرض المامس:  -5
:"كنجد فدروق نات دلالدة إحاداجيًا بدين مدنسدطات درجدات الإفادا  عدن والذي ينص علي 

 إتاث( لاالك الذكنر".-ا كرجا إلي الننع )نكنرأبعادالذات، و 
  دم استخيات ا تب ر "   " لل ج وعت   ال ستقلت    خ  سللت قق    ص ا الفر  الو      

  ح أرعحححح دالحححتا ح و عححح   فاحححح    علححح  درجحححا الإإيحححح ( – ذكحححورالنحححوع ) للتعحححرف علححح  دحححح   ر 
 والجيو  الت لي اوضلا دلظ النت نج 

 (17جدول )
لدى  اأبعادعن الذات ، و  فاا ( في  الإتاث، والإ ذكنرتداج  اخدبار ت لمدنسطات  درجات مجمنعدى  )ال

 (120بالمرحلة الثاتنية )ن=   دراسيًاالمدفنقين 
 أرع د

 ال قا ا
 ال توسل العيد ال ج وعا

ا ي راف 
 ال عا رن 

ج   در 
 ال ر،ا

 قا ا  
 ستون 
 الي لا

 الأ ور
 الجخااا

 إي (
 ذكور

60 
60 

13.30 
18.16 

1.74 
2.11 

118 13.75 0.01 

 الأ ور
 اليراساا

 إي (
 ذكور

60 
60 

14.28 
17.40 

1.95 
1.93 

118 8.77 0.01 

 الأ ور
 ا جت  ةاا

 إي (
 ذكور

60 
60 

14.36 
17.25 

1.98 
2.38 

118 7.20 0.01 

   دج هالإ
 رارالآو 

 إي (
 ذكور

60 
60 

13.75 
17.40 

2.31 
2.60 

118 8.11 0.01 

ال قا ا 
 ة ل

 إي (
 ذكور

60 
60 

55.7 
70.22 

7.72 
8.81 

118 9.60 0.01 

=    0.05وعني  ستون     2.62= 0.01قا ا   الجيولاا عني  ستون د لا 
1.98 

-  
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عل   توسط    ج وعا ا ي ( عل   قا ا  داااي قام  توسط     ج وعا التكور -
  .أرع دع  التا  و  فا  الإ

 فاحح    فححي الإيحح (والإ تكوروجححود فححرول ذا  د لححا بحح    توسححط    ج ححوعتي )الحح -
    . تكور ج وعا ال إدج  ع  التا  وذلظ في 

فقححي أوضحح   النتحح نجح وجححود فححرول بحح    يدبددين كحقددق الفددرض كليًددا مددن خددلال مددا سددبق
 .تكورلا للا ال ع  التا  فا  الإفي  ي (ح والإتكورال
  والتحي أشح ر  إلحي 2016درسحا عثحي الحرا   سحلا    الن لحا )وكدفق كل  النديجة مدا       

 ع  التا    فا  ف  الإ ي (والإ تكوروجود فرول ب   ال
والتحح    2020) الجح بر    حي دراسحا عثلحا حح  يتح نج جانا ح   وكمدلدف كلد  النديجدة   

 إدجح  ولوح  فحي عح  الحتا    فاح  فح  الإ يح (والإ تكورد فحرول بح   الحأش ر  إل  وجحو 
 .الإي (

ر لقححححيرس علحححح  ا يححححي  تح ودوححححو،  عتهحححح    دراسححححا   ال تفوهححححو   تكور،ت  ححححاو  الححححهححححتا و 
اجت  ةاا    الآ ر،  رساولاح ك ح  أياحم   ثح   للقحرارس وا طحتع ال سحت رح و،ت  حاو  رسح ا 

ل ال جحح ت  ر سححت رار ح فاححم ات  ححاو  عحح  ه ححرهم رقححيرادام القاحح دس بحح   أهححرايامح ي حح ولو  احح
ال ختلفحاح ويجخاحح تام ال سحتقرس ح حح  أجحل ا سححت رار فح  التفححول وهحتا يسحح عيهم علح  الت تحح  
ر ستون  ن س     الط و      يجعلاحم اتفوهحو  علح  أهحرايام العح دا   ولعحل هحتا احيعو إلح  

م علح  الإبحياع وا سحت رار فحي التفحول ود ق حق  ا،ي    ا هت  ت بتلظ الفئا    أجل  س عيدا
 .ي (ع  الإ فا  هير كث ر    النج       يجعلام أةنر هيرس عل  الإ

 تداج  الفرض الساد :  -6
والذي ينص علي :"كنجد فدروق نات دلالدة إحاداجيًا بدين مدنسدطات درجدات الإفادا  عدن 

 الأدبي".أدبي( لاالك الدماص -ا كرجا إلي الدماص )علميأبعادالذات، و 
  وللت قق    ص ا الفر  الس دا دم استخيات ا تب ر "   " لل ج وعت   ال ستقلت        

  ح أرعحح دأدبححي  علحح  درجححا ا فاحح   عحح  الححتا ح و  –التخاحح )عل ي للتعححرف علحح  دحح   ر 
 والجيو  الت لي اوضلا دلظ النت نج 



 

 

 

) 219  

 توفيق د. مروة عبدالحميد أحمد   &إسلام حسن محمود عبد الوارث   . د 

 2021 أغسطس، 1ج، 67مجلة الإرشحد النفسي، العدد 

 (18جدول )
لدى  اأبعادوالأدبي( في  الافاا  عن الذات ، و  تداج  اخدبار ت لمدنسطات  درجات مجمنعدى  )العلمي، 

 (120بالمرحلة الثاتنية )ن=   دراسيًاالمدفنقين 
 أرع د

 ال قا ا
 ال توسل العيد ال ج وعا

ا ي راف 
 ال عا رن 

درج   
 ال ر،ا

 قا ا  
 ستون 
 الي لا

 الأ ور
 الجخااا

 أدبي
 عل ي

60 
60 

30.35 
24.00 

3.98 
2.62 

118 10.31 0.01 

 الأ ور
 اليراساا

 أدبي
 عل ي

60 
60 

28.50 
25.25 

3.91 
2.77 

118 5.24 0.01 

 الأ ور
 ا جت  ةاا

 أدبي
 عل ي

60 
60 

29.06 
24.71 

3.32 
3.24 

118 7.25 0.01 

ا دج ه   
 الآرارو 

 أدبي
 عل ي

60 
60 

30.35 
24.00 

3.98 
2.62 

118 10.31 0.01 

ال قا ا 
 ة ل

 أدبي
 عل ي

60 
60 

118.26 
97.96 

11.01 
8.54 

118 7.75 0.01 

=    0.05وعني  ستون     2.62= 0.01قا ا   الجيولاا عني  ستون د لا 
1.98 

  :18اتضلا    الجيو  الس بق رهم )
داااي قام  توسط     ج وعا الأدبي عل   توسط    ج وعا العل ي عل   قا ا  -

  .أرع دا فا   ع  التا  و 
العل يح ا دبحي    فحي ا فاح   وجود فرول ذا  د لا ب    توسط    ج وعتي ) -

 ع  التا  وذلظ في ادج    ج وعا الأدبي .   
وجحححود فحححرول فحححي ا فاححح   عححح  درجححح    حححتتف التخاححح  اليراسحححي  ويفسّدددر الباحثدددان   

أدبحححي ح ولاححح للا طحححتب التخاححح  الأدبحححي ا حححه أ  ضحححغوط وأةبححح ر اليراسحححا فحححي  -)عل حححي
 الأدبحي    م ف لط لح  فحي التخاح التخا  العل ي أةنر  نا  في التخا  الأدبيح و 

 ي و   أةنر ار،ا في التع يش في ال ا س وفي التواصل    الأ ر،  والأفا   ع  التا 
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 :ساباتداج  الفرض ال  -7
والذي ينص علي :"كنجد فروق نات دلالدة إحاداجيًا بدين مدنسدطات درجدات احددرام الدذات، 

 .إتاث( لاالك الذكنر"-ا كرجا إلي الننع )نكنرأبعادو 
 للت قق    ص ا الفر  الخ  س  دم استخيات ا تب ر "   " لل ج وعت   ال ستقلت   و      

  ح والجححيو  التحح لي أرعحح د  علحح  ااتححرات الححتا ح و  إيحح ( – ذكححورالنححوع ) للتعححرف علحح  دحح   ر  
 .اوضلا دلظ النت نج

 (19جدول )
ا لدى أبعادو  قيا  احدرام الذات( على متاث، والإ ذكنرتداج  اخدبار ت لمدنسطات درجات مجمنعدى  )ال

 (120بالمرحلة الثاتنية )ن=   دراسيًاالمدفنقين 
 أرع د

 ال قا ا
 ال توسل العيد ال ج وعا

ا ي راف 
 ال عا رن 

درج   
 ال ر،ا

 قا ا  
 ستون 
 الي لا

ااترات 
 النفس

 إي (
 ذكور

60 
60 

26.51 
33.95 

3.90 
3.51 

118 10.95 0.01 

 ا ستقتلاا
 إي (
 ذكور

60 
60 

26.45 
38 

3.15 
4.92 

118 11.98 0.01 

 التلق ناا
 إي (
 ذكور

60 
60 

25.63 
35.63 

3.47 
3.64 

118 15.37 0.01 

 إدرار
 ال قاقا

 إي (
 ذكور

60 
60 

25.11 
36.51 

3.49 
4.59 

118 15.29 0.01 

ا هت  ت 
 ا جت  عي

 إي (
 ذكور

60 
60 

26.20 
35.48 

2.91 
4.06 

118 14.37 0.01 

اليرجا 
 ااالول

 إي (
 ذكور

60 
60 

129.91 
177.08 

16.25 
20.49 

118 13.96 0.01 

 1.98=    0.05وعني  ستون     2.62= 0.01قا ا   الجيولاا عني  ستون د لا 
  :19اتضلا    الجيو  الس بق رهم )

عل   قا ا  ي (عل   توسط    ج وعا الإ تكورداااي قام  توسط     ج وعا ال -
 . أرع دالتا  و  ااترات
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  بحححح    توسحححط    ج ححححوعتي 0.01جحححود فححححرول ذا  د لحححا اااحححح ناا عنحححي  سححححتون د لحححا )و 
    . تكور ج وعا ال إدج    وذلظ في أرع د  في ااترات التا ح و   ي (والإ تكور)ال

فقححي أوضحح   النتحح نجح وجححود فححرول بحح    يدبددين كحقددق الفددرض كليًددا مددن خددلال مددا سددبق
 .تكورالفي ااترات التا  لا للا  ي (ح والإتكورال

 :ويمكن كفسير نل  كما يلى
ارج  ذلظ إل  أ  التكور يقو و  رعيس أدوار اا داا وي ستو،    تف ودا  ح  ااتحرات الحتا     

والت  دتض   الون ر    التوهع   ال ردفعا وال تطلب   لإرضح ر الآ حر،   ح  الحتا  ي اطحو  
ر لإض فا إل  د حتعام ر سحتون  بام ف  ال جت   ك لأه رب والأصيه ر والج را  وز تر الع ل 

ع  ب    الط و  هتا ر لإض فا إلح  رغبح دام الفع لحا فح  ال جح ركا فح  ال اح س رجحت   ج  داح  
وأ  ي و  لام دور ر رز وفع   ف  ال جت   وسح عيهم علح  ذلحظ الفوحر ال تطحور الحتن سح عي 

أ  الحححتكور ك ححح   .عححح  ط واححح دام و   ولحححا د قاقاححح  فاححح  علححح  إد احححا الفرصحححا لاحححم فححح  الإ
 .رطثاعا ال    ي  ولو  الت سظ ر لفر  ال ت اا    أجل د ق ق أات ام رقير ال ستط ع

 ,Emmanuel, Adom ححح  يتححح نج دراسححح    ححح  دراسحححا ) وكدفدددق كلددد  النديجدددة
Josephine & Solomon, 2014 والت  أش ر  يت نجاح  إلح  وجحود فحرول بح   الحتكورح   
  والتحح  Mahi, 2020 ن حح  دختلححف  حح  دراسححا  ح ه  )والإيح ( فحح   سححتون ااتححرات الححتا  ح ب

أشحححح ر  إلحححح  عححححيت وجححححود فححححرول ب نا حححح  وهححححتا اححححيعو إلحححح  ال ا،ححححي  حححح  اليراسحححح   ل سححححم هححححت  
 .الإ تتف   ف  النت نج

كحل هححتا ا كحي علحح  أ  الفححرد الراضحي عحح  ذادح  ال تقثححل لاحح  ه لبح   حح  ي حو   تفحح نت فححي       
ب ان   التي دجعلح  يختلحف عح  ال تجح نمح دراحر فحي كافاحا ع ل ح وفي فع ل ت  في ال ا سح والت

اسححححتج را كححححل  ناحححح  فححححي  واجاححححا   بححححا أ ححححلح أو ال جحححح ت  التححححي هححححي دعتححححر  كححححل  ناحححح ح 
  ليراسححافحح ل توافقو  ي حح ولو  ا سححتج را بنجحح ط حو،ع لححو  علحح  صححا ها  طححل ع ححل جياححيس ر

 ع  الناا ا حوال عويا    الآ ر، .
 تداج  الفرض الثامن:  -8

لذي ينص علي :"كنجد فروق نات دلالدة إحاداجيًا بدين مدنسدطات درجدات احددرام الدذات، وا
 أدبي( لاالك الدماص العلمي".-ا كرجا إلي الدماص )علميأبعادو 
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  وللت قق    ص ا الفر  الن     دم استخيات ا تبح ر "   " لل ج حوعت   ال سحتقلت        
  ح والجحيو  التح لي أرعح دااترات الحتا ح و  أدبي  عل  –التخا  )عل ي للتعرف عل  د   ر 
 اوضلا دلظ النت نج

 (20جدول )
ا لدى أبعادتداج  اخدبار ت لمدنسطات درجات مجمنعدى  )علمي، ادبي( على مقيا  احدرام الذات و 

 (120بالمرحلة الثاتنية )ن=   دراسيًاالمدفنقين 
 أرع د

 ال قا ا
 ال توسل العيد ال ج وعا

ا ي راف 
 ال عا رن 

رج   د
 ال ر،ا

 قا ا  
 ستون 
 الي لا

ااترات 
 النفس

 أدبي
 عل ي

60 
60 

31.98 
39.40 

3.74 
3.94 

118 10.55 0.01 

 ا ستقتلاا
 أدبي
 عل ي

60 
60 

22.66 
30.11 

1.80 
2.73 

118 17.63 0.01 

 التلق ناا
 أدبي
 عل ي

60 
60 

23.05 
30.76 

2.05 
3.05 

118 16.23 0.01 

 إدرار
 ال قاقا

 أدبي
 عل ي

60 
60 

23.11 
31.06 

1.39 
3.69 

118 15.59 0.01 

ا هت  ت 
 ا جت  عي

 أدبي
 عل ي

60 
60 

22.66 
30.11 

1.80 
2.73 

118 17.63 0.01 

اليرجا 
 الولاا

 أدبي
 عل ي

60 
60 

123.47 
161.46 

4.69 
11.14 

118 19.55 0.01 

 1.98=    0.05وعني  ستون     2.62= 0.01قا ا   الجيولاا عني  ستون د لا 
  :20اتضلا    الجيو  الس بق رهم )

داااي قام  توسط     ج وعا العل ي عل   توسط    ج وعا ا دبي عل   قا ا  -
   .أرع دااترات التا  و 

  بحححح    توسحححط    ج ححححوعتي 0.01وجحححود فححححرول ذا  د لحححا اااحححح ناا عنحححي  سححححتون د لحححا )
 ج وعا العل ي  .     وذلظ في ادج    أرع د)العل ي والأدبي    في ااترات التا ح و 

 و،    دفس ر ذلظ ك   ال :
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 -وجود فرول في ااترات درج    تتف التخاح  اليراسحي )عل حي ويفسر الباحثان
ضغوط و تطلبح   اليراسحا فحي التخاح   أ  ا ه العل ي التخا  طتب ولا للاأدبي ح 

،ب   الع لاحاح العل ي  ح  اضحورح وا  ت  يح   الأسحثوةاا اليور،حاح ر لإضح فا إلح  كنحرس التحير 
وهي د نل أةب ر كث رس عل  طتب التخا  العل حيح ويح لطب  دفحول هحت  ال تطلبح   طحتب 
التخا  الأدبي     يجعر طتب التخا  العل ي رحراترات الحتا  أةنحر يرحرا  ل ح  يقو حو  

 .ر  و   يجعرو  ر     كنرس الواجب   و،يركو  أ  لياام  جسئولاا أةنر    ه رهم
 :ااسدالتداج  الفرض  -9

والذي ينص علي :"يمكن الدنبؤ باحدرام الذات من خلال النجند النفسدي الأفضدل والإفادا  
 بالمرحلة الثاتنية". دراسيًاعن الذات لدى المدفنقين 

ح    Interوللت قق    ص ا هتا الفر  دم استخيات د ل ل ا ي يار الخط  رطر،قا   
 ج   اوض    دلظ النت ن22  ح )21والجيو   )

 (  21جدول ) 
 (120)ن=   بالمرحلة الثاتنية دراسيًالدى المدفنقين  عن الذات فاا والإ الأفضلتسبة مساهمة النجند النفسي 

  Interالن وذت)
R 

  ع  ل ا ردب ط
R square   يسبا
 ال س ه ا

F 
 القا ا الف ناا

  ستون الي لا

 الأفضلالوجود النفسي 
 ع  التا  فا  الإو 

0.610 0.372 34.61 0.01 

عح   فاح  الإ الأفضحلح   أ   ال تغ را  ال سحتقلا  )الوجحود النفسحي 21اتضلا    الجيو  )
   ح  التبح ا  ال  صحل فح   تغ ححر  % 37.2الحتا   لحين  ع نحا اليراسحا  يفسحر  ح  يسحثت  )  

 .لين ع نا اليراساااترات التا  
  ح  34.61علح   القا حا الف ناحا )و  تب ر العتهحا فح  اح   ا ي حيار ال تعحيد احتم ا عت ح د  

  0.01عني  ستون ) إاا نا  وه  دالا 
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×  0.92+ )71.42لدى عينة الدراسة =لاحترام الذات الدرجة الكلية 

 الإفصاح عن الذات (.×   1.92+) الوجود النفسي الأفضل ( 

 

 (22جدول )
لدى عينة الدراسة  عن الذات فى الدنبؤ باحدرام الذات فاا تداج   كحليل الاتحدار للنجند النفسي، والإ 

     (120)ن=  

 ال تغ ر ال ستقلا ال تغ ر الت ر 
Beta 

  ع  ل ب ت 
 ا ستون الي ل قا ا   

 ااترات التا 
   71.42 الن ب 
 0.01 8.29 0.92 الأفضلالوجود النفسي 

 0.01 7.81 1.92 ع  التا  فا  الإ
   لل تغ را  0.01عني  ستون د لا ) إاا نا    وجود دى  ر دا  22اتضلا    الجيو  )

 ر  عل  ال تغ ر الت ع  التا  فا  والإ الأفضلال ستقلا  وهو درج   الوجود النفسي 
 لين ع نا اليراسا  أي أيا    نثئ   لإاترات التا .ااترات التا  )
 و   الجيو  ي    صا ها  ع دلا التنث  عل  الن و الت ل  : 

 
عحح  الححتا  والوجححود النفسححي  فاحح  دجحح ر  ع دلححا التنثحح  إلحح  أيحح  كل حح  اردفعحح  قححام الإ

  .تا  اردف  لياامفر   ستون ااترات ال دراسا  لين الطتب ال تفوه     الأفضل
عح  الحتا   فاح  أي  ي  ح  التنثح  رح اترات الحتا   ح   حت  الإ يدضك من النداج  السابقة

ح وذلظ لأ  ااترات  الحتا  يسح عي الط لح  علح  د ياحي أهيافح ح ود قاقاح ح  الأفضلوالوجود النفسي 
ي ج ححا حو،نرححر علحح  دوححو،  عتهح   اجت  ةاححا  هح در اة ح  أ  الط ححو  يجعححل الط لح   سححتقر يفسححا  

ح و، و  ليي  كفح رس كث حرس فح  ج اح   جح    ال اح سح ودعحي ال رالحا الن يو،حا  ح  إيج باالل ا س يررس 
أصع  ال راال لأ  لياام كن حر  ح  التطلعح   والط حو  ف حنام  ح  اتبح  أسح ل   سحو،ا فح  د ق حق 

 .ط وا د 
   هو،حا و رويحا إدج هحو  باحاإيج ة   أ  الفرد التن اتسم ر اترات ذا   ردف  ي لظ وجاا يرحر 

 .ف  التخطال لأهياف  وكتلظ دتاف  طط  ر لواهعاا وأ  اتب  الجييا ف  دنف ت هت  الخطل
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عححح  الحححتا  والوجحححود النفسحححي لأفضحححلح يسححح عيا   فاححح  رحححى  الإ ويمكدددن كفسدددير نلددد 
الط لحح  علحح  د ق ححق ذادحح ح و،عطاحح  النقححا رحح لنفسح و، تسحح   حح   تلحح  الون ححر  حح  ال احح را  

 ع  كل    هو جياي.  اليراساي ت جا ح ودس عي  ف  التواف    ال واهف الجيايسح و  الت 
ة   ااداد  ستون ااترات التا  بن و  ثرا  الفرد الخ صا او  ال واهف وال    التح  
اتعر  لا  الفرد وطرل  واجاتا  والتاين لا  والت لي ر لاح ود أ ح ت هحت  ال واهحف إلح  أ  

 . 18 :2004ح ك  ل )وا ي  اطف  التواز  النفس  يال الي استع دس  ستون 
 ح:ومقترححته الدراسةتوصيحت 

فحح  ضححور إجححرارا  اليراسححا ال  لاححا و حح  دوصححل إلاحح  الب انحح    حح  يتحح نج و حح  هححي     حح  
دفسححح را  و ححح  وجا ححح   ححح  صحححعوي    حححت  دطث حححق إجحححرارا  اليراسحححا فريا ححح  دقتراححح   رعححح  

 التوصا   التريو،ا ا داا :
كنحححوع  حححح   ن يو،ححححا هت حححح ت ر لأيجحححطا الطتباححححا بححح   طححححتب ال رالحححا الانبغحححي ا .1

 .التججا  عل  د س   دقيار التا  ح  ستون الط و  ح دافعاا الإيج ز
لححين طححتب  ااتححرات الححتا انبغحح  الع ححل علحح  وضحح  بححرا ج دسحح عي علحح  دن اححا  .2

 .دراسا     الع دا   ح وال تفوه    ن يو،اال رالا ال
الوجحححود ج الإرشححح ديا العل احححا الق ن حححا علححح  دن احححا  سحححتون ال جححح ركا فححح  الثحححرا  .3

 ححح  أجحححل الوصحححو  رحححىدار أفضحححل و ت  حححا للط لححح  ر ل رالحححا النفسحححي الأفضحححل 
 .ن يو،اال

الححححتا  و سححححتون الط ححححو  وال سححححئولاا ا جت  ةاححححا  ااتححححراتدراسححححا العتهححححا بحححح    .4
 .دراسا  ال تفوه    ن يو،الطتب ال رالا ال

وال سحح ييس ا جت  ةاححا ال يركححا لححين    عحح  الححتا الإفاحح دراسححا العتهححا بحح    .5
 .ن يو،اطتب ال رالا ال

الححتا  فحح   فحح  ال جحح ت   هحح نم علححي ااتححرات ححين ف علاححا بريحح  ج إرشحح دي  .6
 .ن يو،ار ل رالا ال دراسا  ا جت  ةااح وا يفع لاا لين ال تفوه   
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 :المراجع
 أولًا المراجا العربية:

ح د جق: دار  ت  الأطف   النفساا والسلوكاا واليراساا ج . 2005أا ي    ي الاهثي)  -
 الفور للنجر والتوز، .

 . ال ج ت  التي يع يي  نا  ال وهويو  وال تفوهو  في 2013ألط ف أا ي الأشو  ) -
 .136-109 ح6)4حال جلا العرياا لتطو،ر التفول  يرسا ال  ن لح

 لسع دس والنقححا ر لنحفس لين طلثححا ج  عحا  . التكح ر ا يحفعح لحي وعتهتحح  ر2007أ    جودس ) -
 .738 -697 ح 21)3حح حححايس ي جلا ج  حعححا النحجح   لابح ح ( والحعحلحوت الإالأها ح 

ح الق هرس :   تب  الأيجلو سا ولوجا  ه ر الع دا   . 2003     عثي الس ا  ر ئا ) -
 ال ار،ا.

ح الج رهاح ا رار  ا را  ال ا س . 2010)ج    عثي الفت   العس فح وأي   سلا     ااهرس  -
 للنجر والتوز، .

 ح ع    : دار الاف ر.ا دا   في علم النفس . 2013جود  ش ةر    ود ) -
 . دقيار التا  وعتهت  ر لتوافق النفسي لين ال راهق ال وهوبح 2017ا ا ا ر ة ني )  -

جا ي ا   لخضر ااح ج  عا اليس يح كلاا العلوت ا جت  ةاا والإرس لا   جست ر
 ر لوادي. 

الأطف   ال وهويو  وال تفوهو  )أس ل   اةتج فام وطرانق  . 2005  لي  ل ل الجاخلي ) -
 الإ  را  : دار الوت ب الج  عي. رع اتام ح

 . كجف التا  وعتهت  ر لجعور ر لوايس وا عرا  2013  لي علي ص للا الع ري ) -
كلاا التريااح ج  عا  حرس لا دكتورا  ، را ةتئ باا لين ع نا    طلبا ج  عا ال ر و 

 ال ر ورح ا رد .
  تبا  ادرج  حدعا،ا دقيار التا  . 2005رايج   س نج   لايح روير  دبل و ر،اير) -

 جر،رحالسعوديا:   تبا جر،ر.
رس ل   . صور  الجسي عني ال راهق ال ت يرا وعتهتا  بتقيار التا ح 2017زيا  ا ااوي ) -

 وت ا جت  ةاا ح ج  ع  وهرا .ةلاا العل،   جست ر
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ح ا ةتج ف ال ب ر والتجخا  التو  لي لغ ر الع دا   .  2005ز،ن     ود شق ر )  -
 الق هرس :   تب  ا يجلو ال ار،ا.

 حدل ل ال علم والواليا  لتجخا  ال تفول وال وهوب وال ثيع . 2010ز،ن     ود شق ر ) -
 الق هرس : دار الوت ب ال ياه. ،2ط

  .  ستون كجف التا  لين طلبا ج  عا السلط  2006ا   ح  ر سم اليا اا )سع د سل -
ةلاا التريااح ،  جلا العلوت التريو،اه بوا في ضور رع  ال تغ را  اليي غرافااح 

 .49-1 : 4)2 ج  عا هطرح
ع  التا  والتوج   فا   .دور ال س ييس ا جت  ةاا في الإ2006شعب   رضوا  ) -

 -65 ح 3)16ح جلا دراس   يفسااا      وا ةتئ ب   ح لين الف –ا جت  عي 
122. 

 . عته  دافعا  التعلم و ستوي الط و  بتقيار التا  لين التت  ت 2018شا  ر  ق راي ) -
ح كلا  العلوت ا جت  ةاا رس ل    جست رح ن يو،ار ل رالا ال دراسا  ال تفوه   

 ااح ج  ع  الجا ي ا   لخضر.يس يوالإ
الوجود النفسي ال  تل  لاطف   وعتهت  ر ضطرار     .2020س  ع  ر )ط هر سعي ا -

  ح 1)62ح كلاا التريااح ج  عا ع   ش سح  جلا الإرش د النفسيالسلور لياامح 
173 – 208. 

لين الجب ب :   . الوجود النفسي ال  تل  وعتهت  ر  ةتئ ب 2012ط هر سعي ع  ر )  -
  1)  53كلاا التريااح ج  عا ع   ش سح  حي جلا الإرش د النفسح دراسا دنث ،ا

457 – 486. 
الق هرس: دار  دوك ي التا ح  ي ل لتن اا الوف رس الجخاااح .  2002طر،ف شوهي فرت )  -

 .هر،  للطب عا والنجر والتوز، 
 ح الق هرس : دار الرش د.سا ولوجا  ال ويبا . 2005ع د  عثيالله    ي ) -
حق النححفسحي وعحتهتحح  ر ححعنح  ال ا س لحين ال راهحق        التواف 2002ع  ر    ي اس  )  -

 ح كلاا الحتريح ححاح جح  عححا عح   شح س.رس لا   جست رالجنس  ح 
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 . دقيار التا  وعتهت  ر ل ستوي ا جت  عي ا هتا دي 2014ع اي     ي العط  ) -
رس ل  ،ا ح والت ا ل اليراسي ليي طتب و ط لب   الاف الن يي لل رالا الن يو 

 اليراس   العلا ح ج  ع  السودا  للعلوت والتونولوجا . ةلاا،   جست ر
 . التخطال لتفا ل دور الإرش د والطتب في اةتج ف 2007الرشودح ) عثي الله سعي -

 جلا ر حو( التري حا الطتب ال وهوي   ورع اتام في ال  لوا العرياا السعوديا. 
 .33-3 : 3)10ااح ج  عا ال ناورسح ح  كلاا الترياا النوةالنوع حا

ع  التا ح وعتهت  ر ل    ال س ييس  فا   . الإ2016عثي الرا   سلا    الن لا ) -
ا جت  ةاا ووجاا الضبل لين طتب وط لب   ج  عا الإ  ت    ي ب  سعود 

ح  كلاا العلوت ا جت  ةااح ج  عا الإ  ت    ي ب  سعود رس لا دكتورا  الإست ااح 
  اا.الإست

ال تفوهحو  عقل ح  ح  ا ناحام اةتجح فام رعح اتامح  . 2004عثي الرا   س ي سلا    ) -
   تبا زهرار الجرل. الق هرس :  ج تدامح

 ح الق هرس : دار هر، .اليافعاا لويج ز . 2000عثي اللطاف    ي  لافا ) -
ح ودري تامسا ولوجاا ذوي ا اتا ج   الخ صا  . 2005عثي ال طل  أ    القر،طي ) -

  الق هرس: دار الفور العريي.
ح الق هرس : إرش د ذوي ا اتا ج   الخ صا وأسرهم . 2013عثي ال طل  أ    القر،طي ) -

 ع لم الوت ب.
 التعلق رىي  ط وعتهت  التا  ع  فا   . الإ2020 ردضي صغ ر ) الج بر    ي عثلا -

ح ويفساا دريو،ا دراس  اح الن يو، ال رالا طلبا ليي ال تغ را  اليي وجرافاا ويع 
 .273-221ح 108ح  الاه ز،ق التريااح  ج  عا ةلاا

ع     ، ا را  ا دا   والتف عل في ع ل تي التعلام والتعلم . 2003عتر اليا  كف في ) -
 .: دار الفور

 استراداجا   في دن ا  التك ر ليي الأطف   ال وهوي  ح .  2015ف ط ا أا ي الع بي )  -
 جي للنجر والتوز، . ع   : دار أ 
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أس ل   الوجف ع  ال وهوي   وال تفوه    . 2002جروا  ) فت ي عثي الرا   -
 ع   ح الأرد : دار الفور للطب عا والنجر والتوز، .ورعح اتامح

 . عتها  ا را     ورار ال عرفا 2005الفرا د  الس ي الفرا د  حه يي أبوالخ ر الجري ني ) -
 جلا  ركا التطو،ر الفجل لين طتب الج  عاح  رىهياف الإيج ز وأسلوب هاو

 .155-122  ح 6)1ج  عا ع   ش سح  الج  عيح
 .  ستوي الط و  وعتهت  بيافعا  الإيج ز ليي ال تفوه   2015فطا   الاهرار بو جت  ) -

اا وا جت  ةااح يس يح كلا  العلوت الإرس لا   جست ر   دت  ت السنا الن لنا   يويح  
   ني اول  ت. ج  ع  اةلي

الق هرس :  الترياا الخ صا لل وهوي  ح . 2015ف اد ع ي الخواليسح  اطفي يوري الق ش ) -
    تبا زهرار الجرل.

 . عوا ل التفول اليراسي ليي طلب  ال رالا 2013ةر،م  لف الج ريح ر،   را   اس ) -
 .1147-1144 ح 4) 24حي ( جلا كلاا الترياا لوالن يو،اح 

ع  التا  لين ذوي ا ضطرار   العا باا في  فا   . الإ2010 ح ) الجعت لطافا -
العوا ل الخ سا الوثرن للجخااا دراسا عل  ال راجع   للعا دا   ضور ي وذت

ال جلا للا ا النفساا و ستجف  القوا  ال سل ا ر لر،  ح  الخ رجاا ل ج   الأ ل
 .370 -311  : 66)20لليراس   النفسااح ال ار،ا لليراس  

 . ف علاا التا  وعتهتا  ر لا ود النفسي 2013   ي اليسوهي عثي العا،ا الج فعي ) -
ح 51ح ج  عا طنط ح  جلا كلاا الترياالين طلبا ج  عا القيا ال فتواا رغاسح 

158- 185. 
ح الق هرس: دار قب ر للطب عا دراس   في الا ا النفساا . 1998   ي الس ي عثي الرا   ) -

 والنجر والتوز، .
 ع  التا  وعتهت  ر  ةتئ ب وف علاا بري  ج فا   .الإ2012   ي ر ض   عثياللطاف ) -

ال جلا كلاا ع  التا  في  ف  ا ةتئ ب لين الأزوات ح  فا  للتير،  عل  الإ
 .359 -323 ح 12)32ج  عا سوه تح  التريااح
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التوز،  ح ع    : دار ال س رس للنجر و علم يفس الجخااا . 2013   ي ش  د  ريا  ) -
 والطب عا. 

 ح الإس نير،ا : دار ال عرفا الج  عاا.ه  وا علم ا جت  ع(.  2006   ي ع طف ه ه ) -
 .  ركا،ا التا  ووجاا الضبل وال  لا ال ااجاا لين الأطف   ال س ر 2013   ود      ) -

 . 70 -3  :15)4ح الج عاا الوو،تاا لتقيت الطفولاح  جلا الطفولا العرياا ع  لتامح 
الح  د ر السنوي الخ  س  عجرح  ،الرضحح  عح  ال حا س . 2010يجون إبرايام عثي ال نعم ) -

  ركا الإرشحح د النحفحسي جح  حعحا ع ح  ش س.
 . ف علاا بري  ج 2018يس ا ك    اليا ح و ضر   ت ر أبو ز،يح إي    صت  اليا  ) -

لين ع نا     Golemanدير،ثي لتن اا  ا را  التك ر الوجيايي في ضور ي وذت 
 جلا كلاا ح ن يو،االطتب ال تفوه   ذوي التك ر الوجيايي ال نخف  ر ل رالا ال

  .338-300 ح5) 34ج  عا أس وطح  التريااح
 . عتها دقيار التا  ر لقلق ا جت  عي لين الأطف   ضع ف 2004وا ي  اطفي ك  ل ) -

 .80- 7 ح1)14ح  جلا دراس   يفسااالس  ح 
حع   : ال تفوهو  ودن اا  ا را  التفو ر في الر، ض   . 2011ي )ي  ي صت    ض -

 دار داثويو للنجر والتوز، .
 . أرار في دعلام الطتب ال وهوي   في  ار في ضور 2000يسر،ا علي    ود ) -

 .124 -115 ح 3ح ) جلا ال  د ر القو ي لل وهوي     الع ل اا ال ع صرس. دج هالإ
التفو ر الخلقي وعتهت  ر لوجود النفسي ال  تل  والسلور   .2015اوسف  وس   قيادي ) -

 .284 -269  4)11حال جلا الأردياا في العلوت التريو،اا جت  عي الإيج بي. 



 

 

 

) 231  

 توفيق د. مروة عبدالحميد أحمد   &إسلام حسن محمود عبد الوارث   . د 

 2021 أغسطس، 1ج، 67مجلة الإرشحد النفسي، العدد 

 ثاتيًا المراجا الأجنبية :
- Audet, C. T. (2011). Client perspectives of therapist self-disclosure: 

Violating boundaries or removing barriers?. Counselling 

Psychology Quarterly, 24(2), 85-100. 

- Ayyash-Abdo, H., & Alamuddin, R. (2007). Predictors of subjective 

well-being among college youth in Lebanon. The Journal of 

social psychology, 147(3), 265-284. 

- Baldwin, S. A., & Hoffmann, J. P. (2002). The dynamics of self-

respect: A growth-curve analysis. Journal of youth and 

adolescence, 31(2), 101-113. 

- Bottrill, S., Pistrang, N., Barker, C., & Worrell, M. (2010). The use of 

therapist self-disclosure: Clinical psychology trainees' 

experiences. Psychotherapy Research, 20(2), 165-180. 

- Burt, C. H., Simons, R. L., & Simons, L. G. (2006). A longitudinal 

test of the effects of parenting and the stability of self‐control: 

negative evidence for the general theory of 

crime. Criminology, 44(2), 353-396. 

- Carlson, C., Uppal, S., & Prosser, E. C. (2000). Ethnic differences in 

processes contributing to the self-respect of early adolescent 

girls. The Journal of Early Adolescence, 20(1), 44-67. 

- Clark, B. (2002). Growing up gifted: developing the potential of 

children at home and at school (5ed.), U.S. Macmillan publishing 

Company. 

- Colangelo, N., & Davis, G. A. (2002). Handbook on gifted education. 

Allyn & Bacon, 75 Arlington St., Suite 300, Boston, MA 02116. 

- Cross, T. (2017). Suicide among gifted children and adolescents: 

Understanding the suicidal mind. Sourcebooks, Inc. 

- Cvencek, D., Fryberg, S. A., Covarrubias, R., & Meltzoff, A. N. 

(2018). Self‐concepts, self‐respect, and academic achievement of 

minority and majority north American elementary school 

children. Child development, 89(4), 1099-1109. 

- DeHart, T., Pelham, B. W., & Tennen, H. (2006). What lies beneath: 

Parenting style and implicit self-respect. Journal of experimental 

social psychology, 42(1), 1-17. 

- DuBois, D. L., Lockerd, E. M., Reach, K., & Parra, G. R. (2003). 

Effective strategies for respect-enhancement: What do young 



 

 

 
   

) 232  

 ى المتفوقين دراسيًح الوجود النفسي الأفضل والإفاح  عن الذات كمنبئين لاحترام الذات لد
 

 2021 أغسطس، 1ج، 67مجلة الإرشحد النفسي، العدد 

adolescents have to say?. The Journal of Early 

Adolescence, 23(4), 405-434. 

- Emmanuel, A. O.; Adom, E. A.; Josephine, B. & Solomon, F. K. 

(2014). Achievement Motivation, academic Self-Concept and 

academic achievement, among Secondary School students, 

European Journal of Research and Reflection in Educational 

Sciences, 2(2), 247-256. 

- Erol, R., Y. & Orth,U.(2011). self-respect Development From Age 14 

to 30 Years : A Longitudinal Study, Journal of Personality and 

Social Psychology,101 (3),607-619. 

- Farber, B. A. (2003). Self‐disclosure in psychotherapy practice and 

supervision: An introduction. New York The Guilford Press. 

- Fava, G. A., & Tomba, E. (2009). Increasing psychological well‐being 

and resilience by psychotherapeutic methods. Journal of 

personality, 77(6), 1903-1934. 

- Gonnerman Jr, M. E., Parker, C. P., Lavine, H., & Huff, J. (2000). The 

relationship between self-discrepancies and affective states: The 

moderating roles of self-monitoring and standpoints on the 

self. Personality and Social Psychology Bulletin, 26(7), 810-819. 

- Hook, M. K., Gerstein, L. H., Detterich, L., & Gridley, B. (2003). 

How close are we? Measuring intimacy and examining gender 

differences. Journal of Counseling & Development, 81(4), 462-

472. 

- Jourard , S. M. (1971): Self-Disclosure, An Experminted analysis of 

the transparent self , New York , John Wiley & Sons , Inc. 

- Kahn, J. H., & Hessling, R. M. (2001). Measuring the tendency to 

conceal versus disclose psychological distress. Journal of Social 

and Clinical Psychology, 20(1), 41-65. 

- Kigotho, L. W. (2016). Barriers faced by students with hearing 

impairment in inclusive learning environment, a case of the 

University of Nairobi (Doctoral dissertation), University of 

Nairobi). 

- Kling, K. C. ;& Hyde, J. S. (1999). Gender differences in selfrespect: 

A metaanalysis, Psychological Bulletin, 125(4), 470-500. 

- Kruger, K. (2005). Relationship and relational mutuality as predictors 

of well-being and six constructs of well-being. Tennessee State 

University. 



 

 

 

) 233  

 توفيق د. مروة عبدالحميد أحمد   &إسلام حسن محمود عبد الوارث   . د 

 2021 أغسطس، 1ج، 67مجلة الإرشحد النفسي، العدد 

- Leung, L. (2002). Loneliness, self-disclosure, and ICQ (" I seek you") 

use. CyberPsychology & Behavior, 5(3), 241-251. 

- Li, C. J., Lin, P. C., & Hsiu, H. L. (2011). The relationships among 

adult attachment, social self-efficacy, distress self-disclosure, 

loneliness and depression of college students with 

romance. Bulletin of Educational Psychology. 

- Liddle, I., & Carter, G. F. (2015). Emotional and psychological well-

being in children: the development and validation of the Stirling 

Children’s Well-being Scale. Educational Psychology in 

Practice, 31(2), 174-185. 

- Lyubomirsky, S., Sheldon, K. M., & Schkade, D. (2005). Pursuing 

happiness: The architecture of sustainable change. Review of 

general psychology, 9(2), 111-131. 

- Mahi, S. (2020). Educational Aspiration of Secondary School 

Students In Relation to Their Self Concept,  Indian Journal of 

Positive Psychology, 7(1), 141-175. 

- Mann, M. M., Hosman, C. M., Schaalma, H. P., & De Vries, N. K. 

(2004). Self-respect in a broad-spectrum approach for mental 

health promotion. Health education research, 19(4), 357-372. 

- Martinez, J. A. (2004). Predictors of psychological well-being: Stress, 

coping strategy, and self-monitoring M.S., California State 

University. 

- Morgan, B. (1999). Building self-respect through family 

relationships (Doctoral dissertation, Talbot School of Theology, 

Biola University). 

- Panchal, S., Mukherjee, S., & Kumar, U. (2016). Optimism in relation 

to well-being, resilience, and perceived stress. International 

journal of education and psychological research, 5(2), 1-6. 

- Pandyaswargo, A. H., Abe, N., & Fransiscus, Y. (2015). Objective 

and Subjective Measurements for Development and Well-being: 

Some Perspectives from a Bottom-up Study in Indonesia. Global 

Environmental Research, 207-216. 

- Pierce, J. L., & Gardner, D. G. (2004). Self-respect within the work 

and organizational context: A review of the organization-based 

self-respect literature. Journal of management, 30(5), 591-622. 

- Rhodes, J., Roffman, J., Reddy, R., & Fredriksen, K. (2004). Changes 

in self-respect during the middle school years: A latent growth 



 

 

 
   

) 234  

 ى المتفوقين دراسيًح الوجود النفسي الأفضل والإفاح  عن الذات كمنبئين لاحترام الذات لد
 

 2021 أغسطس، 1ج، 67مجلة الإرشحد النفسي، العدد 

curve study of individual and contextual influences. Journal of 

school psychology, 42(3), 243-261. 

- Rowatt, W. C., Cunninghan, M. R., & Druen, P. B. (1998). Deception 

to get a date. Personality and Social Psychology Bulletin, 24(11), 

1228-1242. 

- Ryff, C. D., Love, G. D., Urry, H. L., Muller, D., Rosenkranz, M. A., 

Friedman, E. M., ... & Singer, B. (2006). Psychological well-

being and ill-being: do they have distinct or mirrored biological 

correlates?. Psychotherapy and psychosomatics, 75(2), 85-95. 

- Seiler, W. J., & Beall, M. L. (2005). Communication: making 

connections. Pearson/Allyn & Bacon. 

- Sparrevohn, R. M., & Rapee, R. M. (2009). Self-disclosure, emotional 

expression and intimacy within romantic relationships of people 

with social phobia. Behaviour Research and Therapy, 47(12), 

1074-1078. 

- Stillman, T. F., Tice, D. M., Fincham, F. D., & Lambert, N. M. 

(2009). The psychological presence of family improves self-

control. Journal of Social and Clinical Psychology, 28(4), 498-

529. 

- Sweezy, M. (2005). Not confidential: Therapist considerations in self-

disclosure. Smith College Studies in Social Work, 75(1), 81-91. 

- Topcu, S., & Leana-Tascılar, M. Z. (2018). The role of motivation and 

self-respect in the academic achievement of Turkish gifted 

students. Gifted Education International, 34(1), 3-18. 

- Twenge, J. M.; & Crocker, J. (2002). Race and self-respect, 

Psychological Bulletin, 128(3), 371-408.  

- Vinayak, S., & Judge, J. (2018). Resilience and empathy as predictors 

of psychological wellbeing among adolescents. International 

Journal of Health Sciences and Research, 8(4), 192-200. 

- Vohs, K. D.; & Heatherton , T. F. (2001). Self-respect and threats to 

self: Implications for selfconstruals and interpersonal perceptions 

, Journal of Personality and Social Psychology, 81(8) , 1103-

1118. 

- Waldeck, J., Durante, C., Helmuth, B., & Marcia, B. (2012). 

Communication in a changing world: Contemporary perspectives 

on business communication competence. Journal of Education for 

Business, 87(4), 230-240. 



 

 

 

) 235  

 توفيق د. مروة عبدالحميد أحمد   &إسلام حسن محمود عبد الوارث   . د 

 2021 أغسطس، 1ج، 67مجلة الإرشحد النفسي، العدد 

- Waring, E. M., & Chelune, G. J. (2003). Marital intimacy and 

self‐disclosure. Journal of clinical psychology, 39(2), 183-190. 

- Wood, A. M., & Joseph, S. (2010). The absence of positive 

psychological (eudemonic) well-being as a risk factor for 

depression: A ten year cohort study. Journal of affective 

disorders, 122(3), 213-217. 



 

 

 
   

) 236  

 ى المتفوقين دراسيًح الوجود النفسي الأفضل والإفاح  عن الذات كمنبئين لاحترام الذات لد
 

 2021 أغسطس، 1ج، 67مجلة الإرشحد النفسي، العدد 

Abstract 

"Better psychological presence and self-disclosure as predictors of self-

respect for outstanding academically secondary school students" 

  The present study aimed to identify better psychological existence and 

self-disclosure in their relationship to self-respect among outstanding 

academically secondary school students, and to determine whether there are 

differences in better psychological existence, self-disclosure and self-respect 

due to the gender variable (males - females) at the secondary stage, The 

study sample consists of (120) male and female students from the 

secondary stage of the educational park administration in Alexandria 

governorate for the academic year (2020-2021) by (60) males and (60) 

females, The study used the best psychological presence scale, the self-

disclosure scale, and the self-esteem scale prepared by the researchers, The 

results revealed the existence of a significant correlation between the best 

psychological presence and self-esteem of the high school students, and the 

presence of a significant correlation between self-disclosure and self-esteem 

among high school students, and statistically significant differences were 

found between males and females on the scale of the best psychological 

presence in favor of females. And there were statistically significant 

differences between the scientific and literary specialization on the scale of 

psychological presence in favor of the scientific specialization, and there 

were statistically significant differences between males and females on the 

scale of self-disclosure in favor of males, And there were statistically 

significant differences between the scientific and literary specialization on 

the scale of self-disclosure in favor of the literary specialization, and there 

were statistically significant differences between males and females on the 

scale of self-esteem in favor of males, and there were statistically significant 

differences between the scientific and literary specialization on the scale of 

self-esteem in favor of the scientific specialization. In addition to the 

findings, the results indicated the possibility of predicting self-esteem 

through better psychological presence and self-disclosure among the 

academically outstanding students in secondary school. 

Keywords: 
Better psychological presence - Self-disclosure - Self-respect - Outstanding 

academically - Secondary school students. 

 


