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 صنيدةأميرة محنود محند الباحجة / 

 مدرس مساعد بكسه المياهج وطرم التدريس 
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 أ.د/آمال جمعة عبد الفتاح
 أستاذ المياهج وطرم تدريس الفلسفة وعله الاجتناع

 وونيل نلية التربية لصئون البيئة وتينية المجتنع
 جامعة الفيوو

 أ.و.د/عبير شفيل محند
 اليفس المساعد أستاذ المياهج وطرم تدريس عله
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The Effectiveness of Using the Learning Stations Strategy in 

Teaching the Psychology of Happiness in Developing the 

Psychological Well-Being of Student Teachers, Psychology 

Section 

ABSTRACT 

   The aim of the current research was to identify the effectiveness of 

using the learning station strategy in teaching the psychology of 

happiness in developing the psychological well-being of student 

teachers, the Psychology section. To reach this goal, a list of 

psychological happiness issues, the student book, the teacher's guide, 

and the psychological well-being scale were prepared in the current 

research.  The research sample consisted of (32) male and female 

students, and the one-group experimental design (before and after 

application) was used, and the appropriate statistical treatment 

methods were applied using the SPSS-V 23 program. The results of 

the research revealed the effectiveness of using the learning stations 

strategy in teaching the psychology of happiness in developing the 

psychological well-being of student teachers, Psychology section

 Keywords: learning stations strategy, psychology of happiness, 

psychological well-being 
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: اسم المؤلف يليت سنت النشر ثم رقم الصفحت أو  حث الحالى وفقاً لما يأتىيق فى البيسير التىث 1

 .نفسه الصفحاث من المرجع
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 خطوات البحح وإجراءاتى:

1- 

 

 

2- 

3- 

4- 

5- 
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6- 
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 تحديد مصطلحات البحح :
 

 Happiness Psychology
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Ryeff& Singer, 2008

 ثاىيًا: الإطار اليظرى للبحح:
 

 

    

       

          

( David R. Chamber,2013,15 )
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 ثالجاً :إعداد أدوات البحح والدراسة الميداىية وىتائجوا 
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( ( ملحق )الصىرة النهائيت لقائمت قضايا علم نفس السعادة. 1 ) 

()( 2ملحق ). 
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) ) ( دليل المعلم 3ملحق  ) 
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 () ( 4ملحق )لمقياسأسماء السادة المُحَكِّمين ل 

(( ملحق )الصىرة النهائيت لمقياس5 ) الرفاهيت النفسيت.. 



 

 

 
 

 النفسيتو التربويت للعلوم الفيوم جاهعت مجلت

 
 م0202  ابريل –الإصذار السابع  -عشر   المجلذ الخاهس

 

 

 

 ثاىيًا:إجراءات الدراسة الميداىية :
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 ثالجاً:  ىتائج البحح 
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 :ومكترحاتى البحح توصياتمسًا: خا
 : البحح توصيات

1- 

2- 

3- 

 :  البحح حاتمكتر 
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 ية:أولًا: المراجع العرب
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