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 لضى ػهى انُفش انرشتىٌ

 انكىَد –انكىَد ظايؼح  –كهُح انرشتُح 

 انًضرخهص
 

 فمذاْ  ِٓ اٌخٛف  امطشاة ث١ٓ الاسرجبه١خ اٌؼلالخ هج١ؼخ ػٍٝ اٌزؼشف اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ٘ذفذ          

 راد اٌفشٚق ٚث١بْ اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ  ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ِغزٜٛٚ( إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي اٌٙبرف

 ٌٚزؾم١ك ،(اٌؼّش ِٚزغ١ش ، اٌزشاوّٟ ٚاٌّؼذي ٚاٌزخقـ، ،(أفؼ إٌٛع) ٌٍغٕظ)   ٚفمبً ا٦ؽقبئ١خ اٌذلاٌخ

 ٚثٍغذ ، و١ٍبد" 7"ِٓ  اٌذساعخ ِغزّغ رىْٛ ، اٌزؾ١ٍٍٟ اٌٛففٟ إٌّٙظ اٌجبؽضخ اعزخذِذ ا٤٘ذاف رٍه

 ثبٌٕغجخ أِب ، ا٤دث١خ ٌٍى١ٍبد( 317)ٚ اٌؼ١ٍّخ ٌٍى١ٍبد( 350) ثٛالغ ٚهبٌجخ هبٌجبً(  667 )اٌذساعخ ػ١ٕخ

 اٌخٛف امطشاة:  اٌضبٟٔ اٌّم١بط ، ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ا٤ٚي: ِم١بع١ٓ اٌجبؽضخ هجمذ فمذ اٌذساعخ ٤دٚاد

 ػلالخ ٚعٛد  ئٌٝ اٌذساعخ رٛفٍذ ٚلذ(.. اٌجبؽضخ اػذاد)  ِٓ ّٚ٘ب( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ

 اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ِٚم١بط الاوبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ِم١بط ث١ٓ( ػىغ١خ) عبٌجخ  اسرجبه١خ

 اٌٙبرف فمذاْ  ِٓ اٌخٛف امطشاة فٟ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ  وّب ، إٌِٛٛفٛث١ب اٌّؾّٛي

 اسرفبع ارغبٖ فٝ( ٚاٌطبٌجبد اٌطلاة)ٚا٦ٔبس اٌزوٛس ث١ٓ اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ(  إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي

 اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة فٟ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ وزٌه اٌزوٛس، اٌطلاة دسعبد

 ص٠بدح ارغبٖ فٟ(  أدثٟ ، ػٍّٟ)  اٌزخقـ ٌّزغ١ش رؼضٜ اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ(  إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي

ً  ، ٟاٌؼٍّ هلاة ٌذٜ اٌخٛف امطشاة  ِٓ اٌخٛف امطشاة فٟ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ ا٠نب

 رٛعذ وّب  ، اٌزشاوّٟ اٌّؼذي ٌّزغ١ش رؼضٜ اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ(  إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ

 عبِؼخ ٌطٍجخ(  إٌِٛٛفٛث١ب)   اٌّؾّٛي  اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف  امطشاة فٟ ئؽقبئ١خ دلاٌخ  راد  فشٚق

 اٌغبِؼ١خ ا٦داسح دػٛح:  أّ٘ٙب ِٓ اٌزٛف١بد ِٓ ثؼذ٠ذ اٌذساعخ أٚفذ ٚلذ"  اٌؼّش ٌّزغ١ش رؼضٜ اٌى٠ٛذ

 عٍٛو١بد ؽٛي ٌٍطٍجخ ا٦سؽبد٠خ اٌجشاِظ خلاي ِٓ ثبٌِٕٛٛفٛث١ب، اٌزٛػ١خ ثٕؾش الا٘زّبَ ِٓ ِض٠ذ ئٌٝ

 . ٌٍطٍجخ ٚاٌؾخق١خ ا٤وبد١ّ٠خ اٌؾ١بح ػٍٝ ٚأصش٘ب إٌِٛٛفٛث١ب

 

  – اٌّؾّٛي اٌٙبرف – إٌِٛٛفٛث١ب – اٌّؾّٛي اٌٙبرف ِٓ اٌخٛف امطشاة:  ُحانًفراؼ انكهًاخ

  اٌى٠ٛذ عبِؼخ هٍجخ – الاوبد٠ّٟ اٌزؾق١ً
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 ًمذيح ان
 ٚاٌزٟ ، اٌؾ١بح ِغبلاد وبفخ فٟ ٚاٌغش٠ؼخ اٌّزؼبلجخ اٌزغ١١شاد ِٓ ػذ٠ذ اٌضبٌضخ الاٌف١خ ؽٙذد         

 ِٓ ٚالاعزفبدح ِؼٙب ٚاٌزؼب٠ؼ ِٛاوجزٙب ػٍٝ بدس٠ٓل ١ٌىٛٔٛا خاٌخبف اٌمذساد اِزلان الافشاد ِٓ رزطٍت

ً  ٠ىْٛ اْ اٌفشد ِٓ أ٠نب ٠زطٍت وّب ٚٚظبئفٙب، ئِىب١ٔبرٙب  فٛائذ ِٓ رؾ٠ٛٗ ٚثّب ، ثبعزخذاِبرٙب ٍِّب

 ٠ٚخذَ ٠خذِٗ ٚثّب اٌقؾ١ؼ ثبٌؾىً رٛظ١فٙب ػٍٝ اٌّمذسح ٌذ٠ٗ ١ٌٚىْٛ ٚع١ٍجبد، ٚا٠غبث١بد ، ٚامشاس

 (2018شا٠شح ، )  اٌق ِغزّؼٗ

 فٟ ٚاٌغش٠غ اٌّززبثغ ثبٌزطٛس اخزد ار اٌؼقش ٘زا صٛسح اٌّؼٍِٛبد ٚٔمً الارقبي رم١ٕبد ٚرؼذ          

ً  رؾىً فأفجؾذ ِخزٍف اٌّغبلاد ، ً  سوٕب  ٚاٌضمبف١خ ٚالالزقبد٠خ الاعزّبػ١خ إٌّظِٛخ ثٕبء فٟ اعبع١ب

 وً افجؼ ار اٌّخزٍفخ ٚاؽىبٌٙب ثأٔٛاػٙب ٌخاٌّؾّٛ اٌٙٛارف أعٙضح أزؾشد ٚلذ ، ٌٍّغزّؼبد ٚاٌغ١بع١خ

 ( Brenner, 2013.)ِٕٙب اوضش أٚ ٚاؽذاً  ٠ّزٍه فشد

 أػّبي ػذح رإدٞ  اٌزٟ اٌؾذ٠ضخ الارقبلاد ٚعبئً رطٛس سافمذ عذ٠ذح ظب٘شح ثشصد عجك ٌّب ٚٔز١غخ

-No-Mobile) أٞ Nomophobia إٌِٛٛفٛث١ب ؽبٌخ ظٙٛس ٟٚ٘ ا٦ٔغبْ ػٍٝ اٌّجبؽشح ثبٌفبئذح رؼٛد

Phone-Phobia )ٟؽ١ّٕب ا٦ٔغبْ رق١ت اٌزٟ اٌمٍك أٚ اٌخٛف ِٓ ظب٘شح" ثأٔٙب اٌّخزقْٛ ٠ؼشّفٙب اٌز 

 Daily)   عش٠ذح اػزجشرٙب اٌزٟ اٌظب٘شح ٟٚ٘ ثقشٖ ػٓ ثؼ١ذ  أٚ ِٕٗ ثبٌمشة اٌّؾّٛي ٘برفٗ ٠ىْٛ لا

Mail  )،ِٛس٠ٓ ٠ذٞا ثمٍُ ، (2014 ) ػبَ ِب٠ٛ 6 فٟ  ثٕؾشٖ لبِذ ثؾش فٟ اٌجش٠طب١ٔخ  Eddie 

Maureen  اٌؼبٌُ فٟ فٛث١ب اوجش"   ،ثبٔٙب " (.Yildirim ,2014 , 6 )  

)  اٌخٛف ٠ؼزجش ؽ١ش اٌجؾش٠خ ٔفٛط ػ١ٍٗ فطشد هج١ؼ١خ غش٠ضح اٌخٛف أْ ػ١ٍٗ اٌّزؼبسف ِٚٓ         

ً  ِٚزلاصَ  ِشرجو أفؼبي(  اٌش٘بة ً  اٌزضاِب  ث١ٓ ِزفبٚرخ ج١خٔغ ػ١ٍّخ ٠ٚؼذ.  اٌؾ١بح ػٍٝ ثبٌّؾبفظخ ٚص١مب

ً  الاؽخبؿ  اٌش٘بة ٠قجؼ ٚلذ الأغبْ ثٙب ٠ّش اٌزٟ ٚاٌج١ئ١خ ٚإٌفغ١خ اٌغغ١ّخ اٌؼٛاًِ ِٓ ٌٍؼذ٠ذ ٚفمب

 ً ً  ٠إصش امطشاثب  هج١ؼ١خ ثقٛسح اٌؾ١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ ثأػّبٌٗ م١بَثبٌ ٠زؼٍك ف١ّب الأغبْ لذسح ػٍٝ عٍج١ب

 (2007)اٌؼجبط ، .  اٌّؼزبدح ٚثبٌىفبءح

 اٌّشمٟ اٌخٛف ٘ٛ ػ١ٍٗ ٠طٍك وّب اٌش٘بة أٚ اٌخٛف امطشاة هج١ؼخ اْ( 2001الله ) ػجذ ٠ٚشٜ     

 ، ِمجٌٛخ ٚلا ِؼمٌٛخ ٚغ١ش ػملا١ٔخ ١ٌغذ ِخبٚفٗ أْ خلاٌٗ اٌّنطشة ٠ذسن اٌزٞ phobia اٌفٛث١ب اٚ

 اٚ اٌخٛف ٘ز مجو ٌٍّش٠ل ٠ّىٓ ٚلا ، اٌؼبدح فٟ رخ١ف لا اٌزٟ ا٤ؽ١بء رٍه ِٓ خٛفٗ ٠ظً رٌه ِٚغ

 لا خٛف"  ثبٔٗ اٌخبِظ ٚالاؽقبئٟ اٌزؾخ١قٟ اٌذ١ًٌ ٠ٚؼشفٗ،  ػ١ٍٗ اٌغ١طشح ٚوزٌه  ِٕٗ زخٍـاٌ

 ( 346،  2016عٛٔغْٛ ، ٚ)  وش٠ٕغ . ِؾذد ِٛلف فٟ اٌزٛاعذ اٚ ِؾذد ؽٟء ٚعٛد اٌٝ ٠شعغ ٌٗ ِجشس

 ٘زٖ رؼشف ؽ١ش ، اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ ٔبرظ امطشاة ٘ٛ ٘زا ثؾضٕب فٟ ٔزٕبٌٚٗ اٌزٞ ٚاٌخٛف      

 ػذَ ٚثبٌزبٌٟ ، ٌٍٙبرف ؽجىخ ٚعٛد ػذَ أٚ اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ ثبٌخٛف الاؽغبط"  ثأٔٙب  اٌظب٘شح

 (Sharma et al, 2015, 705)  ). ا٢خش٠ٓ ِغ ٚاٌزؾذس اٌزٛافً ػٍٝ اٌمذسح

 ٠ق١ت اٌزٞ اٌشُ٘بة اٚ اٌؼ١ّك اٌّشَمٟ اٌخٛف ظب٘شح  ٠ّىٓ رؼش٠فٙب ثبٔٙب " رٌه ػٍٝ ػلاٚح     

 رغط١خ  ٚعٛد ثؼذَ  اٌفشد ئؽغبط اٚ ، ِىبْ فٟ رشوٗ ؽزٝ أٚ اٌّؾّٛي ٘برفٗ فمذاْ ٔز١غخ الأغبْ

 (D. Derks ,2014,  83 ) ".اٌّؾّٛي ٘برفٗ ٌؾجىٗ

  اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف ِٕٙب ػذ٠ذح ثّغ١ّبد اٌّقطٍؼ ٘زا ظٙش ٚلذ      

Nomophobia ))- ّٚؾّٛياٌ اٌٙبرف  ػٍٝ  الاػزّبد   (mobile phone dependence )  -   

 اٌّٛثب٠ً ؽجىبد ػجش اٌزٛافً ػذَٚ -(mobile phone addiction)   اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ ئدِبْ

(Not to communicate via mobile networks )- ٚرغط١خ ٔطبق خبسط اٌزٛاعذ (Presence 

outside the scope of coverage ... )ٚغ١ش٘ب (2014, 156, Bragazzi ) 

 ِإعغخ لجً ِٓ ف١بغزٗ ٚرّذ عٕٛاد ( 7 )لجً اٌٛعٛد ئٌٝ اٌّقطٍؼ ظٙش رٌه ػٍٝ ػلاٚح      

Secur Envoy ٟأظٙشد ٚلذ  إٌِٛٛفٛث١ب رٕبٌٚذ اٌزٟ  اٌذساعبد أٚائً رؼذ ٘زٖ اْ أٚمؾذ ٚاٌز 

 أْ ئٌٝ أؽبسد ٌؾب١ٌخا اٌذساعبد (ث١ّٕب% 54 ٘ٛ) إٌِٛٛفٛث١ب رأص١ش رؾذ ٠مغ ِٓ ٔغجخ  اْ إٌزبئظ

 ِٓ (%75 ) أْ ِبس٠لأذ عبِؼخ ِٓ ٌجبؽض١ٓ أخشٜ دساعخ ٚعذد وّب (،%67 ) ئٌٝ ٚفٍذ لذ إٌز١غخ
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 ِؼذلاد أْ اٌذساعبد ِٓ ػذ٠ذ ٚأظٙشد ،( 2012 ٠ٛٔظ،.) إٌِٛٛفٛث١ب ػ١ٍٙب ٠ٕطجك أْ ٠ّىٓ إٌبط

ب، 23 (ئٌٝ) 17) ػّش ِٓ اٌؼّش٠خ اٌفئبد ػٓ وج١شح ثقٛسح رظٙش  ”اٌـِٕٛٛفٛث١ب ظٙٛس ًِ  أفبد) ؽ١ش (ػب

ْ    إٌمبٌخ ٘ٛارفُٙ ػٓ ثؼ١ذاً ٠زٛاعذٚا اْ ثّمذسرُٙ ٠ىْٛ لا أُٔٙ ُِٕٙ (% 79  ٘زٖ ثٍغذ ث١ّٕب ثغ١طخ، ٌضٛا

ب (34 ) ئٌٝ ( 25 ) ِٓ اٌؼّش٠خ اٌفئخ ث١ٓ (%69 ) إٌغجخ ًِ  أْ اٌذساعبد  وؾفذٚ،  (2014اٌخ١به،)  .ػب

 ، اٌّؾّٛي الارقبي ٌؾجىخ رغط١خ ٚعٛد ػذَ ِٓ اٌمٍك ِضً ػذ٠ذح كاػشا رزنّٓ إٌِٛٛفٛث١ب ظب٘شح

ً  وؾفذ وّب الارقبي؛ ػٍٝ اٌمذسح ػذَ ٚثبٌزبٌٟ اٌّؾّٛي، اٌٙبرف ٔغ١بْ أٚ م١بع ِٓ اٌخٛف  أ٠نب

ً  ( 24 ِٓ) ألً اٌؼّش٠خ اٌفئخ فٟ وج١شح  ثقٛسح رزٛاعذ إٌِٛٛفٛث١ب أْ اٌذاسعبد  Scientists. ) ػبِب

Study Nomophobia, 2015) 

 ِٓ اٌخٛف ث١ٓ ػلالخ ٕ٘بن أْ( ,Prasad Monika et al  2017)  ٚآخشْٚ ثشاعبد ١ِٔٛىب ٚاوذد

 اٌطت و١ٍخ ٌطلاة ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ِٚغزٜٛ اٌّؾّٛي اٌٙبرف ئدِبْ ٚوزٌه اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ

 ِٓ(٪ 24.12) ػٓ ٠ض٠ذ ِب افبثخ ثغجت(٪ 39.5 )إٌّخفنخ اٌذسعبد رٚٞ اٌطلاة ٔغجخ ثٍغذ ؽ١ش

 . عٍج١خ ثطش٠مخ ا٤وبد٠ّٟ أدائُٙ ػٍٝ اصش اٌزٞ ا٤ِش ، إٌِٛٛفٛث١ب ثّشك اٌطلاة

 Hamit) أٚصْ ٚؽ١ّذ(  Şengul Uysal,2016)ٚفبي عٕغٛي دساعخ أظٙشد وّب      

Ozen,2016 )ا٤ٔبمٛي صوٟ ٚفبٌؼ (Salih Zeki Anadolu,2014  )ْاٌش٘بة امطشاة ٔغجخ  أ 

 وبٔذ  اٌذساعخ ػ١ٍٗ رطٍك وّب  اٌغبِؼخ هلاة ٌذٜ إٌِٛٛفٛث١ب أٚ اٌّؾٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ الاعزّبػٟ

 ٌزفغ١ش اؽزّبلاد ػذح ٕٚ٘بن(% 26)اٌزوٛس ٚػٕذ (%27 )ا٦ٔبس ػٕذ ثٍغذ ؽ١ش عذا ػب١ٌخ ثّغز٠ٛبد

ً  اٌذساعخ ئ١ٌٙب رٛفٍذ اٌزٟ إٌزبئظ ث١ٕذ وّب إٌزبئظ، ٘زٖ  مذاْف ِٓ الاعزّبػٟ اٌش٘بة امطشاة أْ أ٠نب

 وٍّب ا٤ػشاك ٘زٖ ٚرمً  اٌغبِؼ١خ ا٤ٌٚٝ اٌغٕخ اٌطلاة ػٕذ ػب١ٌخ ثّغز٠ٛبد  ٠ظٙش اٌّؾٛي اٌٙبرف

 . (  Uysal, Özen,2016, 3.)  اٌشاثؼخ اٌغٕخ فٟ رّبَ إٌغجخ رمً ؽزٝ اٌزب١ٌخ اٌغٕخ ئٌٝ أزمٍٕب

  اٌٙبرف فمذاْ  ِٓ خٛفاٌ امطشاة ث١ٓ اٌؼلالخ لاعزىؾبف اٌذساعخ ٘زٖ عبءد عجك ِب مٛء فٟ        

 . اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ِٚغزٜٛ(  إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي

   انذساصحيشكهح 
 ِغ اٌزؼبًِ فٟ وج١ش ٚلذ م١بع ٕ٘بن أْ اٌى٠ٛذ ثغبِؼخ دساعزٙب خلاي ِٓ اٌجبؽضخ لاؽظذ          

 اٌّؾبمشاد، أصٕبء ثٗ أؾغبٌُٙ ػٍٝ حػلاٚ ثٗ، اٌطٍجخ ِٓ ػذ٠ذ أؾغبي ئٌٝ ثب٦مبفخ اٌّؾّٛي اٌٙبرف

 اٌشعبئً ٚاعزمجبي ئسعبي ثؼ١ٍّخ اٌجؼل ٚل١بَ  اٌزذس٠ظ، ١٘ئخ ػنٛ  ِغ ٚاٌزٛافً اٌزفبػً ٚػذَ

 ػٓ فنلاً  الاعزّبػٟ، اٌزٛافً ٚعبئً ِٓ ٚغ١ش٘ب ٚالأغزمشاَ ٚاٌز٠ٛزش اٌٛارغبة ِضً الاٌىزش١ٔٚخ

 اعزخذاَ أصش ٌذساعخ اٌجبؽضخ ا٘زّبَ رٌه أصبس ١شؽ اٌّؾبمشاد، فٟ اٌزشو١ض ٚػذَ اٌّؼٍِٛبد ِؾزٜٛ

 ػبدح ١ّ٠ٍْٛ الامطشاة ٘زا ِٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػٍٝ ػلاٚح ، ا٤وبد٠ّٟ رؾق١ٍُٙ  ػٍٝ اٌّؾّٛي اٌٙبرف

 اٌّؾٌّٛخ، ٘ٛارفُٙ ِغ اٌزٛافً ػجش رىّٓ فّزؼزُٙ ؽٌُٛٙ، ِٓ ِغ اؽزىبن أٞ ػٓ ثؼ١ذاً ٚؽ١ذ٠ٓ ٌٍجمبء

ً  ا٤ِش  فٟ ا٤عٕج١خ اٌذساعبد ِٓ ػذ٠ذ أوذرٗ ِب ٚ٘زا ا٤وبد٠ّٟ ؾق١ٍُٙر ِغزٜٛ ػٍٝ أؼىظ أ٠نب

 ٌٍٙٛارف أْ ٔزبئغٙب وذدأ ٚاٌزٟ( Ng,et al,2017) دساعخ اٌذساعبد ٘زٖ ث١ٓ ِٚٓ اٌّغبي ٘زا

فٟ  اعزخذاِٙب ِٓ اٌشغُ ػٍٝ( GPA) ٌٍطلاة ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ػٍٝ عٍج١خ رأص١شاد اٌّؾٌّٛخ

 اٌّؾٌّٛخ ٘ٛارفُٙ  اٌطلاة ٘إلاء اعزخذَ وٍّب أٔٗ ٠ؼٕٟ ٚ٘زا ثبٌذساعخ ،  اٌّزؼٍمخ اٌزؼٍُ أٔؾطخ أداء 

 Mwilima ,2017 ) دساعخ ٔزبئظ اؽبسد  وّب  ، ٌذ٠ُٙ GPA ِؼذي أخفل اٌزؼٍُ، أٔؾطخ فٟ أداء

&  Hangula ),ٌٌٝفزشاد ثٙب ٚالأؾغبي اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف ٤عٙضح اٌفؼبي غ١ش الاعزخذاَ أْ ئ 

ً رٙذ٠ ٠ؾىً  ه٠ٍٛخ ً  ٠ٚإصش ذا  اعزخذاَ عٛء ٚ اٌغبِؼخ، هلاة ٌذٜ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ػٍٝ عٍجب

 ِٓ وً دساعخ ٔزبئظ ئٌٝ ثب٦مبفخ ا٤وبد٠ّٟ، ا٤داء مؼف ئٌٝ ٠إدٞ أْ ٠ّىٓ اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف

(Olufadi, 2015, Ng,et al,2017 )ٟٚاٌزؾق١ً اٌٙبرف اٌّؾّٛي  ث١ٓ اعزخذاَ   ٕ٘بن أْ ث١ٕذ ٚاٌز

 ئٌٝ  رٌه ٠إدٞ ؽ١ش اٌؼبٌٟ اٌزؼ١ٍُ  ِشؽٍخ  فٟ ٚخبفٗ  اٌّؾّٛي، اٌٙبرف  ٦دِبْ ٔز١غخ الاوبد٠ّٟ،

 Baert) دساعخ أوذد وّب ، ١ٔٚغ١ش٠ب ِب١ٌض٠ب عبِؼبد فٟ ٌٍطلاة(  GPA)  اٌزشاوّٟ اٌّؼذي أخفبك
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et al, 2018 )ْهلاة اخزجبس دسعخ ِزٛعو فٟ أخفبك ئٌٝ ٠إدٞ اٌّؾٌّٛخ ٌٍٙٛارف اٌؼبَ الاعزخذاَ أ 

 .ثٍغ١ىب فٟ اٌغبِؼبد

 اٌّؾّٛي ثبٌٙبرف الارقبي فمذاْ أْ ئٌٝ (Felisoni & Godoi , 2018) دساعخ ٚرؾ١ش      

 خلاي اٌطلاة أزجبٖ ٠زؾزذ ؽ١ش ا٤وبد٠ّٟ رؾق١ٍُٙ ػٍٝ وج١ش رأص١ش ٌٗ اٌى١ٍبد هلاة ث١ٓ( إٌِٛٛفٛث١ب)

 .ا٤وبد١ّ٠خ ا٤ٔؾطخ ِٓ ٚغ١ش٘ب اٌّؾبمشاد فٟ اٌزشو١ض ٠ٚفمذْٚ اٌذساعٟ اٌفقً ٚلذ

 فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ث١ٓ اٌؼلالخ ٚخبفخ أْ اٌّٛمٛع ٘زا فٟ  اٌؼشث١خ اٌذساعبد ٌمٍخ ٚٔظشاً  

 اٌٛامؼ ثبٌؾىً رىٓ ٌُ اٌغبِؼخ هلاة ٌذٜ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ِٚغزٜٛ( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف

 اٌخٛف امطشاة ث١ٓ اٌؼلالخ ٌزٛم١ؼ ساعخاٌذ ٘زٖ عبءد ٌزٌه اٌّٛمٛع، ٘زا أدث١بد ِشاعؼخ خلاي ِٓ

 . اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ِٚغزٜٛ(  إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي  اٌٙبرف فمذاْ  ِٓ

 

 : ذضاؤلاخ انذساصح
 اٌزبٌٟ : فٟ اٌذساعخ رغبؤلادرزؾذد 

 

 

 ِٚغزٜٛ( ٛث١بإٌِٛٛف) اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ث١ٓ اسرجبه١خ ػلالخ ٕ٘بن ً٘  .1

 اٌى٠ٛذ؟ عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً

 اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة أصش فٟ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد ث١ٓ فشٚق لا رٛعذ .2

 (.إٌِٛٛفٛث١ب)

 ِٓ اٌخٛف امطشاة لارٛعذ فشٚق ث١ٓ هلاة اٌزخققبد ا٤دث١خ ٚهلاة اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ فٟ .3

 ؟( بإٌِٛٛفٛث١) اٌّؾّٛي اٌٙبرف

لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفن١ٓ فٟ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ فٟ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ  .4

 .اٌٙبرف ..

(  إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة فٟ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لا .5

 .ث١ٓ اٌطلاة ا٤فغش ٚا٤وجش ػّشًا ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌزؾق١ً

  : انذساصحأهًُح 

 ػٍٟ اٌّغزٛٞ إٌظشٞ ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :  اٌذساعخ ٖرزنؼ أ١ّ٘خ ٘ز

 ِٓ اٌخٛف امطشاة ػلاط مٛئٙب فٟ  ٠ّىٓ  ئسؽبد٠خ ِمزشؽبد رمذ٠ُ فٟ اٌذساعخ ٘زٖ رغُٙ لذ. 1

 اسرفبع ئٌٝ ٠إدٞ أْ ؽأٔٗ ِٓ ٚاٌزٞ اٌى٠ٛذ عبِؼخ هٍجخ ث١ٓ( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ

 .ٌٍطلاة ٤وبد٠ّٟا اٌزؾق١ً ِغزٜٛ

 اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ٚالغ ػٓ اٌزشث٠ٛخ اٌّىزجخ ئٌٟ عذ٠ذ ئمبفخ اٌذساعخ ٘زٖ رؾبٚي .2

 . اٌى٠ٛذ عبِؼخ هٍجخ ث١ٓ اٌّٛعٛد( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي

 عبِؼخ هٍجخ ث١ٓ  ٚعذد اْ(  إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ظب٘شح ئْ.3

 ٘زٖ ٠غؼً لذ اٌزٞ ا٤ِش ؽذ٠ضخ، ٚأخشٜ رم١ٍذ٠خ ارغب٘بد ػٕٙب رؼجش صمبف١خ ثشؤ٠خ ِؾذدح رىْٛ اٌى٠ٛذ

 . اٌزشثٛٞ اٌمشاس ٌقٕبع ثبٌٕغجخ أ١ّ٘خ راد ٔزبئظ ٠فشص ١ِذأٟ ٚالغ ػٓ رؼجش ا١ٌّذا١ٔخ اٌذساعخ

 اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ث١ٓ اٌؼلالخ رٕبٌٚذ ػشث١خ دساعبد ٚعٛد لٍخ.4

 ػٍُ ؽذ ػٍٝ ٚرٌه اٌذساعخ ِٛمٛع اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ِٚغزٜٛ( إٌِٛٛفٛث١ب)

 .اٌذساعبد ِٓ اٌّغبي ٘زا فٟ اٌفغٛح ٌغذ ِؾبٌٚخ ثّضبثخ رؼذ اٌذساعخ ٚ٘زٖ اٌجبؽضخ،

 ا١ّ٘٤خ اٌزطج١م١خ ف١ّب ٠ٍٟ: ث١ّٕب رزنؼ 

 .ثٙب اٌّزؼٍمخ ا٦سؽبداد ٚرمذ٠ُ ِٕٙب اٌٛلب٠خ ٚهشائك أ١ّ٘زٙب ٚث١بْ اٌظب٘شح ٘زٖ ػٍٝ اٌنٛء رغ١ٍو.1

 ث١ٓ( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ػلاط فٟ  رغُٙ اٌزٟ اٌجشاِظ رق١ُّ.2

 .اٌى٠ٛذ عبِؼخ هٍجخ
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 دٌٚخ فٟ اٌّغزّغ رف١ذ ِغزمج١ٍخ لاؽمخ ٌجؾٛس اٌذساعخ ػٕٙب عزغفش اٌزٟ اٌّمزشؽبد ِٓ الاعزفبدح .3

 .اٌى٠ٛذ

   :ذاف انذساصحأه
 : ئٌٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٘ذفذ 
( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ث١ٓ سرجبه١خالا ؼلالخاٌىؾف ػٓ اٌ .1

 اٌى٠ٛذ؟ عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ِٚغزٜٛ

 ّٛياٌّؾ اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة أصش فٟ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد ث١ٓ فشٚقاٌ اٌزؼشف ػٍٝ .2

 (.إٌِٛٛفٛث١ب)

 ِٓ اٌخٛف امطشاة فشٚق ث١ٓ هلاة اٌزخققبد ا٤دث١خ ٚهلاة اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ فٟث١بْ اٌ .3

 ؟( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفن١ٓ فٟ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ فٟ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ  .4

 .اٌٙبرف ..

)  اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة فٟ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚقاٌىؾف ػٓ اٌ .5

 .ث١ٓ اٌطلاة ا٤فغش ٚا٤وجش ػّشًا ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌزؾق١ً(  إٌِٛٛفٛث١ب

 
 

 انذساصح يصطهؽاخ
 PHOBIA انخىف اظطشاب -2

 ِٓ خبفخ ِغّٛػخ ػٓ ٚرؼجش" اٌخٛف" رؼٕٟ ٠ٛٔب١ٔخ وٍّخ ٟ٘(  PHOBIA)  فىتُا: انهغح فٍ - أ

 ( 6 ،2011 ، ث١ً( )ِؾذدح ِٚٛالف رغبسة أِبوٓ، ثأؽ١بء، اٌّشرجو ٚاٌزػش اٌمٍك شػت،اٌ ؽبلاد

 أٚ ٔؾبهبد أٚ ِٛالف ٔز١غخ ٠ؾذس ِزٛافً خٛف أٔٗ ػٍٝ ٠ؼشف ٔفغٟ امطشاة ٘ٛ: الاصطلاغ فٍ- ب

 ثٙزا اٌّقبة اٌفشد ٠غؼً اٌؾذ٠ذ اٌخٛف ٘زا ِؼ١ٕخ، أؽ١بء أٚ ف١ٙب اٌزفى١ش ِغشد أٚ سؤ٠زٙب ػٕذ أؽخبؿ

ً  اٌّنطشة اٌؾخـ ٠ٚىْٛ إٌمـ، ثٙزا ٌّؼشفزٗ ٚمغش م١ك فٟ ٠ؼ١ؼ الامطشاة ً  ِذسوب  اٌخٛف ثأْ رّبِب

 ,Bourne , 2011. ) ٌٍؼلاط اٌخنٛع خلاي ِٓ ئلا ِٕٗ اٌزخٍـ ٠غزط١غ لا ٌٚىٕٗ ِٕطمٟ غ١ش ٠ق١جٗ اٌزٞ

50-51 ) 

 ( NOMOPHOBIA – انُىيىفىتُا)  انًؽًىل انهاذف فمذاٌ يٍ انخىف اظطشاب-0

 ِٓ ئلا اٌزٛافً ػٍٝ اٌمذسح ثؼذَ اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ٠ؼشف: الاصطلاغ فٍ- أ

 ػٍٝ اٌمذسح ػذَ صّخ ِٚٓ اٌؾجىخ، رغط١خ ٔطبق خبسط اٌزٛاعذ أٚ الأزشٔذ، أٚ اٌّؾّٛي اٌٙبرف خلاي

 .( Sakiroglu et al ,2014, 153) الارقبلاد اعزمجبي أٚ الارقبي

 امطشاة ثأٔٗ انؽانُح انذساصح فٍ إظشائُاً انًؽًىل انهاذف فمذاٌ يٍ انخىف اباظطش َؼشف - ب

 فٟ ٔغ١بٔٗ أٚ اٌّؾّٛي ٘برفُٙ ثن١بع اٌزفى١ش ٌّغشد ٚاٌمٍك ٚاٌخٛف ثبٌٍٙغ اٌى٠ٛذ عبِؼخ هٍجخ ٠ق١ت

 فمذأُٙ ػ١ٍٗ ٠زشرت ِّب اٌزغط١خ ٔطبق خبسط ٚاٌزٛاعذ الارقبي، ػٍٝ اٌمذسح فمذاْ ؽزٝ أٚ إٌّضي،

 .ا٤وبد٠ّٟ رؾق١ٍُٙ ِغزٜٛ ٚأخفبك ٌزشو١ضُ٘

 اتؼاد نهُىيىفىتُا

 :فٟ رزّضً ٌٍِٕٛٛفٛث١ب أثؼبد أسثؼخ( 2014) ٠ٍذ٠شا٠ُ دساعخ اعزخٍقذ

 اٌفٛس٠خ الارقبلاد فمذاْ ِؾبػش ئٌٝ ٠ؾ١ش اٌجؼذ ٚ٘زا: إٌبط ِغ اٌزٛافً ػٍٝ اٌمذسح ػذَ: الأول انثؼذ

 ٠ٚؾًّ ٚا٤فذلبء، ثب٤ً٘ اٌفٛس٠خ ٌلارقبلاد رغّؼ اٌزٟ ذِبداٌخ اعزخذاَ ػٍٝ اٌمذسح ٚػذَ إٌبط ِغ

 .ثُٙ ٚاٌزٛافً ثبٌٕبط الارقبي ػٍٝ اٌمذسح ػذَ ِؾبػش

 ٠ٛ٘خ لطغ فٟ ٚرزّضً ِىبْ وً فٟ الارقبي فمذاْ ثّؾبػش اٌجؼذ ٘زا ٠ٚشرجو: اٌزشاثو فمذاْ: انصاٍَ انثؼذ

 .الأزشٔذ ػٍٝ اٌؾخـ
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 ئٌٝ اٌٛفٛي ٚفمذاْ اٌشاؽخ ػذَ اٌجؼذ ٠ٚؼىظ: اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ فٛياٌٛ ػٍٝ اٌمذسح ػذَ :انصانس انثؼذ

 اٌّؾّٛي اٌٙبرف خلاي ِٓ اٌّؼٍِٛبد اعزشداد ػٍٝ اٌمذسح ٚػذَ اٌّؾّٛي اٌٙبرف خلاي ِٓ اٌّؼٍِٛبد

 .اٌّؾّٛي اٌٙبرف خلاي ِٓ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌجؾش ػٍٝ اٌمذسح ٚػذَ

 اعزخذاَ ثىضشح اٌشاؽخ ػٓ اٌزخٍٟ ثّؾبػش اٌقٍخ ادر ٘ٛ اٌجؼذ ٚ٘زا: اٌشاؽخ ػٓ اٌزخٍٟ: انشاتغ انثؼذ

. ) اٌّؾّٛي اٌٙبرف ٚعٛد ِٓ اٌشاؽخ ِٓ الاعزفبدح ِٓ اٌشغجخ ٠ٚؼىظ اٌّؾّٛي اٌٙبرف

Yildirim,2014.) 

 

  الأكادًٍَ انرؽصُم-0

 (.31 ،2001 عجشاْ،) ٚاٌّؼبسف اٌؼٍَٛ اوزغبة ٠ؼٕٟ ٚاٌزٞ ؽقً اٌفؼً ِقذس اٌزؾق١ً: انهغح فٍ-أ

 فقً فٟ اٌطبٌت دسعٙب اٌزٟ اٌذساع١خ اٌّمشساد ٔزبئظ ئعّبٌٟ ِؾقٍخ: ثأٔٗ ٠ؼشف :لاصطلاغا فٍ-ب

 ٔز١غخ ٚرأرٟ. إٌٙبئٟ اٌؼبَ اٌزشاوّٟ ثبٌّؼذي ٠مبط أٚ ٠ّضً ٚاٌزٞ دساع١خ، فقٛي ػذح أٚ ٚاؽذ، دساعٟ

 اٌجؾض١خ بس٠غٚاٌّؾ وبلاِزؾبٔبد ٠إد٠ٙب ِزطٍجبد ِٓ اٌطبٌت ٠ٕغضٖ ِب ِغّٛع خلاي ِٓ دساعٟ ِمشس وً

 .(236- 235 ،2016 ثخبسٞ،) رٌه ٚغ١ش اٌّؾبمشاد ٚؽنٛس ٚإٌّبلؾبد

ً  الأكادًٍَ انرؽصُم وَؼشف  ٌّب اٌى٠ٛذ عبِؼخ هٍجخ اعز١ؼبة ِذٜ: تأَه انؽانُح انذساصح فٍ إظشائُا

 اٌزٟ ٠خاٌّئٛ ثبٌٕغجخ ٚرمبط اٌؼ١ٍّخ ٌٍّٛاد فُّٙٙ ػٓ فنلاً  اٌذساع١خ اٌّٛاد فٟ ِؼ١ٕخ خجشاد ِٓ رؼٍّٖٛ

 ػٍٝ ئعبثزٗ خلاي ػٕٙب ٠ؼجش ٚاٌزٟ اٌذساعٟ اٌؼبَ ٔٙب٠خ فٟ اٌّمشساد ع١ّغ فٟ اٌطبٌت ػ١ٍٙب ٠ؾقً

 .اٌّم١بط فمشاد

 :انًؽًىل انهاذف ذؼشَف-3

 ٚ٘ٛ. اٌخٍٛٞ اٌٙبرف اٌّؾّٛي، اٌٙبرف إٌمبي، اٌٙبرف: رغ١ّبد ػذح إٌمبي اٌٙبرف ػٍٝ ٠طٍك: انهغح فٍ

 (.344 ،2005 ِٕظٛس، اثٓ)أخش  ئٌٝ ِىبْ ِٓ ٚٔمٍٗ ثٗ زٕمًاٌ ػٍٝ ٌٍمذسح ٔظشاً  ٔمبي

ً  انًؽًىل انهاذف ذؼشَف -  اعزمجبي، عٙبص ػٓ ػجبسح: ثأٔٗ اٌّؾّٛي اٌٙبرف ِىبٚٞ ٠ؼشف :اصطلاؼا

 صُ   CELLاٌخ١ٍخ رغّٝ عغشاف١خ ِٕطمخ فٟ اٌّزٍمٟ ئٌٝ ا٦ؽبسح ثٛفٛي ٠ٚغّؼ اٌشاد٠ٛ ِٛعبد ٠غزخذَ

 (.222 ،2003 ِىبٚٞ،)اٌّشوض٠خ  اٌز١ٍفٛٔبد ؽجىخ ئٌٝ غزمجٍخاٌّ ا٦ؽبسح ٘زٖ ٔمً ٠زُ

   انذساصح ؼذود

 ِٚغزٜٛ(  إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة: انًىظىػُح انؽذود.  2

 .اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً

 اٌزوٛس) ٚاٌؼٍّٟ، ا٤دثٟ ؾم١ٗث اٌى٠ٛذ عبِؼخ هٍجخ ِٓ ػ١ٕٗ ػٍٝ اٌذساعخ أعش٠ذ: انثششَح انؽذود.  0

  .(ٚا٦ٔبس

ً  ٚرٌه 2019 –2018 اٌض١ِٕخ ثبٌفزشح أعش٠ذ: انزيُُح انؽذود. 0  اٌّشاعغ ػٍٝ اٌؾقٛي ِزنّٕب

 .اٌذساعخ ٔزبئظ ػٍٝ اٌؾقٛي صُ ِٚٓ ٚرؾخ١قٙب ٚرؾ١ٍٍٙب ٚعّؼٙب اٌّمب١٠ظ ٚرٛص٠غ اٌّطٍٛثخ

 

 دساصاخ انضاتمح
 امطشاة ػٍٝ اٌنٛء رغ١ٍو ئٌٝ ٘ذفذ دساعخ)  Yildirim ,  2014 ٠ٍذس٠ُ )   اعشٜ

، ( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي ثبٌٙبرف الارقبي فمذاْ ِٓ اٌخٛف س٘بة أثؼبد ٚٚفف ٚرؾذ٠ذ إٌِٛٛفٛث١ب

 ئٌٝ اٌّشؽٍخ  ٘زٖ فٟ الاعزطلاػ١خ اٌذساعخ ٔزبئظ ٚرٛفٍذ،   بعبِؼ١ً  بهبٌجً ( 301)ػ١ٕخ اٌذساعخ   ثٍغذ

 اٌّشؽٍخ ٚفٟ ،(إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي  ثبٌٙبرف الارقبي  فمذاْ  ِٓ اٌخٛف س٘بة ل١بط اعزج١بْ ئػذاد

 ٌش٘بة أثؼبد أسثؼخ رؾذ٠ذ ٚرُ وج١شح ػ١ٕخ ِغ اٌّؾّٛي ثبٌٙبرف اٌزؼٍك س٘بة اخزجبس رطج١ك رُ اٌضب١ٔخ

 اٌزٛافً، ػٍٝ اٌمذسح ػذَ فٟ ا٤ٚي اٌجؼذ ٠ٚزّضً( إٌِٛٛفٛث١ب) إٌمبي ثبٌٙبرف الارقبي فمذاْ ِٓ اٌخٛف

 ػٓ اٌزخٍٟ اٌشاثغ ٚاٌجؼذ اٌّؼٍِٛبد، ئٌٝ ٌٍٛفٛي اٌمذسح ػذَ اٌضبٌش ٚاٌجؼذ اٌزشاثو، فمذاْ اٌضبٟٔ اٌجؼذٚ

 إٌِٛٛفٛث١ب ٤ػشاك ا٤سثؼخ ا٤ثؼبد ث١ٓ اسرجبه١ٗ ػلالخ ٕ٘بن أْ اٌّشؽٍخ ٘زٖ ٔزبئظ أظٙشدوّب . اٌشاؽخ

 .اٌخٛف س٘بة بءٌجٕ إٌظش٠خ ٚا٤ثؼبد( اٌّؾّٛي ثبٌٙبرف ثبلارقبي اٌزؼٍك س٘بة)
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 اٌٙبرف اعزخذاَ آصبس ِؼشفخ ئٌٝ (Aman et al , 2015 ) ٚآخشْٚ  أِبْ دساعخٚ٘ذفذ 

ِٕظٛس اٌطلاة ِٓ  ٍطبٌتٌ ٚالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚا٤وبد١ّ٠خ اٌؾخق١خ اٌؾ١بح ّٔو ػٍٝ اٌّؾّٛي

٪(  97) أْ: ٕزبئظاٌ ٚأعفشد  ، ٚهبٌجخ (هبٌجبً 308 ؽغّٙب) ثٍغ ػ١ٕخ ػٍٝ اٌذساعخ ٘زٖ ٚأعش٠ذ ،أٔفغُٙ

 ػٍٝ اٌؾقٛي ثؼذ رغ١١ش ؽ١برُٙ سٚر١ٓ ثأْ اٌطلاة ِٓ٪(  81) ػجش ؽ١ش  خ٠ٍٛخ، ٘ٛارف ٌذ٠ُٙ وبْ

 ا٤ٌؼبة، ِضً ا٤ٔؾطخ ِٓ ٚغ١شٖ إٌَٛ سٚر١ٓ  ػٓ أْ اٌطلاة ِٓ٪( 56) ٚػجش اٌخٍٛٞ، اٌٙبرف

 ثغجت رأصشًا عٍج١بً  ٤وبد٠ّٟا أدائُٙ رأصش ػٓ٪( 53) ٚػجش رأصشد، ا٤خشٜ ٚاٌٙٛا٠بد اٌش٠بمخ ِّٚبسعخ

 اٌٙٛارفِٓ اٌطلاة ٪( 58) ٠ٚغزخذَ ٚ ٌٍزشو١ض ٚفبلذ٠ٓ ِؾزز١ٓ أُٔٙ٪( 69) ٚاػزمذ اٌّؾّٛي اٌٙبرف

ً  اٌٙبرف٪( 84) ٠ٚزفمذ أخشٜ، أِبوٓ فٟ ؽزٝ ً  دِٚب  ػلاٚح فبئزخ، ِىبٌّخ أٚ ٔق١خ سعبٌخ رف٠ٛذ ِٓ خٛفب

 .اٌؾ١بح ػٍٝ عٍج١خ آصبسا تعج اٌّؾٌّٛخ ٌٍٙٛارف اٌضائذ الاعزخذاَ أْ ػٍٝ

 ػٍٝ إٌمبٌخ اٌٙٛارف اعزخذاَ أصش ث١بْ ئٌٝ ٘ذفذدساعخ )  Soyemi ,   2015 ٟ )ع٠ّٛٚاعشٜ 

 اٌٙبرف اعزخذاَ ث١ٓ اٌؼلالخ ٌجؾش ِمبثٍخ( 15) أعش٠ذ ، ٚ اٌزؼ١ٍُ ِإعغبد فٟ ٌٍطلاة ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء

ً  ٠زأصشْٚ ةاٌطلا أْ إٌزبئظ ٚأظٙشد. ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء ٚ اٌّؾّٛي  اٌٙبرف لجً ِٓ وج١ش ؽذ ئٌٝ عٍجب

 ا٤وبد١ّ٠خ أٔؾطزُٙ أْ ؽ١ٓ فٟ ٚغ١ش٘ب ٚاٌّٛع١مٝ اٌذسدؽخ ػٍٝ ض١زشوثبٌ ٠ٙزّْٛ  ٤ُٙٔ اٌّؾّٛي

 ٚخبفٗ اٌطلاة ث١ٓ ػ١ٍٗ اٌغ١طشح ٠ّىٓ لا اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ أْ اٌذساعخ ٘زٖ اوزؾفذ وّب ٍِّٙخ،

 .اٌطلاة ث١ٓ ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء ٌنؼف اٌشئ١غٟ اٌغجت ٠ؼذ اٌزٞٚ اٌغبِؼخ ِٓ ا٤ٌٚٝ اٌّشاؽً فٟ

 اٌٙبرف اعزخذاَ ِذٜ ػٍٝ اٌزؼشف ئٌٝ دساعخ ٘ذفذ  ) (Sundari ,2015 عٛٔذاسٞ صُ اعشٜ 

-18 ث١ٓ)  ػ١ٕخ اٌذساعخرشاٚؽذ . إٌٙذ٠خ اٌغبِؼبد هلاة ٌذٜ ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء ػٍٝ ٚرأص١شٖ اٌّؾّٛي

 اٌٙٛارف اعزخذاَ أْ اٌذساعخ ٔزبئظ ( هبٌجبً ٚأعفشد 1200 )ػٍٝ  الاعزطلاع ٚأعشٞ ، ( عٕخ 25

 ا٤وبد٠ّٟ. ا٤داء أخفبك ئٌٝ أدٜ اٌى١ٍخ فٟ اٌّؾٌّٛخ

 ئثشاص ئٌٝ Lepp, Barkley,& Karpinski (2015)  ٚآخش٠ٓ ِٓ ١ٌتولا  داسعخٚعؼذ 

 اٌّزؾذح ٌٛلا٠بدا عبِؼبد هلاة ِٓ ػ١ٕخ ٌذٜ ا٤وبد٠ّٟ ٚا٤داء اٌّؾّٛي اٌٙبرف ث١ٓ اٌؼلالخ

ً (  536 ) ػٍٝ أعش٠ذ اٌذساعخ ا٤ِش٠ى١خ، ً  هبٌجب  ث١ٓ اسرجبه١ٗ ػلالخ ٚعٛد إٌزبئظ ٚأظٙشد ،. عبِؼ١ب

 . ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء ٚأخفبك اٌخ١ٍٛٞ اٌٙبرف اعزخذاَ ِؼذي

 Pavithra, Suwarna,& Murthy , 2016 ٟ )ِٛسص عٛٚاسٔب، ثبف١ضشا،ث١ّٕب عؼذ دساعخ 

. اٌطت و١ٍخ هٍجخ ث١ٓ اٌّؾّٛي اٌٙبرف ػٍٝ ٚالاػزّبد"  إٌِٛٛفٛث١ب امطشاة"  أزؾبس ِذٜ رم١١ُ ئٌٝ)

 ِٚزٛعو( 27- 17) ث١ٓ ِب أػّبسُ٘ ،ثٕغبٌٛس فٟ اٌطت و١ٍخ ِٓ هبٌت (200) ػٍٝ اٌذساعخ ٚأعش٠ذ

 ًو سٚث١خ( 500-300) ث١ٓ ِب ٠ٕفمْٛ٪( 74) اٌطٍجخ أغٍج١خ أْ إٌزبئظ ٚأعفشد،   عٕخ،( 21) ٘ٛ اٌؼّش

 الأزجبٖ ؽبٌخ ٚرنؼف رشو١ضُ٘ ٠فمذْٚ ثأُٔٙ ٠ؾؼشْٚ لاةاٌو ( ِٓ٪ 23 ٚ). إٌمبي اٌٙبرف رؼجئخ ػٍٝ ؽٙش

 اٌطلاة ِٓ٪( 39.5)ٚ اٌّؾٌّٛخ، ٘ٛارفُٙ ٌذ٠ُٙ رىْٛ لا ػٕذِب إٌفغٟ ثبٌنغو ٠ٚؾؼشْٚ ٌذ٠ُٙ

 خطش فٟ وبٔٛا ا٢خش٠ٓ٪( 27)ٚ"  ِٔٛٛفٛث١ب"  ٠غّٝ ِب أٚ اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف ثّشك ٠ؾؼشْٚ

 .اٌؾجبة ع١ً ث١ٓ ِٔٛٛفٛث١ب أزؾبس ص٠بدح إٌزبئظ أٚمؾذ وّب ثبٌِٕٛٛفٛث١ب، اٌؾؼٛس رطٛس

 اٌٙبرفِؾبسوخ  رم١١ُ ئٌٝ ٘ذفذ( دساعخ  et al ,2016 Mihir ٚآخشْٚ ) وّب اعشٜ ِب١١٘ش

 و١ٍخ ِٓ بٌجخٚه هبٌجبً( 150)  أعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ. اٌطت و١ٍخ ِٓ ا٤ٌٚٝ اٌفشلخ هلاة ث١ٓ اٌّؾّٛي

ً  وج١ش ثؾىً اعزغشلٛا٪( 92.7)ئٌٝ أْ  اٌذساعخ ٔزبئظ رٛفٍذٚ إٌٙذ، غشة ثٙبفٕبغبس ثّذ٠ٕخ اٌطت  ِؼب

 ػٕذِب ٠فىشْٚ فٟ ئِىب١ٔخ ثبٌمٍك ٠ؾؼشْٚ اٌؼ١ٕخ أفشاد ِٓ٪(  40) وّب أْ إٌمبٌخ، ٘ٛارفُٙ خلاي ِٓ

 ثّغشد ؽٟء أٞ ٠زشوْٛ ا٤ؽ١بْ ِٓ وض١ش فٟ٪( 50.4) أْ ٚ اٌّؾّٛي، اٌٙبرف اعزخذاَ ثذْٚ اٌؼ١ؼ

ً ٪( 78) ٚ الارقبي، ٘زا أ١ّ٘خ ػٓ إٌظش ثغل ارقبي أٞ رٍم١ُٙ  ثب٢خش٠ٓ ثبلاسرجبه ٠ؾؼشْٚ ِب غبٌجب

ً  اٌٙبرف ٠زفمذْٚ٪( 39.3) ٚ اٌّؾّٛي، اٌٙبرف ٠غزخذِْٛ ػٕذِب ً  دِٚب  أٚ ٔق١خ سعبٌخ رف٠ٛذ ِٓ خٛفب
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 ٚ إٌمبٌخ، ٘ٛارفُٙ ثفمذاْ اٌزفى١ش ثغجت ثب٤عٝ ؼش٠ْٚؾ٪( 38.7) ٚ ٠مشأ، ٌُ ئ١ّ٠ً أٚ فبئزخ ِىبٌّخ

 وّب ،(ِفشه ئدِبْ) اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ ِٓ اٌؾذ ِٓ ٠زّىٕٛا ٌُ ا٤ؽ١بْ ِٓ وض١ش فٟ٪( 35.9)

 اٌؼّش،) اٌّزغ١شاد ٚثؼل اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ وضشح ث١ٓ اسرجبه ٠ٛعذ لا أٔٗ اٌذساعخ أٚمؾذ

 (.اٌٙبرف ػٍٝ ٚا٦ٔفبق ا٤عشح، شادأف ٚػذد اٌفشد، ٚدخً ،ٚإٌٛع

 ئٌٝ ٘ذفذ( ثذساعخ  Uysal, Ozen, Madenoglu,2016) ١ِذٔغٌٛٛ ٚ أٚصْ ٚ ٚلبَ ٚفبي

 أعشٞ إٌِٛٛفٛث١ب، رغججٗ اٌزٞ الاعزّبػٟ اٌخٛف ٚدسعخ  اٌؾجبة ٚعٍٛو١بد إٌِٛٛفٛث١ب ِغزٜٛ رؾذ٠ذ

  ِزؼٍك اعزج١بْ اٌذساعخ اعزخذِذ ٚلذ شاداٌّزغ١ ث١ٓ اٌؼلالخ ػٍٝ اٌمبئُ اٌّغؾٟ ِٕٙظ خلاي ِٓ اٌجؾش

 اٌخٛف) ػٕبفش الاعزج١بْ رنّٓ ٚلذ اٌؼبٌٟ، اٌزؼ١ٍُ هلاة ػٍٝ رطج١مٗ ٚرُ( NMP) ثبٌِٕٛٛفٛث١ب

 اٌجؾش، فٟ ا٤خشٜ ٚاٌّزغ١شاد اٌّغزمً اٌؼبًِ ث١ٓ الأؾذاس رؾ١ًٍ أعٍٛة اٌجبؽض١ٓ هجك وّب ،(الاعزّبػٟ

 الاعزّبػٟ اٌخٛف ِغز٠ٛبد ٚأْ اٌؾجبة عٍٛو١بد ػٍٝ أصشد ٌِٕٛٛفٛث١با أْ ئٌٝ اٌذساعخ ٔزبئظ ٚرٛفٍذ ٚلذ

 .إٌِٛٛفٛث١ب ٚعٛد فٟ ِغزّشح ثقفخ رض٠ذ

 ( ئٌٝ Pundir, Andrews,& Kamath , 2016 ٚوبِبد ) أٔذسٚص ٚ ثبٔذ٠ش دساعخ ٚ٘ذفذ     

 وادِبْ( PMU) خإٌمبٌ اٌٙٛارف اعزخذاَ عشاء رٕزظ اٌزٟ ٚإٌفغ١خ اٌغٍٛو١خ اٌّؾىلاد ػٍٝ اٌزؼشف

 اٌفئخ فٟ هبٌجًب( 1108) ػٍٝ اٌذساعخ أعش٠ذ ٚ اٌغبِؼخ، هلاة لجً ِٓ اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ

 ث١ٓ PMU إٌمبٌخ اٌٙٛارف اعزخذاَ أزؾبس ئدِبْ: اٌذساعخ ٔزبئظ ٚأظٙشد ( عٕخ، 25-18 ِٓ) اٌؼّش٠خ

 اعزخذاَ ئدِبْ أْ اٌذساعخ رٛفٍذ وّب  ، (٪ 26.8 ئٌٝ ٪5.8) رزشاٚػ ِٓ  ثٕغجخ اٌغبِؼبد هلاة

  .اٌزاد رمذ٠ش أخفبك ئٌٝ ٠ٚإدٞ ،إٌفغٟ اٌىشة ٠غجت اٌّؾّٛي اٌٙبرف

 هبٌت (500 اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ) (  et al ,2016 Pooja ) ٚآخشْٚ ثٛعب دساعخٚوؾفذ 

 4 ِٓ ٤وضش إٌمبٌخ ٠غزخذِْٛ اٌٙٛارف اٌّؾبسو١ٓ (ِٓ٪ 62 ئٔبس( وؾفذ أْ)٪ 53ٚروٛس ٪ 47 ) ٚهبٌجخ

ً  بػبد،ع  ػشمخ أوضش(٪ 57)ٚ اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف ٠غزخذِْٛ لا ػٕذِب ثبٌٛؽذح ٠ؾؼشْٚ(  ٪69 ثأْ) ػٍّب

 . ِٔٛٛفٛث١ب ا٦فبثخ ٌخطش

 ِٓ أثؼبدٖ ث١ٓ اٌؼلالخ ٚدساعخ ، إٌِٛٛفٛث١ب ّٔو اعزىؾبف ئٌٝ (2016) دسدسح دساعخ ٘ذفذٚ

 ػ١ٕخ ٌذٜ( الاعزّبػٟ اٌزفبػً لٍك – اٌؾغٟ اٌجؾش) أخشٜ ٔبؽ١خ ِٓ اٌؾخق١خ ِزغ١شاد ٚثؼل ٔبؽ١خ،

 طلاة ٚاٌطبٌجبد اٌ ث١ٓ فشٚق ٚعٛد إٌزبئظ ٚأظٙشد( 430=  ْ) ثبٌغؼٛد٠خ اٌمشٜ أَ عبِؼخ هلاة ِٓ

ص٠بدح دسعبد  ارغبٖ فٟ اٌؾغٟ اٌجؾش ٚفٟ ،اسرفبع دسعبد اٌطلاة ارغبٖ فٟ إٌِٛٛفٛث١ب: ِٓ وً فٟ

  ٌٍٕٛع، رؼضٞ الاعزّبػٟ اٌمٍك فٟ عٛ٘ش٠خ فشٚق رٛعذ ٌُ ؽ١ٓ فٟ ،اٌطبٌجبد

 ٔزؾبسٔغت ا ػٍٝ اٌزؼشف ئٌٝ( et al  ,2016 Gezgi) ٚآخشْٚ ع١ضعبٔٝ دساعخ ٚعؼذ 

 أْ ظٚأعفشد إٌزبئ هبٌجبً( 818) اٌؼ١ٕخ ؽغُ ثٍغ ٚلذ ثزشو١ب، اٌّؼ١ٍّٓ ئػذاد و١ٍخ ث١ٓ هلاة  إٌِٛٛفٛث١ب

 ثغجت اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ اٌٛفٛي ػٍٝ اٌمذسح ٚػذَ اٌزٛافً ػٍٝ اٌمذسح ػذَ ِٓ ثبٌمٍك ٠ؾؼشْٚ اٌطلاة

 اعزخذاَ عبػبد ؽ١ش ِٓ خ ئٔزفبء ٚعٛد فشٚق داٌ إٌزبئظ أظٙشد رٌه، ئٌٝ ٚثب٦مبفخ اٌّؾّٛي اٌٙبرف

 ث١ٕذ وّب ،بٌطلاةث ثبٌّمبسٔخ ٌذٜ اٌطبثبد  أػٍٝ ثذسعخ إٌِٛٛفٛث١ب أزؾبسٚلذ رج١ٓ  اٌّؾّٛي، اٌٙبرف

 ػّشًا .ٌذٜ اٌطلاة ا٤وجش  إٌِٛٛفٛث١ب أخفبك

  رذس٠جٟ ثشٔبِظ فؼب١ٌخ رم١١ُثٙذف  Arpaci et al (2016 ) ٚآخشْٚ أسثبعٟٚعبءد دساعخ  

 ِٓ اٌخٛف ٚامطشاة ٚاٌش٘بة اٌلاػملا١ٔخ ا٤فىبس رخف١ل فٟ اٌغٍٛوٟ اٌّؼشفٟ اٌؼلاط ػٍٝ لبئُ

 ٚاٌفشٚق( بإٌِٛٛفٛث١) اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ  ِٓ اٌخٛف امطشاة ث١ٓ اٌؼلالخ ث١بْ  اٌّؾّٛي فمذاْ

 اٌّؼشفٟ اٌؼلاط دٚس ٚرم١١ُ ،( اٌخٛف س٘بة -اٌؼملا١ٔخ – ثبٌٙبرف)   ٠زؼٍك ف١ّب اٌغٕغ١ٓ ث١ٓ اٌفشد٠خ

 450)ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ اٌّؾّٛي، اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ػلاط فٟ اٌغٍٛوٟ
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 عٕخ ( 40 ئٌٝ) ػبِب (18 )ِٓ اٌّؾبسو١ٓ أػّبس رشاٚؽذ هبٌت،( 131)ٚ هبٌجخ،( 319) ثٛالغ هبٌجبً،(

 ،٪(41.3) إٌفظ ػٍُ ِضً اٌذساع١خ اٌزخققبد ِخزٍف ِٓ اٌّؾبسوْٛ ٚوبْ( 21.94= اٌؼّش ِزٛعو)

 أدٚاد ٚرنّٕذ٪(. 8.6) ا٢ٌٟ اٌؾبعت ٚػٍَٛ ،٪(17.1) ٚاٌؼٍَٛ اٌقؾخ ،٪(33) الاعزّبػ١خ اٌؼٍَٛ

 اٌّؼشفٟ ٌٍؼلاط  رأص١شاد ئ٠غبث١خ  ظٙٛس ئٌٝ اٌذساعخ ٔزبئظ ٚرٛفٍذ،  ٌٍِٕٛٛفٛث١ب بِم١بعً  اٌذساعخ

 وج١شح عٍج١خ أصبس ٕ٘بن أْ اٌذساعخ ٚأٚمؾذ اٌّؾبسو١ٓ، ػٍٝ إٌِٛٛفٛث١ب أػشاك رخف١لفٟ  اٌغٍٛوٟ

. اٌجطبس٠خ ؽؾٓ فمذاْ ِٓ ٚاٌمٍك الارقبي، ػذَ ِٓ اٌؾذ٠ذ اٌخٛف فٟ رزّضً اٌّؾّٛي ثبٌٙبرف ٌٍزؼٍك

 ٚس٘بة اٌمٍك ِؾبػش فٟ اٌطلاة ِٓ ثىض١ش أػٍٝ بٌجبداٌط أْ اٌغٕغ١ٓ ث١ٓ اٌّمبسٔخ ٔزبئظ ِٓ ٚرج١ٓ

 . اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف

 ئدِبْ رم١١ُ: ئٌٝ ٘ذفذ ثذساعخ ) Dirik, and Pekel  ,2016 ٚآخش٠ٓ ) ٚلبَ ولا ِٓ د٠ش٠ه

 ٚهبٌجخ (هبٌجبً 200 ِٓ) اٌذساعخ ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ. اٌّزغ١شاد ثؼل فٟ مٛء اٌّشا٘م١ٓ ث١ٓ اٌزو١خ اٌٙٛارف

 ٔزبئظ ٚأٚمؾذ ، (18-13) اٌؼّش٠خ اٌفئخ ٚرشاٚؽذ( فز١بد 107ٚ فزٝ 93) اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ِٓ

 لا وّب اٌزو١خ، اٌٙٛارف اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٟ  ئدِبْ ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لا أٔٗ اٌذساعخ

 ػّشًا ٚا٤وجش ػّشًا ،ا٤فغش  ٌذٜ اٌّؾبسو١ٓ اٌزو١خ اٌٙٛارف ئدِبْ ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ

ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ ِشرفؼٟ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  اٌزو١خ اٌٙٛارف ئدِبْ ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لا وزٌه

 ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق ٚعٛد ػذَ ػٍٝ اٌجذ١ٔخ ، ػلاٚح ١ٌبلزُٙ ػٍٝ ٚاٌّؾبفظخ ِٕٚخفن١ٙب .

ً  بء،ا٢ث ِٚٛالف ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ اٌزو١خ اٌٙٛارف ئدِبْ  ئدِبْ ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لا أ٠نب

 ئدِبْ ث١ٓ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لا وزٌه اٌذخً، ِٚغزٜٛ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ اٌزو١خ اٌٙٛارف

 .ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌزؾق١ً ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ اٌزو١خ اٌٙٛارف

ساعخ د )  Kanmani, Bhavani,& Maragatham ,2017 )ٚآخش٠ٓ وّٕبٟٔٚاعشٜ وً ِٓ 

 818 (اٌذساعخ ػ١ٕخ ٚثٍغذ إٌفغ١خ، ٚأثؼبد٘ب إٌٙذ فٟ إٌِٛٛفٛث١ب ِغز٠ٛبد ػٍٝ اٌنٛء ئٌمبء ئٌٝ ٘ذفذ

 ِٓ أػٍٝ اٌخذِخ لجً اٌّؼ١ٍّٓ ٌذٜ اٌخٛف س٘بة ِغز٠ٛبد أْ إٌزبئظ ٚأظٙشد،  اٌخذِخ لجً ِؼٍّب)

،  اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ اٌٛفٛي ػٍٝ اٌمذسح ٚػذَ اٌزٛافً ػٍٝ اٌمذسح ػذَ ئصاء ثبٌمٍك ٠ٚؾؼشْٚ اٌّزٛعو

 ثبٌّمبسٔخ أػٍٝ وبْ ا٦ٔبس ٌذٜ اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ الامطشاثبد أٚ اٌخٛف ٔغجخ أْ ئٌٝ ثب٦مبفخ

 فمذاْ ِٓ الامطشاثبد أٚ اٌخٛف ٔغجخ دصاد اٌؼّش صاد وٍّب ثأْ اٌزٛفً رُ رٌه، ػٍٝ ػلاٚح ثبٌزوٛس،

 . اٌّؾّٛي اٌٙبرف

 اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف س٘بة أزؾبس ِذٜ ٌّؼشفخ ( (Dixit ,2017 دوغ١ذ دساعخٚ٘ذفذ 

 ِٓ ٚهبٌجخ هبٌت( 200 )لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ اٌذساعخ ٘زٖ أعش٠ذ ثبٌٕٙذ، اٌطت و١ٍخ هلاة ٌذٜ اٌّؾّٛي

ٚعٛد فشٚق داٌخ  ث١ٓ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد فٟ س٘بة اٌخٛف ِٓ فمذاْ   ئٌٝ إٌزبئظ رٛفٍذ، ٚ اٌطت و١ٍخ

ذرٗ ٌذٜ اٌطبٌجبد ث١ّٕب ٌُ رىؾف اٌذساعخ ػٓ فشٚق داٌخ ف١ّب ٠زؼٍك ثّىبْ اٌّؾّٛي فٟ ارغبٖ ص٠بدح ؽ

 ا٦لبِخ .

)  اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف  ( ثذساعخ  Al-Balhan et al ,2018) ٚآخشْٚ ٚلبَ اٌجٍٙبْ

 ِب أػّبسُ٘ رزشاٚػ ٚهبٌجخ ب هبٌجً  ( 512 )اٌجؾش ػ١ٕخ ثٍغذ ، اٌى٠ٛذ عبِؼخ هلاة ٌذٜ ( إٌِٛٛفٛث١ب

 ِٓ اٌخٛف امطشة  ٌذ٠ُٙ ١ٌظ  ِٓ اٌطلاة ٪(18) أْ ئٌٝ إٌزبئظ ٚرٛفٍذ عٕخ( 21.5 – 20)  ث١ٓ

  اٌّؾّٛي اٌٙبرف ِٓ اٌخٛف امطشة ٌذ٠ُُِٕٙٙ ٪(  56.2) ٚأْ ،(إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف

 ّٛياٌّؾ اٌٙبرف ِٓ اٌخٛف امطشة ٌذ٠ُُِٕٙٙ ٪( 25.8) ٚأْ ِٚؼزذي، خف١ف ثؾىً(  إٌِٛٛفٛث١ب)

 ؽذ٠ذ ثؾىً(  إٌِٛٛفٛث١ب)

 اٌّشمٟ اٌخٛف أزؾبس ِذٜ ػٓ اٌىؾف ٘ذفذدساعخ ( 2019َ)  ٚاٌؼىٛس إٌِّٟٛ وّب اعشد

 اٌزٕجإ٠خ اٌمذسح فؾـ ئٌٝ ثب٦مبفخ ا١ٌشِٛن، عبِؼخ هٍجخ ٌذٜ( إٌِٛٛفٛث١ب) إٌمبي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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 ا٦لبِخ، ِٚىبْ اٌغىٓ، ٚهج١ؼخ اٌٙبرف، اِزلان عٕٛاد ٚػذد ٚاٌى١ٍخ، اٌغٕظ،) اٌذ٠ّغشاف١خ ٌٍؼٛاًِ

( 1425) ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ رىٛٔذ. ا١ٌشِٛن عبِؼخ هٍجخ ٌذٜ بٌِٕٛٛفٛث١بث ٌزٕجإا فٟ( اٌذساع١خ ٚاٌغٕخ

 ً  أزؾبس ٔغجخ أْ اٌذساعخ ٔزبئظ أظٙشد ٚلذ ،  ا١ٌشِٛن، عبِؼخ فٟ اٌجىبٌٛس٠ٛط هٍجخ ِٓ ٚهبٌجخ هبٌجب

( اٌطٍجخ ٔظش ٚعٙخ ِٓ) ا١ٌشِٛن عبِؼخ هٍجخ ث١ٓ( إٌِٛٛفٛث١ب) ٕمَّبياٌ اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌّشمٟ اٌخٛف

 وّب. بإٌمبي وبْ ِٕجئبً ثبٌِٕٛٛفٛث١ اٌٙبرف اِزلان عٕٛاد ػذد أْ إٌزبئظ ٚأظٙشد %(.15.37) ثٍغذ

ً  ا٦ٔبس اٌطٍجخ ٌقبٌؼ( اٌغٕظ) ٌٍّزٕجئ ٔغجٟ أصش ٚعٛد إٌزبئظ وؾفذ . اٌزوٛس اٌطٍجخ ثٕظشائُٙ ِمبسٔب

 (. إٌِٛٛفٛث١ب) ثٗ ثبٌّزٕجأ( اٌغٕظ صُ اٌٙبرف، اِزلان عٕٛاد ػذد) ٌٍّزٕجئبد ِؾزشن أصش ٚعٛد ٌهٚوز

 ذؼهُك ػاو ػهً انذساصاخ انضاتمح :
ِٓ خلاي اعزؼشاك اٌجبؽضخ ٌٍذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛمٛع اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠زج١ٓ ِٓ 

 خٍف١خ اٌذساعخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ :

 انضاتمح انذساصاخ يٍ صرفادجالا أوظه أولا

 وض١شًا رٛظف اْ ؽبٌٚذ ؽ١ش ، دساعبد ِٓ عجمزٙب ِّب وض١شًا اعزفبدد اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ اْ ف١ٗ ؽه لا ِّب

 الاعزفبدح عٛأت ِٚٓ ؽٌّٟٛ ثؾىً ِٚؼبٌغزٙب ٌٍّؾىٍخ دل١ك رؾخ١ـ اٌٝ ٌٍٛفٛي اٌغبثمخ اٌغٙٛد ِٓ

 : ٠ٍٟ ِب اٌغبثمخ ٌٍذساعبد اٌؼ١ٍّخ

 .اٌؾبٌٟ ٌٍذساعخ ٌؼٕٛاْ دل١مخ ف١بغخ فٟ اٌغبثمخ اٌذساعبد ع١ّغ ِٓ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ اعزفبدد .1

 ٚخقٛفًب ٚا١ّ٘زٙب اٌذساعخ ِؾىٍخ دػُ فٟ اٌغبثمخ اٌذساعبد ع١ّغ ِٓ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ اعزفبدد.2

 .اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطلاة( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة

ؽ١ش  اٌذساعخ ٌٙزٖ اٌّلائُ ٌٍّٕٙظ اٌٛفٛي فٟ اٌغبثمخ اٌذساعبد ع١ّغ ِٓ اٌؾب١ٌخ اعخاٌذس اعزفبدد.3

 ،Mihir, 2016 ) ، (Uysal, 2016: ِضً اٌجبؽض١ٓ ثؼل دساعبد ِٓ  اعزفبدد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ

 Kanmani, Bhavani, Maragatham) ،(Gezgine et al, 2016) ،(2016 ٚآخشْٚ، اٌؼّشٞ)

2017)، Dixit (2017)) (2016، دسدسح)، (2019َ) ٚاٌؼىٛس إٌِّٟٛ ٚدساعخ. 

 انضاتمح وانذساصاخ انؽانُح انذساصح تٍُ والاخرلاف الاذفاق أوظه

 ٚ( 2016)  دسدسح دساعخ ٚ(Yildirim ,2014)  ٠ٍذس٠ُ ِٓ وً دساعخ عؼذ : انذساصح هذف ؼُس يٍ

  ( 2016 , ِٛسصٟ ، عٛٚاسٔب ، ثبف١ضشا ٚدساعخ  Gezgi et al , 2016) ) ٚآخشْٚ ع١ضعبٔٝ دساعخ

Pavithra, Suwarna, Murthy   )ٚ دوغ١ذ دساعخ (Dixit ,2017  )ٚاٌؼىٛس إٌِّٟٛ ) ٚدساعخ , 

 س٘بة أثؼبد ٚٚفف ٚرؾذ٠ذ أزؾبس٘ب ِٚذٜ إٌِٛٛفٛث١ب امطشاة ػٍٝ اٌنٛء رغ١ٍو  ئٌٝ( 2019

 اٌذساعخ ٘ذفذ ث١ّٕب اٌغبِؼخ، هلاة ٌذٜ( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي ثبٌٙبرف الارقبي فمذاْ ِٓ اٌخٛف

 .اٌى٠ٛذ عبِؼخ هٍجخ ٌذٜ الاوبد٠ّٟ ٚاٌزؾق١ً( إٌِٛٛفٛث١ب) ث١ٓ اٌؼلالخ وؾف اٌٝ اٌؾب١ٌخ

 (et al ,2016 ٚآخشْٚ ِب١١٘ش ذساعخف اٌغبثمخ اٌذساعبد ػ١ٕخ رٕٛػذ:  انذساصح ػُُح ؼُس ويٍ

(Mihir رأٌفذ ث١ّٕب ، اٌطت و١ٍخ ِٓ ٌٚٝا٤ اٌفشلخ هلاة ِٓ ٚهبٌجخ هبٌت( 150) اٌؼ١ٕخ ؽغُ ثٍغذ  

 دساعخ ػ١ٕخ ثٍغذ وّب ا٤سدْ فٟ اٌّزضٚع١ٓ ِٓ بصٚعً ( 550) ِٓ( 2016َ,أؽ١ّذٞ اٌؼّشٞ،) دساعخ

ً ( 585( )2016,سعلاْ)  اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ث١ّٕب ، ػبِب،( 60 -25) ِٓ اٌؼّش٠خ اٌّشؽٍخ ِٓ ِؾزشوب

 . ٚا٤دث١خ اٌؼ١ٍّخ ٠ذاٌىٛ عبِؼخ و١ٍبد ِٓ ٚهبٌجخ بهبٌجً  (667 )ِٓ رىٛٔذ

 ثبعزضٕبء اٌج١بٔبد ٌغّغ الاعزجبٔخ  أداح  اٌغبثمخ اٌذساعبد ِؼظُ اعزخذِذ:  انذساصح  أدواخ ؼُس يٍ

 فمذ ) Prasyatiani, Hijriarahmah Solamat,  2017 )ٚعٌِٛٛبد ٚ٘غش٘بِب ثبسعز١بٟٔ دساعخ

 فٟ إٌِٛٛفٛث١ب ِشمٝ ٌؼلاط ٚرٌه ئٟاٌذٚا ٚاٌؼلاط( اٌزؾغ١ؼ١خ) اٌزؾف١ض٠خ اٌّمبثلاد أداح اعزخذِذ

 Kanmani, Bhavani, Maragatham ) ِٚشعبصُ ثٙبفبٟٔ ٚ وّٕبٟٔ دساعخ اعزخذِذ وّب أذ١ٔٚغ١ب

 . الاوبد٠ّٟ ٚاٌزؾق١ً ٌٍِٕٛٛفٛث١ب ثّم١بط اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ اعزؼبٔذ ث١ّٕب ، الاخزجبس أداح(  2017,

 اٌؼّشٞ ِٓ وً دساعخ ِضً اٌٛففٟ إٌّٙظ زخذِذاع دساعبد فٕٙبن:   انثؽس تًُهعُح َرؼهك وفًُا

 ٚآخشْٚ اٌجٍٙبْ) ٚدساعخ  et al  .2016 )  (Gezgiٚآخشْٚ ع١ضعبٔٝ ٚدساعخ ،( 2016َ) ٚآخشْٚ
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,2018 )Al-Balhan et al ٚدساعخ( 2013َ,عؼ١ذح)  ٚدساعخ( 2013َ, ٚاٌؼّشٞ فٛاٌؾٗ )  ٚدساعخ  ( 

 اٌذساعخ ثٗ اعزؼبٔذ ِب ٚ٘ٛ اٌٛففٟ إٌّٙظ(  Dirik, and Pekel ,2016 )ٚث١ىً  ٚع١شاسعلاْ د٠ش٠ه

 . اٌؾب١ٌخ

 اٌى٠ٛذ دٌٚخ ِغزٜٛ ػٍٝ ٚالاعزمقبء ثبٌجؾش اٌّٛمٛع ٘زا رٕبٚي ِب اٌذساعبد ٘زٖ ث١ٓ ِٓ ٔغذ ٌُ -

 (Al-Balhan et al ,2018( ٚآخشْٚ اٌجٍٙبْ ٚدساعخ ثبعزضٕبء

 Dirik, and Pekel ) ٚث١ىً شاسعلاْٚع١ د٠ش٠ه دساعخ سوضد فمذ انرؼهًُُح انًشؼهح ؼُس يٍ -

 ا٤ٌٚٝ اٌفشلخ هلاة  رٕبٌٚذ ( et al  Mihir , 2016 ) دساعخ وزٌه ، اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ػٍٝ ,( 2016,

 . اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطلاة اٌغبِؼ١خ اٌّشؽٍخ  عٕٛاد وبفخ ػٍٝ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ سوضد ث١ّٕب ،

 ٚآخشْٚ  أِبْ دساعخ ِضً اٌغبثمخ اٌذساعبد ِٓ ؼذ٠ذاٌ رٛفٍذ فمذ ، انضاتمح انذساصاخ َرائط ؼُس يٍ -

Aman et all , 2015) ) ع٠ّٟٛ ٚدساعخ ( Soyemi  , 2015  ) عٛٔذاسٞ ٚدساعخ ( Sundari ( 

 ٚدساعخ(  Lepp, Barkley, Karpinski ,2015 ) ٚوبسث١ٕغىٟ ٚثبسوٍٟ ١ٌت ٚداسعخ  2015

Prasad   (ِغ ارفك ِب ٚ٘ٛ ، الاوبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ػٍٝ ١بٌٍِٕٛٛفٛث عٍجٟ اصش ٕ٘بن اْ ,2017)ثشعبد 

 .اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ٔزبئظ

 

 فشوض انثؽس 
 رزؾذد فشٚك اٌجؾش فٟ اٌفشك اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ :

 

 ِٚغزٜٛ( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة ث١ٓ اسرجبه١خ ػلالخ ٕ٘بن  .1

 اٌى٠ٛذ؟ عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً

 اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة أصش فٟ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد ث١ٓ فشٚق لا رٛعذ .2

 (.إٌِٛٛفٛث١ب)

 ِٓ اٌخٛف امطشاة لارٛعذ فشٚق ث١ٓ هلاة اٌزخققبد ا٤دث١خ ٚهلاة اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ فٟ .3

 ؟( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف

وّٟ فٟ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ ٚإٌّخفن١ٓ فٟ اٌّؼذي اٌزشا .4

 .اٌٙبرف ..

(  إٌِٛٛفٛث١ب)  اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة فٟ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لا .5

 .ٚا٤وجش ػّشًا ث١ٓ اٌطلاة ا٤فغش ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌزؾق١ً

 

 ادتُاخ انذساصح 
 :انُىيىفىتُا فضشخ انرٍ انُظشَاخ

 :الأيصم انرذفك َظشَح -2

 اٌّفَٙٛ ٘زا. ؽبلارٗ أفنً فٟ ٠ىْٛ ػٕذِب ا٦ٔغبْ ؽؼٛس ٠قف عذ٠ذ ِفَٙٛ ٘ٛ” Flow“ فكاٌزذ

ضٍٝ اٌزغّشثخ” )The Optimal Experience“ خلاي ِٓ اٌؾ١بح اعزضّبس فىشح ػٍٝ ٠مَٛ ُّ   ٠ؼشفٙب اٌزٟ( اٌ

“Mihály”ٍٝرٌه ػذا ِب وً أْ ٌذسعخ ثٗ ٠مِْٛٛ ِب فٟ عذاً  ِٕغّغ١ٓ إٌبّط ف١ٙب ٠ىْٛ اٌزٟ اٌؾبٌخ“ أّٔٙب ػ 

ّْ  ٌذسعخ عذاً  ِّزؼخ رارٙب ثؾذ اٌزغّشثخ ٠ُٙ، لا ً  ع١ذفؼْٛ إٌبّط أ ً  صّٕب  اٌزذفك ٚؽبٌخ. ثٙب اٌم١بَ ٌّغشّد غب١ٌب

Flow State اٌّضٍٝ ا٦ٔغب١ٔخ ثبٌخجشح إٌفظ ػٍُ أدث١بد فٟ رٛفف Optimal Human Experience 

ً  فٕبءاً  ثٙب ٠مَٛ اٌزٟ ٚا٤ػّبي اٌّٙبَ فٟ اٌفشد اعزغشاق ٚرؼٕٟ  وأٔٗ ٚا٢خش، ٚاٌضِٓ ٚاٌٛعو رارٗ ثٗ ٠ٕغٝ ربِب

ً  رٌه ٠ٚىْٛ ٚا٤ػّبي اٌّٙبَ ٘زٖ ػذا آخش ؽٟء ثىً ٌٍٛػٟ غ١بة ؽبٌخ فٟ   .ٚالاثزٙبط إٌؾٛح ِٓ ثؾبٌخ ِمزشٔب

 رغؼً ِّزؼخ خجشح رّضً اٌّؾّٛي اٌٙبرف رىٌٕٛٛع١ب أْ إٌظش٠خ ٘زٖ رفزشكٚ،  (.2013 ؽلاٚح، أثٛ)

 الاػزّبد رؾذس اٌّؾّٛي اٌٙبرف فزىٌٕٛٛع١ب أػٍٝ، ثزىٍفخ ٌٚٛ ؽزٝ ِٕٙب ِىبعجٗ ػٍٝ ٠ؾبفع ٌٙب زخذَاٌّغ

 أداء فٟ ٠مقشْٚ رغؼٍُٙ أٚ الاٌزضاِبد، ثجؼل ٠نؾْٛ ٌٙب اٌّغزخذ١ِٓ رغؼً ئر ئدِبٔٙب، أٚ ػ١ٍٙب

 (.Salehan, Negahban, 2013. ) الاعزّبػ١خ إٌؾبهبد ثؼل
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 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
  

       
 انؼهىو انرشتىَح –نصاٍَ انعزء اانخايش انؼذد                                             0202 -يعهح تؽىز   32

 

 

 : انضهىكُح انُظشَح -0

 خلاي ِٓ اوزغبثٙب ٠زُ ٚاٌؾبرح اٌغ٠ٛخ اٌغٍٛن أّٔبه ِٓ ولاً  أْ ػٍٝ اٌغٍٛو١خ إٌظش٠خ ذرإو

 عٍٛو١خ عّبد ِٕٙب ٠ٚىزغت اٌؾخـ، ف١ٙب ٠ؼ١ؼ اٌزٟ اٌج١ئخ ثٛاعطخ ٠زؾذد اٌغٍٛن أْ ؽ١ش اٌزؼٍُ،

 (2004 فب٠ذ،. )ِؼ١ٕخ

ً  ٠ىْٛ لذ ِزؼٍُ، عٍٛن ٘ٛ اٌّؾّٛي ٌٍٙبرف اٌّفشه الاعزخذاَ أْ إٌظش٠خ رفشك  ٠قبؽت ٌّب ٔز١غخ لٙش٠ب

" ِىبفأح" اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف رفبػلاد رزٛفش ٚػٕذِب ئ٠غبث١خ، رذػ١ّبد  ِٓ ٠غجمٗ أٚ اٌغٍٛن ٘زا

 اٌغٙبص، ِغ اٌزفبػً ِٓ ٠ض٠ذ ِّب اٌؼقج١خ، إٌبللاد ئهلاق رٌه فٟ ثّب فؼبي،رٛافك  ع١ؾذس ٌٍّغزخذَ،

 الأخفبك ثؼل ئٌٝ ٠إدٞ ِّب ِفشهخ، ؽ١ٙخ رط٠ٛش ئٌٝ اٌّؾٌّٛخ ٌٍٙٛارف اٌّزضا٠ذ الاعزخذاَ ٠إدٞ ٚلذ

 (.  Rush,2011, 2)  ٚاػ١خ، غ١ش ػبدح ئٌٝ اٌّفشهخ اٌؾ١ٙبد ٘زٖ رزطٛس أْ ٠ّٚىٓ. ا٤داء فٟ

 :انًؼشفُح انُظشَح-0

 ئٌٝ ٠شعغ"  إٌِٛٛفٛث١ب"  الامطشاة أْ ٟ٘ سئ١غ١خ فىشح ػٍٝ اٌّؼشف١خ إٌظش٠خ رمَٛ  

 ٘زٖ أفؾبة ٠شٜ ؽ١ش ٚأفىبسٖ، خجشارٗ خلاي ِٓ ٚرفغ١شٖ اٌؾذس ٌفشدا ثٙب ٠ذسن اٌزٟ اٌطش٠مخ

 رغجت اٌزٟ إٌّطم١خ غ١ش أٚ اٌخبهئخ، ا٤فىبس ِٓ ّٔو ٘ٛ"  اٌؾبر"  اٌغٍٛوٟ الامطشاة أْ إٌظش٠خ

 ِٓ وج١ش ثمذس ٌٍغٍٛن اٌّؼشف١خ اٌزأص١شاد ٚرؾظٝ، (2004ذ ، فب٠.  )اٌزٛافم١خ غ١ش اٌغٍٛو١خ الاعزغبثبد

 اٌّؼشف١خ اٌزفغ١شاد رإوذ ئر ٚػلاعٙب، اٌٍٙغ ٚامطشاثبد ٚاٌمٍك اٌّخبٚف رفغ١ش ػٕذ ٚثخبفخ ،الا٘زّبَ

 ٘إلاء ٠ظً صُ ِٚٓ ِٚٙذد خطش ِىبْ اٌؼبٌُ ٠شْٚ اٌزأصش، عش٠ؼٟ ٚاٌّغزٙذف١ٓ اٌخبئف١ٓ ا٤فشاد أْ

 (2002،ثبسٌٛ.  )اٌزؾىُ فمذاْ: ِضً اٌزٙذ٠ذ أٚ ثبٌخطش إٌّجئخ اٌّإؽشاد ٦دسان ا١ٌمظخ ؽذ٠ذٞ ا٤فشاد

ً  إٌِٛٛفٛث١ب ٚرفغش  ئٌٝ رإدٞ ِٙذدح خجشح ٠ّضً اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ أْ ثبػزجبس اٌّؼشف١خ ٌٍٕظش٠خ ٚفمب

 . إٌّطم١خ ٚغ١ش اٌلاػملا١ٔخ ا٤فىبس ِٓ ِغّٛػخ ػٓ إٌبرظ اٌمٍك رفبلُ

 : الاظرًاػٍ انرؼهى َظشَح-3

 فبٌؼبٌُ ث١ئ١خ، ػٛاًِ ئٌٝ ثبٌش٘بة ا٦فبثخ أعجبة الاعزّبػٟ اٌزؼٍُ ٔظش٠خ أفؾبة ٠شعغ

 رغّٝ إٌّبرط ٘زٖ ِٚلاؽظخ ، ا٢خش٠ٓ عٍٛن ِلاؽظخ هش٠ك ػٓ الاعزّبػٟ اٌغٍٛن ٠فغش ثبٔذٚسا

: ّ٘ب سئ١غ١ٓ ِقذس١٠ٓ خلاي ِٓ رىزغت أْ ٠ّىٓ اٌغذ٠ذح الاعزغبثبد ّٔبرط ئْ ؽ١ش ثبٌّٕٛرط، الالزذاء

 ٌغٍٛن ِلاؽظزٗ خلاي أِٚٓ اٌّجبؽشح، اٌفشد خجشاد ئ١ٌٙب رإدٞ زٟاٌ ٚاٌغٍج١خ ا٠٦غبث١خ اٌزأص١شاد ٔزبئظ

 أٔٗ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٌٕظش٠خ هجمب إٌِٛٛفٛث١ب امطشاة ٠ٚفغش ،Modeling ثبٌّٕزعخ اٌزؼٍُ أٞ ا٢خش٠ٓ

 أْ ؽ١ش  عٍٛو١خ ّٔبرط ِٓ ا٢خش أِبَ ُِٕٙ وً ٠خٍفٗ ِب ثغجت اٌٛاٌذ٠ٓ، ِلاؽظخ ِٓ ِىزغت عٍٛن

 .ِخبٚفُٙ ثؼل فٟ ثُٙ ٚالالزذاء اٌخبهئخ اٌٛاٌذ٠خ ٥ٌعب١ٌت ٔز١غخ رىْٛ ّشم١خاٌ ثبٌّخبٚف ا٦فبثخ

 (.2003 ٠ؾ١ٟ،)

 (: الاسذثاط) انرؼهك َظشَح-3  

 ٣ٌْ ٚرؼزجش" ثٌٟٛ عْٛ" ثزط٠ٛش٘ب لبَ ٔظش٠خ Attachment Theoryٟ٘  اٌزؼٍك ٔظش٠خ

 اٌغبئذح اٌّظب٘ش ِٚٓ. ا٤خ١شح اٌؼمٛد ٟف وض١شح ٤ثؾبس ثؾض١خ لبػذح رؾىً اٌزٟ اٌّإصشح إٌظش٠بد ئؽذٜ

 ِؼ١ٕخ ِىبٔخ ٌُٙ آخش٠ٓ أفشاد ِٓ الاٌزقبق ؽذ ئٌٝ لش٠ج١ٓ ٠ىٛٔٛا أْ فٟ اٌؾذ٠ذح سغجزُٙ ا٤فشاد ػٕذ

 أفؼب١ٌخ ساثطخ"  ثأٔٗ اٌزؼٍك رؼشف ا٤دث١بد ثؼل(. الاسرجبه) اٌزؼٍك اٌغٍٛوٟ إٌّو ٘زا ٠ٚغّٝ ٌذ٠ُٙ،

ً  ٠ىْٛ ػٕذِب ٚا٤ِٓ ٚاٌفشػ ٌغؼبدحثب اٌطفً ؽؼٛس ئٌٝ رإدٞ ل٠ٛخ  ٚاٌؾؼٛس اٌشػب٠خ، ِمذَ ِٓ لش٠جب

ً  اٌشػب٠خ ِمذَ ػٕٗ ٠ٕفقً ػٕذِب ٚالأضػبط ثبٌزٛرش  ثأٔٗ اٌزؼٍكSchaffer  ) ) ؽبف١ش ٠ٚؼشف. ِإلزب

. ث١ّٕٙب اٌمشة ػٍٝ اٌّؾبفظخ فٟ ٚاٌشغجخ اٌؼبهفٟ ثبٌزجبدي رز١ّض ؽخق١١ٓ ث١ٓ ل٠ٛخ ػبهف١خ ػلالخ

 (.2015 ١ّ٠ٕخ،)

 اٌؾؼٛس أٚ ِؾّٛي، ٘برف ثذْٚ ارقبي ثلا رقجؼ أْ ِٓ اٌخٛف ثأٔٙب إٌِٛٛفٛث١ب ٚرؼشف

 الأزفبع أٚ اٌّؾٌّٛخ ٘ٛارفُٙ اعزخذاَ ػٍٝ لذسرُٙ ػذَ ػٕذ ا٤ؽخبؿ ٠ٛاعٗ اٌزٞ اٌمٍك أٚ ثبلأضػبط

 اٌغٛاثك ِٓ ٚاؽذح الاسرجبه أٚ اٌزؼٍك أعب١ٌت رىْٛ ٚسثّب ا٤عٙضح، ٘زٖ رمذِٙب اٌزٟ اٌزطج١مبد ِٓ



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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 اٌّؼشف١خ ٌٍّقبدس اٌضائذ اٌزخق١ـ ثأٔٗ الاسرجبه رؼش٠ف رُ ؽ١ش ثبٌِٕٛٛفٛث١ب، اٌخبفخ اٌّٛلف١ٗ

 (.2003 ٠ؾ١ٟ،. )ِؼ١ٕخ فىشح أٚ ِفَٙٛ أٚ ؽٟء رغبٖ ٚاٌؼبهف١خ

 اٌذاخ١ٍخ، اٌؼًّ ّٔبرط رغّٝ اٌزٟ ٚاٌؼلالبد ٚاٌؾش٠ه ٌٍزاد، اٌؼم١ٍخ اٌزّض١لاد ئٌٝ الاسرجبه ٠ٚؾ١ش          

 ٔظش٠خ ٚافزشمذ،   ا٢خش٠ٓ ِٓ ٚالا٘زّبَ ٌٍفشد، اٌؾخقٟ اٌؾت ٌم١ّخ اٌزار١خ ا٦دساوبد رذِظ اٌزٟ

 اٌشاثو أْ اؽزّب١ٌخ الزشػ لذ ثؼذ ٚف١ّب. ثُٙ اٌّٙز١ّٓ ِغ ل٠ٛخ ػبهف١خ سٚاثو رى٠ٛٓ ٔؾٛ اٌجؾش ٔضػخ الاسرجبه

 ثب٤ؽ١بء اٌقؾ١خ غ١ش الاسرجبهبد ثبٌزبٌٟ ٦دِبْ،ا ِٓ أٔٛاع أٚ ِىش٘ٗ اعزؾٛار٠ٗ امطشاثبد ٠ّضً اٌؼبهفٟ

 فٟ رغبػذٔب( اٌزؼٍك) الاسرجبه ٔظش٠خ ثبٌزبٌٟ. غ١ش ا٢ِٓ ا٦دِبْ ِٓ ؽبٌخ ئٌٝ رزطٛس لذ اٌّٛالف أٚ إٌبط أٚ

 (.Arpaci et al,2016. )ثبٌِٕٛٛفٛث١ب اٌّشرجطخ اٌغٍٛو١خ اٌّنبػفبد عٛاثك فُٙ

 Academic Achievement الأكادًٍَ انرؽصُم

ً  ِإؽشاً  رىْٛ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ٔزبئظ ئْ       ً  ِّٙب  اٌطبٌت ػٓ عٍج١خ فٛسح أٚ ئ٠غبث١خ فٛسح ئِب ٠ؼط١ٕب

 ِؼ١ٕخ، ٔز١غخ ػٍٝ ؽقٌٛٗ ػٍٝ اٌطبٌت رغبػذ أْ اٌّّىٓ ِٓ اٌّؾ١طخ فبٌج١ئخ ا٤وبد٠ّٟ، رؾق١ٍٗ فٟ ٚث١ئزٗ

 ِب ثّؼشفخ اٌمقٜٛ ا١ّ٘٤خ ٌٙب ثٙب، رشرجو ػذ٠ذح ػٛاًِ ِٓ ثٗ ٠شرجو ِٚب ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ػ١ٍّخ فبؽزّبي

 ثبٌزؾق١ً ٚاٌٛفٛي اٌّؼٛلبد ٌزفبدٞ إٌّبعجخ ٚا٤عب١ٌت اٌطشائك دساعخ ٚثبٌزبٌٟ اٌؼ١ٍّخ، رٍه ٠ؼٛق

 ثأغبصارٗ اٌٛالغ سفذ ثّؾبٌٚخ ٠جذأ أْ ٠غت رشثٛٞ ئفلاػ أٞ أْ ٚاٌطج١ؼٟ. ِّىٓ ؽذ ألقٝ ئٌٝ ا٤وبد٠ّٟ

  (.2015 ،سؽ١ذ) . لقٛسٖ ٚٔٛاؽٟ

  الاكادًٍَ انرؽصُم و انًؽًىل انهاذف اصرخذاو تٍُ انؼلالح

 اٌغججٟ اٌـزأص١ش رذػُ إٌظش٠خ ا٤دث١بد ِٓ ػذ٠ذ ٕ٘بن أْ ئٌٝ( Baert, et al, 2018) دساعخ رؾ١ش       

 ئٌٝ اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ ٠إدٞ لذ ٔبؽ١خ، فّٓ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ػٍٝ اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف لاعزخذاَ

 اٌّشرجطخ)  اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌّغزّش ثبٌجؾش ٌُٙ اٌغّبػ خلاي ِٓ اٌذساع١خ اٌطلاة أٔؾطخ وفبءح رؾغ١ٓ

 .اٌغّبػٟ اٌؼًّ ٚر١غ١ش( ثبٌذساعخ

 ١ٌٚظ ٌٍزشف١ٗ، ِقذسًا ا٤عبط فٟ اٌّؾٌّٛخ ٘ٛارفُٙ ٠شْٚ اٌطلاة أْ ا٤ثؾبس أظٙشد أخشٜ ٔبؽ١خ ِٚٓ   

 اٌٛلذ رمغ١ُ ؽ١ش ِٓ ِمب٠نخ ؽذٚس رٛلغ ٠ّىٓ ٌزٌه ٚٔز١غخ ،( Lepp, et al, 2013. )دساع١خ وأدٚاد

 اٌٛلذ فٟ اٌّمب٠نخ ٘زٖ اعزخذاَ ػٓ إٌظش ٚثقشف اٌذساعخ، ٚأٔؾطخ اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف اعزخذاَ ث١ٓ

 اٌٙبرف اعزخذاَ فٟ اٌشغجخ: أٚلاً . ث١ّٕٙب عٍج١خ ػلالخ ؽذٚس رٛلغ ٠ّىٓ آخشاْ ٔظش٠بْ عججبْ فٕٙبن إٌّبعت،

ً  ٌٙب ٠ٚؾبس ا٦ٔزشٔذ ػجش ٠ؾذس ؽٟء أٞ رف٠ٛذ ػذَ أعً ِٓ ثه بؿاٌخ اٌّؾّٛي  اٌخٛف")FOMO" غبٌجب

. ٌٍذساعخ ع١ذ أداء ٌزؾم١ك اٌلاصَ اٌزشو١ض ٔٛع ٔمـ ئٌٝ ٠إدٞ لذ اٌؼبٌُ ثم١خ ِغ اٌّغزّش ٚاٌزفبػً ،(اٌفمذاْ ِٓ

 ً ً  اٌّغزّش اٌزجذ٠ً ٠إدٞ لذ: صب١ٔب ً  ر٘بثب  اٌٙبرف ػٍٝ الاعزّبػ١خ ٚا٤ٔؾطخ اعخثبٌذس اٌّزؼٍمخ ا٤ٔؾطخ ث١ٓ ٚئ٠بثب

 ٠ٚذػُ(. Chen&Yan, 2016. )اٌىفبءح) ا٤فنً أخفبك اٌىفبءح ( ػذَ ػٍٝ اٌمذسح فٟ ص٠بدح ئٌٝ اٌّؾّٛي

 ػلالخ اٌٝ إٌٙب٠خ فٟ ٠إدٞ ٚاٌزٞ اٌطبٌت فىش ػٍٝ اٌّؾّٛي اٌٙبرف ١ّٕ٘خ ؽٛي اٌذساعبد ِٓ اٌؼذ٠ذ رٌه

 ,Lepp, et al, 2014) دساعخ رٛفٍذ ا٤وبد٠ّٟ ، ؽ١ش ٚاٌزؾق١ً اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ ث١ٓ عٍج١خ

Lepp, et al, 2015, Chen& Ji, 2015 )ِٚزٛعو اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ عٍجٟ ث١ٓ اسرجبه ئٌٝ ٚعٛد 

 .اٌغبِؼبد ٌطلاة اٌزشاوّٟ اٌّؼذي(  GPA)  رار١ب ػٕٙب اٌّجٍغ أٚ اٌفؼ١ٍخ اٌذسعبد

 ٠إصش أْ ٠ّٚىٓ رؼ١ّ١ٍخ وأداح وج١شح ئِىبٔبد ٌذ٠ٗ اٌّؾّٛي اٌٙبرف أْ( Twum, 2014) دساعخ ٚوؾفذ      

 . ٌٍطلاة ِؼضصح رؼ١ّ١ٍخ وخجشح اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ ثّؼٕٝ. اٌغبِؼبد فٟ اٌؼٍَٛ رؼٍُ ػٍٝ ئ٠غبثٟ ثؾىً

 أعٙضرُٙ اعزخذِٛا اٌز٠ٓ رب٠ٛاْ فٟ اٌغبِؼبد هلاة أْ(    Chen &Ji, 2015)  دساعخ ٚرإوذ     

 . ا٤ٚي ٌٍؼبَ ألً رشاوّٟ ِؼذي ػٍٝ ؽقٍٛا اٌزؼ١ّ١ٍخ، غ١ش ا٤ٔؾطخ فٟ أوجش ثؾىً اٌؾخق١خ ىزش١ٔٚخالاٌ

 ٌذٜ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ػٍٝ اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ آصبس ئٌٝ( Sundar, 2015) دساعخ ٚرؾ١ش      

 الارقبي ثغٌٙٛخ ٠ّىُٕٙ ٗ، ف١ٕظش اٌطلاة ٌٍّؾّٛي ػٍٝ أٔ ِٓ ِٕظٛس اٌطلاة ثبٌٕٙذ و١ٍخ ( 18) فٟ اٌطلاة

 فٟ اٌّغبػذح ٌطٍت اٌقف فٟ ثضِلائُٙ الارقبي ثغٌٙٛخ ٠غزط١ؼْٛ ٚأُٔٙ اٌذساعخ، ٤غشاك ثبٌّؼ١ٍّٓ

 ص٠بدح فٟ اٌّؾّٛي ٚعبػذ اٌٙبرف اٌّؾّٛي، اٌٙبرف رم١ٕخ ثغجت صاد لذ ا٤وبد٠ّٟ أدائُٙ ٚأْ اٌذساعبد،

 . اٌزؼ١ٍُ عٛدح ِغزٜٛ



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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 ٌٍغ١ّغ ٚرؾززبً ئصػبعًب رغجت اٌّؾّٛي اٌٙبرف س١ٔٓ ٔغّخ أْ فمذ ارفك اٌطلاة ػٍٝأِب ػٓ رأص١شارٗ اٌغٍج١خ ؛ 

 اٌّؾبمشح ػٓ أقشاف ٠غجت اٌّؾبمشاد ثمبػخ اٌفبئزخ اٌّىبٌّبد ثزفمذ ٚالأؾغبي اٌّؾبمشاد، ثمبػخ

 ،اٌّؾبمشح خلاي اٌمق١شح اٌشعبئً وزبثخ أٚ ثاسعبي ٚلزُٙ ٠ٚن١ؼْٛ اٌّؾبمش، ولاَ فٟ ٚػذَ اٌزشو١ض

 (2011 اٌؾّٛسٞ،. )ٌُٙ ثبٌٕغجخ ٌٍٛلذ ِن١ؼخ ثزٌه اٌٙبرف ٠ٚؼزجشْٚ

 اٌٙٛارف اعزخذاَ فٟ اٌؼبٌُ ِغزٜٛ ػٍٝ دٌٚخ عبثغ ثبوغزبْ أْ( Aman1,2015) دساعخ ٚرٛمؼ       

 ٌٍٙٛارف اٌّفشه الاعزخذاَ أْ اٌذساعخ أظٙشد ٚوزٌه اٌّغزخذِخ، اٌىجشٜ اٌفئخ ُ٘ ٚاٌؾجبة اٌّؾٌّٛخ

 ؽذ ئٌٝ رغ١ش ٌُٙ ا١ٌِٟٛ ٚاٌشٚر١ٓ ٚالاعزّبػ١خ ا٤وبد١ّ٠خ اٌطلاة ؽ١بح ػٍٝ عٍج١خ رأص١شاد جت٠غ اٌّؾٌّٛخ

 (. اٌٙٛا٠بد ِّٚبسعخ اٌش٠بم١خ ٚا٤ٔؾطخ ٚاٌشاؽخ، إٌَٛ ٌغبػبد ثبٌٕغجخ) وج١ش

 ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء ػٍٝ وج١ش ثؾىً ٠إصش اٌّؾّٛي اٌٙبرف ادِبْ أْ( Rabiu, 2016) دساعخ ٚرإوذ     

 ص٠بدح ث١ٓ ل٠ٛخ ئ٠غبث١خ ػلالخ ٚعٛد( Adeleke,2017) دساعخ ٔزبئظ ٚأظٙشد ،  شا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مبدٌٍّ

 . ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ٚأخفبك ا١ٌٕغ١ش١٠ٓ اٌغبِؼ١١ٓ اٌطلاة ث١ٓ اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف اعزخذاَ

 زؾق١ًاٌ ػٍٝ عٍج١خ رأص١شاد اٌّؾٌّٛخ ٌٍٙٛارف أْ( Ng,et al,2017) دساعخ ٔزبئظ ٚأٚمؾذ       

 ثبٌذساعخ. اٌّزؼٍمخ اٌزؼٍُ ٤ٔؾطخ اعزخذاِٙب ِٓ اٌشغُ ػٍٝ( GPA) ٌٍطلاة ا٤وبد٠ّٟ

 ٤عٙضح اٌفؼبي غ١ش الاعزخذاَ أْ ئٌٝ(  , 2017Mwilima &  Hangula دساعخ) ٔزبئظ ٚرؾ١ش       

ً  ٠ٚإصش رٙذ٠ذاً  ٠ؾىً  ه٠ٍٛخ ٌفزشاد ثٙب ٚالأؾغبي اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف  هلاة ٌذٜ ٤وبد٠ّٟا اٌزؾق١ً ػٍٝ عٍجب

 .ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء مؼف ئٌٝ ٠إدٞ أْ ٠ّىٓ اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف اعزخذاَ عٛء ٚ اٌغبِؼخ،

  ٕ٘بن أْ ث١ٕذ ٚاٌزٟ( Olufadi, 2015, Ng,et al,2017) ِٓ وً دساعخ ٔزبئظ ئٌٝ ٚثب٦مبفخ         

 ؽ١ش  اٌؼبٌٟ اٌزؼ١ٍُ ِشؽٍخ فٟ فٗٚخب  اٌّؾّٛي ٚث١ٓ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ، اٌٙبرف ٦دِبْ ٔز١غخ عٍجٟ اسرجبه

 .١ٔٚغ١ش٠ب ِب١ٌض٠ب عبِؼبد فٟ ٌٍطلاة(  GPA) اٌزشاوّٟ اٌّؼذي أخفبك ئٌٝ رٌه ٠إدٞ

 فٟ أخفبك ئٌٝ ٠إدٞ اٌّؾٌّٛخ ٌٍٙٛارف اٌؼبَ الاعزخذاَ أْ( Baert, et al, 2018) دساعخ ٚرإوذ       

 .ثٍغ١ىب فٟ اٌغبِؼبد هلاة اخزجبس دسعخ ِزٛعو

( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي ثبٌٙبرف الارقبي فمذاْ أْ ئٌٝ( Felisoni & Godoi , 2018) دساعخ ؾ١شٚر      

 اٌذساعٟ اٌفقً ٚلذ خلاي الأزجبٖ رؾزذ ؽ١ش ا٤وبد٠ّٟ رؾق١ٍُٙ ػٍٝ وج١ش رأص١ش ٌٗ اٌى١ٍبد هلاة ث١ٓ

 .ا٤وبد١ّ٠خ ا٤ٔؾطخ ِٓ ٚغ١ش٘ب اٌّؾبمشاد ػٍٝ اٌزشو١ض ٚفمذاْ

 اٌّؾّٛي اٌٙبرف اعزخذاَ ث١ٓ اٌؼلالخ رٛم١ؼ ؽٛي ٚاٌجؾٛس اٌذساعبد ث١ٓ اٌغبثك اٌغذي ػٍٝ ٚثٕبء       

 اٌؼبٌٟ اٌزؼ١ٍُ هلاة ٠ّزٍىٙب اٌزٟ ٚاٌّؼشفخ ا٤فىبس ٌزؼذ٠ً ؽبعخ ٕ٘بن أْ ، اٌجبؽضخ رشٜ ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌزؾق١ً

 و١ف١خ ٌزؼٍُ ٌٍطلاة ٍغّبػٌ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّّبسعبد فٟ اٌزغ١١ش رزطٍت ٚاٌزٟ اٌّؾٌّٛخ، اٌٙٛارف رم١ٕبد ؽٛي

 . اٌزؼٍُ فٟ اٌزم١ٕبد ٘زٖ ِٓ الاعزفبدح

 اٌزؼبْٚ ػٍٝ رٕطٛٞ اٌزٟ اٌّخزٍفخ اٌؼٍَٛ رؼٍُ خجشاد رؼض٠ض اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف ٌزىٌٕٛٛع١بد ٠ّىٓٚ      

 ٠ّىٓ رٌه، عبٔت ئٌٝ(. Prensky,2005) اٌذساعٟ اٌفقً خبسط اٌؼبٌُ ِغ ٚاٌزىبًِ اٌٛفٛي ٚئِىب١ٔخ

ً  اٌّخزٍفخ اٌؼٍَٛ ٌطلاة رمذَ أْ اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف ع١بدٌزىٌٕٛٛ  ِؾبمش٠ُٙ ِغ ٌٍزفبػً ٚاعؼخ فشفب

 ,Savill-Smith & Kentِٓ وً ٠ٚن١ف (. Vavolua, 2005) اٌؼٍَٛ ِٚؾزٜٛ اٌذٚسح فٟ ٚصِلائُٙ

 ِٓ وً ٚرؾغغ اٌزٕظ١ّ١خ، ِٙبسارُٙ ٚرطٛس اٌطلاة، رؾف١ض رغًٙ اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف رم١ٕبد أْ( ( 2003

 ٠ّٚىٓ  ، اٌزم١١ُ رمذَ وّب اٌطلاة، رمذَ ٚرزجغ ٌٍّشاعؼخ، وأداح ٚرؼًّ اٌزؼبٟٚٔ، ٚاٌزؼٍُ اٌّغزمٍخ اٌذساعخ

ً  ٚاٌّؼشٚفخ رطٛساً، ا٤وضش اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف اعزخذاَ  اٌٛفٛي فٟ اٌطلاة ٌّغبػذح اٌزو١خ، ثبٌٙٛارف أ٠نب

 ثٛعبئو غٕٝ أوضش ٔٙظ خٍك ٚوزٌه اٌطلاة، ٓث١ ٚاٌزؼبْٚ ٚٔمٍٙب، ٚرؾ٠ٍٛٙب، ا٠ٌٛت، ِٓ اٌّؼٍِٛبد ئٌٝ

 (. Ferry,2009. )اٌزؼ١ٍُ

 اعزخذاَ ئِىبٔبد فٟ وج١شح ص٠بدح ئٌٝ ٚالارقبلاد اٌّؼٍِٛبد رىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌؾذ٠ضخ اٌزطٛساد أدد ٚلذ

 داٌزم١ٕب ٘زٖ عؼٍذ اٌزٟ ٚالارقبي ٚاٌزاوشح اٌّؼبٌغخ لذساد رضا٠ذ ثغجت رؼ١ّ١ٍخ، وأدٚاد اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف

 (.Pea & Maldonado,2006. )وج١ش ثؾىً رفبػلاً  أوضش
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 الإظشاءاخ انًُهعُح نهثؽس 
 يُهط انثؽسأولاً  

جبؽضخ ارجؼذ ٕٙظ اٌذساعخ فٟ اٌ ٛففٟ الاسرجبهٝ اٌفبسلٝ اٌّ ّٕب٘ظ أوضش ِٓ ٠ؼذ ٚ٘ٛ اٌ زٟ اٌ  رلائُ اٌ

ٕٛع ٚ٘زا الاسرجبه١خ، اٌذساعبد زؼشف ٚفٟ ٔبؽ١خ ِٓ أوضش أٚ ِزغ١ش ث١ٓ اٌؼلالخ رمذ٠ش فٟ ٠ف١ذ اٌذساعبد ِٓ اٌ  اٌ

جبؽضخ رغؼٝ ؽ١ش ،(2008 اٌؼضاٚٞ،) أخشٜ ٔبؽ١خ ِٓ اٌؼلالخ ٘زٖ ِذٜ ػٍٝ  هج١ؼخ ٠٦غبد اٌذساعخ ٘زٖ فٟ اٌ

ٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة) ثجؼنٙب اٌذساعخ ِزغ١شٞ ث١ٓ اٌؼلالخ ّؾّٛي اٌ ِٕٛٛفٛث١ب) اٌ زؾق١ً( اٌ  ٚاٌ

ىٛ عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ ٌٚخ ،(٠ذاٌ ٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة رأص١ش ِذٜ اوزؾبف ِٚؾب ؾّٛي اٌ  اٌّ

ِٕٛٛفٛث١ب) زؾق١ً ػٍٝ( اٌ طلاة ٘إلاء ٌذٜ ا٤وبد٠ّٟ اٌ  .اٌ

 ً  :انذساصح يعرًغ: شاَُا

جبد هلاة ع١ّغ ِٓ اٌذساعخ ِغزّغ رىْٛ ١خ اٌى١ٍبد ِٓ اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٚهبٌ ٕٙذعخ) اٌؼٍّ  – اٌطت – اٌ

طج١خ اٌؼٍَٛ غبػ اٌ زشث١خ) ا٤ٚدث١خ( اٌؼٍَٛ - ذحاٌّ غغ١ٍٓ(  ا٢داة – الاعزّبػ١خ اٌؼٍَٛ – اٌ فقً فٟ ٚاٌّ  اٌذساعٟ اٌ

غ 2018/2019 ا٤ٚي جبٌ جً  (22045 )ػذدُ٘ اٌ جخ بهبٌ مجٛي ػّبدح عغلاد ؽغت ٚرٌه ٚهبٌ زغغ١ً اٌ  ثغبِؼخ ٚاٌ

ؼبَ ٌٕفظ اٌى٠ٛذ  .اٌ

 ً  :انذساصح ػُُح: شانصا

ً ( 50) ِٓ ٚرىٛٔذ  :الاصرطلاػُح انؼُُح  ِٓ اٌزؾمك ثغشك ا٤دث١خ، ٚاٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ اٌى١ٍبد ٚهبٌجخ هبٌجب

ّٟ  اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌخقبئـ  .اٌذساعخ ٤دار

 اٌى١ٍبد ِٓ ِّض١ٍٓ اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٚهبٌجبد هلاة ِٓ اٌذساعخ ِغزّغ ػ١ٕخ رزىْٛ: الأصاصُح انذساصح ػُُح

 ،(ا٢داة – الاعزّبػ١خ اٌؼٍَٛ – اٌزشث١خ) ٚا٤دث١خ( َٛاٌؼٍ – اٌطت –  اٌّغبػذح اٌطج١خ اٌؼٍَٛ -إٌٙذعخ) اٌؼ١ٍّخ

 هبٌت(  317) ا٤دث١خ ٌٍى١ٍبد اٌؼ١ٕخ ؽغُ ثٍغ  ث١ّٕب ٚهبٌجخ، بهبٌجً ( 350) اٌؼ١ٍّخ ٌٍى١ٍبد اٌؼ١ٕخ ؽغُ ٚثٍغذ

 ِغزّغ ِٓ% 3.1 ؽٛاٌٟ ٠ّضً ِب ٚ٘ٛ ٚهبٌجخ، هبٌت( 667) ٌٍذساعخ ا٤عبع١خ اٌؼ١ٕخ ؽغُ ثٍغ ٚثزٌه ٚهبٌجخ

 .Steven K) صبِجغْٛ عز١فٓ ِؼبدٌخ ؽغت ٚرٌه اٌؼؾٛائ١خ ثبٌطش٠مخ اخز١بسُ٘ رُ اٌزٞ ساعخاٌذ

Thompson)، رنّٕذ ثؾ١ش اٌى١ٍبد، رٍه ئداسح ِغ ٚثبٌزٕغ١ك اٌغبِؼخ و١ٍبد  ِٓ و١ٍبد عجغ ثبخز١بس ٚرٌه 

 .الاوبد٠ّٟ ٚرؾق١ٍُٙ اٌذساع١خ ِٚغز٠ٛبرُٙ اٌّزوٛس اٌى١ٍبد ٘إلاء هٍجخ

 

N    :ُاٌّغزّغ ؽغ  

  Z :(  1.96) ٚرغبٚٞ( 0.95) اٌذلاٌخ ٌّغزٜٛ اٌّمبثٍخ اٌّؼ١بس٠خ اٌذسعخ 

  D  :( 0.05) ٚرغبٚٞ اٌخطأ ٔغجخ 

  P :( 0.50) ٚرغبٚٞ ٚاٌّؾب٠ذح اٌخبف١خ رٛفش ٔغجخ 

ِم١بط ٌؼذَ اعزىّبي ث١بٔبرٙب،  33ِم١بط، ٚرُ اعزجؼبد  667ِم١بط، اعزشعغ ِٕٙب  700ٚلذ رّذ رٛص٠غ 

 :اعزخَشعذ اٌج١بٔبد اٌزب١ٌخ  ِم١بط، ٚلذ 667بٌٟ أفجؼ ػذد اٌّمب١٠ظ اٌقبٌؾخ ٌٍزؾ١ًٍ ٚثبٌز

 ُىعانانؼُُح يٍ ؼُس خصائص  -2

 ُىعؼُس ان( خصائص انؼُُح يٍ 2ظذول سلى )

 إٌغجخ اٌؼذد ٕٛعاٌ

 % 47 314 هلاة

 % 53 353 هبٌجبد

 %100 667 الاعّبٌٟ
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% 47 )ثٕغجخ بهبٌجً (  314 )غبِؼخ اٌى٠ٛذ ثٍغ ؽغّٙبث طلاةا٠ٌٚزنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ػ١ٕخ 

 (%.53 )ثٕغجخهبٌجخ ( 353 )غبِؼخ اٌى٠ٛذثث١ّٕب ٔغجخ ػ١ٕخ ٌطبٌجبد ( 

 انؼُُح يٍ ؼُس انرخصصخصائص 

 ( خصائص انؼُُح يٍ ؼُس انرخصص0ظذول سلى )

 إٌغجخ اٌؼذد إٌٛع اٌزخقـ

 %53 164 هلاة اٌؼٍّٟ

 178 هبٌجبد

 %47 150 هلاة ا٤دثٟ

 175 هبٌجبد

 %100 667 ا٦عّبٌٟ

(هبٌجبً  314) اٌى٠ٛذ ثؾؼجزٟ اٌؼٍّٟ ٚا٤دثٟ ثٍغ ؽغّٙبػ١ٕخ اٌطلاة ثغبِؼخ ٠ٚزنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ 

 .%(53هبٌجخ ثٕغجخ)  ( 353) غبِؼخ اٌى٠ٛذ ثؾؼجزٟ اٌؼٍّٟ ٚالادثٟث اٌطبٌجبدث١ّٕب ٔغجخ ػ١ٕخ ( % 47)ثٕغجخ 

 انؼًشؼُس انؼُُح يٍ خصائص -0

 ( خصائص انؼُُح يٍ ؼُس انؼًش0ظذول سلى )

 إٌغجخ اٌؼذد اٌؼّش

 %13 90 عٕخ 20ألً ِٓ 

 %30 199 عٕخ 20-21

 %57 378 عٕخ 21أوضش ِٓ 

 %100 667 ا٦عّبٌٟ 

ِٓ ( % 13 ) هبٌت ٚهبٌجخ أٞ ِب ٔغجزٗ(  90)عٕخ ثٍغذ(  20 )٠ٚزنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ فئخ ألً ِٓ

ِٓ ( % 30 )هبٌت ٚهبٌجخ أٞ ِب ٔغجزٗ(  199 ) عٕخ ثٍغذ 21-20اٌىٍٟ ٌٍذساعخ، ٚأْ فئخ ِٓ  ؽغُ اٌؼ١ٕخ

 )هبٌت ٚهبٌجخ ٚ٘ٛ ِب ؽىً ٔغجخ لذسٖ(  378)عٕخ ثٍغذ  (  21 )ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ ٌٍذساعخ، ٚأْ فئخ أوضش ِٓ

 ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌى١ٍخ.  ( % 57

 انًؼذل انرشاكًٍانؼُُح يٍ ؼُس خصائص -3

 ( خصائص انؼُُح يٍ ؼُس انًؼذل انرشاك3ًٍل سلى )ظذو

 إٌغجخ اٌؼذد اٌؼّش

 %6 43 دسعخ 2ألً ِٓ 

 %57 380 دسعخ 2-2.99

 %37 244 دسعخ 3-4

 %100 667 الاعّبٌٟ

ِٓ ؽغُ ( % 6 ) ٚهبٌجخ أٞ ِب ٔغجزٗ هبٌجبً ٠ٚ43زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ فئخ ألً ِٓ دسعز١ٓ ثٍغذ 

ِٓ ( % 57 ) ٚهبٌجخ أٞ ِب ٔغجزٗ هبٌجبً(  380 ) دسعخ ثٍغذ(  2.99-2 ) خ، ٚأْ فئخ ِٓاٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ ٌٍذساع

 ) ٚهبٌجخ ٚ٘ٛ ِب ؽىً ٔغجخ لذسٖ هبٌجبً(  244 ) دسعخ ثٍغذ(  4-3 ) ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ ٌٍذساعخ، ٚأْ فئخ ِٓ

  اٌى١ٍخ. ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ( % 37

 ً  :   انذساصح أدواخ: ساتؼا

 : اٌزبٌٟ إٌؾٛ ػٍٝ ٚرٌه اٌؾب١ٌخ ٌٍذساعخ ِٓم١بع١َ  اٌجبؽضخ اػذد

 اٌجبؽضخ ػذادئ   ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً: ا٤ٚي اٌّم١بط



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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 .اٌجبؽضخ ػذادئ ( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة: اٌضبٟٔ اٌّم١بط

 الأكادًٍَ انرؽصُم: الأول انًمُاس

 وانرٍ انًؽًىل تانهاذف وػلالرها الأكادًٍَ صُمتانرؽ انخاصح انًماَُش تؼط ػهً انثاؼصح اطهؼد -أ

 : وب٢رٟ ٟٚ٘ انؽانٍ انًمُاس اػذاد أشُاء يُها اصرفادخ

  ٠ٚم١ظ ا٤ٚي ثؼذ٠ٓ ئٌٝ ِمغُ ػجبسح(  28 ) ػٓ ػجبسح ٚ٘ٛ( Sundari, 2015) ِم١بط  عبٔذاسٜ

ثزؼذ٠ً  اٌجبؽضخ لبِذ  ٚلذ ٛياٌّؾّ ٌٍٙبرف ا٠٦غبث١خ ا٢صبس ٠ٚم١ظ ٚاٌضبٟٔ اٌّؾّٛي ٌٍٙبرف اٌغٍج١خ ا٢صبس

 . .اٌؾبٌٟ اٌّم١بط فٟ ف١بغزٙب ٚئػبدح اٌؼجبساد ثؼل

 اٌؾخق١خ، اٌؼٛاًِ: ٟ٘ أثؼبد صلاصخ ػٍٝ ِٛصػخ فمشح، (36 )ِٓ ٚ٘ٛ ِىْٛ( 2011 اٌؾّٛسٞ،) ِم١بط 

 ٍمخاٌّزؼ اٌؼجبساد ثجؼل اٌجبؽضخ اعزفبدد ٚلذ. الالزقبد٠خ-الاعزّبػ١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌزشث٠ٛخ، ٚاٌؼٛاًِ

 .اٌؾبٌٟ اٌّم١بط فٟ ف١بغزٙب ٚاػبدح رؼذ٠ٍٙب ثؼذ ٚاٌزشثٛٞ ٚالاعزّبػٟ اٌؾخقٟ ثبٌؼبًِ

 الأكادًٍَ انرؽصُم يمُاس وصف -ب

 ِغًّ ٚوبٔذ ػجبسح، (15 )ثؼذ وً رؾذ ٠ٕٚذسط ثؼذ٠ٓ ِٓ ا١ٌٚ٤خ فٛسرٗ فٟ اٌّم١بط ٠زىْٛ  

 ا١ٌٚ٤خ اٌقٛسح اػذاد ِٓ الأزٙبء ٚثؼذ ،ػجبسح(  30 ) ٌٍّم١بط ا١ٌٚ٤خ اٌقٛسح فٟ لذِذ اٌزٟ اٌؼجبساد

 ِلاءِخ ِذٜ ِٓ ٌٍزأوذ ٚرٌه اٌزؼ١ٍُ ٚرىٌٕٛٛع١ب إٌفظ ػٍُ أعبرزح ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ ػشمٗ رُ ٌٍّم١بط،

 ٌٍطلاة اٌؼجبساد ِٚلاءِخ ٌٍزطج١ك فلاؽ١زٗ ِذٜ ػٍٝ ٚاٌٛلٛف أعٍٗ ِٓ ٚمغ اٌزٞ ٌٍٙذف اٌّم١بط

 .اٌؼجبساد ثؼل ف١غخ ٚرؼذ٠ً ػجبساد،(  5 ) ؽزف رُ ١ُاٌزؾى ٌغٕخ آساء ػٍٝ ٚثٕبء ٚاٌطبٌجبد،

 . اٌى٠ٛذ عبِؼخ ِٓ ٚهبٌجخ هبٌجبً ( 50 )لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٝ اٌّم١بط ثزطج١ك اٌجبؽضخ لبِذ

 :   انًمُاس صذق-ض

 :اٌزب١ٌخ كائاٌطش اعزخذاَ رُ اٌّم١بط فذق ِٓ ٌٍزؾمك

 :نهًمُاس انظاهشٌ انصذق-

 اٌّم١بط فلاؽ١خ ِذٜ ٌّؼشفخ اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ ّم١بطاٌ ػشك خلاي ِٓ ِٕٗ اٌزؾمك رُ ٚلذ

 ػٍٝ اٌؾشؿ ِغ رم١غٗ، اٌزٞ ٌٍجؼذ ػجبسح وً ٔزّبءا ِٚذٜ اٌزؼ١ٍّبد ٚٚمٛػ اٌٍغ٠ٛخ اٌغلاِخ ؽ١ش ِٓ

 . ِشاػبرٙب مشٚسح ئٌٝ أؽبسٚا اٌزٟ ٚاٌّلاؽظبد اٌزؼذ٠لاد ئمبفخ

 : نهًمُاس انذاخهٍ الاذضاق-

 ِزٛعو ث١ٓ الاسرجبه ِؼبًِ ؽغبة خلاي ِٓ اٌذساعخ ٤داح اٌذاخٍٟ الارغبق قفذ ِٓ اٌزؾمك رُ        

 اسرجبه ثذسعخ رزّزغ اٌؼجبساد ع١ّغ أْ ئٌٝ إٌزبئظ أؽبسد ٚلذ ٌٍّؾٛس، اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ ػجبسح وً دسعخ

 اعزخشعذ اٌذساعخ ٌّؾٛس اٌذاخٍٟ الارغبق فذق ٌٚؾغبة ،   ٌٍّؾٛس اٌى١ٍخ اٌذسعخ ِزٛعو ِغ لٛثخ

 اٌى١ٍخ ثبٌذسعخ ثؼذ وً دسعخ اسرجبه ِؼبًِ اعزخشاط هش٠ك ػٓ ٚرٌه ث١شعْٛ اسرجبه ِؼبًِ بؽضخاٌج

ً  اٌؼجبساد ثبلٟ ثبػزجبس اٌى١ٍخ اٌذسعخ ِٓ اٌجؼذ دسعخ ؽزف ثؼذ ٌٍّؾٛس  ٠ٛمؼ( 5) ٚاٌغذٚي ٌٍجؼذ، ِؾىب

 . رٌه

 (3ظذول )

ظايؼح انكىَد وانذسظح انكهُح نهًمُاس  حنطهثيؼايم اسذثاط تُشصىٌ لأتؼاد يمُاس انرؽصُم الأكادًٍَ 

 =ٌ(333) 

 ٌٍّؾٛس عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخوبد٠ّٟ اثؼبد ِم١بط اٌزؾق١ً ا٤

ِم١بط اٌزؾق١ً 

 ٌطٍجخا٤وبد٠ّٟ 

 عبِؼخ اٌى٠ٛذ

 **0.885 ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي ػٍٝ 



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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عبِؼخ  ٌطٍجخاٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ 

 اٌى٠ٛذ
 000 ا٦ؽقبئ١خاٌذلاٌخ 

ا٢صبس ا٠٦غبث١خ ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي ػٍٝ 

عبِؼخ  ٌطٍجخاٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ 

 اٌى٠ٛذ

 **0.873 ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

 000 اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خ

 0.01** ئؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ 

ٌٙب ػلالخ  عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخأْ ع١ّغ اثؼبد ِم١بط اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ  اٌغبثكاٌغذٚي  ٠ٛمؼ

 اسرجبه ّؾٛس، ٚلذ ثٍغذ اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خ ٌّؼبًٍِاٌى١ٍخ ٌذسعخ بٌراد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ث رجبه١ٗاس

ث١ّٕب  0.885اٌى٠ٛذ  عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ اٌزؾق١ً ػٍٝ اٌّؾّٛي ٌٍٙبرف اٌغٍج١خ ث١شعْٛ ٣ٌصبس

 اٌزؾق١ً ػٍٝ اٌّؾّٛي ٌٍٙبرف ا٠٦غبث١خ ث١شعْٛ ٣ٌصبس اسرجبه ثٍغذ اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خ ٌّؼبًِ

اٌؼجبساد رؾزشن فٟ ل١بط اٌزؾق١ً ع١ّغ ٠ؼٕٝ أْ  ِّب 0.873 اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟ

 عبِؼخ اٌى٠ٛذ. ٌطٍجخا٤وبد٠ّٟ 

 انًمُاسشثاخ  -د

 انفا كشوَثاؾ يؼايم

، عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخ ا٤وبد٠ّٟاٌزؾق١ً  ِم١بطلبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة صجبد اٌفب وشٚٔجبؿ ٤ثؼبد  

 ٠ٛمؼ رٌه. (6سلُ )ٚاٌغذٚي ط وىً ٌٍّٚم١ب

 (3ظذول سلى )

 ظايؼح انكىَد نطهثح كادًٍَالأانرؽصُم يمُاس  لُى يؼايم انفا كشوَثاؾ لأتؼاد

 ِم١بط اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ

ِم١بط 

اٌّزٛعو ئرا 

رُ ؽزف 

 اٌؼٕقش

ِم١بط 

اٌزجب٠ٓ ئرا رُ 

ؽزف 

 اٌؼٕقش

-اسرجبه ئعّبٌٟ

ٌؼٕقش رُ 

 رقؾ١ؾٗ

ِؼبًِ اٌفب 

را رُ وشٚٔجبؿ ئ

 ؽزف اٌؼٕقش

ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي ػٍٝ 

 عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخاٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ 
173.01 194.838 0.787 0.851 

ا٢صبس ا٠٦غبث١خ ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي ػٍٝ 

 عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخاٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ 
169.84 202.568 0.774 0.870 

 0.706 1.000 58.516 114.28 ِم١بط اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ

 0.882 وبد٠ّٟصجبد ِم١بط اٌزؾق١ً ا٤ 

عبِؼخ اٌى٠ٛذ  ٠ٛمؼ اٌغذٚي اٌغبثك ٔزبئظ اخزجبس اٌفب وشٚٔجبؿ ٤ثؼبد ِم١بط اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ ٌطٍجخ

 ٟٚ٘ ل١ّخ اػزجشرٙب اٌجبؽضخ ِشرفؼخ ٚع١ذح ٚاهّأٔذ ٌٙب. 0.882ؽ١ش عبءد ل١ّخ اٌضجبد 

 فمذاٌ انهاذف انًؽًىل )انُىيىفىتُا(.انًمُاس انصاٍَ: اظطشاب انخىف يٍ 

ِغزف١ذح ِٓ دساعبد ثؼل اٌجبؽض١ٓ  اٌّؾّٛي صًًد انثاؼصح يمُاس اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف-أ

(، Gezgine et al, 2016، )(2016ٚآخشْٚ،  ، )اٌؼّشٞMihir, 2016  (( ،Uysal, 2016)) ِضً:

(Kanmani, Bhavani, Maragatham 2017) ،Dixit (2017) )، (، ٚدساعخ2016، )دسدسح 

، ٚاهٍؼذ اٌجبؽضخ ػٍٝ ثؼل اٌىزبثبد اٌزٟ رُ رٛم١ؾٙب فٟ ا٦هبس إٌظشٞ (2019َ) ٚاٌؼىٛس إٌِّٟٛ

 ٌٍذساعخ ِضً دساعخ:

 (Baert, et al, 2018 ، )Lepp, et al, 2013, Lepp, Andrew, 2015, Chen&Ji, 2015)   ، )

2017) Mwilima &  Hangula,  ، ) , 2017) Prasad Monika et al)  ،َٛ(. 2017،) اٌؼى 



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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 انهاذف فمذاٌ يٍ انخىف ػلاوج ػهً رنك اطهؼد انثاؼصح ػهً تؼط انًماَُش انخاصح اظطشاب-ب

 وانرٍ اصرفادخ يُها أشُاء اػذاد انًمُاس انؽانٍ وهٍ كاِذٍ: ( انُىيىفىتُا) انًؽًىل

ثبٌٙبرف  الارقبي اٌْش٘بة اٌخٛف ِٓ فمذأسثؼخ أثؼبد ( ٚرنّٕذ اٌذساعخ Yildirim, 2014دساعخ )

٠ٚزّضً اٌجؼذ ا٤ٚي فٟ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً، ٚاٌجؼذ اٌضبٟٔ ( ػجبسح  20ثاعّبٌٟ )إٌمبي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

، ٚلذ فمذاْ اٌزشاثو، ٚاٌجؼذ اٌضبٌش ػذَ اٌمذسح ٌٍٛفٛي ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد، ٚاٌجؼذ اٌشاثغ اٌزخٍٟ ػٓ اٌشاؽخ

 ( 2016 ,ؼل اٌؼجبساد ثؼذ رؼذ٠ٍٙب ٚاػبدح ف١بغزٙب فٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ، دساعخ اعزفبدد اٌجبؽضخ ِٓ ث

et al Mihir ) ( ػجبساد ٚلذ اعزفبدد اٌجبؽضخ ِٓ 7ػٍٝ ) ِم١بعًب ٠ؾزٜٛ ٘ز اٌّم١بط ٚرنّٕذ اٌذساعخ

 Gezgin et al ,2016 )ثؼل اٌؼجبساد ثؼذ رؼذ٠ٍٙب ٚاػبدح ف١بغزٙب فٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ، دساعخ )

( 28ثاعّبٌٟ ))إٌِٛٛفٛث١ب(  اٌّؾّٛيثبٌٙبرف  الارقبي اٍْخٛف ِٓ فمذٌأسثؼخ أثؼبد ٕذ اٌذساعخ ٚرنّ

اٌزشاثو،  فمذاْٚاٌجؼذ اٌضبٟٔ اٌّؼٍِٛبد،  ئٌٝ اٌٛفٛي ػٍٝ اٌمذسح ػجبسح  ٚعبء اٌجؼذ ا٤ٚي ثؼٕٛاْ ػذَ

. ٚلذ اعزفبدد اٌجبؽضخ ٓ اٌشاؽخٚاٌجؼذ اٌشاثغ اٌزخٍٟ ػاٌزٛافً،  ػٍٝ اٌمذسح ػذَ اٌجؼذ اٌضبٌشث١ّٕب رنّٓ 

 ِٓ ثؼل اٌؼجبساد ثؼذ رؼذ٠ٍٙب ٚئػبدح ف١بغزٙب فٟ اٌّم١بط اٌؾبٌٟ.

 (انُىيىفىتُا) انًؽًىل انهاذف فمذاٌ يٍ انخىف وصف يمُاس اظطشاب-ض

( أسثؼخ اثؼبد، ٠ٕٚذسط رؾذ اٌجؼذ ا٤ٚي ٚ٘ٛ الأؾغبي ٠4زىْٛ اٌّم١بط فٟ فٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ِٓ )  

ػجبسح، ٚاٌجؼذ اٌضبٟٔ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ِٓ خلاي اٌٙبرف (  11 )ٙبرف اٌّؾّٛيٚاٌزفى١ش ثبٌ

 14  ) ػجبسح، ٚاٌجؼذ اٌضبٌش فمذ الارقبي ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي رٕذسط رؾزٗ ( 11 )اٌّؾّٛي ٠زىْٛ ِٓ

ٔذ ِغًّ ػجبسح، ٚوب(  12 )ػجبسح، ٚاٌجؼذ اٌشاثغ اٌزؼٍك ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚفمذ اٌغ١طشح ٠زىْٛ ِٓ(

ػجبسح، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ اػذاد اٌقٛسح ا١ٌٚ٤خ  ( 48 ) اٌؼجبساد اٌزٟ لذِذ فٟ اٌقٛسح ا١ٌٚ٤خ ٌٍّم١بط

ٌٍّم١بط، رُ ػشمٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ أعبرزح ػٍُ إٌفظ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ ِذٜ ِلاءِخ 

طج١ك ِٚلاءِخ اٌؼجبساد ٌٍطلاة اٌّم١بط ٌٍٙذف اٌزٞ ٚمغ ِٓ أعٍٗ ٚاٌٛلٛف ػٍٝ ِذٜ فلاؽ١زٗ ٌٍز

ػجبسح، ٚرؼذ٠ً ف١غخ ثؼل اٌؼجبساد ؽ١ش (  14 ) ٚاٌطبٌجبد، ٚثٕبء ػٍٝ آساء ٌغٕخ اٌزؾى١ُ رُ ؽزف

 50لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ، صُ  ػجبسح ثؼذ اٌؾزف ٚاٌزؼذ٠ً(  34 ) أفجؾذ

( اثؼبد ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ 4فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )أفجؼ اٌّم١بط فٟ  ، ٚ هبٌت ٚهبٌجخ ِٓ عبِؼخ اٌى٠ٛذ

 اٌزبٌٟ:

 ( 9ثؼُذ الأؾغبي ٚاٌزفى١ش ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي .)ثٕٛد 

 ( 7ثؼُذ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ِٓ خلاي اٌٙبرف اٌّؾّٛي .)ثٕٛد 

 ( 8ثؼُذ فمذ الارقبي ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي .)ثٕٛد 

 ( ث 10ثؼُذ اٌزؼٍك ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚفمذ اٌغ١طشح.)ٕٛد 

 اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف رُ رطج١ك ِم١بط امطشاة اظشاءاخ ذطثُك انًمُاس:-د 

ػٍٝ هٍجخ عبِؼخ اٌى٠ٛذ ثقٛسح عّبػ١خ ٚرٌه ثأْ ٠طٍت ِٓ اٌّؾبسو١ٓ أْ ٠مشٚا  (إٌِٛٛفٛث١ب)

بؽضخ اٌزؼ١ٍّبد ثؼٕب٠خ لجً اٌؾشٚع فٟ ا٦عبثخ، ٚف١ّب ٠زؼٍك ثطش٠مخ ا٦عبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ارجؼذ اٌج

هش٠مخ ١ٌىشد اٌخّبع١خ، ٠ٚغ١ت اٌّؾبسن أْ ٠ؼشك اعبثزٗ ِٓ خّظ ئعبثبد ِؾزٍّخ )ِٛافك ثؾذح 

 ثؾذح( ِٛافك غ١ش -غ١ش ِٛافك  –ِؾب٠ذ  –ِٛافك  –

ً ( 50) ثٍغذ ػ١ٕخ ثبخز١بس اٌجبؽضخ لبِذ اٌّم١بط، فذق : ٌّؼشفخصذق انًمُاس-هـ  ِٓ ٚهبٌجخ هبٌجب

 :ّ٘ب اٌّم١بط فذق ِٓ ٌٍزؾمك هش٠مز١ٓ ُ اعزخذاَٚر ٌٍذساعخ، ا٤عبع١خ خبسط اٌؼ١ٕخ

ثٍغ  اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِغّٛػخ ػٍٝ اٌّم١بط ػشك خلاي ِٓ ِٕٗ اٌزؾمك رُ ٚلذ :انظاهشٌصذق ان-2

إٌفظ ٚرىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ ثغبِؼخ  ٚػٍُ اٌزشث١خ فٟ اٌّخزق١ٓ اٌغبِؼ١١ٓ ا٤عبرزح ِٓ( 7)ػذدُ٘ 

 وً أزّبء ِٚذٜ اٌزؼ١ٍّبد ٚٚمٛػ اٌٍغ٠ٛخ اٌغلاِخ ؽ١ش ِٓ فلاؽ١خ اٌّم١بط ِذٜ ٌّؼشفخ اٌى٠ٛذ



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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 مشٚسح ئٌٝ أؽبسٚا اٌزٟ ٚاٌّلاؽظبد اٌزؼذ٠لاد ئمبفخ ػٍٝ ِغ اٌؾشؿ رم١غٗ، اٌزٞ ٌٍجؼذ ػجبسح

 . ِشاػبرٙب

 : انذاخهٍ الاذضاق صذق-و

ث١ٓ  الاسرجبه ؽغبة ِؼبًِ خلاي ِٓ خاٌذساع أداح اٌذاخٍٟ ٌّؾزٜٛ الارغبق فذق ِٓ اٌزؾمك رُ        

 ثذسعخ رزّزغ اٌؼجبساد أْ ع١ّغ ئٌٝ إٌزبئظ أؽبسد ٚلذ ٌٍّؾٛس، اٌى١ٍخ ٚاٌذسعخ ػجبسح وً دسعخ ِزٛعو

 . ٌٍّؾٛس اٌى١ٍخ اٌذسعخ ِزٛعو ِغ ل٠ٛخ اسرجبه

اٌذساعخ اعزخشعذ اٌجبؽضخ ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ٚرٌه  ٌّؾٛسٌؾغبة فذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٚ 

ثؼذ ؽزف دسعخ اٌجؼذ ِٓ ٌٍّؾٛس، سعخ وً ثؼذ ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ػٓ هش٠ك اعزخشاط ِؼبًِ اسرجبه د

 ( ٠ٛمؼ رٌه.      7) ٚاٌغذٚي ،اٌذسعخ اٌى١ٍخ ثبػزجبس ثبلٟ اٌؼجبساد ِؾىب ٌٍجؼذ
 (3ظذول )

 ظايؼح انكىَد وانذسظح انكهُح نهًمُاس  ( نطهثح )انُىيىفىتُايؼايم اسذثاط تُشصىٌ لأتؼاد يمُاس 

 =ٌ(333) 

 ِم١بط إٌِٛٛفٛث١ب  ِٛٛفٛث١باثؼبد ِم١بط إٌ

الأؾغبي ٚاٌزفى١ش ثبٌٙبرف 

 اٌّؾّٛي

0779. ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ** 

000. اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خ  

اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً 

الاعزّبػٟ ِٓ خلاي اٌٙبرف 

 اٌّؾّٛي

 **0.754 ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

000. اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خ  

فمذ الارقبي ثبٌٙبرف 

 اٌّؾّٛي

 **0.881 اسرجبه ث١شعْٛ ِؼبًِ

000. اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خ  

اٌزؼٍك ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚفمذ 

 اٌغ١طشح

 **0.850 ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ

000. اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خ  
 0.01** ئؽقبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ          

  ٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ ع١ّغ اثؼبد ِم١بط امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي

ٌِٕٛٛفٛث١ب( ٌٙب ػلالخ  اسرجبه١ٗ راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ ثذسعخ ِم١بط امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف )ا

ٌجؼذ الأؾغبي ٚاٌزفى١ش ثبٌٙبرف  ٌّؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خاٌّؾّٛي ، ؽ١ش ثٍغذ 

، 0.754 ؾّٛياٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً الاعزّبػٟ ِٓ خلاي اٌٙبرف اٌّ، ث١ّٕب عبء ثؼذ 0.779اٌّؾّٛي 

اٌزؼٍك ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚفمذ ، صُ عبء ثؼذ 0.881ثذلاٌخ ثٍغذ فمذ الارقبي ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚ ثؼذ 

، ِّب ٠ؼٕٝ أْ ع١ّغ الاثؼبد رؾزشن فٟ ل١بط امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ 0.850اٌغ١طشح ثذلاٌخ ثٍغذ 

 اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(.  

 شثاخ انًمُاس-ٌ

 انفا كشوَثاؾ

امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي، ِم١بط اٌجبؽضخ ثؾغبة صجبد اٌفب وشٚٔجبؿ ٤ثؼبد  لبِذ

 ( ٠ٛمؼ رٌه.8ٚاٌغذٚي سلُ )

 (3) سلى ظذول

 انكىَد ظايؼح نطهثح( )انُىيىفىتُا يمُاس لأتؼاد كشوَثاؾ انفا يؼايم لُى

ِم١بط امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ 

 اٌٙبرف اٌّؾّٛي إٌِٛٛفٛث١ب

ِم١بط 

زٛعو اٌّ

ِم١بط 

اٌزجب٠ٓ ئرا 

اسرجبه 

-ئعّبٌٟ

ِؼبًِ اٌفب 

وشٚٔجبؿ ئرا رُ 



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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ئرا رُ 

ؽزف 

 اٌؼٕقش

رُ ؽزف 

 اٌؼٕقش

ٌؼٕقش 

رُ 

 رقؾ١ؾٗ

 ؽزف اٌؼٕقش

 0.807 0.608 279.443 85.96 الأؾغبي ٚاٌزفى١ش ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي

اٌمذسح ػٍٝ اٌزٛافً الاعزّبػٟ 

 ِٓ خلاي اٌٙبرف اٌّؾّٛي
94.83 315.274 0.623 0.810 

 0.737 0.757 234.861 90.33 فمذ الارقبي ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي

اٌزؼٍك ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚفمذ 

 اٌغ١طشح
82.99 235.775 0.678 0.776 

 0.830 امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي إٌِٛٛفٛث١ب صجبد ِم١بط

 ٌطٍجخرف اٌّؾّٛي إٌِٛٛفٛث١ب ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك أْ أثؼبد ِم١بط امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙب

ٌٍّم١بط  0.830 ؽ١ش عبء ل١ّخ اٌضجبد أثؼبدٖ اٌّخزٍفخثزّزغ ثذسعبد ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد رعبِؼخ اٌى٠ٛذ 

 ؾ١ش ئٌٝ اٌٛصٛق ثٕزبئظ ِم١بط إٌِٛٛفٛث١ب.وىً ٟٚ٘ ل١ّٗ ر

 ً  :الإؼصائُح الأصانُة: خايضا
 اٌذساعخ، فشٚك فؾخ ِٓ ٌٍزؾمك ّٕبعجخاٌ ا٦ؽقبئ١خ ا٤عب١ٌت اٌجبؽضخ اخزبسد رٌه ػٍٝ ثٕبء  

 اٌج١بٔبد ئدخبي فٟ( 21) ا٦فذاس SPSS الاعزّبػ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٦ؽقبئ١خ اٌؾضِخ ثشٔبِظ ثبعزخذاَ

 :اٌزب١ٌخ ا٤عب١ٌت ٚاعزخذِذ ٚرؾ١ٍٍٙب،

 .Cross Tables ثبعزخذاَ اٌذساعخ ػ١ٕخ اعزخشاط -1

 .اٌّؼ١بسٞ ٚالأؾشاف اٌؾغبثٟ اٌّزٛعو -2

 (.Pearson Correlation) ث١شعْٛ سرجبها ِؼبًِ  -3

 ( Cronbach's Alpha) وشٚٔجبؿ اٌفب ِؼبًِ -4

 (.Guttman Split-Half) عزّبْ ِؼبًِ -5

 (.Spearman- Brown) ٚثشاْٚ - عج١شِبْ ِؼبدٌخ -6

 (.Mann-Whitney Test) ِغزمٍز١ٓ ٌؼ١ٕز١ٓ ٠ٚزٕٝ ِبْ اخزجبس -7

 .اٌّغزمٍخ ٌٍؼ١ٕبد( Wallis-Kruskal) ٚاٌض وشٚعىبي اخزجبس -8

 

 ويُالشرها  انذساصحَرائط 
 َرائط انفشض الأول: 

اظنطشاب انخنىف يننٍ فمنذاٌ انهناذف انًؽًننىل  ذىظنذ ػلالنح اسذثاطُننح تنٍُ َنُص انفنشض ػهنً أَننه

 ظايؼح انكىَد."  نطهثح)انُىيىفىتُا( ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ 

 Pearsonالاسرجبه ٌج١شعْٛ  ٌٍٚزؾمك ِٓ فؾخ ٘زا اٌفشك لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼبًِ 

Correlation .ث١ٓ دسعبد ِم١بط آصبس إٌِٛٛفٛث١ب ػٍٝ اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌغذٚي ٠ٛمؼ رٌه 

 (2ظذول )

 (n=667انُىيىفىتُا انرؽصُم الأكادًٍَ )انؼلالح تٍُ ٌ اثُن تُشصىٌيؼايم اسذثاط 

  

ِم١بط 

اٌزؾق١ً 

 ا٤وبد٠ّٟ

ِم١بط امطشاة  

اٌخٛف ِٓ فمذاْ 

ف اٌّؾّٛي اٌٙبر

 إٌِٛٛفٛث١ب

-0.711 1 ِؼبًِ اسرجبه ث١شعْٛ ِم١بط اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ ** 

 0.000   اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خ

-0.711 ِؼبًِ اسرجبه ث١شعِْٛم١بط  امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ  ** 1 



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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   0.000 اٌذلاٌخ ا٦ؽقبئ١خ اٌٙبرف اٌّؾّٛي إٌِٛٛفٛث١ب

   0.01**داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 ٠ٍٟ زبئظ اٌغذٚي اٌغبثك ِب٠زنؼ ِٓ ٔ

 ويُالشرها  انذساصحَرائط 
ث١ٓ ِم١بط اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ  ( 0.01ػٕذ ِغزٜٛ ) عٍجٝ دايئٌٝ ٚعٛد اسرجبه  إٌزبئظرؾ١ش 

ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الاسرجبه  ِم١بط امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي إٌِٛٛفٛث١بٚ

ِم١بط امطشاة ٚداٌخ ث١ٓ ِم١بط اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ سرجبه ( ٟٚ٘ ل١ّخ ع١ذح رج١ٓ لٛح الا**-0.711)

 اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(.

اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚمطشاة لااٗ وٍّب صاد اٌغبثمخ ئٔ إٌز١غخ٠ّٚىٓ رفغ١ش 

 ؼذ٠ً رغٕجبً ٌٍزىشاسامطشسد ئٌٝ اٌؾزف ٚاٌز عبِؼخ اٌى٠ٛذ. ٌطٍجخ اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ لً )إٌِٛٛفٛث١ب(

 ,Lepp, et alؽ١ش وؾفذ دساعخ )؛ اٌذساعبد اٌغبثمخ ثؼل  ٔزبئظٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ    

2014, Lepp, et al, 2015, Chen &Ji, 2015   ِٓزٛعو ٚ )إٌِٛٛفٛث١ب(( اْ ٕ٘بن اسرجبهبً عٍج١بً ث١

 ( ٚاٌزٟ رإوذ أْ  Rabiu, 2016خ )اٌذسعبد اٌفؼ١ٍخ ٌطلاة اٌغبِؼبد، وزٌه رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ  دساع

، ٘زا ثب٦مبفخ اٌٝ ٌٍطلاة ٚاٌطبٌجبد ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء ػٍٝ وج١ش ثؾىً اٌّؾّٛي ٠إصش اٌٙبرف ادِبْ

٤عٙضح  اٌّشالت غ١ش الاعزخذاَ ( اٌزٟ وؾفذ أْ ,Mwilima &  Hangula (2017ٔزبئظ دساعخ 

عٍجبً ػٍٝ اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ  ٠ٚإصش رٙذ٠ذاً  ٠ؾىً  اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ٚالأؾغبي ثٙب ٌفزشاد ه٠ٍٛخ

اٌزؼٍك ثبٌٙبرف ئٌٝ أْ ؽ١ش رٛفٍذ  ( Baert, et al,) 2018هلاة اٌغبِؼخ ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ 

٠إدٞ ئٌٝ أخفبك فٟ ِزٛعو دسعخ اخزجبس هلاة اٌغبِؼبد فٟ ثٍغ١ىب، ٚرؾ١ش  اٌّؾّٛي ٚفمذ اٌغ١طشح

ٌٗ  اٌى١ٍبد ث١ٓ هٍجخ فمذ الارقبي ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي ٌٝ أْ( ئFelisoni & Godoi , 2018دساعخ ) 

 ػٍٝ اٌزشو١ض ٚفمذاْ اٌذساعٟ اٌفقً ٚلذ خلاي الأزجبٖ رؾق١ٍُٙ ا٤وبد٠ّٟ  ؽ١ش ٠ؾزذ ػٍٝ وج١ش رأص١ش

 ا٤وبد١ّ٠خ. ٚغ١ش٘ب ِٓ ا٤ٔؾطخ اٌّؾبمشاد

 : انصاٍَانفشض 

 فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة فٟ اٌطلاة ٚاٌطبٌجبد ث١ٓ فشٚق لارٛعذ"  َُص انفشض ػهً أَه:

.ٚلاخزجبس فؾخ ٘زا اٌفشك لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِزٛعطٟ سُرت ِزغ١ش ؟( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف

ٌٍؼ١ٕبد غ١ش    Mann-Whitne Testٔبس( ثبعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٝ ٚا٦ –اٌغٕظ )اٌزوٛس 

ٔبس( فٟ امطشاة اٌخٛف ِٓ ٚا٦ –اٌّشرجطخ، ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سُرت )اٌزوٛس 

  :اٌزبٌٟعبِؼخ اٌى٠ٛذ، ٠ٚزنؼ رٌه فٟ اٌغذٚي  ٌطٍجخفمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

 (22ظذول سلى )

نهذلانح انفشوق تٍُ يرىصطٍ سذة انزكىس والاَاز فٍ  Mann-Whitney Testَرائط اخرثاس 

 ظايؼح انكىَد نطهثح اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل )انُىيىفىتُا(

 ْ اٌغٕظ
سرجخ 

 اٌّزٛعو

ِغّٛع 

 اٌشرت

ِؼبًِ ِبْ 

 ٠ٚUزٕٝ 

اٌذلاٌخ 

 ا٦ؽقبئ١خ

امطشاة اٌخٛف ِٓ 

فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 )إٌِٛٛفٛث١ب(

 116758.00 371.84 314 روش

43539.000 0.000 
 300.34 353 أضٝ

106020.00 

   ( 0.01ِغزٛٞ اٌذلاٌخ ػٕذ )       
 اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف لامطشاة U ٠ٚزٕٝ ِبْ ِؼبًِ ل١ّخ أْ اٌغبثك اٌغذٚي ِٓ ٠زنؼ 

 ِٓ ألً ٟٚ٘( 0.000)ِمذاس٘ب  ئؽقبئ١خ ٚثذلاٌخ ،(43539.000)ثّمذاس  عبءد( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي

 اٌخٛف امطشاة فٟ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لا ثأٔٗ اٌمبئً اٌقفشٞ اٌفشك ٔشفل ٌزا( 0.05)

 فشٚق ثٛعٛد ٚٔمجً اٌغٕظ ٌّزغ١ش رؼضٜ اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطٍجخ( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف ْفمذا ِٓ

 اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة فٟ اٌزوٛس ٌقبٌؼ ٚا٦ٔبس، اٌزوٛس سرت ِزٛعو ث١ٓ



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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 ؼذ٠ْٚ ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ هلاة عبِؼخ اٌى٠ٛذ   ،اٌى٠ٛذ عبِؼخ ٌطلاة( إٌِٛٛفٛث١ب)

ً  ُِٕٙ اعضءً  اٌّؾّٛي اٌٙبرف  ٚرؼمذ ئسثبوُٙ  ئٌٝ ٠إدٞ ػٕٗ الاثزؼبد ٚأْ ا١ِٛ١ٌخ، ؽ١برُٙ ع١ش فٟ ٚأعبعب

 ٘ٛارفُٙ ػٓ الاثزؼبد ؽبي فٟ ؽٍٙب ٚرأخش ِؾىلارُٙ ؽ١برُٙ، ٚفمذاْ اٌغ١طشح ػٍٝ أٔفغُٙ ٚرفبلُ

 اٌزفبػً أٚ ػٕٗ الاعزغٕبء ٠قؼت ُِٕٙ عضءاً  رؾىً اٌّؾٌّٛخ ٘ٛارفُٙ أْ ٠ؾؼشْٚ فُٙ ٌزا اٌّؾٌّٛخ،

٠منْٛ عبػبد ه٠ٍٛخ داخً عبِؼخ  اٌطلاة ِؼظُ أْ ػٓ فنلاً  ٚعٛدٖ، دْٚ ٚاٌزٛافً الاعزّبػٟ

 ػ١ٍُٙ ٌلاهّئٕبْ ٚأفذلبئُٙ ٚألبسثُٙ أِٛسُ٘ أ١ٌٚبء ِغ اٌذائُ الارقبي ػ١ٍُٙ ٠فشك اٌزٞ اٌى٠ٛذ، ا٤ِش

 فٟ اٌزارٟ ثب٤ِبْ إٌفغٟ ٚاٌؾؼٛس ّئٕبْالاه ِٓ ؽبي ئٌٝ اٌٛفٛي ئٌٝ ٠إدٞ ِؼُٙ، ِّب ٚاٌزٛافً

ٚرن١ّٓ  ٌزخض٠ٓ اٌطلاة رٛعٗ ٚوزٌه اٌّؾمخ، ٚرغٕت رٛف١ش اٌخقٛف١خ ؽ١ش ِٓ اٌغبِؼٟ اٌّغزّغ

 ٠فغش ٚلذ اٌٙبرف، فمذاْ ؽبٌخ فٟ ِٓ أزؾبس٘ب اٌطلاة ٠خؾٝ خبفخ هج١ؼخ راد ٌّؼٍِٛبد إٌمَّبي اٌٙبرف

 ً  الاعزّبػٟ، ٚعبئً اٌزٛافً ػجش ا٢خش٠ٓ ِغ اٌّؼٍِٛبد ِؾبسوخ ِزؼخ اٌطلاة ئدِبْ مٛء فٟ أ٠نب

 اٌّزجبدٌخ . اٌّؼٍِٛبد ٚٔٛػ١خ ثغذ٠خ ٚالا٘زّبَ

دساعخ ثفضس ِٚبدا ٘ٛوّبس ( ٚ Dixit , 2017ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وً ِٓ دوغ١ذ ) 

،  ١ٔٚغٍْٛ ٚع١ّْٛ ، ٚدساعخ دارب ( Pavithra, Madhukumar , Murthy ( )2016)  ِٚٛسصٟ

Nelson ،Datta, Simon  (2016 )  ْامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ ؽ١ش أوذد ٘زٖ اٌذساعبد أ

 ٔزبئظ ِغ  إٌز١غخ ٘زٖ ، ٚرخزٍفطبٌجبدأوضش ِٓ اٌاٌطلاة  ث٠ٓ١ٕزؾش  اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(

 Uysal ( 2016ٚآخشْٚ  ٠ٛعبي دساعخ ٔزبئظ ( ِٚغYildirim et al (2016 ٚآخشْٚ ٠ٍذ٠ش٠ُ دساعخ

et al( 47)%  ثٍغذ فٟ ؽ١ٓ ،(53)%  ثٍغذ طبٌجبداٌ ٌذٜ إٌِٛٛفٛث١ب أزؾبس ٔغجخ أْ ( اٌزٟ أظٙشد

 .اٌطلاة ٌذٜ

 :انصانسانفشض 

 لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ هلاة اٌزخققبد ا٤دث١خ ٚهلاة اٌزخققبد اٌؼ١ٍّخ فَُٟص انفشض ػهً أَه: "

 ( إٌِٛٛفٛث١ب) اٌّؾّٛي اٌٙبرف ِٓ اٌخٛف امطشاة

دثٟ( أٚ –ؾخ ٘زا اٌفشك لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِزٛعطٟ سُرت ِزغ١ش اٌزخقـ )ػٍّٟ ٚلاخزجبس ف

ٌٍؼ١ٕبد غ١ش اٌّشرجطخ، ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ اٌفشٚق    Mann-Whitney Testثبعزخذاَ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٝ 

 ٌطٍجخدثٟ( فٟ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( أ –ث١ٓ ِزٛعطٟ سُرت )ػٍّٟ 

  :ٌزبٌٟخ اٌى٠ٛذ، ٠ٚزنؼ رٌه فٟ اٌغذٚي اعبِؼ

  (22ظذول سلى )

دتٍ فٍ اظطشاب فشوق يرىصطٍ سذة انؼهًٍ والأح تٍُ ذلاننه Mann-Whitney Testَرائط اخرثاس 

 ظايؼح انكىَد نطهثحانخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا ( 

 ْ اٌزخقـ
سرجخ 

 اٌّزٛعو
 ِغّٛع اٌشرت

ِؼبًِ ِبْ 

 ٠ٚUزٕٝ 

ٌذلاٌخ ا

 ا٦ؽقبئ١خ

امطشاة  ثؼذ

اٌخٛف ِٓ 

فمذاْ اٌٙبرف 

اٌّؾّٛي 

 )إٌِٛٛفٛث١ب(

 127827.50 365.22 350 ػٍّٟ

44547.500 0.000 
 317 ادثٟ

299.53 14950.50 

   ( 0.01ِغزٛٞ اٌذلاٌخ ػٕذ )        
 لامححطشاة اٌخححٛف ِححٓ فمححذاْ اٌٙححبرف ٠Uٛمححؼ اٌغححذٚي اٌغححبثك أْ ل١ّححخ ِؼبِححً ِححبْ ٠ٚزٕححٝ  

لً ِحٓ أ( ٟٚ٘ 0.000) ِمذاس٘ب خ(، ٚثذلاٌخ ئؽقبئ44547.500١) اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( عبءد ثّمذاس

اٌمبئً ثأٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ امطشاة اٌخحٛف  اٌقفشٞ( ٌزا ٔشفل اٌفشك 0.01)

ػٍّحٟ، أدثحٟ( عبِؼحخ اٌى٠ٛحذ رؼحضٜ ٌّزغ١حش اٌزخقحـ ) ٌطٍجحخِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١حب( 

دثحٟ، فحٟ امحطشاة اٌخحٛف ِحٓ فمحذاْ ٚٔمجً اٌفشك اٌجذ٠ً ثٛعٛد فشٚق ثح١ٓ ِزٛعحو سرحت اٌؼٍّحٟ ٚا٤

 ، ٌقبٌؼ هٍجخ اٌؼٍّٟعبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخاٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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 –اٌؼٍحَٛ اٌطج١حخ  اٌطحت  –ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ هلاة اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ِضً ) إٌٙذعخ

 –اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ  –) اٌزشث١خ  ٌؼٍَٛ( أوضش اعزخذاِبً ٌجشاِظ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ِٓ هلاة اٌى١ٍبد ا٤دث١خا

ا٢داة( ٚرٌه ٤ْ هج١ؼ١خ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ ٚعّبد هلاثٙب رزٕبعت ِٚب ٠ؾممٗ ػحبٌُ اٌٙٛارحف اٌّؾٌّٛحخ ِحٓ 

ٛة، أٚ اٌذسٚط اٌؼ١ٍّخ ٌٍزخققبد اؽز١بعبد رزّضً فٟ رٛف١ش ٚئربؽخ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾشٚػبد ػٍٝ ا١ٌٛر١

اٌّخزٍفخ ٌطلاة اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّحخ ػحلاٚح ػٍحٝ اٌزغحبسة اٌؼ١ٍّحخ، ؽزحٝ أٔؾحطزُٙ ا٤وبد١ّ٠حخ ٚاٌجؾض١حخ ٠ّىحٓ 

ِّبسعزٙب ِٓ خلاي ٘ٛارفُٙ اٌزو١خ، وّب أٔحٗ ٠ّىحٓ أْ ٠زحٛافش ٌطحلاة اٌى١ٍحبد اٌؼ١ٍّحخ ِشاعؼحخ اٌؼذ٠حذ ِحٓ 

ؼ١ّ١ٍخ عٛاء وبٔذ ٌٍزغبسة اٌى١ّ١بئ١خ أٚ ٌٍؼ١ٍّبد اٌطج١خ ٚغ١ش٘ب ِحٓ ا٤ثؾبس اٌؼ١ٍّخ ِٓ خلاي ا٤فلاَ اٌز

اٌزخققححبد اٌؼ١ٍّححخ اٌزححٟ رؾزححبط ئٌححٝ ِض٠ححذ ِححٓ اعححزخذاَ اٌٙٛارححف اٌّؾٌّٛححخ، ِٚححغ  اٌٛلححذ ٚالاعححزخذاَ 

اٌّزٛافً ٌٍٙبرف اٌّؾّٛي ٠ىْٛ ِٓ اٌقؼت أْ ٠جؼذ اٌطبٌت ػٓ ٘برفٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠فمذ اٌغ١طشح ػٓ اٌزؾىُ 

بٌزفى١ش ِٚزؼٍك ثبٌٙبرف عٛاء ػٍحٝ فحؼ١ذ اٌجحشاِظ أٚ ػٍحٝ فحؼ١ذ اعحزخذاِبرٗ ث ٠ٚظً ِٕؾغلاً  فٟ اٌٙبرف

فٟ ِغبي رخققٗ، ٚ٘زا لذ ٠فغش ئدِبْ اٌؼ١١ٍّٓ ٌٍٙٛارف اٌّؾٌّٛخ أوضش ِٓ ا٤دث١١ٓ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ 

ب١ٌجححبٌٍٟ ٚف ١ِٚححذافٟ فحبدلإِٟ (، ٚدساعححخMihir, et al, 2016ِحغ دساعححخ وحً ِححٓ ِحب١١٘ش ٚآخححشْٚ )

(Vadlamani,Medhavi,Vallepalli,2017( ٚدساعحخ )Prasad, 2017   ْٚا٣ٌرحٟ أوحذْ ػٍحٝ أ )

 هلاة و١ٍخ اٌطت ٠غزخذِْٛ ٘ٛارفُٙ اٌّؾٌّٛخ فٟ دساعزُٙ اٌؼ١ٍّخ.

 :انشاتغانفشض 

لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّشرفؼ١ٓ فٟ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٚإٌّخفن١ٓ فٟ َُص انفشض ػهً أَه: 

 ِٓ فمذاْ اٌٙبرف امطشاة اٌخٛف 

لً ِٓ أسُرت ِزغ١ش اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ) بدٚلاخزجبس فؾخ ٘زا اٌفشك لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِزٛعط

ٚرٌه ٌٍٛلٛف  Wallis-Kruskal( ِغزخذِخ اخزجبس وشٚعىبي ٚاٌض 4اٌٝ  3، ِٓ 2.99ٌٝ ئ 2، ِٓ 2

ٌّؾّٛي ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف ا ػذَ ػٍٝ

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٌه رؼضٜ ٌٍّؼذي اٌزشاوّٟ عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخ)إٌِٛٛفٛث١ب( 

 (20ظذول )

نهذلانح ػهً وظىد فشوق فٍ يرىصطاخ سذة يرغُش  Wallis-Kruskalَرائط اخرثاس كشوصكال وانز 

 ايؼح انكىَدظ نطهثحانًؼذل انرشاكًٍ فٍ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل )انُىيىفىتُا( 

Test Statisticsa,b 

 اٌؼذد اٌّؼذي اٌزشاوّٟ
ِزٛعو 

 اٌشرجخ

ِشثغ 

 وبٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

اٌذلاٌخ 

 الاؽقبئ١خ

ِم١بط 

امطشاة 

اٌخٛف ِٓ فمذاْ 

اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 )إٌِٛٛفٛث١ب(

 367.36 43 2الً ِٓ 

18.019 2 0.000 
اٌٝ  2ِٓ 

2.99 
380 356.91 

 4اٌٝ  3ِٓ 
244 292.44 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: ّٟاٌّؼذي اٌزشاو 

ٌٍذلاٌخ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق فٟ ِزٛعطبد سرت  Wallis-Kruskalرؾ١ش ٔزبئظ اخزجبس وشٚعىبي ٚاٌض 

ْ ل١ّخ ِشثغ وبٞ أِزغ١ش اٌّؼذي اٌزشاوّٟ لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

( ٌزا 0.01( ٟٚ٘ رمً ػٓ )0.000ٚثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ِمذاس٘ب ) 2=1-3عخ ؽش٠خ (  ٚثذس18.019عبءد )

اٌمبئً ثأٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ  اٌقفشٞٔشفل اٌفشك 

ْ أ٠ؼٕٝ  ِؼٕٛٞعبِؼخ اٌى٠ٛذ ٚٔمجً اٌفشك اٌجذ٠ً ثٛعٛد فشق  ٌطٍجخاٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

عشاء اخزجبس فشق ئِش اٌزٜ ٠زطٍت ا٤ ِؼٕٛٞثٗ فشق  اٌضٕبئ١خلً ِٓ اٌّمبسٔبد ؽذ ػٍٝ ا٤ٕ٘بن صٚط ٚا

-Mann، ٚعٛف رغشٞ اٌجبؽضخ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٝ اٌّؼ٠ٕٛخصٚط ٘ٛ اٌغجت فٟ  أٞث١ٓ ػ١ٕز١ٓ ٌزؾذ٠ذ 



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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Whitney Test  ٚق ٌّٚؼشفخ ِقذس ٘زٖ اٌفش،  اٌّؼ٠ٕٛخ فٟصٚاط اٌّغزمٍخ ٘ٛ اٌغجت ِٓ ا٤ أٌٞزؾذ٠ذ

ٌٍؼ١ٕبد غ١ش اٌّشرجطخ، ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ  Mann-Whitney Testعشد اٌجبؽضخ اخزجبس ِبْ ٠ٚزٕٝ أ

اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سُرت وً ِغّٛػز١ٓ ِٓ ِغّٛػبد ِزغ١ش اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ 

 رٌه:

( ٚاٌّغّٛػخ 2لً ِٓ أ: ِمبسٔخ ِزٛعو سرت اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌٍّغّٛػخ اٌّغزمٍخ ا٤ٌٚٝ )انؽانح الأونً

عبِؼخ  ٌطٍجخ( لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 2.99اٌٝ  2اٌضب١ٔخ )ِٓ

 اٌى٠ٛذ 

 (20ظذول سلى )

فشوق يرىصطٍ سذة انًعًىػح الأونً تٍُ ذلانح هن Mann-Whitney Testَىظػ َرائط اخرثاس 

 (0.22انً  0( وانًعًىػح انصاَُح )يٍ 0لم يٍ أ)

Test Statisticsa 

 ْ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ
سرجخ 

 اٌّزٛعو

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ ِبْ 

 ٠ٚزٕٝ
 اٌذلاٌخ

ِم١بط امطشاة 

اٌخٛف ِٓ فمذاْ 

اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 )إٌِٛٛفٛث١ب(

 9495.00 220.81 43 2الً ِٓ 

اٌٝ  2ِٓ  0.618 7791.00

2.99 
380 211.00 80181.00 

a. Grouping Variable: ّٟاٌّؼذي اٌزشاو 

ْ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٝ لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي أذٚي اٌغبثك غرٛمؼ ٔزبئظ اٌ

( ٌزا ٔمجً 0.05وجش ِٓ )أ( ٟٚ٘ 0.618( ٚثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ِمذاس٘ب )7791.00)إٌِٛٛفٛث١ب( عبءد )

ب١ٔخ )ِٓ ( ٚاٌّغّٛػخ اٌض2لً ِٓ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌّغزمٍخ ا٤ٌٚٝ )أث اٌقفشٞاٌفشك 

 ( فٟ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌّم١بط امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(.2.99اٌٝ  2

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ٌٛعٛد امطشاة اٌخٛف ِٓ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٌذٜ اٌّغّٛػزبْ ثٕغت 

 ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ِزمبسثخ ٚوج١شح  ،٠ٚإوذ رٌه أخفبك اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌٙبربْ اٌّغّٛػزبْ، ٚرزفك

ً  ٠زأصشْٚ اٌطلاةأوذد أْ اٌزٞ  ( (Soyemi ,  2015 ع٠ّٛٝ  اٌّؾٌّٛخ ِّب اٌٙٛارف ثبعزخذاَ عٍجب

ً  عجت ٠ؼذ ٚ٘زا اٌٙبرف اعزخذاَ ػٍٝ اٌغ١طشح ٠فمذُ٘  هلاة ٌذٜ ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء مؼف فٟ سئ١غ١ب

 اٌؼبٌٟ . اٌزؼ١ٍُ ِإعغبد

( ٚاٌّغّٛػخ 2لً ِٓ أٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌٍّغّٛػخ اٌّغزمٍخ ا٤ٌٚٝ ): ِمبسٔخ ِزٛعو سرت اانؽانح انصاَُح

 .عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخ( لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 4اٌٝ  3اٌضبٌضخ )ِٓ 

 (23ظذول سلى )

فشوق يرىصطٍ سذة انًعًىػح تٍُ هذلانح ن Mann-Whitney Testَىظػ َرائط اخرثاس 

 (3انً  0( وانًعًىػح انصانصح )يٍ 0لم يٍ أالأونً )

Test Statisticsa 

 ْ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ
سرجخ 

 اٌّزٛعو

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ ِبْ 

 ٠ٚزٕٝ
 اٌذلاٌخ

ِم١بط امطشاة 

اٌخٛف ِٓ فمذاْ 

اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 )إٌِٛٛفٛث١ب(

 7247.00 168.55 43 2الً ِٓ 

4212.000 0.35 
 3480.00 139.67 244 4اٌٝ  3ِٓ 

a. Grouping Variable: ّٟاٌّؼذي اٌزشاو 



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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ْ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٝ لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي أذٚي اٌغبثك غرٛمؼ ٔزبئظ اٌ  

( ٌزا 0.05فغش ِٓ )أ( ٟٚ٘ 0.35(  ٚثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ِمذاس٘ب )4212.00)إٌِٛٛفٛث١ب( عبءد )

لً أ) شٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌّغزمٍخ ا٤ٌٚٝٚٔمجً اٌفشك اٌجذ٠ً اٌمبئً ثأٔٗ رٛعذ ف اٌقفشٞٔشفل اٌفشك 

( فٟ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌّم١بط امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف 4اٌٝ  3( ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )ِٓ 2ِٓ 

ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ لأخفبك (.  2، ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ )ألً ِٓ  اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(

ذ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ٚثبٌزبٌٟ اسرفبع ِؼذٌّٙب ا٤وبد٠ّٟ، ٚرٌه امطشاة اٌخٛف ِٓ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ػٕ

ثّؼذي  بمطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(ػىظ اٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ اٌزٟ رزغُ ث

 ( Soyemi ) 2015 ػبٌٟ ٚأخفبك ِؼذٌُٙ اٌزشاوّٟ ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وً ِٓ ع٠ّٛٝ

 رإدٞ اٌى١ٍخ ِجبٟٔ فٟ اٌّؾٌّٛخ اٌٙٛارف اعزخذاَأوذرب أْ ؽ١ش  ( Sundari , 2015 عٛٔذاسٞ) دساعخ

 .ا٤وبد٠ّٟ ا٤داء أخفبك ئٌٝ

( ٚاٌّغّٛػخ 2.99اٌٝ  2اٌؾبٌخ اٌضبٌضخ: ِمبسٔخ ِزٛعو سرت اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌٍّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )ِٓ 

 .عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخ( لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 4اٌٝ  3اٌضبٌضخ )ِٓ 

 (23ظذول سلى )

يرىصطٍ سذة انًعًىػح  قفشو تٍُ نهذلانح Mann-Whitney Testَىظػ َرائط اخرثاس 

 (3انً  0( وانًعًىػح انصانصح )يٍ 0.22انً  0انصاَُح )يٍ 

Test Statisticsa 

 ْ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ

سر

ثخ 

 اٌّزٛعو

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ 

 ِبْ ٠ٚزٕٝ

اٌذلا

 ٌخ

شاة ِم١بط امط

اٌخٛف ِٓ فمذاْ 

اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 )إٌِٛٛفٛث١ب(

 ِٓ2 

 2.99اٌٝ 

3

80 

33

6.41 

12783

4.00 3727

6.00 

0.0

00  ِٓ3 

 4اٌٝ 

2

44 

27

5.27 

67166.

00 

a. Grouping Variable: ّٟاٌّؼذي اٌزشاو 

(  2.99اٌٝ  2اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سرت اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )ِٓ رٛمؼ ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك 

امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي رغبٖ  ( ٌٍّؼذي اٌزشاو4ّٟاٌٝ  3ّغّٛػخ اٌضبٌضخ )ِٓ ٚاٌ

 أفغش ٟٚ٘( 0.000(  ثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ِمذاس٘ب )00.37276عبءد ) ِبْ ٠ٚزٕٝأْ ل١ّخ  )إٌِٛٛفٛث١ب(

ّٛػخ ٚٔمجً اٌفشك اٌجذ٠ً اٌمبئً ثأٔٗ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّغ اٌقفشٌٞزا ٔشفل اٌفشك ( 0.05ِٓ )

فٟ اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ( 4اٌٝ  3(  ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )ِٓ 2.99اٌٝ  2اٌضب١ٔخ )ِٓ 

 ٌطلاة عبِؼخ اٌى٠ٛذ. امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(رغبٖ 

ف ث١ٓ ٟ٘ ِقذس الاخزلا ٌٍّؼذي اٌزشاوّٟ (4اٌٝ 3)ِٓ ٔغزٕزظ ِّب عجك أْ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ 

رغبٖ ٌٍّؼذي اٌزشاوّٟ ( 2.99اٌٝ  2( ٚث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ) ِٓ 2اٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ )الً ِٓ 

ثغجت أٔٙب عبءد ثشرت  عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

ٚ٘زا ٠زفك  (2.99ٌٝ ا 2اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ) ِٓ ٚ( 2لً ِٓ أاٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ )ِزٛعو ألً ِٓ وً ِٓ 

ِغ ِب رٛفٕب ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ عبثمخ فٟ ػلالخ الاسرجبه اٌؼىغ١خ ث١ٓ اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ ٚإٌِٛٛفٛث١ب، 

(  ٌٍّغّٛػخ اٌضبٌضخ ٟ٘ ا٤ػٍٝ ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ ٟ٘ ألً ٘زٖ  GPAفٕزبئظ اٌزؾق١ً الاوبد٠ّٟ ) 

 وً رٌه  اٌّغّٛػبد امطشاثبً ٚخٛفبً ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي .  ٠ٍغٝ

 ,Baert, et alوّب رؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ ِب عبء ثبلاهبس إٌظشٞ ؽ١ش رؾ١ش دساعخ ) 

ِٓ ا٤دث١بد إٌظش٠خ رذػُ اٌـزأص١ش اٌغٍجٟ لاعزخذاَ اٌٙٛارف اٌّؾٌّٛخ ػٍٝ ) ا( ئٌٝ أْ ٕ٘بن ػذ٠ذ 2018ً

GPA ( وّب رؾ١ش دساعخ )Lepp, et al, 2014, Lepp, et al, 2015, Chen&Ji, 2015   ْأ )

ٕ٘بن اسرجبهب عٍج١ب ث١ٓ الاعزخذاَ ٚالأؾغبي ثبٌٙبرف اٌّؾّٛي ِٚزٛعو اٌذسعبد اٌفؼ١ٍخ أٚ 



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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( اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ٌطلاة اٌغبِؼبد، وّب أوذد  GPA) )اٌّجٍغ ػُٕٙ رٛؽٝ إٔٔب فٝ لغُ ؽشهخ( اٌّذسوخ

خذِٛا أعٙضرُٙ ا٦ٌىزش١ٔٚخ ( أْ هلاة اٌغبِؼبد فٟ رب٠ٛاْ اٌز٠ٓ اعز  Chen &Ji, 2015دساعخ ) 

اٌؾخق١خ ثؾىً أوجش فٟ ا٤ٔؾطخ غ١ش اٌزؼ١ّ١ٍخ، ؽقٍٛا ػٍٝ ِؼذي رشاوّٟ ألً ٌٍؼبَ ا٤ٚي، ٚرٛمؼ 

ؽ١بح اٌطلاة  ػٍٝ عٍج١خ رأص١شاد ٠غجت اٌّؾٌّٛخ ٌٍٙٛارف اٌّفشه الاعزخذاَ ( أْ Aman,2015دساعخ )

 ٝ ؽذ وج١ش.ا٤وبد١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌشٚر١ٓ ا١ٌِٟٛ ٌُٙ رغ١ش ئٌ

 (2017, ٚ (Baert, et al, 2018) ٚ  ( Ng,et al,2017) وّب رزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ وً ِٓ 

Mwilima & Hangula )ٚOlufadi, 2015) (ٚ )Felisoni & Godoi , 2018)   ٍٝٚاٌلارٟ أوذْ ػ

اٌّؼذي اٌزشاوّٟ ) ك أخفبٚ اٌّؾّٛيبٌٙبرف ث ٚالأؾغبي اعزخذاَ ِؼذي ٚعٛد ػلالخ اسرجبه١ٗ ػىغ١خ ث١ٓ 

GPA . ) 

 َرائط انفشض انخايش:

 اٌّؾّٛي اٌٙبرف فمذاْ ِٓ اٌخٛف امطشاة فٟ ئؽقبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ لاَُص انفشض ػهً أَه: "

 .ٚا٤وجش ػّشًا ث١ٓ اٌطلاة ا٤فغش ا٤وبد٠ّٟ ٚاٌزؾق١ً(  إٌِٛٛفٛث١ب) 

 

 20ِٓ  لًأسُرت ِغّٛػبد ِزغ١ش اٌؼّش ) دبٚلاخزجبس فؾخ ٘زا اٌفشك لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِزٛعط

ٚرٌه  Wallis-Kruskalعٕخ( ِغزخذِخ اخزجبس وشٚعىبي ٚاٌض  21وضش ِٓ أعٕخ(، ) 21اٌٝ  20عٕخ(، )ِٓ 

ٌٍٛلٛف ػٍٝ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

 ٠ٛمؼ رٌه.عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ  ٌطٍجخ

 ( 23ظذول )

نهذلانح ػهً وظىد فشوق فٍ يرىصطاخ سذة يرغُش انؼًش  Wallis-Kruskalَرائط اخرثاس كشوصكال وانز 

 ظايؼح انكىَد نطهثحفٍ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل )انُىيىفىتُا( 

Test Statisticsa,b 

 اٌؼذد اٌؼّش
ِزٛعو 

 اٌشرجخ
 ِشثغ وبٞ

دسعخ 

 اٌؾش٠خ

خ اٌذلاٌ

 الاؽقبئ١خ

ِم١بط امطشاة اٌخٛف 

ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 )إٌِٛٛفٛث١ب(

 383.23 90 عٕخ 20لً ِٓ أ

 352.91 199 عٕخ 21ٌٝ ئ 20ِٓ  0.002 2 12.585

 312.32 378 عٕخ 21وضش ِٓ أ

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: اٌؼّش 

ٌٍذلاٌخ ػٍٝ ٚعٛد فشٚق فٟ ِزٛعطبد سرت ِزغ١ش  Wallis-Kruskalض رؾ١ش ٔزبئظ اخزجبس وشٚعىبي ٚاٌ

( 12.585ْ ل١ّخ ِشثغ وبٞ عبءد )أاٌؼّش لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

 اٌقفشٞ( ٌزا ٔشفل اٌفشك 0.05( ٟٚ٘ رمً ػٓ )0.002ٚثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ِمذاس٘ب ) 2=1-3ٚثذسعخ ؽش٠خ 

عذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽقبئ١خ فٟ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( اٌمبئً ثأٔٗ لا رٛ

عٕخ(،  20لً ِٓ أث١ٓ ِغّٛػبد ِزغ١ش اٌؼّش ) ٞعبِؼخ اٌى٠ٛذ ٚٔمجً اٌفشك اٌجذ٠ً ثٛعٛد فشق ِؼٕٛ ٌطٍجخ

 عٕخ( 21وضش ِٓ أعٕخ(، ) 21اٌٝ  20)ِٓ 

ٌٍؼ١ٕبد غ١ش   Mann-Whitney Testِبْ ٠ٚزٕٝ ٌّٚؼشفخ ِقذس ٘زٖ اٌفشٚق اعشد اٌجبؽضخ اخزجبس 

اٌّشرجطخ، ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ سُرت وً ِغّٛػز١ٓ ِٓ ِغّٛػبد ِزغ١ش اٌؼّش ٌٍٛلٛف ػٍٝ 

 ِقذس ٘زٖ اٌفشٚق ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛمؼ رٌه

ٕخ( ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ع 20لً ِٓ أ: ِمبسٔخ ِزٛعو سرت ِزغ١ش اٌؼّش ٌٍّغّٛػخ اٌّغزمٍخ ا٤ٌٚٝ )انؽانح الأونً

 .عبِؼخ اٌى٠ٛذ ٌطٍجخ( لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 21ٌٝ ئ 20)ِٓ 



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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 (23ظذول سلى )

لم أفشوق يرىصطٍ سذة انًعًىػح الأونً )تٍُ نهذلانح  Mann-Whitney Testَىظػ َرائط اخرثاس 

 (0.22انً  0( وانًعًىػح انصاَُح )يٍ 0يٍ 

Test Statisticsa 

 ْ اٌؼّش
سرجخ 

 اٌّزٛعو

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ ِبْ 

 ٠ٚزٕٝ
 اٌذلاٌخ

ِم١بط امطشاة 

اٌخٛف ِٓ فمذاْ 

اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 )إٌِٛٛفٛث١ب(

 13549.00 151.05 90 عٕخ 20لً ِٓ أ

8410.500 0.407 
 28310.00 142.49 199 21اٌٝ  20ِٓ 

a. Grouping Variable: اٌؼّش 

ْ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٝ لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي أاٌغبثك  رٛمؼ ٔزبئظ اٌغذٚي

( ٌزا ٔمجً اٌفشك 0.05وجش ِٓ )أ( ٟٚ٘ 0.407( ٚثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ِمذاس٘ب )8410.500)إٌِٛٛفٛث١ب( عبءد )

ٌٝ ئ 20عٕٗ( ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )ِٓ  20لً ِٓ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌّغزمٍخ ا٤ٌٚٝ )أث اٌقفشٞ

 عٕخ( فٟ اٌؼّش لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(. 21

وضش أعٕخ( ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ ) 20لً ِٓ أاٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ: ِمبسٔخ ِزٛعو سرت اٌؼّش ٌٍّغّٛػخ اٌّغزمٍخ ا٤ٌٚٝ )

 .٠ذعبِؼخ اٌىٛ ٌطٍجخعٕٗ( لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(  21ِٓ 

 (23ظذول سلى )

يرىصطٍ سذة انًعًىػح الأونً )الم  فشوق تٍُ نهذلانح Mann-Whitney Testَىظػ َرائط اخرثاس 

 صُح( 02كصش يٍ أصُح( وانًعًىػح انصانصح ) 02يٍ 

Test Statisticsa 

 ْ اٌؼّش
سرجخ 

 اٌّزٛعو

ِغّٛع 

 اٌشرت

ل١ّخ ِبْ 

 ٠ٚزٕٝ
 اٌذلاٌخ

ِم١بط امطشاة 

ْ اٌٙبرف اٌخٛف ِٓ فمذا

 اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(

 20لً ِٓ أ

 عٕخ
90 277.68 24919.50 

13123.500 0.001 
 21وضش ِٓ أ

 عٕخ
378 224.22 84754.50 

a. Grouping Variable: اٌؼّش 

ْ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٝ لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي أذٚي اٌغبثك غرٛمؼ ٔزبئظ اٌ

( ٌزا ٔشفل 0.05فغش ِٓ )أ( ٟٚ٘ 0.001( ٚثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ِمذاس٘ب )13123.50)إٌِٛٛفٛث١ب( عبءد )

عٕخ(  20لً ِٓ أٚٔمجً اٌفشك اٌجذ٠ً اٌمبئً ثأٔٗ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌّغزمٍخ ا٤ٌٚٝ ) اٌقفشٞاٌفشك 

عٕخ( ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ فٟ اٌؼّش رغبٖ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ  21ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )أوضش ِٓ 

 ٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(.ا



 انؼلالح تٍُ اظطشاب انخىف يٍ فمذاٌ انهاذف انًؽًىل ) انُىيىفىتُا (

 ويضرىي انرؽصُم الأكادًٍَ نطلاب ظايؼح انكىَد 
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عٕخ( ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )أوضش ِٓ  21ٌٝ ئ 20اٌؾبٌخ اٌضبٌضخ: ِمبسٔخ ِزٛعو سرت اٌؼّش ٌٍّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )ِٓ 

 .عٕخ( لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( ٌطلاة عبِؼخ اٌى٠ٛذ 21

 

 

 

 

 (22ظذول سلى )

فشوق يرىصطٍ سذة انًعًىػح انصاَُح )يٍ تٍُ نذلانح  Mann-Whitney Testَىظػ َرائط اخرثاس 

 صُح( 02صُح( وانًعًىػح انصانصح )أكصش يٍ  02نً إ 02

Test Statisticsa 

 ْ اٌؼّش
سرجخ 

 اٌّزٛعو
 اٌذلاٌخ ل١ّخ ِبْ ٠ٚزٕٝ ِغّٛع اٌشرت

ِم١بط امطشاة 

اٌخٛف ِٓ فمذاْ 

اٌٙبرف اٌّؾّٛي 

 )إٌِٛٛفٛث١ب(

ٝ ئٌ 20ِٓ 

 عٕخ 21
199 310.09 61819.00 

33303.000 0.024 
 21أوضش ِٓ 

 عٕخ
378 277.60 104934.00 

a. Grouping Variable: اٌؼّش 

ْ ل١ّخ ِبْ أ ذٚي اٌغبثك لامطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(غرٛمؼ ٔزبئظ اٌ

( ٌزا ٔمجً اٌفشك اٌمبئً 0.05لً ِٓ )أ( ٟٚ٘ 0.024( ثذلاٌخ ئؽقبئ١خ ِمذاس٘ب )٠ٚ33303.000زٕٝ عبءد )

عٕخ( ٌقبٌؼ  21عٕخ( ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )أوضش ِٓ  21ٌٝ ئ 20ثأٔٗ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )ِٓ 

عبِؼخ  ٌطٍجخاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ فٟ اٌؼّش رغبٖ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب( 

 اٌى٠ٛذ.

عٕخ( ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ  20لً ِٓ أشرت وبٔذ ث١ٓ اٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ )ْ اٌفشٚق فٟ اٌأٔغزٕزظ ِّب عجك 

ً  21وضش ِٓ أ) أ٠نب  دعٕخ( عبء 20لً ِٓ أٟٚ٘ اٌّغّٛػخ ا٤ٌٚٝ ) عٕخ( ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ ا٤فغش عٕب

عٕخ( ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ  21عٕخ( ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ )أوضش ِٓ  21ٌٝ ئ 20ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )ِٓ  فشٚق

ً اٌضب١ٔخ  عبِؼخ اٌى٠ٛذ.  ٌطٍجخرغبٖ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب(  ٟٚ٘ ا٤فغش عٕب

 .ْ امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٠ضداد ِغ اٌطلاة ا٤فغش ػّشاً أٚ٘زا ٠ؼٕٟ 

 ( امطشاة اٌخٛف ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي )إٌِٛٛفٛث١ب ٠ّٚىٓ رفغ١ش رٌه  ِٓ لجً اٌجبؽضخ أْ

( ٔظشاً ٌٛلغ ٘زٖ اٌفئخ مّٓ ٔطبق عٕخ اٌّشا٘مخ 21-٠20ٕزؾش ثقٛسح وج١شح فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ألً ِٓ )

( ٠ىْٛٔٛ ِزؼٍم١ٓ 21-20ٚئْ ٔغجخ الامطشاة رمً وٍّب رمذَ اٌؼّش، ػلاٚح ػٍٝ أْ اٌفئخ اٌؼّش٠خ )

 ثؾ١ش ،أفذلبئُٙد اصد٠ب ِغ رضداد اعزّبػٟ رٛافً ؽجىخ ٚؽغٛف١ٓ ثبٌّؾّٛي ثغجت الا٘زّبَ ثزى٠ٛٓ

ً  اٌزٛافً الاعزّبػٟ ٚعبئً رن١ف  إٌمَّبي ٠ؼطٟ اٌٙبرف ِّٚب ٚاٌقذالبد، اٌؼلالبد ػٍٝ ٘بئلاً  مغطب

 خلاي ِٓ اٌزٛافً فمذاْ ِٓ ٚاٌقذالبد، ٚثبٌزبٌٟ ٠ضداد اٌخٛف اٌؼلالبد ٘زٖ اٌىج١ش لاعزّشاس اٌٛصْ

 اٌٙبرف خٛف فمذاْ ِٓ اٌّزىشس ٚاٌّىبٟٔ ٟاٌضِبٔ الاسرجبه ٔز١غخ اٌخٛف إٌمَّبي  ٚ٘زا اٌٙبرف فمذاْ

أٚ اٌمٍك، ٠ٚمً ٘زا الامطشاة ِغ اٌزمذَ فٟ اٌؼّش  اٌخٛف رض١ش اػز١بد٠خ غ١ش ٔفغ١خ ظشٚف فٟ إٌمَّبي

الاعزّبػٟ،  ٚلذ ارفمذ ٘زٖ إٌنظ  ٌذٜ اٌطلاة ٔظشاً ٦ؽغبعُٙ ثبٌّغإ١ٌٚخ ٚٚفٌُٛٙ ئٌٝ ِغزٜٛ

رٕزؾش ثقٛسح أوجش ث١ٓ  ثبٌِٕٛٛفٛث١ب"أظٙش أْ ِؼذلاد ا٦فبثخ ٞ إٌز١غخ ِغ ِب عبء ثب٦هبس إٌظشٞ اٌز

ً ػبِ( 22 - 18 )شفئخ اٌؾجبة ِٓ ػّ ُِٕٙ أُٔٙ لا ٠غزط١ؼْٛ اٌزٛاعذ ثؼ١ذاً ػٓ ( % 77 ) ، ؽ١ش أفبدب

ْ  ِؼذٚدح، ث١ّٕب ثٍغذ ٘زٖ إٌغجخ  ً ػبِ(  34 - 25 ) % ث١ٓ اٌفئخ اٌؼّش٠خ 68ِٓ٘ٛارفُٙ اٌّؾٌّٛخ ٌضٛا ) .ب

 (. 2014ه،اٌخ١ب
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 د٠ش٠ه ٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ) Sundari 2015 ,) عٛٔذاسٞٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ  

راد دلاٌخ ٚاٌزٟ أوذد ػٍٝ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق  (Dirik & Pekel , 2016 ٚث١ىً ) ٚع١شاسعلاْ

 .ئؽقبئ١خ ث١ٓ ئدِبْ اٌٙٛارف اٌزو١خ ٌٍّؾبسو١ٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚأػّبسُ٘

 

 

 

 

 انرىصُاخ
 مٛء ِب رٛفٍذ ئ١ٌٗ اٌذساعخ ِٓ ٔزبئظ ٠ّىٓ ف١بغخ اٌزٛف١بد اٌزب١ٌخ:  فٟ 

 ِٓٚرٌه  ِٕٛٛفٛث١ب،ثبمطشاة اٌ اٌزٛػ١خ ثٕؾش ئداسح ِإعغبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ الا٘زّبَ ِٓ عبٔت .1

 اٌؼٍّٟ اٌغبٔت ػٍٝ ٚأصشٖ إٌِٛٛفٛث١بامطشاة  ؽٛي ٌٍطٍجخ ا٦سؽبد٠خ اٌجشاِظ وبفخ خلاي

 اٌؼبٌٟ. ٌطٍجخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌؾخقٟ

أثٕبئُٙ ٚثؾىً خبؿ فٟ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ اٌّجىشح ٚرٌه ِٓ خلاي ئِذاد ا٤ثٕبء ثىً ثا٘زّبَ ا٢ثبء  .2

اٌّؼٍِٛبد ػٓ أمشاس ٚعٍج١بد اٌٙبرف اٌّؾّٛي ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّزمذِخ ٚاٌّؾىلاد اٌغٍٛو١خ غ١ش 

عغبد الاعزّبػ١خ ا٢ِٕخ إٌبرغخ ػٓ ا٦دِبْ ػ١ٍٙب ٚرٌه ثّغبّ٘خ ٚعبئً الاػلاَ ٚوبفخ اٌّإ

 ا٤خشٜ.

اٌزؼ١ٍُ  ةهلا ٚػٟ ٌض٠بدحٚػمذ اٌؼذ٠ذ ِٓ ٚسػ اٌؼًّ ٚإٌذٚاد  داإٌؾشافذاس اٌؼذ٠ذ ِٓ  .3

 ثبمطشاة إٌِٛٛفٛث١ب ٚأمشاسٖ. ػبَ ثؾىً ٚاٌّغزّغ خبؿ ثؾىً اٌغبِؼٟ

 ٌذٜ امطشاة إٌِٛٛفٛث١ب ٚرم١١ُ رؾخ١ـاٌزٟ رغبػذ فٟ  دٚاداٌؼًّ ػٍٝ رٛف١ش ِض٠ذ ِٓ ا٤ .4

 اٌٛهٓ اٌؼشثٟ. فٟ بث١ٓاٌّق

 ِؼٗ اٌزؼبًِ ٚو١ف١خ إٌِٛٛفٛث١ب امطشاة رؾخ١ـ و١ف١خ ػٍٝ إٌفظ ػٍُ فٟ اٌّخزق١ٓ رذس٠ت .5

 .اٌّؾّٛي ٌٙبرفا اعزؼّبي زشؽ١ذٌ

ادخبي ِفب١ُ٘ "اٌخٛف اٌّشمٟ ِٓ فمذاْ اٌٙبرف اٌّؾّٛي" ٚ"عٛء اعزؼّبي اٌٙبرف اٌّؾّٛي"  .6

 ٟ اٌّمشساد اٌغبِؼ١خ.ٚ"الادِبْ اٌغٍٛوٟ ػٍٝ اٌٙبرف اٌّؾّٛي" ف

 ٚمغ خلاي ِٓ ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌقؾ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌؼلاع١خ اٌّإعغبد ث١ٓ اٌزفبػً رؼض٠ض .7

  .اٌّؾّٛي ٌٍٙبرف اٌّشمٟ دِبْا٦ ِٓ ٌٍؾذ اعزشار١غ١بد

اٌغبِؼبد ٌّؼبٌغزُٙ ِٓ ٘زا الامطشاة  هلاةمشٚسح رطج١ك ثشاِظ ا٦سؽبد إٌفغٟ اٌفشدٞ ػٍٝ  .8

 ٚاٌؼلاط اٌّؼشفٟ ٚاٌؼلاط اٌّزشوض ؽٛي اٌؼ١ًّ. اٌؼلاط ثبٌٛالغ ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ ثشاِظ

 ٠ؼٛد ثّب اٌّؾّٛي اٌٙبرف رطج١مبد اعزخذاَ ثى١ف١خ اٌّغزّغ فئبد ٌىً ِٛعٙخ ػ١ٍّخ ثشاِظ رفؼ١ً .9

 .ٚاٌّغزّغ اٌفشد ػٍٝ ٌٍٕفغ

برُٙ، أْ ٠ض٠ذ ا٢ثبء ٚا٤ِٙبد ِٓ صمبفزُٙ ا٦ٌىزش١ٔٚخ، ؽزٝ ٠غزط١ؼٛا ِؾبسوخ ا٤ثٕبء ا٘زّبِ .10

٠ٚمذِْٛ ٌُٙ اٌزٛع١ٙبد ٚاٌّغبػذاد اٌّطٍٛثخ، ٚأْ ٠ٕظّٛا ٌُٙ أٚلبد اعزخذاُِٙ ٌٍٙٛارف 

 اٌّؾٌّٛخ.
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 انًشاظغ 
 . اٌمب٘شح : داس اٌفغش ٌٍزشاس .ِمذِخ اثٓ خٍذْٚ(. 2006اثٓ خٍذْٚ، ػجذ اٌشؽّْٓ.) ⁻

 بدس .(. ث١شٚد : داس ف4) ه ِؼغُ ٌغبْ اٌؼشة(.  2005)  .اثٓ ِٕظٛس، محمد ثٓ ِىشَ ⁻

 . رشعّخ فشط ففٛد. اٌمب٘شح : ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّقش٠خ الامطشاثبد إٌفغ١خ(.2002ثبسٌٛ، د٠ف١ذ. ) ⁻

(. رذٟٔ اٌزؾقـ١ً ا٤وبد٠ّٟ ٌجؼل هلاة لغـُ ػٍـُ اٌّؼٍِٛـبد: و١ٍخ 2016ثخـبسٞ، ئثشا١ُ٘ .) ⁻

 .283-230( ، 1)22، ِغٍـخ ِىزجـخ اٌٍّـه فٙـذ اٌٛه١ٕـخاٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ، 

(. ث١شٚد : داس 2) هاٌشائذ فٟ اٌّؼغُ اٌٍغٛٞ ا٤ؽذ ٚا٤عًٙ(.2001شاْ ، ِغؼٛد. )عج ⁻

 اٌّؼبسف ٌٍّلا١٠ٓ.

(. اٌؼٛاًِ اٌّإصشح عٍجب فٟ اٌزؾق١ً ا٤وبد٠ّٟ ٌذٜ هٍجخ اٌغٕخ 2011اٌؾّٛسٞ، خبٌذ ػجذ الله.) ⁻

ِغٍخ ،  اٌزؾن١ش٠خ فٟ عبِؼخ اٌمق١ُ فٟ مٛء اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌطٍجخ أٔفغُٙ
 .390 -365( ، 1) 57،  ارؾبد اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ

(.إٌِٛٛفٛث١ب: س٘بة اٌٙٛارف اٌزو١خ ٚػلالزٗ ثبٌجؾش اٌؾغٟ 2016دسدسح ،ػجذ اٌقبٌؾ١ٓ محمد.) ⁻

 .392 -361(،3)26. ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خٚاٌمٍك الاعزّبػٟ: دساعخ اعزىؾبف١خ . 

رذٟٔ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ فٟ ِبدح اٌش٠بم١بد اٌؼٛاًِ اٌّإد٠خ ئٌٝ (. 2015سؽ١ذ ، فىشد عؼذْٚ. ) ⁻
ٌذٜ هٍجخ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ ِذاسط ِذ٠ٕخ اٌشِبدٞ اٌؼشال١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّذسع١ٓ 

. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ، لغُ ا٦داسح ٚإٌّب٘ظ .و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ، عبِؼخ ٚاٌّذ٠ش٠ٓ

 اٌؾشق ا٤ٚعو ، ا٤سدْ.   

ِغٍخ ؼ١خ الاعزّبػ١خ ٥ٌعُشح ٚػلالزٙب ثبٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٥ٌثٕبء، (. اٌٛم2013عبعٟ، ِش٠ُ.) ⁻
 . 147 – 133، 1( 7.)ػٍُ ا٦ٔغبْ ٚاٌّغزّغ

،  دساعخ رٕجإ٠خ ث١ٓ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٚفؼٛثبد رؼٍُ اٌش٠بم١بد(. 2015ؽب٘ذ ، أعّبء .) ⁻

ثبد٠ظ ،  سعبٌخ ِبعغز١ش. لغُ ػٍُ إٌفظ. و١ٍخ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ ػجذ اٌؾ١ّذ ثٓ

 . اٌغضائش

(.دسعـخ أزؾــبس اٌؾؼــٛس ثبٌخـٛف ِٓ فمـذاْ اٌٙبرـف اٌّؾّـٛي 2018اٌقشا٠شح ، خبٌذ .) ⁻

 .   31-9( ،3)24، ِغٍخ اٌّــٕـــــبسح)إٌِٛٛفٛث١ب( ٌـــذٜ  هٍجــخ عـبِـؼــخ اٌطف١ٍــخ اٌزم١ٕـــخ ، 

 ح :ػشث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش .. اٌمب٘ش اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ( . 2001ػبدي. )،ػجذالله  ⁻

ِإرّش ثؾش ِمذَّ ئٌٝ ) (. صمبفخ اٌخٛف ٚاٌغٍٛن اٌفشدٞ ،2007اٌؼجبط ، سل١خ اٌغ١ذ اٌط١ت .) ⁻
١ٔغبْ )أثش٠ً( ،  26 - 24، فٟ اٌفزشح ف١لادٌف١ب اٌذٌٟٚ اٌؾبدٞ ػؾش( رؾذ ػٕٛاْ صمبفخ اٌخٛف

 ا٤سدْ 

زّبػ١خ لاعزخذاِبد اٌٙبرف اٌّؾّٛي (. اٌزأص١شاد الاع2006ػجذ اٌٛ٘بة عٛدح، ػجذ اٌٛ٘بة. ) ⁻

ِغٍخ ػٍُ ث١ٓ اٌؾجبة اٌغبِؼٟ " دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ عبِؼزٟ اٌغٍطبْ لبثٛط ٚػ١ٓ ؽّظ ، 
 .  412 – 291( ، 17)1عبِؼخ ا١ٌّٕب ،  –إٌفظ ٚاٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ 

 ، داس دعٍخ ٌٍٕؾشاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠غ١خ(.2008اٌؼضاٚٞ، سؽ١ُ ٠ٛٔظ وشٚص) ⁻

 ٚاٌزٛص٠غ ,ا٤سدْ.
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اٌزفبػً الاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثبٌزؾق١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ثؼل رلا١ِز اٌزؼ١ٍُ (. 2013ػٍٟ ، ٕ٘ٛدح .) ⁻
. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ، لغُ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ . و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ  اٌضبٔٛٞ

 عىشح، اٌغضائش. –ٚالاعزّبػ١خ ،عبِؼخ محمد خن١ش 

 .اٌمب٘شح : ِإعغخ ه١جخ ٌٍٕؾش.ػٍُ إٌفظ اٌّشمٟ )اٌغ١ىٛ ثبصٌٛٛعٟ ((. 2004فب٠ذ ، ؽغ١ٓ ػٍٟ.) ⁻

عٛٔغْٛ ، ؽ١شٞ .) ⁻  ٚ شمٟ 2016وش٠ٕغ ، آْ َ فٕظ اٌّ ٟ  -(. ػٍُ اٌ اٚلاؽقبئ زؾخ١قٟ   ذ١ًٌ اٌ اٌ

ٕفغ١خ. )ه .12ٌلامطشاثبد اٌ مب٘شح : ِىزجخ الأغٍٛ آٚخشْٚ. اٌ خ  ؾ٠ٍٛ ضِبي ٘بدٞ اٌ  ( . رشعّخ : أ

(. اٌخٛف اٌّشمٟ ِٓ فمذاْ اٌٙبرف إٌمبي 2019ىٛس، ؽ١ش٠ٓ .)إٌِّٟٛ، فٛاص ٚاٌؼ ⁻

 47-33( ، 1)15، اٌّغٍخ ا٤سد١ٔخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ)إٌِٛٛفٛث١ب( ٌذٜ هٍجخ عبِؼخ ا١ٌشِٛن ، 

. 

، سعبٌخ  أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ اٌغ١ئخ ٚدٚس٘ب فٟ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ(. 2015٘بعش ، ٘بعش.) ⁻

ُ اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ ، عبِؼخ محمد لغِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ، 

 اٌغضائش.  –ثغىشح -خ١نش

اعزخذاَ اٌغ١ىٛدساِب فٟ رخف١ف اٌفٛث١ب الاعزّبػ١خ ٌذٜ أهفبي (. 2003ٟ ، محمد ٌطفٟ محمد. ) ٠١ؾ ⁻
ٓ ؽّظ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح. و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ػ١ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ اٌّزأخشح

 ،ِقش.

،  ِغٍخ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس الاعزّبػ١خ(. اؽىب١ٌخ اٌزؼٍك ٌذٜ اٌطفً. ١ّ٠2015ٕخ، ِذٚسٞ. ) ⁻

 .80 -66، 13/14عبِؼخ اٌؾ١ٙذ ؽّٗ ٌخنش ، اٌٛادٞ، اٌغضائش، ع 
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Abstract 
The current study aimed to identify the nature of the correlation and to 

indicate the statistically significant differences between the no- mobile - phone 

phobia (nomophobia) and the level of academic achievement of Kuwait 

University students according to (gender, specialization, cumulative average, 

and age variable), and to achieve these goals the researcher used the descriptive 

analytical approach. , The study population consisted of "7" colleges, and the 

study sample amounted to 667 male and female students, of which (350) for the 

scientific colleges and (317) for the literary colleges. As for the study tools, the 

researcher applied two scales: the first is academic achievement, the second 

scale : the no - mobile-  phone phobia (nomophobia) and they are prepared by 

the researcher. The study found a negative (inverse) correlation between the 

academic achievement scale and the nomophobia scale, and there are 

statistically significant differences in the no- mobile-  phone phobia 

(nomophobia) , Nomophobia for Kuwait University students between males and 

females in favor of males, and there are also statistically significant differences 

in the no- mobile-  phone phobia (nomophobia) for students of University of 

Kuwait. For Kuwait attributed to the variable of specialization (scientific, 

literary) in favor of the scientific students, there are also statistically significant 

differences in the no- mobile-  phone phobia (nomophobia) for students of 

Kuwait University due to the variable of cumulative average, and there are also 

statistically significant differences in the no- mobile-  phone phobia 

(nomophobia)for Kuwait University students due to the variable of age.” The 

study made several recommendations, the most important of which are: Inviting 

the university administration to pay more attention to spreading awareness of 

nomophobia, through counseling programs for students about the behavior of 

nomophobia and its impact on the students’ academic and personal life. 

Keywords: no- mobile-  phone phobia - nomophobia - mobile phone - academic 

achievement - Kuwait University students 
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