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Abstract 

The objective of this study is to identify the relationship of 

academic procrastination with self-efficacy among a sample of 

students of Imam Abdul Rahman bin Faisal University in Saudi 

Arabia. Are there differences between the average of male and 

female students in the level of academic procrastination and their 

prevalence, the study sample consisted of (323) male and female 

students (164) and (158) students. The researcher used the measure 

of academic procrastination (2010), and the scale of self-efficacy 

prepared by Sayed Ahmed Bahas (2011), where the coefficients of 

honesty and consistency required for the current research, The 

results of the study showed that there is a negative correlation 

between academic procrastination and self-efficacy at the level of 

(0.01). The results of the study also indicate that there are no 

statistically significant differences due to the gender variable in the 

degree of academic procrastination, the results of the study indicate 

that students in the first year and fourth year more students than 

students of other academic years. The researcher explained the 

results of the research through the theoretical framework and 

previous studies. 

Keywords: academic procrastination, self-efficacy 
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 ثانياً: ابعاد الكفاءة الذاتية: 

 

 



45 

 

 

 



45 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

 

 

 

 انخصبئص انعبيخ نزوٌ انكفبءح انزاتُخ انًُخفضخ انخصبئص انعبيخ نزوٌ انكفبءح انزاتُخ انًشتفعخ

 َخجهىٌ يٍ انًهبو انصعجخ وَضتضهًىٌ ثضشعخ

نذَهى طًىحبد يُخفضخ َُشغهىٌ ثُقبئصهى وَهىنىٌ 

 انًهبو انًطهىثخ

 َشكزوٌ عهً انُتبئج انفبشهخ

 نُش يٍ انضهم أٌ َُهضىا يٍ انُكضبد

َُضجىٌ انفشم نهجهذ غُش انكبفُخ وَتفبءنىٌ فٍ الأيىس 

 كههب َخططىٌ نهًضتقجم وَتحًهىٌ انًضؤونُخ.
 َقعىٌ ثضهىنخ ضحبَب نلإجهبد والاكتئبة
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 انعذد انفئبد انًتغُش
انُضجخ 

 انًئىَخ
 انًجًىع انكهٍ

 %32 2112 ركىس انجُش
 طبنت وطبنجخ 6416

 %64 4224 اَبث

 

 انكهُبد انعهًُخ 
 انذساصبد انتطجُقُخ وخذيخ انًجتًع

طبنت 3163

 وطبنجخ
 ت وطبنجخطبن3163 44%

 عهىو انحبصت وتقُُخ انًعهىيبد
طبنت 1532

 وطبنجخ
 طبنت وطبنجخ1532 24%

 إداسح الاعًبل
طبنت  1446

 وطبنجخ
 طبنت وطبنجخ 1446 23%

 طبنجخ 332 %5 طبنجخ 332 انعهىو انطجُخ انتطجُقُخ ثبنججُم
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 انًجًىعبد

 

 

 نًتغُشادا

 36انشثُع الأدًَ ٌ =  36انشثُع الأعهً ٌ = 

 

 قُى )د(

 يضتىي

 يتىصظ انذلانخ

اَحشاف 

 يعُبسٌ

 

 يتىصظ
اَحشاف 

 يعُبسٌ

 انتضىَف الأكبدًٍَ

 
124411 5426 26421 2442 11434 64661 

 

 يعبيم انثجبد                  

 انًقُبس
 أنفب كشوَجبخ

انتجزئخ انُصفُخ 

 )جتًبٌ(

  انتجزئخ انُصفُخ

 )صجُشيبٌ ثشاوٌ(

 6.42 6.44 6441 َقص انذافعُخ َحى انذساصخ

 6.41 6.41 6.46 انُفىس يٍ انذساصخ

 6.14 6.11 6.12 انخىف يٍ انفشم

 6.45 6.45 6.45 الاَشغبل فٍ أيىس أخشي

 6444 6441 6442 انذسجخ انكهُخ
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 انذلانخ يعبيم انصذق عذانج و

 64661 6441 انثقخ ثبنُفش 1

 64661 6423 انًثبثشح عهً ثزل انجهذ 2

 64661 6444 انتىاصم الاجتًبعٍ 3

 انذلانخ يعبيم انصذق بسحانعج انذلانخ يعبيم انصذق انعجبسح

1 64543 64661 12 64255 64661 

2 64361 64661 26 64541 64661 

3 64225 64661 21 64625 64661 

4 64642 64661 22 64661 64661 

5 64523 64661 23 64426 64661 

6 64465 64661 24 64514 64661 

1 64111 64661 25 64111 64661 

4 64446 64661 26 64666 64661 

2 64621 64661 21 64163 64661 

16 64131 64661 24 64141 64661 

11 64614 64661 22 64535 64661 

12 64316 64661 36 64124 64661 

13 64464 64661 31 64511 64661 

14 64664 64661 32 64421 64661 

15 64621 64661 33 64654 64661 

16 64642 64661 34 64151 64661 

11 64343 64661    35 64123 64661 

14 64141 64661 36 64442 64661 
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 انًجًىعبد

 

 انًتغُشاد

 انشثُع الأدًَ  انشثُع الأعهً 

 

 انذلانخ قُى )د(

اَحشاف  يتىصظ 

 يعُبسٌ 

اَحشاف  يتىصظ 

 يعُبسٌ 

 15424 3464 44414 2465 44445 انكفبءح انزاتُخ 

 

6466

1 

 

 يعبيم انثجبد       

 س انًقُب
 انتجزئخ انُصفُخ )جتًبٌ( أنفب كشوَجبخ

انتجزئخ انُصفُخ 

 )صجُشيبٌ ثشاوٌ(

 6.166 6.153 6.144 انثقخ ثبنُفش

 6.111 6.642 6.141 انًثبثشح عهً ثزل انجهذ

 6.434 6.431 6.431 انتىاصم الاجتًبعٍ انفعبل
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 أثعبد نكفبءح انزاتُخ

 لأكبدًٍَأثعبد انتضىَف ا

َقص انذافعُخ 

 َحى انذساصخ

انُفىس يٍ 

 انذساصخ

انخىف يٍ 

 انفشم

الاَشغبل ثأيىس 

 أخشي
 انذسجخ انكهُخ

 ** 6.263- ** 6.121- ** 6.142- *6.114- ** 6.165- انثقخ ثبنُفش

 * 6.114- *6.112- * 6.111- *6.135- 6.623- انًثبثشح فٍ ثزل انجهذ

انتىاصم الاجتًبعٍ 

 ٍَيع الاخش
-6.246 ** -6.142 ** -6.214 ** -6.222** -6.212 ** 

 ** 6.222- **6.124- ** 6.144- ** 6.155- ** 6.146- انذسجخ انكهُخ
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 انًجًىعبد

 

 

 انًتغُشاد

  (154الإَبث ) (164انزكىس )

 

 قُى )د(

 

 

 اَحشاف يتىصظ  انذلانخ

 يعُبسٌ  

 اَحشاف  يتىصظ 

 يعُبسٌ 

َقص انذافعُخ َحى 

 انذساصخ

 خغ دان6.456 6.142- 5.444 23.114 5.362 23.664

 

 غ دانخ 6.433 6.145- 4.462 23.436 4.546 23.642 انُفىس يٍ انذساصخ

 غ دانخ 6.464 6.424- 3.224 11.566 3.462 11.146 انخىف يٍ انفشم 

 غ دانخ 6.652 1.424- 4.223 11.146 4.412 16.422 الاَشغبنجبيىس أخشي

انذسجخ انكهُخ 

 نهتضىَف

 غ دانخ 6.212 1.166- 14.234 42.455 14.166 46.616
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 انًجًىعبد

 

 انًتغُشاد

 (154الإَبث ) (164انزكىس )

 

 

 قُى )د(

 

 انذلانخ

 اَحشاف  يتىصظ

 يعُبسٌ

 اَحشاف  يتىصظ

 بسٌيعُ

 غ دانخ 6.643 6.464- 4.451 21.441  4.246 21.243 انثقخ ثبنُفش

 

انًثبثشح عهً ثزل 

 انجهذ

 غ دانخ 6.512 6.555- 4.5143 24.656 4.462 23.162

 انتىاصم الاجتًبعٍ

 ا نفعبل  

 غ دانخ 6.164 6.314- 5.464 12.344 5.122 12.124

 غ دانخ6.624  6.421- 13.461 64.446 13.226 64.134 انذسجخ انكهُخ 

 



45 

دسجبد  يجًىع انًشثعبد يصذس انتجبٍَ الأثعبد  

 انحشَخ

يتىصظ 

 انًشثعبد

قًُخ ف 

 انًحضىثخ

يضتىي  

 انذلانخ

 032. 2.978 84.916 3 254.749 ثٍُ انًجًىعبد َقص انذافعُخ

   28.512 317 9038.211 داخم انًجًىعبد

نًجًىعا  9292.960 320    

 006. 4.188 82.631 3 247.894 ثٍُ انًجًىعبد انُفىس

   19.730 317 6254.505 داخم انًجًىعبد

    320 6502.399 انًجًىع

 000. 8.209 116.846 3 350.537 ثٍُ انًجًىعبد انخىف

   14.234 317 4512.310 داخم انًجًىعبد

    320 4862.847 انًجًىع

َشغبلالا  000. 9.860 171.321 3 513.964 ثٍُ انًجًىعبد 

   17.376 317 5508.092 داخم انًجًىعبد

    320 6022.056 انًجًىع

انذسجخ انكهُخ 

 نهتضىَف الاكبدًٍَ

1685.74 3 5057.221 ثٍُ انًجًىعبد

0 

8.547 .000 

   197.242 317 62525.844 داخم انًجًىعبد

    320 67583.065 انًجًىع

يجًىع  يصذس انتجبٍَ الأثعبد

 انًشثعبد

دسجبد 

 انحشَخ

يتىصظ 

 انًشثعبد

 قًُخ 

 ف انًحضىثخ

يضتىي 

 انذلانخ

 000. 17.295 332.969 3 998.906 ثٍُ انًجًىعبد انثقخ ثبنُفش 

   19.252 317 6102.894 داخم انًجًىعبد

    320 7101.801 انًجًىع

 انًثبثشح عهً 

 ثزل انجهذ  

 000. 12.758 250.359 3 751.076 ثٍُ انًجًىعبد

   19.623 317 6220.531 داخم انًجًىعبد

    320 6971.607 انًجًىع

انتىاصم 

 الاجتًبعٍ 

 انفعبل 

 000. 19.841 463.777 3 1391.330 ىعبدثٍُ انًجً

   23.374 317 7409.685 داخم انًجًىعبد

    320 8801.016 انًجًىع

 انذسجخ انكهُخ 

 نهكفبءح انزاتُخ

 000. 18.675 3018.635 3 9055.906 ثٍُ انًجًىعبد

   161.640 317 51239.932 داخم انًجًىعبد

    320 60295.838 انًجًىع
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 الابعاد
(I) 

 المستوى
(J) 

 المستوى
 مستوى الدلالة (I-J)  متوسط الفروق

 نقص الدافعية
 نحو الدراسة 

1 2 -2.48077- .0110 

3 -1.75534- .1160 

4 -1.13876- .5980 

2 3 .72543 .920 

4 1.34201 .693 

3 4 .61659 .913 
 226. -1.77137- 2 1 نفور من الدراسة ال

3 -1.34509- .171 

4 -2.24533* .015 

2 3 .42628 .970 

4 -.47396- .967 

3 4 -.90024- .654 
 001. *2.86966- 2 1 من الفشل  الخوف

3 -1.81624* .006 

4 -2.05542* .007 

2 3 1.05342 .556 

4 .81424 .784 

3 4 -.23918- .984 
 001. *3.33547- 2 1 الانشغال بامور أخرى 

3 -2.10577* .003 

4 -2.71394* .001 

2 3 1.22970 .508 

4 .62153 .916 

3 4 -.60817- .839 
 الدرجة الكلية 

 للتسويف الاكاديمي
1 2 -10.45726* .002 

3 -7.02244* .004 

4 -8.15345* .003 

2 3 3.43483 .660 

4 2.30382 .892 

3 4 -1.13101- .968 
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 (I) الاثعبد

 انضُخ انذساصُخ

(J) 

 انضُخ انذساصُخ

 يضتىي انذلانخ (I-J) يتىصظ انفشوق

 000. *5.23718 2 1 انثقخ ثبنُفش

3 2.76603* .000 

4 3.23718* .000 

2 3 -2.47115* .039 

4 -2.00000- .190 

3 4 .47115 .928 

 انًثبثشح عهً

 ثزل انجهذ

1 2 4.55769* .000 

3 2.54060* .001 

4 2.61151* .003 

2 3 -2.01709- .138 

4 -1.94618- .219 

3 4 .07091 1.000 

 تًبعٍانتىاصم الاج

 انفعبل

1 2 4.96581* .000 

3 3.47009* .000 

4 4.83908* .000 

2 3 -1.49573- .466 

4 -.12674- .999 

3 4 1.36899 .367 

 انذسجخ انكهُخ

 نهكفبءح انزاتُخ

1 2 14.76068* .000 

3 8.77671* .000 

4 10.68777* .000 

2 3 -5.98397- .118 

4 -4.07292- .501 

3 4 1.91106 .827 
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