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 ADHD الإثذاع انخبطيخ

 الاَزجبِ 

 ٔالإْزًبو  

 يجًٕػخ كجيشح يٍ الإْزًبيبد.

 انًيم نهؼت ثبلأفكبس 

 

 

 فٗ كضيش يٍ الأديبٌ يفشم فٗ إَٓبء الأشيبء ،

 ٔيغيش الأَشطخ كضيشا ، ٔيزشزذ ثغٕٓنخ .

 

 انزشكيض 

 ٔانخيبل

 انٕٓط انخفيف : يفكش ٔيزظشف ثغشػخ 

 كجيشح.

 أدلاو انيقظخ .

 ، انزظٕس خيبل جيذ ، اكزغبة انقيبدح 

 انذاخهٗ .

 فٗ كضيش يٍ الأديبٌ لا يغزًغ ، طؼٕثخ 

 انزشكيض ، أدلاو انيقظخ .

 انزغبيخ يغ انغًٕع ، إيجبد انُظبو فٗ  انُظبو

 انفٕػٗ .

 دشيخ انشٔح انزٗ رشفغ انقيٕد انزٗ

 يفشػٓب الآخشٌٔ. 

 طؼٕثخ رُظيى انؼًم .

 غبنجبً يب يفقذ الأشيبء انؼشٔسيخ نهًٓبو .

 دشيخ انشٔح انزٗ رشفغ انقيٕد انزٗ  لالإعزقلا

 يفشػٓب الآخشٌٔ .

 يذزبط إنٗ انًضيذ يٍ الإششاف .

 انطبقخ-5

 ٔانُشبؽ 

 يشغ ديٕيخ .

 يغزٕٖ انطبقخ يشرفغ .

جشيبٌ ٔرغهق يفشؽ ، انزًهًم انًفشؽ ، 

 طؼٕثخ انجقبء جبنغبْ، انزًهًم انذشكٗ ،

 دائًبْ يغزًش فٗ انزُقم . 

 غبنجبْ يب يشبسك فٗ الأَشطخ انخطيشح  ًجبصفخ ، خٕع انًخبؽش .يغزؼذ نه انًخبؽشح -6

 جغذيبْ دٌٔ انُظشإنٗ انؼٕاقت انًذزًهخ .

 غبنجبْ يب يزظشف قجم انزفكيش ، غبنجبْ يب يُذفغ. الإَذفبع -7

 يظيخ فٗ انظف،طؼٕثخ الإَزظبس . 

 عهٕك غيش رقهيذٖ. الإجزًبػبد

 الاعزقلال انؼبؽفٗ يفؼم ػٍ الأَشطخ 

 ًبػيخ .انج

 طؼٕثخ أٔ اْزًبو ػئيم فٗ إقبيخ 

 ػلاقبد ثيٍ الأشخبص .

 انزفبػلاد الإجزًبػيخ انغهجيخ ، 

 انهؼت الإَفشادٖ .

دذيش  -9

 انُفظ

 يذذس َفغّ كضيشاْ أصُبء دم انًشكلاد .

 

 يزذذس أصُبء انًٓبو .

 

رجبسة انؼٕاؽف انؼًيقخ .ػذو الإعزقشاس  - الإَفؼبنيخ -01

 انؼبؽفٗ.

نًضاط ثغشػخ ٔثشكم جزسٖ ، يضاط رغيش ا 

 طؼت .
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 انًفشداد انجؼذ
انكهيخانذسجخ   

 نهجؼذ

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 انجؼذ

 
 انًفشداد

 انذسجخ انكهيخ

 نهجؼذ

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًٕاقف

(0)  

 

 

 

 انطلاقخ

0 1.6.0 1.110  

 

 ربثغ

 انًٕاقف

(0)  

 

 

 

 

 

 الأطبنخ

0 1.719 1.110 

2 1.4.1 1.117 2 1.726 1.110 

3 1.575 1.110 3 1.724 1.110 

4 1.730 1.110 4 1.717 1.110 

5 1.6.9 1.110 5 1.613 1.110 

6 1.6.5 1.110 6 1.554 1.112 

7 1.629 1.110 7 1.657 1.110 

 

 

 انًشَٔخ

0 1.646 1.110  

 

 

 

 رخيم

 يبرا نٕ؟

(2)  

 

 انطلاقخ

0 1.79. 1.110 

2 1.754 1.110 2 1..11 1.110 

3 1.444 1.104 3 1.727 1.110 

4 1.596 1.110  

 انًشَٔخ

 

 

 

0 1.713 1.110 

5 1.407 1.122 2 1.7.5 1.110 

6 1.704 1.110 3 1.771 1.110 

7 1.691 1.110  

 الأطبنخ

0 1.5.. 1.110 

2 1.1.4 1.659 

3 1.709 1.110 
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اضطراب  الأبعاد

 الانتباه

 ع الكلىالمجمو الإندفاعية النشاط الزائد

 .**363 .**333 .**333 _ اضطراب الانتباه

 .**336 .**333 _ .**333 النشاط الزائد

 .**363 _ .**333 .**333 الإندفاعية

 _ .**363 .**336 .**363 المجموع الكلى

- 

- 
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 انزخيم

 الاثذاػٗ

 ة ثبنُشبؽ انضائذاػطشاة َقض الاَزجبِ انًظذٕ

 انذسجخانكهيخ الإَذفبػيخ انُشبؽ انضائذ اػطشاثبلاَزجبِ

 يؼبيم

 الإسرجبؽ 

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 يؼبيم

 الإسرجبؽ

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 يؼبيم 

 الإسرجبؽ

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 يؼبيم

 الإسرجبؽ

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 1.513 1.027- 21..1 1.143- 1.597 1.010- 1.414 .1.05- انطلاقخ

 1.373 1.069- 1.766 1.157- 1.520 1.022- 1.0.5 1.249- ًشَٔخان

 1.231 1.226 1.513 1.067 1.435 .1.04 1.1.2 1.323 الأطبنخ

- 

 انزخيم

 الاثذاػٗ
 ٌ انُٕع

 يزٕعؾ

 انشرت

 يجًٕع

 انشرت

 "uقيًخ"

 انظغشٖ

 انًذغٕيخ

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 رفغيش

 انذلانخ

 انطلاقخ
 093 7..02 05 انزكٕس

73 1.011 
 غيش

 272 03..0 05 الإَبس دانخ

 انًشَٔخ
 093.51 02.91 05 انزكٕس

73.511 1.014 
 غيش

 270.51 01..0 05 الإَبس دانخ

 الاطبنخ
 256.51 07.01 05 انزكٕس

...511 1.303 
 غيش

 51..21 03.91 05 الإَبس دانخ



363 

- 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

                    

       

       

     

- 



363 

 اػطشاة َقض

 الاَزجبِ 

 ٔانُشبؽ انضائذ

 ٌ انُٕع
 يزٕعؾ

 انشرت

 يجًٕع

 انشرت

 "uقيًخ"

 انظغشٖ

 ذغٕيخانً

 يغزٕٖ

 انذلانخ

 رفغيش

 انذلانخ

 اػطشاة الاَزجبِ
 2.2 1...0 05 انزكٕس

 دانخ .1.13 63
 0.3 02.21 05 الإَبس

 انُشبؽ انضائذ
 2.3 7...0 05 انزكٕس

 دانخ 1.135 62
 0.2 02.03 05 الإَبس

 الاَذفبػيخ
 293 09.53 05 انزكٕس

 دانخ 1.100 52
 072 00.47 05 الإَبس

 انذسجخ انكهيخ
 2.9 09.27 05 انزكٕس

 دانخ .1.10 56
 076 00.73 05 الإَبس 

- 
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