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 الممخص
الحياة الزوجيَّة وبين الإفصاح عن الذَّات، ىدَفت الدراسةُ الحاليَّة إلى معرفة العلبقة بين جودة 

لدى المتزوّْجين والمتزوّْجات في مدينة الرياض، ومدى اختلبف ىذه العلبقة باختلبف النَّوع. 
كما ىدفت إلى التعرُّف عمى العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين مدَّة الزواج لدى كلٍّ مِن 

الحياة الزوجيَّة التي تُعزى إلى كلٍّ من مستوى  الزوج والزوجة، ومعرفة الفروق في جودة
الدخل، والنَّوع، والتفاعُل بينيما، وكذلك التعرُّف عمى الفروق في جودة الحياة الزوجيَّة التي 
تُعْزَى إلى كلٍّ من عدد الأبناء، والنَّوع، والتفاعُل بينيما، وأيضًا التحقُّق من مدى إسيام 

وجَين.الإفصاح عن الذَّات في التنبُّ   ؤ بجودة الحياة الزوجيَّة، لدى الزَّ
نت عيّْنة الدراسة من  اعتمدت الدراسة الحاليَّة عمى المنيج الوصفي الارتباطي والمقارن، وتكوَّ

وجات، ٜٛٗ( من الأزواج و)ٗٓٗ( من المتزوّْجين في مدينة الرياض، منيم )ٕٜٓ) ( من الزَّ
اؤلات الدراسة أعدَّت الباحثةُ مقياسَ جودة الحياة اختيرُوا بالطريقة المقصودة، وللئجابة عن تس

واستخدمت مقياسَ الإفصاح عن الذَّات لدى المتزوّْجين من إعداد رمضان  الزوجيَّة،
(ٕٕٓٔ). 

مت إليها الدراسة:  أهمُّ النتائج التي توصَّ
زوجيَّة (، بين جودة الحياة ال0ٓٔٓتوجد علبقة موجبة دالَّة إحصائيِّا، عند مستوى دلالة ) -ٔ

وجَين.  وبين الإفصاح عن الذَّات لدى الزَّ
(، بين جودة الحياة الزوجيَّة 0ٓٔٓتوجد علبقة سالبة دالَّة إحصائيِّا، عند مستوى دلالة ) -ٕ

 وبين مدَّة الزواج، لدى الزوجين.
، أو )0ٓ٘ٓلا توجد فروقٌ ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -ٖ (، في جودة 0ٓٔٓ( فأقلَّ

 -يَّة تُعزَى إلى مستوى الدخل، والتفاعُل بين مستوى الدخل والنَّوع )الزوج الحياة الزوج
( فأقل، في جودة الحياة 0ٓٔٓالزوجة(، بينما توجد فروقٌ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 الزوجة(. – الزوجيَّة تُعزَى إلى النَّوع )الزوج
جودة الحياة الزوجيَّة تُعزَى (، في 0ٓٔٓتوجد فروق دالة إحصائيِّا عند مستوى دلالة ) -ٗ

إلى كلٍّ من عدد الأبناء والنَّوع، بينما لا توجد فروقٌ في جودة الحياة الزوجة تُعزَى إلى 
 التفاعُل بينيما.

يُسيِم الإفصاحُ عن الذَّات في التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة لدى الزوجة، بينما لا يُسيِم  -٘
وج.الإفصاحُ عن الذَّات في التنبُّؤ ب  جودة الحياة الزوجيَّة لدى الزَّ
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Abstract 

 The current study aimed to recognize the relationship between the 

quality of marital life and self-disclosure of married men and women in 

Riyadh city and how this relationship differs according to gender 

(husband and wife). The study also aimed to recognize the relationship 

between the quality of marital life and the period of marriage as well as 

recognizing the differences in marital life quality attributed to the level 

of income, gender and the interaction between these two Variabels. 

The study also aimed to identify the differences in the quality of 

marital life attributed to the number of children, gender and the 

interaction between them, it also aimed to verify the extent of self-

disclosure contribution in predicting the quality of marital life for both 

the husband and wife. In order to achieve these objectives, the study 

used the correlative descriptive approach. The study sample consisted 

of (902) married men and women in Riyadh city, these were divided 

into (404) married men and (498) women, selected purposefully from 

the original study population. In order to answer the study questions, 

the researcher prepared the quality of marital life scale and used the 

self-disclosure scale of married couples (Ramadan, 2012). 

The study main findings: 

 There is a statistically significant relationship between the 

quality of marital life and the couples' self-disclosure. 

 There is a statistically significant inverse correlative relationship 

between the quality of marital life and the duration of marriage for 

both husband and wife. 

 There are no statistically significant differences at the level of 

(0.05) or less, or (0.01) concerning the quality of marital life due to the 

level of income and interaction between the level of income and gender 

(husband-wife), while there are statistically significant differences at 

the level of (0.01) and less regarding the quality of marital life 

attributed to gender (husband - wife). 

 There are statistically significant differences at the level of 

(0.01) regarding the quality of marital life attributed to both the 

number of children and gender, while there are no differences 

regarding the quality of marital life, attributed to the interaction 

between them. 

 Women Self-disclosure contributes in predicting the quality of 

marital life while men self-disclosure does not contribute in predicting 

the quality of marital life. 
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 المقدمة 
الزواج ىو الرابطة الحميمة التي تربط كلبِّ من الرجُل والمرأة معًا، ويُعَدُّ مصدرَ 

 والمرأة؛ ولذلك لا يكتمل أحدُىما دُون الآخَر.الاستقرار والطمأنينة لكلٍّ من الرجل 
يَّة متعدّْدة؛ فقد وجَد جلبسر ونيوتن   Glaser and Newtonولمزواج فوائدُ صحّْ

ة نفسيَّة وجسديَّة جيّْدة، وذكَر  -في الغالب  -م( أنَّ المتزوّْجين ٕٔٓٓ) يتمتَّعون بصحَّ
م(  أنَّ الكثير من الدراسات أظيرت أنَّ الفوائد الصحيَّة ٕ٘ٔٓ) Zegarekزوغريك 

 -عند دراسة الزواج  -من الزواج تكون لمزّْيجات ذات الجودة العالية؛ ولذلك من الميمّْ 
( بعين الاعتبار؛ لأنَّ الأفراد داخل ytirati latiraMأخذُ مفيومِ جودة الحياة الزوجيَّة )

فضة يتعرَّضون للئحباط بشكل أكبر، ويَرجِع ذلك إلى عدم العلبقات ذات الجودة المنخ
لى توتُّر الزواج، ممَّا يُقمّْل الفوائدَ المحتمَمة من الزواج؛ فجودةُ الحياة  الاستقرار، وا 
ة الأفراد،  الزوجيَّة تُعَدُّ جانبًا ميمِّا من جوانب الحياة الُأسْريَّة؛ إذ تعمل عمى تشكيل صحَّ

ىيتيم؛ نظرًا لارتباط ارتفاع مستوى جودة الحياة الزوجيَّة بانخفاض وتؤثّْر كذلك عمى رفا
 (.2003sriirtiW ,الاكتئاب وانخفاض الأمراض الجسديَّة )

م( أنَّ جودة الحياة الزوجيَّة ٕٔٓٓ) Glaser and Newtonوذكر جلبسر ونيوتن 
ة النفسيَّة من المفاىيم الميمَّة لمدراسة؛ وذلك بسبب آثارىا الإيجابيَّة عمى الصحَّ 

 والجسديَّة لممتزوّْجين.
ويزيد ارتفاعُ مستوى جودة الحياة الزوجيَّة من قدرة كلٍّ من الزوجين عمى تحمُّل ضغوط 
الحياة، والقدرة عمى اجتياز الأزمات التي يواجيانيا، ويجعميما أكثرَ سعادة في الحياة 

نجاز بشكل عامٍّ، وأكثر قدرةً عمى توظيف طاقاتيما وقدراتيما لم قيام بأعباء الدَّوْر، وا 
المَيَامّْ المنُوطة بيما بأكبر قدر من الكفاية. في حين أنَّ انخفاض مستوى جودة الحياة 
الزوجيَّة لدى الزوجين يثير مشكلبتٍ كثيرة تصل إلى حدّْ الطَّلبق، واندلاع النزاعات 

، والتي قد  تؤدّْي إلى انييار الأسرة، العنيفة بين الزوجين، عمى المستوى البدنيّْ والمفظيّْ
وانعدام الشعور بالأمان عند الأبناء، بالإضافة إلى ما يَحمِمُو من صورةٍ مشوَّىة 
للآخَرين عن الأسرة، ممَّا يؤثّْر عمى مكانتيم الاجتماعيَّة، ويقمّْص علبقتيم بيم، فضلًب 
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لتصوُّرات الآخَرين عنيم عمَّا يُمحِقو مِن ضرر بذواتيم، والتي تُستمَدُّ جزئيِّا من إدراكيم 
 م(.ٜٜٛٔ)شوقي، 

ويُعَدُّ مفيومُ جودة الحياة الزوجيَّة مفيومًا ديناميكيِّا؛ بسبب طبيعة العلبقات ونوعيَّتيا 
(، وىناك 1994naiitH and ntiWaH,التي تتغير باستمرار مع مرور الوقت )

وجودَ الجوانب الإيجابية اتفاقٌ واسع بين الباحثين عمى أنَّ جودة الحياة الزوجيَّة تعني 
من الزواج، وفي المقابل غيابَ الجوانب السمبيَّة منيا، إلا إنو لا يوجد اتفاقٌ عمى ماىيَّة 
د لقياس جودة الحياة الزوجيَّة  الجوانب الإيجابية والسمبية، فميس ىناك مقياسٌ موحَّ

(Bradbury, Fincham and Bradbury, 2000).  
ة تُعَدُّ مؤشّْرًا قويِّا لاستقرار الزواج، وباستعراض البحوث التي إنَّ جودة الحياة الزوجيَّ 

اىتمَّت بالعوامل المنبّْئة بجودة الحياة الزوجيَّة، والتي تمثَّمت في ثلبثة عوامل أساسية 
فات والسُّموكيَّات الفرديَّة، وتفاعل الزوجين، واشتممت  وىي: الخمفيَّة الفرديَّة، والصّْ

الزوجين عمى ستَّة عوامل ىي : إدارة الصراع، والتواصُل، وحلُّ عمميَّاتُ تفاعل 
 Holman,المشكلبت، والارتباط والتعمُّق، والتفاعل الجنسي، والعاطفة الإيجابية  )

and Taniguchi,2001yaWuM وُجد من أنواع التواصل المتعمّْقة بجودة الحياة ،)
ر، وذلك حين تَسيُل عممية الزوجيَّة إفصاحُ أحد الزوجين عن ذاتو لمطرف الآخ

( لدى الزوجين يُتوقَّع أن يكون ليا  تأثيرٌ rxiy crWviaWxiالإفصاح عن الذَّات )
 ( .nxHwirvH and reixxrxi 2004,إيجابي عمى جودة الحياة الزوجيَّة )

والإفصاحُ ىو إفشاء المعمومات المرتبطة بالذَّات، سواءٌ كانت اتجاىات، أو خبرات، أو 
أو معمومات شخصيَّة مرتبطة بالماضي أو الحاضر أو المستقبل  أفكارًا،

(Consedine, Cohen and  Krivoshekova,2007). 
م( أنَّ مِن أىداف الإفصاح عن الذَّات تطويرَ العلبقات لتكُون ٕٚٓٓويذكر جرجيس )

ت أكثر عُمقًا ومودَّةً، وكذلك يُسيِم الإفصاحُ عن الذَّات في حلّْ الصراعات والمشكلب
بين الشخصيَّة، وذلك حين يدرك أحدُ الزوجين حاجات الطرف الآخَر ومخاوفو 

حباطاتو، فينا يكون أكثر مَيْلًب لممشاركة الوجدانية وتمبية حاجات الآخَر.  وا 
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ويُلبحَظ أنَّ الإفصاح عن الذَّات مِن قِبَلِ الزوج لزوجتو أو الزوجة لزوجيا يرتبط إيجابيِّا 
مما كان الإفصاحُ أعمق كان الرّْضا عن الزواج أكبر بالرّْضا الزواجي، وك

 م(.ٕٔٓٓ)الصبحين،
وفي السنوات القميمة الماضية بدأ الباحثون دراسةَ اتجاه جديد في العلبج الزواجي، 
وذلك من خلبل التأكيد عمى أىميَّة الإفصاح عن الذَّات في تحسين العلبقة الزوجيَّة، 

لَ مَن ذكَر أنَّ الإفصاح عن الذَّات استراتيجيَّةٌ ىامَّةٌ في العلبج  ويُعَدُّ سوليفان أوَّ
الزواجي؛ فعن طريق الإفصاح يُظيِر الفردُ ما بداخمو من أفكار ورغبات وطموحات 
لشخصٍ آخَر يرتبط معو بعلبقة قويَّة، فيصبح كلّّ منيما معروفًا للآخَر )رمضان، 

 م(.ٕٕٔٓ
لمتغيّْراتٍ ليا تأثيرٌ عمى شريحة ميمَّة في وتَكمُن أىميَّةُ ىذه الدراسة في تناولُيا 

المجتمع، وىي الزوجان، ونظرًا إلى أنَّ عددًا كبيرًا من الدراسات التي اىتمَّت بمفيوم 
ةً في أمريكا، وأنَّ العوامل  جودة الحياة الزوجيَّة كان أكثرىا في الثقافات الغربية وخاصَّ

اختلبف الثقافات والبيئات، فقد برَزت الحاجةُ المؤثّْرة عمى جودة الحياة الزوجيَّة تختمف ب
لدراسة مفيوم جودة الحياة الزوجيَّة في البيئة العربية، وبالتحديد في البيئة السعودية؛ 
فمن خلبل الإفصاح عن الذَّات يَعرِف كِلَب الزوجين حاجات ومشكلبت الزوج الآخَر، 

ى حلّْ النزاعات والمشكلبت ومِن ثَمَّ تكون القدرةُ عمى التواصُل بشكل أكبر، وعم
الزوجيَّة بطريقة أفضل، ومِن ثَمَّ يكون الرّْضا عن العلبقة الزوجيَّة والوصول إلى 
لَ إلى دراسات  مستويات عالية من جودة الحياة الزوجيَّة. ولم تستطع الباحثةُ التوصُّ

البيئة  ربَطت بين مفيوم جودة الحياة الزوجيَّة وبين مفيوم الإفصاح عن الذَّات في
 العربية. 

 مشكمة الدراسة:
تُعَدُّ العلبقة الزوجيَّة من أىم العلبقات الاجتماعية، وتُعَدُّ ىي العلبقة المركزيَّة للؤسرة؛ 
ففي أي تدخُّلبت علبجيَّة للؤسرة يكون مَصَبُّ الاىتمام في العلبج عمى العلبقة 

؛ فاستقرارُ ىذه (2013ityair and srvraiW,المركزية للؤسرة وىما الزوجان )
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العلبقة وتوافُقُ الزوجين يؤثّْر عمى بناء الأسرة واستقرار الأبناء، ولأنَّ الأسرة ىي المَّبِنَةُ 
 الأساسيَّة لبناء المجتمع، فمِن ثَمَّ يؤثّْر استقرارُىا أو عدمُو عمى المجتمع كمّْو.

في المممكة العربية  وفي السنوات القميمة الماضية لاحظَت الباحثةُ زيادةَ نسبة الطلبق
مت وزارةُ العدل في الكتاب الإحصائي الحادي والخمسين لمعام  السعودية؛ إذْ سجَّ

مت الوزارةُ صكوك ٜٓٔٛ٘ٔىـ عقود زواج عددُىا )ٖٚٗٔ/ٖٙٗٔ (، وفي المقابل سجَّ
%( ٜٕه(. أي ما يعادل نسبة )ٖٚٗٔ( )الكتاب الإحصائي، ٖٖٚٙٗطلبق عددُىا )

ه النسبة تشكّْل خطرًا عمى أفراد الأسرة التي تُعَدُّ المَّبِنَةَ الأساسية من حالات الزواج، وىذ
 لبناء المجتمع.

م( أنَّ أكثر أسباب الطلبق شيوعًا ىو ٖٕٔٓ) Weidenbachويَذكُر فايدنباخ 
 انخفاض جودة الحياة الزوجيَّة.

وترى الباحثة أنَّ الطلبقَ آخِرُ الحمول التي قد يمجأ إلييا الزوجان، ويَسبِق ذلك الكثيرُ  
من المشكلبت والصراعات التي يُمكِن أنْ يتغمَّب عمييا الزوجان بالتفاىُم والتواصُل، 

 والإفصاح عن ذواتيم ورغباتيم وأفكارىم واتجاىاتيم.
يجاتُ المستقرَّة تَعمَل عمى وقا  ية الزوجين من الضغوط النفسيَّة، وكذلك من أحداث فالزّْ

ة  الحياة الضاغطة، وفي المقابل تكُون لمزيجات غير المستقرَّة آثارٌ سمبية عمى الصحَّ
 (.Karney and Bradbury,1995البدنيَّة والعاطفيَّة لمزوجين وكذلك الأبناء )

ل من مستوى جودة الحياة الزوجيَّة؛ إنَّو من الميمّْ أنْ تُحدَّد العناصرُ التي تَزيد أو تقُمّْ 
فالأزواج الذين عبَّروا عن انخفاض الشعور بجودة الحياة الزوجيَّة عبَّروا أيضًا عن 

 yaaar, (2005وجود ضغوط أكبر، وانخفاض في مستوى جودة الحياة بشكل عامٍّ 
and ntiHrHW ويُشير غوانفوج وسشام وسميت وفويرو .)

Gwanfogbe,Schumm,Smith and Furrow  (ٜٜٔٚ إلى أنَّ غالبية )م
ةً في  الأبحاث التي درَست جودةَ الحياة الزوجيَّة كانت في سياقات غربيَّة، وخاصَّ
الولايات المتحدة الأمريكية، وفي السنوات القمية الماضية زاد البحثُ في جودة الحياة 

ع وجوُد اختلبف في فمن المتوقَّ  الزوجيَّة والاىتمام بيا في الثقافات غير الغربية،



874 

العوامل المؤثّْرة عمى جودة الحياة الزوجيَّة، وىذا ما يُثير الحاجةَ إلى دراسة جودة الحياة 
 الزوجيَّة في البيئة العربية، وتحديدا في المممكة العربية السعودية.

ة وعن العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين الإفصاح عن الذَّات تُشير دراساتٌ متعدّْد
إلى الدَّوْر الجوْىري والفعَّال الذي يمعبو الإفصاحُ عن الذَّات في رفع مستوى جودة 
الحياة الزوجيَّة، والرّْضا الزواجي، والتوافُق بين الزوجين. فقد أظيرت دراسةُ بوجراد 

Borgrad (ٜٜٕٔ ،ارتباطَ الإفصاح عن الذَّات بشكل إيجابي مع الرّْضا الزواجي )
م( أنو يُمكِن التنبُّؤُ بالرّْضا الزواجي لدى الزوجين عن ٕٕٓٓ) Millerوذكر ميمير 

 Mengطريق تحديد مقدار الإفصاح بينيما،  وكذلك أظيرت نتائج دراسة مينج 
( وجودَ علبقة موجبة بين الإفصاح عن الذَّات لدى الزوجين وبين جودة الحياة ٖٕٔٓ)

 الزوجيَّة لدييما.
ذا تأثير واضح في تقوية العلبقة الزوجيَّة، فإنَّ غياب  ولمَّا كان الإفصاحُ عن الذَّات

الإفصاح عن الذَّات أو نقصو يعُوق التواصل بين الزوجين، ومِن ثَمَّ يكون الكَبْتُ وسوءُ 
التفاىم، ممَّا يُسيِم في ظيور المشكلبت الزوجيَّة. ويُعَدُّ الإفصاحُ عن الذَّات من 

الزوجيَّة، وتحسين مظاىر التوافُق الزواجي،  الأساليب الفعَّالة في علبج المشكلبت
 م(.ٕٕٔٓوبناء علبقة حميميَّة بين الزوجين )رمضان، 

 ومِن ثَمَّ يُمكِن صياغةُ مشكمة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيسي التالي:
ما ىي العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين الإفصاح عن الذَّات لدى الزوجين في 

 ض؟مدينة الريا
 ويَتفرَّع من السؤال الرئيسي أسئمةٌ فرعية نتناوليا فيما يمي.

 أسئمة الدراسة:
ما العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين الإفصاح عن الذَّات، لدى الزوجين في   .ٔ

 مدينة الرياض؟
ىل توجد علبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين مدَّة الزواج لدى كل من الزوج   .ٕ

 والزوجة؟
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ىل توجد فروق في جودة الحياة الزوجيَّة تُعزَى إلى كلٍّ من: مستوى الدخل،   .ٖ
 والنَّوع، والتفاعُل بينيما؟

ىل توجد فروقٌ في جودة الحياة الزوجيَّة تًعزَى إلى كلٍّ من: عدد الأبناء، والنَّوع،   .ٗ
 والتفاعل بينيما؟

الزوجيَّة لدى كلٍّ من الزوج ىل يُسيِم الإفصاحُ عن الذَّات في التنبُّؤ بجودة الحياة   .٘
 والزوجة؟

 أهداف الدراسة:
 سعت الدراسة الحالية إلى التحقُّق من الأىداف التالية:

التعرُّف عمى العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين الإفصاح عن الذَّات، لدى   .ٔ
 الزوجين في مدينة الرياض.

بين مدَّة الزواج لدى كلٍّ من التعرُّف عمى العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة و   .ٕ
 الزوج والزوجة.

التعرُّف عمى الفروق في جودة الحياة الزوجيَّة التي تُعزَى إلى كلٍّ من: مستوى   .ٖ
 الدخل، والنَّوع، والتفاعُل بينيما. 

التعرُّف عمى الفروق في جودة الحياة الزوجيَّة التي تُعزَى إلى كلٍّ من: عدد   .ٗ
 اعل بينيما.الأبناء، والنَّوع، والتف

التحقُّق من مدى إسيام الإفصاح عن الذَّات في التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة لدى  .٘
 كلٍّ من الزوج والزوجة.

 أهمية الدراسة:
 أهمية الدراسة النظرية:

تَكتسب ىذه الدراسة أىميَّتيا من المتغيّْرات التي تناولتْيا، وأُولَى ىذه المتغيّْرات   .ٔ
ىي جودةُ الحياة الزوجيَّة الني تُعَدُّ من المفاىيم الحديثة نسبيِّا؛ إذْ إنَّو ينتمي إلى ميدان 
عمم النفس الإيجابي الذي ييدِف إلى تنمية جوانب شخصية الإنسان واستثمارىا، 

ول بيا إلى أسمى معاني الحياة. وبالرغم من اىتمام الباحثين الغربييّْن بيذا والوص
 إلا إنَّ الدراسات في البيئة العربية تُعَدُّ قميمة. -جودة الحياة الزوجيَّة -الموضوع 
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وأظيرت الدراساتُ أىميَّةَ الإفصاح عن الذَّات في تقوية العلبقات الشخصية،   .ٕ
ة النفسيَّ  ة؛ فيو يعمل كواقٍ ضدَّ مواقف الحياة الضاغطة، كما وكذلك تحقيق الصحَّ

يُساعد الإفصاحُ عن الذَّات الفردَ في فيم ذاتو، ومِن ثَمَّ زيادة تكيُّفو وتوافُقو مع بيئتو. 
وعمى الرغم من وجود عدد من الدراسات العربية في مفيوم  الإفصاح عن الذَّات، إلا 

اولتِ العلبقةَ بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين الإفصاح إنَّ الباحثة لم تَعثُرْ عمى دراسةً تن
عن الذَّات، مع العمم بأنو يوجد عددٌ قميل من الدراسات تناول الإفصاح عن الذَّات في 

 العلبقات الزوجيَّة.
كذلك ترجع أىمية الدراسة إلى العيّْنة التي تناولتيا، وىي الأزواجُ الذين يُعَدُّون   .ٖ

 الأسرة، والتي تُعَدُّ المَّبِنَةَ الأساسية لبناء المجتمع.رأسَ اليرم في بناء 
كما تثُرِي الدراسةُ الُأطُرَ النظريَّة والمكتبة النفسيَّة، بما حقَّقتو من نتائج تتعمَّق   .ٗ

 بالمفاىيم.
 أهمية الدراسة التطبيقية: 1-5-0

يمكن أن تساعد نتائجُ الدراسة المرشدين النفسيّْين والميتمّْين بمجال العلبقات   .ٔ
الأسرية، وذلك عن طريق عمل دورات تثقيفيَّة وتدريبيَّة لممقبِمين عمى الزواج أو 

 المتزوّْجين حديثاً؛ لتحسين جودة الحياة الزوجيَّة ورفع مستواىا.
يم البرامج والخطط الإرشادية يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في تصم  .ٕ

وبنائيا، والتي تيدف إلى تدريب الزوجين عمى ميارات الإفصاح عن الذَّات؛ وذلك 
 لمحدّْ من مشاكل الزوجين، ومِن ثَمَّ رفع مستوى جودة الحياة الزوجيَّة.

تفيد المرشدين الأسريين في قياس مستوى جودة الحياة الزوجيَّة لدى الأزواج   .ٖ
العيادات، وكذلك يستفيد من المقياس بعضُ الباحثين الميتمّْين بيذا  الذين يرتادون

 المجال في إعداد دراسات مستقبميَّة حول جودة الحياة الزوجيَّة.
 
 
 حدود الدراسة: 1-6

 تُحدَّد حدود الدراسة عمى النحو التالي:
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اة الحدود الموضوعية: تقتصر الدراسة الحالية عمى تحديد العلبقة بين جودة الحي
 الزوجيَّة وبين الإفصاح عن الذَّات. 

 الحدود المكانية: أُجريت ىذه الدراسة عمى المتزوّْجين في مدينة الرياض.
 ىـ.ٜٖٗٔ/ ٖٛٗٔالحدود الزمنية: طُبّْقت أدوات الدراسة في العام الدراسي 

 مصطمحات الدراسة: 1-7
 (:ytirati latiraMجودة الحياة الزوجيَّة )1-7-1

م( بأنو: "التوافُقُ والسعادة في الحياة الزوجيَّة التي يعيشيا ٕٙٔٓية بمعبَّاس )تُعرّْفو ناد
الزوجان، والتي تتميَّز بالمؤشّْرات التالية: التفاعُل الزواجي، والتوافُق الجنسي، وارتفاع 
ة، والارتياح الشخصي، ووجود الأنشطة المشترَكة بين  مستوى المعيشة، وتوفُّر الصحَّ

 (.ٖٔالزوجين" )ص
: مفيوم شامل متعدد الأبعاد، وىو شعور الزوجين تجاه العلبقة، الإجرائي التعريف

وىناك عدد من المؤشرات الدالة عميو مثل تفاعل الزواجي، والتواصل، والمودة، 
والانسجام، والسعادة، والرضا، والتماسك، والاتفاق، كما يُقاس بالدرجات التي يَحصُل 

 أبْعاد مقياس جودة الحياة الزوجيَّة المُعَدّْ مِن قبَل الباحثة. عمييا أفرادُ العيّْنة عمى
 (: ercsilcaiDSelfالإفصاح عن الذَّات ) 1-7-0

م( بأنو "قيامُ الزوج أو الزوجة بالكشف والتعبير عن الآراء ٕٕٔٓيُعرّْفو رمضان )
ة التي تتعمَّق بجوانب الحياة الزوجيَّة، ممَّا يجعل كلبِّ منيما  والمشاعر، والرغبات الخاصَّ

 (.ٖٕٖواضحًا ومعروفًا للآخَر" )ص
(، وىو: مجموعُ الدرجات ٕٕٔٓستتبنَّى الباحثةُ تعريف رمضان ) التعريف الإجرائي:

التي يَحصُل عمييا أفرادُ العيّْنة عمى أبعاد مقياس الإفصاح عن الذَّات لدى الزوجين، 
 (.ٕٕٔٓالمُعَدّْ مِن قبَل رمضان )

 
 المتعمِّقة بالفرض الأول وتفسيرها:النتائج 

يَنصُّ الفرضُ الأول عمى أنَّه "توجد علاقة ذات دلالة إحصائيَّة بين جودة الحياة 
 الزوجيَّة وبين الإفصاح عن الذَّات لدى الزوجين".
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ولمتحقُّق من ىذا الفرض حسبت الباحثةُ معامل ارتباط بيرسون بين جودة الحياة 
ولدى عيّْنة  -عن الذَّات، بثلبث مستويات )لدى العيّْنة ككل الزوجيَّة وبين الإفصاح 

 ولدى عيّْنة الزوجات(، وكانت النتائج كما يمي: -الأزواج 
 أولًا: لدى العيِّنة ككُل:

 (: نتائج معامل ارتباط بيرسون بين جودة الحياة الزوجيَّةٔ - ٗالجدول )
ات لدى الزوجين  (ٕٜٓ)ن =  وبين الإفصاح عن الذَّ

 الأبعبد

العلاقت 

الضوجََّت 

 العبمت

الذخل 

  ٌ  المبل

سِمبث 

 الشخصََّت

العلاقت 

 العبطفَت

الأقبسة 

 والأصذقبء

الإفصبح عه 

 الزَّاث

أداء الذَّوْس والثقت 

 المخببدلت
40446**  40444**  40447**  40444**  40474**  40447**  

**40464 الاوسجبم والاحفبق  40444**  40844**  40444**  40446**  40844**  

الخمبسك والحشص علي 

 اسخمشاس العلاقت
40478**  40444**  40444**  40487**  40467**  40484**  

السعبدة الضوجََّت 

 والعلاقت الحمَمَت
40444**  40444**  40448**  40444**  40484**  40847**  

 المسبوذة والأموس المبدٍَّت
40487**  40444**  40844**  40484**  40446**  40844**  

4044**  4044**  4044**  4044**  4044**  4044**  

الخواصل والاحخشام 

 المخببدل
40444**  40447**  40448**  40466**  40488**  40444**  

**40444 جودة الحَبة الضوجََّت  40444**  40847**  40444**  40444**  40848**  

 ( فأقلَّ.0ٓ٘ٓ( فأقلَّ * دالة عند مستوى )0ٓٔٓ** دالَّة عند مستوى )
يتَّضح من خلبل النتائج الموضَّحة أعلبه وجودُ علبقة ارتباطيَّة موجبة عند مستوى 

( بين جودة الحياة الزوجيَّة وأبْعادىا )أداء الدَّوْر والثقة المتبادلة، 0ٓٔٓدلالة )
والانسجام والاتفاق، والتماسُك والحرص عمى استمرار العلبقة، والسعادة الزوجيَّة 

، والمساندة والأمور الماديَّة، والتواصل والاحترام المتبادل(، وبين والعلبقة الحميميَّة
الإفصاح عن الذَّات لدى الزوجين وأبعاده )العلبقة الزوجيَّة العامَّة، والدخل المالي، 

 وسمات الشخصيَّة، والعلبقة العاطفيَّة، والأقارب والأصدقاء(.
 ثانيًا: لدى عيِّنة الأزواج:
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بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين الإفصاح عن الذَّات لدى عيّْنة  لمتعرُّف عمى العلبقة
الأزواج، استخدمت الباحثةُ معامل ارتباط بيرسون لتوضيح دلالة العلبقة بين 

حيا الجدول )  (.ٕ - ٗالمتغيّْرَين، وجاءت النتائج كما يوضّْ
ة وبين (: نتائج معامل ارتباط بيرسون بين جودة الحياة الزوجيَّ ٕ - ٗالجدول )

ات لدى الزوج الإفصاح  (ٕٜٓ)ن =  عن الذَّ
 الأبعبد

العلاقت الضوجََّت 

 العبمت

الذخل 

 المبلٌ

سمبث 

 الشخصََّت

العلاقت 

 العبطفَت

الأقبسة 

 والأصذقبء

الإفصبح 

 عه الزَّاث
**40464 أداء الذَّوْس والثقت المخببدلت  40487**  40848**  40448**  40444**  40844**  

والاحفبقالاوسجبم   40444**  40444**  40844**  40444**  40448**  40846**  

الخمبسك والحشص علي 

 اسخمشاس العلاقت
40444**  40474**  40444**  40444**  40464**  40484**  

السعبدة الضوجََّت والعلاقت 

 الحمَمََّت
40444**  40477**  40444**  40484**  40484**  40444**  

**40444 المسبوذة والأموس المبدٍَّت  40444**  40844**  40484**  40467**  40846**  

**40446 الخواصل والاحخشام المخببدل  40444**  40444**  40477**  40444**  40444**  

جودة الحَبة الضوجََّت 

 )الأصواج(
40444**  40448**  40844**  40444**  40444**  40844**  

ارتباطية موجبة عند مستوى يتَّضح من خلبل النتائج الموضَّحة أعلبه وجود علبقة 
( بين جودة الحياة الزوجيَّة )الزوج( وأبعادىا )أداء الدَّوْر والثقة المتبادلة، 0ٓٔٓدلالة )

والانسجام والاتفاق، والتماسك والحرص عمى استمرار العلبقة، والسعادة الزوجيَّة 
المتبادل(، وبين  والعلبقة الحميميَّة، والمساندة والأمور المادية، والتواصل والاحترام

الإفصاح عن الذَّات لدى الزوج وأبعاده )العلبقة الزوجيَّة العامَّة، والدخل المالي، 
 وسمات الشخصيَّة، والعلبقة العاطفيَّة، والأقارب والأصدقاء(.

 ثالثاً: لدى عيِّنة الزوجات:
لدى عيّْنة لمتعرُّف عمى العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين الإفصاح عن الذَّات 

المتزوّْجات، استخدمت الباحثةُ معامل ارتباط بيرسون لتوضيح دلالة العلبقة بين 
حيا الجدول )  (.ٖ -ٗالمتغيّْرَين، وجاءت النتائج كما يوضّْ

 
(: نتائج معامل ارتباط بيرسون بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين الإفصاح ٖ - ٗجدول )

ات لدى الزوجة  (ٕٜٓ)ن =  عن الذَّ
الإفصبح الأقبسة العلاقت سمبث الذخل العلاقت  الأبعبد
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الضوجََّت 

 العبمت

 عه الزَّاث والأصذقبء العبطفَت الشخصََّت المبلٌ

**40447 أداء الذَّوْس والثقت المخببدلت  40444**  40844**  40444**  40484**  40446**  

**40844 الاوسجبم والاحفبق  40464**  40844**  40444**  40444**  40844**  

الخمبسك والحشص علي 

 اسخمشاس العلاقت
40444**  40444**  40444**  40444**  40447**  40444**  

السعبدة الضوجََّت والعلاقت 

 الحمَمََّت
40474**  40444**  40844**  40844**  40446**  40848**  

**40444 المسبوذة والأموس المبدٍَّت  40464**  40874**  40448**  40444**  40846**  

**40444 الخواصل والاحخشام المخببدل  40444**  40474**  40444**  40484**  40444**  

جودة الحَبة الضوجََّت 

 )للضوجت(
40444**  40444**  40877**  40487**  40444**  40846**  

يتَّضح من خلبل النتائج الموضحة أعلبه وجودُ علبقة ارتباطية موجبة عند مستوى 
الحياة الزوجيَّة )لمزوجة( وأبعادىا )أداء الدَّوْر والثقة المتبادلة، ( بين جودة ٔٓ.ٓدلالة )

والانسجام والاتفاق، والتماسك والحرص عمى استمرار العلبقة، والسعادة الزوجيَّة 
والعلبقة الحميميَّة، والمساندة والأمور الماديَّة، والتواصل والاحترام المتبادل(، وبين 

جين وأبعاده )العلبقة الزوجيَّة العامة، والدخل المالي، الإفصاح عن الذَّات لدى الزو 
 وسمات الشخصيَّة، والعلبقة العاطفية، والأقارب والأصدقاء(.

وبذلك يكون الفرضُ الأول قد تحقَّق، وبناءً عمى ىذه النتائج يُقبَل الفرض الذي ينصُّ 
جيَّة وبين الإفصاح عن عمى وجود علبقة ارتباطيَّة دالَّة إحصائيِّا بين جودة الحياة الزو 

 الذَّات لدى الزوجين.
  Schumm, Figley andوتتَّفق ىذه النتائج مع نتيجة دراسة ساشام وفيجمي وفاس 

Fuhs (ٜٔٛٔ والتي بيَّنت أىميَّةَ الإفصاح عن الذَّات في تحسين العلبقة الزوجيَّة )م
وتقويتيا، وأنو تُوجَد علبقة موجبة بين الإفصاح عن الذَّات وبين كلٍّ من الرّْضا 
والتوافق الزواجي، وأنَّ الإفصاح عن الذَّات يُعَدُّ من المتغيّْرات الميمَّة التي يمكن عن 

م( ٜٚٛٔ) Dawnؤُ بالرّْضا الزواجي، كما تتَّفق مع نتيجة دراسة ليزا داون طريقيا التنبُّ 
والتي بيَّنت وجود علبقة موجبة بين الإفصاح عن الذَّات وبين الرّْضا الزواجي. وتتفق 

م(  والتي بيَّنت أنَّ ٜٜٙٔ) Niebrzydowskiكذلك مع نتيجة دراسة نيبرزيداوسكي  
و يتناسب مع تطوُّر العلبقة الشخصيَّة.. كما تتَّفق مع اتساع الإفصاح عن الذَّات وعمق

م( المَّتيَن بيَّنتا ٜٜٛٔ)  Vitoم( ودراسة فايتو ٕٜٜٔ) Borgradنتيجة دراسة بوجراد 
وجود علبقة موجبة بين الإفصاح عن الذَّات وبين كلٍّ من الرّْضا والتوافق الزواجي. 
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م(  والتي بيَّنت وجود علبقة موجبة ٕٕٓٓ) Millerكما تتَّفق مع نتيجة دراسة ميمير 
بين الإفصاح عن الذَّات وبين الرّْضا الزواجي. كذلك تتَّفق مع نتيجة دراسة العمري 

م( والتي بيَّنت وجود علبقة موجبة بين الإفصاح عن الذَّات في )الاتجاىات ٜٕٓٓ)
وعدد أفراد  والآراء، والأذواق والميول، والعمل، والوضع المالي، والحالة الجسديَّة،

، ودراسة مينج  م( التي أوضحت ٖٕٔٓ) Mengالأسرة( وبين التوافق الزواجي ككُلٍّ
منيَّة للئفصاح عن الذَّات لدى الزوجين وجودة  وجود علبقة موجبة بين القواعد الضّْ
الحياة الزوجيَّة، وأما عن امكانية معرفة أثر الإفصاح عن الذَّات قبل الزواج في التنبؤ 

 م(. ٕٚٔٓ) Schachtnerياة الزوجيَّة فقد تبين ذلك في دراسة لورا شاكتنير بجودة الح
م( أىميَّةَ ٕٔٓٓوتتناسب ىذه الدراسة مع الُأطُر النظريَّة؛ فقد ذكر الصبحين )

الإفصاح عن الذَّات في تحسين العلبقات؛ فالإفصاحُ عن الذَّات يزيد من التقارب 
، سواءٌ عمى مستوى العلبقات ب ين أفراد الأسرة أو الأزواج أو العلبقات الأخرى، النفسيّْ

كذلك في حَلّْ الصراعات والمشكلبت بين الشخصيَّة؛ فحين يُدرِك الآخَرون حاجاتك 
حباطاتك، يكونون أكثر مَيْلًب لمشاركتك وجدانيِّا وتمبية حاجاتك  ومخاوفك وا 

ماعيَّة تحتاج إلى م(، ولمحفاظ عمى العلبقة وتطوُّرىا فالعلبقاتُ الاجتٕٚٓٓ)جرجيس،
يَّة )أبو سريع،   (.ٕٙٓٓ؛ رضوان، ٖٜٜٔالإفصاح عن الذَّات لتبقى صحّْ

عمى دور الإفصاح عن الذَّات في بناء علبقة تتميَّز بالمودَّة  (Yong)وأكَّد يونج 
والألُفة، والتي من شأنيا خفضُ معدَّلات الشعور بالوحدة النفسيَّة، ويذكر تايمور 

Taylor (ٜٖٔٚ )أَّن الإفصاح عن  -وىو مِن أىمّْ روَّاد نظريَّة النفاذ الاجتماعي  -م
الذَّات من الأدوات الميمَّة التي تساىم في تطوُّر ونُموّْ العلبقات الشخصيَّة، وأنَّ 
الإفصاح عن الذَّات يمعب دورَا ميمِّا في نقل العلبقة من مستوى غير الحسَّاس وغير 

، والانتقال بالعلبقة من السطحيَّة إلى العُمق.الحميميّْ إلى مستوى الحسَّاس و   الحميميّْ
وترى الباحثةُ أنَّ النتيجة الحاليَّة تشير إلى أىميَّة الإفصاح عن الذَّات داخل العلبقة 
ل وما  الزوجيَّة؛ فحين يُفصِح أحدُ الزوجين عن نفسو، ويبيّْن حاجاتو ورغباتو، وما يفضّْ

الآخَر تمبيةَ ىذه الحاجات والرغبات والابتعادَ عمَّا  يكره، فيو بذلك يسيّْل عمى الطرف
يزعجو. إنَّ الإفصاح عن الذَّات يساعد  في حَلّْ الصراعات والخلبفات الزوجيَّة، ويُسيِم 



844 

أيضًا في الدَّعم النَّفْسي، والتنْفيس الانفعالي، وفيْم الآخَر فَيمًا عميقًا، وينقل العلبقة 
العُمق، ويزيد التوافقَ، ويرفع مستوى جودة الحياة الزوجيَّة، الزوجيَّة من السطحيَّة إلى 

ولذلك يُستخدم الإفصاحُ عن الذَّات في علبج المشكلبت الزواجيَّة، كما استخدم 
( برنامجًا يعتمد عمى الإفصاح عن ٕٚٔٓ( والخزاعمة ويونس )ٕٕٔٓرمضان )

صاح عن الذَّات لدى الزوجين الذَّات، ويمكن تفسيرُ ىذه النتيجة بأنَّ تحسُّن مستوى الإف
يُسيم في تعزيز التواصل بين الزوجين، ويَدعَم حَلَّ المشكلبت الُأسريَّة، ممَّا يُسيم في 

 تحسين مستوى جودة الحياة الزوجيَّة.
 النتائج المتعمِّقة بالفرض الثاني وتفسيرها: 4-0

ا بين جودة الحياة الفرض الثاني: والذي ينصُّ عمى أنه "تُوجَد علاقة دالَّة إحصائيِّ 
 الزوجيَّة وبين مدَّة الزواج لدى كلٍّ من الزوج والزوجة"

ولمتحقُّق من ىذا الفرض حسَبَت الباحثةُ معامل ارتباط بيرسون بين جودة الحياة 
 -ولدى عيّْنة الأزواج  -الزوجيَّة وبين مدَّة الزواج، بثلبث طرق ) لدى العيّْنة ككُلٍّ 

 وكانت النتائج كما يمي:ولدى عيّْنة الزوجات( 
 أولًا: لدى العيِّنة ككُلٍّ 

 ، لمتعرُّف عمى العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين مدَّة الزواج لدى العيّْنة ككُلٍّ
استخدمت الباحثةُ معامل ارتباط بيرسون لتوضيح دلالة العلبقة بين المتغيّْرَين، وجاءت 

حيا الجدول )  (.ٗ - ٗالنتائج كما يوضّْ
 
 
 
 

 (: نتائج معامل ارتباط بيرسون بين جودة الحياة الزوجيَّة وبينٗ - ٗجدول )
 (ٕٜٓ)ن =  مدَّة الزواج لدى كل من الزوج والزوجة

 مذَّة الضواج الأبعبد

40464- أداء الذَّوْس والثقت المخببدلت  

**40444- الاوسجبم والاحفبق  

**40474- الخمبسك والحشص علي اسخمشاس العلاقت  



848 

ََّت **40446- السعبدة الضوجََّت والعلاقت الحمَم  

**40446- المسبوذة والأموس المبدٍَّت  

**40447- الخواصل والاحخشام المخببدل  

**40448- جودة الحَبة الضوجََّت  
 

يتَّضح من خلبل النتائج الموضَّحة أعلبه عدمُ وجود علبقة ارتباطيَّة عند مستوى  -
الدَّوْر والثقة المتبادَلة، وبين مدَّة الزواج، لدى كلٍّ من الزوج ( بين أداء 0ٓٔٓدلالة )
 والزوجة.

( بين جودة الحياة الزوجيَّة 0ٓٔٓىناك ارتباطيَّة سالبة عند مستوى دلالة ) -
وأبعادىا )الانسجام والاتفاق، والتماسك والحرص عمى استمرار العلبقة، والسعادة 

اندة والأمور الماديَّة، والتواصل والاحترام المتبادل(، الزوجيَّة والعلبقة الحميميَّة، والمس
 وبين مدَّة الزواج، لدى كلٍّ من الزوج والزوجة. 

وذلك يعني أنَّو كمَّما قمَّت مدَّةُ الزواج زادت جودةُ الحياة الزوجيَّة وأبعادىا )الانسجام 
والعلبقة  والاتفاق، والتماسك والحرص عمى استمرار العلبقة، والسعادة الزوجيَّة

 الحميميَّة، والمساندة والأمور الماديَّة، والتواصل والاحترام المتبادل(.
 ثانيًا: لدى عيِّنة الأزواج:

لمتعرُّف عمى العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين مدَّة الزواج لدى عيّْنة الأزواج، 
المتغيّْرَين، وجاءت استخدمت الباحثةُ معامل ارتباط بيرسون لتوضيح دلالة العلبقة بين 

حيا الجدول )  (.٘-ٗالنتائجُ كما يوضّْ
 
 
 

(: نتائج معامل ارتباط بيرسون بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين مدَّة الزواج ٘-ٗجدول )
 (ٕٜٓ)ن =  لدى الزوج

 مذَّة الضواج الأبعبد

 40444- أداء الذَّوْس والثقت المخببدلت

 **40487- الاوسجبم والاحفبق

 *40444- الخمبسك والحشص علي اسخمشاس العلاقت

 **40444- السعبدة الضوجََّت والعلاقت الحمَمََّت

 40444- المسبوذة والأموس المبدٍَّت



844 

 *40444- الخواصل والاحخشام المخببدلَ

 **40444- جودة الحَبة الضوجََّت )للضوج(

ارتباطيَّة عند مستوى  يتَّضح من خلبل النتائج الموضحة أعلبه عدمُ وجود علبقة -
( بين )أداء الدَّوْر والثقة المتبادلة، المساندة والأمور الماديَّة(، ومدَّة الزواج ٔٓ.ٓدلالة )

 لدى الزوج.
( بين )التماسك والحرص 0ٓ٘ٓىناك علبقة ارتباطيَّة سالبة عند مستوى دلالة ) -

 مدَّة الزواج، لدى الزوج.عمى استمرار العلبقة، والتواصل والاحترام المتبادل(، وبين 
( بين جودة الحياة الزوجيَّة 0ٓٔٓىناك علبقة ارتباطيَّة سالبة عند مستوى دلالة ) -

)لمزوج( وأبعادىا )الانسجام والاتفاق، والسعادة الزوجيَّة والعلبقة الحميميَّة(، ومدَّة 
 الزواج، لدى الزوج.

ةُ الحياة الزوجيَّة )لمزوج( وأبعادىا وذلك يعني أنَّو كمَّما قمَّت مدَّة الزواج زادت جود
)الانسجام والاتفاق، والتماسك والحرص عمى استمرار العلبقة، والسعادة الزوجيَّة 

 والعلبقة الحميميَّة، والتواصل والاحترام المتبادل(.
 ثالثاً: لدى عيِّنة الزوجات:

دى عيّْنة الزوجات، لمتعرُّف عمى العلبقة بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين مدة الزواج ل
استخدمت الباحثةُ معامل ارتباط بيرسون لتوضيح دلالة العلبقة بين المتغيّْرَين، وجاءت 

حيا الجدول )  (.ٙ - ٗالنتائجُ كما يوضّْ
 
 

(: نتائج معامل ارتباط بيرسون بين جودة الحياة الزوجيَّة ومدَّة الزواج لدى ٙ-ٗجدول )
 الزوجة.

 مذَّة الضواج الأبعبد

 40444- أداء الذَّوْس والثقت المخببدلت

 **40444- الاوسجبم والاحفبق

 **40474- الخمبسك والحشص علي اسخمشاس العلاقت

 **40444- السعبدة الضوجََّت والعلاقت الحمَمََّت

 **40444- المسبوذة والأموس المبدٍَّت

 **40444- الخواصل والاحخشام المخببدل

 **40444- )للضوجت(جودة الحَبة الضوجََّت 
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يتَّضح من خلبل النتائج الموضَّحة أعلبه عدمُ وجود علبقة ارتباطية عند مستوى  -
 ( بين أداء الدَّوْر والثقة المتبادلة، وبين مدَّة الزواج لدى الزوجة.0ٓٔٓدلالة )

( بين جودة الحياة الزوجيَّة 0ٓٔٓىناك علبقة ارتباطيَّة سالبة عند مستوى دلالة )  -
)لمزوجة( وأبعادىا )الانسجام والاتفاق، والتماسك والحرص عمى استمرار العلبقة، 
والسعادة الزوجيَّة والعلبقة الحميميَّة، والمساندة والأمور الماديَّة، والتواصل والاحترام 

 ة الزواج لدى الزوجة.المتبادل(، ومدَّ 
ويتَّضح لمباحثة ممَّا سبق تحقُّقُ الفرض الثاني؛ إذْ توجد علبقة ارتباطيَّة سالبة  دالَّة 
إحصائيِّا بين جودة الحياة الزوجيَّة وبين مدَّة الزواج لدى الزوجين. وذلك يعني أنَّو كمَّما 

 قمَّت مدَّة الزواج زادت جودة الحياة الزوجيَّة وأبعادىا.
م(، والتي بيَّنت وجود علبقة ٕٜٛٔوتتَّفق ىذه النتائج مع نتيجة دراسة ىناء يغمور )

بين عدد سنوات الزواج وبين التوافق الزواجي، فكانت أكثرُ الُأسر توافُقًا ىي التي 
 كانت فترة زواجيا أقلَّ من سنة.

ة الزواج؛ م( أنَّ مشكلبت الزواج تختمف باختلبف مدَّ ٖٕٔٓفي حين بيَّنت الكريديس )
( سنة فأكثرَ لدييم مشكلبتٌ في الأبعاد التالية: ٕٓفالذين مضى عمى زواجيم )

)مشكلبت أداء الدَّوْر، ومشكلبت الاتصال، ومشكلبت اختلبف المستوى الثقافي 
والاجتماعي، ومشكلبت الزمن الذي يقضيو الزوجان معًا(، والذين مضى عمى زواجيم 

 تدخُّل أىل الزوجين. ( سنوات يعيشون في مشكلبت٘-ٔ)
  ;Allendorf, Ghimire, 2012)بينما اختمفت نتائجُ الدراسة مع نتيجة دراسة 

م(؛ إذْ بيَّنت نتائجُ دراستيم أنَّو كمَّما زادت سنوات الزواج زادت جودة ٜٕٓٓالشيري، 
ج الأقلَّ م( فبيَّنت أنَّ الأزوإٚٔٓالحياة الزوجيَّة والتوافق الزواجي. أمَّا دراسة الرشيد )

في عدد سنوات الزواج كانوا أكثر تسجيلًب لحالات الاختلبلات الزوجيَّة. ووجدت دراسةُ 
م( فروقًا في التواصُل الزواجي يُعزَى لمدَّة الزواج؛ إذْ تأتي في ٕٚٔٓأنعام الشعيبي )

 سنة(؛ إذْ كانوا الأكثر ٕٓ-ٓٔالمرتبة الأولى الُأسَرُ التي تراوحت مدَّة زواجيا بين )
 ٘سنوات(، ثم أقلَّ من ) ٓٔ-٘سنة فأكثر(، ثم ) ٕٓتواصُلًب، ثم مدَّة الزواج )
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؛ وصالح، ٕ٘ٔٓ؛ والسيّْد، ٜٕٓٓسنوات(. واختمفت كذلك مع دراسات )العنزي، 
 (، والتي بيَّنت عدم وجود فروق في مستوى التوافق الزواجي يُعزَى لمدَّة الزواج.ٕٙٔٓ

م(، انخفاض جودة الحياة ٜٜ٘ٔ) Karney and Bradbury ويَعزُو كارنيو وبرادوي 
الزوجيَّة مع مرور الوقت، إلى الصعوبات التي تواجو الزوجين في التكيُّف مع 

. ل العلبقة إلى نظامٍ روتينيٍّ مُمِلٍّ  التحديات والأدوار الجديدة، والتي تُحوّْ
وقد تنخفض أثناء تنشئة الأبناء وفي مرحمة منتصف العمر، في حين تزداد في 

(. وىناك (Noller,  Feeney and Ward, 1997السنوات المتقدّْمة من الزواج 
تفسيرات أخرى لانخفاض جودة الحياة الزوجيَّة في وقت مبكّْر، مثل: وجود أطفال، 

وتين، والالتزامات تجاه الأقارب، والاك تشافات المفاجئة لعادات الشريك، وعدم والرُّ
 (.ٜٜٜٔالتواصل بشأن تقسيم الأدوار )الحنطي، 

والذي  ،(Curvilinear model) المنحني  (Burr)وتتوافق ىذه النتيجةُ مع نموذج بر 
يشير إلى أنَّ السعادة الزوجيَّة تكون في أعمى درجاتيا في السنوات الأولى من الزواج، 

درجاتيا في السنوات الوُسطى، ثم تبدأ في الصعود مرَّةً أخرى في  وأنيا تيبط إلى أدنى
 السنوات اللبحقة.

يبدأ المملُ يتخمَّل العلبقة،  -مع زيادة مدَّة الزواج  -وتفسّْر الباحثةُ ىذه النتيجة بأنَّو 
ل إلى روتين، وتزيد الفجوة بين الزوجين، وتَقلُّ النشاطات المشتركة، كذلك تَقلُّ  وتتحوَّ

لجاذبيةُ بين الزوجين، ويعتادان عمى الصفات التي كانوا يعتبرونيا صفاتٍ جذَّابة في ا
بداية الزواج، وتزيد كذلك الالتزامات والأعباء، وغالبًا ما تكون المشاعر العاطفيَّة أقوى 

 في بداية الزواج، ممَّا يجعل الشعورَ بجودة الحياة الزوجيَّة أقوى.
 لفرض الثالث وتفسيرها:النتائج المتعمِّقة با 4-3

الفرض الثالث: والذي ينص عمى أنه: "توجد فروق دالَّة إحصائيِّا في جودة الحياة 
 الزوجة(، والتفاعُل بينهما"-الزوجيَّة، تُعزَى إلى كلٍّ من مستوى الدخل والنَّوع )الزوج

 أولًا: الزوجين:
جودة الحياة الزوجيَّة تُعزَى لمتعرُّف عمى ما إذا كانت ىنالك فروقٌ دالَّة إحصائيِّا في 

الزوجة( والتفاعُل بينيما، استخدمت الباحثة  -إلى كلٍّ من مستوى الدخل والنَّوع )الزوج
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( لتوضيح دلالة الفروق الدالَّة إحصائيِّا في Maltiple Anova"تحميل التبايُن المتعدّْد" )
الزوجة( -والنَّوع )الزوججودة الحياة الزوجيَّة التي تُعزَى إلى كلٍّ من مستوى الدخل 

يا الجدول ) ح الجدول )ٚ - ٗوالتفاعل بينيما، وجاءت النتائجُ كما يوضحّْ  ٗ(، ويوضّْ
 ( تصنيف المتغيّْرات المستقمَّة.ٛ -

 (: تصنيف المتغيّْرات المستقمة )النَّوع، فئات الدخل( المؤثّْرةٚ - ٗجدول )
 (.ٕٜٓ)ن =  عمى جودة الحياة الزوجيَّة

 العدد الفئة 

 الىَّوع
 844 أوثي 4

 848 ركش 4

 فئبث الذخل

 444 ريال 4444أقل مه  4

 444 ريال44444إلي  44444مه  4

 446 ريال44444إلي  44444مه  4

 66 ريال 44444أكثش مه  8
 

 
 
 
 

( لمفروق الدالة Maltiple Anova(: نتائج تحميل التباين المتعدد )ٛ - ٗجدول رقم )
 جودة الحياة الزوجيَّة تعزى إلى كل من مستوى الدخل والنَّوع إحصائيِّا في

 (ٕٜٓوالتفاعل بينيما )ن =  
 الأبعبد

 مصذس

 الخببٍه

 مجموع

 مشبَّعبث

دسجبث 

 الحشٍَّت

 مخوسط

 المشبعَّبث
 قَمت ف

الذلالت 

 الإحصبئَت

 والثقت الذَّوْس أداء

 المخببدلت

 **40444 440444 4440464 4 4440464 الىَّوع

 40444 40844 480748 4 780474 الذخل

 40876 40444 440447 4 840744 الىَّوع / الذخل

 والاحفبق الاوسجبم

 **40444 480776 4740444 4 4740444 الىَّوع

 40446 40844 440448 4 640844 الذخل

 40467 40446 40444 4 40464 الىَّوع / الذخل

 والحشص الخمبسك

 اسخمشاس علي

 العلاقت

 **40444 440464 4440486 4 4440486 الىَّوع

 40874 40444 440474 4 640747 الذخل

 40774 40464 40448 4 460464 الىَّوع / الذخل

 الضوجََّت السعبدة

 الحمَمََّت والعلاقت

 40447 40844 840484 4 840484 الىَّوع

 40486 40444 460444 4 4640644 الذخل
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 40844 40444 440444 4 480644 الىَّوع / الذخل

 والأموس المسبوذة

 المبدٍَّت

 **40444 440448 4440448 4 4440448 الىَّوع

 40687 40444 40444 4 440864 الذخل

 40484 40474 480878 4 740844 الىَّوع / الذخل

 والاحخشام الخواصل

 المخببدل

 40444 40464 840444 4 840444 الىَّوع

 40764 40474 60444 4 440474 الذخل

 40744 40844 70444 4 440444 الىَّوع / الذخل

 الحَبة جودة

 الضوجََّت

 **40444 440444 74440444 4 74440444 الىَّوع

 40444 40444 6440644 4 44440464 الذخل

 40644 40444 4440744 4 4840444 الىَّوع / الذخل

أعلبه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة يتَّضح من خلبل النتائج الموضَّحة  -
، أو )0ٓ٘ٓعند مستوى ) (، في جودة الحياة الزوجيَّة تُعزَى إلى مستوى 0ٓٔٓ( فأقلَّ

 الدَّخل.
( فأقلَّ في جودة الحياة 0ٓ٘ٓعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى ) -

 الزوجة(.-)الزوجالزوجيَّة تُعزَى إلى التفاعل بين مستوى الدَّخل والنَّوع 
( فأقلَّ في جودة الحياة 0ٓٔٓوجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى ) -

الزوجيَّة وأبعادىا )أداء الدَّوْر والثقة المتبادلة، والانسجام والاتفاق، التماسك والحرص 
يَّة، عمى استمرار العلبقة، والسعادة الزوجيَّة والعلبقة الحميميَّة، والمساندة والأمور الماد

 الزوجة(. -والتواصُل والاحترام المتبادل( تُعزَى إلى النَّوع )الزوج 
؛ إذْ لا توجد فروقٌ  ويتَّضح لمباحثة من النتائج السابقة تحقُّقُ الفرض الثالث بشكل جزئيٍّ
في جودة الحياة الزوجيَّة تُعزَى لاختلبف مستوى الدخل، أو لتفاعل مستوى الدخل مع 

-د فروق دالَّة إحصائيِّا في جودة الحياة الزوجيَّة تُعزَى إلى النَّوع )الزوجالنَّوع، بينما توج
 الزوجة(.

م( التي أظيرت عدمَ وجود فروق ٕٔٓٓواتَّفقت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة العمودي )
م( فذكر ٜٕٓٓفي مستوى التوافق الزواجي تعود إلى الدخل الشيري. وأمَّا العنزي )

التوافق الزواجي تعود إلى الفروق الاقتصاديَّة بين الزوجين، وجود فروق في مستوى 
 لصالح الأزواج الذين يفوقون زوجاتيم في المستوى الاقتصادي.

م( التي بيَّنت وجود فروق في مستوى ٕ٘ٔٓواختمفت ىذه الدراسة مع دراسة السيد )
فأكثر(.  ٓٓٓ٘ٔجودة الحياة الزوجيَّة تُعزى لمدخل، لصالح المجموعة ذات الدخل )

م( التي بيَّنت عدم وجود ٕٙٔٓواختمفت كذلك ىذه النتيجة مع دراسة أزىار سمكري )
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تأثيرٍ لدخل الزوجة عمى الرّْضا الزواجي، في حين تبيَّن وجود أثرٍ لدخل الزوج؛ إذْ 
 أظيرت زوجاتُ ذوي الدخل المرتفع درجاتٍ أعمى في الرّْضا الزواجي.

النظريَّة التي تبيّْن أثر مستوى الدخل عمى السعادة  واختمفت ىذه النتيجة مع الُأطُر
م( أىميَّة مستوى الدخل في العلبقة ٖٕٔٓوالتوافق الزواجي، وتبُيّْن الكريديس )

مات الأخرى من حيث  الزوجيَّة، وتَذكُر أنَّ المستوى الاقتصادي يتفاعل مع المقوّْ
يق الاقتصادي آثا رًا صعبةً عمى أفراد الأسرة، استقرار الحياة الزوجيَّة، وأنَّ لمضّْ

كالشعور بعدم الطُّمأنينة، والشعور بالضيق أمام الآخرين، وقد تكون ىذه المشاعرُ 
 جميعيا نتيجةَ عدم الانتظام في تمبية متطمَّبات الأفراد، أو مع المقارنة بأُسر أخرى.

يام بوظائفيا، ممَّا قد إنَّ عدمَ توافُر الموارد الماليَّة الكافية يجعل الأسرةَ عاجزةً عن الق
يترتَّب عميو ظيورُ صراع بين أفرادىا، وقد تتوفَّر الموارد الماليَّة ولكنْ يختمف الزوجان 
في طريقة الإنفاق، لذا فإنَّ التعاون والمشاركة بين الزوجين في النواحي الاقتصادية 

 م(.ٕٗٓٓيُؤدّْي إلى تماسُك الُأسرة )البقمي، 
م( أنَّ مستوى الدخل المرتفع يرتبط في كثير من ٜٜٓٔ)  Voydanoffويرى فودانوف 

الأحيان بالسعادة والتوافُق والرّْضا الزواجي، بينما يرتبط مستوى الدخل المنخفض في 
كثير من الأحيان بالنّْزاعات الُأسريَّة. وتختمف ىذه النتيجة مع نظريَّة التبادُل 

؛ إذْ يَذكُر ىومانز  أننا ننظر إلى علبقاتنا بالآخَرين  م(ٜٗٚٔ) naitHWالاجتماعيّْ
في ضوء الربح المتحقّْق من العلبقة مطروحًا منو الكُمفة، فكمَّما كانت الأرباح مرتفعة 
من علبقةٍ ما وكُمْفتُيا بسيطة، زادت جاذبيَّةُ ىذه العلبقة )في مكمفين، غروس، 

ٕٕٓٓ.) 
أنو غالبًا ما يكون ىناك وتختمف وجيةُ نظر الباحثة عن نتيجة الفرض الثالث؛ إذْ ترى 

فروقٌ بين الأفراد ذوي المستويات المختمفة في الدخل، فقد يكون ارتفاع مستوى الدخل 
ذا تأثير إيجابيٍّ بحيث إنَّو يوفّْر فرصةَ الراحة ويحقّْق لمزوجين طموحاتيم، أو قد يكون 

؛ فمثلًب يكون التواصُلُ بين الزوج ين ضعيفًا نتيجةَ ارتفاع مستوى الدخل ذا تأثير سمبيٍّ
 انشغال الزوج بالعمل، أو قد يؤدّْي إلى انحراف الأبناء.
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وترى الباحثة أنَّ الأمور الماليَّة من المواضيع الأساسيَّة في المشكلبت الزواجيَّة؛ فكثيرٌ 
من المشاكل التي تنشأ بين الزوجين ترجع لأمور ماديَّة؛ فمثلًب بعضُ الزوجات يكون 

ء أو الحصول عمى شيء معيَّن، ويكون الزوج عاجزًا عن توفيرىا؛ لدييا رغبةٌ في شرا
بسبب انخفاض مستوى الدَّخل، ويساعد مستوى الدخل العالي عمى تحقيق الزوجين 

 طموحاتيم وآمالَيم، وتوفير فُرص الراحة.
 زوجة( -ثانيًا: الفروق في جودة الحياة الزوجيَّة التي تُعزى إلى النَّوع )الزوج 

ولمتعرف عمى الفروق ذات الدلالة الإحصائيَّة في إجابات أفراد عيّْنة الدراسة وفقًا 
-Independent Sample Tلاختلبف متغيّْر النَّوع، استخدمت الباحثةُ اختبار "ت: 

test ؛ لتوضيح دلالة الفروق بين إجابات أفراد عيّْنة الدراسة، وجاءت النتائج كما"
حيا الجدول )  (.ٜ - ٗيوضّْ

لمفروق بين  Independent Sample T-test(: نتائج اختبار )ت( ٜ - ٗجدول )
 (ٕٜٓإجابات أفراد عيّْنة الدراسة وفقاً لاختلبف متغيّْر النَّوع )ن = 

 المخوس ِط العذد الىَّوع الأبعبد
الاوحشاف 

 المعَبسً
 الذلالت قَمت ث

 أداء الذَّوْس والثقت المخببدلت
  80444 44044 844 أوثي

-60846 

 

 40447 44044 848 ركش **40444

 الاوسجبم والاحفبق
 80444 46044 844 أوثي

-60484 40444** 
 40744 47074 848 ركش

 الخمبسك والحشص علي اسخمشاس العلاقت
 40464 48064 844 أوثي

-80447 40444** 
 80674 46044 848 ركش

 السعبدة الضوجََّت والعلاقت الحمَمََّت
 40474 44074 844 أوثي

-40644 40447** 
 40484 48074 848 ركش

 المسبوذة والأموس المبدٍَّت
 80446 44047 844 أوثي

-60744 40444** 
 40447 44048 848 ركش

 الخواصل والاحخشام المخببدل
 80444 44047 844 أوثي

-40848 40444* 
 40446 44044 848 ركش

 الضوجََّتجودة الحَبة 
 480484 447044 844 أوثي

-40448 40444** 
 440444 444087 848 ركش

  يتَّضح من خلبل النتائج الموضَّحة أعلبه وجودُ فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند
، في اتجاىات أفراد عيّْنة الدراسة حول )التواصل والاحترام 0ٓ٘ٓمستوى ) ( فأقلَّ

 النَّوع، لصالح أفراد عيّْنة الدراسة الذكور.المتبادل( باختلبف متغيّْر 
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  ( في اتجاىات أفراد 0ٓٔٓىناك فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى ، ( فأقلَّ
عيّْنة الدراسة، حول جودة الحياة الزوجيَّة وأبعادىا )أداء الدَّوْر والثقة المتبادلة، 
والانسجام والاتفاق، والتماسك والحرص عمى استمرار العلبقة، والسعادة الزوجيَّة 

مساندة والأمور الماديَّة( باختلبف متغيّْر النَّوع لصالح أفراد عيّْنة والعلبقة الحميميَّة، ال
 الدراسة الذكور.

م(  التي ٕٔٓٓواتَّفقت ىذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة، مثل دراسة العمودي )
وجدت فروقًا في التوافُق الزواجي ترجع لاختلبف  النَّوع، لصالح الذكور، ودراسة 

مت إلى وجودِ ٕٕٔٓ) Allendorf, Ghimire   ألندروف وجاميري م(  التي توصَّ
فروق ما بين الإناث والذكور في مستوى جودة الحياة الزوجيَّة؛ إذ عبَّرت الإناثُ عن 

م( وجودَ ٕ٘ٔٓانخفاض جودة الحياة الزوجيَّة مقارنةً بالذكور، وأظيرت دراسة السيّْد )
م( ٖٕٔٓر، وفي دراسة الكريديس )فروق في مستوى التوافق الزواجي لصالح الذكو 

بيَّنت النتائجُ وجود فروق بين الأزواج والزوجات في مشكلبت التوافق الزواجي، لصالح 
 الزوجات.

حساسًا بالاختلبلات الزوجيَّة ٕٚٔٓوبيَّنت دراسة الرشيد )  -م( أنَّ الإناث أكثرُ إدراكًا وا 
 مقارنةً بالذكور. -عمى تعدُّد مسبّْباتيا 

أكثرُ حساسيةً لممشكلبت  -في العموم  -ميل ىذه النتيجة بأنَّ النساء ويمكن تع
الزواجيَّة من الرجال، وأنَّ توقُّعات الرجل وآمالو بشأن العلبقة الزوجيَّة تتحقَّق بشكلٍ 

م(. كذلك يمكن أن يرجع ٕٕٓٓعامٍّ أكثرَ من تحقُّق توقُّعات المرأة )مكمفين وغروس،
وار بين الجنسين، مثلَ تقسيم العمل، وتربية الأبناء، ذلك إلى اختلبف توزيع الأد

 (.Biographical determinants of marital quality,"2004"والعلبقة الجنسيَّة )
وتُرجِع الباحثة سبب الاختلبف بين الزوج والزوجة في جودة الحياة الزوجيَّة إلى أنَّ 

ج، وتنعكس سعادتُيا بشكل عامٍّ من الزوجة أكثرُ تركيزًا عمى العلبقة الزوجيَّة من الزو 
مدى رضاىا عن العلبقة، وىي أكثرُ حساسيةً وانتباىًا لممشاكل التي تَحدُث بينيما، 
حبة، ويسعى لتحقيق  وأمَّا الزوج فيكون لو أكثرُ من مصدر لمسعادة؛ مثلَ العمل والصُّ

.ذاتو في جوانب مختمفة، فمِنْ ثَمَّ تكون حساسيتو وملبحظتو لممشكلبت   الزوجيَّة أقلَّ
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وقد يعود كذلك إلى طبيعة أدوار كل من الزوجين، فمثلًب يكون الزوج ىو المسيطر 
والمتحكّْم في العلبقة، فيو بذلك يحقّْق أىدافو وطموحاتو بشأن العلبقة، أمَّا الزوجة 

.  فتكون الطرَف الأضعف، وتكون قدرتيا عمى التغيير أو تحقيق أىدافيا أقلَّ
 المتعمقة بالفرض الرابع وتفسيرها:النتائج  4-4

الفرض الرابع والذي ينصُّ عمى أنه "توجد فروق دالة إحصائيِّا في جودة الحياة 
 الزوجيَّة تُعزَى إلى كلٍّ من عدد الأبناء، والنَّوع، والتفاعُل بينهما":

ن عدد لمتعرُّف عمى ما إذا كانت ىنالك فروقٌ في جودة الحياة الزوجيَّة تُعزى إلى كلٍّ م
 Maltipleالأبناء، والنَّوع، والتفاعُل بينيما، استخدمت الباحثة "تحميل التبايُن المتعدّْد" )

Anova لتوضيح دلالة الفروق الدالَّة إحصائيِّا في جودة الحياة الزوجيَّة، التي تُعزى )
ح يا الجدول إلى كلٍّ من عدد الأبناء، والنَّوع، والتفاعُل بينيما، وجاءت النتائج كما يوضّْ

(ٗ - ٔٓ.) 
(لمفروق الدالَّة Maltiple Anova(: نتائج تحميل التباينُ المتعدّْد )ٓٔ - ٗجدول )

 إحصائيِّا في جودة الحياة الزوجيَّة التي تعُزى إلى كلٍّ من عدد الأبناء، والنَّوع،
 (ٕٜٓوالتفاعُل بينيما )ن =  

 الأبعاد
 مصدر
 التباين

مجموع 
 مربَّعات

درجات 
 الحريَّة

ط  متوس ِّ
 المربَّعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائيَّة

 والثقة الدَّوْر أداء
 المتبادلة

 **1,111 46,713 666,616 6 666,616 النَّوع
 1,656 6,547 27,144 2 76,165 عدد الأبناء

 1,266 6,465 26,777 2 34,767 النَّوع/ عدد الأبناء

 والاتفاق الانسجام

 **1,111 42,765 356,677 6 356,677 النَّوع
 **1,111 24,362 447,663 2 656,466 عدد الأبناء

 1,266 6,272 66,634 2 46,267 النَّوع/ عدد الأبناء
 والحرص التماسك
 استمرار على

 العلاقة

 **1,111 63,266 432,163 6 432,163 النَّوع
 **1,111 66,261 251,346 2 731,655 عدد الأبناء

 1,621 1,676 3,537 2 7,376 النَّوع/ عدد الأبناء

 الزوجيَّة السعادة
 الحميميَّة والعلاقة

 *1,132 3,647 626,272 6 626,272 النَّوع
 **1,111 64,467 315,717 2 667,661 عدد الأبناء

 1,674 1,664 4,337 2 6,671 النَّوع/ عدد الأبناء

 والأمور المساندة
 الماديَّة

 **1,111 45,542 675,174 6 675,174 النَّوع
 **1,111 66,636 673,116 2 466,166 عدد الأبناء

 1,766 1,733 7,367 2 66,746 النَّوع/ عدد الأبناء

 التواصل
 المتبادل والاحترام 

 1,167 4,361 73,217 6 73,217 النَّوع
 **1,111 65,676 266,435 2 762,673 عدد الأبناء

 1,732 1,664 7,531 2 67,357 عدد الأبناءالنَّوع/ 
  الحياة جودة

 الزوجيَّة
 **1,111 26,632 66767,666 6 66767,666 النَّوع

 **1,111 63,637 6643,776 2 66267,762 عدد الأبناء
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 1,544 1,466 651,367 2 431,756 النَّوع/ عدد الأبناء
 

  وجودُ فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند يتَّضح من خلبل النتائج الموضَّحة أعلبه
 أزواج(، لصالح الأزواج. -( فأقلَّ تُعزى لمنَّوع )زوجات ٔٓ.ٓمستوى )

  يتَّضح من خلبل النتائج الموضَّحة أعلبه عدمُ وجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة
، في الشعور بجودة الحياة الزوجيَّة، تُعزى إلى التفاعل بين ٘ٓ.ٓعند مستوى ) ( فأقلَّ

 متغيّْرَي عدد الأبناء، والنَّوع. 
  بينما يتَّضح من خلبل النتائج الموضَّحة أعلبه وجودُ فروق ذات دلالة إحصائيَّة

، في جودة الحياة الزوجيَّة، تُعزى إلى عدد الأبناء.ٔٓ.ٓعند مستوى )  (  فأقلَّ
ءت ولتحديد صالح الفروق بين فئات عدد الأبناء استُخدم اختبار شيفيو، والذي جا

 (.ٔٔ - ٗنتائجو في الجدول )
ح نتائج اختبار شيفيو لمتحقُّق من الفروق بين فئات عدد ٔٔ - ٗجدول ) (: يوضّْ

 (ٕٜٓالأبناء )ن = 
 االعذد عذد الأبىبء الأبعبد

االمخوسط 

 الحسببٌ
 واحذ فأقل

عذد الأبىبء 

 )اثىبن، ثلاثت(

أسبعت 

 فأكثش

 الاوسجبم والاحفبق

 ** ** - 47047 444 واحذ فأقل

 ** -  46046 444 عذد الأبىبء )اثىبن، ثلاثت(

 -   44044 444 أسبعت فأكثش

الخمبسك والحشص 

علي اسخمشاس 

 العلاقت

 ** * - 46044 444 واحذ فأقل

 * -  44048 444 عذد الأبىبء )اثىبن، ثلاثت(

 -   48044 444 أسبعت فأكثش

السعبدة الضوجََّت 

 والعلاقت الحمَمََّت

 ** ** - 44048 444 واحذ فأقل

 * -  44044 444 عذد الأبىبء )اثىبن، ثلاثت(

 -   44074 444 أسبعت فأكثش

المسبوذة والأموس 

 المبدٍَّت

 ** ** - 44076 444 واحذ فأقل

  -  48048 444 عذد الأبىبء )اثىبن، ثلاثت(

 -   44047 444 أسبعت فأكثش

الخواصل والاحخشام 

 المخببدل

 ** ** - 44044 444 واحذ فأقل

  -  44064 444 عذد الأبىبء )اثىبن، ثلاثت(

 -   47044 444 أسبعت فأكثش

جودة الحَبة 

 الضوجََّت

 ** ** - 446044 444 واحذ فأقل

 * -  444064 444 عذد الأبىبء )اثىبن، ثلاثت(

 -   448068 444 أسبعت فأكثش

الموضَّحة أعلبه وجودُ فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند يتَّضح من خلبل النتائج  -
، وأفرادِ عيّْنة 0ٓٔٓمستوى ) ، بين أفراد عيّْنة الدراسة الذين عددُ أبنائيم واحدٌ فأقلُّ ( فأقلَّ
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الدراسة الذين عددُ أبنائيم )اثنان، ثلبثة( حول )الانسجام والاتفاق(، لصالح أفراد عيّْنة 
 واحد فأقل. الدراسة الذين عدد أبنائيم

، بين أفراد عيّْنة الدراسة 0ٓٔٓوجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى ) - (  فأقلَّ
، والذين عدد أبنائيم )اثنان، ثلبثة(، وأفراد عيّْنة الدراسة  الذين عدد أبنائيم واحد فأقلُّ

الدراسة  الذين عدد أبنائيم أربعةٌ فأكثر، حول )الانسجام والاتفاق(، لصالح أفراد عيّْنة
 الذين عدد أبنائيم واحد فأقل، والذين عدد أبنائيم )اثنان، ثلبثة(.

، بين أفراد عيّْنة الدراسة 0ٓ٘ٓوجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى ) - (  فأقلَّ
، وأفرادِ عيّْنة الدراسة الذين عدد أبنائيم )اثنان، ثلبثة(،  الذين عدد أبنائيم واحدٌ فأقلُّ

والحرص عمى استمرار العلبقة(، لصالح أفراد عيّْنة الدراسة الذين عدد حول )التماسك 
 أبنائيم واحدٌ فأقل.

، بين أفراد عيّْنة 0ٓ٘ٓوجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى  ) - (  فأقلَّ
الدراسة الذين عددُ أبنائيم )اثنان، ثلبثة(، وأفراد عيّْنة الدراسة الذين عدد أبنائيم أربعة 

حول )التماسك والحرص عمى استمرار العلبقة(، لصالح أفراد عيّْنة الدراسة فأكثر، 
 الذين عدد أبنائيم )اثنان، ثلبثة(.

، بين أفراد عيّْنة 0ٓٔٓوجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى  ) - ( فأقلَّ
أربعة الدراسة الذين عدد أبنائيم واحد فأقل، وأفراد عيّْنة الدراسة الذين عدد أبنائيم 

فأكثر، حول )التماسك والحرص عمى استمرار العلبقة(، لصالح أفراد عيّْنة الدراسة 
 الذين عدد أبنائيم واحد فأقل.

( فأقمَّن بين أفراد عيّْنة 0ٓ٘ٓوجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى  ) -
د أبنائيم أربعة الدراسة الذين عدد أبنائيم )اثنان، ثلبثة(، وأفراد عيّْنة الدراسة الذين عد

فأكثر، حول جودة الحياة الزوجيَّة وأبعادىا )السعادة الزوجيَّة والعلبقة الحميميَّة(، 
 لصالح أفراد عيّْنة الدراسة الذين عدد أبنائيم )اثنان، ثلبثة(.

، بين أفراد عيّْنة 0ٓٔٓوجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى  ) - ( فأقلَّ
يم واحد فأقل، وأفراد عيّْنة الدراسة الذين عدد أبنائيم )اثنان، الدراسة الذين عدد أبنائ

ثلبثة( وعدد أبنائيم أربعة فأكثر حول جودة الحياة الزوجيَّة وأبعادىا )السعادة الزوجيَّة 
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والعلبقة الحميميَّة، المساندة والأمور الماديَّة، التواصل والاحترام المتبادل(، لصالح أفراد 
 ين عدد أبنائيم واحد فأقل.عيّْنة الدراسة الذ

، بين أفراد عيّْنة 0ٓٔٓوجود فروق ذات دلالة إحصائيَّة عند مستوى ) - ( فأقلَّ
الدراسة الذين عدد أبنائيم واحد فأقل، وأفراد عيّْنة الدراسة الذين عدد أبنائيم )اثنان، 

نة الدراسة ثلبثة( وعدد أبنائيم أربعة فأكثر، حول جودة الحياة الزوجيَّة لصالح أفراد عيّْ 
 الذين عدد أبنائيم واحد فأقل.

تبيَّن من النتائج السابقة تحقُّقُ الفرض الرابع جزئيِّا، ويعني وجود فروق في جودة الحياة 
  الزوجيَّة تعزى إلى عدد الأبناء لصالح أفراد عيّْنة الدراسة الذين عدد أبنائيم واحد فأقل.

نة في جودة الحياة الزوجيَّة التي تًعزى لمتغيّْر عدد وكانت الفروق الفرديَّة بين أفراد العيّْ 
، بمتوسّْط قدرُه  الأبناء بالترتيب التالي: أولا: أفراد العيّْنة الذين عدد أبنائيم واحد فأقلُّ

(، ثمَّ ثانيًا: أفراد عيّْنة الدراسة الذين عددُ أبنائيم )اثنان، ثلبثة(، بمتوسّْط 0ٕ٘٘ٙٔ)
ا: أفراد عيّْنة الدراسة الذين عدد أبنائيم أربعة فأكثر، بمتوسّْط (، ثم ثالثً 0ٜٙٔٔٔقدرُه )
 (.0ٙٗٗٔٔقدرُه )

م( التي بيَّنت وجودَ علبقة بين ٕٜٛٔوتتَّفق ىذه النتائج مع نتيجة دراسة ىناء يغمور )
عدد الأبناء وبين التوافق الزواجي في الحياة الزوجيَّة، لصالح الُأسر التي ليس لدييا 

م( التي لاحظ فييا الباحثُ وجود ٕٔٔٓ) Durtschi ة دراسة دورتشي  أبناء، ودراس
تدىور في جودة الحياة الزوجيَّة بعد فترة الولادة، مقارنةً بالفترة التي قبل الولادة. وتتَّفق 

م( التي بيَّنت وجود فروق ذات دلالة ٕٔٓٓىذه النتائج مع نتيجة دراسة العمودي )
، باختلبف عدد الأطفال. وكذلك اتَّفقت مع دراسة أنعام إحصائيَّة في التوافق الزواجي

م( التي بيَّنت وجود فروق في التواصل الزواجي تُعزَى لعدد أفراد ٕٚٔٓالشعيبي )
(؛ إذ كانوا أكثر ٗ-ٕالأسرة؛ إذْ يأتي في المرتبة الأولى الُأسر التي عدد أفرادىا )

( ٛسر التي عدد أفرادىا أكثر من )(، ثم الأٚ-٘تواصلًب، ثم الُأسر التي عدد أبنائيا )
 أفراد.

م( التي بيَّنت وجود فروق ذات دلالة ٜٕٓٓإلا إنَّيا تختمف مع نتيجة دراسة الشيري )
إحصائيَّة بين متوسّْطات درجات التوافق الزواجي؛ وَفْقًا لاختلبف عدد الأطفال، لصالح 
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نتيجة دراسة منال صالح فأكثر( من الأبناء، وكذلك اختمفت مع  ٙالُأسر التي لدييا )
 م( التي بيَّنت عدم وجود فروق في التوافق الزواجي تُعزَى لعدد الأبناء.ٕٙٔٓ)

 Glenn andوتتَّفق ىذه النتيجة مع الُأطُر النظريَّة؛ إذْ ذكر جمين وماكمنيان 
McLanahan  (ٜٕٔٛ أنَّ عددًا من البحوث أظيرت انخفاضَ جودة الحياة )م

ين بعد إنجاب الأطفال، وأنَّ الأفراد الذين لم ينجبوا أطفالًا يتَّسمون الزوجيَّة لدى الزوج
بمستويات مرتفعة من جودة الحياة الزوجيَّة، وبدرجة أكبر من الأزواج الذين لدييم 
ح أنو حين يكون لدى الزوجين أطفالٌ، فإنَّيم يَسعَون لمحفاظ  أطفال، لكن من المرجَّ

ن لم يكو   نوا راضين عنيا.عمى ىذه العلبقة، حتى وا 
م( انخفاضَ جودة الحياة الزوجيَّة بعد إنجاب الأطفال بأنَّ ٕ٘ٓٓوتُعمّْل سناء سميمان )

الأبوَّة والأمومة تُعَدَّان مرحمة انتقالية تؤدّْي إلى إحداثِ تغيُّرات في أدوار الزوجين، 
إلى أدوار الزوجين فيتحوَّل دورُ الزوج إلى الأبِ، وتتحوَّل الزوجة إلى دور الُأم، إضافةً 

 السابقة، وىذا التحوُّل يتطمَّب قدرةً عمى التوافُق مع ىذه الأدوار.
م( فتُعمّْل ذلك بأنَّ الطفل يحتاج إلى توفير قَدْرٍ من التَّكمِفة ٕٕٔٓأمَّا شرعاء الشيري )

 العاطفيَّة والماليَّة، إضافةً إلى الوقت والجُيد، فتقضي الُأمُّ أكثرَ ساعات اليوم مع
الطفل، ويشعر الزوج أنَّ زوجتو لم يَعُدْ لدييا الوقتُ الكافي لمجموس معو، أو تمبيةِ 
احتياجاتو ومطالبو، وتَظيَر خلبفاتٌ حول طريقة تربية الأبناء، فيكون أحدُ الأبوين 

 صارمًا، والآخَرُ متساىِلًب.
التقارُبَ والحُبَّ بين  لكنْ يُعَدُّ الإنجاب في العالم العربي من أىمّْ العوامل التي تحقّْق

الزوجين، وينشئ رابطةً بالغةَ العُمق بينيما، الأمرُ الذي يُسيِم في تحقيق التوافُق بين 
الزوجين، وممَّا لا شكَّ فيو أنَّ وجود الأطفال قد يجعل كلب الزوجين يخفّْفان من حدَّة 

غم من وجود خلبفات أيّْ توتُّر يشُوب العلبقة، ويحاولان حَلَّ ىذه الخلبفات، عمى الر 
 م(.ٜٜ٘ٔتنشأ بسبب الأطفال؛ لاختلبف الزوجين في طريقة التربية مثلًب )الشطي، 

وفي المقابل يسبّْب العُقمُ حالةَ أزمة وتيديدًا للبستقرار النَّفْسي لمزوجين، وتكون الزوجةُ 
 م(.ٕٔٓٓالجمبي، الطرَفَ الأكثرَ تأثُّرًا، سواءٌ كانت ىي السَّببَ أَمْ لم تكُن )الصواف، 
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الذي  (Curvilinear model) المنحني (Burr)وتتوافق ىذه النتيجة مع نموذج بر 
يرى أنَّ السعادة الزوجيَّة تبدأ باليبوط في السنوات الوسطى؛ لأنَّو غالبًا ما ترتبط ىذه 
السنوات بولادة الأطفال ونموّْىم، ثم بعد ذلك تبدأ بالتحسُّن حين يكبرون ويبدؤون 

 درة البيت. بمغا
وتفسّْر الباحثةُ ىذه النتيجة بأنَّ وجود الأطفال يزيد من انشغال الزوجين عن بعضيما، 
فيبدأ الرجل في الانشغال بكسب المال، أمَّا الزوجة فتنشغل بتربية الأطفال ورعايتيم، 
 فيقلُّ الوقت الذي يقضيانو معًا، وتبدأ مشكلبت وأزمات أسريَّة جديدة مرتبطة بالأبناء
في الظيور، ويواجو الزوجان أزمةً في ىذه المرحمة، وىي تحديد الأدوار المحدَّدة لكلٍّ 

 منيا.
لكنْ ترى الباحثةُ أنَّ ىذا الانخفاض قد يرجع إلى التَّداخُل مع متغيّْر مدَّة الزواج؛ فالفئةُ 

يذا يتطمَّب التي ليس لدييا أبناءٌ، غالبًا ما تكون مدَّة الزواج لدييا أقلَّ من سنتين، ول
الأمرُ البحثَ في مسألة عدم وجود أبناء في حال امتداد الزواج، أو المقارنة بين الفئات 

 التي لدييا أبناء، والتي ليس لدييا أبناء، في ذات عدد السنوات.
ترى الباحثةُ أنَّ وجود أطفال يساىم في تقوية روابط العلبقة  -عمى النقيض  -بل 

ان في اختيار أىدافٍ لأسرتيم الصغيرة، ويشتركان في تحقيقيا، الزوجيَّة؛ إذ يبدأ الزوج
وبذلك يزيد التواصل ويزيد التعمُّق، ويحرص الزوجان عمى حلّْ المشاكل والصراعات 

 بشكل فعَّال أكثرَ؛ لأنَّ عواطفيم متعمّْقةٌ بأبنائيم.
لمجتمعات تُولِي وتزداد أىميَّةُ وجود الأطفال أكثر في المجتمع العربي؛ وذلك لأنَّ ىذه ا

لحاحًا،  و أُسرتا الزوجين ضغطًا وا  أىميَّةً كبيرة للئنجاب، وفي حال تأخُّر الإنجاب توجّْ
وتزداد عمييما التساؤلات، فمثلًب لو تعسَّر عمى أحدِ الزوجين الإنجاب فإنَّ أسرة الزوج 

ن كان بينيما توافق وانسجام.  الآخَر تسعى إلى إنياء العلبقة، وا 
 

 الفرض الخامس وتفسيراتها:نتائج  5-
الفرض الخامس والذي ينصُّ عمى أنه: "يُسهِم الإفصاح عن الذَّات في التنبُّؤ بجودة 

 الحياة الزوجيَّة لدى كلٍّ من الزوج والزوجة".
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، ولدى عيّْنة  ولمتحقُّق من ىذا الفرض حسبت الباحثة تحميل الانحدار لدى العيّْنة ككُلٍّ
 زوجات( وكانت النتائج كما يمي:الأزواج، ولدى عيّْنة ال

 
 
 

 أولًا: لدى العيِّنة ككُلٍّ 
(؛ لمتنبُّؤ بجودة Analysis Of varianceنتائج تحميل الانحدار ) :(ٕٔ - ٗجدول )

 الحياة الزوجيَّة لدى كلٍّ من الزوج والزوجة.
 المصذس 

Rقَمت 
2 

معبمل 

 الخحذٍذ

مجموع 

 المشبَّعبث

ددسجبث 

 الحشٍَّت

ط  مخوس ِ

 المشبعبث

قَمت)ف( 

 المحسوبت

مسخوى 

الذلالت 

 )ف(

جودة الحَبة 

 الضوجََّت

 الاوحذاس

40448 

4474440744 4 448840444 

 8480444 446 8474440744 الخطأ **4044 440644

 - 444 4484740488 المجموع

أو  R squareيتَّضح من الجدول السابق أنَّ مربَّع معامل الارتباط المتعدّْد  -
معامل التحديد تفسّْر نسبةً مقدَّرة من التبايُن الكُمّْيّْ في المجالات المدروسة؛ إذْ بمغت 

ح الجدول صلبحية النموذج  0ٕٕٗٓ وىي نسبة مقدَّرة ومرتفعة من التفسير. كما يوضّْ
لمتنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة لدى كل من الزوج والزوجة، في ضوء درجة الإفصاح عن 

لممتغيّْرات  0ٓٓٓ؛ نظرًا لمعنويَّة قيمة )ف( عند مستوى شكٍّ منخفض جدَّا، وىو الذَّات
 الستَّة المستقمَّة عمى المتغيّْر التابع، وذلك في جميع المجالات.

ويبيّْن ىذا إمكانية بناء معادلة خطّْيَّة يمكن من خلبليا التنبُّؤُ بتأثير قِيَمِ المتغيّْر التابع 
وجيَّة من خلبل المتغيّْرات المستقمَّة، ممثَّمةً في أبعاد الإفصاح عن عمى جودة الحياة الز 
 ( يبيّْن ملبمح ىذه المعادلة.ٖٔ - ٗالذَّات. والجدول )

 نتائج تحميل الانحدار المتعدّْد؛ لمتنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة: (ٖٔ - ٗجدول )
 لدى كل من الزوج والزوجة.
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 الذلالت الإحصبئََّت قَمت )ث( Beta المعَبسًالخطأ  B المخغَ ِشاث المسخقلَّت

 **4044 440744  80484 470476 الثببج

 40687 40844 40444 40444 40444 العلاقت الضوجََّت العبمت

 **4044 80448 40444 40844 40744 سمبث الشخصََّت

 **40444 40644 40444 40484 40444 العلاقت العبطفََّت

 40444 40644- 40444- 40444 40648- الأقبسة والأصذقبء

من خلبل النتائج السابقة  يتَّضح أنَّ أبرز أبعاد الإفصاح عن الذَّات ىو بُعد سمات 
(، يميو بُعْدُ 0ٓٛٗٗالشخصيَّة الذي احتلَّ المرتبة الأولى؛ إذ بمغت قيمةُ )ت( لو )

لَّةً إحصائيِّا، ممَّا يبيّْن (، وكانت قِيَمُ )ت( ليما دا0ٕٕٙٓالعلبقة العاطفيَّة بقيمة )ت( )
إمكانيَّة التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة من خلبل أبعاد سِمات الشخصيَّة والعلبقة 

( أنَّ مَيل متغيّْرَي سمات Bالعاطفيَّة، ويتَّضح من خلبل قِيَم مَيْل المعادلة الخطّْيَّة )
، ممَّا يعني أنو  كمَّما زاد إفصاح الزوجين عن الشخصيَّة والعلبقة العاطفيَّة إيجابيّّ

 سمات الشخصيَّة والعلبقة العاطفيَّة لدى الفرد، زادت جودة حياتو الزوجيَّة.
وعميو بناءً عمى ىذه النتائج يظير تحقُّقُ الفرضِ الخامس الذي ينصُّ عمى أنو: "يُسيِم 

 والزوجة". الإفصاحُ عن الذَّات في التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة لدى كلٍّ من الزوج
وفي الفقرات التالية سنتحقُّق من مدى اسيام الإفصاح عن الذَّات في التنبُّؤ بجودة 

 الحياة الزوجيَّة لدى الزوج والزوجة.
 أولًا: لدى عيِّنة الزوجات:

يسعى ىذا الجزء إلى التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة لدى عيّْنة الزوجات؛ وذلك لمتأكُّد من 
 فروض الدراسة. الفرض الخامس من

( لمتنبُّؤ  بجودة Analysis Of variance(: نتائج تحميل الانحدار )ٗٔ - ٗجدول )
 الحياة الزوجيَّة لدى الزوجة.

 المصذس 
Rقَمت 

2 
معبمل 

 الخحذٍذ

مجموع 

 المشبعبث

دسجبث 

 الحشٍت

مخوسط 

 المشبعبث

قَمت )ف( 

 المحسوبت

مسخوى 

 دلالت )ف(

جودة الحَبة 

 الضوجََّت

 الاوحذاس

40446 

744740444 4 444480484 

 8670444 844 4444470684 الخطأ **4044 440484

 - 847 4444440484 المجموع

، أو معامل التحديد R squareيتَّضح من الجدول أنَّ مربع معامل الارتباط المتعدّْد 
، وىي 0ٕ٘ٙٓالمدروسة؛ إذ بمغ يفسّْر نسبةً مقدَّرة من التبايُن الكُمّْيّْ في المجالات 

ح الجدولُ صلبحية النموذج لمتنبُّؤ بجودة  نسبة مقدَّرة ومرتفعة من التفسير. كما يوضّْ
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الحياة الزوجيَّة لدى الزوجة، في ضوء درجة الإفصاح عن الذَّات؛ نظرًا لمعنويَّة قيمة 
مستقمَّة عمى لممتغيّْرات الستَّة ال 0ٓٓٓ)ف( عند مستوى شكٍّ منخفضٍ جدِّا، وىو 

 المتغيّْر التابع، وذلك في جميع المجالات.
وىذا يبيّْن إمكانيَّةَ بناء معادلة خطّْيَّة يمكِن من خلبليا التنبُّؤُ بقِيَم المتغيّْر التابع جودة 
الحياة الزوجيَّة من خلبل المتغيّْرات المستقمة ممثَّمةً في أبعاد الإفصاح عن الذَّات. 

 ن ملبمح ىذه المعادلة.والجدول التالي يبيّْ 
 

 (: نتائج تحميل الانحدار المتعدّْد لمتنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة٘ٔ - ٗجدول )
 لدى الزوجة 

 B المخغَ ِشاث المسخقلَّت
الخطأ 

 المعَبسً
Beta )قَمت )ث 

الذلالت 

 الإحصبئََّت

 **40444 60744  60444 860448 الثببج

ت  40744 40474 40444 40466 40444 العلاقت الضوجََّت العبمَّ

 **40444 40444 40444 40644 40444 سمبث الشخصََّت

 40444 40448 40444 40876 40444 العلاقت العبطفََّت

 40474 40486- 40444- 40444 40744- الأقبسة والأصذقبء

سمات مِن خلبل النتائج السابقة يتَّضح أنَّ أبرز أبعاد الإفصاح عن الذَّات ىو بُعد 
(، وكانت قيمة 0ٜٖٖ٘الشخصيَّة، والذي احتلَّ المرتبة الأولى؛ إذْ بمغت قيمةُ )ت( لو )

)ت( لو دالَّةً إحصائيِّا، ممَّا يبيّْن إمكانيَّة التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة من خلبل أبعاد 
ميل متغيّْر ( أنَّ Bسمات الشخصيَّة. ويتَّضح من خلبل قِيَم المَيل لممعادلة الخطّْيَّة )

، وىذا يعني أنَّو كمَّما زاد الإفصاحُ عن الذَّات في بُعد سمات  سمات الشخصيَّة إيجابيّّ
 الشخصيَّة لدى الزوجة، زادت جودة حياتيا الزوجيَّة.

وعميو وبناء عمى ىذه النتائج نقبل الفرض الذي ينصُّ عمى أنو: "يُسيِم الإفصاح عن 
 ة الزوجيَّة لدى الزوجة".الذَّات في التنبُّؤ بجودة الحيا

م( التي بيَّنت أنو يمكِن التنبُّؤُ ٕٕٓٓ) Millerوتتَّفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة ميمير 
بالرّْضا الزواجي، عن طريق معرفة مقدار إفصاح الزوجين عن ذواتيم. وتتَّفق كذلك 

بالعاطفة الزوجيَّة م( التي بيَّنت أنَّو يمكِن التنبُّؤُ ٕٙٔٓ) Markمع نتيجة دراسة مارك 
من خلبل المستويات المرتفعة من الإفصاح عن الذَّات، ومع دراسة ساشام وفيجمي 
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م( التي بيَّنت أنَّ الإفصاح عن ٜٔٛٔ)  Schumm, Figley and  Fuhsوفاس 
الذَّات يُعَدُّ من العوامل الميمَّة التي يمكن التنبُّؤ من خلبليا بالرّْضا الزواجي. وبيَّنت 

م( دور الإفصاح عن الذَّات قبل الزواج ٕٚٔٓ)  Schachtnerلورا شاكتنير دراسة 
 في التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة.

 ,Niebrzydowski,1996;  Dawn. 1987; Dindia)كما بيَّنت الدراسات 
Fitzpatrick and Kenny, 1997;  Borgrad, 1992;  Vito, 1998;  

Meng, 2013;   ،الإفصاح عن الذَّات في الرّْضا والتوافق دور  )مٜٕٓٓالعمري
 الزواجي.

عمى دور الإفصاح في (Yong)وتتوافق ىذه النتيجةُ مع الُأطُر النظريَّة؛ فقد أكَّد يونج 
 Taylor بناء علبقات تتَّسم بالمودَّة والألُفة، وفي نظريَّة النَّفاذ الاجتماعي يذكر تايمور 

م( بأنَّ الإفصاح عن الذَّات من الأدوات الميمَّة التي تساىم في تطوُّر ٖٜٚٔ)
العلبقات الشخصيَّة ونموّْىا، وأنَّ الإفصاح عن الذَّات يؤدّْي دورًا ميمِّا في نقْل العلبقة 
، والانتقال  من مستوى غير الحسَّاس وغير الحميميّْ إلى مستوى الحسَّاس والحميميّْ

 لسطحيَّة إلى العُمق.بالعلبقة من ا
 ثالثاً: لدى عيِّنة الأزواج:

يسعى ىذا الجزءُ إلى التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة لدى عيّْنة الأزواج؛ وذلك للئجابة 
 عن التساؤل الخامس من تساؤلات الدراسة.

 ( لمتنبُّؤAnalysis Of varianceنتائج تحميل الانحدار ): (ٙٔ - ٗجدول )
وج.بجودة الحياة   الزوجيَّة لدى الزَّ

 المصذس 
Rقَمت 

2 
معبمل 

 الخحذٍذ
 مجموع المشبَّعبث

دسجبث 

 الحشٍت

ط  مخوس ِ

 المشبعبث

قَمت)ف( 

المحسو

 بت

مسخوى 

 دلالت )ف(

جودة الحَبة 

 الضوجََّت

 الاوحذاس

40448 

844440444 4 44440444 

 4440448 444 4464440444 الخطأ **4044 440664

 - 844 4444440444 المجموع

أو معامل التحديد  R squareيتَّضح من الجدول أنَّ مربَّع معامل الارتباط المتعدّْد 
وىي  0ٕٔٗٓتفسّْر نسبةً مقدَّرةً من التبايُن الكُمّْيّْ في المجالات المدروسة؛ إذْ بمغت 
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ح الجدولُ صلبحية النموذج لمتنبُّؤ بجودة  نسبةٌ مقدَّرة ومرتفعة من التفسير. كما يوضّْ
نويَّة قيمة الحياة الزوجيَّة لدى الزوج، في ضوء درجة الإفصاح عن الذَّات؛ نظرًا لمع

لممتغيّْرات الستَّة المستقمَّة عمى  0ٓٓٓ)ف( عند مستوى شكٍّ منخفض جدِّا، وىو 
 المتغيّْر التابع، وذلك في جميع المجالات.

وىذا يبيّْن إمكانيَّة بناء معادلة خطّْيَّة يمكِن من خلبليا التنبُّؤ بقِيَم المتغيّْر التابع جودة 
يّْرات المستقمَّة ممثَّمةً في أبعاد الإفصاح عن الذَّات. الحياة الزوجيَّة من خلبل المتغ

 والجدول التالي يبيّْن ملبمح ىذه المعادلة
نتائج تحميل الانحدار المتعدّْد لمتنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة لدى : (ٚٔ - ٗجدول )

 الزوج
 الإحصبئََّتالذلالت  قَمت )ث( Beta الخطأ المعَبسً B المخغَ ِشاث المسخقلَّت

 **40444 440744  60744 740444 الثببج

ت  40444 40444 40444 40488 40664 العلاقت الضوجََّت العبمَّ

 40444 40784 40444 40444 40464 سمبث الشخصََّت

 40444 40444 40448 40874 40844 العلاقت العبطفََّت

 40464 40444- 40444- 40444 40444- الأقبسة والأصذقبء

من خلبل النتائج السابقة  يتَّضح أنَّ أبرز أبعاد الإفصاح عن الذَّات ىي بُعد الأقارب 
(، يميو بُعد 0ٕٕٛٔوالأصدقاء، والذي احتلَّ المرتبةَ الُأولَى؛ إذْ بمغت قيمةُ )ت( لو ) 

(، وكانت قِيَمُ )ت( ليما غيرَ دالَّة إحصائيِّا، ممَّا 0ٜٚٗٔسمات الشخصيَّة بقيمة )ت( )
ن عدمَ إمكانيَّة التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة من خلبل أبعاد الأقارب والأصدقاء يبيّْ 

( أنَّ مَيْل متغيّْر Bوسمات الشخصيَّة، ويتَّضح من خلبل قِيَم المَيْل لممعادلة الخَطّْيَّة )
، ممَّا يعني أنَّو  ، وميلَ متغيّْر سمات الشخصيَّة إيجابيّّ كمَّما الأقارب والأصدقاء سمبيّّ

 زاد الإفصاحُ عن الذَّات في السّْمات الشخصيَّة لدى الزوج، زادت جودةُ حياتو الزوجيَّة.
وعميو وبناء عمى ىذه النتائج نَقبَل الفرضَ الذي ينصُّ عمى عدم إسيام الإفصاح عن 
وج، ونرفض الفرضَ البديل الذي ينصُّ   الذَّات في التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة لدى الزَّ

 عمى أنَّو: "يُسيِم الإفصاح عن الذَّات في التنبُّؤ بجودة الحياة الزوجيَّة لدى الزوج".
م( ٕٕٓٓ) Millerواختمفت ىذه النتيجةُ مع نتائج الدراسات السابقة، مثل دراسة ميمير 

التي بيَّنت أنَّو يمكِن التنبُّؤُ بالرّْضا الزواجي عن طريق معرفة مقدار إفصاح الزوجين 
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م( التي بيَّنت أنو يمكِن التنبُّؤُ بالعاطفة ٕٙٔٓ) Markتيم، كذلك دراسة مارك عن ذوا
الزوجيَّة من خلبل المستويات العالية من الإفصاح عن الذَّات، ودراسة ساشام وفيجمي 

م( التي بيَّنت أنَّ الإفصاح عن ٜٔٛٔ)  Schumm, Figley and  Fuhsوفاس 
 التي يمكن التنبُّؤُ بيا لمرّْضا الزواجي. الذَّات يُعَدُّ من العوامل الميمَّة

وتبيّْن الُأطُرُ النظريَّةُ أىميَّةَ الإفصاح عن الذَّات في تقوية العلبقات الزوجيَّة؛ فقد ذكر 
م( أنَّ الاتصالات الفعَّالة وغياب ٜٜٛٔ) Johnson and Boothجونسون وبوث 

ة بالزوجين والإشباع العا طفي، من شأنو أن يقُود إلى النزاعات حول الأدوار الخاصَّ
 ارتفاعٍ في مستوى جودة الحياة الزوجيَّة.

قد يرجع الاختلبفُ بين الزوج والزوجة في إمكانيَّة الإفصاح عن الذَّات في التنبُّؤ بجودة 
الحياة الزوجيَّة، إلى أنَّ الإفصاح عن الذَّات ميمّّ لدى الزوجة، وليس بالأىمية ذاتيا 

وج. فقد ذكر م( أنَّ مجمة بونيو الألمانية نشرت أنَّ ىناك ٕٔٔٓالخطَّاب ) لدى الزَّ
%( ٜٚتسعة من المتزوّْجات من أصل عشرة يعانين من صمت أزواجيم، وأنَّ حوالي )

من حالات الطلبق ترجع إلى معاناة الزوجة من انعدام المشاعر، وعدم تعبير الزوج 
صُل، سواءٌ كان بالتواصُل البصري عن مشاعره تجاىيا، وكذلك انعدام لُغة الحوار والتوا

 أو الجسدي أو المُّغوي.
لى الاختصار أثناء الحديث،  وترى الباحثةُ أنَّ طبيعة الرجل ميَّالةٌ إلى الصَّمت، وا 

إلى  -حين يقع في المشاكل أو حين يعاني من أمر معيَّن  -كذلك يسعى الرجل 
تتحدَّث عن مشاكميا ليس لمبحث الصمت والانعزال، وىو بذلك نَقيضُ المرأة؛ فالمرأةُ 

عن حمول، أو رغبةً إلى الطرف الآخَر في تقديم شيء، بل لأجْل الحديث ذاتو، وتَعدُّه 
 وسيمةً لمتخفيف عمَّا تواجو من مشاكل وضغوط.

ويمكِن كذلك ئعميلُ ذلك بطبيعة الثقافة العربيَّة، وتكوين الأسرة السعوديَّة، وكيف تُحدَّد 
ة لمزوج، وكيف أنَّ الرجل لو سيطرةٌ أكثر في العلبقة الزوجيَّة، وغالبًا ما الأدوار التقميديَّ 

يكون الرَّجُلُ ميَّالًا إلى تحقيق طموحاتو بشأن ىذه العلبقة، إي إنَّ الرجل يَحصُل عمى 
ما يريد، أمَّا المرأة فدائمًا ما تؤدّْي دور الضحيَّة، وأنيا غير مفيومة، وغير مسموعٍ ليا 

لبقة الزوجيَّة، فمذلك يُعَدُّ الإفصاح عن الذَّات ميمِّا لدى الزوجة أكثر من داخل الع
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الزوج، وقد تتجنَّب الزوجةُ الإفصاح عن الذَّات خوفًا من أن تظير عيوبيا لمزوج، أو 
راعَ، وتَظنُّ أنَّ ذلك يحمي العلبقة.  لتتجنَّب الصّْ

الزوجة( في الإفصاح عن  -لزوج أو قد يَرجع ذلك إلى الاختلبف العائد إلى النَّوع )ا
م( أن النّْساء يُفصِحنَ عن ذواتينَّ ٜٚٛٔ) Dawnالذَّات. فقد بيَّنت دراسةُ ليزا داون 

 ,Forness ;1998 ,أكثرَ من الرجال، وأنَّ الزوجات يُفصِحن أكثر من الأزواج )
2002oraa.) 

لأدوار الجنسين، وأنماط  ويمكن إرجاعُ وجود مثل ىذه الفروق إلى السموكيَّات التقميديَّة
التنشئة الاجتماعيَّة التفاضميَّة، بعدّْىا أسبابًا محتممَةً لمفروق بين الجنسين في الإفصاح 

. فقد بيَّنت بعضُ (Heru,Strong, Price and  Recupero,2006)عن الذَّات 
عة التي الأبحاث أنَّ الرجل يبُوح بالقَدْر نفْسو الذي تبوح بو المرأةُ، عمى عكس الشائ

تقول إنَّ الرجل لا يحبُّ الحديثَ، وأنو أقلُّ حاجةً إليو من المرأة، لكن تبقى طريقةُ كلٍّ 
 م(.ٕ٘ٔٓمنيما في البوح مختمفةً عن الآخَر )القرشي، 

وقد يرجع ذلك إلى أنَّ أسموب الإفصاح عن الذَّات ليس قائمًا عمى الشُّروط الصحيحة. 
يَّة؛ النَّوع الأول الذي يدفع بالعلبقة إلى الأمام، وىو فيناك نوعان من التفاعلبت الزوج

، فعمى  ، والثاني الذي يُعرقِل تقدُّمَ العلبقة، وىو التفاعل السمبيُّ التفاعل الإيجابيُّ
الزوجين مراعاة شروط الإفصاح الجيّْد عن الذَّات، مثل اختيار الوقت المناسب، 

ات، وينبغي أن يكون الإفصاح عن الذَّات والتدرُّج السَّميم في مستوى الإفصاح عن الذَّ 
بالتبادُل وبالمستوى نفْسو؛ حتَّى يكون ىناك توازنٌ بين الزوجين، ويجب أنْ يحتويَ 
الإفصاحُ الزواجي عن الذَّات عمى أمور مختمفة؛ مثل المشاعر والأفكار والاحتياجات، 

 وأن يكون الإفصاح عن الذَّات محفّْزًا لمطرف الآخر.
 الدراسةتوصيات 

مت إليو الدراسة من نتائج، يُوصَى بالتوصيات التالية:  في ضوء ما توصَّ
بيَّنت النتيجة الأولى دور الإفصاح عن الذات في تحسين جودة الحياة الزوجيَّة؛  .ٔ

ولذلك نوصي بإعداد برنامج إرشادي قائم عمى تحسين مستوى الإفصاح عن الذات 
 لدى الزوجين.
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نوصي المتزوّْجين بالالتحاق بالدورات التدريبية والتثقيفية  في ضوء النتيجة الثانية، .ٕ
ين حالَ  المقامة عن الحياة الزوجيَّة، وعدم التواني في طمب المساعدة من المختصَّ

 ظيور المشكلبت والصراعات الزوجيَّة.
نوصي بإجراء تقويم مستمرّ لواقع مستوى جودة الحياة الزوجيَّة في السعودية،  .ٖ

ات التي تطرأ عمييا، وتحديد العوامل المؤثّْرة في جودة الحياة الزوجيَّة؛ وتحديد المستجدَّ 
 وذلك نظرًا لسرعة التغيير الثقافي في وقتنا الحالي.

أظيرت النتائج وجود فروق في جودة الحياة الزوجيَّة تُعزَى إلى النوع لصالح  .ٗ
زوجات في تقديم المتزوّْجين، وفي ضوء ىذه النتيجة، نوصي بالتركيز عمى عيّْنة ال

 البرامج الإرشادية والتدريبية التي تيدف إلى تحسين جودة الحياة الزوجيَّة لديين.
ة لممتزوّْجين الذين يتوقَّعون مولودًا؛ وذلك بيدف تسييل  .٘ عمل برامج إرشادية خاصَّ

ة لمفترة الوسطى من الحياة الزوجيَّة.  المرحمة الانتقالية، وكذلك برامج ودورات خاصَّ
ن مناىج التعميم كلَّ ما يحسّْن من الوعي بالعلبقات الزوجيَّة؛ مما يحسّْن من تضمي .ٙ

ب الجامعيين. ة لمطلبَّ  مستوى جودة الحياة الزوجيَّة، خاصَّ
عمى وسائل الإعلبم تأدية دورىا في تحسين مستوى جودة الحياة الزوجيَّة، وذلك  .ٚ

لإفصاح عن الذات في تحسين عن طريق التثقيف والتوعية وبيان الدَّوْر الذي يمعبو ا
ة.  جودة الحياة الزوجيَّة، وتنمية حِسّْ تقبُّل الإرشاد الزوجي في العيادات المختصَّ

نوصي بتفعيل الدورات التدريبية لممقبمين عمى الزواج عمى أنيا أحد الشروط التي  .ٛ
ت تؤىّْميم لمزواج؛ وذلك بيدف تحسين جودة الحياة الزوجيَّة، والتقميل من الخلبفا

 والصراعات الزواجية.
 توعية أفراد المجتمع بدور الإرشاد الأسري والزوجي في تحسين العلبقات الزوجيَّة. .ٜ

 مقترحات الدراسة:
إجراء دراسات مستقبمية حول العوامل التي تؤثّْر في مستوى جودة الحياة الزوجيَّة  .ٔ

 في البيئة السعودية.
جودة الحياة الزوجيَّة والإفصاح عن أكَّدت نتائج الدراسة عمى وجود علبقة بين  .ٕ

الذات، ومن ىنا نقترح دراسة فعالية برامج إرشادية قائمة عمى تحسين مستوى الإفصاح 
 عن الذات في تحسين مستوى جودة الحياة الزوجيَّة.

بيَّنت نتائج الدراسة وجود فروق في جودة الحياة الزوجيَّة تُعزَى إلى عدد الأبناء،  .ٖ
لدييا طفل واحد فأقل؛ ولذا فإنَّ الباحثة تقترح دراسة فعالية برامج لصالح الفئة التي 
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إرشادية لمساعدة الزوجين عمى التكيُّف مع الانتقال إلى مرحمة الأبوَّة والتكيُّف مع 
 الأدوار الجديدة.

قد ترجع النتيجة السابقة إلى تداخُل متغيّْر عدد الأبناء مع متغيّْر مدَّة الزواج؛  .ٗ
يس لدييا أبناء غالبًا تكون مدَّة زواجيا أقلَّ من سنتين؛ وليذا يتطمَّب الأمر فالفئة التي ل

البحث في مسألة عدم وجود أبناء في حال امتداد الزواج، أو المقارنة بين الفئات التي 
 لدييا أبناء وتمك التي ليس لدييا، في عدد السنوات ذاتيا.

جيَّة وبعض المتغيّْرات الأخرى؛ إجراء دراسات حول العلبقة بين جودة الحياة الزو  .٘
 مثل المرونة النفسيَّة، والتفاعل الزواجي، والتواصل بين الزوجين.

إعداد دراسة تجريبية طولية لمعرفة فعالية البرامج الإرشادية لممقبمين عمى الزواج  .ٙ
 في تحسين مستوى جودة الحياة الزوجيَّة لدييم مستقبلًب.
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 م(. توكيد الذَّات مدخل لتنمية الكفاءة الشخصيَّة. القاىرة: دار غريب.ٜٜٛٔشوقي، طريف. ) .ٔ
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 ردن.في محافظة المفرق. رسالة ماجستير غير منشورة. كمية التربية، جامعة اليرموك، الأ
م(. الإفصاح عن الذَّات وعلبقتو بالاكتئاب وفاعمية برنامج ٕٕٔٓرمضان، عبد المطيف محمد. ) .ٖ

 -ٖٔ(،ٕٖلمتدريب عمى الإفصاح عن الذَّات في خفض الاكتئاب لدى الأزواج. المجمة التربوية، )
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