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 :غزخهصانً

اُزؼبٓنَ ٓنغ أُٞاهنق ػب٤ُنخ  ٢كن اُواٛ٘خ ا٠ُ اٌُشق ػنٖ اُؼ٬هنخ ثن٤ٖ اُلبػ٤ِنخ اُنار٤نخٛلكذ اُلهاٍخ        

خ ٖٓ أُل٤ٖ٘ٓ أُ٘ز٤ٌَٖ. ٝهل أعُو٣نذ اُلهاٍنخ ػِن٠ ػ٤٘نخ ٓغٔٞػُلٟ اُقطٞهح ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ 

اٝؽنذ رو، ُٔنٞاك اُ٘لَن٤خ عٔن٤ؼْٜ ٓنٖ اُننًٞهٖٓ أُنل٤ٖ٘ٓ أُ٘زٌَن٤ٖ أُؼزٔنل٣ٖ ػِن٠ ا(  42)ٌٓٞٗخ ٖٓ 

ب رْ رو٤َْٜٔ ا٠ُ ٓغ( 45ا٠ُ  20)أػٔبهْٛ ث٤ٖ  ًٓ ، ( كنوك21ٗذ ًَ ٓغٔٞػنخ ٜٓ٘ٔنب ٓنٖ )رٌٞ، ٔٞػز٤ٖػب

أٓنب أُغٔٞػنخ اُضب٤ٗنخ كزٔضننَ  ،٘زٌَن٤ٖ ثؼنل ص٬صنخ أ نٜو ٓنٖ اُؼن٬طٝرٔضنَ أُغٔٞػنخ ا٧ُٝن٠ ٓغٔٞػنخ أُ

اُزؼبٓنَ  ٢ئٔنخ اُلبػ٤ِنخ اُنار٤نخ كنهبٝرٔذ ا٫ٍزؼبٗخ ثب٧كٝاد اُزب٤ُنخ:  .أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ٍزخ أ ٜو ٖٓ اُؼ٬ط

ٝهل أ بهد ٗزبئظ اُلهاٍخ اُواٛ٘خ اُن٠ ٝعنٞك ، ٝهبئٔخ اٍزوار٤غبد أُٞاعٜخ ،طٞهحٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُق

ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُلبػ٤ِنخ اُنار٤نخ كن٢ اُزؼبٓنَ ٓنغ أُٞاهنق ػب٤ُنخ اُقطنٞهح 

ػنلّ ثب٩ػنبكخ اُن٠ ٗز٤غنخ اُلنوع اُضنب٢ٗ اُزن٢ أ نبهد اُن٠  ،لهاٍنخ٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُنلٟ ػ٤٘نخ اُٝاٍزوار

٢ ٌَن٤ٖ ثؼنل ٍنزخ أ نٜو كنأُ٘زٓغٔٞػنخ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ص٬صخ أ ٜو ٝٓغٔٞػخ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ث٤ٖ 

 اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ. ٢ك اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ

 

 .ا٫ٗزٌبٍخ، اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ، اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ، أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح :انكهًبد انذانخ
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 يمذيخ : 

أُٞاك اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٜٗب ٓشٌِخ ٛبٓخ رزؼِن  ؼشو ا٧ف٤وح ٗظُو ا٠ُ ٓشٌِخ رؼبؽ٢ػ٠ِ ٓلاه اَُ٘ٞاد اُ     

٤ِٛ٧خ اٛزٔبٓب كول أُٝذ أُئٍَبد اُؼ٬ع٤خ اُو٤ٍٔخ ٝاُقبطخ ٝا(Christine, 2009, 1) ثبُظؾخ 

 ٬ع٤خ, ؽ٤ش رز٬ىّ اػطواثبد رؼبؽ٢ٖٓ ف٬ٍ ٝػغ ثوآظ ٝهبئ٤خ ٝػ فبطًب ُٔٞاعٜخ رِي أُشٌِخ

ٝٛ٘بى ٖٓ ٣ؼزجوٛب ٓشٌِخ  أُٞاك أُئصوح ٗل٤َبً ٓغ اػطواثبد اُشقظ٤خ ٝاػطواثبد اُوِن ٝا٫ًزئبة.

ٝاُز٢ رزطِت ػ٬عًب ٗل٤َبً.  اُ٘ل٤َخ، ٖٓ ا٫ػطواثبد ١ٝ اُنار٢أُوبّ ا٧ٍٝ ٝأٜٗب ٓؾبُٝخ ُِزلا ٗل٤َخ ك٢

 ُٓ ُنا رؼزٔل ٛنٙ أُئٍَبد ػ٠ِ اُجوآظ  ،عزٔبػ٤َُِ٢بم ا٫ زؼِٔخ ٝكوب٣ًوٟ اُجؼغ أٜٗب ػبكاد ٤ًٍِٞخ 

 اُزؼبَٓ ٓغ رِي أُشٌِخ. خ اُطج٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ك٢اُؼ٬ع٤خ أُزٌبِٓ

 ُٔوػ٠ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك أُئصوح ٗل٤َبً ٠ٛ ٓشٌِخٞاعٚ اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ رُ  ا٫ إٔ أُشٌِخ اُز٢      

ا٧ك٤ٞٗبد ٝاُقٔٞه  ُلٟ ٓزؼبؽ٢ فبطخً ا٫ٗزٌبٍخ أٝ اُؼٞكح ا٠ُ اُزؼبؽ٢ ثؼل كزوح ٖٓ ا٩ه٬ع. 

، ب ُ٘ٞع اُزؼبؽ٢ؽجوً ( % 70ا٠ُ  30)ٝاًٌُٞب٤٣ٖ ٝأُٜلئبد اُظـوٟ. ام رزواٝػ َٗجخ ا٫ٗزٌبٍخ ث٤ٖ 

ٌ ٍ٘ٞاد ؽَت روبه٣و أُزبثؼخ اُز٢ أهَ ٖٓ ٣ّٞ ثؼل اُؼ٬ط، ٝهل رَزٔو ُقٔٝرزواٝػ ٓلح ا٩ه٬ع ٓبث٤ٖ 

ٖٓٔ  (% 60-40رش٤و روبه٣و أفوٟ ا٠ُ إٔ َٗجخ ) ػ٬ط ا٩كٓبٕ. ث٤٘ٔب رؼزٔلٛب أُئٍَبد اُل٤ُٝخ ك٢

ُِؼ٬ط )ه ب اُل٣لٟ,  اُؼبّ اُزب٢ُأُٞاك أُقلهح ٣٘زٌَٕٞ ػ٠ِ ٓلاه  ٖٓ اػطواثبد رؼبؽ٢ ٣ؼبُغٕٞ

 (.254 ،253، 2005ػٌَو،هأكذ 

ًج٤وًا ٖٓ  ( هلهًا1996، 1985، 1980ٖٝٓ رؾ٤َِ ٗٞثبد ا٫ٗزٌبٍبد ٝعل )ٓبه٫د ٝعٞهكٕٝ،      

أٍجبة ا٫ٗزٌبٍبد ػجو ٓقزِق ا٤ًَُِٞبد ا٩كٓب٤ٗخ، ؽ٤ش ٝعل إٔ أُٞاهق  اُزشبثٚ ث٤ٖ أُوػ٠ ك٢

٤خ ٍٞاء ًبٕ اكٓبٕ ػب٤ُخ اُقطٞهح أُورجطخ ثب٫ٗزٌبٍخ رزشبثٚ ثـغ اُ٘ظو ػٖ ٗٞع أُشٌِخ ا٩كٓبٗ

 .(Lisowski, 1999, 9)ا٤ُٜو٣ٖٝ، أٝ اُْٜ٘    اُؤبه، أٝ اُزلف٤ٖ، أٌُِٝؾ٤ُٞبد، أٝ 

شٌَ رٜل٣لاً ُولهح اُلوك ٓٞهق ٣ٌٖٔ إٔ ٣ُ  ب٤ُخ اُقطٞهح ثشٌَ ٝاٍغ ثؤٜٗب "أ١اهق ػٝرؼُوف أُٞ       

ػ٠ِ ا٤َُطوح ػ٠ِ ًٍِٞٚ ٣ٝي٣ل ٖٓ فطو اؽزٔبٍ ؽلٝس ا٫ٗزٌبٍخ". ٣ٝجلٝ ثنُي ًٝؤٕ ٛ٘بى آ٤ُبد 

ا٠ُ اكٓبٕ  ا٤ًَُِٞبد ا٩كٓب٤ٗخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئُك١ٓشزوًخ روغ رؾزٜب ػ٤ِٔبد ؽلٝس ا٫ٗزٌبٍخ ػجو 

  .                                                                                                                              (Lisowski, 1999, 9)أُقلهاد

ٕ إٔ ٛ٘بى آ٤ُخ ٓؼوك٤خ ُلٟ ػٞء اُزظؼ٤ل أَُزٔو ٫ٍزؼٔبٍ أُٞاك أُقلهح ٣لزوع اُجبؽضٞ ٝك٢       

أُقلهاد رزلبػَ ٓغ هواه اٍزقلاّ أُقلهاد، ٠ٛٝ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ، ؽ٤ش رزؼٖٔ اُلبػ٤ِخ  ٓزؼبؽ٢

ٝارقبم  ،١اُنار٤خ أُلهًخ هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد ٓؼوك٤خ ٓزؼلكح ٓضَ: اُزقط٤ؾ, ٝاُزل٤ٌو اُ٘ول

   (Williams, 2009, 2) و ػ٠ِ اُ٘زبئظ ا٤ًَُِٞخ أُجب وح ئصرُ  اُوواهاد اُز٢
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ب ك٢ ُنُي رِؼت اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ        ًٔ َٓبػلح أُوػ٠ اُن٣ٖ ٤َ٣ئٕٞ اٍزؼٔبٍ أُٞاك اُ٘ل٤َخ  كٝهًا ٜٓ

ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ا٫ٗزٌبٍخ، ٝمُي ثبػزوبكْٛ ؽٍٞ هلهارْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ثلبػ٤ِخ ٓغ ٓٞاهق ا٫ٗزٌبٍخ ػب٤ُخ 

ب ك٢اُقطٞهح. ٠ٛٝ أ٣ؼً  ًٔ ز٢ ٣َزقلٜٓب افز٤به ٗٞع اٍزغبثخ أُٞاعٜخ أُ٘بٍجخ اُ ب رِؼت كٝهًا ٜٓ

 .        (Coenen,  2006, 2, 3)اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أُٞاهق  أُوػ٠ ك٢

( ا٧ثوى ك٢ ا٫ٛزٔبّ ثٔٞػٞع اُؼٞكح 1985بً" ُٔبه٫د ػبّ )ؼل ٗٔٞمط  "اُٞهب٣خ ٖٓ ا٫ٗز٣ٌُٝ         

ح ئًل ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهؽ٤ش ٣ُ  اَُ٘ٞاد اُض٬ص٤ٖ أُبػ٤خ، فوٟ ك٢ٓوح أ ُِزؼبؽ٢

ض ب ًٔ٘جئبد ثب٫ٗزٌبٍخ ُِشق، ٠ٛٝ ثنُي رِؼت كٝهًا ٓؾٞه٣بً أ٣ؼً أُ٘جئخ ثب٫ٗزٌبٍخ ك٢ اُزؼبك٢

. كب٧ قبص أُزؼبؽ٤ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رٞهؼبد ا٣غبث٤خ رغبٙ رؤص٤واد اٌُؾ٤ُٞبد أٝ أُٞاك أُقلهح أُزؼبؽ٢

ٓ٘قلؼخ ٜٝٓبهاد ٓؾلٝكح ُِٔٞاعٜخ ٓغ ٛنٙ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح، ٣ٝلزوع ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ كبػ٤ِخ ماد 

ػ٠ِ اُؼٌٌ كبٕ ا٧ قبص ا ػب٤ُبً ُِؼٞكح ا٠ُ اُزؼبؽ٢ ٓوح أفوٟ ثؼل كزوح ػ٬ط. ثنُي إٔ ُل٣ْٜ اٍزؼلاكً 

ْ كبػ٤ِخ أُزؼبؽ٤ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رٞهؼبد ٍِج٤خ رغبٙ رؤص٤واد اٌُؾ٤ُٞبد أٝ أُٞاك أُقلهح، كبٗٚ ٣زٌٕٞ ُل٣ٜ

ػوػخ ٣ٝلزوع ثنُي أْٜٗ أهَ  .اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أُٞاهق ٓورلؼخ ٜٝٓبهاد ٓٞاعٜخ ٗبعؾخ ك٢ماد 

 .(Larimer, Palmer & Marlatt, 1999, 153). ُِؼٞكح ا٠ُ اُزؼبؽ٢

 

 يشكهخ انذساعخ:

قجوح ثؼل ٓوٝهٙ ث ٣زؼوع ُٜب ٓو٣غ ا٩كٓبٕ فبطخً  ِخ ا٫ٗزٌبٍخ ٖٓ أْٛ أُشبًَ اُز٢ؼل ٓشٌرُ       

ؽ٤بح ٓو٣غ ا٩كٓبٕ أص٘بء رؼبك٤ٚ ٝهل رطٍٞ أٝ روظو،  رؼزجو ٓوؽِخ ٖٓ ٓواؽَ اُزـ٤٤و ك٢ ػ٬ع٤خ، ٠ٛٝ

ٞهح أُ٘جئخ ا٤ٔٛ٧خ، ًٝنُي أُٞاهق ػب٤ُخ اُقط ٣ؼل أٓوًا ؿب٣خ ك٢ -ا٫ٗزٌبٍخ-ُٝنُي ر٘بٍٝ ٛنٙ اُوؼ٤خ 

 َ كؼبٍ كول ٣ئك١ مُي ا٠ُ اُٞهٞع ك٢ثشٌؽبُخ ػلّ اُزؼبَٓ ٓغ ٓضَ ٛنٙ أُٞاهق  ثؾلٝس ا٫ٗزٌبٍخ، كل٢

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ  ن٣ٖ ٗغؾٞا ك٢ا٫ٗزٌبٍخ، ٝهل أٝػؾذ ثؼغ اُلهاٍبد اَُبثوخ إٔ أُل٤ٖ٘ٓ اُ

 اُقطٞهح ًبٗٞا ٣ٔزٌِٕٞ كبػ٤ِخ مار٤خ ٓورلؼخ ٣ٝغ٤لٕٝ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ا٣غبث٤خ ٝكؼبُخ. 

 ٓؾبُٝخ ا٩عبثخ ػٖ ا٧ٍئِخ ا٥ر٤خ : اُواٛ٘خ ك٢ٖ رؾل٣ل ٓشٌِخ اُلهاٍخ ٝٓٔب ٍجن ٣ٌٔ

 انذساعخ : أعئهخ

ح ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞه ٖ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢َٛ رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ -1

 ٖٓ أُل٤ٖ٘ٓ أُ٘ز٤ٌَٖ؟  أُٞاعٜخ ُلٟ ٓغٔٞػخ
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 ٜو ك٢ أ ٜو ٝأُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ٍزخ أ٬صخ ث٤ٖ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ص ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ رٞعل كوٝمَٛ   -2

 ؟ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ

 اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ: ذٛلك : أْذاف انذساعخ

ٍزوار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝا ٢اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك _ اٌُشق ػ1ٖ

 خ ٖٓ أُل٤ٖ٘ٓ أُ٘ز٤ٌَٖ.ٓغٔٞػأُٞاعٜخ ٝمُي ُلٟ 

ص٬صخ أ ٜو ٝأُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ٍزخ  _ ٓؼوكخ  اما ًبٗذ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل2

 . ٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝا ٢اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ كك٢   ٜوأ

 انزطجٛمٛخ نهذساعخ انشاُْخ:ظشٚخ ٔاًْٞٛخ انُ

ك ػ٬هخ ث٤ٖ كبػ٤ِخ ثٞعٞ اُزؾون ٖٓ اُلوٝع اُ٘ظو٣خ اُز٢ ٝهكد ك٢ ا٩ٗزبط اُلٌو١ اُ٘ل٢َ اُقبص -1

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ  اُناد ك٢

 أُٞاك اُ٘ل٤َخ أُ٘ز٤ٌَٖ.

ك٢ ٓغبٍ  اػلاك ثوآظ ُٔ٘غ ا٫ٗزٌبٍخ ك٠ اُج٤ئخ اُؼوث٤خ ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب اُلهاٍخ ك٢ َْٜ ٗزبئظ ٛنٙهل رُ  -2

 ُلٟ أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ أُٞاك اُ٘ل٤َخ. ػِْ ٗلٌ اُظؾخ ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩

 رظ٤ْٔ ثوآظ ٝهبئ٤خ ُِٔوػ٠ أُزؼبك٤ٖ ُِؾل ٖٓ ا٫ٗزٌبً أٝ رقل٤ق ٓؼل٫د ا٫ٗزٌبٍخ أَُبٛٔخ ك٢ -3

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح، ٝاُزله٣ت ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد  ر٤خ ك٢رٜلف ُز٤ٔ٘خ اُلبػ٤ِخ اُنا

 أُٞاعٜخ اُلؼبُخ.

، ٔبصِخ ك٢ ٝػغ فطؾ ُِؼ٬ط أُؼوك٢آٌب٤ٗخ رٞظ٤ق ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُلهاٍبد أُ -4

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ماد  ل٣ٖ ك٢روّٞ ػ٠ِ ى٣بكح اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُلٟ أُؼزٔ

 اُقطٞهح أُورلؼخ ٝأُ٘جئخ ثب٫ٗزٌبً. 

 يصطهحبد انذساعخ:

: انفبػهٛخ انزارٛخ      Self- Efficacy  :أٔلًا

ػِْ اُ٘لٌ، ام أٝػؼ إٔ اُلوك  لّٜٞ كبػ٤ِخ اُناد ك٢( أٍٝ ٖٓ أ به ا٠ُ ٓ ٣1977ؼزجو ثبٗلٝها )       

َٚ ٣َٝؼ٠ ٣ؾلكٛب ُ٘ل ئصو ك٢ ا٧ٛلاف اُز٣٢ٌُٕٞ ٣ٝطٞه ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼزولاد اُنار٤خ ؽٍٞ هلهارٚ رُ 

ػٞء ٛنا  غ رؾو٤ن أٛلاكٚ؛ ٝك٢ثٔب ٣ز٘بٍت ٓ ا٠ُ رؾو٤وٜب ًٔب رئصو ك٢ ٓلٟ هلهرٚ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ث٤ئزٚ

خ ٝاُولهح ػ٘لٛب اُلوك ثبُضونار٤خ "  ثؤٜٗب اُلهعخ اُز٢ ٣شؼو ٓلّٜٞ "اُلبػ٤ِخ اُاُزٞعٚ ٣ؼُوف "ثبٗلٝها" 

  (Bandura, Vittorio & Barbaranelli, 2011, 42)ػ٠ِ ارقبم ٍِٞى ٓؼ٤ٖ ك٢ ٓٞهق ٓؾلك
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 نًفٕٓو انفبػهٛخ انزارٛخ: انزؼشٚف ا٠خشائٙ     

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق  ؽٍٞ هلهرْٜ ػ٠ِ أُل٤ٖ٘ٓ أُ٘ز٤ٌَٖ صوخ ا٧كواك" أٜٗب ٣ٌٖٔ رؼو٣لٜب ػ٠ِ         

 ٝمُي ُل٣ْٜ ٝاُوؿجخ ك٢ اُؼٞكح ُِزؼبؽ٢ ٓوح أفوٟ، اؽَبً اُِٜلخ ٝا٫ ز٤بم رَزض٤و اُؼبؿطخ اُز٢

 ٔٞاهقكهعخ اُ ُلوكْ ا٤ّ ٣وُ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب كٕٝ اٍزقلاّ أُٞاك أُقلهح ". ؽ٤ش  ا٤ًَُِٞبد ا٬ُىٓخ َزلؼ٤ث

زؼبَٓ اُٝهلهارٚ ك٢  صوزْٚ كهعخ و٤ّ ًنُي ٣ُ , ٝأُ٘جئخ ثؾلٝس اٗزٌبٍخ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ اُقطٞهح ػب٤ُخ

 ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ ثٚ ٬ُٗزٌبٍخ ١هل رئك ٢اُز ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ثلبػ٤ِخ

 ًِٝٔب اهرلؼذ اَُ٘جخ كٍ مُي ػ٠ِ أٗٚ ٣زٔزغ ثلبػ٤ِخ مار٤خ ػب٤ُخ. ،اُلهاٍخ

  Coping  ثبَٛاب: يفٕٓو انًٕاخٓخ:

ثؤٜٗب اُزٞاكن ك٢ ظَ ظوٝف طؼجخ َٗج٤بً   White"ٝا٣ذ"  رؼلكد رؼو٣لبد أُٞاعٜخ, ك٤ؼوكٜب      

ٝٝكوبً ُٞا٣ذ رؼلكد ٓؾب٫ٝد أُٞاعٜخ ٝاُزؼب٣ش ظبٛو٣بً، ٠ٛٝ اُز٢ روًُي ػ٠ِ اُغٜٞك أَُزٔوح 

 (Livneh & Martz, 2007, 9).ُِٔٞاعٜخ ك٢ ظَ ظوٝف طؼجخ ٝؿ٤و ػبك٣خ 

ثؤٜٗب ٓقزِق ا٫ٍزغبثبد اُز٢ رظله ػٖ اُلوك ػ٘ل  Wortmanٝٝهرٔبٕ"  Silverث٤٘ٔب ٣ؼوكٜب "٤ٍِلو 

 (.74، 2013رؼوػٚ أٝ ٓٞاعٜزٚ ُٔٞاهق ٓئم٣خ أٝ ٓئُٔخ )ع٤ٜبٕ ؽٔيح، 

أُٞاعٜخ ثؤٜٗب "اُؼ٤ِٔخ أُزج٘بح ٖٓ هجَ اُلوك ُٔٞاعٜخ ٜٓلكاد Friedman ٝهل ػوف "كو٣لٓبٕ"      

  Murphy، ٝمُي ٤َُزط٤غ اُلوك ٖٓ ف٬ُٜب اُو٤بّ ثٞظبئلٚ ثشٌَ كؼبٍ. أٓب "٤ٓوك٠" ل٢َاُ٘اُج٘بء 

رزغٚ ا٠ُ ؽَ أُشٌِخ أٝ ا٠ُ  ٝاُز٢ رشَٔ أُغٜٞكاد أُجنُٝخ ٖٓ هجَ اُلوك، ك٤ؼوكٜب ثؤٜٗب "اُؼ٤ِٔخ اُز٢

ف٬ُٜب ٣َؼ٠ اُلوك ا٠ُ ٖٓ  اك٤٘ٞ" ا٤ُٜب ثؤٜٗب "اُؼ٤ِٔخ اُز٢ر٘ظ٤ْ ا٫ٍزغبثبد ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب. ٣ٝش٤و "ٍبه

ٔ   ٔلهى ث٤ٖ ًَ ٖٓ ٓطبُجٚ ٝٓظبكهٙ ك٢رلثو اُزشز٤ذ اُ ، 2004،34  ٣ٞـ،ل٤َخ" )ٛ٘بء شوخ اُ٘ٓٞهق اُ

35 .) 

لٚ ثؤٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُغٜٞكاد اُز٢ ٣جنُٜب اُلوك ا٠ُ ٓلّٜٞ أُٞاعٜخ ٝٝط "٫ىاهًٝ"ٝهل أ به       

عٜخ ٓورٌيح ػ٠ِ ؽَ أُشٌِخ ٝٓٞاعٜخ ٓورٌيح ػ٠ِ رؼبِٓٚ ٓغ ا٧ؽلاس اُؼبؿطخ ٝط٘لٜب ا٠ُ: ٓٞا ك٢

 . (Lazarus , 2000,  665)ا٫ٗلؼبٍ 

 نزؼشٚف ا٠خشائٙ نًفٕٓو انًٕاخٓخ:ا

 اٍزغبثبد اُلوك ُِزظل١ ٞعٚرُ  رؼُوف أُٞاعٜخ اُلؼبُخ ثؤٜٗب "ػ٤ِٔخ رزؼٖٔ اُطوم أُزؼلكح اُز٢      

ارغبٙ اُٞكبء ثجؼغ أُطبُت أُلهًخ اُقبطخ  رٌٕٞ ك٢, ٝٛنٙ ا٫ٍزغبثبد آب إٔ ُِٔٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح

، أٝ هل ر٤َو ك٢ اُطو٣ن اُؼٌٌ ق ٖٓ ٓشبػو اُزٞرو اُ٘برغخ ػٖ رِي أُٞاهق٤ثزِي أُٞاهق ثٜلف اُزقل
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ًِٔب اهرلؼذ  ،ٔٞاعٜخث٘ٞك هبئٔخ اٍزور٤غبد اُ ٠ا٩عبثخ ػِ ٖٓ ف٬ٍٝمُي ٖٓ ؽلح اُزٞرو". ٣ي٣ل  اُن١

 ٚ ٣ٔزِي اٍزوار٤غ٤خ كؼبُخ.اَُ٘جخ كٍ مُي ػ٠ِ أٗ

 Relapseب: يفٕٓو الًَزكبعخ: ثبنثا 

ؽوأ ػ٠ِ اَُِٞى ثؼل  اُن١أُؾبكظخ ػ٠ِ ٗٔؾ اُزـ٤واد  ش٤و ٓظطِؼ ا٫ٗزٌبٍخ ا٠ُ اُلشَ ك٣٢ُ       

 ا٫ُزياّ ثوٞاػل اُزؼبك٢، ٝػلّ اُؾلس اُن١ رْ ٖٓ ف٬ُٚ اُزؼبؽ٢ ش٤و ا٫ٗزٌبٍخ كوؾ ا٠ُاُؼ٬ط، ٫ٝ رُ 

ٍٞاء  َ ثٔغٔٞػخ اُؼ٬ٓبد أُ٘نهح ٝاُز٢ رظٜو هجَ ٝهٞع اُشقض ك٢ كؼَ اُزؼبؽ٢اُغٜ بٝاٗٔب أ٣ؼً 

 ٖٓ كافَ اُشقض أُزؼبك٢ )محمدًبٗذ ٛنٙ اُؼ٬ٓبد ٓض٤واد ٖٓ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ، أٝ ا٫ ز٤بم ٝاُِٜلخ 

 (.39، 2005ؿبْٗ، 

 نًفٕٓو الًَزكبعخ: انزؼشٚف ا٠خشائٙ

أُٞاك اُ٘ل٤َخ أُقلهح ٓوح أفوٟ ٠ٛٝ )اُؾش٤ش ٝا٤ُٜو٣ٖٝ( ٝمُي ثؼل  ٣وظل ثٜب اُوعٞع ُزؼبؽ٢       

 رؼبك٤ْٜ ٜٓ٘ب ُٔلح ص٬صخ أ ٜو ُِؼ٤٘خ ا٠ُٝ٧ ٍٝزخ أ ٜو ُِؼ٤٘خ اُضب٤ٗخ.

      High risk situations ب: انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح:ساثؼا 

ّٝ  ٢ٓ٘جئبد ٓجب وح ُِزؼبؽ رؼُل ٢ب٣خ ٖٓ ا٫ٗزٌبً ٝاُزُ٘ٔٞمط اُٞه ٢رؼزجو أُلّٜٞ اُوئ٤َٝ  ٢أُجلئأٝ  ٢ُا٧

 اُٜلٞح( ٝأْٛ ٓب رشِٔٚ ٛنٙ أُٞاهق:  )اٌُجٞح أٝ

: يٕالف أٔ يزغٛشاد رزؼهك ثبنفشد )يٕالف داخهٛخ(  ٝرزؼٖٔ ٬ًً ٖٓ:  أٔلًا

رلٝه ثنٛ٘ٚ  ٢ا٧كٌبه اُز٣قزجوٛب اُلوك ًٝنُي  ٢ٍٞاء ًبٗذ ٍِج٤خ أٝ ا٣غبث٤خ اُز: انحبلًد الًَفؼبنٛخ -أ      

 ٝاُنًو٣بد اُلاف٤ِخ.   ٢ؽٍٞ اُزؼبؽ

 )ٓضَ: أػواع ا٫َٗؾبة اُغ٤َٔخ،: يٕالف انزؼشض نجؼط انحبلًد انفغٕٛنٕخٛخ انًؤنًخ -ة   

 اُ٘برظ ػٖ ثؼغ ا٧ٓواع(. ٢أٝا٩ؽَبً ثب٧ُْ اُغَٔ

 ٝرزؼٖٔ ٬ًً ٖٓ: : يٕالف انزفبػم ثٍٛ اٞفشاد  )يٕالف خبسخٛخ(ثبَٛاب

 واع ٓغ ا٥فو٣ٖ.ٓٞاهق اُظ –أ 

 ٓوح أفوٟ. ٢هجَ ا٥فو٣ٖ ُ٪هجبٍ ػ٠ِ اُزؼبؽ ٓٞاهق رزؼٖٔ اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٓ –ة 

   ٢و اُشؼٞه ثبُِٜلخ ٝاُؼٞكح ُِزؼبؽرَزض٤ ٢ٓبًٖ أٝ ا٧ قبص أٝ ا٧كٝاد اُزٓٞاهق رورجؾ ثب٧  -ط

.(Larimer, Palmer & Marlatt, 1999, 153) 

ك٢ هبئٔخ اُلبػ٤ِخ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك  ٢ُزاُلهعخ ا ٠ٛنهًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح: ٙائانزؼشٚف ا٠خش

 رؼٌٌ كهعخ فطٞهح أُٞهق ث٤ٖ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح أُ٘جئخ ثؾلٝس اٗزٌبٍخ ٢ٝاُزاُنار٤خ، 
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ًِٝٔب اهرلؼذ اَُ٘جخ كٍ مُي ػ٠ِ رؼوػٚ ُٔٞاهق ػب٤ُخ ٍٞاء ًبٕ ٓٞهق كاف٢ِ أّ فبهع٢، 

 اُقطٞهح.

 :٘ا٠غبس انُظش

 : انفبػهٛخ انزارٛخ: أٔلًا 

ب ػبُْ اُ٘لٌ ٝػؼٜ ٢ٝاُز ػِْ اُ٘لٌ اُؾل٣ش، ٢خ كرؼُل كبػ٤ِخ اُناد ٖٓ أًضو أُلب٤ْٛ اُ٘ل٤َخ أ٤ٔٛ     

أٝ ٓؼزولاد  Self- Efficacyرؾذ اٍْ رٞهؼبد اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ  Bandura"اُجود ثبٗلٝها"  ٢ا٧ٓو٣ٌ

  ,Bandura, 1982). دٜٔخ ٓؼ٤٘خ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبأٝ اٗغبى ٓ اُلوك ػٖ هلهارٚ ُزؾو٤ن ٛلف

122). 

( إٔ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٠ٛ اػزوبك ا٧كواك ك٢ هلهارْٜ 1995رطٞه آفو ُِ٘ظو٣خ ٣وٟ "ثبٗلٝها" ) ٢ٝك     

اُشقظ٤خ ُزو٣ٞخ اُلاكغ، ٝأُظبكه أُؼوك٤خ، َٝٓبهاد اُؼَٔ ا٬ُىٓخ ُٔٔبهٍخ ا٤َُطوح ػ٠ِ ٓغٔٞػخ 

  ,Williams)    ٢ هلهح اُلوك ػ٠ِ ر٘ل٤ن ٛلف ٓؼ٤ٖٔضَ كهعخ ٖٓ اُضوخ كز٘ٞػخ ٖٓ أُٜبّ، ٝأٜٗب رُ ٓ

2009, 26).  

ُٓ 1997كهاٍبرٚ ) ٢ به "ثبٗلٝها" كٝهل أ      ٢ٕٞ ٓزؼلك ا٧ثؼبك ٣زجب٣ٖ كٌّ ( ا٠ُ كبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ أٜٗب 

٤ِخ اُنار٤خ ٤َُذ ٓؾلكاً ًبك٤بً َُِِٞى، ب إٔ اُلبػ لرٚ ٝػ٤ٓٞٔزٚ َٝٓزٞاٙ )أٝ طؼٞثزٚ(، ٣ٝٞػؼ أ٣ؼً 

أٝ اُؼو٤ِخ، ٣ٝؼ٤ق إٔ ٓؼزولاد اُلبػ٤ِخ ُٜب  ٤َُٞٞع٤خٍزطبػخ اُل٤ٌُٖٝ ٫ثل إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى هله ٖٓ ا٫

ب ا٫ٍزجظبه ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ؽَ أُش٬ٌد ٝإٔ ٖٓ ٓظبٛوٛب أ٣ؼً  ٢ػ٠ِ ًَ ٖٓ أُجبكهح ٝأُضبثوح ك رؤص٤و

 (.   (Bandura, 1997,  195ٝكاكؼ٤خ ا٩ٗغبى

( ثؤٜٗب "اػزوبكاد ا٧كواك ثٌلبءرْٜ ك٢ ا٧كاء ثؤٍب٤ُت 2000رطٞه آفو ٣ؼوكٜب "ثبٗلٝها" ) ٢ٝك     

ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ ا٧ؽلاس أُئصوح ك٢ ؽ٤برْٜ، ًٔب رئصو ٛنٙ ا٫ػزوبكاد ك٢ ا٩ٍٜبّ ك٢ رش٤ٌَ أٌٍ رُ 

 (Bandura, 2004, 143هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؾَٔ، ٝكاكؼ٤زْٜ ٨ُكاء" )

ٌٓبٗبرٚ ٝهلهارٚ اكهاًٚ َُٔزٟٞ اُي٣بد" ا٠ُ إٔ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٠ٛ اػزوبك اُلوك ٝا ٢كزؾش٤و "٣ُٝ      

ػ٤ِٜب ٖٓ ٓوٞٓبد ػو٤ِخ ٓؼوك٤خ، ٝاٗلؼب٤ُخ كاكؼ٤خ ٝؽ٤َخ ك٤َُٞٞع٤خ ػظج٤خ ُٔؼبُغخ  ١ٞاُنار٤خ، ٝٓب ر٘ط

 ٢ٗغبى ٓب كاا٧ؽلاس ُزؾو٤ن  ٢و كرٞاعٚ اُلوك، ٝاُزؤص٤ ٢ٜٔبّ أٝ أُش٬ٌد أٝ ا٧ٛلاف اُزأُٞاهق أٝ اُ

 (.501، 2001ظَ أُؾلكاد اُج٤ئ٤خ اُوبئٔخ )كزؾ٠ اُي٣بد، 
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ثؤٜٗب ٠ٛ ٓب ٣ؼزولٙ اُشقض ػٖ ٗلَٚ ؽٍٞ آٌب٤ٗبرٚ ٝهلهارٚ  "2012عب٤ٌٓ ٓبكًٌٝ، " ٣ٝؼوكٜب     

ب اػزوبكارٚ ػٖ ٚ كوؾ ٌُٜٝ٘ب أ٣ؼً ٣وّٞ ثٚ، ٠ٛٝ ٤َُذ اػزوبكارٚ ػٖ ٜٓبهارٚ ٝهلهار ٠ء  ١كؼَ أ ػ٠ِ

 .    (Maddux, 2012, 335)أُٞاهق أُزـ٤وح ٝاُظؼجخ  ٢قبطخ ػ٠ِ ر٤َ٘ن ٝر٘ظ٤ْ ٜٓبهارٚ كهلهارٚ اُ

أٓب "أؽٔل ػجلاُقبُن" ك٤ؼوكٜب ثؤٜٗب ٓؼزولاد اُلوك ثؤٗٚ هبكه ػ٠ِ اُو٤بّ ث٘غبػ ثز٤َ٤و ا٧ٓٞه      

رؼٖٔ ًض٤وًا ٖٓ اُؼ٘بطو اُـبٓؼخ ٝؿ٤و أُزٞهؼخ  ٢خ اُززؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أَُزوج٤ِأُطِٞثخ ُِ

ٓٞهق ٓؼ٤ٖ )أؽٔل ػجلاُقبُن، ٓب٣َخ  ٤٢خ كًلبءر٘ب اًَُِٞ ٢ثؼجبهح أفوٟ ٠ٛ ا٫ػزوبك ك ٝاُؼبؿطخ،

 (.91، 2018ا٤ُ٘بٍ، 

ثؤٜٗب اػزوبكاد اُلوك ػٖ ٗلَٚ ؽٍٞ كاكؼ٤زٚ ٝهلهارٚ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ مارٚ  (Cheng, 2020) ػوكٜبًٔب      

   .  (Cheng,  2020,  289)  ُٚ ػ٘ل اٗغبى ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ  ُزو٤ًي ػ٠ِ ٛلكٚ ٝاُزقط٤ؾٝا

 انُظشٚخ انًؼشفٛخ الًخزًبػٛخ انًفغشح نًفٕٓو انفبػهٛخ انزارٛخ:

 ٢اُز ٢أُؼوك ٢روّٞ ػ٠ِ ٗظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ ٢خ اُناد ٖٓ اُج٘بءاد اُ٘ظو٣خ اُزؼل ٓلّٜٞ كبػ٣٤ُِ       

ٓقزِق ٓغب٫د ػِْ  ٢يا٣لح كاَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ثؤ٤ٔٛخ ٓز ٢ؽظ٤ذ ك( 1977ٝٝػغ أٍبٍٜب ثبٗلٝها )

ػ٠ِ رٞهؼبد مار٤خ ؽٍٞ هلهح  ١أُؼوكخ اُوبئٔخ ؽٍٞ اُناد ٝرؾزٞاُ٘لٌ، كلبػ٤ِخ اُناد ٠ٛ ػجبهح ػٖ 

ؼل ٖٓ أثؼبك ٓٞاهق ٜٝٓبّ ٓز٘ٞػخ ثطو٣وخ ٗبعؾخ، ًٔب أٜٗب ثُ  ٢اُشقض ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُظؼٞثبد ك

ُٔ  ٢ك ، ٣زٔض٢َاُشقظ٤خ ٣زَْ ثبُلٝاّ اَُ٘ج زطِجبد ٓؼزولاد مار٤خ ؽٍٞ اُولهح ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُ

هبكه  ٢غت اُ٘ظو ُ٪َٗبٕ ػ٠ِ أٗٚ ًبئٖ ؽٞاعٚ اُلوك، ؽ٤ش أٝػؼ أٗٚ ٣هل رُ  ٢ٝأُش٬ٌد اُظؼجخ اُز

رزْ اٍزضبهرٚ ٖٓ ف٬ٍ اُلٝاكغ  ٢ٍِج٘ظ٤ْ ٝاكاهح مارٚ ٤ٌُٝ ثٌبئٖ ػ٠ِ أُجبكأح ٝاُزل٤ٌو ٝاُزؤَٓ ٝػ٠ِ ر

٠ُ إٔ اُلوك ٣ٔزِي ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼزولاد اُنار٤خ اٛنا ا٤َُبم هل أ به  ٢ٝك اُلاف٤ِخ ٝأُئصواد اُقبهع٤خ،

ًٓ أكٌبهٙ ٝٓشبػوٙ ًٍِٝٞٚ ٝرُ  ٢ٌٔ٘ٚ ٖٓ اُزؾٌْ كرُ  ٚ ٓغ ٓظبكه رلبػِ ٢َْٜ كب ُل٣ٚ ٣ُ ب مار٤ً شٌَ ٗظب

 (.Bandura, 1977, 193,194) رؾل٣ل ٝرٞع٤ٚ ًٍِٞٚ  ٢اُزؤص٤واد اُقبهع٤خ ك

ٝروّٞ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ا٫عزٔبػ٤خ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُؾز٤ٔخ أُزجبكُخ، ؽ٤ش رلزوع إٔ ٍِٞى ا٩َٗبٕ        

ُٔ ا٣زؾلك ثزلبػَ ص٬صخ أٗٞ ش٤و ٠ٛ اُؼٞآَ اُشقظ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٝاُج٤ئ٤خ، ٣ُٝ  ٢ٌَ رجبكُئصواد ثشع ٖٓ اُ

، ثبُوؿْ ٢اُٜ٘بئ ٢اػطبء ٗبرظ اَُِٞى ا٩َٗبٗ ٢ك ٖٓ ٛنٙ اُؼٞآَ اُض٬صخ ١أكؼ٤ِخ ٧ ثبٗلٝها ُؼلّ ٝعٞك

 ُٔ ٫ٝ كوم ٓلكٞع ا٠ُ رؾو٤ن ٛنا اٌُلبءح ٝاُلبػ٤ِخ،  ٢أُٝٝثشٌَ ب زجبكٍ ث٤ْٜ٘، كًَِٞ٘ب ع٤ٔؼً ٖٓ اُزلبػَ اُ

غ ػَ ثٌلبءح ٝكؼب٤ُخ ٓ، كؾبعخ اُلوك ا٠ُ اُزلب٢عزٔبػأٝ ا ٢أٝ اٗلؼبُ ٢ٝ ؽوًأ ٢ٛنا ث٤ٖ ٍِٞى ٓؼوك ٢ك

مُي ث٤ٖ ث٤ئزٚ أُبك٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ُٝنُي هلّ ثبٗلٝها ٗظو٣زخ ؽٍٞ  ٢ث٤ئزٚ ٠ٛ ؽبعخ أ٤ُٝخ ٫ٝ كوم ك
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( ٖٓ ف٬ٍ ٗظو٣خ اُزؼِْ ًلبءح اُناد ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝأؽُِن ػ٠ِ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ )اُلاكؼ٤خ ا٠ُ اُلؼب٤ُخ

 (.Bandura, 1997, 194) ٢أُؼوك ٢ا٫عزٔبػ

ٗظو٣زٚ إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓب ٣زٞهؼٚ ا٧ قبص ٧ٗلَْٜ ٝٓب ْٛ هبكهٕٝ ػ٠ِ  ٢ك "1977 اثبٗلٝه" ٣ٝوٟ     

 ٢اُزاُقطؾ  ٢ئصو كهٞرٚ ٣غؼَ أكاءٙ ه٣ٞبً، ٝاكهاى اُ٘بً ُلؼب٤ُزْٜ ٣ُ  ٢ُلوك كؼل هٞح كاكؼخ، كبػزوبك اػِٔٚ ٣ُ 

ُٓ ؼلٜٝٗب َٓجوبً أٝ ٣ُ ٣ُ  رلغ ُلبػ٤ِخ مٝارْٜ ٣ؼؼٕٞ فططًب ٗبعؾخ رٞػؼ وٌوهٜٝٗب، كٜئ٫ء اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رول٣و 

اُقطٞؽ ا٣٩غبث٤خ أُئك٣خ ُِ٘غبػ، ث٤٘ٔب ٤ٔ٣َ ا٥فوٕٝ اُن٣ٖ ٣ؾٌٕٔٞ ػ٠ِ أٗلَْٜ ثؼلّ اُلبػ٤ِخ ا٠ُ 

 (.Deming & Johnson, 2019, 204)   ٝػغ فطؾ كب ِخ  

 ٘ظْ ٓؼزولاد كبػ٤ِخ اُناد أُلهًخ ٖٓ ف٬ٍ ص٬س ػ٤ِٔبد هئ٤َخ، ٠ٛ:ٝرُ 

ئصو ٓؼزولاد كبػ٤ِخ اُناد أُلهًخ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ثؤ ٌبٍ ػل٣لح، رُ  ؽ٤شنؼًهٛبد انًؼشفٛخ: ا -1

ُٓ  ٣٢زؾلك ك ١اُن ٢ظْ ًض٤و ٖٓ ٓظبٛو اَُِٞى ا٩َٗبٗك٠ٜ رٞعٚ ٝر٘ لهًخ ٣غَلٛب رل٤ٌو ػٞء أٛلاف 

كبٕ ٝػغ ا٧ٛلاف اُشقظ٤خ ٣زؤصو ثٔضَ ٛنٙ  ٢،ُِولهح ٝثبُزبُ ٣٢شٌِٚ اُزول٣و اُنار ١ٝاُن ٍبثن،

 أُؼزولاد. 

ا٧ًضو كبػ٤ِخ ٝهل ٝعل ثؼغ اُجبؽض٤ٖ إٔ كبػ٤ِخ اُناد رؼَٔ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٝاٍغ ٖٓ ف٬ٍ ا٫ٍزقلاّ     

رظجؼ أًضو  ٢ٝاُزاُزقط٤ؾ، ٝر٘ظ٤ْ اُناد، ٝأُٜبهاد  )رزؼٖٔ ٢بُٔؼوكخ، ٝاُزث ٫٢ٍزوار٤غ٤بد اُٞػ

، كٔب ٝهاء أُؼوكخ رزؼٖٔ رو٤٤ْ ٝػجؾ ا٧ٗشطخ أُؼوك٤خ ُلٟ (َٓز٣ٞبد اُزؼِْ ٢ك كٔب رولّ اُلوأ٤ٔٛخ ًِ

 اُلوك ٝاٍزـ٬ٍ ًَ أُظبكه أُزبؽخ ُزؾو٤ن اُٜلف.

ُِلاكؼ٤خ، ٝمُي ٖٓ  ٢اُز٘ظ٤ْ اُنار ٢ب كٓؾٞه٣ً  اكٝهً ٓؼزولاد كبػ٤ِخ اُناد  ١رئكانؼًهٛبد انذافؼٛخ:  -2

أٗٔبؽ اُؼيٝ اَُجج٠، ٝرٞهغ اُ٘ز٤غخ، ٝا٧ٛلاف  )ُٔؼوك٤خ ٤٠ٛٝخ آ٘طِن رؤص٤وٛب ػ٠ِ أُض٤واد اُلاكؼ

 .(أُلهًخ

ػ٠ِ اُزؤص٤واد اُلاكؼ٤خ ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٛلاف  ١ئصو ثشٌَ هٞ( إٔ كبػ٤ِخ اُناد رُ 1997ٝهل أًل ثبٗلٝها )      

٬ؽ٤خ أٝ ك٠ٜ رٔلٗب ثٔؼ٤به أٝ َٓزٟٞ ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ط ٢ؼل ا٧ٍبً ُِز٘ظ٤ْ اُنارأُلهًخ، كب٧ٛلاف رُ 

 .(Banadura, 1997, 24)٬ٓءٓخ ٝكبػ٤ِخ اُٜلف ماد اُظِخ ثبُغٜل ٝا٫ٍزوار٤غ٤خ 

ا٧ٛلاف  اُلاكؼ٤خ ثؤ ٌبٍ ػل٣لح، ك٠ٜ رؾلك ٢َْٜ ك( إٔ ٓؼزولاد كبػ٤ِخ اُناد رُ ٣ٝ1994وٟ ثبٗلٝها )     

 ٢ٓلٟ ٣ٌٖٔ ُِلوك أُضبثوح ك ١ٝا٠ُ أ ٣ٌٖٔ ثنُٚ، ١ًْٝ ٝٓولاه اُغٜل اُن٣ؼؼٜب اُلوك ُنارٚ،  ٢اُز

 .(Banadura, 1994, 77)ٓٞاعٜخ اُظؼٞثبد ٝاُزؾل٣بد   
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اُزؤص٤و ػ٠ِ ٢ رِؼجٚ ٓؼزولاد اُناد ك ١اُلٝه أُْٜ اُن ( ا٣1994٠ُش٤و ثبٗلٝها )انؼًهٛبد انٕخذاَٛخ:  -3

ُٔ  ٢ل٣ٚ اُولهح اُؼب٤ُخ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٣ؼزول إٔ ُ ١كبُلوك اُن اُغٞاٗت اُٞعلا٤ٗخ ُِلوك، ؾزِٔخ ٓظبكه اُزٜل٣ل اُ

 ُٓ رِي اُزٜل٣لاد  ٢اُزؾٌْ ك ٢ٖٓ ٣ؼزول إٔ ُل٣ٚ هلهح ٓ٘قلؼخ ك ؽ٤ٖ ٢ك ض٤وح ُِوِن،٫ ٣ٌٕٞ أٗٔبؽ رل٤ٌوٙ 

٣٘زبثٚ كهعخ ٓورلؼخ ٖٓ ا٩ؽَبً ثبُوِن، ٣ٝوًي رل٤ٌوٙ ؽٍٞ ػغيٙ ػٖ اُزٞاكن، ٣ٝلهى إٔ اُؼل٣ل ٖٓ 

   رؾلس. ٗبكهًا ٓب ٢عٞاٗت ث٤ئزٚ ٓشؾٞٗخ ثبُٔقبؽو اُز

ثلح ٝػ٠ِ ئصو ػ٠ِ هلهارٚ ٝآٌبٗبرٚ ػ٠ِ أٌُب( إٔ ٓؼزولاد اُلوك رُ ٣ٝ1994نًو ثبٗلٝها أ٣ؼًب )     

ٓٞاهق اُزٜل٣ل ٝأُٞاهق اُظؼجخ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ َٓزٟٞ كاكؼ٤زٚ،  ٣٢شؼو ثٚ ك ١ٓولاه اُؼـؾ ٝاٌُجذ اُن

ُٔ  ٢كٝهًا هئ٤َ٤بً ك ًٔب رِؼت كبػ٤ِخ اُناد أُلهًخ ٘قلغ ثبُلبػ٤ِخ ٣ُٞل ُلٟ اٍزضبهح اُوِن، كب٩ؽَبً اُ

اُلوك اٌُجذ ٝاُوِن، ٝرورجؾ أ٣ؼًب كبػ٤ِخ اُناد ثبُولهح ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ط٘غ اُوواه، ٝؽَ 

ًٔب رِؼت  أُش٬ٌد اُلؼبُخ، ٝاُزقط٤ؾ، ٝاكاهح ا٩ٌٓبٗبد أٝ اُولهاد اُشقظ٤خ ثطو٣وخ أًضو كبػ٤ِخ،

ب ك ًٔ  ,Banadura, 1994)أُٞاهق أُقزِلخ   ٢أُزـ٤واد اُؼبؿطخ ك ٢ُؼجؾ ٝاُزؾٌْ كا ٢كٝهًا ٜٓ

78). 

خ أسثؼ َٗج٤بً رزؾلك ٝرؼلٍ ٖٓ ف٬ٍ ٝكوبً ُِ٘ظو٣خ ا٫عزٔبػ٤خ أُؼوك٤خ كبٕ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٍٔخ صبثزخ

 :يصبدس ْٗ

 Performance Accomplihmentsد أٝ ا٩ٗغبىاد ا٧كائ٤خ اُقجوا اروبٕ )أ(

 Vicarious Experienceاُجل٣ِخ اُقجواد ة( )

 Verbal Persuasion ا٩ه٘بع اُِلظ٢ )ط(

)ًو٣ٔخ ٤ٍل فطبة،   Psychological and Physiological  ٝاُل٤َُٞٞع٤خ اُ٘ل٤َخ خاُؾبُ )ك(

2011.) 

  وؽْٜ ثبُزلظ٤َ: ٝك٤ٔب ٢ِ٣

 

  Performance Accomplihments :د أٔ ا٠َدبصاد اٞدائٛخانخجشا إرمبٌ )أ( 

 ا ك٢ؼل ا٩ٗغبىاد ا٧كائ٤خ أٝفجواد ا٩روبٕ أْٛ ٓظبكه ٓؼزولاد اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝأًضوٛب رؤص٤وً رُ       

ٓؾب٫ٝد اُلوك ُزؾو٤ن اُ٘زبئظ أُوؿٞثخ  ٘غبػ ٝاُلشَ ك٢كبػ٤ِخ اُناد, ٠ٛٝ رزؼِن ثبُقجواد اَُبثوخ ُِ

.(Pajares, Schunk, 2002, 9)   
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ولّ ؽ٤بح اُلوك رُ  ا٠ُ إٔ اُقجواد اُ٘شطخ اَُبئلح ك٢إٔ أ٤ٔٛخ ٛنا أُظله اٗٔب ٣وعغ  "ثبٗلٝها"٣ٝوٟ      

 (Bandura, 1997, 80) ا٧كُخ ػ٠ِ ٓلٟ آٌبٕ ٤ٍطوح اُلوك أٝ ٗغبؽٚ ك٤ٔب ٣َؼ٠ ُزؾو٤وٚ 

اؽَبً ُٚ ػ٠ِ كهعبد ٓورلؼخ ٣زُٞل ُل٣ٚ اعز٤بى افزجبه اُل٤ي٣بء ٝؽظٞ ٣ٝؼ٢ُ٘ مُي إٔ ٗغبػ اُلوك ك٢

 ٝاُزلٞم ك٢ ا٫فزجبهاد اُوبكٓخ, هلهارٚ ًٔب ٣زُٞل ُل٣ٚ رٞهؼبد ٓورلؼخ ثبُ٘غبػ ثبُضوخ ك٢

 أُٞاهق ا٧فوٟ.  كبػ٤ِخ اُناد ٣وٞك ا٠ُ اُزؼ٤ْٔ ك٢مُي ٧ٕ رؼي٣ي 

ؼ٤ق ثبٗلٝها إٔ ا٧ قبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اؽَبً ٓ٘قلغ ثلبػ٤ِخ اُناد ٣جزؼلٕٝ ػٖ أُٜبّ ٣ُٝ       

رؾو٤ن أٛلاكْٜ, ٝا٧كاء  د  قظ٤خ, ٣ٝٔزٌِٕٞ ٓولهح ػؼ٤لخ ك٢ٕ ا٠ُ اكهاًٜب ًزٜل٣لااُظؼجخ ٣ٝزغٜٞ

ٝػؼق رٞاعْٜٜ ؽ٤ش ٣ؼيٕٝ ا٩فلبم ا٠ُ ٗوض هلهارْٜ  غبػ ُل٣ْٜ ٣زٞهق ػ٠ِ اُؼوجبد اُز٢ث٘

 ؽَبً ثلبػ٤ِخ اُناد ثؼل ا٩فلبم.ئفو اٍزوكاك ا٩أُٞاهق اُظؼجخ, ٓٔٔب ٣ُ  ٓغٜٞكارْٜ ك٢

ٖٓ أُٜبّ اُظؼجخ ً٘ٞع  كب٧ قبص اُن٣ٖ ُل٣ْٜ اؽَبً ٓورلغ ثلبػ٤ِخ اُناد ٣وزوثٕٞ ػ٠ِ اُؼٌٌٝ    

ؽَبً ثلبػ٤ِخ اُناد ٖٓ اُزؾل١ ٝرورلغ ٓغٜٞكارْٜ ك٢ أُٞاهق اُظؼجخ, ُٝل٣ْٜ ٍوػخ ك٢ اٍزوكاك ا٩

كائ٤خ, ئًل ثبٗلٝها ػ٠ِ ٝعٞك ػ٬هخ ٍجج٤خ ث٤ٖ اُضوخ ثلبػ٤ِخ اُناد ٝا٩ٗغبىاد ا٧ثؼل ا٩فلبم, ٣ُٝ 

غبىاد ا٧كائ٤خ, ٣ٝزؼؼ اُلٝه كبَُٔز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ كبػ٤ِخ اُناد ر٬ىّ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ ا٩ٗ

 :رِؼجٚ كبػ٤ِخ اُناد ٖٓ ف٬ٍ ا٥ر٢ اُن١

 ا٧كاء ٣ي٣ل ٖٓ َٓزٟٞ كبػ٤ِخ اُناد ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ طؼٞثخ أُٜٔخ أٝ اُؼَٔ. إٔ اُ٘غبػ ك٢ -1

ُٓ ٣زْ اٗغب إٔ ا٧ػٔبٍ اُز٢ -2 كبػ٤ِخ مارٚ ٖٓ رِي  ؼزٔلاً ػ٠ِ ٗلَٚ أًضو رؤص٤وًا ػ٠ِىٛب ٖٓ هجَ اُلوك 

 ٣زِو٠ ك٤ٜب َٓبػلح ٖٓ ا٥فو٣ٖ. ا٧ػٔبٍ اُز٢

3-  ُٔ ػ٘لٓب ٣ؼِْ اُشقض أٗٚ  أؿِت ا٧ؽ٤بٕ اٗقلبع كبػ٤ِخ اُناد, ٝفبطخً  زٌوه ٣ئك١ ك٢إٔ ا٩فلبم اُ

 (.443 ,1990, ُل٣ٚ ٖٓ عٜل )عبثو ػجلاُؾ٤ٔلهل ثنٍ أكؼَ ٓب 

 ٣ٝؼزٔل ٓلٟ رؤص٤و ٛنا أُظله ٖٓ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُؾلكاد ٠ٛٝ:

٣غبث٤خ, ًِٔب ىاك اُلوك ٝهلهارٚ ٝٓؼِٞٓبرٚ ٗؾٞ ا٩ اُلٌوح أَُجوخ: ًِٔب ٓبُذ اُلٌوح أَُجوخ ػٖ آٌبٗبد -

  ؼٞهٙ ثبهرلبع َٓزٟٞ اُلبػ٤ِخ اُنا٣خ أًضو.

هٙ ثبهرلبع كائٚ ُِٜٔبّ أًضو طؼٞثخ, ًِٔب ًبٕ  ؼٞاُلوك َٝٓزٟٞ أخ: ًِٔب ًبٕ اٗغبى طؼٞثخ أُٜٔ -

 ًضو ٝاُؼٌٌ.َٓزٟٞ كبػ٤ِزٚ ُنارٚ أ
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٣زِوبٛب اُلوك ف٬ٍ أكائٚ ُِٜٔبّ  ؽغْ ٝٗٞع أَُبػلاد اُقبهع٤خ اُز٢أَُبػلاد اُقبهع٤خ: ًِٔب ًبٕ  -

 أًجو ًِٔب رؼبءٍ  ؼٞهٙ ثبهرلبع َٓزٟٞ كبػ٤ِزٚ اُنار٤خ.

ب ػ٠ِ اُغٜل اُنار٢: ًِٔب ًبٕ َٓزٟٞ أكاء ٝاٗغ٢اُغٜل اُنار - ًٔ , ًِٔب ًبٕ  ؼٞهٙ ثبهرلبع بى اُلوك هبئ

 كبػ٤ِزٚ اُنار٤خ أًجو.

ظَ ظوٝف أهَ ا٣غبث٤خ أٝ ػبؿطخ, ًِٔب ًبٕ  ؼٞه  كٌِٔب ًبٕ َٓزٟٞ ا٩ٗغبى أػ٠ِ ك٢ ظوٝف ا٧كاء:

ًٍب هؿْ اُلوك ثبهرلبع َٓزٟٞ كبػ٤ِزخ اُنار٤خ أػ٠ِ, ٝٓؼ٠٘ مُي إٔ ا٧كوا ك اُن٣ٖ ٣ؾووٕٞ اٗغبىًا ِٓٔٞ

 ظوٝكْٜ اُظؼجخ ٣ٌٕٞ اؽَبٍْٜ ثنٝارْٜ أكؼَ ٣ٝشؼوٕٝ ثوٞح كبػ٤ِزْٜ اُنار٤خ أػ٠ِ.   

فجواد اُ٘غبػ ٝاُلشَ: إ رٌواه فجواد اُ٘غبػ ػجو ٓلٟ ٝاٍغ ٖٓ ا٧ٗشطخ ٝأُٜبّ ٝأُٞاهق ٣لػْ  -

اد اُلشَ ػجو ٓلٟ ٝاٍغ ٝٓز٘ٞع ٖٓ ا٧ٗشطخ اُشؼٞه ثبهرلبع َٓزٟٞ كبػ٤ِخ اُناد, ًٔب إٔ رٌواه فجو

 ٝأُٜبّ ٝأُٞاهق ٣لػْ اُشؼٞه ثبٗقلبع َٓزٟٞ كبػ٤ِخ اُناد.

ؽج٤ؼخ َٝٓزٟٞ أُؼوكخ ٝأُٜبهح: ثي٣بكح َٓزٟٞ أُؼوكخ ٝأُٜبهح اُنار٤٤ٖ ٖٓ اُؼٞآَ اُو٣ٞخ أُلػٔخ  -

 ُِشؼٞه ثلبػ٤ِخ اُناد.

اه٤خ ث٘بء اُقجوح ٝاُٞػ٢ ثٜب ك٢ ظَ رٌواه فجواد ا٩ٗغبى أٝ ئصو ٓظل: رُ ٓظلاه٤خ ث٘بء اُقجوح ٝاُٞػ٢ -

هرلبع َٓزٟٞ ؤص٤وًا ا٣غبث٤بً, ك٤ي٣ل اُشؼٞه ثبهرلبع َٓزٟٞ ا٧كاء ػ٠ِ اُشؼٞه ثبُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ُِلوك را

 .(398،399، 2001 يا٣ل كهعخ أُظلاه٤خ ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ )كزؾ٢ اُي٣بد،كبػ٤ِخ اُناد ٓغ ر

 Vicarious Experience :انجذٚهخانخجشاد ة( )

ٌٖٔ إٔ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلوك, كوإ٣خ أكاء ٣ُ  ٤و ٛنا أُظله ا٠ُ اُقجواد اُـ٤و ٓجب وح اُز٢ش٣ُٝ      

ح, , ٣ٝطِن ػ٠ِ ٛنا ٣ٌٖٔ إٔ ر٘زظ رٞهؼبد ٓورلؼخ ٓغ ا٬ُٔؽظخ اُغ٤ل ٝأُٜبّ اُظؼجخ ا٥فو٣ٖ ٨ُٗشطخ

٬ٓٝؽظخ ا٥فو٣ٖ كب٧كواك اُن٣ٖ ٬٣ؽظٕٞ ٗٔبمط ٗبعؾخ ٣ٌْٜٔ٘ اٍزقلاّ ٛنٙ  أُظله )اُزؼِْ ثبُ٘ٔٞمط(

 . (Bandura,1982, 140)ا٬ُٔؽظبد ُزول٣و كبػ٤ِزْٜ اُقبطخ 

ٝرٌَت رِي اُقجواد ٖٓ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ اُلوك ٧كاء ا٥فو٣ٖ ٝأٗشطزْٜ اُ٘بعؾخ, ك٬ٔؽظخ ا٥فو٣ٖ      

ُٔ  كوك آفو ث٘لٌ اٌُلبءح ٝٛٞ ٣قلن ك٬٢ؽظخ ْٝٛ ٣٘غؾٕٞ ٣ي٣ل ٖٓ كبػ٤ِخ اُناد, أٓب ٓ ًِٞخ أكاء أُٜبّ اُ

 (.96, 2002ٗقلبع كبػ٤ِخ اُناد  )محمد ػجلا٬َُّ, ا٤ُٚ ٣ئك١ ا٠ُ ا

 ٣ٝؼزٔل ٓلٟ رؤص٤و ٛنا أُظله ٖٓ ٓظبكه كبػ٤ِخ اُناد ػ٠ِ:
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-  ُٓ ب ٝهو٣جبً ٖٓ أَُزٟٞ ٓلٟ رشبثٚ أٝ افز٬ف اُ٘ٔٞمط, كٌِٔب ًبٕ اُ٘ٔٞمط  ًٜ ٝاُولهح ٖٓ ا٬ُٔؽع شبث

وَ رؤص٤و رِي اُقجواد ًِٔب ىاك افز٬ف اُ٘ٔٞمط ػٖ ىاكد ؽَب٤ٍخ ا٬ُٔؽع ُزِي اُقجواد, ث٤٘ٔب ٣  

 ا٬ُٔؽع.

ُل٣ٚ كجٞعٚ ػبّ ٣ٌٕٞ رؤص٤و اُقجواد  ٚ ٝٓلٟ رٞاكو فجواد ا٧كاء اُنار٢هلهار ٓلٟ صوخ ا٬ُٔؽع ك٢ -

مارٚ  ا٩روبٕ, ا٫ إٔ ػؼق صوخ اُلوك ك٠رؤص٤و فجواد اُجل٣ِخ ػ٠ِ ٓؼزولاد اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ أػؼق ٖٓ 

 ,Pajares, schunk, 2002)أٝؿ٤بة أٝ ٗوض فجواد ا٩روبٕ ُل٣ٚ هل ٣ي٣ل ٖٓ ؽَب٤ٍزٚ ُِقجواد اُجل٣ِخ

3).  

هكغ َٓز٣ٞبد اُلبػ٤ِخ,  اُشقظ٢ ٖٓ ؽ٤ش رؤص٤وٛب ك٢هٞح ا٧كاء  ٕ آصبه اُ٘ٔنعخ ثظلخ ػبٓخ ٤َُذ ك٢ا

ؾون اٗوبص اُلبػ٤ِخ, ك٬ٔؽظخ  قض ُٚ ٗلٌ َٓزٟٞ ٜٓبهاري ٝهلهاري ٝٛٞ ٣ُ  ثوٞح ك٢ئصو ا٫ أٜٗب هل رُ 

اٗغبى ػَٔ ٓؼ٤ٖ هل ٣لزؼَ ثب٩ه٬ع ػٖ ٓؾبُٝخ اُو٤بح ث٘لٌ اُؼَٔ, ٝهل ٣جو٠ رؤص٤و رِي اُقجوح كزوح  ك٢

 (.444, 1990, اُيٖٓ ُل٣ي )عبثو ػجلاُؾ٤ٔل ؽ٣ِٞخ ٖٓ

 Verbal Persuasion :ا٠لُبع انهفظٙ )ج(

ب ٖٓ ٓؾبٝه  ٣شٌَُاُن١ ٝٛٞ      ًٔ ثقجواد  خ, ٝٛٞ ٣ؼ٢٘خ اُنار٤خ ٝأُؼزولاد اُشقظ٤لبػ٤ِآُؾٞهًا ٜٓ

ئصو ػ٠ِ ٍ٘ٞاد ا٧كاء ٣ُٝ  , ٣ٝزْ مُي ػٖ ؽو٣ن اُؾٞاه اُِلظ٢ ٓٔب ٣ٌَت اُلوك روؿ٤جبً ك٢ٓؼ٤٘خ ٦ُفو٣ٖ

  .(Bandura, 1977, 200)اُشقض أص٘بء ٓؾب٫ٝرٚ ٧كاء أُٜٔخ 

 ٣ٝؼزٔل ٓلٟ رؤص٤و ٛنا أُظله ػ٠ِ:

 ٓلٟ ا٣ٔبٕ اُشقض اُوبئْ ػ٠ِ ا٩ه٘بع ٝاُ٘ٔبمط أٝ اُزؾن٣واد. -

هرجبؽٚ ثؾظ٤ِخ اُلوك ا٤ًَُِٞخ ٝهلهارٚ, ام ٫ ٣ٞعل اه٘بع ُلظ٢ ٓلٟ كاكؼ٤خ ػ٤ِٔخ ا٩ه٘بع ٝٓلٟ ا -

)عبثو  ٞهق اُلؼ٢ِأكاإٙ ك٤ظَ ٓوزؼبد أُ ٣َزط٤غ إٔ ٣ٌجو ؽغْ  قض ػ٠ِ كبػ٤ِزٚ ثؼَٔ ٣َزؾ٤َ

 (. 445, 444, 1988ػجلاُؾ٤ٔل, 

   Psychological and Physiological :ٔانفغٕٛنٕخٛخ انُفغٛخ خانحبن )د(

(   (William, 2009, 26ٝ ػلّ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ خ ألبػ٤ِٖٓ اُ ٢اُشقظ ؾلك اُزظٞهرُ  ٠ٛٝ اُز٢      

وِن ش٤و ثبٗلٝها ا٠ُ ا٣ُُٝ  ٣َزط٤غ رؾو٤ن أٛلاكٚ أّ ٫.ا ًبٕ ام ز٢ رزؾلك ُِلوك,اُؼٞآَ اُلاف٤ِخ اُ ٝرؼ٢ُ٘

ًٔب إٔ هٞح ا٫ٗلؼبٍ  ٬ؽع إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب ػ٤ٌَخ.كبػ٤ِخ اُناد, ٣ُٝ  ثٞطلٚ أؽل اُؼٞآَ أُئصوح ك٢
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ئصو رؤص٤وًا ٗلؼب٤ُخ أٝ اُٞعلا٤ٗخ رُ ٬ؽع إٔ اُج٤٘خ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝا٫قلغ كهعخ كبػ٤ِخ اُناد, ٣ُٝ ٘ؿبُجبً ٓب ر

 ًٓ ب ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُناد ُلٟ اُلوك, ٣ٝوعغ مُي ُض٬صخ أٍب٤ُت هئ٤َ٤خ ٖٓ  ؤٜٗب اصواء اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ػب

 :٠ٛٝ 

 رؼي٣ي أٝ ى٣بكح أٝ ر٘ش٤ؾ اُج٤٘خ اُجل٤ٗخ أٝ اُظؾ٤خ. -أ

 ٗلؼب٤ُخ اَُبُجخ.بد اُؼـٞؽ ٝاُ٘يػبد أٝ ا٤ٍُٔٞ ا٫فلغ َٓز٣ٞ -ة

 (Bandura, 1997, 101,102)اُغَْ.  رؼزو١قبؽئخ ُِؾب٫د اُز٢ رظؾ٤ؼ اُزل٤َواد اُ -ط

ٝمُي ٌٖٔ إٔ ر٘شؤ ٖٓ ف٬ٍ ٛنٙ أُظبكه ا٧هثؼخ ػزوبكاد ا٧كواك ؽٍٞ كبػ٤ِزْٜ اُنار٤خ ٣ُ ٖٝٓ ٛ٘ب كبٕ ا

٣ٔو ثٜب ا٧كواك , كبما ٓو اُلوك ثقجواد ٗغبػ ٍِٜخ ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ رٞهغ ث٘زبئظ  ٖٓ ف٬ٍ اُقجواد اُغ٤لح اُز٢

ٜب اُلوك ُِزـِت بً ثبُلشَ, ًنُي كبٕ ا٩ؽَبً ثبُلبػ٤ِخ ٣زطِت فجواد ٣ٔو ثٍو٣ؼخ ٍِٜٝخ ٣ٝوَ ا٩ؽَ

 رٞاعٜٚ ف٬ٍ ه٤بٓٚ ثغٜل ك٤ٚ ٓضبثوح . ػ٠ِ اُؼوجبد اُز٢

 ب: اعزشارٛدٛبد انًٕاخٓخ:ثبَٛا 

ٞك ٝعلا٤ٗخ ٩كاهح َٓزٔو ٝعٜ ٢ًٍِٝٞ ٢أُٞاعٜخ ػ٠ِ أٜٗب رـ٤و ٓؼوك "(٫2000ىاهًٝ ) "ػوف     

 (Lazarus, 2000, 667) غٜل ا٩ٌٓبٗبدْ ػ٠ِ أٜٗب ري٣ل ػٖ ا٩ٌٓبٗبد أٝ رُ و٤ّ رُ  ٢أُزطِجبد اُز

٣َزقلٜٓب اُلوك  ٢اُز كول ػوف أٍب٤ُت أُٞاعٜخ ثؤٜٗب ا٧ٍب٤ُت" (Moos 1982) هٝكُق ًٓٞ"أٓب      

 .(Moos, 1988)رؼبِٓٚ ٓغ ٓظله اُؼـؾ ٝط٘لٜب ا٠ُ ٓٞاعٜخ اهلا٤ٓخ ٝأفوٟ اؽغب٤ٓخ  ٢ك ٢ثٞػ

ثؤٜٗب "اُغٜٞك  ك٤ؼوكبٕ أُٞاعٜخ (Lazarus & Folkman, 1984)" ٫ىاهًٝ ٝكٌُٞٔبٕ"أٓب      

 ُٔ زـ٤وح ثبٍزٔواه، ٝاُز٢ ٣زقنٛب اُلوك ك٢ اكاهح ٓطبُت أُٞهق، ٝ اُز٢ رْ رول٣وٛب ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ اُ

ُٓوٛوخ ٝ بهخ ٝرزغبٝى ٓظبكهٙ ٝآٌبٗبرٚ،   "ً ٝكٌُٞٔب٫ٕىاهٝ"ؽ٤ش أ به ٖٓ عبٗت اُلوك ػ٠ِ أٜٗب 

رؾلس ػ٘لٓب ٣لهى اُلوك إٔ أُظبكه اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ُل٣ٚ رٌٕٞ ؿ٤و ًبك٤خ ُِزٞاكن  إٔ اُؼـٞؽ ٠اُ

٤ٖ أٝ ُِزؼبَٓ ٓغ أُطبُت اُج٤ئ٤خ، ُٝنُي ٣شؼو ثبُزٜل٣ل، ٝػ٠ِ مُي ر٘زظ اُؼـٞؽ ثؼل إٔ ٣وّٞ اُلوك ث٘ٞػ

أُٞهق ػ٠ِ أٗٚ و٤ّْ اُلوك ؾلس ػ٘لٓب ٣ُ ٝ رُ  ػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ ا٢ُٝ٧، ٢ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ٝٛ

ُٓ   ػبؿؾ ُلٟ اُلوك ٍٞف   اما ًبٗذ ٓظبكه أُٞاعٜخ أُزبؽخ ؾلكٜلك ُٚ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُزو٤٤ْ اُضب١ٞٗ ٣ُ ٝ

 "٢ِ ػٖ اُؼـٞؽ ػ٘ل ب ُِ٘ٔٞمط اُزلبػكبُٔٞاعٜخ ؽجوً  ،ٝػ٠ِ ٛنا .اُؼبؿؾ أٝ ٫ قلق أُٞهقرُ 

  .ب ػ٤ِٔخ أًضو ٖٓ ًٜٞٗب ٗز٤غخ٤َُٝذ ٍٔخ، ٢ٛٝ أ٣ؼً ٢ٛ ػ٤ِٔخ  "٫ىاهًٝ ٝكٌُٞٔبٕ
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ش٤و ا٠ُ رـ٤واد ٓؼوك٤خ ٓزَوخ، ٝعٜٞك ٤ًٍِٞخ ٓزٞاطِخ ثٜلف ا٤َُطوح ػ٠ِ ٓطبُت ًٔب أٜٗب رُ     

 & Lazarus)ٗٞػ٤خ فبهع٤خ أٝ كاف٤ِخ رلهى ثؤٜٗب  ل٣لح اُٞؽؤح، أٝ رزغبٝى آٌبٗبد اُلوك  

Folkman, 1984, 129).  

٣وّٞ  ٢ر٤غ٤خ ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ اُ٘شبؽبد اُزأُٞاعٜخ ثٞطلٜب اٍزوا "٢2010 ػجلالله اَُِٜ"ف ًٔب ٣ؼو      

, ٣َؼ٠ ٖٓ ف٬ُٜب ُٔٞاعٜخ أُٞهق اُؼبؿؾ ُؾَ أُشٌِخ ٢ٍٞاء ًبٗذ ٤ًٍِٞخ أٝ ٓؼوك٤خ ٝاُزثٜب اُلوك 

ُٔ  ٢أٝ اُزقل٤ق ٖٓ اُزٞرو ا٫ٗلؼبُ ٗت اُلوك ٫ٍزقلاّ ؾبُٝخ عبكح ٖٓ عبُٓ  ٢زورت ػ٤ِٜب, ٝثٔؼ٠٘ آفو كٜاُ

ٓؾبُٝخ ُٔ٘غ ا٥صبه اَُِج٤خ,  ٢اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؼبؿطخ ك ٢ار٤غ٤خ رز٘بٍت ٓغ ٓطبُت اُج٤ئخ كاٍزو

  .(10, 2010 ٢،ُزؼب٣ش ثشٌَ أكؼَ )ػجلالله اَُِٜٝا

ٔش٬ٌد أٝ ٍِٞى أٝ  ٠ء روّٞ ثٚ ا٧كواك ٩كاهح اُ ١ثؤٜٗب "أ "151 ،2012ٛ٘بء  ٣ٞـ "ٝرؼوكٜب      

٣ٝظق ثؼغ اُجبؽض٤ٖ ػ٤ِٔخ أُٞاعٜخ ثؤٜٗب "ا٫ٍزغبثخ اُٞاػ٤خ أٝ هك اُلؼَ  ا٫ٍزغبثبد ا٫ٗلؼب٤ُخ

ا٧كٌبه ٝا٤ًَُِٞبد )ٜخ ٖٓ ٨ُؽلاس اُقبهع٤خ اُشبهخ أٝ اَُِج٤خ, ٝثؼجبهح أفوٟ, رزٌٕٞ ػ٤ِٔخ أُٞاع

 .(زْ رو٤٤ٜٔب ثؤٜٗب  بهخ٣ ٢اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ُِٔٞاهق اُز ٣َزقلٜٓب ا٧كواك ٩كاهح أُطبُت ٢اُز

ُٔ " 439، 2017، اُٜبّ ػضٔبٕ"ث٤٘ٔب رؼوكٜب      أُغٜٞكاد أُؼوك٤خ  ٢َزٔو كثؤٜٗب مُي اُزـ٤٤و اُ

٣و٤ٜٔب اُلوك ثؤٜٗب روٛن أٝ رلٞم  ٤ِ٢خ أٝ اُقبهع٤خ اُزٝا٤ًَُِٞخ ٝا٫ٗلؼب٤ُخ ٖٓ اكاهح أُطبُت اُلاف

 آٌبٗبرٚ.

أُطبُت  ٢جنُٜب اُلوك ٤َُِطوح أٝ اُزؾٌْ ك٣ ٢ثؤٜٗب اُغٜٞك اُز "(2018ٗٞهح ػشؼش )"ٝهل ػوكزٜب      

 (.  409، 201ػشؼش،  اُؼبؿطخ )ٗٞهحَججٜب أُٞاهق رُ  ٢اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ اُز

  ً  فغشح نًفٕٓو انًٕاخٓخ:انُظشٚخ انظبْشٚخ )انؼًهٛبد ا٠دساكٛخ( ان

ٗظو٣زْٜ أُؼوٝكخ ثبُؼ٤ِٔبد اُزو٤ٔ٤٤خ ( ٖٓ ف٬ٍ 1960هلّ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ "٫ىاهًٝ" ٝى٬ٓإٙ )       

ػ٤ِٔخ  ٤٢خ ًٔزـ٤و ْٜٓ كوًي ػ٠ِ فظبئض اُشقظ٠َٔ ث٘ظو٣خ اُشقظ٤خ ٧ٜٗب رُ ٝاُزؼب٬ٓد، ٝرُ 

أُٞاعٜخ، ٝأًلد اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ إٔ أُٞاعٜخ ػ٤ِٔخ أًضو ٖٓ ًٜٞٗب ٍٔخ أٝ اٍزؼلاكاً ُلٟ اُلوك، ٝإٔ 

بُت اُج٤ئ٤خ ٝرو٤٤ْ اُلوك ُٜنٙ أُطبُت ٝأُظبكه اٍزغبثخ اُؼـٞؽ رظٜو ً٘ز٤غخ ُِزلبػَ ث٤ٖ أُط

 اُشقظ٤خ ُل٣ٚ.

ٝهل ثلأد اُ٘ظو٣خ ٖٓ ف٬ٍ اُز٤َِْ ثز٘ٞع اٍزغبثبد ا٧كواك ُِٔشوخ، كؼ٘ل رؼوع ا٧كواك ٧ؽلاس        

رزؼبهع ٓغ َٓزوجِْٜ، ٗغل ثؼؼْٜ ٣وق ًبُؼبعي, ث٤٘ٔب ٣غٔغ ثؼؼْٜ ا٥فو آٌبٗبرٚ ا٫عزٔبػ٤خ 

ُٔٞاعٜخ اُؾلس. ٣ٝجلٝ إٔ ٛنا اُز٤َِْ ٣َز٘ل ػ٠ِ ٓؼبكُخ ٓؼوٝكخ ٓئكاٛب إٔ ا٫ٍزغبثخ ٠ٛ ٝاُشقظ٤خ 

( S، ؽ٤ش ٣ش٤و ؽوف ) R=F(OxS)(٢ئخ ٓغ ٓزـ٤واد اُلوك )اٌُبئٖ اُؾكاُخ ُِزلبػَ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُج٤
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ٌِٔٚ اُلوك ٖٓ ( ك٤ش٤و ا٠ُ ٓزـ٤واد ا٤ٌُ٘ٞٗخ، ٠ٛٝ ًَ ٓب O٣ا٠ُ أُ٘جٚ أٝ اُؾلس أٝ ٓظله أُشوخ، أٓب )

  ( ك٠ٜ اٍزغبثخ اُلوك ُِؾلس.R) ٍٔبد  قظ٤خ ٝهلهاد ػو٤ِخ ٜٝٓبهاد اعزٔبػ٤خ، أٓب

رٞػؼ اُؼ٬هخ اُل٣٘ب٤ٓخ ث٤ٖ  ٢ػ٠ِ ٛنٙ أٌُٞٗبد اُز ١ا ؽبٍٝ "٫ىٝهًٝ" ٝػغ ٗظو٣خ رؾزُٞن       

 Lazarus)بكه أُشوخ اٍزغبثبرْٜ ُٔظ ٢ٝا٫فز٬ف اُظبٛو ث٤ٖ ا٧كواك ك اُلوك ٝاُج٤ئخ، ُٝزلَو اُز٘ٞع

& Folkman, 1984).  

و٤ْ اُلوك ٓظلهًا إٔ اُشؼٞه ثبُؼـؾ ٣٘شؤ ػ٘لٓب ٣ُ  "(1985كٌُٞٔبٕ ٫ٝىاهًٝ )"ٝأٝػؼ ٬ًً ٖٓ       

ٜلِك ُٚ أٝػبؿؾ ػ٤ِٚ، ٣ٝوله ػغيٙ ػٖ اُزؼبَٓ أٝ ٓٞاعٜز ٠ب ػِٓ ُٓ ٝكوؤً ،ٚ ُٜنا أُظله اُؼبؿؾ أٗٚ 

كبٕ اُزو٤٤ْ ثٞطلٚ ػ٤ِٔخ ٓؼوك٤خ رزٍٞؾ ث٤ٖ أُظله اُؼبؿؾ ٝا٫ٍزغبثخ ُٚ )رو٤٤ْ أُظله  يُنُ

ٝمُي ُز٤٤ٔي ٛنا أُظله  ،ػ٠ِ اُقجوح أُؼوك٤خ ُِلوكاُؼبؿؾ ٝاػطبإٙ ٓؼ٠٘(؛ ٣ؼزٔل ثلهعخ ًج٤وح 

جٚ ثظلوخ إٔ أُشوخ هل ٣٘ظو ُٜب ػ٠ِ أٜٗب أ  ٣ٝوٟ ٫ىاهًٝ .اُؼبؿؾ ٝاُؾٌْ ػ٤ِٚ، ٖٝٓ صْ افزجبهٙ

٤ٔٚ ٤ٔٛ٧خ ٓب ٣ٔو ثٚ ٖٓ ش٤و ا٠ُ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُلوك ٝاُج٤ئخ ٖٓ ف٬ٍ رول٣وٙ ٝرو٤ث٤ٖ اُلوك ٝاُج٤ئخ، ٠ٛٝ رُ 

ُٔ  ٢أؽلاس ك ٣و٣لٛب ٣َٝؼ٠ ُِٞطٍٞ ا٤ُٜب ٖٓ ف٬ٍ ٓظبكه ٜٝٓبهاد  ٢زطِجبد اُزؽ٤برٚ ًٝنُي اُ

    (Folkman & Lazarus, 1988)أُٞاعٜخ أُزبؽخ ُل٣ٚ  

روّٞ  ٢ٝاُزر٘بٍٝ أُٞاعٜخ  ٢ٔضَ ٝعٜخ اُ٘ظو أُؼوك٤خ كٛنٙ رُ  ئًل ٫ىاهًٝ إٔ ػ٤ِٔخ اُزو٣ْ٤٤ُ ٝ       

٣وله ثٜب اُلوك أُٞهق أٝ ٓب أؽِن ػ٤ِٚ ػ٤ِٔخ رو٤٤ْ أٝ رول٣و  ٢خ اُزػ٠ِ أٍبً ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ، ٠ٛ اُطو٣و

 ُٔ ٣ؼؼٚ اُلوك ُِٔٞهق ٣زؾلك َٓزٟٞ اُؼـٞؽ، ٖٝٓ  ١كج٘بء ػ٠ِ اُزول٣و اُن ٜلك ٖٓ هجَ اُلوك،أُٞهق اُ

ٗٔٞمط  ٢أؽل أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ ك ؼل ٓلّٜٞ اُزو٤ٍْ٤٤َزقلٜٓب اُلوك، ٣ُٝ  ٢ْ رزؾلك اٍزوار٤غ٤خ أُٞاعٜخ اُزص

ػِْ اُ٘لٌ  ٤ٓلإ ٢اهرجطذ ك ٢كٜٞ أؽل أُلب٤ْٛ اُز ُٔٞاعٜخ اُؼـٞؽ، (٫ىاهًٝ ٝكٌُٞٔبٕ)

  ؽ رؾل٣لاً.ٝثبُؼـٞ ثب٫ٗلؼب٫د ثٞعٚ ػبّ

. ٝرزٔضَ ١ٝػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ اُضبٗٞ ،٢ػ٤ز٤ٖ ٛٔب: ػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ ا٧ُٝٝرزٌٕٞ ػ٤ِٔخ اُزو٤٤٤ْ ٖٓ ػ٤ِٔز٤ٖ كو     

ؽِن ػ٤ِٚ ٣زؼوع ُٚ اُلوك، ٝٛٞ ٓب أُ  ١ٔظله اُؼبؿؾ اُنرو٤٤ْ ٓؼ٠٘ اُ ٢ك (انزمٛٛى اٞٔنٗ)ػ٤ِٔخ 

 ُٔ ٛنا أُظله ثبَُ٘جخ  ٢: ٓبما ٣ؼ٢٘ب ثبَُئاٍ ا٥رٌٖٔ ػ٘ٞٗزٜلهى، ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ٣ُ ٫ىاهًٝ ثبُزٜل٣ل اُ

أٝ ٓئصوًا ٓب ؿ٤و  ٓئكاٛب إٔ ٓٞهلبً ٓب ٢ا٧ؽٌبّ اُز ٢ُٔظبكه اُؼـٞؽ ٣زٔضَ ك ٢كبُزو٤٤ْ ا٧ُٝ ُِلوك؟

كبُزو٤٤ٔبد اُؼبؿطخ هل رٌٕٞ ػوهًا أٝ كولاٗبً، أٝ هل رٌٕٞ رٜل٣لاً أٝ رؾل٣بً، كزو٤٤ْ  .ٓ٘بٍت أٝ ػبؿؾ

مُي إٔ اُؼوه أٝ اُقَبئو هل ؽلصذ ثبُلؼَ ٓضَ كولإ  ٢ؼ٘اُلوك ُِٔظله اُؼبؿؾ ػ٠ِ أٗٚ  ػبه ٣ُ 

أٗٚ   قض ػي٣ي، أٝ اُلظَ ػٖ اُؼَٔ أٝ ا٩طبثخ ثبُٔوع، ٝاما ًبٕ رو٤٤ْ اُلوك ُِٔظله اُؼبؿؾ ػ٠ِ

ك ػ٠ِ أُٞاعٜخ اُلؼبُخ؛ ٓٔب ٣لوػٚ ٛنا أُظله ٣لٞم هلهح اُلو ١إٔ اُقطو اُن ٢ؼ٘كبٕ مُي ٣ُ  .ٜلكُٓ 
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ش٤و ا٠ُ رو٤٤ْ اُلوك ك٠ٜ رُ  ٘(انزمٛٛى انثبَٕ)أٓب ػ٤ِٔخ  .ثٚ ا٠ُ اُشؼٞه ثبُزٞرو ٝاُقٞف ٝاُوِن ١ئك٣ُ 

 ُٔ : ٓبما ٣ٌٖٔ إٔ ٣لؼَ ٢ٌٖٔ ػ٘ٞٗزٜب ثبَُئاٍ ا٥ر٣ُ  ٢ٝاُز زبؽخ ُٔٞاعٜخ اُزٜل٣ل أُلهى،٩ٌٓب٤ٗبرٚ اُلؼ٤ِخ اُ

ؽِن ٝاػلاك ا٫ٍزغبثخ أٌُٔ٘خ ٝا٬ُٔئٔخ ُٔٞاعٜزٚ؟ ٝهل أُ  ٔظله اُؼبؿؾاُلوك ُِٔٞاعٜخ ٓغ ٛنا اُ

ػ٠ِ  ٢ْ ا٧ُٝ، ام روًي ػ٤ِٔخ اُزو٤٤(ػ٤ِٔخ رو٤٤ْ آٌبٗبد أُٞاعٜخ.) كٌُٞٔبٕ ٫ٝىاهًٝ ػ٠ِ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ

ػ٠ِ عٔغ أُظبكه أُزبؽخ ُِلوك ُِٔٞاعٜخ ٓغ  ١ؽ٤ٖ روًيػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ اُضبٗٞ ٢ك رو٤٤ْ ٓظله اُزٜل٣ل،

 ٛنا اُزٜل٣ل.

، ثَ ٠ِ٢ ٗؾٞ ٓزؼبهت أٝ رََِِؾلصبٕ ػ٤َ٣وإ أٝ ٣ؼوك٤ز٤ٖ )ا٤ُٝ٧خ ٝاُضب٣ٞٗخ( ٫ ًِٝزب اُؼ٤ِٔز٤ٖ أُ      

أُٞاهق ماد اُقجوح اَُبثوخ ُِلوك  ٢ك ٤ٍٔب٫ ثؼغ أُٞاهق أ٫ًٝ  ٢هل رجلأ ك ١ٞإ ػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ اُضبٗ

ٖٓ ف٬ٍ عٔغ  ١ػ٤ِٔخ اُزو٤٤ْ اُضبٗٞ ٢ثَ ٣جلأ ك ٢خ اُزو٤٤ْ ا٧ُٝٝأُورجطخ ثبُزٜل٣ل، ؽ٤ٜ٘ب ٫ ٣وّٞ ثؼ٤ِٔ

 ُٔ كبٕ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٛبر٤ٖ اُؼ٤ِٔز٤ٖ )ا٤ُٝ٧خ ٝاُضب٣ٞٗخ(  ٢ٝثبُزبُ ٜلك،ٓظبكه أُٞاعٜخ ٓغ ٛنا أُٞهق اُ

 ُٓ أٜٗٔب ػ٤ِٔزبٕ رزؤصوإ ثؼلك ٖٓ  ١أ ٠ٛ ػ٬هخ رلبػ٤ِخ، أٝ ٓززبثؼخ، ثوله ٓب زؼبهجخ٤َُذ ثبُؼوٝهح 

 ٠ٛٝ: .بكه أُزلبػِخأُظ

ب أٝ عل٣لاً ثبَُ٘جخ ُِلوك، ٝكهعخ ٝػٞؽٚ أٝ ؿٔٞػٚ، ٝ لرٚ، اما ًبٕ ٓؤُٞكً  ؽج٤ؼخ أُظله اُؼبؿؾ -1

  ٣ظٜو ك٤ٚ. ١ٝا٤َُبم اُن ٝرٌواهٙ،

ؾٌْ أٝ اُؼجؾ ، ٝاُقجوح اَُبثوخ ُٚ، ٍٝٔبد  قظ٤زٚ، ٝٓوًي اُزٗٞع اُلوك )مًو أٝ أٗض٠( ٝػٔوٙ - -2

 (، ٝاُزلبإٍ، اػبكخ ا٠ُ ٓؼزولارٚ ٝه٤ٔٚ ٝفجوارٚ اُٞعلا٤ٗخ ٝاُظؾخ اُجل٤ٗخ ُِلوك،٢هع/اُقب ٢)اُلافِ

 ػٖ َٓزٟٞ رؼ٤ِٔٚ ٝكفِٚ. كؼ٬ً 

ُٔ  ٢ٝأُظبكه ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز ٢م ا٫عزٔبػا٤َُب -3 زبؽخ ُِلوك، رٔضِٜب  جٌخ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ اُ

رلػٔٚ ثبُٔؼِٞٓبد ٝأَُبػلاد أٍُِٔٞخ  ٢عزٔبػ٤خ )ًب٧ٍوح ٝا٧طلهبء( اُزٝأٗظٔخ أَُبٗلح ا٫

 (Folkman & Lazarus, 1988)ٝاُٞعلا٤ٗخ. 

٤ًل٤خ  ٢ك ٢ؼوكب ٬ُرغبٙ ا٣ُٝٔزؼؼ ٖٓ اُؼوع اَُبثن إٔ ٗظو٣خ اُزو٤٤ٔبد ٝاُزؼب٬ٓد رؼُل رطج٤وً     

 ٢ب كٓٞاعٜخ اُلوك ٓغ ٓظبكه اُؼـٞؽ أُقزِلخ. ٠ٛٝ رؼُل ٖٓ اُ٘ٔبمط اُ٘ظو٣خ ا٧ًضو  ٫ًٞٔ ٝٝػٞؽً 

 ر٘بُٜٝب ُؼ٤ِٔخ أُٞاعٜخ.

 ب: الًَزكبعخ:ثبنثا 

 رؼشٚف يفٕٓو الًَزكبعخ:  

كٓبٕ ا٫ٗزٌبٍخ ثؤٜٗب ػ وع ػبّ ٝ بَٓ ٖٓ أػواع ا٩(Annis & Davis, 1991) ػوف ٬ًً ٖٓ      

، ٠ٛٝ ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٓخ ٝٓزطٞهح ٝٓئصوح ٠ٛٝ ؽلس ٓجب و أٝ ؿ٤و فبطخً  ٢أٝ اُلٝائ ٤ٔ٢بئأٝ ا٫ػزٔبك ا٤ٌُ
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ٓجب و ٠ٛٝ هواه ثشٌَ أٝ ثآفو، ٠ٛٝ ٗز٤غخ ُؼٞآَ ًض٤وح ٓزلبػِخ ٝٓزشبثٌخ ٠ٛٝ ٛلف ٣َؼ٠ أُلٖٓ 

٣ٌٖٔ رؼو٣ق ا٫ٗزٌبٍخ "ثؤٜٗب ٓغوك أُزٞهق أٝ أُؼزلٍ ٓغ ٓؼبُغ٤ٚ ُِ٘ ٤َ ٓ٘ٚ، ٝاُٞهب٣خ ٓ٘ٚ . ٝػ٠ِ مُي 

 .(Annis, 1991, 117)رـ٤٤و اَُِٞى"  ٤ُٝ٢ٌ كش٬ً ك أُؾبكظخ ػ٠ِ رـ٤٤و اَُِٞى، ٢بم كافل

أُؾبكظخ ػ٠ِ رـ٤٤و اَُِٞى اُول٣ْ ػجو  ٢فلبم كثؤٜٗب ا (Dalcy, Marlatt, 1992)ًٔب ٣ؼوكٜب     

 .(Dalcy, Marlatt, 1992, 533)اُٞهذ ٝاُيٖٓ 

ٓلوٝع مار٤بً، أٝ  ٢وبػلح أٝ ٓجلأ ٍبٓثؤٜٗب اٗزٜبى ُ (Marlatt & Barrett, 1994)وف ػ٘ل ٝرؼ    

 ,Marlatt & Barrett, 1994)رؾٌْ ٓؼلٍ أٝ ٗٔؾ ٍِٞى ٛلف رْ افز٤بهٙ  ٢اُز ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوٞاػل

287). 

, ٢ٍِٞى اُزؼبؽوك ا٠ُ أٗٔبؽ اُلٌو ًٝٔب رؼوف ا٫ٗزٌبٍخ ثؤٜٗب ٗوطخ ٜٗب٣خ ٍِج٤خ, ػ٘لٓب ٣ؼٞك اُل    

 ًَ        (Gordon, 2003, 5).ٓبكح ٖٓ أُٞاك اُ٘ل٤َخ  ١ثؼل أٍٝ اٍزقلاّ ٧ ب٣ٝؼزجو اُلوك ٓ٘زٌ

ؽوأ ػ٠ِ اَُِٞى ثؼل  ١أُؾبكظخ ػ٠ِ ٗٔؾ اُزـ٤واد اُن ٢ش٤و ٓظطِؼ ا٫ٗزٌبٍخ ا٠ُ اُلشَ ك٣ُٝ       

 ٢, ٝػلّ ا٫ُزياّ ثوٞاػل اُزؼبك٢زؼبؽرْ ٖٓ ف٬ُٚ اُ ١ش٤و ا٫ٗزٌبٍخ كوؾ ا٠ُ اُؾلس اُناُؼ٬ط, ٫ٝ رُ 

ٍٞاء  ٢كؼَ اُزؼبؽ ٢رظٜو هجَ ٝهٞع اُشقض ك ٢َ ثٔغٔٞػخ اُؼ٬ٓبد أُ٘نهح ٝاُزاُغٜ بٝاٗٔب أ٣ؼً 

 ُٓ  )محمد ٢ ٖٓ كافَ اُشقض أُزؼبكض٤واد ٖٓ اُج٤ئخ اُقبهع٤خ, أٝ ا٫ ز٤بم ٝاُِٜلخ ًبٗذ ٛنٙ اُؼ٬ٓبد 

 (.39, 2005ؿبْٗ, 

 ٢ح ٖٓ ا٫ُزياّ ثب٫ٓز٘بع ػٖ رؼبؽثؤٜٗب ػٞكح اُشقض ثؼل كزو (Shahan, 2020, 9)٣ٝؼوكٜب      

 ُٔ قلهح َُِٞى ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ ٝمُي ُؼلّ هلهرٚ ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ ثؼغ ا٧ٌٍ ٝاُوٞاػل أُٞاك اُ

 اُؼ٬ع٤خ اُٞهبئ٤خ.  

 انًفبْٛى انًزذاخهخ يغ يفٕٓو الًَزكبعخ:

 Lapseانٓفٕح )انضنخ أٔ انكجٕح(:  -1

، ٝرٌواه اُٜلٞح أٝ اٍزقلاّ ٓؼزلٍ ٢ٝرشبك اُؼوبه ثؼل كزوح اٗوطبع، ٢خ ُزؼبؽرؼوف ثؤٜٗب ٗٞثخ أ٤ُٝ      

ُٓ ا٫ٗزٌبً، ٠ٛٝ أ٣ؼً  ٣٢ؼ٘ ٠ٛٝ أٍٝ  اٌُجٞح أٝ ا٫ٗي٫م، ٣ٝ٢ؼ٘ (Labi) ٢شزوخ ٖٓ ا٧طَ ا٬ُر٤٘ب 

 .(Dalcy, Marlatt, 1992, 533)أٝ اٍزقلاّ ُِؼوبه ثؼل كزوح اٗوطبع   ٢رؼبؽ

٣ؾلس ثؼل كزوح ٖٓ ا٫ٗوطبع، اُ٘ٞع ا٧ٍٝ: ٝٛٞ   ١اُن ٢وم "ٓبه٫د" ث٤ٖ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اُزؼبؽٝهل ك     

ُٔ  ٢: كٜٞ اُزؼبؽ٢أٓب اُ٘ٞع اُضبٗ ٧ٍٝ ٓوح ثؼل ا٫ٗوطبع، ٢اُزؼبؽ ١اُٜلٞح أ ٣ز٤ٔي ث٘لٌ  ١َزٔو اُناُ

 ١اُ٘ٞع ا٧ٍٝ أ ٣ٝ٠ٌٖٔ اُ٘ظو اُ اُزبّ، ٤ٜٗبه٫ٗزٌبً اُزبّ أٝ ا٫أَُزٟٞ اَُبثن ػ٠ِ اُؼ٬ط، ٝأٍبٙ ا

اُٜلٞح ًقطؤ أٝ ٍوطخ، ٣ٌٖٔ رلاهًٜب هجَ إٔ رزلبهْ ٝرظَ ا٠ُ ا٫ٗزٌبً اُزبّ، ثَ ٣ٌٖٝٔ اػزجبه ٛنٙ 
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رؾُظ٘ٚ  ٤ًَُِٞ٢خ اُزٓي٣لاً ٖٓ أُٜبهاد ٍٞاء أُؼوك٤خ أٝ ا ٢بثخ اُلوطخ ُزؼِْ أُلٖٓ أُزؼبكاٌُجٞح ثٔض

ٗزٌبً اُزبّ ٝاُؼٞكح ا٠ُ َٓزٟٞ ا٩كٓبٕ ٓوح أفوٟ. ٣ٝوٟ ٓبهُذ إٔ ػ٤ِٔخ أَُزوجَ، ٝرو٤ٚ ٖٓ ا٫ ٢ك

،  ٓوح أفوٟ، ٝرَزٔو ثؼل مُي  )ٛ٘ل ؽٚ ٢زؼبؽاُ ٢ٔبهً أُلٖٓ أُزؼبكا٫ٗزٌبً ٛنٙ رجلأ ؽز٠ هجَ إٔ ٣ُ 

2004). 

ب ػٖ ا٫ٗزٌبٍخ ٧ٜٗب ٤َُذ اُؼٞكح اُزبٓخ ٬ُػزٔبك ػ     ًٓ أُٞاك اُ٘ل٤َخ أٝ  ٠ِٝرقزِق اُٜلٞح أٝ اُيُخ رٔب

٠ٛٝ روعغ ا٠ُ كشَ  ا٩كٓبٕ، ٢ٜبى أٝ اَُِٞى اَُبثن كووة اُشقض أًضو ا٠ُ ا٫ٗز٣ُ  ١اَُِٞى اُن

ٝمُي ػ٘لٓب ٣زؼوع  ،ؽلٟ ٜٓبهاد أٝ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخااٍزقلاّ أٝ رطج٤ن  ٢ك ٢اُشقض أُزؼبك

لاّ ٛنٙ أُٜبهاد ثلبػ٤ِخ ػ٘ل ، أٝ ػ٘لٓب ٫ ٣َزط٤غ أُلٖٓ اٍزق٢أٝ كافِ ٢ؾ فبهعا٠ُ ٓٞهق ػبؿ

ؼوػًب ثشٌَ أًجو ا٠ُ اُؼٞكح أٝ ا٫ٗزٌبً اُزبّ ُٓ  (.  2004)ٛ٘ل ؽٚ،   رؼوػٚ ُٜنٙ اُٜلٞح كَٞف ٣ٌٕٞ 

 (Prolapse)انكجٕح اٞيبيٛخ:  -2

ا٩ٗي٫م ٨ُٓبّ، ٠ٛٝ ٓوؽِخ رؼوت ٓوؽِخ اُٜلٞح  ٣ٝ٢ؼ٘ (Prolabi) ٠ٛٝ٢ رشزن ٖٓ ا٧طَ ا٬ُر٤٘      

اما اٍزطبع اُلوك  ٢ٌٖٔ رغبٝىٛب ا٠ُ ٓوؽِخ اُزشبك٣ُٝ  ٢ٓوؽِخ ٍٝط٠ ث٤ٖ ا٫ٗزٌبً ٝاُزشبكٜٗب رز٤ٔي ثؤ

 (.7، 1998،  أثٞ ى٣ل )ٓلؽذ  ح صب٤ٗخاٍزغٔبع هٞاٙ ٓو

 رَز٘ل ا٠ُ اُ٘ظو٣بد أُؼوك٤خ ا٤ًَُِٞخ ا٠ُ إٔ ا٫ٗزٌبٍخ ػ٤ِٔخ ٢ش٤و ًض٤و ٖٓ ٗٔبمط ا٫ٗزٌبٍخ اُزٝرُ       

ٝكوبً ُٜنٙ اُ٘ٔبمط كبٕ ا٫ٗزٌبٍخ . ٢ثٔؼبٝكح اُزؼبؽ ٢ػجو اُٞهذ ر٘زٜ روغ ٢اٗزوب٤ُخ ٍَِِٝخ ٖٓ ا٧ؽلاس اُز

 ,Meyer & Christine)ٓوح أفوٟ ٢زٔو ؽز٠ أٍٝ رؼبؽٓب ا٫ ػ٤ِٔخ هل رجلأ أص٘بء كزواد اُؼ٬ط ٝرَ

1999) . 

ً   ٙانغهٕك ٙانًُٕرج انًؼشف   فغش نًُغ الًَزكبعخ نًبسنذ :ان

( ٗٔٞمعًب ٓؼوك٤بً ٤ًٍِٞبً ُؼ٤ِٔخ ا٫ٗزٌبً هًي ك٤ٚ ػ٠ِ ٓٞاهق ا٫ٍزٜلاف 1985اكزوع )ٓبهُذ 

 . (Marlatt & Witkiewitz, 2004, 224)ُقطو ا٫ٗزٌبً ٝاٍزغبثخ اُلوك ُزِي أُٞهق 

أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح، كبما ًبٕ اُلوك ٣ٔزِي  ٢اُلوك ك وًي ٛنا اُ٘ٔٞمط ػ٠ِ اٍزغبثخ٣ُٝ 

اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أُٞاهق ٖٝٓ صْ روَ  ٣٢ي٣ل ٖٓ كبػ٤ِزٚ اُنار٤خ ٝصوزٚ كاٍزغبثخ ٓٞاعٜخ كؼبُخ، كبٕ مُي 

 ٢ؿ٤و كؼبُخ ك اؽزٔب٤ُخ ؽلٝس ا٫ٗزٌبً، ٝػ٠ِ اُؼٌٌ ٖٓ مُي اما ًبٕ ُلٟ اُلوك اٍزغبثخ ٓٞاعٜخ

اَُبثن،  ٢ا٣غبث٤خ ُِزؼبؽكبػ٤ِزٚ اُنار٤خ رٌٕٞ ٓ٘قلؼخ ٝٓغ رٞاكو رٞهؼبد  اُزؼبَٓ ٓغ رِي أُٞاهق كبٕ

  ٛلٞح ٝٓب ٣ؼوجٜب ٖٓ أصو ٫ٗزٜبى ا٫ٓز٘بع ٣ي٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ا٫ٗزٌبً اُزبّك٢ كبٕ اؽزٔب٤ُخ اُٞهٞع 

(Marlatt & Donovan, 2005, 3) 
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ّٔ  ١ٖٓ أ ٌبٍ اُزلفَ اُن  ٬ًٌ  ٢اًَُِٞ ٢٘ٔٞمط أُؼوك٣ٝؼُل اُ ْ ُٔ٘غ ا٫ٗزٌبً ٝاكاهارٚ ُلٟ طُ

اُؼ٬ع٤خ  ٢ؽ٤ش رجلأ أُ٘بؽ ،٢ُؼ٬ط ٖٓ ٓش٬ٌد اَُِٞى ا٩كٓبٗا٧كواك اُن٣ٖ رِوٞا، أٝ ٓبىاُٞا ٣زِوٕٞ ا

ُٓ  ٣٢خ ٖٓ ا٫ٗزٌبً ثلؾض أُٞاهق اُزأُٞعٜخ ُِٞهب ؼوػخ ُقطو ا٫ٗزٌبً، ٣ٝطِن ٣ؾزَٔ إٔ رٌٕٞ 

ظوٝف رزؼوع ك٤ٜب ٓؾبُٝخ اُلوك ػ٘ل ا٫ٓز٘بع ػٖ ٍِٞى ػ٤ِٜب أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝرؼوف ثؤٜٗب 

رشَٔ ٛنٙ اُظوٝف ا٧ قبص )ٓضَ أُوٝع٤ٖ( ٝا٧ٓبًٖ )اُجبهاد أُلؼِخ( ٝثؼغ  ؼ٤ٖ ُِزٜل٣ل.ُٓ 

ا٧ؽلاس )اُؾل٬د ٝأُ٘بٍجبد(، ٝهل رزجب٣ٖ ٛنٙ أُٞاهق ٖٓ  قض ُشقض أٝ ؽز٠ ُلٟ اُشقض 

 اُٞاؽل. 

 ٗٔٞمط ٓبهُذ ك٢ رل٤َو ا٫ٗزٌبٍخ( ٣ٝ1ٞػؼ اُشٌَ ههْ )           

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 (Larimer, Palmer & Marlatt, 1999, 155) 

 

  :إنًَٕٗرج يبسلًد  ٙٔرزًثم يحذداد الًَزكبعخ ف

جئ٣خ ثبُ٘ٞارظ ؽ٤ش رؼُل أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٤ٍِٝخ ر٘  )أ( انفبػهٛخ انزارٛخ:

 ؼل ثٞعٚ ػبّ ٓ٘جئخ ثبُ٘زبئظ ػجو ًَ أٗٞاع ا٤ًَُِٞبد ا٩كٓب٤ٗخ.أُقلهاد ٠ٛٝ رُ  ٢اُغ٤لح ُؼ٬ط رؼبؽ

ٞطق ثؤٜٗب اٍزجبم اُلوك ٥صبه اُقجواد أَُزوج٤ِخ كزئصو ٛنٙ اُزٞهؼبد رُ ٝ  )ة( رٕلؼبد انُزبئح:

 ُٓ ؼزٔلح ػ٠ِ هٞح ٝرٌبكئ ٛنا اُزٞهغ ٓغ اُزؤص٤واد اَُبثوخ ُِٔبكح اُ٘ل٤َخ، ٝهل ػ٠ِ ا٫ٍزغبثخ ا٤ًَُِٞخ 

 ؽزٔب٤ُخ اٗقلبع ا

 ٗزٌبٍخا٫

 
صٚبدح ا٠حغبط 

 ثبنفبػهٛخ انزارٛخ

 

اعزدبثخ يٕاخٓخ 

 فؼبنخ 

 نهزغهت ػهٗ انًٕلف 

 

انًٕالف ػبنٛخ 

 انخطٕسح

ريا٣ل 

اؽزٔبٍ 

ؽلٝس 

ٗزٌبً ا٫

 اُزبّ

 

اعزدبثخ 

يٕاخٓخ غٛش 

 فؼبنخ

اَخفبض 

انفبػهٛخ انزارٛخ  

+ 

انزٕلؼبد 

ا٠ٚدبثٛخ ػٍ 

رأثٛشاد 

 dانزؼبغ

أصو اٗزٜبى ٓجلأ 

 ٗوطبعا٫

ٞهؼبد +اُز

ا٣٩غبث٤خ ػٖ 

اُزؤص٤وا٢ُٝ٧ 

 ُِزؼبؽ٢

انجذء فٙ 

انزؼبغٙ 

)انكجٕح أٔ 

 انزنخ(
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٘ل٤َخ ثـغ اُقجوح اُنار٤خ ثبُٔبكح اُ ٢ئكٟ كٝهًا هئ٤َ٤بً كأظٜود اُلهاٍبد اُزغو٣ج٤خ إٔ رٞهؼبد اُلوك رُ 

 .٢ػوبهًا ؽو٤و٤بً أّ ٓغوك ػوبه ٝٛٔاُ٘ظو ػٔب اما ًبٗذ ٛنٙ أُبكح اُ٘ل٤َخ 

رورجؾ عٞٛو٣بً  ٢رَجن اُزؼبؽ ٢اٍزٔواه اُزٞهؼبد ا٣٩غبث٤خ اُز ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ  )ج( انهٓفخ:

( إٔ اُقجوح 2002ٝآفوٕٝ )"  Drummondكهٓٞٗل "هل اكزوع وبه٣و اُنار٤خ ػٖ ريا٣ل اُِٜلخ. ثبُز

أُٞاك اُ٘ل٤َخ، ؿ٤و أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثب٫ٗزٌبً ٖٓ ف٬ٍ  ٢ئ ٓجب وح ثزؼبؽاُنار٤خ ُِٜلخ هل ٫ ر٘ج

 (.2004)عٔؼخ ٣ٍٞق, روق فِلٜب   ٤ُ٥٢بد اُزٓظبؽجبد اُِٜلخ ٝا

ًبٕ اُشقض ٤ٍقجو اُيُخ أّ ٫  ؾلك امارُ  ٢اٍزغبثخ أُٞاعٜخ ُِٔٞاهق ٠ٛ اُزإ  )د( انًٕاخٓخ:

ُٔ  ٢( كَِٞى رؼبَٓ اُشقض ك٢ؼبؽاُز ٢اُجلء ك ١أ) ؾلك اُؾبٍْ ُِ٘ز٤غخ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٣ؼزجو اُ

٣َزط٤غ ر٘ل٤ن اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ اُلؼبُخ ) ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ  ١ُنا اُشقض اُن .أُؾزِٔخ

ُِناد ( ٣ٌٕٞ  ٢غ٤خ أُؼوك٤خ ٓضَ اُؾل٣ش ا٣٩غبثا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٤ًَُِٞخ ًزوى أُٞاهق، أٝ ا٫ٍزوار٤

ػ٠ِ مُي كبٕ ا٧ قبص  ى٣بكح٣لزوو ُٔضَ ٛنٙ أُٜبهاد. ٝ ُل٣ٚ اؽزٔبٍ أهَ ٖٓ ا٫ٗزٌبٍخ ٓوبهٗخ ثشقض

ك٢ قجوٝا ريا٣لاً اُن٣ٖ ٣َزط٤ؼٕٞ إٔ ٣زؼب٣شٞا ث٘غبػ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٖٓ أُلزوع إٔ ٣ُ 

ُل٣ْٜ اكهاى ٓ٘قلغ  ١ٌ ا٧ قبص اُنٝػ٠ِ اُؼٌ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق اُقطو، ٢نار٤خ ك ؼٞه اُلبػ٤ِخ اُ

 ,Marlatt)٢ خ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ُِزؼبؽُِلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٣لزووٕٝ ُِلاكؼ٤خ أٝ اُولهح ػ٠ِ ٓوبٝٓ

Parks & Witkiewitz, 2002, 24) 

ُٓ  "(2003ٝآفوٕٝ )  ٤ُLittذ  "ٝهل أٝػؼ     َزوَ إٔ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝأُٞاعٜخ ًبٗزب ٓ٘جئز٤ٖ ثشٌَ 

ثبُ٘ٞارظ اُؼ٬ع٤خ اُ٘بعؾخ ٝإٔ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ ا٫ٍزؼلاك ُِزـ٤٤و كػٔذ اٍزقلاّ ٜٓبهاد 

 (.2004)عٔؼخ ٣ٍٞق, أُٞاعٜخ 

)ِ( أثش اَزٓبن الًيزُبع
1
 ( Marlatt ,Gordon, 1980, 1985ٝعٞهكٕٝ ٓبهُذ،)ٝطق  :

ٍزغبثخ عؼَ اُيُخ اٗزٌبٍخ، كزِي ا٫ ٣٢ئصو كثٔب ه ١ُِيُخ ثؤصو اٗزٜبى ا٫ٓز٘بع اُن ٢ٗٔؾ اٍزغبثخ أُزؼبؽ

كب٧ قبص  .ؼَِ ثٜب اُشقض ُِيُخ٣ُ  ٢زغبثخ ُِيُخ ا٠ُٝ٧ ٝا٧ٍجبة اُزًبٍ ٢روًُي ػ٠ِ ٓشبػو أُزؼبؽ

ٕ اُيُخ ا٠ُ كشِْٜ اُشقظاُن ُٝ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣قجوٝا ٓشبػو اُنٗت ًٔب إٔ ا٫ٗلؼب٫د اَُِج٤خ  ٣٢ٖ ٣ؼي

ًٔؾبُٝخ أفوٟ ُِزغ٘ت أٝ اُٜوٝة ٖٓ ٓشبػو اُنٗت أٝ اُلشَ،  ٢اُزؼبؽ ٌٖٔ إٔ رزؾٍٞ ا٠ُ ٓي٣ل ٣ُٖٓ 

ٕ اُيُخ ُؼٞآَ صبثزخ أٝ ػبٓخ أٝ فبهع٤خ ثؼ٤لاً ػٖ ٤ٍطورْٜ ك ُٝ ؽزٔب٤ُخ اِل٣ْٜ أٓب ا٧ قبص اُن٣ٖ ٣ؼي

ا اُيُخ ٢ٓز٘بع )٣ٝقجوٕٝ ا٫ٗزٌبً اٌُِػٖ ٛلف ا٫ ٢اُزقِ ٢أػ٠ِ ك ُٝ ( ػٖ أُٝئي ا٧ قبص اُن٣ٖ ٣ؼي

                                                 
1
 Intrapersonal- environmental determinants 
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 & Larimer, Palmer)ٓولهرْٜ ػ٠ِ أُٞاعٜخ ثلبػ٤ِخ ٓغ أُٞاهق اُ٘ٞػ٤خ ػب٤ُخ اُقطٞهح ُؼلّ

Marlatt, 1999, 155) 

 انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح: ب:ساثؼا 

ا٠ُ ؽلٝس اٗزٌبٍخ، ٝر٘لهط  ١رئك ٢ٞهح ٝاُزكئبد ٖٓ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقط ٢صٔبٗٝػغ ٓبهُذ 

 ٛنٙ اُلئبد رؾذ ػ٘ظو٣ٖ أٍب٤٤ٍٖ ٝٛٔب: 

 ٔانشخصٛخ ػبنٛخ انخطٕسح:     -انًحذداد انجٛئٛخانؼُصش اٞٔل: 

أٗٞاع ٖٓ اُلئبد أُورجطخ ثبُؼٞآَ اُقبطخ ثبُلوك ٝهكٝك أكؼبُٚ رغبٙ ا٧ؽلاس  خًغخٝرزؼٖٔ 

 ٣ٔو ثٜب أٝ ٣زؼوع ُٜب، ٠ٛٝ رزؼٖٔ:  ٢ج٤ئ٤خ اُزاُ

 َُبهح، ٠ٛٝ ٗٞػبٕ:ٝرزؼٖٔ ثؼغ أُشبػو اَُِج٤خ ؿ٤و ا .انحبلًد الًَفؼبنٛخ انغهجٛخ -أ

أُشبػو اَُِج٤خ أُورجطخ ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُوٝه ثقجواد اُلشَ أٝ ػلّ رؾو٤ن ٛلف ٓجب و ٖٝٓ  -1

 ,Marlatt)أٓضِزٜب ٓشبػو ا٩ؽجبؽ, ٝاُـؼت، ٝاُؼلائ٤خ أٝ اُؼلٝإ، ٝثؼغ ٓشبػو اُنٗت، ٝا٩ىػبط.

Parks & Witkiewitz, 2002, 11)  

ًٔشبػو اُوِن، ٝاُزٞرو، ٝا٫ًزئبة، ٝاُٞؽلح، ٝاُؾيٕ، ٝأَُِ،  أفوٟٓشبػو اٗلؼب٤ُخ ٍِج٤خ  -2

٣٘زظ ػٖ  ١اٌُوة اُنر٘زظ ػٖ أُشوخ ٝ ٠ٛٝ٢ رزؼٖٔ هكٝك ا٧كؼبٍ اُز ٝاُقٞف، ٝاٌُآثخ، ٝا٠ٍ٧،

ا٫ٓزؾبٗبد أٝ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٝظبئق أٝ روه٤بد أٝ  ٢ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ ًبُلشَ ك ٢طواػبد ث٤ئ٤خ ٝكشَ ك

 .ؽلٝس فَبئو ٓب٤ُخ

 ٝرزؼٖٔ هكٝك ا٧كؼبٍ اُغ٤َٔخ أُئُٔخ ٠ٛٝ ٗٞػبٕ:   .لًد انفغٕٛنٕخٛخ اندغًٛخ انغهجٛخانحب -ة 

 ا٧ػواع ا٫َٗؾبث٤خ ُِٔقله.                                                                 -1

ّ اُغ٤َٔخ أٝ اعواء رٌٕٞ ٓورجطخ ثٔوع أٝ ٓقزِق ا٫٥ ٫٢د اُغ٤َٔخ اَُِج٤خ ا٧فوٟ ٝاُزاُؾب -2

 عواؽخ أٝ اُظلاع أٝ ا٫٥ّ أُزؼِوخ ثب٧ٍ٘بٕ.

ا٠ٚدبثٛخ رحغٍٛ انحبلًد الًَفؼبنٛخ -ج 
2
:                                                                        

٢ ٝاُجٜغخ ك ٣غبث٤خ ٓضبٍ )اَُوٝهٝمُي ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ أُٞاك أُقلهح ُي٣بكح أُشبػو ا٩      

 عبىاد ٝؿ٤وٛب(.ا٧ػ٤بك ٝػ٘ل اَُلو ٝاُؼط٬د ٝا٩ا٫ؽزلب٫د ٝأُ٘بٍجبد ٝ

ٙاخزجبس انزحكى انشخص -د
3
:  

                                                 
2
 Enhancement of positive emotional states 

3
 Testing personal control 
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ُٔ  ٢هل ٣ِغؤ اُشقض ا٠ُ رؼبؽ       قلهح ثٜلف افزجبه هلهرٚ اُشقظ٤خ ػ٠ِ اُزؾٌْ ػٖ ؽو٣ن أُٞاك اُ

٘بع ٓوح أفوٟ أٗٚ ثنُي ٣َزط٤غ ا٫ٓزٝ ؟٣وٟ ٓبما ٣ؾلس ُٚ ٢عوػخ ٖٓ أُقله ٓوح ٝاؽلح كوؾ ٌُأفن 

اُزبّ، ٝٛٞ ثنُي  ٢ؼٞكح ٓوح أفوٟ ا٠ُ اُزؼبؽأُؼزلٍ ٣ٝزٞهغ اُ ٢أٝ أٗٚ هل ٣ِغؤ ُِزؼبؽ ،٢ٝا٫ُزياّ ثبُزؼبك

   .(Marlatt, Parks & Witkiewitz, 2002, 12) ٣قزجو اهاكرٚ اُشقظ٤خ كٕٝ اُزؤص٤واد اُؼ٬ع٤خ

   :ٙالًعزغلاو ٠غشاءاد انزؼبغ -ِ

اؿواءاد ٣زؼوع ُٜب أٝ  ٢ٍزغبثخ ا٠ُ ؽٞاكي كاف٤ِخ رزٔضَ كاُشقض أُقلهاد ًب ٝك٤ٜب ٣َزقلّ

هإ٣خ ثؼغ ا٧ ٤بء أٝ  ٩٢ؿواءاد رزٔضَ ك، ٝٛنٙ ا٢اُزؼبؽ ٢زُٞل ُٜلخ ٝهؿجخ ه٣ٞخ ك٣ٔو ثٜب ٜٝٓ٘ب ٣

أٝ هإ٣خ ثؼغ ا٩ػ٬ٗبد أٝ اُظٞه ػٖ ثؼغ أُٞاك  ٢نًو اُشقض ثؤ٣بّ اُزؼبؽرُ  ٢ا٧كٝاد اُز

   (Marlatt, Parks & Witkiewitz, 2002, 13).أُقلهح

 انؼٕايم انخبصخ ثبنؼلالبد انشخصٛخ انًزجبدنخ:  :انؼُصش انثبَٙ

ُٔ  ٠ٛٝ٢ أُؾلكاد اُز     ؾ٤ط٤ٖ ثبُشقض ػ٠ِ ا٩هجبٍ ػ٠ِ رزؼِن ثٞعٞك رؤص٤و ٖٓ ا٧كواك ا٥فو٣ٖ اُ

ٝ هكٝك ا٧كؼبٍ رغبٙ ٔٞاك اُ٘ل٤َخ ٝرؼبؽ٤ٜب ٝا٫ػزٔبك ػ٤ِٜب. ٓضَ اُظواع ث٤ٖ ا٧ قبص أر٘بٍٝ اُ

 اُجؼ٤ل َٗج٤بً ٝرزؼٖٔ: ٢أُبػ ٢ؽلصذ ك ٢ا٧ؽلاس اُز

أٝ اُؾل٣ش  ٢اُظواع اُؾبُ ٝٛٞ ٣زؼٖٔ أٗٞاع ٖٓانؼلالبد انجٍٛ شخصٛخ:   ٙانصشاع ف -أ

ػ٬هخ  قظ٤خ ٓضَ اُيٝاط ٝاُظلاهخ ٝاُؼ٬هبد اُؼبئ٤ِخ أٝ ا٤ُٜ٘ٔخ ٝٓب ٣ورجؾ ثٜب  ١ٝٛٞ ٣ورجؾ ثؤ َٗج٤بً،

ٖٓ ٓشبػو هل رٌٕٞ ثَجت ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظواع ٓضَ ٓشبػو ا٩ؽجبؽ ٝاُـؼت أٝ ؿ٤وٛب ٖٓ أُشبػو 

  اَُِج٤خ.

نا ٝٛٞ ٣زؼٖٔ ا٫ٍزغبثخ ُزؤص٤و كوك آفو أٝ ٓغٔٞػخ أكواك ٍٞاء ًبٕ ٛ:  ٙانعغػ الًخزًبػ -ة

 ٓوح أفوٟ.  ٢ثؾ٤ش ٣لكؼٚ ا٠ُ اُزؼبؽ اُؼـؾ ٓجب و أٝؿ٤و ٓجب و،

٣َٝزقلٜٓب ٛ٘ب اُشقض ثٜلف ى٣بكح أُشبػو رحغٍٛ انحبلًد انؼبغفٛخ ا٠ٚدبثٛخ:    -ج

٢ ؽزلب٫د أٝ أُ٘بٍجبد اُقبطخ ٝكا٫ ٣ٝ٢ؾلس مُي ك ا٣٩غبث٤خ أُجٜغخ ٝا٩ؽَبً ثبَُؼبكح،

 ,Marlatt, Parks & Witkiewitz) أُٔبهٍبد اُغ٤َ٘خ أٝ ثٜلف اُزٞكك أٝ اُزووة ُشقض ٓب  

2002, 13,14). 

 انذساعبد انغبثمخ:

اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ  ٢هاٍخ ُِؼٞآَ أُؼوك٤خ أُئصوح كثل "1994هٝثَٕ٘ٞ ٝٝاُش ػبّ "هبّ      

ُٔ  ٢اُزؼبؽ ٓواٛوبً ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ص٬س  86ٓزؼلكح ثِـذ زؼبؽ٤ٖ ُٔٞاك ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ اُ

ًَب, ٝ 24كوكاً ٣٫يإُٞ ٣زؼبؽٕٞ, ٝ 31ٓغٔٞػبد ) ٓزٞهلبً(، ٝهل رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ُِلبػ٤ِخ  31ٓ٘زٌ
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ا٠ُ إٔ أُواٛو٤ٖ  اُنار٤خ ٜٝٓبهاد اُزؼبَٓ ٓغ أُش٬ٌد ًبٍزوار٤غ٤خ ٓٞاعٜخ. ٝهل رٞطِذ اُلهاٍخ

 ٢زٌِٕٞ ػل٣ل ٖٓ أُٜبهاد اُغ٤لح ك٢ٔ٣ ق ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُزؼبكاُزٞه ٢ا٫ٍزٔواه ك ٢اُن٣ٖ ٗغؾٞا ك

اُزؼبَٓ ٓغ أٗلَْٜ ٝٓغ ٓش٬ٌرْٜ اُؾ٤بر٤خ ٓٔب أكٟ ا٠ُ  ؼٞهْٛ ثبُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝاٌُلبءح اُشقظ٤خ، 

رزَْ ثب٫ؽزٔب٤ُخ اُؼب٤ُخ  ٢أُٞاهق اُز ٫٢ٗزٌبٍخ ُل٣ْٜ ًبٗذ ػؼ٤لخ ؽز٠ كًٝنُي ٝعل إٔ اؽزٔب٫د ا

 Robinson & Walsh)أٝ أَُزٔو٣ٖ كٕٝ رٞهق  ٢ٓوبهٗخ ثـ٤وْٛ ٖٓٔ ػبكٝا ُِزؼبؽ ٢ُِزؼبؽ

1994).   

 ػٖ أُٞاعٜخ ٝاُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝأؽلاس اُؾ٤بح اُشبهخ ػجو ٓواؽَ "1995ك٤ِ٣ٜبٗذ  "كهاٍخ ٢ٝك

ءٝا ( عب150اُزـ٤و ُلٟ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوعبٍ أُؾبهث٤ٖ ٝاُن٣ٖ ُل٣ْٜ اػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك اُ٘ل٤َخ )ٕ= 

أؽلاس اُؾ٤بح اُشبهخ كافَ أؽل أُواًي اُطج٤خ اُؾوث٤خ،  ٢ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أُقلهاد ٝاُزؾٌْ كُِؼ٬ط ٖٓ 

فطٞح, ٝرؼٖٔ اُجوٗبٓظ عَِبد ػ٬ع٤خ كوك٣خ ٝعٔبػ٤خ،  12ًبٕ ػ٬عْٜ ٣زْ ٖٓ ف٬ٍ ثوٗبٓظ اٍ

ُؼ٬ط. ًٝبٗذ ا٧كٝاد أٍبث٤غ ثؼل اُؼ٬ط، ؽ٤ش رٔذ ه٤بٍبد ُِؼ٤٘خ هجَ ٝأص٘بء ٝثؼل ا 4ٝاٍزٔو ُٔلح 

 ُٔ ض٤وح ُِضوخ، ٝاٍزج٤بٕ أَُزقلٓخ ٠ٛ هبئٔخ أُٞاعٜخ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح، ٝاٍزج٤بٕ أُٞاهق اُ

ئظ ا٠ُ إٔ رو٤٤ْ اُزـ٤٤وٝٛٞ ٣و٤ٌ اٍزؼلاك ا٧كواك ُزـ٤٤و ٤ًٍِٞبرْٜ ا٠ُ ٤ًٍِٞبد رٞاكو٤خ. ٝأ بهد اُ٘زب

ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝأؽلاس اُؾ٤بح اُشبهخ ػ٘لٓب ًبٗٞا  اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ٢ا٧ قبص اُن٣ٖ ٗغؾٞا ك

٣ٔزٌِٕٞ كبػ٤ِخ مار٤خ ٓورلؼخ ٝاٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ا٣غبث٤خ )ٓضَ: اُزو٤ًي ػ٠ِ ٜٓٔخ ٓب، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ 

ب ثلا٣خ ٓواؽَ اُزـ٤٤و أُجٌوح( ٝاهرجطذ أ٣ؼً  ٢خ ٣َزقلٜٓب ا٧كواك كأُشبػو، ٠ٛٝ اٍزوار٤غ٤خ ر٤ٌل٤

اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد  ٢ٖ كلبػ٤ِخ اُنار٤خ ػجو ٓواؽَ اُزـ٤٤و، ًٝنُي ؽلٝس رؾَاُ٘زبئظ ثبهرلبع اُ

 .( Delehant, 1995)ؽلٝس ا٫ٗزٌبٍخ   ٢ٝاؽزٔب٫د ػؼ٤لخ ك ،٢ٝاٍزٔواه اُزؼبك أُٞاعٜخ

ُٓ  1996"٤ِٓو ٝآفوٕٝ "ًٔب أعوٟ   122٘جئبد ا٫ٗزٌبٍخ، ُلٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ كهاٍخ ػٖ 

اٍزقجبه أُٞاهق ػزٔبك ػ٠ِ اٌُؾ٤ُٞبد؛ ٝثبٍزقلّ أَُزشل٠ ُِؼ٬ط ٖٓ ا٫ٓو٣ؼًب ٖٓ أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ 

 ُٔ  )فؾ ا٧ٍبً، صْ ٢اؽَ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزبُض٤وح ُِضوخ أُؼلٍ ُو٤بً اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ رْ اُو٤بً ػجو ػلح ٓواُ

ظٜود أُقلهاد(، ٝهل أ ٢ٖٓ ا٩ه٬ع ػٖ رؼبؽ بأٍجٞػً  24، صْ ثؼل بأٍجٞػً  12أٍبث٤غ، صْ ثؼل  6ثؼل 

 ًُ ا٩ه٬ع ػٖ  ٢اف ػب٤ُخ اُقطٞهح )ا٫ٍزٔواه٣خ كقء ٓغ ٓٞاهق ا٫ٍزٜلاُ٘زبئظ أٗٚ رْ اُزؼبَٓ ثشٌَ 

ًَ ٓواؽَ اُؼ٬ط ٓورجطخ  ٢ًبٗذ ه٤بٍبد اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك ( اػزٔبكاً ػ٠ِ كبػ٤ِزْٜ اُنار٤خ، ٝهل٢اُزؼبؽ

ُٓ ١ثب٩ه٬ع ػٖ أُقلهاد ثشٌَ عٞٛو ك٤ٔب ثؼل ػٖ اُزٞهق ػٖ ر٘بٍٝ  ١و٘جئبً ؿ٤و عٞٛ، ث٤٘ٔب ًبٗذ 

     .(Christine, 2009)   هاد ٝا٩ه٬ع ػٜ٘ب ٜٗبئ٤بًلأُق
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ثلهاٍخ ُِؼٞآَ اُ٘ل٤َخ ا٫عزٔبػ٤خ أُورجطخ ثب٫ٗزٌبٍخ ػ٘ل  "2009 ٓبرٞ ٝى٬ٓإٙ"ًٔب هبّ 

 ُٔ ُٔ  (30)ؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ اٌُؾ٤ُٞبد ٝا٧ك٤ٞٗبد، ٝهل رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ اُنًٞه اُ ٘ز٤ٌَٖ ٖٓ ٖٓ أُوػ٠ اُ

 ٜٞه ٖٓ اُزٞهق، ٝهل رٔذ ٓوبهٗزْٜ ثؼ٤٘خ أفوٟ ػلكٛب  6أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ اٌُؾ٤ُٞبد، ٝا٧ك٤ٞٗبد ثؼل 

ُٓ  ٢أٗلَْٜ ثشٌَ ع٤ل ٌُ ٢ٓو٣ؼًب ٖٓ اُوبكه٣ٖ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك(  30) ْٝٛ  ٢ٔز٘ؼ٤ٖ ػٖ اُزؼبؽ٣ظِٞا 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ  ١أُلٟ اُؼٔوواٝػ ز ٜٞه ثؼل اُؼ٬ط ٣ٝزؼوػٕٞ ُٔزبثؼبد كٝه٣خ ر 6أ طؾبء ٧ًضو ٖٓ 

( ٖٓ18- 65 ُٓ لظَ ػٖ ؽ٤برْٜ ا٩كٓب٤ٗخ ًٔب رْ هطل ثؼغ ( ٍ٘خ. رْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ربه٣ـ  بَٓ ٝ

ٝأؽلاس اُؾ٤بح  ا٬ُٔؽظبد ػٖ أُوػ٠، ٝٓ٘جئبد ا٫ٗزٌبٍخ، ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ، ٝاُلبػ٤ِخ اُنار٤خ،

ػ٠ِ اٌُؾ٤ُٞبد ٝا٧ك٤ٞٗبد، ٝهل رْ اُزو٤٤ْ ٖٓ أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُٔغٔٞػخ أُؼزٔل٣ٖ  ٢ِواُشبهخ ٝر  

رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ٖٓ ف٬ٍ أُوػ٠ ٖٝٓ ف٬ٍ  ٢د اُل٣ٔٞعواك٤خ ٝا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ اُزف٬ٍ اٍزقلاّ اُج٤بٗب

أُوب٤٣ٌ اُزب٤ُخ )ٓو٤بً اٍزقجبه  لح ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ا٧ك٤ٞٗبد، ٝٓو٤بً اٍزقجبه  لح ا٫ػزٔبك ػ٠ِ 

ئبد ا٫ٗزٌبٍخ، ٝٓو٤بً ُو٤بً هبئٔخ ٤ًٍِٞبد أُٞاعٜخ، ٝٓو٤بً اُلبػ٤ِخ اٌُؾ٤ُٞبد، ٝٓو٤بً هبئٔخ ٓ٘ج

اُنار٤خ ُو٤بً ٓؼلٍ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ، ٝأف٤وًا ٓو٤بً أؽلاس اُؾ٤بح اُشبهخ( ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ إٔ أُوػ٠ 

أُقلهاد، ٝأًضو ػوػخ  ٢شغغ ُزؼبؽُٓ  ٢به٣ـ ػبئِاُن٣ٖ رؼوػٞا ٫ٗزٌبٍخ ًبٗٞا ٣زَٕٔٞ ثٞعٞك ر

ؾلٝس اٗزٌبٍبد ٍبثوخ، ٣َٝزقلٕٓٞ اٍزوار٤غ٤بد ُِٔٞاعٜخ ٝاُز٤ٌق ٤ٍئخ، ًٔب ًشلٞا إٔ ُل٣ْٜ اٍزؼلاكاً ُ

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ،  ٢ٝاٗقلبػًب ك ،٢كح ُِزؼبؽورلؼبً ُِزؼوع ُٔٞاهق ا٫ٍزٜلاف ػب٤ُخ اُقطٞهح ُِؼُٞٓ 

ئي اُن٣ٖ ثوٞا ٓٔز٘ؼ٤ٖ ػٖ ُٝرؼوػٞا ُٔٞاعٜخ أؽلاس ؽ٤بر٤خ  بهخ ٝؿ٤و ٓوؿٞثخ ثلهعخ ًج٤وح، ث٤٘ٔب أٝ

لهرْٜ ػ٠ِ ا٫ٓز٘بع ػٖ هُ  ٢ٝأًضو صوخ ك ًبٗٞا أًضو ٬٤ًٓ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ كؼبُخ، ٢اُزؼبؽ

 .(Mattoo, Chakrabarti &  Anjaiah, 2009)    ٢اُزؼبؽ

ٟ ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ٝ لح ا٫ٗزٌبٍٚ ُل "2012 ٣زشبهك ثٕٞه"كهاٍخ  ٢ٝك

 -21ٓجؾٞصبً ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ ) (109 )ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓل٠٘ٓ اُقٔٞه ثِـذ

اٍزوار٤غ٤بد ُِٔٞاعٜخ ٠ٛ )اٍزوار٤غ٤خ ا٫ثزؼبك ٝاُزغ٘ت، ٝاُزؾٌْ  ٢ثٜلف كؾض اُؼ٬هخ ث٤ٖ صٔبٗ (،90

فطخ ُؾَ أُشٌِخ، ، ٝروجَ أَُئ٤ُٞخ، ٝرغ٘ت اُٜوٝة، ٝٝػغ ػ٢، ٝاُجؾش ػٖ اُلػْ ا٫عزٔب٢راُنا

اؽبه  ٢ٓوح أفوٟ ) لح ا٫ٗزٌبٍخ( ٝمُي ك, ٝأُٞاعٜخ(، ٝث٤ٖ َٗجخ ػٞكرْٜ ٢ح اُ٘ظو ثشٌَ ا٣غبثٝاػبك

هذ( )اُٞ ٢فو ٓوح ُِشوة أٝ اُزؼبؽآز٘بع ػٖ اٌُؾٍٞ ٓ٘ن ص٬صخ ٓزـ٤واد ٬ُٗزٌبٍخ ٠ٛ: ػلك أ٣بّ ا٫ٓ

رؼوت ػ٠ِ ا٧هَ ا٧ٍجٞع ا٧ٍٝ ٖٓ  ٢زوح اُزاٍزٌِٜٜب اُشقض أص٘بء اُل ٢ٝػلك أُشوٝثبد اٌُؾ٤ُٞخ اُز

أص٘بء كزوح ا٫ٗزٌبٍخ ثؼل  ٢ك٤ٔضَ ػلك أ٣بّ اُشوة أٝ اُزؼبؽ ثؼل ا٫ٓز٘بع )ا٤ٌُٔخ(. أٓب أُزـ٤و اُضبُش



انؼلالخ ثٍٛ انفبػهٛخ انزارٛخ فٙ انزؼبيم يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح ٔاعزشارٛدٛبد 

  انًٕاخٓخ نذٖ ػُٛخ يٍ انًذيٍُٛ انًُزكغٍٛ
  

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاخزًبػٛخ - اندضء اٞٔل ثبيٍانؼذد ان                                            2021 -يدهخ ثحٕس   198

 

ا٧ٍجٞع ا٧ٍٝ ٖٓ ا٫ٓز٘بع )أُلح(. ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ أًضو أُشبه٤ًٖ هل اٍزقلٓٞا اٍزوار٤غ٤خ ا٫ثزؼبك 

رغ٘ت  ١ٝإٔ اُؼلك ا٧طـو ْٜٓ٘ ٛٞ اُن ٘جئ ثؾلٝس اٗزٌبٍخ،رُ  ٢اُقطوح اُز هقٝاُزغ٘ت ػٖ أُٞا

و٣ٖ اُن٣ٖ لَو رؤص٤و ا٥فا٫ٗزٌبٍخ، ٝٛنا ٓب ٣ُ  ٢ٓٔب أكٟ ا٠ُ ٝهٞػْٜ كاُٜوٝة ٖٓ أُٞاهق اُقطوح 

      (Richard, 2012).   ؽلٝس ا٫ٗزٌبٍخ أص٘بء ٓٞاعٜخ أُٞهق اُؼبؿؾ    ٣٢زؼبؽٕٞ ك

اُزؼبَٓ  ٢كؾض كٝه اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ك ثلهاٍخ ٛلكذ ا٠ُ "2016  ٤ْٛ ٝأؿبثوا"أًب هبّ 

ُٔ  ٢ا٩ه٬ع ػٖ رؼبؽٓغ ا٫ٗزٌبٍخ ٝ كوكاً ٖٓ أُوػ٠  (70 )قلهح، ؽ٤ش أعُو٣ذ اُلهاٍخ ػ٠ِأُٞاك اُ

 (24-18أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ أؽل أُواًي اُقبطخ ُؼ٬ط ا٩كٓبٕ ثشٔبٍ ا٣وإ، ٝهل رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

 ًٓ ٍٞف  ٢ُٔٞاعٜخ اُزرِي اُلهاٍخ ػ٠ِ روبه٣و مار٤خ ثٜلف رو٤٤ْ ٜٓبهاد ا ٢ؽ٤ش رْ ا٫ػزٔبك ك، بػب

ٖٝٓ صْ ؽلٝس  ٢ُِزؼبؽرَزض٤و ُل٣ْٜ هؿجخ اُؼٞكح  ٢اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُز ٣٢َزقلٜٓب أُوػ٠ ك

ٓزٍٞطخ  ٠ ثلهعخاٍزقلٜٓب أُوػ ٢ٕ أًضو اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ اُزأ هل أظٜود اُ٘زبئظا٫ٗزٌبٍخ. 

ا٫ٗزٌبٍخ، ٓٔب أكٟ  ٢ٞهٞع كاُا٠ُ  ١ئكرُ  ٢اُزاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُقطوح  ٠ٛ٢ اٍزوار٤غ٤بد اُزغ٘ت ك

 ا٠ُ ى٣بكح ٜٓبهاد اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ُٜئ٫ء أُوػ٠ ٖٓ ف٬ٍ رؼ٤ِْٜٔ ٝرله٣جْٜ ػ٠ِ ٜٓبهاد أُٞاعٜخ،

 (Ebrahim & Agha,  2016). ٢هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼبك ٢ٝثبُزبُ

 رى ػشظٓب؛ رزًثم فٙ: ٙعزفبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ انزأٔخّ الً

رْ ؽظو ٓزـ٤واد  ٝرؾ٤َِ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخل٢ اؽبه ر٘بٍٝ ، كرؾل٣ل ٓزـ٤واد اُلهاٍخ

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ، اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ، ا٫ٗزٌبٍخ، أُٞاهق ػب٤ُخ  ) ٓزـ٤واد ٢ٛٝ اُلهاٍخ ك٢ أهثغ

 .(اُقطٞهح

اٍزطبػذ  ، كولٛنٙ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٠ؽ٬ع ػِٖٓ ف٬ٍ ا٫مُي ٝ ،رؾل٣ل ػ٤٘خ اُلهاٍخأ. 

 اُجبؽضخ رؾل٣ل ؽغْ اُؼ٤٘خ أُ٘بٍت ُٜلف ٛنا اُجؾش.

ُٓ ة.  زـ٤و ٖٓ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ ٌٝٓٞٗبرٚ، ٝٛٞ ٓب رْ مًوٙ اٍزق٬ص أُلب٤ْٛ ا٩عوائ٤خ ٌَُ 

 ب ك٢ رؼو٣ق ٓظطِؾبد اُلهاٍخ.ٍبثوً 

 ك٢ ٓٞػغ ٫ؽن.  ٝٛٞ ٓب ٍٞف ٗٞػؾٚ رلظ٬ً٤  ،أكٝاد اُلهاٍخاػلاك ط. 

 ؽوػ اُلوٝع ك٢ ػٞء ٓب أٍلود ػ٘ٚ اُلهاٍبد ٖٓ هؼب٣ب ارلبم ٝافز٬ف.ك. 
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 :فشٔض انذساعخ 

 :٢ُ٘ؾٞ اُزب٣ٌُٖٔ ط٤بؿخ كوٝع اُلهاٍخ اُواٛ٘خ  ػ٠ِ ا  

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح  ٢هرجبؽ٤خ ث٤ٖ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ كرٞعل ػ٬هخ ا -1

 ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُلٟ ػ٤٘ز٠ اُلهاٍخ. 

ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ص٬صخ أ ٜو ٝأُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ٍزخ  ٫ رٞعل كوٝم -2

 .أ ٜو ك٢ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ

 :اءارٓبيُٓح انذساعخ ٔإخش

 خ:يُٓح انذساع( 1)

أُوبهٕ ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش ٝا٩عبثخ ػ٠ِ  ٢هرجبؽا٫ ٢ظ اُٞطلرؼزٔل اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ أُٜ٘     

٘بٍت ؽغْ اُؼ٤٘خ ٝؽج٤ؼخ اُلوٝع رُ  ٢ٖٓ ف٬ٍ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ اُز رَبإ٫رٚ ٝاُزؾون ٖٓ كوٝػٚ

 أُطوٝؽخ ٝا٧كٝاد أَُزقلٓخ.

 :ػُٛخ انذساعخ( 2)

ٖٓ اُنًٞه أُل٤ٖ٘ٓ أُ٘ز٤ٌَٖ أُو٤ٔ٤ٖ ٝأُزوكك٣ٖ ػ٠ِ َٓزشل٤بد  (42)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ       

ب. 45-20فبطخ ثؼ٬ط ا٩كٓبٕ ثٔؾبكظخ اُوبٛوح، رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ) ًٓ  ( ػب

 ٢:اُزبُرو٤َْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ  ٝرْ

 ٢رؼبؽٖ ثؼل ص٬صخ أ ٜو, ٝرؼْ ا٧كواك اُن٣ٖ ػبكٝا ا٠ُ ٔضَ ٓغٔٞػخ أُ٘ز٤ٌَرُ  :انًدًٕػخ اٞٔنٗ       

ٓلرٚ  ٜو٣ٖ ػ٠ِ ا٧هَ, ًٝبٕ  ٢ٝكٝائ ٢ٗلَ ٢ثؼل فؼٞػْٜ ُجوٗبٓظ ػ٬عأُٞاك اُ٘ل٤َخ ػٞكح ًبِٓخ 

ًَب ٖٓ اُنًُٓ (  21 )ػلكْٛ هلهٙ  ١ٍ٘خ  ثبٗؾواف ٓؼ٤به( 32-27ٞه, اُن٣ٖ ثِؾ ٓزٍٞؾ أػٔبهْٛ )٘زٌ

 ( ٍ٘خ.  2,82)

 ٢ؼْ ا٧كواك اُن٣ٖ ػبكٝا ا٠ُ رؼبؽٔضَ ٓغٔٞػخ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ٍزخ أ ٜو, ٝررُ  انًدًٕػخ انثبَٛخ:       

لرٚ  ٜو٣ٖ ػ٠ِ ا٧هَ, ًٝبٕ ُٓ  ٢ٝكٝائ ٢ٗلَ ٢ثؼل فؼٞػْٜ ُجوٗبٓظ ػ٬ع أُٞاك اُ٘ل٤َخ ػٞكح ًبِٓخ

ًَب ٖٓ اُنًٞه, اُن٣ٖ ثِؾ ٓزٍٞؾ (  21)ػلكْٛ  هلهٙ    ٤١به( ٍ٘خ  ثبٗؾواف ٓؼ29أػٔبهْٛ )ٓ٘زٌ

 ( ٍ٘خ.6,49)
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 :ٙشٔغ أعبعٛخ رًثهذ ػهٗ انُحٕ اٜراَزمبء انؼُٛخ ػذح ش ٙف ٙٔػٔلذ س  

 اُل٤َُ ٢ٔٞاك اُ٘ل٤َخ ًٔب ٝهكد كر٘طجن ػ٤ِْٜ ٓؾٌبد رشق٤ض اػطواة ا٫ػزٔبك ػ٠ِ اُ  -1

ُٔ  ٢ٝا٩ؽظبئ ٢اُزشق٤ظ ُل٣ْٜ أ٣خ ؼلٍ, ٝإٔ ٣زْ اُزشق٤ض ٖٓ هجَ ؽج٤ت ٓزقظض, ٝأ٫ رٞعل اُواثغ اُ

 أػواع مٛب٤ٗخ أٝ ػؼ٣ٞخ رورجؾ ثبُغٜبى اُؼظج٠.

إٔ ٣ٌٕٞ ع٤ٔؼْٜ ٖٓ اُنًٞه, ٣ٝوعغ ٍجت افز٤به ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ اُنًٞه كوؾ ا٠ُ ى٣بكح ػلك اُنًٞه  -2

ُٓ أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ أُٞاك اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش رُ  ٌبكؾخ ٝػ٬ط ش٤و اُج٤بٗبد اُظبكهح ػٖ أفو روو٣و ُظ٘لٝم 

 ٕ % )ط٘لٝم ٌٓبكؾخ ٝػ٬ط ا٩كٓب97,6رجِؾ  2013َٗجخ اُنًٞه أُؼزٔل٣ٖ ػبّ ا٩كٓبٕ ا٠ُ إٔ 

2013.) 

ب, ٣ٝوعغ افز٤به رِي اُلئخ اُؼٔو٣خ ا٠ُ ٓب رُ 45ا٠ُ  20ُِؼ٤٘خ ٖٓ ) ١إٔ ٣ٌٕٞ أُلٟ اُؼٔو -3 ًٓ ش٤و ( ػب

اُلئخ اُؼٔو٣خ اُز٢  ا٤ُٚ اُج٤بٗبد ٖٓ إٔ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ أُٞاك أُقلهح ًبٗذ رزوًي ك٢

ب (  45-20 )رزواٝػ ث٤ٖ ًٓ  (. 2013  )ط٘لٝم ٌٓبكؾخ ٝػ٬ط ا٩كٓبٕ ػب

رؼٖٔ كْٜٜٔ  ٢ُِٔشبه٤ًٖ ٝمُي ٌُ ٠ٛ٢ اُؾل ا٧ك٠ٗ َُِٔزٟٞ اُزؼ٤ِٔ إٔ رٌٕٞ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ -4

 ُطج٤ؼخ ا٫فزجبهاد.

 ٜٞه, ػ٠ِ إٔ ٣شَٔ اُؼ٬ط  ُٔلح رزواٝػ ٖٓ  ٜو٣ٖ ا٠ُ ص٬صخ ٢ٝٗلَ ٢كٝائ ٢رِو٠ ثوٗبٓظ ػ٬ع -5

ػواػٚ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ أو٣غ أٍب٤ٍبد فبطخ ثٔوع ا٩كٓبٕ ٝرؼ٤ِْ أُ ٢اُ٘لَ

 اُقطٞهح ًٝنُي اُٞهب٣خ ٖٓ ا٫ٗزٌبً. 

ُٔ آإٔ رٌٕٞ  -6 ٔوػ٠ أُل٤ٖ٘ٓ ٫رغبٙ أؿِت اُ ازؼبؽبٙ ٠ٛ )ا٤ُٜو٣ٖٝ, ٝاُؾش٤ش(, ٝمُي ٗظوً فو أُٞاك اُ

ٓؼظْ أكواك اُؼ٤٘خ ع٤ٔغ أُٞاك اُ٘ل٤َخ ف٬ٍ  ٢أُزؼلك, ؽ٤ش رؼبؽ ٢ف٤وح ا٠ُ ٗٔؾ اُزؼبؽاُلزوح ا٧ ٢ك

 ث٤ْٜ٘.  هًابٕ ا٤ُٜو٣ٖٝ ٝاُؾش٤ش أًضو اٗزشبٓواؽَ اُزؼبؽ٢ ُْٝ ٣ٌزلٞا ثٔبكح ٝاؽلح, ًٝ

ٖٓ ٓغٔٞػز٠ أُ٘ز٤ٌَٖ ثٔوؽِخ ٗيع أَُّٞ ٖٓ اُغَْ, ٝرغبٝىٛب ثلزوح ى٤٘ٓخ ٫  ٬ً ٔو ًإٔ ٣ُ  -7

, ٝٛٞ إٔ أُؼزٔل٣ٖ ٢زغبٝى ٍجؼخ أ٣بّ ٖٓ ربه٣ـ اٗزٜبء ٓوؽِخ ٗيع أَُّٞ ٖٓ اُغَْ, ٝمُي َُجت هئ٤َر

ا٠ُ ٝعٞك ثؼغ ؽب٫د اُز٤ٜظ أُياط, ٛنا ثب٩ػبكخ  ٢وؽِخ ٣زَٕٔٞ ثزوِت ؽبك ٝٓلبع٠ء كٛنٙ أُ ٢ك

ُٓ  ١ث٤ٍٔٞ ػلٝا٤ٗخ ُلظ٤خ, ا٧ٓو اُن أُظؾٞثخ ٢اُؼظج أ٣خ رؼ٤ِٔبد فبطخ  ٤٤ٜئ٤ٖ ُزوج٣َغؼِْٜ ؿ٤و 

 ُٓ , أٝ ؽز٠ ا٫ٓزضبٍ ا٠ُ اُزؼ٤ِٔبد ٢وبث٬د ٓطُٞخ ثٜلف اُزو٤٤ْ اُ٘لَثبعواء كؾٞطبد ٝرو٤٤ٔبد ٗل٤َخ أٝ 

 ٢بكخ ا٠ُ رلبهْ ػبَٓ اُِٜلخ ُزؼبؽأٝهبد ٓؾلكح. ٛنا ثب٩ػ ٢قبطخ ثز٘بٍٝ اُؼوبه٤و اُؼ٬ع٤خ كاُطج٤خ اُ



انؼلالخ ثٍٛ انفبػهٛخ انزارٛخ فٙ انزؼبيم يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح ٔاعزشارٛدٛبد 

  انًٕاخٓخ نذٖ ػُٛخ يٍ انًذيٍُٛ انًُزكغٍٛ
  

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاخزًبػٛخ - اندضء اٞٔل ثبيٍانؼذد ان                                            2021 -يدهخ ثحٕس   201

 

٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ ؽِت اُقوٝط شٌَ ٓجب و ٝؿ٤و ٓجب و اأُقله أص٘بء رِي اُلزوح, ؽ٤ش ٣َؼ٠ أُؼزٔل ث

ا٠ُ اُؼ٬ط ٗز٤غخ ؽِت  اما ًبٕ ا٫ٓزضبٍ أُبكح ٌُق ٛنٙ اُؾبُخ أًضو ٖٓ ؽِت اُؼ٬ط, فبطخً  ٢ُزؼبؽ

ب ػ٘ٚ ٝكٕٝ اهاكرٚ.  ١ا٧ٍوح, أ ًٔ  هؿ

 ٝطق ُِٔزـ٤واد اُل٣ٔٞعواك٤خ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ: ٢ٝك٤ٔب ٣ِ  

 ًٕٚخشافٛخ نؼُٛخ انذساعخ( ٔصف نهًزغٛشاد انذ1خذٔل )

 
 انُغجخ انًئٕٚخ )%( انزكشاس )ٌ( انًدًٕػبد انفشػٛخ ٙانًزغٛش انذًٕٚخشاف

 انؼًش )و/ ذ(

 انًذٖ

28.47 ± 5.16 

20-45 

42 100% 

 

 انًغزٕٖ انزؼهًٛٙ

 

 %4.8 2 ٓزٍٞؾ

 %19 8 كٞم أُزٍٞؾ

 %76.2 32 عبٓؼ٢

 %23.8 10 ٓزيٝط انحبنخ الًخزًبػٛخ

 %76.2 32 ؿ٤و ٓزيٝط

 %50 21 ثؼل ص٬صخ أ ٜو فزشح الًَزكبعخ

 %50 21 ثؼل ٍزخ أ ٜو

 عُٕاد انزؼبغٙ )و/ذ(

 انًذٖ

11.97 ± 5.52 

3- 31 

42 100% 

 

  ( أدٔاد انذساعخ :3) 
 ا زِٔذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ :

 Situational Confidenceانزؼبيم يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح.  ٙانفبػهٛخ انزارٛخ فلبئًخ  -1

Questionnaire (SCQ) 

 (.2017، ، روعٔخ اُجبؽضخ )ٛجٚ  ل٤ن ػجلاُغٞاك(Annis & Graham, 1988)٠ٛٝ ٖٓ اػلاك 

     Coping Strategies. لبئًخ اعزشارٛدٛبد انًٕاخٓخ -2

  (Prochaska, Velicer, DiClemente & Fava, 1988)  ثوٝ ٌَب ٝى٬ٓإٙ"٠ٛٝ ٖٓ اػلاك  

 (.2017)ٛجٚ  ل٤ن ػجلاُغٞاك، روعٔخ اُجبؽضخ 

ٖٓ اػلاك اُجبؽضخ, ٝهل ٓود ػ٤ِٔخ اػلاك  ٢د ا٤ُٝ٧خ ٝاٍزٔبهح فبطخ ثبُزؼبؽٛنا ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُج٤بٗب

 أكٝاد اُلهاٍخ ؽز٠ ٝطِذ ا٠ُ طٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ثؼلح ٓواؽَ ٠ٛٝ:

 انزؼبيم يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح )رشخًخ ٔرؼذٚم انجبحثخ( ٙانفبػهٛخ انزارٛخ ف: لبئًخ أٔلًا 

 (.2017، روعٔخ اُجبؽضخ )ٛجٚ  ل٤ن ػجلاُغٞاك، (Annis & Graham, 1988)٠ٛ ٖٓ اػلاك ٝ  
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ؽلٝس  ٢هل رزَجت ك ٢زٝرٜلف ا٠ُ ه٤بً كهعخ فطٞهح ًَ ٓٞهق ٖٓ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُ    

اُزؼبَٓ ٓغ ًَ ٓٞهق ٖٓ ٛنٙ أُٞاهق ًَ ػ٠ِ ؽلٙ، ٝرزٌٕٞ  ٢ زٌبٍخ ًٝنُي كهعخ كبػ٤ِخ اُشقض كاٗ

   ٓٞهلبً ٓو٤َٖٔ ا٠ُ عيئ٤ٖ : (  46)ٖٓ 

 .انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح : اندضء اٞٔل

٣ٝزؼِن ثزؾل٣ل ٓب اما ًبٕ أُٞهق فط٤و أّ ؿ٤و فط٤و كٌبٗذ ثلائَ ا٫ٍزغبثخ ٠ٛ )ٗؼْ أّ ٫(. ٝهل       

 اهق ٛٔب:رْ رظ٤٘لٜب ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُٞ

و رَزض٤ ٢ٓبًٖ أٝ ا٧ قبص أٝ ا٧كٝاد اُزا٧ ٤ُ٢خ اُقطٞهح ٠ٛٝ  رزٔضَ كٓٞاهق فبهع٤خ ػب -أ 

 ٓٞهلبً فبهع٤بً. (22 )ًٝبٕ ػلكٛب ٢اُشؼٞه ثبُِٜلخ ٝاُؼٞكح ُِزؼبؽ

٣قزجوٛب اُلوك  ٢ُٔشبػو اَُِج٤خ أٝ ا٣٩غبث٤خ اُزا ٢ق كاف٤ِخ ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝرزٔضَ كٓٞاه -ة         

 ٓٞهلبً كاف٤ِبً. (24 )ٝاُنًو٣بد اُلاف٤ِخ ًٝبٕ ػلكٛب ٢ُزؼبؽرلٝه ثنٛ٘ٚ ؽٍٞ ا ٢ٝا٧كٌبه اُز

 انزؼبيم يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح: ٙف انفبػهٛخ انزارٛخ: ٙاندضء انثبَأٓب 

ثلبػ٤ِخ، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ  ػب٤ُخ اُقطٞهح هلهرٚ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ أُٞاهق ٢ٔلٟ صوخ اُلوك ك٣زؼِن ثٝ   

 .% ٖٓ ٗلَٚ ثلٕٝ ا٫فز٤به ث٤ٖ ثلائ100َرؾل٣ل أُو٣غ كهعخ صوزٚ ٖٓ طلو ا٠ُ 

   انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهمبئًخ: 

 حغبة انثجبد ثطشٚمخ انفب كشَٔجبخ: -1

ؼل اُوبئٔخ ثبُزؤًل ٖٓ صجبرٜب ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ اُضجبده  ُٓ ٝٛٞ  ( 0,97 ) بّ 

 ٓؼبَٓ صجبد ٓورلغ.

ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٌَُ ٓو٤بً  ٝهل رْ ؽَبة طلم اُز٣ٌٖٞ

٤ُخ بٝثؼؼٜب اُجؼغ، كٌبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ أُٞاهق اُلاف٤ِخ ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝأُٞاهق اُقبهع٤خ ػ

 (0,82 )ٛٞ اُقطٞهح 

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُقبهع٤خ ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝاُلبػ٤ِخ  ٢اُنار٤خ كًٝبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُلبػ٤ِخ 

 (. 0,84 ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُلاف٤ِخ ػب٤ُخ اُقطٞهح ٛٞ ) اُنار٤خ
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 لبيذ ثٓب انجبحثخ ػهٗ انمبئًخ ْٗ: ٙنزانزؼذٚلاد ا

 :انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح: نهدضء اٞٔلثبَُ٘جخ 

ُٓ رْ رؼل٣َ ط٤بؿخ ث٘ٞك اُوبئٔخ ٓ       ٞعٜخ ُلؾض ٓلٟ كهعخ فطٞهح ٖ هجَ اُجبؽضخ ثؾ٤ش رٌٕٞ ث٘ٞكاً 

ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٍزخ ثلائَ ٓقزِلخ  (%100طلو% ا٠ُ )أُٞهق ػ٠ِ إٔ رزواٝػ كهعخ اُقطٞهح ٖٓ 

٠ٛ إٔ  (طلو% )%(. ٣ٝؼ٢٘ مُي إٔ كهعخ100%, 80%, 60%, 40%, 20%, 0ُ٪عبثخ ٠ٛٝ )

 هح ُِٔٞهق.ك٠ٜ أػ٠ِ فطٞ (%100 )أُٞهق أهَ فطٞهح أٓب

 انزؼبيم يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح: ٙانفبػهٛخ انزارٛخ ف :ٙاندضء انثبَأٓب 

 ٢رْ رؾل٣لٛب ك ٢َٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُزاُزؼب ٢اُضوخ ُلٟ أُلٖٓ ك٣و٤ٌ ٓولاه  ١ٝاُن     

ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٍزخ ثلائَ ٓقزِلخ (% 100طلو % ا٠ُ )ػ٠ِ إٔ رزواٝػ كهعخ اُضوخ ٖٓ  اُغيء ا٧ٍٝ

ٗٚ أهَ مُي إٔ كهعخ طلو% ٠ٛ أ ٣ٝ٢ؼ٘%(. 100%, 80%, 60%, 40%, 20%, 0ُ٪عبثخ ٠ٛٝ )

اُزؼبَٓ  ٢ا ك% كزؼ٠٘ إٔ ُل٣خ كبػ٤ِخ مار٤خ ػب٤ُخ علً 100اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق اُقطٞهح أٓب  ٢كبػ٤ِخ ٝصوخ ك

 ثبَٛابُقطٞهح ًَ ٓٞهق ػ٠ِ ؽلح صْ ٣وّٞ  ٔلًا أ ًٝبٕ ٣زْ اُزطج٤ن ٖٓ ف٬ٍ رول٣و اُلوك  ٓغ أُٞهق.

 ٢ثب٩ػبكخ ا٠ُ ثؼغ أُٞاهق اُز ب ٖٓ ف٬ٍ اُجلائَ اَُزخ اَُبثوخ.اُزؼبَٓ ٓؼٚ أ٣ؼً  ٢كهعخ صوزٚ كثزؾل٣ل 

أًضو أُٞاهق ػب٤ُخ  ٔبػ٤خ ُٔغٔٞػخ ٖٓ أُوػ٠ ػٍزط٬ٜب ا٫ػبكزٜب اُجبؽضخ ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ كهاٍزأ

 ٢ػبُ ٢ػبكٓٞهلبً ا  (21 )ؽلٝس اٗزٌبٍخ ًٝبٕ ػلك أُٞاهق ٛٞ ٢َجت كزٕ ر  ٖٓ أٌُٖٔ أ ٢اُزاُقطٞهح 

 أُو٤بً أُزوعْ.  ٣٢قزِق ػٖ رِي أُٞاهق أُنًٞهح كاُقطٞهح 

ؽ٤ش أطجؾذ أُٞاهق ، ٝاػبكزٜب ا٠ُ أُٞاهق أُزوعٔخ ٖٓ اُوبئٔخ رْ رغ٤ٔغ رِي أُٞاهق ٝرظ٤٘لٜب    

 ، ر٘وَْ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ا٠ُ :بٓٞهلً ( ٢67) ٌِٜب اُٜ٘بئ ٢ك ػب٤ُخ اُقطٞهح 

 ٓٞهلبً فبهع٤بً.(  33)أُٞاهق اُقبهع٤خ ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝثِؾ ػلكٛب  -       

 ٓٞهلبً كاف٤ِبً.(  34 ) أُٞاهق اُلاف٤ِخ ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝثِؾ ػلكٛب -       

أُٞهق رزواٝػ  طٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ رؼٌٌ كهعز٤ٖ, اُلهعخ ا٠ُٝ٧: كهعخ فطٞهح ٢ك ٝثنُي رٌٕٞ اُوبئٔخ

 (%100% ا٠ُ 0)ٖٓ 

% ا٠ُ 0)اُزؼبَٓ ٓغ ٛنا أُٞهق اُقط٤و ٝرزواٝػ  ٖٓ  ٢اُضوخ كٝاُلهعخ اُزب٤ٗخ: ٠ٛ كهعخ  

100%) 
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  :ثبَٛاب: لبئًخ اعزشارٛدٛبد انًٕاخٓخ
 

 ,Prochaska, Velicer, DiClemente & Fava)  ثوٝ ٌَب ٝى٬ٓإٙ"٠ٛٝ ٖٓ اػلاك 

 (.2017روعٔخ اُجبؽضخ )ٛجٚ  ل٤ن ػجلاُغٞاك،   (1988

هلٜٓب ُ٘ب ٢ اػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ هبئٔخ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ُلٟ أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ اٌُؾ٤ُٞبد ٝاُز -

  (Prochaska, Velicer, DiClemente & Fava, 1988).  ثوٝ ٌَب ٝى٬ٓإٙ

أُو٣غ ٓلٟ هلهرٚ ػ٠ِ اٍزقلاّ  ْ ك٤ٚث٘لاً ٣و٤ُّ  (59)ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثزوعٔزٜب, ٠ٛٝ رزٌٕٞ ٖٓ  -

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح، ٝرؼزٔل اُوبئٔخ ػ٠ِ رظ٤٘ق  ٢ك اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ

 ٫ىاهًٝ، ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ٝٛٔب:

 ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزٔوًيح ؽٍٞ أُشٌِخ: ٠ٛٝ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ثبُٔٞاعٜخ, ٝأَُبٗلح -أ

 .لاًث٘(  24 ) ا٫عزٔبػ٤خ, ٝاُزقط٤ؾ ُؾَ أُشٌِخ, ٝهل  ِٔذ

جؾ اُ٘لٌ، ٝاُز٘ل٤ٌ ٗلؼبٍ: ٠ٛٝ اٍزوار٤غ٤بد ػٍ ا٫ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزٔوًيح ؽٞ -ة

 . اث٘لً (  35 ), ٝروجَ أَُئ٤ُٞخ, ٝاُزغ٘ت ٝهل  ِٔذ٢ٝاػبكح اُزو٤٤ْ ا٣٩غبث، ٢ٗلؼبُا٫

ٞك اُوبئٔخ ٖٓ أهثؼخ ثلائَ ٬ٍُزغبثخ ٠ٛ )أثلاً, ٗبكهًا, ٝرزٌٕٞ ثلائَ ا٩عبثخ ػ٠ِ ًَ ث٘ل ٖٓ ث٘

ًٓ  ٠٢ أهَ كهعخ ٝرؼ٘أؽ٤بٗبً, ًض٤وًا(. ثؾ٤ش رٌٕٞ أثلاً ٛ ب ٫ٍزوار٤غ٤بد إٔ اُشقض أهَ اٍزقلا

ًٓ  ٠٢ كهعخ، ٝرؼ٘ا ك٠ٜ رٔضَ أػِأُٞاعٜخ، أٓب ًض٤وً   ب ُٜنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ.أٗٚ أًضو اٍزقلا

 انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهمبئًخ:

ؼل اُوبئٔخ ثبُزؤًل ٖٓ صجبرٜب ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُلب حغبة انثجبد ثطشٚمخ انفب كشَٔجبخ: -1 ُٓ هبّ 

ُٓ  ( 0,92 ) ًوٝٗجبؿ ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ اُضجبد  ؼبَٓ صجبد ٓورلغ.ٝٛٞ 

 حغبة انصذق ثصذق انزكٍٕٚ: -2

هرجبؽ ث٤ٖ أُوب٤٣ٌ اُلوػ٤خ ٌَُ ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫ ٝهل رْ ؽَبة طلم اُز٣ٌٖٞ 

هرجبؽ ث٤ٖ ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزٔوًيح ؽٍٞ أُشٌِخ ا٫ٓو٤بً ٝثؼؼٜب اُجؼغ، كٌبٕ ٓؼبَٓ 

 (0,71 )ٛٞ ٗلؼبٍا٫ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزٔوًيح ؽٍٞ 

 لبيذ ثٓب انجبحثخ ػهٗ انمبئًخ: ٙانزؼذٚلاد انز

زـِت روّٞ ثٚ ٤َُبػلى ػ٠ِ اُ ١ٓب اُنزٞع٤ٚ ٍئاٍ ٓلزٞػ ُِٔل٤ٖ٘ٓ ٛٞ كول هبٓذ اُجبؽضخ ث     

ػ٠ِ اعبثخ أُل٤ٖ٘ٓ  ٓوح أفوٟ؟ ٝث٘بءً  ٢رنًوى ثبُؼٞكح ُِزؼبؽ ٢ػ٠ِ أُشبػو أٝ ا٧كٌبه اُز

 ٢ًبٕ ك هبٓذ ثٚ ١اُٞؽ٤ل اُن ث٘ٞك ا٠ُ اُوبئٔخ، ٌُٖٝ اُزؼل٣َ ١ٛنا اَُئاٍ ُْ ٣زْ اػبكخ أػ٠ِ 

ب(. ثل٫ً ٖٓ ثلائَ ا٫فز٤بهاد ُزظجؼ ثلائَ ا٫ٍزغبثخ اُقَٔخ  ًٔ ٠ٛ )أثلاً, ٗبكهًا, أؽ٤بٗبً, ًض٤وًا, كائ
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ٓٚ ُٜنٙ ا٫ٍزوار٤غ٤خ ٜٗبئ٤بً )أثلاً, ٗبكهًا, أؽ٤بٗبً, ًض٤وًا(، ٝرؼٌٌ أهَ كهعخ ٠ٛٝ )أثلاً( ػلّ اٍزقلا

ُٓ  ٢ك ب( ك٠ٜ رؼٌٌ اٍزقلآٚ اُلائْ ُٜنٙ ارؼبك٤ٚ  ًٔ ٫ٍزوار٤غ٤خ ٝأٜٗب َجوبً أٓب أػ٠ِ كهعخ ٠ٛٝ )كائ

 رؼبك٤ٚ.  ٤ِ٢ٚ كأًضو كبػ

 انزحمك يٍ انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ ٞدٔاد انذساعخ:

ُٓ ( 30)هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اُوبئٔز٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  ٖٓ أُ٘ز٤ٌَٖ  (15ؤَخ ا٠ُ )ٓجؾٞصبً 

ُٓ  (15)ثؼل ص٬صخ أ ٜو, ٝ شبثٜخ ُِؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ, ٝهل ٖٓ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ٍزخ أ ٜو, ٠ٛٝ ػ٤٘خ 

 :٢بءح ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٨ُكٝاد ك٤ٔب ٣ِاُزؾون ٖٓ اٌُلرٔضِذ فطٞاد 

 :ٙالًرغبق انذاخه -أ
     ُٓ ُِٔو٤بً  ٢اُلوػ ؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُجؼلهبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ا٫رَبم اُلاف٢ِ ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة 

 :٢( ا٥ر2علٍٝ ) ٢ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك ٢ُِٔو٤بً اٌُِ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

 
 ٔانذسخخ انكهٛخ ٙانفشػ الًسرجبغ ثٍٛ انجؼذ( يؼبيلاد 2خذٔل )

  
 اٞثؼبد

 

 انذلًنخ يؼبيم الًسرجبغ 

 انًمٛبط اٞٔل

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُجؼل ا٧ٍٝ: 

 اُقطٞهح اُلاف٤ِخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

0.952* 0.000 

: اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ ٢اُضبٗ اُجؼل

 اُقطٞهح اُقبهع٤خ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

0.940* 0.000 

 ٙانًمٛبط انثبَ

اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ اُجؼل ا٧ٍٝ: 

 أُشٌِخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

0.975* 0.000 

اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ : ٢ل اُضبٗاُجؼ

 ا٫ٗلؼبٍ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ

0.986* 0.000 

  0.01كاٍ ػ٘ل 

ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن اهرجبؽ ًَ ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ  ٣زج٤ٖ    

إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً  باُقطٞهح اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ثلهعزٚ ا٤ٌُِخ، ًٔب رج٤ٖ أ٣ؼً 

ًٝبٗذ ع٤ٔغ  ٗلؼبٍ ٝكهعزٚ ا٤ٌُِخح ؽٍٞ أُشٌِخ ٝأُزٔوًيح ؽٍٞ ا٫اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًي

  . بأُؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ٤خ كاُخ اؽظبئ٤ً 
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 ٝهل رْ ؽَبة اُضجبد ثطوهز٤ٖ ٛٔب:حغبة يؼبيلاد انثجبد:    -ة

 إػبدح الًخزجبس: -1

رْ اػبكح اُزطج٤ن ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٓوح أفوٟ ثؼل ٓوٝه كزوح ى٤٘ٓخ رواٝؽذ ٖٓ  ٜو ا٠ُ  ٜو ٝٗظق,     

 :٢غلٍٝ ا٥راُ ٢ك ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼًٝبٗذ ٓؼب٬ٓد اُضجبد ٓورلؼخ

 

 (3خذٔل )

 (30)ٌ=  حغبة يؼبيلاد انثجبد ثئػبدح الًخزجبس نًمٛبعٗ انذساعخ

 يؼبيم انثجبد
 

 انًمبٚٛظ

 أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُقبهع٤خ 963,

 أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُلاف٤ِخ 956,

 اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُقبهع٤خ ٢ك اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ 950,

 اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُلاف٤ِخ ٢كاُلبػ٤ِخ اُنار٤خ  930,

 اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ أُشٌِخ 946,

 اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ ا٫ٗلؼبٍ 923,

 رزٔزغ ثٔؼب٬ٓد صجبد ٓورلؼخ.٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٓوب٤٣ٌ اُلهاٍخ     

 حغبة انثجبد ثًؼبيم أنفب كشَٔجبخ: -2

( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 4رْ ؽَبة اُضجبد ثٔؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُٔو٤ب٠ٍ اُلهاٍخ، ٝٛنا ٓب ٣ٞػؾٚ ُ٘ب علٍٝ )     

 ٢:        اُزبُ

 (4) خذٔل                                                        

 ٚمخ حغبة يؼبيم أنفب كشَٔجبخ نًمٛبعٗ انذسعخحغبة انثجبد ػٍ غش

  

 ٌٓٞٗبرٚ أُو٤بً

 ٓؼبَٓ أُلب

)ػ٤٘خ ٓ٘زٌَٕٞ 

 ثؼل ص٬صخ أ ٜو(

 ٓؼبَٓ أُلب

)ػ٤٘خ ٓ٘زٌَٕٞ 

 ثؼل ٍزخ أ ٜو(

 انًمٛبط اٞٔل

 اُغيء ا٧ٍٝ:

 أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح

 ,612 ,881 أُٞاهق اُقبهع٤خ

 

 أُٞاهق اُلاف٤ِخ
911, 927, 
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 :٢اُضبٗاُغيء 

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ )صوخ اُلوك ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ 

 أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح(

 

 ,842 ,894 أُٞاهق اُقبهع٤خ

 

 أُٞاهق اُلاف٤ِخ
920, 929, 

 ٙانًمٛبط انثبَ

 اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ

ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزٔوًيح 

 ؽٍٞ أُشٌِخ
834, 942, 

ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُزٔوًيح 

 ؽٍٞ ا٫ٗلؼبٍ
712, 786, 

  

٬ؽع ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب ًبٗذ ٓورلؼخ ٌُبكخ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُٔوب٤٣ٌ ٣ُٝ 

 اُلهاٍخ.

 

 : ٙانٕصف ا٠حصبئ 
ٝا٤ٍُٞؾ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝٓؼبَٓ ا٫ُزٞاء ٝأُ٘ٞاٍ ٌَُ  ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة أُزٍٞطبد   

 ٓزـ٤و ٖٓ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ، ٝمُي ٓب ٣ٞػؾٚ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 حصبئٙ نًزغٛشاد انذساعخ٠( انٕصف ا5خذٔل )
َحشاف الً انٕعٛػ انًزٕعػ  انًزغٛشاد

 انًؼٛبس٘

يؼبيم 

 نزٕاءالً

 انًُٕال

اعزشارٛدٛبد انًٕاخٓخ انًزًشكضح حٕل  

 انًشكهخ

68.40 70 19.78 0.05 70 

اعزشارٛدٛبد انًٕاخٓخ انًزًشكضح حٕل  

 الًَفؼبل

100.36 103 26.16 0.07 91 

 121 0.006 45.06 174 172.76 انذسخخ انكهٛخ لًعزشارٛدٛبد انًٕاخٓخ

انفبػهٛخ انزارٛخ فٙ انزؼبيم يغ انًٕالف 

 انذاخهٛخػبنٛخ انخطٕسح 

1798.10 1850 461.36 -0.41 1560 

انفبػهٛخ انزارٛخ فٙ انزؼبيم يغ انًٕالف  

 ػبنٛخ انخطٕسح انخبسخٛخ

1651.57 1730 416.15 -0.36 1680 

انذسخخ انكهٛخ نهفبػهٛخ انزارٛخ فٙ انزؼبيم 

 يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح  

3449.67 3640 830.54 -0.42 1860 

ػزلا٤ُخ رٞى٣غ اُج٤بٗبد؛ ؽ٤ش ٗغل إٔ ا٫ٗؾواكبد ( إٔ ٛ٘بى  ٞاٛل أ٤ُٝخ ٣ٝ5٫زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ )  

أُؼ٤به٣خ ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ  ُْ رزؼل ع٤ٔؼٜب ٓزٍٞطبرٜب اُؾَبث٤خ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اػزلا٤ُخ اُزٞى٣غ، 

( أ١ ٫ 0.07ٝ  0.42-ٝرواٝؽذ ٓؼب٬ٓد ا٫ُزٞاء ُلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٌَُ ٓزـ٤و ٝأثؼبكٙ ث٤ٖ )

  .ٝٛنا ك٤َُ ػ٠ِ اػزلا٤ُخ اُزٞى٣غ 1 ±ٝىرزغب

 َزبئح انذساعخ رفغٛشْب ٔيُبلشزٓب:
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 اٞٔل: انفشض

ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح  خاُلبػ٤ِخ اُنار٤ رٞعل ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ ٗٚ "٣٘ض ػ٠ِ اٝ       

 ٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُل٤ٖ٘ٓ أُ٘ز٤ٌَٖ"ُلٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ 

 (6رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ أَُزو٤ْ )ث٤وٍٕٞ(، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ ) ٫ٝفزجبه طؾخ اُلوع

 ا٥ر٠: 

 (6خذٔل )

انؼلالخ الًسرجبغٛخ ثٍٛ انذسخخ انكهٛخ نهفبػهٛخ انزارٛخ فٙ انزؼبيم يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح ٔأثؼبدْب  

 انفشػٛخ ٔانذسخخ انكهٛخ لًعزشارٛدٛبد انًٕاخٓخ ٔأثؼبدْب انفشػٛخ

 

 انًزغٛشاد

 

 انذلًنخ يؼبيم الًسرجبغ 

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح 

 اُلاف٤ِخ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ أُشٌِخ 

     ؽ. كاٍ 0.184

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح 

  أُشٌِخ اُقبهع٤خ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ

 ؽ. كاٍ 0.289

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح 

 اُلاف٤ِخ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ ا٫ٗلؼبٍ 

 ؽ. كاٍ 0.259

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح  

 اُقبهع٤خ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ ا٫ٗلؼبٍ 

*0.354 0,021 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ 

 اُقطٞهح اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٫ٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ  

*0.314 

 

0,044 

  0.05*كاٍ ػ٘ل 

( هجٍٞ اُلوع ا٧ٍٝ ؽ٤ش إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ 6رج٤ٖ ٖٓ علٍٝ )     

ُوبئٔخ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُوبئٔخ ث٤ٖ اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ، أ١ أٗٚ ًِٔب ىاكد اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ُٔو٣غ ا٩كٓبٕ ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ 

َٓ ٓغ ٛنٙ اُقطٞهح ًِٔب ىاكد هلهرٚ ػ٠ِ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ا٣غبث٤خ أكؼَ ك٢ اُزؼب

 أُٞاهق، ٝاُن١ هل ٣َْٜ ثلٝهٙ ك٢ اُٞهب٣خ ٖٓ ا٫ٗزٌبً ٝاٍزٔواه ٌٓبٍت اُؼ٬ط.

ؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اٛ٘بى ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ماد ك٫ُخ  ب إٔٝهل رج٤ٖ أ٣ؼً     

 أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُقبهع٤خ ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ ا٫ٗلؼبٍ.
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اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُلاف٤ِخ  ٢ث٤ٖ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك ُْٝ ٣زؼؼ ٝعٞك اهرجبؽ كاٍ

 ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ أُشٌِخ أٝ أُزٔوًيح ؽٍٞ ا٫ٗلؼبٍ.

٤خ ٝروٟ اُجبؽضخ أٗٚ هل ٣وعغ رل٤َو مُي ا٠ُ ؽج٤ؼخ أُٞاهق ٗلَٜب كبُٔٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُقبهع     

 قبص ٓؼ٤٘٤ٖ ٣نًوٝٙ ٧ ٣ٚٔو ثٜب أُو٣غ، ًٝنُي هإ٣ز ٢ا٧ٓبًٖ أٝ اُطوم اُز ٢رزٔضَ ك ٢ٝاُز

 ٢، ثب٩ػبكخ ا٠ُ هإ٣خ ا٧كٝاد اُزٍٞاء ًبٗٞا ٣ززؼبؽٕٞ ٓؼٚ أٝ اهرجؾ ٝعٞكْٛ ثزؼبؽ٤ٚ اَُبثن ٢ثبُزؼبؽ

ٝا٧ ٤بء أُبك٣خ أُورجطخ ثزؼبؽ٤ٚ، إ ٛنٙ أُٞاهق اُقبهع٤خ رَزض٤و ُل٣ٚ  ٢اُزؼبؽ ٢ك ًبٕ ٣َزقلٜٓب

 ٢ل٤ٌ ػٔب ثلافِٚ ًثشٌَ ٓجب و ٝٓجبُؾ ك٤ٚ ٓٔب رغؼَ أُو٣غ ٣لو ٣ِٝغؤ ُِز٘ ٢اُزؼبؽ ٢ٝاُوؿجخ ك اُِٜلخ

ح ٣طِن ػ٤ِٜب ُٜلخ ٓجب و، ٢ٝاُلزوح ا٠ُٝ٧ ٖٓ اُزؼبك ٢ك ٓوح أفوٟ، فبطخً  ٢كـ اُزؼبؽ ٫٢ ٣وغ ك

هل رلكؼٚ ا٠ُ ا٫ٗزٌبٍخ اُلؼ٤ِخ ثشٌَ  ٢اُز، ٝمُي ُشلرٜب ٝهٞرٜب ٢ٓغبٍ اُؼَٔ ا٤٘٤ًِ٩ٌ ٢ٝطو٣ؾخ ك

ػجؾ اُ٘لٌ  ٢رزٔضَ ك ٢ٗلؼبٍ ٝاُزا٫ ٓجب و، ٝٛ٘ب ٣ؤر٠ كٝه اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ

خ ٍٞاء ثبُزؾلس ٓغ ٓؼبُغٚ ػٖ ٓشبػو أُو٣غ ٝٓؼبٗبرٚ اُ٘ل٤َخ ٖٓ  لح اُِٜلخ اُو٣ٞ ٢ٗلؼبُاُز٘ل٤ٌ ا٫ٝ

ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلح أُشبػو اَُِج٤خ  ٢ٓغ ٓلٖٓ ٓزؼبكأٝ ثبُزؾلس  ٢ػ٬ط عٔبػاُقبص أٝؽؼٞه عَِخ 

اُ٘برغخ ػٖ ٛنٙ اُِٜلخ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ اٍزوار٤غ٤خ اُزغ٘ت ٖٓ اُجلا٣خ ُٔضَ ٛنٙ أُٞاهق. ُنُي كبٕ  لح ٛنٙ 

ُٔوؽِخ رزطِت ٓ٘ٚ كبػ٤ِخ مار٤خ ػب٤ُخ ٓٔب رغؼِٚ ٣زؼبَٓ ٛنٙ ا ٢ك أُٞاهق اُقبهع٤خ ٝٓؼبٗبح أُو٣غ ٜٓ٘ب

مُي ٧ٜٗب ا٧َٗت ٝا٧كؼَ ُِزؼبَٓ ٗلؼبٍ، ٫ر٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ آؼٜب ثبٍزقلآٚ ٫ٍزوا

 ٓغ ٓضَ ٛنٙ أُٞاهق.

غل ٣ ٢ُزب٫ُ ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثٜب ٝثب ٢ٖٓ أًضو أُٞاهق اُز أٓب أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُلاف٤ِخ ك٠ٜ       

ا٧كٌبه ٝأُشبػو اُلاف٤ِخ اُقبطخ  ٢ؼٜب ثلبػ٤ِخ، ٝمُي ٧ٜٗب رزٔضَ كاُزؼبَٓ ٓ ٢أُلٖٓ طؼٞثخ ك

، ٧ٕ ؽج٤ؼخ أُشبػو ٢ثلا٣خ اُزؼبك ٢ك ثبُٔو٣غ ٓٔب ٣ظؼت ػ٤ِٚ اُزؼوف ػ٤ِٜب ثَُٜٞخ ٝفبطخ

ػ٤ِٚ هل ٫ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اٍزقلاّ  ٢ٌٕٞ ٓشٞ خ، ٤ٍٝطوح مًو٣بد اُزؼبؽاُلزوح ر ٙٛن ٢ك ٝا٧كٌبه

 اٍزوا٣زغ٤بد ٓٞاعٜخ كؼبُخ ثشٌَ ٤ٍِْ.

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ  ٢ؽظبئ٤خ ُِلبػ٤ِخ اُنار٤خ كاَ٘جخ ُؼلّ ٝعٞك ػ٬هخ ماد ك٫ُخ ٝثبُ       

ل هاُقطٞهح اُلاف٤ِخ أٝ اُقبهع٤خ ٝث٤ٖ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ أُشٌِخ، كزوٟ اُجبؽضخ أٗٚ 

ٗلَٜب، مُي ٧ٕ ؽج٤ؼخ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ْٛ ٓ٘زٌَٕٞ ثؼل ص٬صخ أ ٜو ٝٓ٘زٌَٕٞ  ٣٢وعغ مُي ا٠ُ كزوح اُزؼبك

اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ  ٢ك أٗٚ ًِٔب ىاكد كزوح اُزؼبك٠ ًِٔب ىاكد ًلبءح أُوػ٠ ١أ ثؼل ٍزخ أ ٜو.

 ُٓ زوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ أًضو كبػ٤ِخ فبطخً ىاك اٍزقلآْٜ ٫ٍ ٢ورلؼخ ٝثبُزبُاُقطٞهح ث٘ٞػ٤ٜب ثلبػ٤ِخ مار٤خ 
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اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ أُشٌِخ ٝمُي ٧ٜٗب رزطِت ٖٓ اُشقض ٜٓبهاد ؽَ أُشٌِخ 

ُززُٞل ُل٣ٚ اُقجوح  ٢ٙ أُٜبهاد ٣زطِت كزوح ٖٓ اُزؼبكٝارقبم اُوواه أُ٘بٍت ٝؽِت أَُبػلح، ٝاروبٕ ٛن

 روَ اؽزٔب٤ُخ ا٫ٗزٌبٍخ. ٢، ٝثبُزبُاُقطٞهح ث٘ٞػ٤ٜباُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ  ٢اٌُبك٤خ ك

اٛزٔذ ثلهاٍخ  ٢ٝاُز   (Robinson & Walsh, 1994) ٝهل رٞاكوذ ٗز٤غخ ٛنا اُلوع ٓغ كهاٍخ    

ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ أُزؼبؽ٤ٖ ُٔٞاك  ٢اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞهق ػٖ اُزؼبؽ ٢ُؼٞآَ أُؼوك٤خ أُئصوح كا

اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهق ا٫ٗزٌبٍخ  ٢ػ٤ِخ اُنار٤خ ٜٝٓبهاد أُٞاعٜخ ك٤ٔخ اُلبٓزؼلكح, ٝأظٜود اُ٘زبئظ أٛ

 .٢اُقطوح ٝثبُزب٢ُ اؽزٔب٤ُخ اُزؼبك

اُز٢ اهرجطذ ٗزبئغٜب ثبهرلبع اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝاٍزوار٤غ٤بد    (Delehant, 1995)ًٝنُي كهاٍخ      

 ؽلٝس ا٫ٗزٌبٍخ.   ٢, ٝاؽزٔب٫د ػؼ٤لخ ك٢ٝاٍزٔواه اُزؼبك أُٞاعٜخ

كهاٍزٚ ُِؼٞآَ اُ٘ل٤َخ  ٢ك (2009) ٗزبئظ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ ٓب هلٓٚ ٓبرٞ ٝى٬ٓإٙ بًٔب ارلوذ ا٣ؼً      

ا٫عزٔبػ٤خ أُورجطخ ثب٫ٗزٌبٍخ ػ٘ل اُنًٞه أُؼزٔل٣ٖ ػ٠ِ اٌُؾ٤ُٞبد ٝا٧ك٤ٞٗبد, ؽ٤ش ٝعل إٔ 

ًبٕ ُل٣ْٜ غ٤بد ُِٔٞاعٜخ ٝاُز٤ٌق ٤ٍئخ ٝأُوػ٠ اُن٣ٖ رؼوػٞا ٬ُٗزٌبٍخ ًبٗٞا ٣َزقلٕٓٞ اٍزوار٤

 ٢ب أُٝئي اُن٣ٖ آز٘ؼٞا ػٖ اُزؼبؽاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح, ث٤٘ٔ ٢كبػ٤ِخ مار٤خ ٓ٘قلؼخ ك

, ٢هلهرْٜ ػ٠ِ ا٫ٓز٘بع ػٖ اُزؼبؽ ٢ُخ, ٝأًضو صوخ كًبٗٞا أًضو ٬ً٤ٓ ٫ٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ كؼب

رؼبك٤ٚ  ٢كبػ٤ِزٚ اُنار٤خ ٓورلؼخ ٝاٍزٔو كزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ا٣غبث٤خ ًبٗذ كٌِٔب ًبٕ اٍزقلاّ اُلوك ٫ٍ

 (Mattoo, Anjaiah, 2009).ؽبُخ اما ٓب اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ٍِج٤خ  ٢ٝاُؼٌٌ طؾ٤ؼ ك

إٔ  ٢ك (2010ػٞء ٓب اكزوػٚ )ٓؼب٣ٝخ أثٞ ؿياُخ، ٝ ل٤ن ك٬ػ،  ٤٢غخ ك٣ٌٖٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘زُٝ      

أٍِٞة ٓٞاعٜخ ٝؽَ أُش٬ٌد ثبػزجبهٙ اٍزوار٤غ٤خ  ٢ٓؼٞهبد مار٤خ كنار٤خ رؼَٔ ًٔؼ٤٘بد أٝ اُلبػ٤ِخ اُ

وًي اٛزٔبٓٚ ػ٠ِ ٓٞاعٜزٚ ُِٔشٌِخ ٝرؾ٤ِِٜب ثـ٤خ اُٞطٍٞ ُل٣ٚ صوخ ثلؼب٤ُزٚ اُنار٤خ ٣ُ  ١, كبُلوك اُنٓٞاعٜخ

ا ػٖ رل٤ٌوٙ ٗؾٞ اُلافَ ثؼ٤لً ا٠ُ ؽٍِٞ ٓ٘بٍجخ ُٜب, أٓب اما رُٞل ُل٣ٚ اُشي ثلؼب٤ُزٚ اُنار٤خ كَٞف ٣زغٚ 

 ٓٞاعٜزٚ ُِٔشٌِخ ك٤وًي ػ٠ِ عٞاٗت اُؼؼق ٝػلّ اٌُلبءح ٝرٞهغ اُلشَ.

ٖٓ إٔ ا٫ٗلؼب٫د  "2005ه ب اُل٣لٟ ٝهأكذ ػٌَو, "ًٔب رزلن رِي اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ٝعلرٚ  كهاٍخ       

ب ك٠ ا٫ٗزٌبً, ؽ٤ش إٔ ػلّ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثلبػ٤ِخ ٣ ًٔ ئكٟ ثبُشقض ا٠ُ اُؼٞكح اَُِج٤خ رشٌَ كٝهًا ٜٓ

ٖٓ أٍجبة ( %35 )أُو٣غ, ٠ٛٝ رٔضَ ٠ٛٝ٢ رشٌَُ فطوًا ًج٤وًا ػ٠ِ رؼبكُ٪كٓبٕ ٓوح أفوٟ, 

 ا٫ٗزٌبٍبد ٝكوبً ُ٘ٔٞمط ٓبهُذ.
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ث٤ٖ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ص٬صخ  ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ " : ٝاُن١ ٣٘ض ػ٠َِٙزبئح انفشض انثبَ

 ٜو ك٢ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح ٝاٍزوار٤غ٤بد أ ٜو ٝأُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ٍزخ أ

٫ٝفزجبه طؾخ اُلوع رْ ا٫ٍزؼبٗخ ثبفزجبه)د( ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ أُوبهٗخ ث٤ٖ أُٞاعٜخ " 

( ك٢ ًَ ٓزـ٤و ػ٠ِ ؽلٙ، ًٔب ٛٞ و ٜأ ٜو ٝأُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ٍزخ أص٬صخ  أُغٔٞػز٤ٖ )أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل

   (.7ٞػؼ ك٢ علٍٝ )ٓ

 (7خذٔل )

شٓش فٙ انفبػهٛخ انزارٛخ فٙ أشٓش ٔانًُزكغٍٛ ثؼذ عزخ أثٍٛ انًُزكغٍٛ ثؼذ ثلاثخ َزبئح اخزجبس )د( 

 انزؼبيم يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح ٔاعزشارٛدٛبد انًٕاخٓخ انًغزخذيخ كم يًُٓب ػهٗ حذِ

 
 انًدًٕػبد

 

 انًزغٛشاد

شٓش خ أانًُزكغٍٛ ثؼذ ثلاث

 = ٌ21 

ٔانًُزكغٍٛ ثؼذ عزخ 

 21شٓش ٌ = أ

T  د(لٛى( 

 

  

 

 انذلًنخ

َحشاف الً انًزٕعػ

 انًؼٛبس٘

َحشاف الً انًزٕعػ

 انًؼٛبس٘

 انًمٛبط اٞٔل

 اُغيء ا٧ٍٝ:

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

 أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُقبهع٤خ

 ؽ. كاٍ 0,981- 385.30 1714.57 445.22 1588.57

0.333 

 اُضب٠ٗ: اُغيء

اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ 

 أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُلاف٤ِخ

 ؽ. كاٍ 1,225- 469.71 1884.76 447.14 1711.42

0.228 

انذسخخ انكهٛخ نهفبػهٛخ انزارٛخ فٙ 

 انزؼبيم يغ انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح

 ؽ. كاٍ 1,173- 810.64 3599.33 842.56 3300

0.248 

 انًمٛبط انثبَٗ

 اُغيء ا٧ٍٝ

اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح 

 ؽٍٞ أُشٌِخ

 ؽ. كاٍ 0,440- 20.54 69.76 19.38 67.04

0.662 

 اُغيء اُضب٠ٗ

اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح 

 ؽٍٞ ا٫ٗلؼبٍ

 ؽ. كاٍ 1,033- 28.67 100.19 23.32 100.19

0.308 

انذسخخ انكهٛخ لًعزشارٛدٛبد 

 انًٕاخٓخ

 ؽ. كاٍ 0,791- 48.53 178.28 41.74 167.23

0.434 

   

ثؼلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل  ٢ٗهجٍٞ اُلوع اُضب (7) رج٤ٖ ٖٓ علٍٝ      

ص٬صخ أ ٜو ٝأُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ٍزخ أ ٜو ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِلبػ٤ِخ اُنار٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ 

اُقطٞهح  ًٝبكخ أثؼبكٛب )أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُقبهع٤خ ٝاُلاف٤ِخ( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٫ٍزوار٤غ٤بد 

 ٗلؼبٍ(.  ٝأُزٔوًيح ؽٍٞ ا٫ خ أثؼبكٛب )اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُزٔوًيح ؽٍٞ أُشٌِخأُٞاعٜخ ًٝبك
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ا٠ُ إٔ أُوػ٠  ٢ػِٜٔب ا٤٘٤ًِ٩ٌ ٓغبٍ ٢ك ٝروٟ اُجبؽضخ أٗٚ هل ٣وعغ رل٤َو مُي ا٠ُ ٓب رواٙ    

 ُٔ ٗلٌ  ٢ٝكاٗزٌبٍبرْٜ ٗٔؾ  ٢ثؼل ٍزخ أ ٜو ٣زشبثٜٕٞ ؿبُجبً ك ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ص٬صخ أ ٜو ٝأُ٘ز٤ٌَٖاُ

 ٢هل رَجت ك         ٢اُز٣ٞاعٜٜٞٗب ٍٞاء ًبٗذ ٓٞاهق كاف٤ِخ أٝ فبهع٤خ ٝ ٢أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُز

اُزؼبَٓ ٓؼٜب ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ٍٞاء ًبٗذ  ٢ ٣ٌِٕٔٞ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ كاٗزٌبٍبرْٜ ػ٘لٓب ٫

 ٢اهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُلاف٤ِخ ٝاُزَ٘جخ ُِٔٞٗلؼبٍ، كجبُؽٍٞ ا٫أُزٔوًيح ؽٍٞ أُشٌِخ أٝ أُزٔوًيح 

ٝأُشبػو اَُِج٤خ ؿ٤و اَُبهح اُز٠ ر٘زبثْٜ ك٠ ٛنٙ اُلزوح ٓ٘ن  ٢ا٧كٌبه ؽٍٞ مًو٣بد اُزؼبؽ ٢ٔضَ كرز

ثلا٣خ أٍٝ ٣ّٞ آز٘بع ػٖ أُقلهاد ٝرَزٔو ا٠ُ ٍزخ أ ٜو ٖٓ ا٫ٓز٘بع رٌٕٞ ٓشبثٜخ ُِؼ٤٘ز٤ٖ ٖٓ ؽ٤ش 

أٝ  ٢اًَُِٞ ٢روّٞ ػ٠ِ اُؼ٬ط أُؼوك ٢ِت اُجوآظ اُؼ٬ع٤خ ٍٞاء اُزأؿ  لرٜب ٝهٞرٜب، ُٝنُي كبٕ

رقبم أ٣خ هواهاد ٓظ٤و٣خ اأٗٚ ٫ ٣غٞى  فطٞح ٣زْ اُز٣ٞ٘ٚ ػ٠ِ أُوػ٠ ٓ٘ن ثلا٣خ ػ٬عْٜ 12ثوٗبٓظ اٍ

ك٠ ؽ٤برْٜ ث٘بءًا ػ٠ِ ٓشبػوْٛ ك٠ ٛنٙ اُلزوح، ٧ٜٗب رٌٕٞ ٓـٔٞهح ثنًو٣بد اُزؼبؽ٠ ٝاُِٜلخ أَُزٔوح 

 ز٤بم ُِٔقله، ٝإٔ ػ٤ِْٜ ا٫ُزياّ ثبُٔزبثؼخ اُؼ٬ع٤خ ٝاُز٘ل٤ٌ ػٖ ٓشبػوْٛ اَُِج٤خ ٝٓشبهًخ ٝا٫

 أُؼبُغ٤ٖ ك٠ ؽَ ٓش٬ٌرْٜ ٝارقبم اُوواهاد أُٜٔخ.

أٓب أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُقبهع٤خ ك٠ٜ رزٔضَ ك٠ ا٧ قبص ٝا٧ٓبًٖ ٝهإ٣خ أكاٝد أٝ أ ٤بء       

رَزض٤و اُِٜلخ ثشٌَ طو٣ؼ ٝٓجب و ك٠ اُلزوح ا٠ُٝ٧ ٖٓ  بأُٞاهق أ٣ؼً ٓورجطخ ثبُزؼبؽ٠، ٝٓضَ ٛنٙ 

ثؼل ٍزخ اُؼ٬ط ُٝٔلح ٍزخ أ ٜو، ُنُي ٫ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘ز٤ٖ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ص٬صخ أ ٜو ٝأُ٘ز٤ٌَٖ 

 ف٤ِخا٧ٕ ػـؾ ٛنٙ أُٞاهق ث٘ٞػ٤ٜب اُلاُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح، ٝمُي  ٢أ ٜو ٖٓ اُؼ٬ط ك

٬صخ أ ٜو ٝاُقبهع٤خ ك٠ ٛنٙ اُلزوح ٖٓ ثلا٣خ اُؼ٬ط ٝؽز٠ ٍزخ أ ٜو ٣زشبثٚ ث٤ٖ ػ٤٘ز٢ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ص

يح ؽٍٞ أُشٌِخ ب اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ ث٘ٞػ٤ٜب أُزٔوًرزشبثٚ أ٣ؼً  ٢ٝثؼل ٍزخ أ ٜو ٝثبُزبُ

 ٫ ٣َزقلٜٓٞٗب.  ٣٢َزقلٜٓٞٗب ٝاُز ٢ٗلؼبٍ اُز٫ٝأُزٔوًيح ؽٍٞ ا

أ بهد ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ  ٢ٝاُز" 2006فبُل ػجلاُٞٛبة "ن ٗز٤غخ ٛنا اُلوع ٓغ كهاٍخ ٝرزل      

ث٤ٖ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٝػ٤٘ز٠ أُ٘ز٤ٌَٖ ك٠ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ, ٝمُي ُلهاٍخ ٓلٟ كبػ٤ِخ 

٤خ كبػِ ثوٗبٓظ ٓؼوك٠ ٠ًٍِٞ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق اُؼبؿطخ ُٔوػ٠ ا٩كٓبٕ ٝهل أًلد اُ٘زبئظ ػٖ

ًٝلبءح اُجوٗبٓظ ٖٓ ف٬ٍ اٍزٔواه ا٧كواك ك٠ اُزؼبك٠ ٫ٍزقلآْٜ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ كؼبُخ ًٝبٕ مُي 

ُظبُؼ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٧ًضو ٖٓ ٍ٘خ ٝأٗٚ ٫ ٣ٞعل كوٝم ث٤ٖ ػ٤٘ز٠ أُ٘ز٤ٌَٖ ٍٞاء ثؼل ص٬صخ أ ٜو أٝ 

 (. 2006ٍزخ أ ٜو )فبُل ػجلاُٞٛبة, 

ٔزؼبك٤ٖ ٧ًضو ٖٓ ػبّ ًبٕ ُل٣ْٜ صوخ أًجو ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ ب إٔ اُٝٛنا ٣ؼ٠٘ أ٣ؼً        

اُقطٞهح رٌْٜٔ٘ ٖٓ اٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ ٬ٓئٔخ ُِؾلبظ ػ٠ِ أٗلَْٜ ٝاٍزٔواه رؼبك٤ْٜ ٝمُي 
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ثبُٔوبهٗخ ُؼ٤٘ز٠ أُ٘ز٤ٌَٖ ثؼل ص٬صخ أ ٜو أٝ ٍزخ أ ٜو, ٝٛنا ٓب ٣غؼِْٜ ٗٔبمط هلٝح ُـ٤وْٛ ٖٓ 

 ٤ٌَٖ ُِؾلبظ ػ٠ِ رؼبك٤ْٜ, كبُطو٣ن ا٧ٓضَ ُز٣ٌٖٞ ٝرو٣ٞخ ٓؼزولاد اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٣ٌٕٞ ٖٓ ف٬ٍأُ٘ز

ٗغبؽبد ٓؼ٤٘خ رؾو٤ن  ٢خ )هإ٣خ ٗبً ٣شجٜٕٞ اُشقض ٗلَٚ كعزٔبػ٤اُقجواد أَُزٔلح ٖٓ اُ٘ٔبمط ا٫

٠ِ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ أُلهًخ ػزوبكارْٜ ؽٍٞ مٝارْٜ ثلبػ٤ِزْٜ اُنار٤خ, كزؤص٤و اُ٘ٔنعخ ػب٣ٝجنُٕٞ عٜل صبثذ ث

 ,Bandura)(  شقض ٗلَٚ ٝاُشقض ا٥فو اُ٘ٔٞمط )اُولٝح ٣ُٚؼُل رؤص٤وًا ه٣ٞبً ٩كهاى اُزشبثٚ ث٤ٖ اُ

1994, 2,3)  

 ٢ع٤خ أُقزِلخ ٤ٌُٕٞ اُولٝح ُجبها٧ٓبًٖ اُؼ٬ ٢ك ٢أ٤ٔٛخ ٝعٞك اُشقض أُزؼبك ٢ٖٝٓ ٛ٘ب رؤر     

هل رلكغ ثبُلوك ا٠ُ اُشؼٞه ثبُِٜلخ  ٢ُقجواد اُقبطخ ثبُٔٞاهق اُزبكٍ اأُوػ٠ ا٥فو٣ٖ, ٖٓ ف٬ٍ رج

ُِؼٞكح ُ٪كٓبٕ أٝ ُِطوم اُز٠ هل رَبػلٙ ػ٠ِ اٍزٔواه اُزؼبك٠ ُٝؼَ مُي ٛٞ اَُجت ك٠ ٗغبػ ٓغٔٞػبد 

أُل٤ٖ٘ٓ أُغ٤ُٜٖٞ ًؤؽل اُطوم اُؼ٬ع٤خ اُز٠ ٣زْ اٍزقلٜٓب ك٠ ػ٬ط ظبٛوح ا٫ػزٔبك ػ٠ِ أُٞاك 

  اُ٘ل٤َخ.

( ك٠ ٗظو٣زٚ إٔ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓب ٣زٞهؼٚ ا٧ قبص ٧ٗلَْٜ ٣ٝ1977زلن مُي ٓغ ٓغ مًوٙ )ثبٗلٝها،       

ٝٓب ْٛ هبكهٕٝ ػ٠ِ ػِٔٚ ٣ؼل هٞح كاكؼخ، كبػزوبك اُلوك ك٠ هٞرٚ ٣غؼَ أكاءٙ ه٣ٞبً، ٝاكهاى اُ٘بً ُلؼب٤ُزْٜ 

ل٣ْٜ رول٣و ٓورلغ ُلبػ٤ِخ مٝارْٜ ٣ؼؼٕٞ ٣ئصو ك٠ اُقطؾ اُز٠ ٣ؼلٜٝٗب َٓجوبً أٝ ٣ٌوهٜٝٗب، كٜئ٫ء اُن٣ٖ ُ

فططًب ٗبعؾخ رٞػؼ اُقطٞؽ ا٣٩غبث٤خ أُئك٣خ ُِ٘غبػ، ث٤٘ٔب ٤ٔ٣َ ا٥فوٕٝ اُن٣ٖ ٣ؾٌٕٔٞ ػ٠ِ أٗلَْٜ 

 (.Deming & Johnson, 2019, 204)   ثؼلّ اُلبػ٤ِخ ا٠ُ ٝػغ فطؾ كب ِخ  

 رٕصٛبد انذساعخ:

 بئح فبٌ انجبحثخ رٕصٙ ثًب ٚهٙ:أعفشد ػُّ انذساعخ انحبنٛخ يٍ َز ػهٗ ظٕء يب

اُؾوص ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ُلٟ أُل٤ٖ٘ٓ أُ٘ز٤ٌَٖ ك٠ ثلا٣خ رؼبك٤ْٜ ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ  -

أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح، ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و ًز٤جبد ُشوػ ٓؼ٠٘ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝأٗٞاػٜب 

كبػ٤ِزْٜ اُنار٤خ ك٠ اُؾلبظ ػ٠ِ  ٝٓظبكهٛب، ثغبٗت آلاكْٛ ث٘ٔبمط ٧ قبص ٓزؼبك٤ٖ اٍزقلٓٞا

 رؼبك٤ْٜ.

رؼ٤ٖٔ أٗٞاع ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ كافَ اُجوٗبٓظ اُؼ٬ع٢ أُزجغ ٝاُؾوص ػ٠ِ رطج٤وٚ  - -

ك٠ ثلا٣خ اُزؼبك٢، ػ٠ِ إٔ ٣شَٔ اُزله٣ت ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ٓؼوك٤خ ٓضَ: )ؽَ أُش٬ٌد ٝارقبم 

ا٠ُ اٍزوار٤غ٤بد اٗلؼب٤ُخ ٓضَ: )اُز٘ل٤ٌ  اُوواه، ٝاُجؾش ػٖ َٓبٗلح اعزٔبػ٤خ(، ثب٩ػبكخ

ا٫ٗلؼب٠ُ، ػجؾ اُ٘لٌ، اُزؾٌْ ك٠ أُشبػو ٝثشٌَ فبص أُشبػو اَُِج٤خ(، ًٝنُي رله٣جْٜ 

ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ٤ًٍِٞخ رزؼٖٔ : )ٜٓبهاد ٤ًٍِٞٝبد ا٣غبث٤خ رَبػل ػ٠ِ رؼبك٤ْٜ ٝرََٜ ٖٓ 
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رَزض٤و اُِٜلخ ُل٣ْٜ ٓضَ ٓٔبهٍخ أٗٞاع ٖٓ رشز٤زْٜ ػٖ أُشبػو ٝا٧كٌبه اَُِج٤خ اُز٠ ريػغْٜ أٝ 

اُو٣بػخ ٝا٧ٗشطخ اُؾو٤ًخ، ًٝنُي أٗشطخ ٤َِٓخ ٝٓٔزؼخ ُل٣ْٜ ثب٩ػبكخ ا٠ُ رله٣جْٜ ػ٠ِ 

 ا٫ٍزوفبء اُؼؼ٠ِ ٝاُز٘ل٠َ(.

 

 خ:يمزشحبد انذساع

 ّظٕع انذساعخ فٙ ظٕء يب رٕصهذ إنٛرمذو انجبحثخ فًٛب ٚهٙ ثؼط انجحٕس انًمزشحخ انًشرجطخ ثًٕ

 انذساعخ انحبنٛخ يٍ َزبئح:

زٞػ٤خ أُل٤ٖ٘ٓ اُن٣ٖ ٣زؼوػٞا ُجوٗبٓظ ػ٬ع٠ ٧ٍٝ ٓوح ُزٞػ٤زْٜ كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ُِزلفَ أُجٌو ُ -1

 .ثبُٔٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ

َ ػ٠ِ اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ كؼبُخ ُِزؼبٓرله٣ت أُل٤ٖ٘ٓ أُ٘ز٤ٌَٖ  كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ -2

 ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح أُ٘جئخ ثؾلٝس اٗزٌبٍخ هبكٓخ.

 كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ٝمُي ُي٣بكح صوزْٜ ك٠ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ػب٤ُخ اُقطٞهح. -3
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 لبئًخ انًشاخغ:

 

 أٔلً: انًشاخغ انؼشثٛخ:

(. اَُؼبكح ٝػ٬هزٜب ثبُلبػ٤ِخ اُنار٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة 2018أؽٔل ػجلاُقبُن, ٓب٣َخ ا٤ُ٘بٍ ) -

 .108-81(, 1) 46, يدهخ انؼهٕو الًخزًبػٛخاُغبٓؼخ ك٠ ٓظو ُٝج٘بٕ. 

(. اُنًبء اُوٝؽ٠ ٝأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ ًٔ٘جئب ُِزؾظ٤َ ا٧ًبك٠ٔ٣ 2017اُٜبّ ع٬ٍ ػضٔبٕ ) -

 ., اُؼلك اُضبُش25, عبٓؼخ اُوبٛوح, ٓظ كهٛخ انذساعبد انؼهٛب نهزشثٛخُلٟ ؽبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ, ٓغِخ 

 ؼخ اُؼوث٤خ., اُوبٛوح, كاه اُٜ٘يؼدى ػهى انُفظ ٔانطت انُفغٗ(. 1990عبثو ػجلاُؾ٤ٔل عبثو ) -

. ٓشٌخ اُٞهب٣خ ٖٓ ا٫ٗزٌبً ك٠ ؽب٫د رؼبؽ٠ اٌُؾ٤ُٞبد ٝأُقلهاد .(2004عٔؼخ ٤ٍل ٣ٍٞق ) -

 .210 -199(, 4) 3. دساعبد ػشثٛخ فٗ ػهى انُفظ

أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٝا٫ٍزوار٤غ٤بد اُزؼب٣ش٤خ ُلٟ أُورؼ٤ٖ ك٠ ا٧كٌبه ا٤ُ٥خ (. 2013ع٤ٜبٕ ؽٔيح ) -

، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ سعبنخ دكزٕساِ. اُشٞاهع أَُبء ٓؼبِٓزْٜ ٝأُ٘قلؼ٤ٖ ك٤ٜب ٖٓ أؽلبٍ

 اُوبٛوح.

(. ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ػ٬ع٠ ك٠ رؼل٣َ أٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ 2006فبُل ٓؾٔٞك ػجلاُٞٛبة ) -

 5.دساعبد ػشثٛخ فٗ ػهى انُفظأُٞاهق اُؼبؿطخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓوػ٠ ا٩كٓبٕ اَُؼٞك٤٣ٖ. 

(1 ,)79-144. 

(. اٍجبة ا٩ٗزٌبٍخ ًٔب ٣لهًٜب ٓوػ٠ ٍٞء 2005اُل٣لٟ, هأكذ ا٤َُل ػٌَو ) ه ب ػجل اُلزبػ -

 .397-353(, 15) 3دساعبد َفغٛخ, اٍزقلاّ أُٞاك أُئصوح ٗل٤َب ٖٓ ٗي٫ء أَُزشل٤بد. 

 بهع انًخذساد، أْٔبو, أخطبس, حمبئك،  .(2013خ ٝػ٬ط ا٩كٓبٕ ٝاُزؼبؽ٢ )ط٘لٝم ٌٓبكؾ -

 أُجزل٣بٕ، اُغ٤يح.

(. أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُشجبة ٖٓ أُوػ٠ 2010ثٖ ؽ٤ٔل ا٠َُِٜ ) ػجلالله -

, سعبنخ دكزٕساح .٠َ ثبُٔل٣٘خ أُ٘ٞهح ٝؿ٤و أُوػ٠أُزوكك٣ٖ ػ٠ِ ثبُٔل٣٘خ َٓزشل٠ اُطت اُ٘ل

 اَُؼٞك٣خ.

(. اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ أؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُؼبؿطخ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ 2009ػ٠ِ اُشٌؼخ ) -

 (.2) 23)اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ(,  يدهخ خبيؼخ انُدبذ نٟثحبسلً أُلزٞؽخ ك٠ ٓؾبكظخ ٗبثٌِ, اُو

, ٍَِخ ػِْ انجُٛخ انؼبيهٛخ نهكفبءح انزارٛخ اٞكبدًٚٛخ ٔيحذدارٓب(. 2001كزؾ٠ ٓظطل٠ اُي٣بد ) -

 (, اُوبٛوح, كه اُ٘شو ُِغبٓؼبد.6اُ٘لٌ أُؼوك٠ )
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 . دساعبد ػشثٛخ فٗ ػهى ُناد ًٔؾلك ٗل٠َ(. كؼب٤ُخ ا2011ًو٣ٔخ ٤ٍل ٓؾٔٞك فطبة ) -

 .154-119(, 1) 10, انُفظ

. اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ انؼلاج ٔانزأْٛم انُفغٗ ٔالًخزًبػٗ نهًذيٍُٛ(. 2005محمد ؽَٖ ؿبْٗ ) -

 أُظو٣خ.

انًدهخ انًصشٚخ نهذساعبد (. ا٫رغبٛبد اُؾل٣ضخ ك٠ كهاٍخ كؼب٤ُخ اُناد, 2002محمد ػجلا٬َُّ ) -

 .54-32( ٤ُٞ٣ٞ, ص36اُؼلك ) ,انُفغٛخ

 .ا٩ٌٍ٘له٣خ: كاه أُؼوكخ اُغبٓؼ٤خ.ا٠سركبط انؼمبلٛشٖ(. 1998ٓلؽذ ػجل اُؾ٤ٔل أثٞى٣ل ) -

(. اُؼلاُخ أُله٤ٍخ ٝػ٬هزٜب ثبُلبػ٤ِخ اُنار٤خ أُلهًخ ُلٟ 2010ٓؼب٣ٝخ أثٞ ؿياُخ،  ل٤ن ك٬ػ ) -

رطٞه٣خ. ٓغِخ عبٓؼخ كٓشن، عبٓؼخ  ػ٤٘خ ٖٓ ر٤ٓ٬ن أُلاهً ا٧ٍب٤ٍخ ك٠ ٓؾبكظخ اهثل: كهاٍخ

  317-285(, 4)26ا٤ُوٓٞى. ا٧هكٕ، 

(. أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝػ٬هزٜب ثبُظ٬ثخ اُ٘ل٤َخ 2018ٗٞهح ٓؾٔٞك ؽ٤َٖ٘ ػشؼش ) -

 .23, عبٓؼخ ثٞهٍؼ٤ل, اُؼلك يدهخ كهٛخ انزشثٛخُلٟ ؽ٬ة اُغبٓؼخ, 

انزؼبٚش ٔفبػهٛخ انزاد انًذسكخ فٗ انزؼبيم يغ اعزشارٛدٛبد (. 2017ٛجٚ  ل٤ن ػجلاُغٞاك ) -

ُجئخ ثبلًَزكبعخ نذٖ انًؼزًذٍٚ ػهٗ انًٕاد انُفغٛخ.  انًٕالف ػبنٛخ انخطٕسح هٍبُخ كًزغٛشاد ي 

 ٓبعَز٤و, ٤ًِخ ا٥كاة, عِٔؼخ اُوبٛوح.

ب (. اٍزوار٤غ٤بد اُزؼب٣ش ٝأَُبٗلح اُ٘ل٤َخ ا٩عزٔبػ٤خ ك٠ ػ٬هز2004ٜٛ٘بء أؽٔل محمد  ٣ٞـ ) -

, ٤ًِخ ا٥كاة, سعبنخ يبخغزٛشثجؼغ ا٫فز٫٬د اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓوػ٠ أٝهاّ أُضبٗخ اَُوؽب٤ٗخ. 

 عِٔؼخ اُوبٛوح.

 .اُوبٛوح, ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.ػهى انُفظ انصحٗ(. 2012ٛ٘بء أؽٔل محمد  ٣ٞـ ) -

اُو٠ٓٞ ُِجؾٞس , أُوًي انًدهخ انمٕيٛخ نهزؼبغٗ ٔا٠ديبٌ:  (. اُٞهب٣خ ٖٓ ا٫ٗزٌب2004ًٛ٘ل ؽٚ ) -

 .79 -61(, 1) 2ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغ٘بئ٤خ. 
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Abstract 

The aim of the current study is to reveal the relationship between self-

efficacy in responding to high risk situations and coping strategies among a 

group of relapsed addicts. This study is conducted over a sample consisting of 

42 relapsed addicts who depend on psychological material; all of them are 

males whose ages are ranging between 20 to 45 years old and they were divided 

into two groups. Each group consisted of 21 individual. The first group 

represents a group of addicts who relapsed after three months of treatment, 

while the second group represents addicts who relapsed after six months of 

treatment. The study used the following tools: List of self-efficacy in 

responding to high risk situations and a list of coping strategies. The results of 

the current study referred to the existence of a positive associative relationship  

which is statically significant between self-efficacy  in responding to high risk 

situations and coping strategies among the sample members, in addition to the 

result of the second assumption which indicated that there is no significant 

differences between the group of addicts relapsed after three months and the 

group of addicts relapsed after six months as for self-efficacy in responding to 

high risk situations and coping strategies.  
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