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 انًغزخهص:

اٌزعشض ٌٍزّٕش ِٚغزٜٛ رمذ٠ش اٌزاد ٚا٤ِٓ إٌفغٟ ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌىشف عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ 

ٌذٜ ظؾب٠ب اٌزّٕش ِٓ ر١ِ٩ز ٚر١ٍّزاد اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ، ٌٚزؾم١ك ٘ذف اٌجؾش، لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ 

ا ( ر١ٍّز  30إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌّمبسْ ٌّٕبعجزٗ ٤٘ذاف ٚاعئٍخ اٌجؾش، ٚرّضٍذ ع١ٕخ اٌجؾش ا٤عبع١خ فٟ )

اٌزّٕش ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ ثصفٛفٙب اٌض٩س، ؽ١ش رُ رطج١ك ِم١بط ظؾب٠ب اٌزّٕش ٚر١ٍّزح ِٓ ظؾب٠ب 

( Smith Cooper, 1981اٌّذسعٟ )ئعذاد اٌجبؽضخ(، ٚرُ رطج١ك لبئّخ رمذ٠ش اٌزاد ٌـ "وٛثش ع١ّش" )

(، ٚلذ رُ اٌزٛصً ئٌٝ 2005(، ِٚم١بط ا٤ِٓ إٌفغٟ )ص٠ٕت شم١ش، 1981رشعّخ )فبسٚق عجذ اٌفزبػ، 

عخ ِٓ إٌزبئظ ِٓ أّ٘ٙب أْ ٕ٘بن رجب٠ٕب فٟ أشىبي اٌزّٕش اٌزٟ ٠زعشظْٛ ٌٙب، ٚأْ ٕ٘بن فشٚلب داٌخ ِغّٛ

ئؽصبئ١ب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌزعشض ٌٍزّٕش اٌغغذٞ فٟ ارغبٖ )اٌزوٛس(، ٚفٟ اٌزعشض ٌٍزّٕش اٌٍفظٟ 

ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٨عزّبعٟ ٌصبٌؼ )ا٦ٔبس(، وّب رٛصٍذ إٌزبئظ ئٌٝ عذَ ٚعٛد فشٚق داٌٗ اؽصبئ١ب 

ٚا٦ٔبس ظؾب٠ب اٌزّٕش اٌّذسعٟ فٟ دسعخ ا٤ِٓ إٌفغٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد، ٚأْ ٕ٘بن ع٩لخ اسرجبغ١خ ِٛعجخ 

ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز ظؾب٠ب اٌزّٕش اٌّذسعٟ ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ، ٚفٟ ظٛء ٔزبئظ 

 مج١ٍخ.اٌجؾش رُ رمذ٠ُ ثعط اٌزٛص١بد ٚاٌّمزشؽبد ثجؾٛس أخشٜ ِغز

 

 .ظؾب٠ب اٌزّٕش، اٌزّٕش اٌّذسعٟ، رمذ٠ش اٌزاد، ا٤ِٓ إٌفغٟ: انكهًبد انذانخ
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 :يمذيخ

ِشؽٍةةخ اٌّشا٘مةةخ اٌّجىةةشح ِةةٓ اٌّشاؽةةً اٌٙبِةةخ فةةٟ ثٕةةبء ٚرشةةى١ً اٌى١ةةبْ إٌفغةةٟ ٚا٨عزّةةبعٟ 

ثبٌّةذاسط فةٟ ٚا٤وبد٠ّٟ ٌٍّشا٘م١ٓ، فٟٙ ِشؽٍةخ ِةإصشح عٍةٝ ؽ١برةٗ فةٟ اٌؾبظةش ٚاٌّغةزمجً، ٚاٌز١ِ٩ةز 

ؽبعخ ِبعخ اٌٟ ر١ٙئخ ث١ئخ إِٗ رشعشُ٘ ثب٤ِبْ، خب١ٌخ لةذس اٌّغةزطبم ِةٓ وةً رٙذ٠ةذ ٚا٠ةزاء ثّةب فةٟ رٌةه 

ع١ٍّبد اٌزّٕش اٌزٟ رٙذد ثعةط اٌز١ِ٩ةز ٚرةإصش عٍةٝ عةٍٛوُٙ ٚرىغةجُٙ ثعةط اٌغةٍٛو١بد ي١ةش اٌصةؾ١خ، 

، لةةذ ٠ةةإدٞ ئٌةةٝ صةةعٛثبد فةةٟ ٚرشةةىً اٌع٩لةةبد ا٨عزّبع١ةةخ فةةٟ اٌّذسعةةخ ِصةةذسا   ِةةٓ ِصةةبدس اٌزٙذ٠ةةذ

 اٌزى١ف.

ِٚب ٠زعشض ٌٗ اٌز١ٍّز ِٓ ئ٠زاء لذ ٠ىْٛ عٍـٝ أ٠ذٞ ألشأٗ، اٚ اٌمبئ١ّٓ عٍٝ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ٚفٟ 

اٌّمبثةةً ٕ٘ةةبن ِةةٓ ٠مةةَٛ ثبٌعةةذٚاْ عٍةةٝ الشأةةٗ. أٞ ٕ٘ةةبن اٌّزّٕةةش ٚأ٠عةةب ظةةؾ١خ اٌزّٕةةش ٠ٚمةةٛي )فشٔبفةةب، 

ثخصبئص رغعٍُٙ فش٠غخ ٌّّبسعخ عٍٛن اٌزّٕش ع١ٍُٙ وّب (، ٕٚ٘ب ٔشٞ أْ ظؾب٠ب اٌزّٕش ٠زغّْٛ ٤٠٠٢

أظٙةةشد ثعةةط اٌذساعةةبد، ٠ٚزصةةفْٛ يبٌجةةب ثعةةعف اٌج١ٕةةخ اٌغغةة١ّخ فةة٩ ٠غةةزط١عْٛ اٌةةذفبم عةةٓ أٔفغةةُٙ، 

٠ٕٚخفط ٌذ٠ُٙ اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚلذ ٠صةذس ِةٓ ٘ةإ٨ء اٌعةؾب٠ب عةٍٛو١بد رجعةذُ٘ عةٓ ا٤صةذلبء، ٚرغعٍٙةُ 

ة، ٠ٚض٠ذ ٘زا ِٓ عضٌزُٙ ٚشعٛسُ٘ ثبٌٛؽذح، ٠ٚإصش وً رٌةه عٍةٝ ي١ش ِشيٛة ف١ُٙ ِضً اٌعصج١خ ٚاٌىز

ِغزٛٞ اٌمٍك ا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذ٠ُٙ، ٠ٚعةبٟٔ ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ِةٓ ِشةى٩د فةٟ ا٨ٔزجةبٖ، ِٚةـشى٩د أفعب١ٌةـخ 

 (.Lvarsson, et al., 2005عذ٠ذح، ٚعذَ ا٨رضاْ ا٨ٔفعبٌٟ، ِّب ٠إصش عٍجب عٍٝ رمذ٠ش اٌزاد )

 & ,Delfabbro, et al., 2006, Kumpulainen, & Rasanenٚأشةبسد دساعةبد )

Puura, 2001 ،)ٌةةٟ اْ اٌز١ِ٩ةةز اٌةةز٠ٓ ٠معةةْٛ ظةةؾب٠ب ٌغةةٍٛن اٌزّٕةةش ٠عةةبْٔٛ ِةةٓ ِةةضاط عةةٍجٟ، ِٚةةٓ ئ

أخفةةبض فةةٟ صةةٛسرُٙ عةةٓ أٔفغةةُٙ، ٚأخفةةبض فةةٟ اٌصةةؾخ إٌفغةة١خ، ٚلةةذ ٠زعةةشض أ٠عةةب ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش 

عةُٙ ثعةذَ رمةذ٠ش اٌةزاد فةٟ رىة٠ٛٓ ع٩لةبد ِغةزمشح ِة  ٌّشى٩د اعش٠خ، ٚعذَ شةعٛسُ٘ ثةب٤ِٓ، ٚاؽغب

ا٨خش٠ٓ، ِّب ٠غةجت ٌٙةُ لٍةك اعزّةبعٟ ِة  ا٨خةش٠ٓ، فمةذاْ اٌضمةخ، ٚاٌزعبعةخ، ٚاٌّةضاط اٌّىزئةت، ٚاٌمٍةك 

إٌفغٟ، ٚاٌعصج١خ، ٚاٌؾضْ، ٚلذ أٚظؾذ ٔزبئظ ثعط اٌذساعبد اْ اٌفشد اٌزٞ ٠عبٟٔ ِةٓ اٌمٍةك اٌّشرفة  

٠ٕٚظش اٌٟ ٔفغٗ عٍٝ أةٗ الةً عبرث١ةخ ِةٓ الشأةٗ، اْ اٌمٍةك عبِةً أعبعةٟ فةٟ  ٠ىْٛ رمذ٠شٖ ٌزارٗ ِٕخفعب

 .Viljoen, J)ظٙٛس ا٨ظطشاثبد إٌفغ١خ ٚا٨عزّبع١خ، ؽ١ش ٠ٛعذ عبًِ عبَ ِشزشن ف١ٙب ٚ٘ةٛ اٌمٍةك 

O’Neill, M. & Sidhu, A, 2005), 

ٓ عٕبصةش اٌّغزّة  ؽ١ش ٔشٞ اٌّشى٩د ا١ِٛ١ٌخ ٚإٌضاعةبد عةٛاء اٌّخف١ةخ ِٕٙةب أٚ اٌّىشةٛفخ ثة١

اٌذساعةٟ ِزعةذدح ِزٕٛعةخ، ٚرؾةذس فةٟ ِعظةُ ا٤ٚلةةبد فةٟ أشةىبي ِخزٍفةخ، ِٚة  أْ ثعةط أشةىبي إٌةةضام 

اٌّذسعةخ أٚ اٌصةف رٕزٙةٟ عةش٠عب ٚدْٚ أْ ٠زشرةت ع١ٍٙةب ا٠ةخ ِشةبوً رةزوش، ا٨ اْ  ر١ِ٩زٚاٌصشام ثـ١ٓ 

ئٌةةٟ اٌطةةشف ا٨خةةش، أٚ وةة٩  ثععةةٙب ا٨خةةش ٠ةةإدٞ فةةٟ وض١ةةش ِةةٓ ا٤ؽ١ةةبْ اٌةةٟ ئ٠ةةزاء اٌّشةةبعش، ٚا٦عةةبءح

اٌطةةشف١ٓ ٌةةزٌه رةةُ اٌجؾةةش فةةٟ لعةة١خ ِةةٓ أوجةةش اٌّشةةى٩د اٌزةةٟ رعةةش ثعةةط اٌز١ِ٩ةةز فةةٟ اٌّذسعةةخ ٚ٘ةةٟ 

 اٌّشى٩د إٌفغ١خ ٚثخبصخ رمذ٠ش اٌزاد ٚآٌّ إٌفغٟ ٌذٞ ر١ِ٩ز ظؾب٠ب اٌزّٕش.

ا٨ٔفعب١ٌةةخ ( عٍةةٝ اسرجةةبغ فمةةذاْ ا٤ِةةٓ إٌفغةةٟ ثب٨ظةةطشاثبد اٌغةةٍٛو١خ ٠ٚ2011ٚإوةذ )اٌخةةٌٟٛ، 

ؽ١ش ٠شٜ أْ ئدسان اٌفشد ٥ٌِٓ إٌفغٟ ٠غعٍٗ ٠شعش ثم١ّخ رارٗ ٠ٕٚعىظ ٘ةزا اٌشةعٛس عٍةٝ عةٍٛو١برٗ فةٟ 

وً ِٕبؽٟ اٌؾ١بح، ف١ىْٛ ٔظشح ئ٠غبث١خ ٔؾٛ ؽ١برٗ ٚٔؾٛ ا٢خش٠ٓ ٚٔؾٛ رارٗ أ٠عب ، ٠ٚىْٛ أوضش لذسح عٍٝ 

٠فزمذ ا٦ٔغبْ ا٤ِٓ إٌفغٟ ٠فزمةذ ا٨عةزمشاس اٌزؾىُ فٟ أفعب٨رٗ ٚأوضش لذسح فٟ ِٛاعٙخ ِشى٩رٗ، ٚعٕذِب 

 ٚاٌٙذٚء ٠ٚعطشة أفعب١ٌب  ٠ّٚبسط عٍٛو١بد اٌّشبيجخ ٚاٌعٕف ٚأعّبي اٌجٍطغخ.
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ٌزٌه ٠عذ اٌشعٛس ثب٤ِٓ إٌفغٟ ِٓ اٌّطبٌةت ا٤عبعة١خ ٌغ١ّة  ا٤شةخب  فةٟ وةً فئةبد اٌّغزّة  

ِٓ إٌفغةةٟ، فةةبٌىض١ش ِةةٓ ٘ةةزٖ ثةةبخز٩ف خصبئصةةُٙ ٨ ٠ّىةةٓ فٙةةُ ؽبعةةبد اٌفةةشد ثّعةةضي عةةٓ شةةعٛسٖ ثةةب٤

اٌّطبٌت ا٤خشٜ رأخز أ١ّ٘زٙب ٚرجشص عٕذ رؾم١ك اٌّطٍت ا٤عبعٟ ٥ٌشخب  ٚاٌّزّضً فٟ ا٤ِٓ إٌفغةٟ 

 (22، 2010)اٌغ١ّشٞ، 

ؽبٌٚذ اٌجبؽضخ اٌزعشف عٍةٝ ِغةزٛٞ شةعٛس ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ثةب٤ِٓ إٌفغةٟ أصٕةبء رٛاعةذُ٘ ٚعةػ 

رمةةذ٠شُ٘ ٌةةزٚارُٙ عةةٓ ص٩ِئٙةةُ فةةٟ ٔفةةظ اٌّشؽٍةةخ ِةةٓ ي١ةةش  ص٩ِئٙةةُ ِٚعٍّةة١ُٙ ثبٌّذسعةةخ، ٚ٘ةةً ٠خزٍةةف

 اٌعؾب٠ب؟

 يشكهخ انجذش:

أشبسد اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعةبد اٌغةبثمخ ئٌةٝ ٚعةٛد ع٩لةخ ثة١ٓ اٌّشةى٩د إٌفغة١خ ٚدسعةخ اٌزعةشض 

 ,Andreou, E, Vlachou, A, & Didaskalou, E)ٌٍزّٕش ٌذٜ اٌز١ِ٩ز، ِٚٓ ٘زٖ اٌذساعبد دساعخ 

ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌىشف عٓ رأص١ش رمذ٠ش اٌزاد ٚاٌزفبعً ِ  ا٨لةشاْ، عٍةٝ عةٍٛن ظةؾب٠ب اٌزّٕةش  (2005

اٌّذسعٟ، ِٚب ٟ٘ ا٨رغب٘بد ٔؾٛ اٌزّٕش ٚاٌعؾ١خ، ٚلذ  رٛصٍذ إٌزبئظ ئٌٝ أْ ِعزمةذاد اٌىفةبءح اٌزار١ةخ 

اٌىفةبءح اٌزار١ةخ اٌعب١ٌةخ ٚرفبع٩د ا٤لشاْ ٚاٌّٛالف ِشرجطخ ثىً ِٓ اٌزّٕش ٚا٠٦زاء اٌغغذٞ، ؽ١ش رشرجػ 

ثّّبسعخ اٌزّٕش، فٟ ؽ١ٓ رشرجػ اٌىفبءح اٌزار١خ إٌّخفعخ ثىْٛ اٌز١ٍّز ظةؾ١خ، وّةب رشرفة  اٌىفةبءح اٌزار١ةخ 

( ٚاٌزٟ ٘ذفذ ٤٠٠٤دساعخ )اٌجٙب ، ٚثبٔخفبض دسعبد ا٠٦زاء اٌغغذٞ ٧ٌٔبس ٚاٌزوٛس عٍٝ اٌزٛاٌٟ، 

ش اٌّذسعةٟ عةٛاء ٌٍز١ِ٩ةز اٌّزّٕةش٠ٓ أٚ اٌز١ِ٩ةز اٌعةؾب٠ب ئٌٟ اٌٝ فُٙ غج١عخ ع٩لةخ ا٤ِةٓ إٌفغةٟ ثةبٌزّٕ

ٚوزٌه اٌزعشف عٍٝ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّزّٕش٠ٓ ٚاٌعؾب٠ب فٟ دسعخ اٌشعٛس ثةب٤ِٓ إٌفغةٟ ٚاٌزةأص١ش اٌّؾزّةً 

ٌّزغ١شاد اٌغٕظ ٚاٌفئخ اٌعّش٠خ عٍٝ عةٍٛن اٌزّٕةش ٚظةؾب٠ب عةٍٛن اٌزّٕةش، ٚرٛصةٍذ إٌزةبئظ اٌةٟ ٚعةٛد 

خ داٌخ ث١ٓ دسعبد ا٨ِٓ إٌفغٟ ٚدسعبد وً ِٓ عةٍٛن اٌزّٕةش ٚظةؾب٠ب اٌزّٕةش ٌةذٞ ع٩لخ اسرجبغ١خ عبٌج

( ٚاٌزٟ ٘ةذفذ ئٌةٝ اٌجؾةش Marengo, D., et al, 2018ر١ِ٩ز اٌع١ٕخ، وزٌه دساعخ ِبس٠ٕغٛ ٚآخشْٚ )

فٟ اٌشٚاثػ ث١ٓ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٌٍط٩ة، ٚاٌصشام ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌّعٍُ، ِٚشبسوخ اٌط٩ة فةٟ أدٚاس 

ٌّزّٕش ٚاٌعؾ١خ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ، رُ فؾص دٚس اٌصشام ث١ٓ اٌطبٌت ٚاٌّعٍُ وٛعة١ػ ٩ٌسرجةبغ ثة١ٓ ا

اٌّشبوً اٌغٍٛو١خ ٌٍط٩ة ِٚشبسوزُٙ فٟ دٚس اٌزّٕش، أشةبسد رؾٍة٩١د ا٨ٔؾةذاس اٌٍٛعغةزٟ اٌّزعةذد ئٌةٝ 

ِشةبوً ع٩لةخ ا٤لةشاْ  أْ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ رٕجأد ثشىً ئ٠غبثٟ ثبٌّشبسوخ فٟ دٚس رّٕةش، ث١ّٕةب رٕجةأد

 ثذٚس اٌعؾ١خ.

ٌزٌه ؽذدد ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِؾبٌٚخ اٌىشف عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ اٌزعشض ٌٍزّٕش ِٚغزٜٛ رمةذ٠ش 

اٌزاد ٚا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ ٘إ٨ء اٌعؾب٠ب ِٓ اٌغٕغ١ٓ، ٚفٟ ظٛء رٌه ٠ّىٓ ص١بيخ ِشىٍخ اٌذساعةخ فةٟ 

 اٌغإاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ:

 انًشدهخ الإػذادٚخ؟ يٍ رلايٛز ٔرهًٛزادٔالأيٍ انُفغٙ نذٖ ظذبٚب انزًُش  يب انؼلالخ ثٍٛ رمذٚش انزاد

 ٠ٚزفشم ِٓ اٌغإاي اٌشئ١غٟ اٌزغبؤ٨د اٌفشع١خ اٌزب١ٌخ

ً٘ رٛعذ ع٩لخ ث١ٓ ا٤ِٓ إٌفغٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ظؾب٠ب اٌزّٕش ِٓ ر١ِ٩ةز ٚر١ٍّةزاد اٌّشؽٍةخ  .1

 ا٦عذاد٠خ

 ٌذٜ ا٦ٔبس ِٓ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ؟ ً٘ رخزٍف أشىبي اٌزّٕش ٌذٜ اٌزوٛس عٕٙب .2
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٘ةةً رٛعةةذ فةةشٚق فةةٟ دسعةةبد رمةةذ٠ش اٌةةزاد ثةة١ٓ اٌةةزوٛس ٚا٦ٔةةبس ِةةٓ ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ثبٌّشؽٍةةخ  .3

 ا٦عذاد٠خ؟

٘ةةً رٛعةةذ فةةشٚق فةةٟ دسعةةبد ا٤ِةةٓ إٌفغةةٟ ثةة١ٓ اٌةةزوٛس ٚا٦ٔةةبس ِةةٓ ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ثبٌّشؽٍةةخ  .4

 ا٦عذاد٠خ؟

   فشٔض انجذش:

 ر١ِ٩ةةزظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ِةةٓ ٌةةذٜ  رمةةذ٠ش اٌةةزادٚرٛعةةذ ع٩لةةخ داٌةةخ اؽصةةبئ١ ب ثةة١ٓ ا٤ِةةٓ إٌفغةةٟ ٨  .1

 اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ. ٚر١ٍّزاد

 بٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ.ث اٌز١ٍّزادعٕٙب ٌذٜ  اٌز١ِ٩زرخزٍف أشىبي اٌزّٕش ٌذٜ ٨  .2

ِٓ ر١ِ٩ةز ظؾب٠ب اٌزّٕش رمذ٠ش اٌزاد ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس  بدرٛعذ فشٚق داٌخ ئؽصبئ١ب فٟ دسع٨  .3

 اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ.

ِةٓ ر١ِ٩ةز اٌّشؽٍةخ ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ا٤ِٓ إٌفغةٟ ثة١ٓ اٌةزوٛس ٚا٦ٔةبس  فٟ دسعبد ٨ رٛعذ فشٚق .4

 .ا٦عذاد٠خ

 أْذاف انجذش:

 ٘ذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ ئٌٝ:

اٌزعةةشف عٍةةٝ أشةةىبي اٌزّٕةةش اٌزةةٟ ٠زعةةشض ٌٙةةب ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ثبٌّشؽٍةةخ ا٦عذاد٠ةةخ ثةة١ٓ اٌغٕغةة١ٓ  .1

 )روٛس، ئٔبس(.

اٌىشف عٓ دسعخ رمذ٠ش اٌزاد ٚا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ ظؾب٠ب اٌزّٕش ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ ًٚ٘ رخزٍةف  .2

 ثبخز٩ف إٌٛم؟

اٌىشةةف عةةٓ اٌع٩لةةخ ثةة١ٓ رمةةذ٠ش اٌةةزاد، ا٨ِةةٓ إٌفغةةٟ ٌةةذٜ ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ِةةٓ ر١ِ٩ةةز اٌّشؽٍةةخ  .3

 ا٦عذاد٠خ ِٓ اٌغٕغ١ٓ.

 أًْٛخ انجذش:

 فٟ عبٔج١ٓ رّضٍذ أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

رغ١ٍػ اٌعٛء عٍٝ شةش٠ؾخ ِةٓ ا٘ةُ شةشائؼ اٌّغزّة  ٤ٔٙةُ شةجبة اٌّغةزمجً ٚاٞ خٍةً فةٟ ثٕةبئُٙ  .أ 

إٌفغٟ ٚا٨عزّبعٟ فٟ أٞ ِشؽٍخ اْ ٌُ ٠عبٌظ ع١غزّش ِعُٙ فٟ اٌّشؽٍخ اٌزب١ٌخ ١ٌمًٍ ِٓ وفبءرُٙ 

 ٚععبدرُٙ.

فةبي رزةأصش ثبٌغةٍٛو١بد اٌغ١ةش أْ اٌّشةى٩د إٌفغة١خ ٥ٌغ ئٌةٝلذ رٍفذ ٔزبئظ اٌجؾش أزجةبٖ اٌّعٍّة١ٓ  .ة 

 اٌغ٠ٛخ ٌٍّزّٕش٠ٓ.

ا٤ِةٓ ٚا٨عةزمشاس إٌفغةٟ فةٟ  اٌزعةشف عٍةٝ رؾذ٠ةذ ِغةز٠ٛبد ِٚغةججبدلذ ٠غُٙ ٘ةزا اٌجؾةش فةٟ  .ط 

 اٌّغزّ  اٌّذسعٟ ِٓ خ٩ي دساعخ ٚفُٙ ِفَٙٛ ظؾب٠ب اٌزّٕش ٚع٩لزٗ ثجعط اٌّزغ١شاد إٌفغة١خ

 . ا٤خشٜ ثبٌجؾش

 



 رمذٚش انزاد ٔالأيٍ انُفغٙ نذٖ ظذبٚب انزًُش يٍ رلايٛز ٔرهًٛزاد انًشدهخ الإػذادٚخ 
  

       
 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاجزًبػٛخ - انجضء الأٔل ضبيٍانؼذد ان                                            2021 -يجهخ ثذٕس   226

 

 يصطهذبد انجذش:

 :Self-Esteemرمذٚش انزاد 

رمةةذ٠ش اٌةةزاد ٠عىةةظ ِغّٛعةةخ ِةةٓ ثةةاْ ( ٤، ٠٨٩٠)فةةبسٚق ِٛعةةٝ،  رزجٕةةٟ اٌجبؽضةةخ اٌزعش٠ةةف ا٨عشائةةٟ

ا٨رغب٘بد ٚاٌّعزمذاد اٌزٟ ٠ىٛٔٙب اٌفشد عٓ ٔفغٗ عٕذِب ٠ٛاعٗ اٌّغزّ  اٌّؾ١ػ، ف١ّب ٠زعٍك ثزٛل  إٌغبػ 

اٌفشد أٔٙب رصفٗ عٍٝ ٔؾٛ دل١ك، ٠ٚزؾذد ٚاٌفشً، ٚاٌمجٛي، ٚلٛح اٌشخص١خ، ِزعّٕب ا٨رغب٘بد اٌزٟ ٠شٜ 

 ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙب اٌز١ٍّز ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد.

( ثأٔٗ: ِغّٛعخ ِٓ ا٨ؽىةبَ اٌشخصة١خ اٌزةٟ ٠شا٘ةب اٌفةشد عةٓ ٔفغةٗ 10: 1990عشفٗ )عىبشخ، ٚ

 وّؾصٍخ خصبئصٗ ا٨ٔفعب١ٌخ ٚاٌعم١ٍخ ٚاٌغغ١ّخ.

 Psychological Safety الأيٍ انُفغٙ:

( اٌةٟ ِةب روةشٖ ٤٠٠٠ِٓ إٌفغٟ ظّٓ ِفب١ُ٘ عٍُ اٌةٕفظ ا٠٦غةبثٟ، ف١شة١ش )ؽغةبصٞ، ٠ٕذسط ا٤

ِٓ اْ اٌصؾخ إٌفغ١خ ا٠٦غبث١خ ٟ٘ ا٤عةبط فةٟ ثٕةبء ا٨ِةٓ إٌفغةٟ ٚاٌطّأ١ٕٔةخ إٌفغة١خ  Bowlbyثٌٛجٟ 

 خٚرٌةةه ِةةٓ ِٕطٍةةك ا٨ٔفزةةبػ عٍةةٝ اٌةةذ١ٔب ٚإٌةةبط ٚاٌضمةةخ ثبٌةةزاد ثع١ةةذا عةةٓ ا٨ٔعضا١ٌةةخ ٚاٌٛؽةةذح إٌفغةةة١

 .ٚا٨ٔطٛائ١خ

( ٥ٌِةٓ إٌفغةٟ ؽ١ةش رعشفةٗ ثأٔةٗ شةعٛس ٤٠٠٣رزجٕٟ اٌجبؽضخ اٌزعش٠ف ا٨عشائٟ )ص٠ٕت شم١ش، ٚ

ِشوت ٠ؾًّ فٟ غ١برٗ شعٛس اٌفشد ثبٌغعبدح ٚاٌشظب فٟ ؽ١برٗ، ِّةب ٠ؾمةك اٌشةعٛس ثبٌغة٩َ ٚا٨غّئٕةبْ، 

بء ٣ٌخةش٠ٓ ِة  ئدسان ا٘زّةبَ ٚأٔٗ ِؾجٛة ِٚزمجً ِٓ ا٢خش٠ٓ ثّب ٠ّىٕٗ ِٓ رؾم١ك لةذس أوجةش ِةٓ ا٨ٔزّة

ا ِٓ اٌذفء ٚاٌّٛدح، رغعٍٗ فٟ ؽبٌخ أِٓ ٚاعزمشاس، ٚرعّٓ ٌٗ  ا٢خش٠ٓ ثٗ، ٚصمزُٙ ف١ٗ ؽزٝ ٠غزشعش لذس 

ا ِٓ اٌضجبد ا٨ٔفعبٌٟ ٚاٌزمجً اٌزارٟ، ٠ٚزؾذد ثبٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾصً ع١ٍٙةب اٌز١ٍّةز ِم١ةبط ا٤ِةٓ إٌفغةٟ  لذس 

 . فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 :Bullying Victimsظذبٚب انزًُش 

ِةٓ ص٩ِئٙةُ -اٌزّٕش ثةأُٔٙ اٌةز٠ٓ ٠زعشظةْٛ ٧ٌعةبءح  ظؾب٠ب Frieden, et al., 2010)عشف )

اٌّزّٕش٠ٓ ثشىً ِزىشس ٨ٚ ٠غزط١عْٛ اٌذفبم عٓ أٔفغُٙ ثةشد ا٤رٜ اٚ رغٕجةٗ، ٠ٚشةعشْٚ أٙةُ ِٕجةٛرْٚ 

 ِٓ ا٨خش٠ٓ.

ٌةز٠ٓ ٠مة  عٍة١ُٙ اٌزّٕةش ِةٓ لجةً ص٩ِئٙةُ ب ثةأُٔٙ: اٌز١ِ٩ةز اٚرعشف اٌجبؽضخ ظةؾب٠ب اٌزّٕةش اعشائ١ ة

ٚ ِذسع١ُٙ فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ، ُٚ٘ اٌؾبصٍْٛ عٍٝ دسعخ ِشرفعخ فٟ ِم١بط )عٍٛن ظةؾب٠ب أ زّٕش٠ٓاٌّ

 اٌزّٕش( ِٓ اعذاد اٌجبؽضخ.

 يُٓج انجذش ٔإجشاءارّ: 

رؾبٚي ِٓ ِٓ أعً رؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش، لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌّمبسْ، ٚاٌزٞ 

خ٩ٌٗ دساعخ ظب٘شح ظؾب٠ب اٌزّٕش، ٚرؾ١ًٍ ث١بٔبرٙب، ٚاٌع٩لةخ ثة١ٓ ِىٛٔبرٙةب ٚا٢ساء اٌزةٟ رطةشػ ؽٌٛٙةب، 

فبٌّٕٙظ اٌٛصفٟ ٠عشف ثأٔٗ: "إٌّٙظ اٌزٞ ٠غعٝ ٌٛصةف اٌظةٛا٘ش أٚ ِٛظةٛم ِؾةذد، فٙةٛ أؽةذ أشةىبي 

بئظ ع١ٍّةةخ رةةُ رفغةة١ش٘ب اٌزؾ١ٍةةً ٚاٌزفغةة١ش اٌّةةٕظُ ٌٛصةةف ظةةب٘شح أٚ ِشةةىٍخ، ِةةٓ أعةةً اٌؾصةةٛي عٍةةٝ ٔزةة

 ثطش٠مخ ِٛظٛع١خ ٚثّب ٠ٕغغُ ِ  اٌّعط١بد اٌفع١ٍخ اٌظب٘شح.
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 يجزًغ ٔػُٛخ انجذش:

( ر١ٍّةزا ِةٓ ر١ِ٩ةز اٌّشؽٍةخ ا٦عذاد٠ةخ ثّذسعةخ لصةش ٘ةٛس 90رّضً ِغزّ  اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فةٟ )

عةٕخ(،  15 – 12ُ٘ ثة١ٓ )ا٦عذاد٠خ اٌّشزشوخ ثاداسح ٍِٛٞ اٌزع١ّ١ٍخ ثّؾبفظخ ا١ٌّٕب ٚاٌز٠ٓ رزشاٚػ أعّةبس

( ر١ٍّةزح ِةٓ 48( ر١ٍّةزا ٚ)42ؽ١ش لبِةذ اٌجبؽضةخ ثزطج١ةك ِم١ةبط ظةؾب٠ب اٌزّٕةش عٍةٝ ع١ٕةخ ِىٛٔةخ ِةٓ )

ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ ثصفٛفٙب اٌض٩س، ٚثّغبعذح اٌّع١ٍّٓ ٚا٤خصبئ١١ٓ إٌفغ١١ٓ ٚا٨عزّبع١١ٓ ِٚٓ 

( 30ٕةخ اٌذساعةخ ا٤عبعة١خ ٚاٌةز٠ٓ ثٍةه عةذدُ٘ )خ٩ي دسعبد اٌّم١بط رةُ اٌزٛصةً ئٌةٝ ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ع١

 ا ٚر١ٍّزح، ٚثزٌه فاْ اٌجبؽضخ لذ اعزّذد فٟ رٌه ِغّٛعز١ٓ ِٓ اٌز١ِ٩ز وبٌزبٌٟ:ر١ٍّز  

–( ر١ٍّزا ٚر١ٍّزح رُ رطج١ك ِمب١٠ظ )لبئّخ رمةذ٠ش اٌةزاد 30ُٚ٘ ) ػُٛخ انخصبئص انغٛكٕيزشٚخ: .1

ِم١بط ظؾب٠ب اٌزّٕةش( عٍة١ُٙ ثٙةذف اٌزؾمةك ِةٓ اٌخصةبئص اٌغة١ىِٛزش٠خ  –ِم١بط ا٤ِٓ إٌفغٟ

 ٥ٌدٚاد فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

ا ٚر١ٍّةةزح، ٚ٘ةةُ اٌؾبصةة١ٍٓ عٍةةٝ أعٍةةٝ دسعةةبد ثّم١ةةبط ( ر١ٍّةةز  30ٚعةةذدُ٘ ) انؼُٛةةخ ااعبعةةٛخ: .2

 اٌزّٕش اٌزٞ رُ رطج١مٗ، وّب لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ثم١خ ا٤دٚاد ع١ٍُٙ. ظؾب٠ب

 أدٔاد انجذش:

 رّضٍذ أدٚاد اٌجؾش فٟ ا٤دٚاد اٌزب١ٌخ:

 يمٛبط ظذبٚب انزًُش )إػذاد انجبدضخ(: .1

لبِذ اٌجبؽضخ ثاعذاد ِم١بط )ظؾب٠ب اٌزّٕش( ٌز١ِ٩ز اٌّشؽٍةخ ا٦عذاد٠ةخ، ؽ١ةش ئْ ٕ٘ةبن ٔةذسح فةٟ 

أعذد ِمب١٠ظ ٌٙةزا اٌغةشض ٚثخبصةخ ِة  ر١ِ٩ةز اٌّشؽٍةخ ا٦عذاد٠ةخ، ٚف١ّةب ٠ٍةٟ خطةٛاد  اٌذساعبد اٌزٟ

 ئعذاد ِم١بط ظؾب٠ب اٌزّٕش.

٠ٙذف اٌّم١بط ئٌٝ رشخ١ص ٚرمذ٠ش اٌزّٕش اٌمبئُ عٍٝ اٌز١ِ٩ز ظؾب٠ب اٌزّٕش ِّب انٓذف يٍ انًمٛبط:  .أ 

 ٠زغجت ٌُٙ فٟ ثعط اٌّشى٩د إٌفغ١خ ٚا٨عزّبع١خ ٌذ٠ُٙ.

لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌشعٛم ئٌٝ عذد ِٓ ا٤دث١بد ٚاٌذساعبد اٌزةٟ رٕبٌٚةذ اٌزّٕةش  اد انًمٛبط:يصبدس إػذ .ة 

(، Olweus, 1994ٚآصبسٖ عٍٝ اٌز١ِ٩ز ثبٌّشاؽً اٌزع١ّ١ٍةخ اٌّخزٍفةخ ِٕٚٙةب اعةزج١بْ ظةؾب٠ب اٌزّٕةش )

(، 2015(، ِم١بط ظةؾب٠ب اٌزّٕةش )اٌخفةبعٟ، Rigby & Bagshaw, 2003ِم١بط ظؾب٠ب اٌزّٕش )

( عجةبسح ِٛصعةخ عٍةٝ ثٕةٛد صة٩س 18: رىةْٛ اٌّم١ةبط ِةٓ )2017اٌعؾ١خ( اٌذ٘بْ، -بط )اٌّزّٕشِم١

ب أؽ١بٔ ة-ا ( ٠غبة عٕٙب ثّم١بط ِزذسط ص٩صةٟ )وض١ةش  ا٨عزّبعٟ)اٌزّٕش اٌغغّٟ، اٌزّٕش اٌٍفظٟ، اٌزّٕش 

 ا(.ٔبدس   –

اٌشةشائؼ اٌعّش٠ةخ  ثعةذ ئغة٩م اٌجبؽضةخ عٍةٝ عةذد ِةٓ ِمةب١٠ظ اٌزّٕةش ٌةذٜإجشاء دساعةخ اعةزطلاػٛخ:  .ط 

اٌّخزٍفخ، ٚثعذ ا٨غ٩م عٍٝ ا٦غبس إٌظةشٞ ٚاٌعذ٠ةذ ِةٓ اٌذساعةبد اٌغةبثمخ، لبِةذ اٌجبؽضةخ ثصة١بيخ 

( ِةةٓ ا٦ٔةةبس ثبٌصةةفٛف 49( ِةةٓ اٌةةزوٛس، )41( ر١ٍّةةزا، ِةةُٕٙ )90ص٩صةةخ أعةةئٍخ ٚعشظةةزٙب عٍةةٝ )

 ٟ:اٌذساع١خ، ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ، ٚرزّضً ا٤عئٍخ ف

 يب ْٙ أشكبل انزًُش انزٙ ٚزؼشض نٓب انزلايٛز؟ 

 ( ُ٘رجة١ٓ أْ  41ِٓ خ٩ي رؾ١ًٍ ٔزبئظ ع١ٕخ اٌةزوٛس ثبٌذساعةخ ا٨عةزط٩ع١خ ٚاٌجةبٌه عةذد )ر١ٍّةزا

أوضش أشةىبي اٌزّٕةش اٌزةٟ ٠زعةشض ٌٙةب اٌةزوٛس ٘ةٟ اٌزّٕةش ِةٓ خة٩ي )ا٨عةزٙضاء ثةبٌى٩َ( ثٕغةجخ 
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%( صةةةُ اٌزّٕةةةش ِةةةٓ خةةة٩ي 78ثب٠٤ةةةذٞ( ثٕغةةةجخ )%( ١ٍ٠ٙةةب اٌزّٕةةةش ِةةةٓ خةةة٩ي )اٌعةةةشة 85.4)

%( صةةةُ اٌزّٕةةةش ِةةةٓ خةةة٩ي )اٌطةةةشد ِةةةٓ اٌٍعةةةت( ثٕغةةةجخ 43.9)اٌغةةةخش٠خ ِةةةٓ اٌشةةةىً( ثٕغةةةجخ )

(29.3.)% 

 ( ٓ٘49ِٓ خ٩ي رؾ١ًٍ ٔزبئظ ع١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزط٩ع١خ اٌى١ٍخ ِٓ ا٦ٔةبس ٚاٌجةبٌه عةذد  )ر١ٍّةزح

ٌزّٕةش ِةٓ خة٩ي )ا٨عةزٙضاء ثةبٌى٩َ( ثٕغةجخ رج١ٓ أْ أوضش أشىبي اٌزّٕش اٌزٟ ٠زعشظةٓ ٌٙةب ٘ةٟ ا

%( صةةُ اٌزّٕةةش ِةةٓ خةة٩ي 79.6%( ١ٍ٠ٙةةب اٌزّٕةةش ِةةٓ خةة٩ي )اٌغةةخش٠خ ثبٌشةةىً( ثٕغةةجخ )91.8)

 %(.28.6%( صُ اٌزّٕش ِٓ خ٩ي )اٌعشة ثب٠٤ذٞ( ثٕغجخ )65.3)اٌطشد ِٓ اٌٍعت( ثٕغجخ )

 يٍ ْٕ انز٘ ٚمٕو ثبنزًُش ػهٗ انزلايٛز ثبنًذسعخ؟ 

  ر١ٍّةزا(  41رؾ١ًٍ ٔزبئظ ع١ٕخ اٌذساعخ ا٨عةزط٩ع١خ اٌى١ٍةخ ِةٓ اٌةزوٛس ٚاٌجةبٌه عةذدُ٘ )ِٓ خ٩ي

%( 95.1رج١ٓ أْ أوضش اٌّزّٕش٠ٓ ثبٌز١ِ٩ز فٟ اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ ُ٘ اٌةض٩ِء فةٟ اٌفصةً ثٕغةجخ )

%( ٚفةٟ اٌّشرجةخ 21.9%( صةُ ِٛظةف اٌىةبٔز١ٓ ثٕغةجخ )١ٍ٠51.2ُٙ اٌّع١ٍّٓ فةٟ اٌفصةً ثٕغةجخ )

%( ِٓ اٌزّٕةش اٌٛالة  عٍةٝ اٌز١ِ٩ةز اٌةزوٛس ٚاٌجةبٌه عةذدُ٘ 17عبء عبئك اٌجب  ثٕغجخ ) ا٤خ١شح

 ر١ٍّزا(. 41)

  ًخ٩ي إٌزبئظ رج١ٓ أْ أوضش اٌّزّٕش٠ٓ ثبٌز١ٍّزاد فٟ اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ ُ٘ اٌض٩ِء فٟ اٌفصة ِٓ

١ُٙ اٌّعٍّة١ٓ فةٟ %( ٟٚ٘ إٌغجخ ا٤عٍٝ ِٓ ث١ٓ اٌمبئ١ّٓ ثبٌزّٕش عٍٝ اٌز١ٍّزاد، 83.7ٍ٠ثٕغجخ )

%( صةةةُ ِٛظةةةف اٌىةةةبٔز١ٓ فةةةٟ اٌّشرجةةةخ اٌضبٌضةةةخ ثٕغةةةجخ 65.3اٌفصةةةً فةةةٟ اٌّشرجةةةخ اٌضب١ٔةةةخ ثٕغةةةجخ )

%( ِةةٓ اٌزّٕةةش اٌٛالةة  عٍةةٝ 28.6%( ٚفةةٟ اٌّشرجةةخ ا٤خ١ةةشح عةةبء عةةبئك اٌجةةب  ثٕغةةجخ )40.8)

 ر١ٍّزح(. 49اٌز١ٍّزاد )ا٦ٔبس( ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ ٚاٌجبٌه عذد٘ٓ )

ر١ٍّةزا ٚر١ٍّةزح( ؽةٛي أشةىبي اٌزّٕةش اٌزةٟ  90بئظ اٌع١ٕةخ ا٨عةزط٩ع١خ وىةً )ٚفٟ ظٛء رؾ١ٍةً ٔزة

٠زعشظْٛ ٌٙب، ٚأوضش اٌّزّٕش٠ٓ ع١ٍُٙ فٟ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ، ٚفٟ ظةٛء اعةزمشاء ا٤غةش إٌظش٠ةخ، ٚرؾ١ٍةً 

ٚرف١ٕذ اٌذساعبد اٌغبثمخ، فع٩  عٓ اعزط٩م آساء اٌخجشاء ِٓ أعبرزح عٍةُ اٌةٕفظ، ثشةأْ ِىٛٔةبد ِم١ةبط 

 ظؾب٠ب اٌزّٕش، رُ رؾذ٠ذ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ٚاٌزٟ شٍّذ ص٩س أثعبد فشع١خ ٟٚ٘:

٠ّٚىةٓ رعش٠ةف ٘ةزا اٌّىةْٛ ئعشائ١ةب  ثأٔةٗ: ِٙبعّةخ انجؼذ الأٔل: انٕلٕع ظذٛخ انزًُش انجغةًٙ:  .1

اٌز١ٍّز اٌعؾ١خ ثبٌعةشة، اٌصةف ، اٌعشلٍةخ، أٚ ا٠٦مةبم اسظةب  أٚ اٌشةذ، ٚافزعةبي ِشةىٍخ ٌٍزشةبعش 

ؽةذ اٌةض٩ِء عٍةٝ اٌزعةذٞ ع١ٍةٗ عغةذ٠ب ثبٌعةشة، ٠ٚعجةش عٕٙةب ثبعةزغبثبد ر١ٍّةز ِعٗ، أٚ رؾف١ةض أ

فمشاد( رم١ظ ٘ةزا  7اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ عٍٝ أشىبي اٌعٕف اٌغغذٞ اٌزٟ ٠زعشض ٌٙب ٚرّضٍذ فٟ )

 اٌجعذ.

٠ّٚىٓ رعش٠ف ٘زا اٌّىْٛ ئعشائ١ةب  ثأٔةٗ: ٠ٚشة١ش ئٌةٝ انجؼذ انضبَٙ: انٕلٕع ظذٛخ انزًُش انهفظٙ:  .2

ٌفبظب ئِب ثبٌغت، اٌشزُ، اٌٍعٓ، أٚ اٌزٙذ٠ذ، أٚ اٌزع١ٕةف، أٚ ئعطةبء أٌمةبة أٚ ِغة١ّبد ي١ةش رٛع١ٗ ا

  فمشاد( رم١ظ ٘زا اٌجعذ. 7ِؾججخ ٌٍعؾ١خ، ٚرّضٍذ فٟ )

٠ّٚىٓ رعش٠ف ٘زا اٌّىةْٛ ئعشائ١ةب  ثأٔةٗ: ٠ٚشة١ش انجؼذ انضبنش: انٕلٕع ظذٛخ انزًُش ااجزًبػٙ:  .3

أٚ ا٦لصةةبء أٚ سفةةط اٌصةةذالخ أٚ ٔشةةش اٌشةةبئعبد عةةٓ ئٌةةٝ ِٕةة  اٌعةةؾ١خ ِةةٓ ِّبسعةةخ ا٤ٔشةةطخ 

اٌعؾ١خ، ٚارٙبِةٗ ثأعّةبي ٌةُ ٠شرىجٙةب اصة٩ ٚععةً ا٤خةش٠ٓ ٠ىش٘ٛٔةٗ، ٠ٚعجةش عٕٙةب ثبعةزغبثبد 
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فمةشاد(  7ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍةخ ا٦عذاد٠ةخ عٍةٝ اٌّض١ةشاد ا٨عزّبع١ةخ، ٚرّضٍةذ فةٟ )

 رم١ظ ٘زا اٌجعذ.

 ( ِفشدح ِٛصعخ عٍٝ ا٤ثعبد اٌض٩س ٌٍّم١بط.21ٚثزٌه فاْ اٌّم١بط رىْٛ ِٓ )

( ِفشدح ِٛصعةخ عٍةٝ اٌّمةب١٠ظ 21رىْٛ اٌّم١بط فٟ صٛسرٗ ا١ٌٚ٤خ ِٓ ) انصٕسح الأٔنٛخ نهًمٛبط: .د 

اٌفشع١ةةخ اٌةةض٩س ثبٌزغةةبٚٞ )اٌٛلةةٛم ظةةؾ١خ اٌزّٕةةش اٌغغةةذٞ، اٌٛلةةٛم ظةةؾ١خ اٌزّٕةةش اٌٍفظةةٟ، اٌٛلةةٛم 

عةةٟ عٕةةذ صةة١بيخ ثٕةةٛد اٌّم١ةةبط ِٚفشدارةةٗ، أْ رىةةْٛ اٌصةة١بيخ رزغةةُ  ظةةؾ١خ اٌزّٕةةش ا٨عزّةةبعٟ(، ٚسد

ءَ ِ  اٌخصةبئص اٌّزٕٛعةخ ٌع١ٕةخ اٌذساعةخ، ٚأ٨ رجةذأ اٌّفةشداد ثةأداح ٔفةٟ ثبٌٛظٛػ ٚاٌجغبغخ، ٚرز٩

ةةب   ّ أثةةذ ا(، ٚأ٨ رشةةزًّ  –يبٌجةةب   –أؽ١بٔةةب  -ِضةةً )ٌةةُ، ٨(، ٚأ٨ رشةةزًّ اٌّفةةشداد عٍةةٝ وٍّةةبد ِضةةً )دائ

 اٌّفشدح عٍٝ أوضش ِٓ فىشح، ٚصْ ٠زٕٛم ِعّْٛ ٘زٖ اٌّفشداد ث١ٓ اٌغٍت ٚا٠٦غبة.

رةةةُ عةةةشض اٌصةةةٛسح ا١ٌٚ٤ةةةخ ٌٍّم١ةةةبط عٍةةةٝ خ نًمٛةةةبط )ظةةةذبٚب انزًُةةةش(: انخصةةةبئص انغةةةٛكٕيزشٚ .ِ 

اٌّؾىّة١ٓ ِةٓ اٌّزخصصة١ٓ فةٟ عٍةُ اٌةٕفظ ٚاٌصةؾخ ٚإٌفغة١خ ٚرةُ ئعةشاء اٌزعةذ٩٠د إٌّبعةجخ عٍةةٝ 

( ِفشدح ِٛصعخ عٍٝ ا٤ثعبد اٌةض٩س ٌٍّم١ةبط 21ثعط اٌّفشداد عٍٝ أْ ثمٟ عذد اٌّفشداد وّب ٘ٛ )

( ر١ٍّزا ٚر١ٍّزح ٚرةُ 15رطج١ك اٌّم١بط عٍٝ ع١ٕخ اعزط٩ع١خ ثٍه عذدُ٘ )عجبساد(، ٚرُ  7ٌىً ِٕٙب )

 ؽغبة اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط وّب ٠ٍٟ:

ٌؾغةبة صةذق ِم١ةبط ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ِةٓ ر١ِ٩ةز اٌّشؽٍةخ ا٦عذاد٠ةخ صذق يمٛةبط ظةذبٚب انزًُةش:  .1

 ٚاٌزٞ لبِذ اٌجبؽضخ ثزص١ّّٗ، فمذ لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة:

  ٘ؽ١ةةش رةةُ عةةشض ِم١ةةبط ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش عٍةةٝ ِغّٛعةةخ ِةةٓ  )صةةذق انًذكًةةٍٛ(:انصةةذق انظةةبْش

( ِؾى١ّٓ ِٓ أعةبرزح عٍةُ اٌةٕفظ اٌزع١ٍّةٟ ٌٚصةؾخ إٌفغة١خ، ٚلةذ أفةبد اٌغةبدح 6اٌّؾى١ّٓ ثٍه عذدُ٘ )

ِم١ةبط ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش صةبدق ظب٘ش٠ةةب ٠ٚمةة١ظ ِةب ٚظةة  ٌم١بعةةٗ ٌةذٜ ر١ِ٩ةةز اٌّشؽٍةةخ  اٌّؾىّةْٛ ثةةأْ

%( ٚئعةشاء ثعةط  80ؾىّةْٛ عٍةٝ ِٕبعةجخ اٌّفةشداد ثٕغةجخ ٨ رمةً عةٓ )ا٦عذاد٠خ، ؽ١ةش ارفةك اٌّ

 اٌزعذ٩٠د ٌجعط اٌّفشداد.

  :رُ ؽغبة اٌصذق اٌعبٍِٟ ٌّم١ةبط ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ثعةذ رطج١مةٗ انصذق انؼبيهٙ نًمٛبط ظذبٚب انزًُش

أعفش اٌزؾ١ٍةً ثبعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌّىٛٔبد ا٤عبع١خ ٚ ( ر١ٍّزا ٚر١ٍّزح90ٚاٌزت ثٍغذ ) عٍٝ اٌع١ٕخ اٌى١ٍخ

عٓ ص٩صخ عٛاًِ اٌغزس اٌىبِٓ ٌٙب أوجش ِٓ اٌٛاؽذ اٌصؾ١ؼ، ؽ١ش ؽبفع اٌّم١ةبط عٍةٝ ث١ٕزةٗ اٌعب١ٍِةخ 

  ثعذ اٌزذ٠ٚش ثطش٠مخ )فبس٠ّبوظ(، ٚف١ّب ٠ٍٟ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ.

 ( رشجؼبد ػجبساد يمٛبط ظذبٚب انزًُش ثبنؼبيم الأٔل )انزًُش انجغذ٘(1جذٔل )

 ػهٗ انؼبيم انزشجغ انؼجبساد انؼجبسح

 0.618 دبٔل صيٛم نٙ أخز يكبَٙ فٙ غبثٕس انصجبح ثبنمٕح. 1

 0.751 لبو صيٛم نٙ ثشذ شؼش٘ فٙ أدذ انًًشاد. 2

 0.607 رؼشظذ نهعشة يٍ صيلاء انذساعخ أكضش يٍ يشح. 3

 0.697 ٚؼشلهُٙ ثؼط انطهجخ ػُذيب أعٛش أيبيٓى. 4

 0.553 رؼشظذ نهصفغ ػهٗ ٔجٓٙ يٍ أدذ صيلائٙ. 5

 0.557 رؼشظذ نهزٓذٚذ يٍ لجم صيلائٙ. 6

 0.386 دفؼُٙ أدذ انطهجخ ػهٗ الأسض. 7

 (5.194انجزس انكبيٍ )
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( 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1( ٠زج١ٓ أْ رشجعبد عجةبساد اٌعبِةً ا٤ٚي ٚ٘ةٟ )1ِٓ اٌغذٚي )

وّةب ثٍةه اٌغةزس ( ٚفةك ِؾةه "ع١ٍفةٛسد" 0.30عبءد ثم١ُ رشةج  داٌةخ عٍةٝ اٌعبِةً ا٤ٚي ٚ٘ةٟ أوجةش ِةٓ )

 (.5.194اٌىبِٓ ٌٍعبًِ ا٤ٚي وىً )

 ( رشجؼبد ػجبساد يمٛبط ظذبٚب انزًُش ثبنؼبيم انضبَٙ )انزًُش انهفظٙ(2جذٔل )

 انزشجغ ػهٗ انؼبيم انؼجبساد انؼجبسح

 0.745 ٚجذ ثؼط انزلايٛز عؼبدح فٙ انكهًبد انجزٚئخ. 8

 0.510 ٚمٕو ثؼط انطهجخ ثزٓذٚذ٘ ثبنكهًبد. 9

ّٙ ثؼط انطهجخ أعًبء ا أدجٓب. 10  0.774 ٚطهك ػه

11  . ّٙ  0.841 ُٚشش ثؼط انطهجخ انُكبد انًعذكخ ػه

 0.684 ٚمٕل نٙ ثؼط انضيلاء كهًبد عخشٚخ ٔاعزٓضاء. 12

 0.768 ٚزؼًذ انطهجخ فعخ أعشاس٘ أيبو انجًٛغ. 13

 0.785 ٚٓذدَٙ أدذ انطهجخ كهًب ساَٙ. 14

 (3.298انجزس انكبيٍ )

( 14-13-12-11-10-9 – 8( ٠زجةة١ٓ أْ رشةةجعبد عجةةبساد اٌعبِةةً اٌضةةبٟٔ ٚ٘ةةٟ )2اٌغةةذٚي )ِةةٓ 

( ٚفةك ِؾةه "ع١ٍفةٛسد" وّةب ثٍةه اٌغةزس 0.30عبءد ثم١ُ رشج  داٌخ عٍةٝ اٌعبِةً اٌضةبٟٔ ٚ٘ةٟ أوجةش ِةٓ )

 (.3.298اٌىبِٓ ٌٍعبًِ اٌضبٟٔ وىً )

 ( رشجؼبد ػجبساد يمٛبط ظذبٚب انزًُش ثبنؼبيم انضبنش3جذٔل )

 انزشجغ ػهٗ انؼبيم انؼجبساد انؼجبسح

 0.846 ٚزؼًذ ثؼط انطهجخ انجؼذ ػُٙ. 15

 0.590 ٚزجبْهُٙ ثؼط انطهجخ ػُذيب أرذذس إنٛٓى. 16

 0.349 ٚجزؼذ ػُٙ ثؼط انطهجخ لأػًبل نى أفؼهٓب. 17

 0.395 ٚشفط ثؼط انضيلاء يشبسكزٙ فٙ انهؼت يؼٓى. 18

 0.784 أشؼش أٌ ثؼط انطهجخ ٚكشَُْٕٙ. 19

 0.735 ػُذيب رذذس يشبجشح اصُبء انهؼت ٚمٕيٌٕ ثطشد٘. 20

 0.684 ٚمٕو ثؼط انطهجخ ثزذشٚط صيلائٙ ثؼذو انهؼت يؼٙ.  21

 (2.928انجزس انكبيٍ )

( 21-20-19-18-17-16-15( ٠زجة١ٓ أْ رشةجعبد عجةبساد اٌعبِةً اٌضبٌةش ٚ٘ةٟ )3ِٓ اٌغذٚي )

( ٚفةك ِؾةه "ع١ٍفةٛسد" وّةب ثٍةه اٌغةزس 0.30ٚ٘ةٟ أوجةش ِةٓ )عبءد ثم١ُ رشج  داٌخ عٍةٝ اٌعبِةً اٌضبٌةش 

 (.2.928اٌىبِٓ ٌٍعبًِ اٌضبٌش وىً )

( ٌعجبساد ِم١ةبط )ظةؾب٠ب 28 – 27 – 26ٚثٕبء عٍٝ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌعبٍِٟ اٌغبثك فٟ اٌغذاٚي )

 اٌزّٕش( ٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ اٌّم١بط صبدق ِٓ ؽ١ش اٌج١ٕخ اٌعب١ٍِخ ٌٗ.

رُ ؽغبة صجةبد ِم١ةبط ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ثبعةزخذاَ غةشق ٌؾغةبة اٌضجةبد ش: صجبد يمٛبط ظذبٚب انزًُ .2

 ٟٚ٘ وب٢رٟ:

 :ؽ١ش رُ ؽغبة ِعبًِ اٌضجبد ٌذسعبد اٌع١ٕخ ا٨عةزط٩ع١خ اٌزةٟ رةُ رطج١ةك  يؼبيم صجبد أنفب كشَٔجبر

 اٌّم١بط ع١ٍُٙ، ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ إٌزبئظ.
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 زًُش( يؼبيم صجبد أنفب كشَٔجبر نًمٛبط ظذبٚب ان4جذٔل )

 يؼبيم انضجبد ػذد انؼجبساد أثؼبد يمٛبط ظذبٚب انزًُش

 0.684 7 انجؼذ الأٔل: انزًُش انجغذ٘

 0.744 7 انجؼذ انضبَٙ: انزًُش انهفظٙ

 0.690 7 انجؼذ انضبنش: انزًُش ااجزًبػٙ

 0.773 21 صجبد انًمٛبط ككم

( ٌٍٚجعةةذ اٌضةةبٟٔ 0.684ثٍةةه )( ٠زجةة١ٓ أْ ِعبِةةً صجةةبد أٌفةةب وشٚٔجةةبؿ ٌٍجعةةذ ا٤ٚي 4ِةةٓ اٌغةةذٚي )

( ٟٚ٘ ل١ُ ِشرفعخ ِٓ اٌضجةبد ٚرةذي عٍةٝ صجةبد 0.773( ٌٍّٚم١بط وىً )0.690( ٌٍٚجعذ اٌضبٌش )0.744)

 عجبساد ٚاثعبد ِم١بط ظؾب٠ب اٌزّٕش.

  :٠ٛظةةؼ اٌغةةذٚي اٌزةةبٌٟ ٔزةةبئظ ؽغةةبة صجةةبد ِم١ةةبط ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش يؼبيةةم صجةةبد انزجضئةةخ انُصةةفٛخ

صٚع١ةةخ( صةةُ ؽغةةبة ِعبِةةً اسرجةةبغ عةةج١شِبْ  0ٌٕصةةف١خ ٌٍعجةةبساد )فشد٠ةةخ ثبعةةزخذاَ غش٠مةةخ اٌزغضئةةخ ا

 ثشٚاْ ث١ّٕٙب، وّب ٠ٛظؾٙب اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 ( يؼبيم صجبد انزجضئخ انُصفٛخ نًمٛبط ظذبٚب انزًُش5جذٔل )

يمٛبط ظذبٚب 

 انزًُش

 ااسرجبغ ثٍٛ انُصفٍٛ يؼبيم انضجبد إجضاء انًمٛبط

 0.654 انؼجبساد انفشدٚخ
0.703 

 0.667 انؼجبساد انضٔجٛخ
 

( فةةٟ ؽةة١ٓ ثٍةةه ِعبِةةً اٌضجةةبد 0.654( ٠زجةة١ٓ أْ صجةةبد اٌعجةةبساد اٌفشد٠ةةخ ثٍةةه )5ِةةٓ اٌغةةذٚي )

( ٚ٘ةٟ ل١ّةخ ِشرفعةخ ِةٓ 0.703( ٚثٍه ِعبًِ اسرجبغ عج١شِبْ ث١ٓ إٌصف١ٓ )0.667ٌٍعجبساد اٌضٚع١خ )

 اٌضجبد رذي عٍٝ صجبد ِم١بط ظؾب٠ب اٌزّٕش.

ٌٚؾغةةبة صةةذق ا٨رغةةبق اٌةةذاخٍٟ رةةُ ؽغةةبة ِعبِةةً  نًمٛةةبط ظةةذبٚب انزًُةةش:اارغةةبق انةةذاخهٙ  .3

ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وً عجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍةخ ٌٍجعةذ إٌّز١ّةخ ئ١ٌةٗ ثّم١ةبط ظةؾب٠ب اٌزّٕةش، ٚاٌغةذٚي 

 اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ ٔزبئظ ِعبًِ اسرجبغ )ث١شعْٛ( ٌٍّم١بط.

 انكهٛخ نهجؼذ انًُزًٛخ إنّٛ ( يؼبيم اسرجبغ ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسجخ كم ػجبسح ٔانذسجخ6جذٔل )

 ثًمٛبط ظذبٚب انزًُش 

 انجؼذ انضبنش: انزًُش ااجزًبػٙ انجؼذ انضبَٙ: انزًُش انهفظٙ انجؼذ الأٔل: انزًُش انجغذ٘

 انؼجبسح
يؼبيم 

 ااسرجبغ

يغزٕٖ 

 انذانخ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 ااسرجبغ

يغزٕٖ 

 انذانخ
 انؼجبسح

يؼبيم 

 ااسرجبغ

يغزٕٖ 

 انذانخ

1 0.398 0.01 8 0.412 0.00 15 0.560 0.00 

2 0.544 0.00 9 0.490 0.00 16 0.408 0.00 

3 0.462 0.00 10 0.397 0.00 17 0.400 0.00 

4 0.474 0.00 11 0.287 0.02 18 0.465 0.00 

5 0.540 0.00 12 0.340 0.01 19 0.371 0.01 

6 0.399 0.01 13 0.477 0.00 20 0.423 0.00 

7 0.610 0.00 14 0.430 0.00 21 0.449 0.00 

 اسرجبغ انجؼذ ثبنًمٛبط ككم

0.540 

 اسرجبغ انجؼذ ثبنًمٛبط ككم

0.512 

 اسرجبغ انجؼذ ثبنًمٛبط ككم

0.611 
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( أْ ِعبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ ث١ٓ دسعخ وً عجبسح ٚاٌجعذ إٌّز١ّخ ئ١ٌٗ ثّم١بط ٠6زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( ِّةب 0.05ٚ٘ةٟ لة١ُ ِشرفعةخ ِةٓ ا٨سرجةبغ ٚداٌةخ عٕةذ )( 0.610 – 0.278ظؾب٠ب اٌزّٕش رشاٚؽذ ث١ٓ )

٠ذي عٍٝ ِب ٠زّزة  ثةٗ اٌّم١ةبط ِةٓ رّبعةه ثة١ٓ اٌّفةشداد اٌّزعةّٕخ ثىةً ثعةذ، وّةب رجة١ٓ ِةٓ اٌغةذٚي  أْ 

ِعبًِ ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وةً ثعةذ ِةٓ أثعةبد ِم١ةبط ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ٚاٌذسعةخ اٌى١ٍةخ ٌٍّم١ةبط عةبءد ثمة١ُ 

( ٌٍٚجعةذ اٌضةبٟٔ اٌزّٕةش اٌٍفظةٟ 0.540ش ثٍغةذ ٌٍجعةذ ا٤ٚي اٌزّٕةش اٌغغةذٞ )( ؽ١ة0.05اسرجبغ داٌخ عٕةذ )

( ٚ٘ةةٟ لةة١ُ ِشرفعةةخ ٚداٌةةخ ٚرةةذي عٍةةٝ رّبعةةه اثعةةبد 0.611( ٌٍٚجعةةذ اٌضبٌةةش اٌزّٕةةش ا٨عزّةةبعٟ )0.512)

 ِم١بط ظؾب٠ب اٌزّٕش.

 ( رشجًةخ )فةبسٔق ػجةذ انفزةبح،Smith Cooper, 1981لبئًةخ رمةذٚش انةزاد نةو "كةٕثش عةًٛش" ) .2

1981:) 

َ، ٌٚٙةزا 1981صُّ ٘زا اٌّم١بط ِةٓ لجةً اٌجبؽةش ا٤ِش٠ىةٟ "وةٛثش عة١ّش" عةبَ  ٔصف انمبئًخ: .أ 

اٌّم١بط ارغبٖ رم١ّٟ ٔؾٛ اٌزاد فٟ اٌّغب٨د ا٨عزّبع١خ، ا٨وبد١ّ٠خ اٌع١ٍّةخ، ثب٦ظةبفخ اٌةٝ اٌعبئٍةخ 

، إٌّةةضي ٚاٌشخصةة١خ، ٠ٚؾزةةٛٞ اٌّم١ةةبط عٍةةٝ عجةةبساد رمةة١ظ )اٌةةزاد اٌعبِةةخ، اٌةةزاد ا٨عزّبع١ةةخ

ٚاٌٛاٌذ٠ٓ، اٌعًّ "اٌذساعخ"(، ٧ٌٚعبثخ عٍٝ اٌّفشدح ٠خزبس اٌّفؾٛ  ا٦عبثخ اٌزٟ رٕطجك ع١ٍٗ ِٓ 

فمةشح ِعةذح ٌم١ةبط رمةذ٠ش اٌةزاد ٚ٘ةٟ اٌصةٛسح  ٨25 رٕطجك( ٚعذد فمشارةٗ  –ث١ٓ اخز١بس٠ٓ )رٕطجك 

اٌّفةةشداد  ( عةةٕخ، ٠ٚؾزةةٛٞ اٌّم١ةةبط عٍةةٝ ِغّٛعةةخ ِةة18ٓئٌةةٝ  11اٌخبصةةخ ثبٌفئةةخ اٌعّش٠ةةخ ِةةٓ )

 – 22 – 21 – 18 – 17 – 16 – 15 – 13 – 12 – 10 – 7 – 6 – 3 – 2اٌغةةةةبٌجخ ٚاسلبِٙةةةةب )

عجبسح( ِٛصعخ ث١ٓ عجبساد اٌّم١ةبط. ٚاٌعجةبساد اٌّٛعجةخ ٚعةذد٘ب  16( ٚعذد٘ب )25 – 24 – 23

 (. 20- 19 – 14 – 11 – 9 – 8 – 5 – 4 – 1عجبساد( ٟٚ٘ اٌزٟ رؾًّ ا٤سلبَ ) 9)

٠ّىةةٓ اٌؾصةةٛي عٍةةٝ دسعةةبد ِم١ةةبط "وةةٛثش عةة١ّش" ثبرجةةبم اٌخطةةٛاد خ انمبئًةةخ: غشٚمةةخ رصةةذٛ .ة 

اٌزب١ٌخ، ئرا وبٔذ ا٨عبثبد "٨ رٕطجك" عٍٝ اٌعجبساد اٌغبٌجخ ٠عطةٟ اٌز١ٍّةز )دسعةخ ٚاؽةذح(، اِةب ئرا 

(، ئرا وبٔذ ا٦عبثخ عٍةٝ اٌعجةبساد اٌّٛعجةخ رٕطجةك 0وبٔذ اعبثزٗ رٕطجك: ٨ ٠ؾصً عٍٝ دسعبد )

(، ٠ّٚىٓ ١0ز )دسعخ ٚاؽذح(، أِب ئرا وبٔذ ا٦عبثخ "٨ رٕطجك" ٨ ٠ؾصً عٍٝ دسعبد )٠عطٟ اٌزٍّ

 25اٌؾصٛي عٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط رمذ٠ش اٌزاد ثغّة  عةذد اٌعجةبساد اٌصةؾ١ؾخ ثذسعةخ و١ٍةخ )

 دسعخ(.

 1)٠ظٙش ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ي "و٠ٛش ع١ّش" فئز١ٓ ٌزمذ٠ش اٌزاد ّٚ٘ب ِٓ يغزٕٚبد رمذٚش انزاد:  .ط 

( دسعةةخ رعجةةش عةةٓ رمةةذ٠ش راد 25ئٌةةٝ  14( د٨عةةخ رعجةةش عةةٓ رمةةذ٠ش راد ِةةٕخفط، ِٚةةٓ )13ئٌةةٝ 

 ِشرف .

رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بط )رمذ٠ش اٌزاد( ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب )ِعبًِ أٌفب  صجبد انمبئًخ فٙ انجذش انذبنٙ: .د 

ط ثذسعخ ِٕبعجخ صجبد ئعبدح اٌزطج١ك(، ؽ١ش أظٙش ِعبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ رّز  اٌّم١ب –وشٚٔجبؿ 

(، ٚثؾغبة 0.691ِٓ اٌضجبد ٌذسعبرٗ عٍٝ ع١ٕخ اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٟٚ٘ )

صجبد ئعبدح اٌزطج١ك عٍٝ ٔفظ اٌع١ٕخ ثعذ اعجٛع١ٓ رجة١ٓ أْ ِعبِةً ا٨سرجةبغ ثة١ٓ دسعةبد اٌزطج١مة١ٓ 

 ( ٚ٘ٛ ٠ذي عٍٝ صجبد اٌّم١بط.0.00( ثّغزٜٛ د٨ٌخ )0.614ا٤ٚي ٚاٌضبٟٔ )

رُ اٌزؾمك ِٓ صذق ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد ِٓ خة٩ي عشظةٗ عٍةٝ  ذق انًمٛبط فٙ انجذش انذبنٙ:ص .ٖ 

( ِؾىّةة١ٓ ٚلةذ أفةةبد 6اٌّؾىّة١ٓ ِةٓ أعةةبرزح عٍةُ اٌةٕفظ اٌزع١ٍّةةٟ ٚاٌصةؾخ إٌفغةة١خ ٚاٌجةبٌه عةذدُ٘ )

 اٌغبدح اٌّؾىّْٛ ثص٩ؽ١خ اٌّم١بط ٚعجبسارٗ ٌم١بط رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌز١ِ٩ز.
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ؽ١ةش رةُ ؽغةبة ِعبِةً اسرجةبغ )ث١شعةْٛ( ثة١ٓ دسعةخ وةً  نًمٛبط رمةذٚش انةزاد:اارغبق انذاخهٙ  .ٚ 

( ٚ 0.512لة١ُ ا٨سرجةبغ رشاٚؽةذ ثة١ٓ )عجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١ةبط رمةذ٠ش اٌةزاد، ؽ١ةش رجة١ٓ أْ 

ؽ١ةش رمةذ٠ش اٌةزاد  ٌمبئّخث١ٓ دسعخ وً عجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ داٌخ ِعب٩ِد اسرجبغ ( ٟٚ٘ 0.703)

 ( ِّب ٠ذي عٍٝ ِب ٠زّز  ثٗ اٌّم١بط ِٓ رّبعه ث١ٓ عجبسارٗ.0.05داٌخ عٕذ ) ئٔٙب

( 25رىةةْٛ ِم١ةةبط رمةةذ٠ش اٌةةزاد فةةٟ صةةٛسرٗ إٌٙبئ١ةةخ ِةةٓ ) انصةةٕسح انُٓبئٛةةخ نمبئًةةخ رمةةذٚش انةةزاد: .ص 

عجبسح رم١ظ دسعخ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌز١ِ٩ز ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ثبٌّشؽٍةخ ا٦عذاد٠ةخ ِةٓ خة٩ي عجةبساد 

اد ا٨عزّبع١ةةخ، إٌّةةضي ٚاٌٛاٌةةذ٠ٓ، اٌعّةةً "اٌذساعةةخ"(، ٚثةةزٌه أصةةجؼ رمةة١ظ )اٌةةزاد اٌعبِةةخ، اٌةةز

  اٌّم١بط عب٘ضا ٌٍزطج١ك عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ا٤عبع١خ ِٓ اٌز١ِ٩ز ظؾب٠ب اٌزّٕش.

 و(:2005يمٛبط الأيٍ انُفغٙ )إػذاد صُٚت شمٛش،  .3

ا٤ِةٓ إٌفغةٟ ثبٌشعٛم ئٌٝ ا٦غبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، ِٚب أر١ؼ ِٓ ِمةب١٠ظ عةبثمخ عةٓ 

ٚاٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ، ٚثّشاععخ اٌّصبدس ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اسرأد اٌجبؽضخ اعةزخذاَ ِم١ةبط )ص٠ٕةت شةم١ش، 

َ( ٥ٌِٓ إٌفغٟ ٚاٌطّأ١ٕٔخ ا٨ٔفعب١ٌخ. ِٚٓ ِجشساد اعزخذاَ اٌّم١بط أٔٗ ٠صٍؼ ٌٍزطج١ك عٍٝ فئبد 2005

 عّش٠خ ِخزٍفخ.

( عجبسح رم١ظ ا٤ِٓ إٌفغةٟ 54فٟ صٛسرٗ ا٤ص١ٍخ ِٓ )٠زىْٛ اٌّم١بط  انصٕسح الأٔنٛخ نهًمٛبط: .أ 

ٚاٌطّأ١ٕٔخ ا٨ٔفعب١ٌخ ٌةذٜ ا٤فةشاد، رةُ رٛص٠عٙةب عٍةٝ أسثعةخ أثعةبد ٚ٘ةٟ )اٌجعةذ ا٤ٚي: ا٤ِةٓ إٌفغةٟ 

عجةبسح(، )اٌجعةذ اٌضةبٟٔ: ا٤ِةٓ إٌفغةٟ اٌّةشرجػ ثبٌؾ١ةبح اٌعبِةخ  14اٌّشرجػ ثبٌفشد ٚٔظشرةٗ ٌٍّغةزمجً 

عجةةبساد(،  10جعةةذ اٌضبٌةةش: ا٤ِةةٓ إٌفغةةٟ اٌّةةشرجػ ثبٌؾبٌةةخ اٌّضاع١ةةخ ٌٍفةةشد عجةةبسح(، )اٌ 18ٚاٌعّةةً 

عجةةبسح(، رمجةةً وةةً عجةةبسح اعةةزغبثخ  12)اٌجعةةذ اٌشاثةة : ا٤ِةةٓ إٌفغةةٟ اٌّةةشرجػ ثبٌع٩لةةبد ا٨عزّبع١ةةخ 

 ِزذسعخ ِٓ أسثعخ ِغز٠ٛبد )وض١شا عذا، وض١شا، أؽ١بٔب، ٨( رم١ظ ِغزٜٛ ا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز.

ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضةخ ثعةشض اٌّم١ةبط ٌٍزؾىة١ُ عٍةٝ ِغّٛعةخ ِةٓ نًمٛبط فٙ انجذش انذبنٙ: صذق ا .ة 

أعبرزح عٍُ إٌفظ ٚاٌصؾخ إٌفغ١خ ٚثٕبء  عٍٝ ٔزبئظ اٌزؾى١ُ رةُ اعةزجعبد اٌعجةبساد اٌزةٟ ؽصةٍذ عٍةٝ 

( عجةبسح، 24% ؽ١ةش ٨ رزٕبعةت ِة  ر١ِ٩ةز اٌّشؽٍةخ ا٦عذاد٠ةخ، ٚعةذد٘ب )80ٔغجخ ِٛافمةخ ألةً ِةٓ 

رةةُ عّةةً اٌزعةةذ٩٠د ا٩ٌصِةةخ فةةٟ صةة١بيخ ثعةةط اٌعجةةبساد ٚفمةةب  ٢ساء اٌّؾىّةة١ٓ ٚرٛع١ٙةةبرُٙ،  وةةزٌه

رٛصعةذ  ٚلةذ ،رمة١ظ رٍةه ا٤ثعةبد وىةً ( عجةبسح30ٚثٙزا اعزمش اٌّم١بط فةٟ صةٛسرٗ إٌٙبئ١ةخ عٍةٝ )

 وبٌزبٌٟ:

  ً2، 1عجبساد، ٚ٘ةٟ أسلةبَ ) 6اٌجعذ ا٤ٚي: ا٤ِٓ إٌفغٟ اٌّشرجػ ثبٌز١ٍّز ٚٔظشرٗ ٌٍّغزمج ،

3 ،4 ،14 ،15.) 

  6، 5عجةبساد، ٚ٘ةٟ أسلةبَ ) 9اٌجعذ اٌضبٟٔ: ا٤ِٓ إٌفغٟ اٌّشرجػ ثبٌؾ١ةبح اٌعبِةخ ٚاٌذساعةخ ،

7 ،8 ،9 ،16 ،17 ،18 ،19.) 

  20عجةبساد، ٚ٘ةٟ أسلةبَ ) 7اٌجعذ اٌضبٌةش: ا٤ِةٓ إٌفغةٟ اٌّةشرجػ ثبٌؾبٌةخ اٌّضاع١ةخ ٌٍز١ٍّةز ،

21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26.) 

  : 11، 10عجبساد، ٚ٘ةٟ أسلةبَ ) 8ا٤ِٓ إٌفغٟ اٌّشرجػ ثبٌع٩لبد ا٨عزّبع١خ اٌجعذ اٌشاث ،

12 ،13 ،27 ،28 ،29 ،30.) 
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لبِذ اٌجبؽضخ ثبٌزؾمك ِةٓ صجةبد ِم١ةبط ا٤ِةٓ  صجوووووووووووبد يمٛبط الأيٍ انُفغٙ فٙ انجذش انذبنٙ: .ط 

عٍةٝ ٔفةظ اٌع١ٕةخ ثعةذ  لبِذ ثزطج١ك اٌّم١بط ِةشح صب١ٔةخؽ١ش إٌفغٟ ثبعزخذاَ غشق ٌؾغبة اٌضجبد، 

ِشٚس فزشح ص١ِٕخ لذس٘ب أعجٛعبْ ِٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي، ٚرُ ؽغبة ِعبًِ ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعبد اٌع١ٕخ 

(، ِّب ٠إوذ أْ اٌّم١ةبط ٠ز١ّةض 0.01( ٟٚ٘ ل١ّخ داٌخ عٕذ ِغزٜٛ )0.765فٟ اٌزطج١م١ٓ فجٍه ل١ّزٗ )

رجة١ٓ أْ ِعبِةً  د اٌزغضئةخ إٌصةف١خصجةبثذسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌضجةبد وّةب فةٟ اٌغةذٚي اٌزةبٌٟ، ٚثبعةزخذاَ 

( ِٚعبًِ صجبد إٌصف اٌضبٟٔ )اٌعجةبساد 247.0صجبد إٌصف ا٤ٚي )اٌعجبساد اٌفشد٠خ( عبء ثم١ّخ )

( ٚ٘ةٟ 24772( ٚثٍه ِعبًِ اسرجبغ )عج١شِبْ ثةشاْٚ( ثة١ٓ إٌصةف١ٓ )246.0اٌضٚع١خ( عبء ثم١ّخ )

ٌّم١بط ا٤ِٓ إٌفغةٟ وىةً  جبد أٌفب وشٚٔجبؿص ل١ّخ ِشرفعخ ٚرذي عٍٝ صجبد اٌّم١بط، وّب أْ ِعبًِ 

( ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفعخ ِٓ اٌضجةبد ِٚمجٌٛةخ ٌٍذ٨ٌةخ عٍةٝ صجةبد ِم١ةبط 0.853عجبسح( ثٍغذ ل١ّزٗ ) 30)

 ا٤ِٓ إٌفغٟ فٟ صٛسرٗ إٌٙبئ١خ.

 30لبِةذ اٌجبؽضةخ ثزطج١ةك اٌّم١ةبط عٍةٝ اٌع١ٕةخ ا٨عةزط٩ع١خ ) اارغبق انذاخهٙ نًفشداد انًمٛةبط: .د 

ر١ٍّزح( صُ لبِذ ثؾغبة ِعب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وً ِفشدٖ ِٓ ِفةشداد ثدعةذٞ اٌّم١ةبط ر١ٍّزا ٚ

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجدعذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ ثعذ ؽزف دسعخ اٌّفشدح ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجدعذ، ؽ١ةش رجة١ٓ أْ 

 0.297ٓ )ِعب٩ِد ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعخ وً عجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ثّم١بط ا٤ِٓ إٌفغٟ رشاٚؽذ ثة١

( ِّةب ٠ةذي عٍةٝ ِةب ٠زّزة  ثةٗ اٌّم١ةبط ِةٓ 0.05( فٟ ا٤ثعبد ا٤سث ، ٚع١ّعٙةب داٌةخ عٕةذ )0.623 –

رّبعه ث١ٓ دسعخ وً ِفشدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجعذ إٌّذسعخ رؾزٗ، أٞ أْ اٌّم١بط ٠زّز  ثذسعخ وج١شح 

 ِٓ ا٨رغبق اٌذاخٍٟ.

صعخ عٍٝ أسثعخ أثعبد ٟٚ٘ )اٌجعذ ا٤ٚي: ( عجبسح ٠30ِٛزعّٓ اٌّم١بط ) غشٚمخ رصذٛخ انًمٛبط: .ٖ 

ا٤ِٓ إٌفغٟ اٌّشرجػ ثبٌز١ٍّز ٚٔظشرٗ ٌٍّغزمجً، اٌجعذ اٌضبٟٔ: ا٤ِةٓ إٌفغةٟ اٌّةشرجػ ثبٌؾ١ةبح اٌعبِةخ 

ٚاٌذساعةةخ ٚاٌؾ١ةةبح خةةبسط ا٤عةةشح، اٌجعةةذ اٌضبٌةةش: ا٤ِةةٓ إٌفغةةٟ اٌّةةشرجػ ثبٌؾبٌةةخ اٌّضاع١ةةخ ٌٍز١ٍّةةز 

: ا٤ِةٓ إٌفغةٟ اٌّةشرجػ ثبٌع٩لةبد ا٨عزّبع١ةخ ٌٍز١ٍّةز ثة١ٓ ألشأةٗ ٚأفعب٨رٗ ٚشةعٛسٖ، اٌجعةذ اٌشاثة 

ٚع١شأٗ ، ٚرزُ ا٦عبثخ عٓ وً عجبسح ِٓ عجبساد اٌّم١بط ِٓ خ٩ي أسثعخ ثذائً ٟ٘: )وض١ةشا عةذا، 

( فةٟ ؽبٌةخ اٌعجةبساد اٌّٛعجةخ ٚاٌعىةظ فةٟ 0، 1، 2، 3وض١شا، أؽ١بٔب،  ٨( ثؾ١ةش رعطةٟ اٌةذسعبد )

( دسعةخ، ٚرىةةْٛ اٌذسعةةخ اٌصةةغشٜ 90ٌجخ، ٚعٍةةٝ ٘ةزا رىةةْٛ اٌذسعةةخ اٌعظّةةٝ )ؽبٌةخ اٌعجةةبساد اٌغةةب

)صفش(، ٚرذي اٌذسعخ اٌعب١ٌخ عٍٝ اسرفبم ا٤ِٓ إٌفغٟ، أِب اٌذسعخ إٌّخفعخ فزذي عٍٝ أخفبظٗ، 

ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة إٌغت اٌّمبثٍخ ٌّغةز٠ٛبد ا٤ِةٓ إٌفغةٟ فةٟ اٌّم١ةبط ا٤صةٍٟ ٚرؾذ٠ةذ٘ب 

( 90 – 75ٌٟ ثعذ ؽةزف اٌعجةبساد ٌزصةجؼ ِغةز٠ٛبد ا٤ِةٓ إٌفغةٟ ٚفةك اٌّم١ةبط )فٟ اٌّم١بط اٌؾب

( رعجش عٓ أِٓ 56 – 39( رعجش عٓ أِٓ ٔفغٟ ِشرف ، )74 – 57رعجش عٓ أِٓ ٔفغٟ ِشرف  عذا، )

ٌةذٜ  ( رعجش عٓ أِٓ ٔفغٟ ِةٕخفط19 – 0( رعجش عٓ أِٓ ٔفغٟ ثغ١ػ، )38 – 20ٔفغٟ ِعزذي، )

 .اٌز١ِ٩ز

 انزٕصٚغ انطجٛؼٙ نذسجبد انزلايٛز:اخزجبس 

 Shapiro-Wilkٌزؾذ٠ةذ ا٤عةب١ٌت ا٦ؽصةبئ١خ إٌّبعةجخ ٌزؾ١ٍةً اٌج١بٔةبد فمةذ رةُ ئعةشاء اخزجةبس )

test ٌٍزؾمك ِٓ اعزذا١ٌخ اٌزٛص٠  ٌٍج١بٔبد اٌزٟ رُ اٌؾصٛي ع١ٍٙةب ِةٓ خة٩ي أدٚاد اٌذساعةخ عٍةٝ اٌع١ٕةخ )

، ٚف١ّةب ِٓ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ ظؾب٠ب اٌزّٕةش اٌّذسعةٟ ( ر١ٍّزا ٚر١ٍّزح30ا٤عبع١خ ٚاٌجبٌه عذدُ٘ )

 ٠ٍٟ ث١بْ رٌه.
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 (Shapiro-Wilk test)( َزبئج اخزجبس انزٕصٚغ انطجٛؼٙ 7جذٔل )

 (30نذسجبد انزلايٛز ػهٗ يمٛبط ظذبٚب انزًُش )ٌ =  

 يغزٕٖ انذانخ لًٛخ ااخزجبس دسجبد انذشٚخ أثؼبد انًمٛبط

 0.103 0.942 30 انجغذ٘انجؼذ الأٔل: انزًُش 

 0.086 0.911 30 انجؼذ انضبَٙ: انزًُش انهفظٙ

 0.144 0.947 30 انجؼذ انضبنش: انزًُش ااجزًبػٙ
 

( ٔزبئظ اخزجبس اعزذا١ٌخ اٌزٛص٠  ٌةذسعبد اٌز١ِ٩ةز عٍةٝ ِم١ةبط ظةؾب٠ب اٌزّٕةش، ٠7ٛظؼ اٌغذٚي )

(، 0.103( ثّغةةزٜٛ د٨ٌةةخ )0.942ثٍغةةذ ) ِٕٚةةٗ ٠زجةة١ٓ أْ ل١ّةةخ ا٨خزجةةبس ٌٍجعةةذ ا٤ٚي )اٌزّٕةةش اٌغغةةذٞ(

( ٌٍٚجعذ اٌضبٌش )اٌزّٕش ا٨عزّبعٟ( 0.086( ٚثّغزٜٛ د٨ٌخ )0.911ٌٍٚجعذ اٌضبٟٔ )اٌزّٕش اٌٍفظٟ( ثم١ّخ )

( ِّةةب ٠عٕةةٟ أْ 0.05(، ٚع١ّعٙةةب ِغةةز٠ٛبد د٨ٌةةخ أوجةةش ِةةٓ )0.144( ٚثّغةةزٜٛ د٨ٌةةخ )0.947ثم١ّةةخ )

 ّىٓ ِعٗ اعزخذاَ ا٨خزجبساد اٌجبساِزش٠خ وّب ع١أرٟ ث١بٔٗ.اٌذسعبد رزج  اٌزٛص٠  اٌطج١عٟ، ِّب ٠

 رطجٛك أدٔاد انجذش:

ثٕةةبء عٍةةٝ ِةةب عةةجك فمةةذ رةةُ رطج١ةةك ِم١ةةبط ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش عٍةةٝ اٌع١ٕةةخ اٌى١ٍةةخ ِةةٓ ر١ِ٩ةةز اٌّشؽٍةةخ 

( 30( ر١ٍّزا ٚر١ٍّةزح، ٚرةُ رؾذ٠ةذ ع١ٕةخ اٌزؾ١ٍةً ٌٍذساعةخ ٚاٌزةٟ رىٛٔةذ ِةٓ )90ا٦عذاد٠خ ٚاٌجبٌه عذدُ٘ )

ر١ٍّةةزا ٚر١ٍّةةزح، رةةُ رطج١ةةك ِمةةب١٠ظ )ا٤ِةةٓ إٌفغةةٟ، رمةةذ٠ش اٌةةزاد( عٍةة١ُٙ ر١ّٙةةذا ٌزؾ١ٍةةً إٌزةةبئظ ٚاخزجةةبس 

 فشٚض اٌذساعخ فٟ ظٛء ٔزبئظ اٌزطج١ك عٍٝ ر١ِ٩ز اٌع١ٕخ اٌز٠ٓ رُ رؾذ٠ذُ٘ وعؾب٠ب ٌٍزّٕش اٌّذسعٟ.

 َزبئج انجذش ٔيُبلشزٓب:

مةك ِةٓ صةؾخ فشٚظةٗ ٚ٘ةٟ أسثعةخ فةشٚض، رُ اٌزٛصً ئٌٝ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِةٓ خة٩ي اٌزؾ

 ٚرٌه عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 اخزجبس انفشض الأٔل:  .1

رٕجةذ ػلالةخ دانةخ ادصةبئٛيب ثةٍٛ الأيةٍ انُفغةٙ ٨ ِٓ فشٚض اٌجؾش عٍةٝ " ا٤ٚي٠ٕص اٌفشض 

 ".انًشدهخ الإػذادٚخ ٔرهًٛزاد رلايٛزظذبٚب انزًُش يٍ نذٖ  رمذٚش انزادٔ

رُ ؽغبة ِعبًِ ا٨سرجبغ ث١ٓ دسعبد اٌز١ِ٩ةز )ظةؾب٠ب اٌزّٕةش( عٍةٝ  ا٤ٚيٌٍٚزؾمك ِٓ اٌفشض 

ِم١بط ا٤ِٓ إٌفغٟ( ٚرٌه ٌزعشف غج١عخ اٌع٩لخ ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚدسعةخ  –و٩ ِٓ )ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد 

 ا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز ظؾب٠ب اٌزّٕش وّب ٠ٍٟ:

 (8جذٔل )

 ٛز ظذبٚب انزًُش ثبنًشدهخ الإػذادٚخَزبئج يؼبيم اسرجبغ ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسجبد انزلاي

 30ػهٗ يمٛبط الأيٍ انُفغٙ ٔيمٛبط رمذٚش انزاد ٌ = 

 ااَذشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعػ انذغبثٙ يزغٛشاد انجذش
يؼبيم اسرجبغ 

 ثٛشعٌٕ
 يغزٕٖ انذانخ

 3.368 13.633 رمذٚش انزاد
*

0.412 
0.02 

 11.722 47.80 الأيٍ انُفغٙ 0.05دانخ ػُذ 



 رمذٚش انزاد ٔالأيٍ انُفغٙ نذٖ ظذبٚب انزًُش يٍ رلايٛز ٔرهًٛزاد انًشدهخ الإػذادٚخ 
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ٚا٤ِٓ إٌفغٟ( ٌذٜ اٌز١ِ٩ةز  –( ٔزبئظ ِعبًِ اسرجبغ ث١شعْٛ ث١ٓ )رمذ٠ش اٌزاد 8عذٚي )٠ٛظؼ 

ظؾب٠ب اٌزّٕش ِٓ اٌغٕغ١ٓ، ؽ١ش ٠زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي أْ ِزٛعػ دسعبد اٌز١ِ٩ةز عٍةٝ ِم١ةبط رمةذ٠ش اٌةزاد 

ثة١ٓ  (، ٚثٍةه ِعبِةً اسرجةبغ ث١شعة47.80ْٛ( ٚثٍه ِزٛعػ دسعبرُٙ عٍٝ ِم١بط ا٤ِٓ إٌفغةٟ )13.63)

( ِّب ٠ذي 0.05( ٟٚ٘ داٌخ عٕذ )0.02( ثّغزٜٛ د٨ٌخ )0.412رمذ٠ش اٌزاد ٚا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز )

عٍٝ ٚعٛد ع٩لخ اسرجبغ١خ ِٛعجخ ث١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٚا٤ِٓ إٌفغةٟ ٌةذٜ اٌز١ِ٩ةز ظةؾب٠ب اٌزّٕةش اٌّذسعةٟ 

 ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ.

رٕجةذ ا  فةشٚض اٌجؾةش ٚاٌةزٞ ٠ةٕص عٍةٝ " ِةٓ ا٤ٚياٌفشض  سفطٚثٕبء عٍٝ ِب عجك فمذ رُ 

انًشدهةخ ٔرهًٛةزاد الأيةٍ انُفغةٙ نةذٖ ظةذبٚب انزًُةش يةٍ رلايٛةز ٔػلالخ دانخ ادصبئٛيب ثٍٛ رمذٚش انزاد 

 .وّب رُ لجٛي اٌفشض اٌجذ٠ً "الإػذادٚخ

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٍه إٌز١غخ ثأْ ٔظشح اٌز١ٍّةز ئٌةٝ رارةٗ ثشةىً ئ٠غةبثٟ ٠ةٕعىظ عٍةٝ عة٩ِزٗ إٌفغة١خ 

ثؾ١ةةش ٨ رزخطةةٝ رٍةةه إٌظةةشح ؽةةذٚد اٌضمةةخ فززؾةةٛي ئٌةةٝ شةةىً ِةةٓ أشةةىبي إٌشعغةة١خ، فزمةةذ٠ش اٌةةزاد ثبٌؾةةذ 

اٌّعمةةٛي ٠عةةذ ِجةةشسا أعبعةة١ب ٌٍشةةعٛس ثةةب٤ِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔةةخ إٌفغةة١خ ٌةةذٜ اٌز١ٍّةةز فةةٟ رٍةةه اٌّشؽٍةةخ اٌعّش٠ةةخ 

 خ ثذسعخ وج١شح.اٌؾغبعخ ٚاٌزٟ رعزجش ٔمطخ اٌعجٛس ئٌٝ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٚاٌزٟ رزشىً ف١ٙب اٌشخص١

( ِةٓ أْ ٕ٘ةبن ع٩لةخ اسرجبغ١ةخ 2010ٚرزفك ٔزبئظ اٌفشض ِ  ِب رٛصٍذ ئ١ٌةٗ دساعةخ )عةٕبسٞ، 

ث١ٓ ثعط اٌّزغ١شاد ِٕٚٙب اٌمٍك ٚرمذ٠ش اٌزاد ٚاٌشةعٛس ثةب٤ِٓ إٌفغةٟ ٌةذٜ اٌز١ِ٩ةز، ٚدساعةخ )اٌّعة٩، 

٨عزّبع١ةةخ، ٚفبع١ٍةةخ اٌةةزاد ( ٚاٌزةةٟ رٛصةةٍذ ئٌةةٝ أْ فبع١ٍةةخ اٌةةزاد ا٤وبد١ّ٠ةةخ، ٚفبع١ٍةةخ اٌةةزاد ا2019

%( ِةةٓ اٌزّٕةةش اٌّذسعةةٟ،  ٚعةةبءد فبع١ٍةةخ اٌةةزاد 52.1ا٨ٔفعب١ٌةةخ عةةبّ٘ذ ِعةةب فةةٟ رفغةة١ش ِةةب ٔغةةجزٗ )

ٚاٌزةٟ رٛصةٍذ ئٌةٝ أْ  (2020)خفبعةخ، ا٤وبد١ّ٠خ فٟ اٌّشرجخ ا٤ٌٚٝ فٟ رفغة١ش عةٍٛن اٌزّٕةش، ٚدساعةخ 

و١خ رُٕ عٓ أِٓ ٔفغٟ ِٕخفط ٌذٜ ع١ٕةخ ظعف رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ اٌز١ِ٩ز ٠عشظُٙ ٌّشى٩د ٔفغ١خ ٚعٍٛ

 اٌذساعخ ِٓ اٌز١ِ٩ز ٠ٚىْٛ رٌه أعّك ٚأوضش أصشا ٔز١غخ اٌزعشض ٌٍزّٕش.

وّب أشبسد إٌظش٠بد اٌزٟ رٕبٌٚةذ ا٤ِةٓ إٌفغةٟ ئٌةٝ أْ اٌشةعٛس ثةب٤ِٓ إٌفغةٟ ٠عٕةٟ أخفةبض 

ٕطةٛٞ عٍةٝ ِشةبعش ِزعةذدح اٌشعٛس ثب٤ٌُ إٌفغٟ أٚ اٌخٛف أٚ اٌخطش، وّب أْ ا٦ؽغبط ثب٤ِٓ إٌفغٟ ٠

رغةةزٕذ ئٌةةٝ ِةةذ٨ٌٛد ِزشةةبثٙخ، فغ١ةةبة اٌمٍةةك ٚاٌخةةٛف اٌّشظةةٟ ٚرجةةذد ِظةةب٘ش اٌزٙذ٠ةةذ ٚاٌّخةةبغش عٍةةٝ 

ِىٛٔةةبد اٌشخصةة١خ ِةةٓ اٌةةذاخً أٚ ِةةٓ اٌخةةبسط ِةة  ئؽغةةبط ثبٌطّأ١ٕٔةةخ ٚا٨عةةزمشاس ا٨ٔفعةةبٌٟ ٚاٌّةةبدٞ 

ٌٕفغة١خ ٚاٌجشةش٠خ وٍٙةب ِإشةشاد رىةً ٚدسعبد ِعمٌٛخ ِٓ اٌمجٛي ٚاٌزمجً فةٟ اٌع٩لةخ ِة  ِىٛٔةبد اٌج١ئةخ ا

ٚفك أدث١بد عٍُ إٌفظ عٍٝ ِفَٙٛ ا٤ِٓ إٌفغٟ، ِٚ  رٌه فاْ ظعف رمذ٠ش اٌزاد ٠ٕشأ ٔز١غخ اٌخٛف ِٓ 

ا٢خش٠ٓ ٚ٘ٛ ِب ٠عبٟٔ ِٓ اٌز١ِ٩ز ِشرفعٟ اٌزعةشض ٌٍزّٕةش اٌّذسعةٟ، ٚ٘ةٛ ِةب أظٙشرةٗ أ٠عةب رؾٍة٩١د 

٠ش اٌةزاد ٚا٤ِةٓ إٌفغةٟ ٚدعّزةٗ ٔزةبئظ اٌزؾ١ٍةً ا٦ؽصةبئٟ ٔزبئظ اٌز١ِ٩ز ظؾب٠ب اٌزّٕةش عٍةٝ ِم١ةبط رمةذ

 ٌٍع٩لخ ث١ّٕٙب.

 اخزجبس انفشض انضبَٙ: .2

ػُٓةب نةذٖ  انزلايٛةزرخزهف أشةكبل انزًُةش نةذٖ ا "ِٓ فشٚض اٌذساعخ عٍٝ  اٌضب٠ٟٕٔص اٌفشض 

 ".بنًشدهخ الإػذادٚخث انزهًٛزاد

 Independentفمةةذ رةةُ اعةةزخذاَ اخزجةةبس "د" ٌع١ٕزةة١ٓ ِغةةزمٍز١ٓ  اٌضةةبٌٍٟٔٚزؾمةةك ِةةٓ اٌفةةشض 

Samples T test اٌفةةشٚق ثةة١ٓ ِزٛعةطبد دسعةةبد اٌةةزوٛس ٚا٦ٔةةبس ِةٓ ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ؽةةٛي  ٌؾغةةبة

 أشىبي اٌزّٕش اٌزٟ ٠زعشظْٛ ٌٙب ٚد٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ و٩ ِّٕٙب وّب ٠ٍٟ:



 رمذٚش انزاد ٔالأيٍ انُفغٙ نذٖ ظذبٚب انزًُش يٍ رلايٛز ٔرهًٛزاد انًشدهخ الإػذادٚخ 
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 (9جذٔل )

 ٔالإَبس ػهٗ يمٛبط ظذبٚب انزًُشاخزجبس "د" نؼُٛزٍٛ يغزمهزٍٛ ثٍٛ انزكٕس 

 انؼذد انُٕع شكم انزًُش
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

ااَذشاف 

 انًؼٛبس٘

دسجبد 

 انذشٚخ
 لًٛخ "د"

يغزٕٖ 

 انذانخ

 انزًُش انجغذ٘
 1.081 18.64 14 ركش

28 5.441 
0.01 

 2.658 14.50 16 أَضٗ دانخ

 انزًُش انهفظٙ    
 1.446 16.35 14 ركش

28 3.049 
0.01 

 2.638 18.81 16 أَضٗ دانخ

 انزًُش ااجزًبػٙ
 2.431 16.71 14 ركش

28 3.452 
0.01 

 1.424 19.18 16 أَضٗ دانخ

 (0.05( ٔيغزٕٖ دانخ )28( ػُذ دسجبد دشٚخ )1.701لًٛخ "د" انجذٔنٛخ )    

ِم١ةبط ظةؾب٠ب ( ٚاٌزٞ ٠ّضً ٔزبئظ اخزجبس "د" ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔةبس عٍةٝ 9ِٓ اٌغذٚي )

 اٌزّٕش ؽ١ش ٠زج١ٓ ِب ٠ٍٟ:

 ( ٞ18.64أْ ِزٛعةةػ دسعةةبد اٌز١ِ٩ةةز ظةةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ِةةٓ اٌةةزوٛس عٍةةةٝ ثعةةذ اٌزّٕةةش اٌغغةةةذ )

( ث١ّٕةةب ثٍةةه ِزٛعةةػ دسعةةبد اٌز١ٍّةةزاد ِةةٓ ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ثبٌّشؽٍةةخ 1.081ثةةبٔؾشاف ِع١ةةبسٞ )

( 5.441خزجبس٠ةةخ )(، ٚلةةذ ثٍغةةذ ل١ّةةخ "د" ا2.658٨( ثةةبٔؾشاف ِع١ةةبسٞ )14.50ا٦عذاد٠ةةخ )

( ٟٚ٘ داٌخ 0.00( ثّغزٜٛ د٨ٌخ ئؽصبئ١خ )2.048ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزٟ رغبٚٞ )

( ِّب ٠عٕٟ أْ ٕ٘بن فشٚلب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فةٟ اٌزعةشض ٌٍزّٕةش اٌغغةذٞ ٌصةبٌؼ اٌةزوٛس 0.01عٕذ )

 ِٓ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ.

 ( ثةبٔؾشاف 16.35ذ اٌزّٕش اٌٍفظةٟ ِةٓ اٌةزوٛس )أْ ِزٛعػ دسعبد اٌز١ِ٩ز ظؾب٠ب اٌزّٕش عً ثع

( ث١ّٕةةب ثٍةةه ِزٛعةةػ دسعةةبد اٌز١ٍّةةزاد ِةةٓ ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ثبٌّشؽٍةةخ ا٦عذاد٠ةةخ 1.446ِع١ةةبسٞ )

( ٟٚ٘ أوجش ِٓ 3.049(، ٚلذ ثٍغذ ل١ّخ "د" ا٨خزجبس٠خ )2.638( ثبٔؾشاف ِع١بسٞ )18.81)

( ٚ٘ةٟ داٌةخ عٕةذ ِغةزٜٛ د٨ٌةخ 0.004( ثّغةزٜٛ د٨ٌةخ )2.048ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزةٟ رغةبٚٞ )

( ِّب ٠عٕٟ أْ ٕ٘ةبن فشٚلةب ثة١ٓ اٌغٕغة١ٓ فةٟ اٌزعةشض ٌٍزّٕةش اٌٍفظةٟ ٌصةبٌؼ ا٦ٔةبس ِةٓ 0.01)

 أفبسد اٌع١ٕخ.

 ( 16.71أْ ِزٛعةةػ دسعةةبد اٌز١ِ٩ةةز ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش عٍةةٝ ثعةةذ اٌزّٕةةش ا٨عزّةةبعٟ ِةةٓ اٌةةزوٛس )

١ّةةزاد ِةةٓ ظةةؾب٠ب اٌزّٕةةش ثبٌّشؽٍةةخ ( ث١ّٕةةب ثٍةةه ِزٛعةةػ دسعةةبد اٌز2.431ٍثةةبٔؾشاف ِع١ةةبسٞ )

( 3.452(، ٚلةةذ ثٍغةةذ ل١ّةةخ "د" ا٨خزجبس٠ةةخ )1.424( ثةةبٔؾشاف ِع١ةةبسٞ )19.18ا٦عذاد٠ةةخ )

( ٚ٘ةٟ داٌةخ عٕةذ 0.002( ثّغةزٜٛ د٨ٌةخ )2.048ٟٚ٘ أوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌزةٟ رغةبٚٞ )

ّةبعٟ ٌصةبٌؼ اٌز١ٍّةزاد ( ِّب ٠عٕٟ أْ ٕ٘بن فشٚلب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ اٌزعةشض ٌٍزّٕةش ا٨عز0.01)

 ا٦ٔبس ِٓ ر١ٍّزاد اٌع١ٕخ.

ٚثٕبء عٍٝ اٌزؾ١ٍةً اٌغةبثك ٚاٌةزٞ أٚظةؼ أْ ٕ٘ةبن رجب٠ٕةب فةٟ أشةىبي اٌزّٕةش اٌزةٟ ٠زعةشض ٌٙةب ر١ِ٩ةز 

اٌع١ٕخ، ٚأْ ٕ٘بن فشٚلب راد د٨ٌةخ ئؽصةبئ١خ ث١ّٕٙةب فةٟ اٌزعةشض ٌٍزّٕةش اٌغغةذٞ ٌصةبٌؼ )اٌةزوٛس( ث١ّٕةب 

 اٌضةبٟٔاٌفشض  سفطُ وبٔذ اٌفشٚق ث١ّٕٙب فٟ اٌزعشض ٌٍزّٕش اٌٍفظٟ ٚا٨عزّبعٟ ٌصبٌؼ )ا٦ٔبس( فمذ ر
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 انزهًٛةةزادػُٓةةب نةةذٖ  انزلايٛةةزرخزهةةف أشةةكبل انزًُةةش نةةذٖ ا "  ٚاٌةةزٞ ٠ةةٕص عٍةةٝ اٌجؾةةشِةةٓ فةةشٚض 

 .وّب رُ لجٛي اٌفشض اٌجذ٠ً "بنًشدهخ الإػذادٚخث

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٍه إٌز١غخ ثأْ ِغزّعٕب اٌششلٟ ٚا٦ع٩ِٟ ٠مً ف١ٗ اٌعٕف اٌغغذٞ ٚاٌةز٩ِظ ثة١ٓ 

٠ىةْٛ رٌةه ِزبؽةب ٚأوضةش أزشةبسا ثة١ٓ اٌةزوٛس، وّةب ععةً رٌةه أزشةبس أشةىبي اٌزّٕةش ا٦ٔبس ف١ّب ٠ّىةٓ أْ 

 ,Brito, Camila C., et al)اٌٍفظٟ ٚا٨عزّبعٟ ث١ٓ ا٦ٔبس ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِ  دساعخ وب٩١ِ ٚآخةشْٚ )

 56.4٪، ث١ّٕةب ثٍةه ثة١ٓ ا٦ٔةبس )67.5ؽ١ش أشبسد ئٌٝ أْ ِعذي أزشبس اٌزّٕش ث١ٓ اٌزوٛس عغذ٠ب  2013

ةةب، ٚدساعةةخ وّةةبي ثٛغةةٛسح  19-15٪( فةةٟ اٌزعةةشض ٌٍزّٕةةش اٌٍفظةةٟ ٚعّةة١عُٙ رزةةشاٚػ أعّةةبسُ٘ ثةة١ٓ   ِ عب

( ٚاٌزةٟ أشةبسد ئٌةٝ أْ اٌزّٕةش اٌٍفظةٟ ِةٓ أثةشص ؽةب٨د اٌزّٕةش اٌزةٟ ٠زعةشض ٌٙةب ر١ٍّةز اٌّشؽٍةخ 2018)

اد د٨ٌةخ ئؽصةبئ١خ اٌضب٠ٛٔخ، وّب أْ أشىبي اٌزّٕش ٨ رخزٍف ثبخز٩ف اٌغٕظ، ٚأٔٗ رٛعذ ع٩لخ اسرجبغ١خ ر

 ,.Wang, J., et alث١ٓ وً شىً ِٓ أشىبي اٌزّٕش ٚاٌعضٌخ ا٨عزّبع١خ ٌذ٠ُٙ، ٚدساعخ ٚٚٔةظ ٚآخةشْٚ )

( ٚاٌزٟ رٛصٍذ ئٌٝ أْ اٌةزوٛس أوضةش أخشاغ ةب فةٟ اٌزّٕةش اٌغغةذٞ أٚ اٌٍفظةٟ، ث١ّٕةب وبٔةذ ا٦ٔةبس 2009

 أوضش أخشاغ ب فٟ اٌزّٕش ا٨عزّبعٟ ثأٔٛاعٗ.

ٚاٌزةٟ ٚعةةذد أْ أوضةةش  (Juvonen, J. & Gross, E.F., 2008)  دساعةةخ ث١ّٕةب رخزٍةةف ِة

أعةةب١ٌت اٌزّٕةةش ثةة١ٓ اٌطةة٩ة اٌةةزوٛس اعةةزخذاِب  وةةبْ ئغةة٩ق ا٤ٌمةةبة أٚ اٌزغةةش٠ؼ ٚ٘ةةٟ ِةةٓ أشةةىبي اٌزّٕةةش 

( ٚاٌزٟ رٛصٍذ ئٌٝ أْ أوضش أٔٛام اٌزّٕش ش١ٛعب ث١ٓ اٌط٩ة اٌزوٛس ٘ٛ 2016عٍٛاْ، )اٌٍفظٟ، ٚدساعخ 

٩ق ا٤ٌمبة ١ٍ٠ٗ ٔشش اٌشبئعبد أٚ اٌزّٕش ثبٌغخش٠خ ِٓ ا٨خش٠ٓ ثغجت أعّبءُ٘ أٚ أٌٛأُٙ أٚ اٌغخش٠خ ثاغ

( ئٌةةٝ ٚعةةٛد فةةشٚق راد د٨ٌةةخ 2020لج١ٍةةزُٙ ِٚىةةبْ عةةىُٕٙ، وّةةب رٛصةةٍذ دساعةةخ )خطةةبثٟ ٚآخةةشْٚ، 

ٚاٌٛلٛم ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ اٌزّٕش ٌصبٌؼ اٌزوٛس ٚ٘زا ٠عٕٟ أْ اٌزوٛس أوضش عشظخ ٌٍزّٕش 

ظؾ١خ ٌٗ ٚ٘زا سثّب ٠ىْٛ ثغجت أخفبض رمذ٠ش اٌزاد ٌةذ٠ُٙ، وّةب أظٙةشد إٌزةبئظ أ٠عةب  أْ ٕ٘ةبن ثعةط 

اٌّٛالف اٌزٟ رٕجئ ثبٌزّٕش ٚاٌٛلةٛم ظةؾ١خ ٌةٗ ٌةذٞ ر١ِ٩ةز اٌّشؽٍةخ ا٨ثزذائ١ةخ، ٚثبٌزةبٌٟ فأٙةب سثّةب رٕزمةً 

 ِعُٙ ئٌٝ اٌّشاؽً اٌزع١ّ١ٍخ اٌزب١ٌخ وّب فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 اخزجبس انفشض انضبنش: .3

رمةذٚش  بدرٕجةذ فةشٔق دانةخ إدصةبئٛب فةٙ دسجةا  ِٓ فشٚض اٌجؾش عٍةٝ " اٌضبٌش٠ٕص اٌفشض 

 ".يٍ رلايٛز انًشدهخ الإػذادٚخظذبٚب انزًُش انزاد ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس 

رُ ئعشاء اخزجبس "د" ٌع١ٕز١ٓ ِغةزمٍز١ٓ ثة١ٓ ِزٛعةطبد اٌز١ِ٩ةز ظةؾب٠ب  اٌضبٌش٨ٚخزجبس اٌفشض 

اٌزّٕةش اٌّذسعةةٟ ثبٌّشؽٍةةخ ا٦عذاد٠ةةخ ِةةٓ اٌةةزوٛس ٚا٦ٔةةبس عٍةةٝ ِم١ةةبط رمةةذ٠ش اٌةةزاد ٚرٌةةه ٌزعةةشف د٨ٌةةخ 

 اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 (10جذٔل )

 َزبئج اخزجبس "د" نؼُٛزٍٛ يغزمهزٍٛ ثٍٛ يزٕعطٙ دسجبد انزلايٛز ظذبٚب انزًُش يٍ انجُغٍٛ 

 ػهٗ يمٛبط رمذٚش انزاد

رمذٚش 

 انزاد

 انؼذد انجُظ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

ااَذشاف 

 انًؼٛبس٘

دسجبد 

 انذشٚخ
 لًٛخ "وذ"

يغزٕٖ 

 انذانخ

 3.535 13.571 14 ركش
28 0.093 

0.927 

 3.419 13.688 16 أَضٗ غٛش دانخ

 (0.05( ٔيغزٕٖ دانخ )28( ػُذ دسجبد دشٚخ )1.701لًٛخ "د" انجذٔنٛخ )     
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 ػهٕو إَغبَٛخ ٔاجزًبػٛخ - انجضء الأٔل ضبيٍانؼذد ان                                            2021 -يجهخ ثذٕس   239

 

( ٚاٌةزٞ ٠ّضةً ٔزةبئظ اخزجةبس "د" ٌع١ٕزة١ٓ ِغةزمٍز١ٓ ثة١ٓ )اٌةزوٛس ٚا٦ٔةبس( ِةٓ 10ِٓ اٌغةذٚي )

 ٠زج١ٓ أْ:اٌز١ِ٩ز ظؾب٠ب اٌزّٕش اٌّذسعٟ ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ عٍٝ ِم١بط رمذ٠ش اٌزاد، ِٕٚٗ 

 ( ثم١ّخ )( 3.535( ثةبٔؾشاف ِع١ةبسٞ )13.57ثٍه ِزٛعػ دسعبد اٌع١ٕخ ِٓ اٌزوٛس فٟ )رمذ٠ش اٌزاد

( ٚثٍغذ ل١ّةخ "د" ا٨خزجبس٠ةخ 3.419( ثبٔؾشاف ِع١بسٞ )13.68ث١ّٕب ثٍه ِزٛعػ دسعبد ا٦ٔبس )

ا٦ؽصةةبئ١خ  ( ٚثٍةةه ِغةزٜٛ اٌذ٨ٌةةخ28( ٚ٘ةٟ ألةةً ِةةٓ ل١ّزٙةب اٌغذ١ٌٚةةخ عٕةةذ دسعةبد ؽش٠ةةخ )0.093)

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ ي١ش داٌخ ِّب ٠عٕٟ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ رمذ٠ش اٌزاد.0.927)

رٕجةذ فةشٔق دانةخ إدصةبئٛب ا ٚاٌةزٞ ٠ةٕص عٍةٝ " اٌضبٌشاٌفشض  لجٛيٚثٕبء عٍٝ ِب عجك فمذ رُ 

 ".يٍ رلايٛز انًشدهخ الإػذادٚخظذبٚب انزًُش رمذٚش انزاد ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس  بدفٙ دسج

٠ّٚىٓ رفغ١ش رٍه إٌز١غخ ثأْ رعذد أشىبي اٌزّٕش ٚؽصٛي اٌز١ِ٩ز اٌزوٛس عٍٝ ِعذ٨د أعٍٝ فٟ 

اٌزّٕش اٌغغذٞ ٚؽصٛي اٌز١ٍّزاد عٍٝ ِعذ٨د أعٍٝ فٟ أزشبس اٌزّٕش اٌٍفظٟ ٚا٨عزّبعٟ ععً اٌفشٚق 

اٌزٞ ٠زعشض ٌةٗ ِةٓ رمً ث١ّٕٙب فٟ رمذ٠ش اٌزاد ؽ١ش ٠عبٟٔ و٩ اٌغٕغ١ٓ ِٓ ِشى٩د رزعٍك ثشىً اٌزّٕش 

 اٌض٩ِء فٟ اٌّذسعخ.

 Brito, Camila C., et)ٚرخزٍف ٔزبئظ اٌفشض ِ  ِةب رٛصةٍذ ئ١ٌةٗ دساعةخ وةب٩١ِ ٚآخةشْٚ )

al, 2013  ٜف١ّب ٠زعٍك ثزمذ٠ش اٌزاد ؽغت اٌغٕظ، ٌٛؽع أٔٗ فٟ ِغّٛعخ اٌعةؾب٠ب / اٌّزّٕةش٠ٓ وةبْ ٌةذ

بئ١خ عٕةةذ اٌّمبسٔةةخ ثب٦ٔةةبس، ٚدساعةةخ أٔةةذسٚ اٌةةزوٛس دسعةةبد أعٍةةٝ فةةٟ رمةةذ٠ش اٌةةزاد ِةةٓ إٌبؽ١ةةخ ا٦ؽصةة

ٚاٌزةٟ رٛصةٍذ ئٌةٝ ٚعةٛد فةشٚق راد د٨ٌةخ ئؽصةبئ١خ ثة١ٓ  (Andreou, E., et al., 2015)ٚآخةشْٚ 

 اٌغٕغ١ٓ فٟ دسعخ اٌزعشض ٌٍعٕف ٚاٌشعٛس ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ ٌصبٌؼ ا٦ٔبس.

 اخزجبس انفشض انشاثغ: .4

الأيةٍ انُفغةٙ ثةٍٛ  فةٙ دسجةبد فةشٔقا رٕجةذ ِةٓ فةشٚض اٌجؾةش عٍةٝ " اٌشاثة ٠ٕص اٌفةشض 

 ".يٍ رلايٛز انًشدهخ الإػذادٚخظذبٚب انزًُش انزكٕس ٔالإَبس 

رُ ئعشاء اخزجبس "د" ٌع١ٕز١ٓ ِغةزمٍز١ٓ ثة١ٓ ِزٛعةطبد اٌز١ِ٩ةز ظةؾب٠ب  اٌشاث ٨ٚخزجبس اٌفشض 

زعةشف د٨ٌةخ اٌزّٕش اٌّذسعٟ ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠ةخ ِةٓ اٌةزوٛس ٚا٦ٔةبس عٍةٝ ِم١ةبط ا٤ِةٓ إٌفغةٟ ٚرٌةه ٌ

 اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 (11جذٔل )

 َزبئج اخزجبس "د" نؼُٛزٍٛ يغزمهزٍٛ ثٍٛ يزٕعطٙ دسجبد انزلايٛز ظذبٚب انزًُش يٍ انجُغٍٛ 

 ػهٗ يمٛبط الأيٍ انُفغٙ

الأيٍ 

 انُفغٙ

 انؼذد انجُظ
انًزٕعػ 

 انذغبثٙ

ااَذشاف 

 انًؼٛبس٘

دسجبد 

 انذشٚخ
 لًٛخ "وذ"

يغزٕٖ 

 انذانخ

 10.833 50.143 14 ركش
28 1.025 

0.314 

 12.423 50.750 16 أَضٗ غٛش دانخ

 (0.05( ٔيغزٕٖ دانخ )28( ػُذ دسجبد دشٚخ )1.701لًٛخ "د" انجذٔنٛخ )     

( ٚاٌةزٞ ٠ّضةً ٔزةبئظ اخزجةبس "د" ٌع١ٕزة١ٓ ِغةزمٍز١ٓ ثة١ٓ )اٌةزوٛس ٚا٦ٔةبس( ِةٓ 11ِٓ اٌغةذٚي )

 اٌزّٕش اٌّذسعٟ ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ عٍٝ ِم١بط ا٤ِٓ إٌفغٟ، ِٕٚٗ ٠زج١ٓ أْ:اٌز١ِ٩ز ظؾب٠ب 
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 ( ثم١ّخ )ٟ( ثةبٔؾشاف ِع١ةبسٞ 50.14ثٍه ِزٛعػ دسعبد اٌع١ٕخ ِٓ اٌزوٛس عٍٝ ِم١بط )ا٤ِٓ إٌفغ

( ٚثٍغةةذ ل١ّةةخ "د" 12.423( ثةةبٔؾشاف ِع١ةةبسٞ )50.75( ث١ّٕةةب ثٍةةه ِزٛعةةػ ا٦ٔةةبس )10.833)

( ٚ٘ةٟ 0.314( ٟٚ٘ ألً ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ، ٚثٍةه ِغةزٜٛ اٌذ٨ٌةخ ا٦ؽصةبئ١خ )1.025ا٨خزجبس٠خ )

 ل١ّخ ي١ش داٌخ ِّب ٠عٕٟ أٔٗ ٨ رٛعذ فشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فٟ ِغزٜٛ ا٤ِٓ إٌفغٟ.

ا رٕجةذ ِةٓ فةشٚض اٌجؾةش ٚاٌةزٞ ٠ةٕص عٍةٝ " اٌشاثة اٌفةشض  لجةٛيٚثٕبء عٍٝ ِب عجك فمذ رةُ 

 ".يٍ رلايٛز انًشدهخ الإػذادٚخظذبٚب انزًُش الأيٍ انُفغٙ ثٍٛ انزكٕس ٔالإَبس  فٙ دسجبد فشٔق

ٚسثّب رش١ش رٍه إٌز١غةخ ئٌةٝ رشةبثٗ ِغةججبد اٌزّٕةش ٚأشةىبٌٗ ٚاٌج١ئةخ ا٨عزّبع١ةخ ٚاٌّذسعة١خ اٌزةٟ 

ثة١ٓ  ٠ّبسط ف١ٙب اٌزّٕش عٍٝ و٩ ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس، ِّب ٠إصش عٍٝ ا٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ و١ٍّٙب دْٚ رفش٠ك

 عٕظ ٚآخش ِٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس.

 يهخص َزبئج انجذش:

 رٛصً اٌجؾش ئٌٝ ِغّٛعخ ِٓ إٌزبئظ ٠ّىٓ ئ٠غبص٘ب فٟ ا٢رٟ:

  ؽ١ش أشىبي اٌزّٕش اٌزٟ ٠زعشض ٌٙب ر١ِ٩ز اٌع١ٕخ ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ، فمذ رج١ٓ أْ ٕ٘بن رجب٠ٕةب ِٓ

د٨ٌةخ ئؽصةبئ١خ ث١ّٕٙةب فةٟ اٌزعةشض فٟ أشىبي اٌزّٕش اٌزٟ ٠زعشظْٛ ٌٙب، ٚأْ ٕ٘ةبن فشٚلةب راد 

ٌٍزّٕةةةش اٌغغةةةذٞ ٌصةةةبٌؼ )اٌةةةزوٛس( ث١ّٕةةةب وبٔةةةذ اٌفةةةشٚق ث١ّٕٙةةةب فةةةٟ اٌزعةةةشض ٌٍزّٕةةةش اٌٍفظةةةٟ 

 ٚا٨عزّبعٟ ٌصبٌؼ )ا٦ٔبس(.

  ٟوّب رٛصٍذ إٌزبئظ ئٌٝ عذَ ٚعٛد فةشٚق داٌةٗ اؽصةبئ١ب ثة١ٓ اٌةزوٛس ٚا٦ٔةبس ظةؾب٠ب اٌزّٕةش فة

 ١ّخ اٌزبء ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ي١ش داٌخ فٟ و١ٍّٙب.ا٤ِٓ إٌفغٟ ٚرمذ٠ش اٌزاد ؽ١ش عبءد ل

  وّةةب رٛصةةٍذ ئٌةةٝ ٚعةةٛد ع٩لةةخ اسرجبغ١ةةخ ِٛعجةةخ ثةة١ٓ رمةةذ٠ش اٌةةزاد ٚا٤ِةةٓ إٌفغةةٟ ٌةةذٜ اٌز١ِ٩ةةز

 ظؾب٠ب اٌزّٕش اٌّذسعٟ ثبٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ.

 رٕصٛبد انجذش:

 فٟ ظٛء ٔزبئظ اٌجؾش رٛصٟ اٌجبؽضخ ثب٢رٟ:

 د ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌز٠ٓ ٩٠ؽةع أٔٙةُ ٠زعشظةْٛ ٌٍزّٕةش ثشةىً ِزىةشس اٌعًّ عٍٝ سف  دسعخ رمذ٠ش اٌزا

 ِّٓ ؽٌُٛٙ ِٓ اٌض٩ِء أٚ ا٤صذلبء ٤ْ رٌه ٠إصش عٍجب عٍٝ ؽبٌزُٙ إٌفغ١خ ٚرمذ٠شُ٘ ٌزارُٙ.

  ٌفذ ٔظش أزجبٖ اٌّع١ٍّٓ ٚاٌمبئ١ّٓ عٍٝ ا٦داسح فةٟ ِةذاسط اٌّشؽٍةخ ا٦عذاد٠ةخ ئٌةٝ ِزبثعةخ اٌز١ِ٩ةز

ِٓ ظب٘شح اٌزّٕش ثأشىبٌٗ ٚثخبصخ فٟ رٍةه اٌّشؽٍةخ اٌعّش٠ةخ اٌؾغبعةخ ٚاٌزةٟ عٓ وضت، ٚرٌه ٌٍؾذ 

 رزطٍت سعب٠خ ِٓ ٔٛم خب .

  ٜرٕظ١ُ فعب١ٌبد ٌزٛع١خ اٌز١ِ٩ز ثّضً ٘زٖ اٌظب٘شح فٟ ِؾبٌٚخ ٌٍؾذ ِٕٙب ِّٚب رغججٗ ِٓ ِشى٩د ٌذ

 اٌّزّٕش٠ٓ ٚاٌعؾب٠ب عٍٝ اٌغٛاء.

 ضخ ثعط اٌّٛظٛعبد اٌجؾض١خ اٌّغزمج١ٍخ ٟٚ٘:فٟ ظٛء إٌزبئظ رمزشػ اٌجبؽيمزشدبد انجذش:

 .ٜئعشاء دساعبد ِّبصٍخ ٌٍذساعخ ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ عٍٝ ِشاؽً دساع١خ أخش 

  رٕبٚي اٌّشةى٩د ا٨عزّبع١ةخ اٌزةٟ ٠عةبٟٔ ِٕٙةب اٌز١ِ٩ةز ظةؾب٠ب اٌزّٕةش ٚاخةز٩ف دسعزٙةب ثةبخز٩ف

 إٌٛم.

  ٜر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٦عذاد٠خ.دساعخ أصش اٌزعشض ٌٍزّٕش اٌّذسعٟ عٍٝ دافع١خ ا٦ٔغبص ٌذ 
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349 – 395. 
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 .401 – 369(،     62، م )جبيؼخ ػٍٛ شًظ –يجهخ الإسشبد انُفغٙ ا٦عذاد٠خ، 

أصش ثشَبيج إسشبد٘ فٙ رًُٛخ انًٓبساد ااجزًبػٛخ نةذٖ ظةذبٚب (: 2015سعت ِؾّٛد ) أدُ٘اٌخفبعٟ، 

 سعبٌخ ِبعغز١ش ي١ش ِٕشٛسح، اٌغبِعخ اٌّغزٕصش٠خ، اٌعشاق. ًُش انًذسعٙ،انز

انًةترًش انؼهًةٙ نمغةى انصةذخ (. لجً اٌىبسصخ ا٤ِٓ إٌفغٟ ِب ث١ٓ اٌُٛ٘ ٚاٌؾم١مخ. 2011اٌخٌٟٛ، ٘شبَ )

 .147 – ١ٌٛ٠143ٛ،  18 – 17، انُفغٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ ثجبيؼخ ثُٓب

( ٌةذٜ اٌعةؾ١خ-اٌّزّٕةشاٌزّٕةش ) عةٍٛنخفةط  فةٟذساِب ا٦ثذاع١ةخ (. دٚس ا2017ٌاٌذ٘بْ، ِٕٝ ٚآخشْٚ )

 .50 – 1(   50، م )يجهخ ثذٕس انزشثٛخ انُٕػٛخعٕخ(، 12-9ا٤غفبي اٌّعبل١ٓ عّع١ب ِٓ )

(. اٌّغبٔذح ا٨عزّبع١خ ٚع٩لزٙب ثب٤ِٓ إٌفغٟ ٌذٜ أ٘بٌٟ اٌج١ٛد اٌّةذِشح خة٩ي 2010اٌغ١ّشٞ، ٔغبػ )

جبيؼخ ، الإَغبَٛخيجهخ جبيؼخ انُجبح نلؤثذبس ٔانؼهٕو ؾبفظبد يضح، عٍٝ ِ اٌعذٚاْ ا٦عشائ١ٍٟ

  .55- 21   (،  8(، عذد )24ِغٍذ ) ،انُجبح

(. ثعط اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ٌذٜ ظؾب٠ب اٌزّٕش اٌّذسعٟ فٟ اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ، 2010عٕبسٞ، ٘بٌخ خ١ش )

 .170 – 137(، أثش٠ً     2(، م )16. ِظ )ٔاجزًبػٛخيجهخ دساعبد رشثٕٚخ 

، اٌمةةةب٘شح: ِىزجةةةخ إٌٙعةةةخ انزؼهًٛةةةبد كشاعةةةخ-يمٛةةةبط الأيةةةٍ انُفغةةةٙ (. 2005شةةةم١ش، ص٠ٕةةةت ِؾّةةةٛد )

 اٌّصش٠خ.

رمذٚش انةزاد ٔػلالزةّ ثةجؼط انًزغٛةشاد انجٛئٛةخ ٔانشخصةٛخ نةذٖ ػُٛةخ (. 1990عىبشخ، ِؾّٛد فّٟٙ )

 ، صٕعبء اٌى٠ٛذ. يٍ الأغفبل

(. أشةةىبي اٌزّٕةةش فةةٟ ظةةٛء ثعةةط اٌّزغ١ةةشاد اٌذ٠ّٛيشاف١ةةخ ثةة١ٓ اٌطةة٩ة 2016عٍةةٛاْ، عّةةبد ثةةٓ عجةةذٖ )

 – 439(     1( عةضء )168، عذد )يجهخ كهٛخ انزشثٛخ جبيؼخ الأصْشاٌّشا٘م١ٓ ثّذ٠ٕخ أثٙب، 

473. 
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ٞ(. )رشعّةخ خبٌةذ اٌعةبِش كٛف ًٚكٍ انمعبء ػهٗ ظةبْشح انؼُةف فةٙ انًةذاسط(. ٤٠٠٢فشٔبفب، عٛسط )

 اٌمب٘شح: داس اٌفبسٚق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ .

(. اٌزّٕش اٌّذسعٟ ٚع٩لزٗ ثفبع١ٍخ اٌزاد ٌذٜ غٍجخ اٌصةف اٌزبعة  ٚاٌعبشةش 2019اٌّع٩، ٔظّٟ ؽغ١ٓ )

يجهةخ جبيؼةخ انمةذط انًفزٕدةخ نلؤثذةبس ٔانذساعةبد انزشثٕٚةخ فٟ اٌّةذاسط اٌؾى١ِٛةخ ثةب٤سدْ، 

 .182 – 171(     28( م )10ِظ ) ٔانُفغٛخ،

، وشاعةخ اٌزع١ٍّةبد، اٌمةب٘شح: رشجًخ لبئًخ رمذٚش انزاد، كٕثش عًٛش( 1981ِٛعٝ، فبسٚق عجذ اٌفزبػ )

 ِىزجخ إٌٙعخ اٌّصش٠خ.
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Abstract 

The present study aims at exploring the relation between exposure to 

bullying and the degree of self-esteem and psychological security among male 

and female students at the preparatory stage who are victims of bullying. To 

achieve the objective of the research, the researcher uses the comparative 

descriptive approach since it fits into the research objectives and questions. The 

basic sample of the research incorporates 30 students who are victims of 

bullying within the three grades of the preparatory stage. Throughout the study, 

the scale of victims of school bullying (prepared by the researcher) has been 

applied, Inventory, 1981 (translated by Farouk the Psychological Security Scale 

(Zainab Choucair, 2005). Different results have been found out, most 

significantly is the presence of various forms of bullying to which the students 

are subjected; moreover, there are statistically significant differences between 

genders inthe exposure in the exposure to verbal and social bullying, in favor of 

females. It was also found out that there are no statistically significant differences 

between male and female victims of school bullying in the degree of psychological 

security and self-esteem, and that there is a positive correlation between self-esteem 

and psychological security among students who are victims of school bullying at the 

preparatory stage. According to theresearch findings, some recommendations have 

been suggested to pay attention to the significance of performing educational seminars 

for students in order to raise awareness of the phenomenon of bullying and its 

negative impacts and to work oneliminating it. to the Coopersmith Self-Esteem Fattah, 

addition Abdel pue to physical bullying, in favor of males, pue  
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