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ٕذف يى١ُٗ يى١ًىٜ لىٚ يىنشف عنِ ث٘نش يىجناٚ يىن٘يفجٜ فنٜ عرنغ ثعنشيع يىٕغن٘ٝف ىنذٙ ؽًىُنًْ      

يىًٍٝجّ ٗيى١ٕقق ٍِ ٍذٙ يعنَٕشيسّٝ فجًىٞنّ يىجناٚ يىن٘يفجٜ فنٜ عرنغ ثعنشيع يىٕغن٘ٝف ىنذٙ ؽًىُنًْ 

٘ننش يىجنناٚ يىنن٘يفجٚ فننٚ عرننغ يىًٍٝجننّ . ٗفننذ يعَٕننذ يى١ُننٗ عيننٚ يىَننْٖٛ يىٕٝشُٝننٜ ىيٕجننشف عيننٚ ٍننذٙ ث

( ؽًىُنّ ٍنِ ؽناٌ يىًٍٝجنّ ٍَنً 02ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ، ٗٔنّ٘ٓ عّْٞ يىذسيعّ ٍنِ  

( 02ثشًسْ دسًِٜٖٔ لىٚ ٍغٕ٘ٙ ٍشٔرع ٍنِ يىٕغن٘ٝف ، ٗٔنٌ ٔقغنٌَٖٞ ًَىٕغنًٗٛ لىنٚ ٍَٝن٘عِٕٞ ٕٗنِ  

، ٗؽُنق عينٌٖٞ َٜٞج نً يادٗيْ يةٔٞنّ  ( ؽًىًُْ ىيََٝ٘عّ يىؼنًَةّ 02ؽًىًُْ ىيََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ ٗ  

ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىنذٙ ؽًىُنًْ يىًٍٝجنّ   لعنذيد يى٠ًُٙنّ(، ٗعينٚ يىََٝ٘عنّ يىٕٝشُٝٞنّ فقنؾ ؽ ُنق 

َشًٍّٛ يىجناٚ يىن٘يفجٜ  لعنذيد يى٠ًُٙنّ(، ٍٕؼنَّْ فْٞنًْ يىجناٚ يىن٘يفجٜ فنٜ يىُشّنًٍٛ، ٗ ثعنرشْ ّٕنًوٛ 

غ ثعننشيع يىٕغنن٘ٝف ىننذٙ ؽًىُننًْ يىًٍٝجننّ ىننذٙ يىََٝ٘عننّ يى١ُننٗ عننِ فجًىٞننّ يىجنناٚ يىنن٘يفجٜ فننٜ عرنن

يىٕٝشُّٝٞ فٜ يىقًٞط يىُجذٛ عْنٔ فنٜ يىقُيٜ،١ٔٗغنِ يىََٝ٘عنّ يىٕٝشُٝنّ عينٚ يىََٝ٘عنّ يىؼنًَةّ عينٚ 

ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف فٜ يىقًٞط يىُجذٙ ىظنًىٟ يىََٝ٘عنّ يىٕٝشُٝٞنّ، ٗيعنَٕشيس يى١ٕغنِ فنٜ يىقٞنًط 

 ّ.يىُٕٕجٜ ىذٙ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُٝٞ

 
 ثعشيع يىٕغ٘ٝف ،ؽًىًُْ يىًٍٝجّ. يىجاٚ يى٘يفجٜ،  اٌىٍّبد اٌذاٌخ
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 ِمذِخ
ٝجُٕش يىٕغ٘ٝف عًدِ ٍِ يىجًديْ يىغيُّٞ يىٕٜ ٝقً٘ َٖنً ثلينٍ يافنشيد فنٜ ٠ٞنًٌٖٔ ، فٞغن٘فُ٘ ٗٝن ٜيُ٘     

ث ثُ ٝظٖنش ََُشس َٗذُٗ ٍُشس، ٗرىل ١َّٝ ثّٔ ٜٝ٘ذ يىَضٝذ ٍِ يى٘فٓ لىٚ ثُ ٝقٕنشٌ يّٕٖنًا يى٘فنٓ ُٗٝنذ

عيٌٖٞ ثعشيع ٍَٕٙيّ فٜ فيق ٗٔ٘ٔش ٗع٘ف ، فًىٕغ٘ٝف ٍشنيّ ٗىًٖ ع٘يفًُٖ يى٘عَٞنّ عينٚ ٠ٞنًِ يافنشيد 

ٍٙو يىظجَّ٘ فٜ ئخًر يىقشيسيْ ٗعًطّ يىَظٞشّٝ ًٍْٖ ، ٗيىَغ٘فُ٘ ٕٝغَُ٘ َظرًْ عيُّٞ ٍَٕٙيّ فنٜ 

ثٝؼً ىنذٌٖٝ ٍشنناْ فنٜ ْٔظنٌٞ عذً يىقذسِ عيٚ ١َٔو يىؼغ٘ؽًْ، ٗعذً يىقذسِ عيٚ ١َٔو يىَغى٘ىّٞ، ٗ

 رئٌٖ ٍِ عاه يىٕخةٞؾ ىغي٘مٌٖ ٍٗشيفُٕٔ، ىزي ٝشٔرع ىذٌٖٝ عَّ يةمٕىًٌ ٗيىقيق.

ٗٔجذ يىَش٠يّ يىًٍٝجّٞ ٍِ يىَشي٠و يىََّٖ فٚ ٠ًِٞ يىرشد، ٗيىٕٚ ١ٔنذد ٠ًٞٔنٔ يىَغنٕقُيّٞ، ٗمنٚ ٕٝٝنًص     

ا ٍٕٗةيُنًْ ٕنزٓ يىَش٠ينّ يامًدَٝٞنّ ٗيىْرغنّٞ يىةًىٍ ٕزٓ يىَش٠يّ عيٞٔ َزه يىٖٝذ ٗيىًََٙشِ ى١َٕنو ثعُنً

ٗيلإًَٜٕعّٞ، فٕٞةيٍ ٍْٔ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٝٔ ًٍَ ٝٝجئ ْٝظٌ رئنٔ. فًىشنخض يىَغن٘ف ٝظٖنش 

فٚ َذن ياٍش ثُ منو شنه عينٚ ٍنً ٝنشيً ، ٗة ُٝنذٙ ثٙ فينق ٔٝنًٓ ياٍنش يىنزٙ ٝكٜينٔ ٗىننِ منو رىنل ٕن٘ 

ٔ فٚ ٍ صق ًٍَ ٝجنظ ىذٝٔ َجنغ ٍظنًٕش يةػنةشيٌ يىْرغنٚ شج٘س َٕٗٚ ؛ ٗعْذ ٔقذٌٝ يىََّٖ ٝٝذ ّرغ

ٍِ فُٞو يىقيق ٗيىٕ٘ٔش ٗػجف يىٙقّ ًَىْرظ َغٍُ ػٞق يى٘فٓ ًٍَ ٝكدٙ ة٠قً  لىٚ يىَضٝذ ٍِ يىَشنناْ 

 يىْرغّٞ .

ٗٝجذ يلإسشًد يى٘يفجٚ ىــ ٗٝيٞنًً ٜاعنش ث٠نذ سمنًوض يىَذسعنّ يلإّغنًّّٞ فنٚ يلإسشنًد ٗيىجناٚ يىْرغنٚ،     

ّٔ ٝجةٚ ثَّٕٞ مُٞشِ ىقذسِ يلإّغًُ عيٚ ١ٔذٝذ ٍظنٞشٓ ٗيلإعٕٞنًس َنِٞ يىُنذيوو ٗفقنً ىَنً َٝيننٔ ٍنِ ٠ٞٗ ث

فننذسيْ رئٞننّ  ٗٝشننٞش ٜاعننش لىننٚ يُ يىغنني٘ك ٕنن٘ ١ٍظننيّ ىٕرًعننو يسَننع عًْطننش ٕننٚ يىرجننو ، ٗيىٕرنٞننش 

ًٖ ٗيىَشًعش يىٕٚ ،ٗيىشج٘س ٗيىخُشِ يى١شمّٞ ٕٗزي ٝجْٚ يُ يىرشد ٍغى٘ه عِ يفجًىٔ ٗيىةشٝقّ يىٕٚ ٝرنش َ

ٝشجش ًَٖ ٗيىخُشيْ يى١شمّٞ يىظًدسِ عًْٖ ٗ شذد عيٚ ١َٔو يىَغنى٘ىّٞ فنٚ َّن٘ يىشخظنّٞ يىغنّ٘ٝ ، لة 

ثُ ّغننُّ مُٞننشِ ٍننِ يىُننًىغِٞ ٝٝننذُٗ طننجَّ٘ فننٚ يىشننشٗ  َنن ٙ عَننو، ٗٝظٖننش ىننذٌٖٝ عنني٘ك يىًََؽيننّ ثٗ 

يىٕقظننٞش، ٍَننً ٝجٞننق يلإّٕننًٚ،  يىٕغنن٘ٝف ، ٗمٙٞننشي  ٍننً ٝغننشعُ٘ فننٚ يىي١ظننًْ ياعٞننشِ ىيٕجنن٘ٝغ عننِ ٕننزي

ٗٝؼننجف ياديا ٗيىٝنن٘دِ. ٗيىٖننذف يىشوٞغننٚ ىيجنناٚ يىنن٘يفجٚ ٕنن٘ ٔخرننٞغ يىغنني٘ك يىننا ٍغننى٘ه ،ٗٗػننع 

ط٘سِ يًَّٝٝٞ ىيزيْ  ٗٔشمض ٕزٓ يىْظشّٝ عيٚ فنشِ ثُ يلإّغًُ مًوِ عقاّٚ ٍغى٘ه شخظٚ عِ ثفجًىنٔ 

 يع يىٕغ٘ٝف  ىذٙ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ. ٗعي٘مًٞٔٔ ٕٗزي ًٍ َظذدٓ ٕزي يى١ُٗ ٍِ ١ًٍٗىّ ىخرغ ثعش

 ٍِٗ ًْٕ ًٜا ٕزي يى١ُٗ ىًْٕٞٗه ث٘شيىجاٚ يى٘يفجٚ فٜ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ . 

 ِشىٍخ اٌجحج: 

ثشًسْ َجغ يىذسيعًْ لىٚ شٞ٘  يىٕغ٘ٝف َِٞ ؽاٌ يىًٍٝجنّ ، ٕٗنزٓ  يىَشننيّ فنٚ صٝنًدِ ٍغنَٕشِ      

اٌ يىًٍٝجّ يى٘يًُْٜ ٗيىَٖنًً يىَذسعنّٞ، ٗيةعنٕزمًس ىا١ٍٕنًُ ، % ٍِ ؽ٠،59ٞٗ ٝكٜو ًٍٝقشٌ ٍِ 

ٗيىٕ ٜٞو ةٝقً٘ َٔ يىةناٌ رٗٙ يةّٝنًص يىَنْخرغ ٗىننِ يىةناٌ رٗٗ يةّٝنًص يىَشٔرنع يٝؼنً.  ثشنشف 

(. ًَٗىرجو ٕنزي  ;wohl,Rychyl &Bennett, 2010: 803 Steel, 2010: 3 ; 080،  0225عةّٞ، 

يًٖ فًْٖك يىنٙٞش ٍِ  يىةًىُنًْ يىأنٚ ًُٕٝؽن ُ فنٚ يىذسيعنّ ٗيةعنٕزمًس ٗٔقنذٌٝ ة٠ظٕٔ يى٠ًُّٙ  عاه عَ

يا١ًَٖ ًٍَ ٝك٘ش عيِٖٞ ًَىغيٍ. يعٕيضً يعًٕٞس عّْٞ يىذسيعّ دسّٜ عًىّٞ ٍِ يىذفّ ،ًٍَ دفع يى٠ًُّٙ لىنٚ 

ٚ ٠ٕنٚ ٔةُٞق ٍقًٞط يمٕشًفٚ ٍُذثٙ ىقًٞط ثعنشيع يىٕغن٘ٝف عْنذ ؽًىُنًْ ميٞنّ يىُْنًْ ٍنِ يىغنّْ ياٗىن
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يىغّْ يىشيَجّ ٍِ مو فشفّ ع٘يا يافغًً يادَّٞ ثٗ يىجيَّٞ ، ًَْٗا عيٚ ٔظ١ٟٞ يةعًًَْٕٝ عيٚ يىَقٞنًط 

 يىَُذثٙ ى٠٘ظ  ثُ ؽيُّ يىًٍٝجًْ ٔجًّٜ ٍِ يىٕغ٘ٝف َشنو مُٞش .

عينٚ ٗ يىٕغ٘ٝف ثٝؼً  ٝشُٔؾ ًَىَٙٞشيْ يىغيُّٞ ٍٙو  يةمٕىًٌ ٗيّخرًع ١ٔقٞق يىنزيْ، مَنً ْٝظنش لىٞنٔ    

 (.worlters, 2003ثّٔ عي٘ك لٞش ٔنٞرٚ فٚ يى١ًِٞ  

شٝٓ ديعو يى٘عؾ يامنًدَٝٚ ٗيىٕنٚ       ٗفٚ ػ٘ا مو ًٍعُق ٍِ يةؽا  عيٚ يىذسيعًْ يىغًَقّ يىٕٚ ثٜ 

ثشًسْ لىٚ ثُ يىٕغ٘ٝف ٍشنيّ ٍضٍّْ ٍْٕٗششِ َِٞ يىةاٌ ٗيىةًىًُْ ًٜاْ ٕزٓ يىذسيعّ َمعًُٕسًٕ ٍنِ 

ثعنشيع  –٠ٞنٗ َٜجنٓ َنِٞ يىَٕغٞنشِٝ  يىجناٚ يىن٘يفجٚ  –٠نذٗد يؽنا  يى٠ًُٙنّ فٚ  –ثٗيوو يىذسيعًْ 

 يىٕغ٘ٝف(.

 ٚثزٌه تحذدد ِشىٍخ اٌجحج اٌحبٌٟ فٟ الاربثخ ػٍٝ اٌتغبؤلاد الأت١خ:

ًٍ يىرشٗق عيٚ ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف َنِٞ ؽًىُنًْ يىََٝن٘عِٕٞ يىٕٝشُٝٞنّ ٗيىؼنًَةّ فنٚ يىقٞنًط  –0

 يىُجذٙ؟

قٞننًط ثعننشيع يىٕغنن٘ٝف ىننذٙ ؽًىُننًْ يىََٝ٘عننّ يىٕٝشُٝٞننّ فننٚ يىقًٞعننِٞ يىقُيننٜ ٍننً يىرننشٗق عيننٚ ٍـ   0

 ٗيىُجذٙ؟

ٍننً يىرننشٗق عيننٚ ٍقٞننًط ثعننشيع يىٕغنن٘ٝف ىننذٙ ؽًىُننًْ يىََٝ٘عننّ يىٕٝشُٝٞننّ فننٚ يىقًٞعننِٞ يىُجننذٛ  -3

 ٗيىُٕٕجٜ؟

 أ٘ذاف اٌجحج :

 تٙذف اٌذساعخ اٌحب١ٌخ ئٌٝ :

ٗيىََٝ٘عنّ يىؼنًَةّ فنٜ يىقٞنًط يىُجنذٛ عينٚ ٍقٞنًط  يىٕجشف عِ يىرشق َنِٞ يىََٝ٘عنّ يىٕٝشُٝٞنّ – 0

 ثعشيع يىٕغ٘ٝف.

يىٕجننشف عننِ يىرننشٗق ىننذٙ يىََٝ٘عننّ يىٕٝشُٝننّ فننٜ يىقًٞعننِٞ يىقُيننٜ ٗيىُجننذٛ عيننٚ ٍقٞننًط ثعننشيع  – 0

 يىٕغ٘ٝف.

يىٕجشف عِ يىرشٗق ىنذٙ يىََٝ٘عنّ يىٕٝشُٝٞنّ فنٜ يىقًٞعنِٞ يىُجنذٛ ٗيىُٕٕجنٜ عينٚ ٍقٞنًط ثعنشيع  – 3

 يىٕغ٘ٝف.

 ١خ اٌجحج:أّ٘

 تتّخً أ١ّ٘خ اٌذساعخ فٝ ػذح ئػتجبساد ِٓ أّ٘ٙب:

 أٚلاً: الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ :

ّذسِ يى١ُٖ٘ ٗيىذسيعًْ ــ فٜ ٠ذٗد يؽنا  يى٠ًُٙنّ ـ يىٕنٚ ًْٔٗىنٓ فجًىٞنّ يىجناٚ يىن٘يفجٚ فنٚ عرنغ  -0

 ثعشيع يىٕغ٘ٝف  ىذٙ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ.
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ع ، ٗفىننّ عَشٝننّ ٍننك٘شِ ٜننذي ، ٠ٞننٗ ثُ ؽيُننّ ًْٔٗىننٓ ٕننزي يى١ُننٗ شننش١ّٝ ٍَٖننّ ٍننِ شننشيوٟ يىََٕٝنن  -0

 يىًٍٝجًْ ٝشنيُ٘ يىيُّْ ياعًعّٞ فٚ ٔقذً ثٙ ٍَٕٝع ، ىزي ًٜاْ دسيعّ ٕزٓ يىرىّ.

 حب١ٔبً: الأ١ّ٘خ اٌتطج١م١خ :

فذ ٝرٞذ يى١ُٗ يى١ًىٜ فٚ ٜٔ٘ٞٔ يى٠ًُِٙٞ ىجَو َشيٍٛ لسشنًدّٝ ٗعاٜٞنّ، ىخرنغ ثعنشيع يىٕغن٘ٝف  – 0

 ىيَشيٕقِٞ ٗيىشًٌُ.

يىخننشٗٚ َٕ٘طننًْٞ ىي٘يىننذِٝ ٗثعؼننًا ٕٞىننّ يىٕننذسٝظ فننٜ ػنن٘ا يىْٕننًوٛ يىٕننٚ ٔننٌ يىٕ٘طننو لىٖٞننً، فننذ  -0

 ٔغًعذٌٕ عيٚ يىخرغ ٍِ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ يىةًىًُْ.

ٔظٌَٞ ثدٗيْ عٞنٍٕ٘شّٝ   ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف( ٍِ ٔظٌَٞ يى٠ًُٙنّ فنذ ٝرٞنذ يىُن٠ًِٙٞ فنٜ ٕنزي  - -3

 يىًَٝه .

 ِفب١ُ٘ اٌجحج الإرشائ١خ:

 :Reality Therapy(اٌؼلاد اٌٛالؼٟ 1

  لعنيٌ٘ لإسشنًد ؽًىُنًْ يىًٍٝجنّ عينٚ يلإعٕنشيف َنًى٘يفع  تؼشف اٌجبحخخ اٌؼلاد اٌٛالؼٝ ئرشائ١بً ثأٔٗ    

ٗيىٕجًٍو ٍجٔ ، ١َٔٗو ٍغكىّٞ ٕزي يى٘يفع ، ٗيىجَو عينٚ ١ٔغنْٞٔ ٗٔةن٘ٝشٓ ، ٗعينٚ ٔقٞنٌٞ عني٘مِٖ مّ٘نٔ 

ٍِ يىرًْْٞ يىَخًٕسِ ىيُشًٍّٛ ًٍْٖٗ يةّذًٍٚ ٗيىٕشمٞض عيٚ يى١ًػش  فجًه ثٗ لٞش فجًه، ٗٝجَٕذ عيٚ عذد

 ٗيىٕخةٞؾ ىيغي٘ك يىَغى٘ه ٍْٗٔٝ يىجقًٌ .

  : Procrastination Symptoms( أػشاض اٌتغ٠ٛف 2

  عَيٞنّ ٍجشفٞنّ ٗيّرجًىٞنّ ٗعني٘مّٞ ٔٝجنو يىةًىُنّ ٔكٜننو تؼ شف اٌجبحخ خ أػ شاض اٌتغ ٠ٛف ئرشائ١ بً ثأٔ ٗ

 ًٍْٖ َٕٗٔٙو ٕزٓ يىجَيًْٞ فٜ يىًًَٖ يىَةيَّ٘ 

ٗٝجْٚ َ ّٔ عذً لّغًًٝ يىرشد َِٞ ًٍ ٝجٕقذٓ رًْٕٞ  ٗٝرنش َٔ َِٗٞ ًٍ ٝرجينٔ ، ٠ٞنٗ ثُ  اٌجؼذ اٌّؼشفٝ : – 1

 يىرشد ٝنُ٘ ىٔ ّ٘يًٝ لًَّٝٝٞ ىيقًًٞ ًَىًًَٖ ، ىنْٔ ٝشٜه ٕزٓ يىًًَٖ يىٕٚ ٍٝٝ ئًًٍَٖ فٚ ٗفٓ ١ٍذد.

ّٔ شج٘س يىرشد َجذً يلإسًٔٞٞ ٗيىؼٞق ٗيىقيق َغٍُ ٍٞئ لىٚ ٔ ٜٞنو يىَٖنًً ٗٝجْٚ َ  اٌجؼذ الأفؼبٌٝ : – 2

 يىَةيٌ٘ يًّٝصًٕ فٚ ٗفٓ ١ٍذد.

ٗٝجْٚ َ ّٔ ٍٞو يىرشد يىَٕجَذ لىٚ ٔ ٜٞو ٍْٗٔٝ يىًًَٖ يىَةيٌ٘ لًّٝصٕنً فنٚ يى٘فنٓ اٌجؼذ اٌغٍٛوٝ : – 3

 يى١َذد عيٚ يىشلٌ َ٘عٞٔ ىيًْٕوٛ يىغيُّٞ يى١ََٕيّ ىٖزي يىٕ ٜٞو.

 ٗٝجُش عْٔ لٜشيوًٞ  ًَىذسّٜ يىٕٜ ١ٝظو عيًٖٞ يىَر١٘ص عيٚ يىَقًٞط يىَغٕخذً.
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 الإغبس إٌظشٞ:

 أٚلًا: اٌؼلاد اٌٛالؼٟ:

ٝجُٕش يىجاٚ يى٘يفجٚ ٕ٘ ث٠ذ يىًَْرٚ يى١ذّٝٙ ّغًُٞ  فٚ يلإسشًد ٗيىجاٚ يىْرغنٚ ، ٗٝشمنض ٕنزي يىجناٚ      

يىَغٕششذ عينٚ ١َٔنو يىَغنى٘ىّٞ  فنٚ ٔيُٞنّ ٠ًًٜٔنٔ دُٗ  عيٚ يىغي٘ك يى١ًىٚ ىيجَٞو، ٖٗٝذف لىٚ ٍغًعذِ

، ٗيافننًس  يافجنًه ٔغٞٞنش عينٚ يىَغنًعذِ عَيٞنّ فنٜ ٝشمنض يىن٘يفجٜ فنًىجاٚثُ ٝنكرٙ رئنٔ ثٗ ياعنشِٝ .

( ٕ٘ ٍة٘س ٕزي يىَْ٘رٚ يىجاٜٚ ٗفذ فًً َْشش ثسيونٔ فنٚ فنٚ  William glasserٗٝجُٕش ٗٝيًًٞ ٜاعش 

 عيغيّ ٍِ يىنٍٕ.

 اٌؼلاد اٌٛالؼٟ:ِفَٙٛ  -1

( َ ّٔ ؽشٝقّ ىلإسشًد ، ٔغْٕذ عيٚ ّظشّٝ يلإعًٕٞس، ٖٗٔنذف لىنٚ ٍغنًعذِ sullo, 2002, 56ٗعشفٔ      

يافشيد عيٚ لمغًٌَٖ  يى١ٕنٌ يىرجًه فٚ ٠ًٌٖٞٔ ، مًَ َٝنِ ثُ ٝغنٕخذٍٔ يافنشيد فنٚ ١ٔغنِٞ ٔن ٘ٞشٌٕ عينٚ 

 ياعشِٝ.

( َ ّنٔ" ؽشٝقنّ ىلإسشنًد ٗيىجناٚ يىْرغننٚ  46،  0202ّ،ََْٞنً ٔجشفنٔ  عنَٞشِ عينٚ ٜجرنش ثَن٘ لضيىن       

 ٗيىٕجيٌٞ ٗػجًٖ ٗٝيٌٞ ٜاعش ًَٗٝسط فٚ مٙٞش ٍِ يىَكعغًْ ٗفٚ مٙٞش ٍِ يىٙقًفًْ".

 أعظ ٚف١ٕبد اٌؼلاد اٌٛالؼٟ: -2

 :Involvementالأذِبد  – 1

عناه يةٔظنًه  فٍٞٝ عيٚ يىَششذ ثُ ٝقنً٘ َجَنو عافنًْ لًَٝٝٞنّ َْٞنٔ َٗنِٞ يىَغٕششنذ ٗرىنل ٍنِ       

يىرجننًه ٍننع يىَغٕششننذ ٗيىٕرًعننو ٍجننٔ، ٗٝٝننٍ ثُ ٝنننُ٘ ىيَجننًىٛ لٔٝننًٓ يٝٝننًَٚ ١ّنن٘ٓ ١ّٗنن٘ يلإسشننًد، ٗثُ 

 ٝشُٔة٘ي َةشٝقّ ثطٞيّ ٍٗر٠ّٕ٘، فًىَشًسمّ ٕٚ ثعًط يىجاٚ يى٘يفجٚ ٗثٌٕ عة٘ئٔ.

ُ٘ َجافًْ ٠ََّٞ ٍنع ٗمٙٞش ٍِ يافشيد يىزِٝ ٝجًُّ٘ ٍشناْ ّرغّٞ ُٝذٗ ٍِ يى٘يػٟ ثٌّٖ ة ٝشُٔة     

ث٠ذ ،ًٍَٗ ٝضٝذ ياٍش يىًُٕعً  ٕ٘ ٜٗ٘د آعشِٝ َُٖٕٝ٘ َٖنكةا يافنشيد ىننِ ٕنكةا يافنشيد عنًٜضُٗ عنِ 

ٔقُو ٠ٍ يٟعشِٝ ٗة َُٖٕٝ٘ ٌَٖ ٗٝشُٗ ثُ يىجافًْ ٍجٌٖ لٞش ٍشُجّ ؛لُ شخظً  ٍِ ٕزي يىْ٘  ٝنُ٘ 

سّٝ عافنًْ ثًَٜٕعٞنّ ٠ََٞنّ ٍٙيَنً فشنو فنٜ لشنًُ  ٍرٕقذي  ىلإّذًٍٚ ٗثٝؼً  ىذٝٔ  فشو فٜ لسعًا ٗيعَٕشي

٠ًًٜٔٔ فٖ٘ يُٟ فٜ ٠ًّٜ ًٍعّ لىٚ يةّذًٍٚ فٜ ٍٙو ٕزٓ يىجافنّ ، ٗفنٜ يىجناٚ يىن٘يفجٜ فنمُ يىَششنذِٝ 

ٗيىَجًىِٝٞ ٝشُٗ ثُ يىغي٘ك يىغٞنش يىَٕ٘يفنق َٝننِ ٔغٞٞنشٓ،  ٗثُ يىَؼنةشَِٞ ّرغنًٞ  َٝننٌْٖ ثُ ٝظن١ُ٘ي 

، 0228ًٍٚ ٍننع لٞننشٌٕ ٗٔظننشف٘ي ََغننى٘ىّٞ ٗطنن٘يٌ  َشننٞش طننًىٟ يىششننٞذٙ، ثعننً٘ٝا لري ٠ننًٗى٘ي يةّننذ

049.) 

 Focus on Behavior rather thanاٌتشو١ض ػٍٝ اٌغٍٛن أوخش ِٓ اٌتشو١ ض ػٍ ٝ اٌّش بػش :  – 2

on Emotions: 

 فٖزٓ يىرّْٞ ٔغنًعذ عينٚ يلإدسيك ٗيىن٘عٚ ٗيىٕرظنٞو ىغني٘مٔ يى١ًػنش ، ٗٝقنً٘ يىجناٚ يىن٘يفجٚ عينٚ      

فنننشِ ٍكديٕننً ثُ يىُشننش ىننذٌٖٝ عننٞةشِ ١ٍننذٗدِ عيننٚ ٍشننًعشٌٕ ٗثفنننًسٌٕ ، ٗثّٖننٌ َ٘عننجٌٖ ثُ ٝؼننُة٘ٗي 

عي٘مٌٖ ٗٔظشفًٌٖٔ َغٖ٘ىّ عِ ثُ ٝؼُة٘ي ٔرنٞشٌٕ ٗشج٘سٌٕ . ٗة ٝجْٚ ٕزي ثُ يىَشنًعش ىٞغنٓ ًٍٕنّ 
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ُننع يىٕغٞٞننش فننٚ ، ٗىنننِ ٔغٞٞننش يىغنني٘ك ثعننٖو ٗىننٔ فَٞننّ ثمُننش فننٚ ٔقننذٌٝ يىجنناٚ ، ٗيىٕغٞٞننش فننٚ يىَشننًعش ٕٝ

 يىغي٘ك.

 :Focus on Percentاٌتشو١ض ػٍٝ اٌحبظش:  – 3

لُ يىَششذ فٚ يىجناٚ يىن٘يفجٚ ٕٝجًٍنو ٍنع ٍنً ٝٝنشٙ فنٚ يى١ًػنش فنٚ ٠ٞنًِ يىَغٕششنذ عينٚ ثعنًط ثُ    

 يىًَػٚ فذ ٌٔ ُٕٔٙٞٔ ٗة َٝنِ ٔغٞٞشٓ، ثًٍ يىزٙ َٝنِ ٔغٞٞشٓ فٖ٘ يى١ًػش يىًَُشش.

رىل يىَٜ٘٘د فٚ َجغ يى٠ًَْٚ يلإسشًدّٝ يٟعشٙ ٍٙو يلإسشنًد يىٝشنةًىٕٚ ٕٗزي يىٕشمٞض ٝخٕيف عِ     

يىزٙ ٝجشف يى١ًػش َ ّٔ "يىي١ظّ يى١ًىٞنّ" ، ثٍنً يىجناٚ يىن٘يفجٚ فنمُ "ٜاعنش" ٝقظنذ َنًى٘يفع ية٠نذيٖ 

يىًٝسّٝ ٗيىْشًؽًْ يىَخٕيرنّ فنٚ ٠ٞنًِ يىجَٞنو ، ٕٗنزي ٝجْنٚ يىشلُنّ فنٚ يمٕشنًف ّقنًؽ يىقنِ٘ ٗثٝؼنً  ّقنًؽ 

جف،ٗرىل أّ عْذًٍ ُٔذث يىٕغٞشيْ فٚ يى١ذٖٗ ٝنُ٘ ٍِ يىٌَٖ ثُ ّغٕغيًٖ ُّْٗٚ عيًٖٞ  عُذ يىش٠َِ يىؼ

 (.422، 0558عٞذ، 

 ::Evaluation Behaviorتم٠ُٛ اٌغٍٛن  – 4

ٝننشٛ "ٜاعننش" ػننشٗسِ لمغننًٌ يىجَٞننو يىقننذسِ عيننٚ سقٝننّ عنني٘مٔ ، ٗٔقَٞٞننٔ ، ٗيى١نننٌ عيٞننٔ، ٠ٕننٚ     

عي٘مٔ، ٗىنِ َذُٗ ثٙ ٔ ٘ٞشيْ عًسّٜٞ، ثٗ ٝنُ٘ رىنل ٍرشٗػنً  عيٞنٔ ٍنِ فُنو  ٝنٕغٍ يىقذسِ عيٚ ٔقٌ٘ٝ

ثٙ شخض ، ٠ٞٗ ٝنُ٘ ٕزي يىٕجذٝو يىغي٘مٚ ًَّجً  ٍْٔ ٍٗنِ ديعينٔ ، ٍٗنِ عناه سلُٕنٔ فنٚ يىٕغٞٞنش يىنٚ 

 (.glasser,2005,60يافؼو  

 P lanning Responsible Behaviorاٌتخط١ػ ٌٍغٍٛن اٌّغئٛي: – 5

ًْ ٝغًعذ يىَغٕششذ عيٚ ًَْا عةؾ ١ٍذدِ ىٕغٞٞش عي٘مٔ ٍِ عي٘ك يىرشو لىٚ عي٘ك يىًْٝٞ ، يىَششذ ٕ    

ٍٗٝٝ ثُ ٔننُ٘ ٕنزٓ يىخةنّ عنٖيّ ٗٗيػن١ّ  ٍْٗةقٞنّ ٗفًَينّ ىيْٕرٞنز ًٍْٗعنُّ ىي٘يفنع ٗٝقنً٘ يىَششنذ ْٕنً 

 ١َٕذٝذ ٍغى٘ىًْٞ مو ٍِ يىَششذ ٗيىجَٞو .

 Commitmentالإٌتضاَ :  – 6

يىَغٕششذ ًَى١نٌ عيٚ عني٘مٔ يىنزئٚ َٗنذث يىَششنذ ََغنًعذِ يىَغٕششنذ عينٚ لعنذيد عةنّ فُجذ ثُ فًً       

ىيجَو ٝ ٔٚ دٗس ْٔرٞز يىخةّ َ ُ ّغًعذ يىَغٕششذ عيٚ ثُ ٝيٕضً َْٕرٞز يىخةّ ٗٝنشط ّرغنٔ ٜٖٗنذٓ ىنزىل. 

سِ ًْٕك ؽشٝقّ ثعشٙ ىٕجضٝض ٗٔقّ٘ٝ يىخةّ، َٕٗٔٙو ٔينل يىةشٝقنّ فنٚ ٗػنع ياٜنضيا يىشوٞغنّٞ فنٚ طن٘

 ٍنَّٕ٘، ٍٙو يىٝذٗه يىغي٘مٚ ثٗ يىٕجًفذ.

 No Excusesلا اػتزاساد )لا تجش٠شاد(:  – 7

لري ىٌ ١ٝقق يىَغٕششذُٗ يىٕضيٌٍٕٖ فا ٝقُو يىَششذ ثٙ ثعضيس ٠ٕٚ ى٘ مًّٓ ثعزيسي  ٍقُ٘ىّ، فًىَششذ       

 فننًٝض منننشٌٝ َُٗغننًؽّ ًٕٕٝٝننو ياعنننزيس ٗٝغننًعذ يىَغٕششننذِٝ عينننٚ َْننًا عةنننؾ ٜذٝننذِ ٗثمٙننش ٗيفجٞنننّ 

 (.03، 0223يىضعُٚ،

ثمنذ ٜاعنش ثُ ثعنيٌ٘ يىجقنًٌ ٕن٘ يىغنٍُ يىًَُشنش   Eliminate Punishmentتزٕ ت اٌؼم بة:  – 8

ٗياعًعٚ فٚ فشو يىةاٌ ٗٔن عشٌٕ فنٚ دسيعنٌٕٖ ، ٗفنٚ فشنو يىَذسعنِٞ ٗلعنًفٌٕٖ عنِ ٔذسٝغنٌٖ ، ٗفنذ 

ّ عن٘يا مًّنٓ ىرظٞنّ َنًىيجِ ٗيىغنٍ عيو دع٘ٔٔ ٕزٓ لىنٚ سفنغ يىجقنًٌ، َن ٙ ٍنِ ثعنًىٍٞ يىجقنًٌ يىَخٕيرن



 أحش اٌؼلاد اٌٛالؼٟ فٟ خفط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌزبِؼخ
  

       
 ػٍَٛ ئٔغب١ٔخ ٚارتّبػ١خ - اٌزضء الأٚي خبِٓاٌؼذد اٌ                                            2021 -ِزٍخ ثحٛث   251

 

ٗيىَٕ٘ٞخ ٗيىْقذ ٗيىَٕ٘ٞخ ٗلٞشًٕ، ثٗ مًّٓ عؼّ٘ٝ ًَىؼشٌ ٗيىظنرع ٗيىشمنو ثٗ مًّنٓ ًٍدٝنّ ًَى١شٍنًُ 

ٍِ ّق٘د ثٗ ٍَٞضيْ عّْٞٞ ، ثٗ ٍجّْ٘ٝ ًَىُْز ٗيلإًَٕه ٗعذً يلإعًُٕس ، ميٖنً فنٚ ٍَٝ٘عٖنً ىنِ ٔجنذه ٍنِ 

رشد، َو فذ ٔضٝذ ٍِ ًٍَسعًٕٖ ٗٔذعًَٖٞ . رىل اّنٔ ٝجُٕنش عقنًٌ يىغي٘مًْٞ يىخًؽىّ يىغيُّٞ يىغٞش عّ٘ٝ ىي

يىرشد َٝظ شخظٕٞٔ ٗمشئٍٕ ٗرئٕٞٔ ممّغًُ، ٗة َٝظ عي٘مًٞٔٔ يىَشيد لطا٠ًٖ ٗٔجذٝيًٖ ٗٔغٞشٕنً لىنٚ 

 (.glasser,2000, 65يافؼو   

 اعتشات١ز١بد اٌتغ١١ش )اٌتذخً إٌّٙٝ( :

َنناا ٝنننُ٘ ىننذٌٖٝ ديفجٞننّ ىاعننَٕشيس فننٜ عَيٞننّ يىَغننًعذِ عْننذًٍ َٕٗٔٙننو ٕننزٓ يةعننٕشئّٞٝٞ فننٚ ثُ يىج    

ٝنّ٘٘ي ٍقْٕجِٞ َ ُ عني٘مٌٖ يى١نًىٜ ة ١ٝقنق ىٖنٌ ٍنً ٝشٝنذُٗ يى٘طن٘ه لىٞنٔ ٗثُ ىنذٌٖٝ يىقنذسِ فنٜ يعٕٞنًس 

 .ثًَّؽ عي٘مّٞ ثعشٙ ٔٝجيٌٖ  فًدسِٝ عيٚ يى٘ط٘ه ىيٕغٞٞش يىَشلٌ٘

 ٠شف يعٕظًسيْ ىينيًَْ يىًٕىّٞ  ٕٗزٓ يا WDEPٗٝشٙ ٜاعش ثًّٖ ٍَٕٙيّ فٚ ّظًً 

 "Wٗٝشٍض ىًٖ ًَىشٍض " Wantsيىشلًُْ  -0

 "Dٗٝشٍض ىًٖ ًَىشٍض" Doing and Directionيىرجو ٗيىٕٜ٘ٞٔ  -0

 "Eٗٝشٍض ىًٖ ًَىشٍض " Evaluation  يىٕقٌٞٞ -3

 "Pٗٝشٍض ىًٖ ًَىشٍض " Planning and Commitmentيىٕخةٞؾ ٗيلإىٕضيً  -6

 :أٚلا: اٌشغجبد

ٗىننٚ فننٜ يىجنناٚ يىنن٘يفجٜ ٍغننًعذِ يىجَنناا عيننٚ يمٕشننًف سلُننًٌٖٔ ٗي٠ًٕٜٞننًٌٖٔ. فٞغننجٚ لُ يىخةننِ٘ يا   

يىَجًىٛ عيٚ ٔشٝٞع يىجَاا عيٚ يدسيك ١ٔٗذٝذ يىغي٘ك يىزٛ ّْٕٖٝٝ٘ٔ ىَقًَيّ ٔينل يىشلُنًْ ٗيشنًُ  ٔينل 

  .(glasser,1989  ية٠ًًْٕٜٞ

  حب١ٔبً :اٌفؼً ٚالاتزبٖ

١ٔذٝذ ئًٝٓ يى١ًِٞ يىزٛ ٝشلُُ٘ يى٘ط٘ه لىٞٔ ًٍٗ ٕٜ ثًَّؽ  عيٚ يىَجًىٛ ٍغًعذِ يىجَاا عيٚ    

يىغي٘ك يىٕٜ ٝغٕخذًٍّٖ٘ ىي٘ط٘ه لىٚ رىل. ًٍٗٙه رىل ٕ٘ عكيه يىجَٞو  "ًٍ يىزٛ ٔشيٓ فٜ ّرغل يُٟ 

ٗفٜ يىَغٕقُو؟". لُ ٍٙو ٕزي يىٕغًقه ٝشنو ىيجَٞو ٍشآِ ٝشٙ ٍِ عاىًٖ سلًُٔٔ ٗي٠ًًٕٜٞٔٔ ٗثًَّؽ 

ى١ٕقٞقًٖ. ٕٗزي ٕٟٝٞ ىيجَٞو يىٕجُٞش عِ ٍغٕ٘ٙ يةدسيك يىزٛ ٝشٙ ٍِ عاىٔ يٍنًّّٞ يىغي٘ك يىَغٕخذً 

 .١ٔقٞق ي٠ًًٕٜٞٔٔ ٗسلًُٔٔ

 :حبٌخبً :اٌتم١١ُ

ٔ ٜٔ ٕزٓ يىخةِ٘ ٍنَيّ ىيخةِ٘ٔٞ يىغًَقِٕٞ ٍِ ٠ٞٗ ثًّٖ ٕٔؼَِ ًًُّٜ عاًٜٞ ٝغًعذ يىجَاا عيٚ     

 ً ٝشلُُ٘ ٗٝشٝذُٗ يًّٝصٓ. ٔقٌٞٞ ًٍ ٝظذس ٌٍْٖ ٍِ ثفجًه ٗعي٘مًْٞ ٠٘ه ٍ

  ساثؼبً: اٌتخط١ػ

عْذ فًًٞ يىجَاا َُزه يىٖٝ٘د ىظًٞلّ عةؾ يىٕغٞٞش ََٗغًعذِ يىَجًىٛ ٗيىششٗ  فٜ ْٔرٞزًٕ ٝٝجيٌٖ    

 (.glasser,1992ثمٙش ٍقذسِ عيٚ يمٕغًٌ يىغٞةشِ عيٚ ثٍ٘س ٠ًٌٖٞٔ  

ََٕٝنع يلإّغنًّٚ، فٖن٘ عني٘ك فنذٌٝ فنذً ىنٞظ ًَىظنًٕشِ يىٝذٝنذِ عينٚ يى ٝجنذ يىٕغن٘ٝف حب١ٔبً:  اٌتغ ٠ٛف:

يلإّغًُ ، فٖ٘ مًَ ٝق٘ه "مْٞ٘ط" َ ّٔ ٕٝضيٍِ ٍع ٔة٘س يى١ؼًسِ يىُشنشّٝ ، ٗميَنً ٔةن٘سْ يى١ؼنًسيْ 

 (.922، 0208صيدْ يىَةًىننٍ، ٗػننًق يى٘فننٓ ًَٗىٕننًىٚ ٔننضديد يىرننشص ىيٕغنن٘ٝف  عننَش   يى٘رّننًّٚ، 



 أحش اٌؼلاد اٌٛالؼٟ فٟ خفط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌزبِؼخ
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 يافنشيد ٜجنو ًَنٍ  ، يى١ٞنًِ ٍٝنًةْ َٜٞنع عينٚ ث٘نشْ يىٞنً٘ يىجًىٌ ٝشٖذًٕ يىٕٜ  يىَٕغًسعّ يىٕة٘سيْٗ

 ياعٞشِ. يىي١ظّ ٠ٕٚ ًٌٍَٖٖٔ ٔ ٜٞو عيٚ ٍُٝشِٝ ث٠ًًّٞ  ثّرغٌٖ ٝٝذُٗ

 ِفَٙٛ اٌتغ٠ٛف: -1

(َ ّٔ ٍٞو يىرشد لىٚ ٔ ٜٞو ٗلسًٜا يىجَنو ثٗ يىْشنًؽ ثٗ ُْٔٝنٔ  082، 0225ٝشٞش لىٞٔ  ثششف   عةّٞ، 

 ,.deniz et al.                                      ٗعشفننٔ  َظنن٘سِ مًٍيننّ َْننًا عيننٚ سلُٕننٔ ١ٔٗنَننٔ

 ( َ ّٔ" ٔ ٜٞو ثديا ٍَّٖ ًٍ ٝقشس يىرشد يىقًًٞ َٔ ٠ٕٚ ٗفٓ ة٠ق".2009,19

 Procrastination Symptomsأِب أػشاض اٌتغ٠ٛف:

يىٕغن٘ٝف ٍِ عاه لؽا  يى٠ًُّٙ عيٚ يىذسيعنًْ ٗيادَٞنًْ ٜٗنذْ يىجذٝنذ ٍنِ يىذسيعنًْ يىٕنٚ ًْٔٗىنٓ   

يىخًص َـــ " يىٕغ٘ٝف يامًدَٝٚ" ثٗ يىٕينك يامنًدَٝٚ" . ٗرىنل عينٚ يىنشلٌ ٍنِ ثُ يىٕغن٘ٝف ىنٌ ٝقٕظنش 

عيننٚ يىَٖننًً يامًدَٝٞننّ فقننؾ . فقننذ ٝنننُ٘ يىٕغنن٘ٝف فننٚ يىَٖننًً يىَْضىٞننّ ىيَننشثِ ثٗ فننٚ يىجُننًدٓ ٗيىظنناِ ، 

ٍ٘ٞنّ يىَخٕيرنّ .  َْٗنًا عينٚ رىنل فؼنيٓ ثٗيىٕغ٘ٝف فٚ يىًًَٖ يى٘ظٞرّٞ.......... ٗلٞشًٕ ٍنِ ياّشنةّ يىٞ

" ّظشي  ىًَ ْٝةن٘ٙ عيٞنٔ ٍنِ ؽنًَع ٍشػنٚ فٖن٘ ًَىؼنشٗسِ أػشاض اٌتغ٠ٛفيى٠ًُّٙ يعًٕٞس يىَظةيٟ "

 ١ًٕٝٚ لىٚ ٔذعو لسشًدٙ.

 خصبئص اٌّغٛفْٛ : -2

يىَغ٘فُ٘ ىذٌٖٝ ٍشناْ فٚ ْٔظٌٞ يىزيْ يىَجشفٞنّ ٗ يةّرجًىٞنّ ٗيىغني٘مّٞ، ٗٔقنذٝش ريْ ٍنْخرغ  -0

 ِ يىرشو ٗػجف يىٙقّ ًَىْرظ.،ٗع٘ف ٍ

 ىٞظ ىذٙ يىَغ٘فُ٘ يىقذسِ عيٚ ١َٔو يىؼٞق ٗيىؼغ٘ؽًْ يىٕٚ ٝ٘يًّٜٖٖ٘. -0

َٕٝٞننض يىَغنن٘فُ٘ َمسٔرننً  عننَّ يلإمٕىننًٌ ٗيلإَٕجننًد عننِ يىًَْفغننّ ٗيىْغننًُٞ يىننذيوٌ ى ٍنن٘س ٗفقننذيُ  -3

 يىةًفّ ىجَو شه ًٍ.

  َمٔخنننًر فنننشيس ١ٍنننذد ٝجنننٞل يىَغننن٘فُ٘ فنننٚ طنننشي  ّرغنننٚ شنننذٝذ عْنننذًٍ ٝننننُ٘ ياٍنننش ٍٕجيقنننً  

park&sperling,2012: 20-22)) 

 أٔٛاع اٌتغ٠ٛف: -3 

ٗٝجْٚ ثُ يىٕغ٘ٝف ٍشنيّ عًٍّ ٔظٍٞ يافشيد فٚ  : general procrastinationاٌتغ٠ٛف اٌؼبَ –1

َٜٞع ٍشي٠و ٠ًٌٖٞٔ، فٞكعشُٗ ًٍ ٍٝٝ ثديآ ٍِ ثعَنًه ، ٗٝقنذٍُ٘ فنٚ ياديا يافنو ثَٕٞنّ عينٚ يامٙنش 

ُؾ ٕزي يىغي٘ك َغي٘ك يىنغو ٗيىُادِ ٗفقذ يى١ًَعّ. ٗٝظٖنش ٕنزي يىنَْؾ فنٚ يىَٖنًً يىذسيعنّٞ ثَّٕٞ ، ٗٝشٔ

 .  .(694،  0208ٗيى١ًّٞٔٞ ٠ٕٚ فٚ يىةق٘ط ٗيىجًُديْ   ث٠َذ عَٞش عُذالله، 

ٕٗنن٘ ٔ ٜٞننو يىةيُننّ ىي٘يُٜننًْ ٗيىَٖننًً : :academic procrastinationاٌتغ  ٠ٛف الأو  بد٠ّٝ   –2

ّ ٠ٕننٚ ثعننش ى١ظننّ ٍَنْننّ عيننٚ يىننشلٌ ٍننِ ٍجشفننّ يا٘ننًس يىغننيُّٞ يىَٕشُٔننّ عيننٚ رىننل يامًدَٝٞننّ ٗياّشننة

 يىٕ ٜٞو.

  ٗٝقظذ َٔ يىٕ عٞش ٗيىٕ ٜٞو يىَقظ٘د لإٔخًر فشيسيْ فٚ ٗفٓ صٍْٚ ١ٍنذد اٌتغ٠ٛف فٝ اتخبر اٌمشاس -3

.(Ferrari,2001) 



 أحش اٌؼلاد اٌٛالؼٟ فٟ خفط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌزبِؼخ
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 فشٚض اٌجحج:

ًىُنننًْ يىََٝننن٘عِٕٞ يىٕٝشُٝٞنننّ ٜٔ٘نننذ فنننشٗق ريْ دةىنننّ ل٠ظنننًوّٞ َنننِٞ ٍٕ٘عنننةًْ سٔنننٍ دسٜنننًْ ؽ -0

 ٗيىؼًَةّ عيٚ ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف فٚ يىقًٞط يىُجذٙ ىظًىٟ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ.

ٜٔ٘ننذ فننشٗق ريْ دةىننّ ل٠ظننًوّٞ َننِٞ ٍٕ٘عننةًْ سٔننٍ دسٜننًْ ؽًىُننًْ يىََٝ٘عننّ يىٕٝشُٝٞننّ عيننٚ  -0

 ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف فٚ يىقًٞعِٞ يىقُيٜ ٗيىُجذٙ ىظًىٟ يىقًٞط يىُجذٛ.

ة ٜٔ٘ذ فشٗق ريْ دةىّ ل٠ظًوّٞ َنِٞ ٍٕ٘عنةًْ سٔنٍ دسٜنًْ  ؽًىُنًْ يىََٝ٘عنّ يىٕٝشُٝٞنّ عينٚ  -3

 ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف فٚ يىقًٞعِٞ يىُجذٛ ٗيىُٕٕجٚ.

 ِٕٙذ ٚارشاءاد اٌجحج:

ًْٕٔٗه يى٠ًُٙنّ فنٜ ٕنزي يىُْنذ يةٜنشيايْ يىَٞذيّٞنّ ىيذسيعنّ ٗيىٕنٜ ٕٔؼنَِ يىَنْٖٛ يىَغنٕخذً ٗيىجْٞنّ يىٕنٜ 

 عيًٖٞ يى١ُٗ ٗيادٗيْ يىَغٕخذٍّ مًَ ٝيٜ  ثٜشٙ

يىَْٖٛ يىَغٕخذً فٜ ٕزٓ يىذسيعّ ٕ٘ يىَْٖٛ يىٕٝشُٜٝ ىيٕجشف عيٚ ٍنذٙ ث٘نش إٌّٙذ اٌّغتخذَ:  -

 يىجاٚ يى٘يفجٚ فٚ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ.

 ػ١ٕخ اٌجحج:  -

-00ىشيَجّ ،ٍَِ ٕٔشيٗٞ ثعَنًسِٕ َنِٞ  فًٍٓ يى٠ًُّٙ ًَعًٕٞس عّْٞ يىذسيعّ ٍِ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ ًَىغّْ ي

 (عْٔ ، ٗىي١ٕقق ٍِ ط١ّ فشٗع يىذسيعّ ٔنّ٘ٓ عّْٞ يىذسيعّ عيٚ يى١ْ٘ يىًٕىٜ  00

 ِزتّغ اٌذساعخ: -1

( ؽًىُننّ ٍنن٘صعِٞ ًَىٕغننًٗٛ عيننٚ عننْ٘يْ يىذسيعننّ ياسَجننّ ًَافغننًً يىَخٕيرننّ  عيَننٜ 022ٗعننذدٌٕ      

 ٗثدَٜ ( َنيّٞ يىًُْْ .

يىذسيعّ دسّٜ عًىٞنّ ٍنِ يىذفنّ ،ٍَنً دفنع يى٠ًُٙنّ لىنٚ ٔةُٞنق ٍقٞنًط يمٕشنًفٚ ٍُنذثٙ يعٕيضً يعًٕٞس عّْٞ 

ىقٞننًط ثعننشيع يىٕغنن٘ٝف عْننذ ؽًىُننًْ ميٞننّ يىُْننًْ ٍننِ يىغننّْ ياٗىننٚ ٠ٕننٚ يىغننّْ يىشيَجننّ ، ٠ٞننٗ فًٍننٓ 

ؽًىُننّ ٍننِ مننو فشفننّ عنن٘يا يافغننًً يادَٞننّ ثٗ يىجيَٞننّ ، َْٗننًا عيننٚ  022يى٠ًُٙننّ َٕةُٞننق يىَقٞننًط عيننٚ 

ظ١ٟٞ يةعًًَْٕٝ عيٚ يىَقًٞط يىَُذثٙ ى٠٘ظ  ثُ يىنذسًْٜ يىَشٔرجنّ عينٚ ٍقٞنًط ثعنشيع يىٕغن٘ٝف ٔ

  مًّٓ ىذٙ ؽًىًُْ يىغّْ يىشيَجّ فغٌ عيٌ ّرظ لّٕظًً

  -ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعتطلاػ١خ: -2

 ؽًىُنّ ًٍٜجٞنّ ٍنِ ؽًىُنًْ يىغنّْ يىشيَجنّ فغنٌ عينٌ يىنْرظ يّٕظنًً ٍَنِ ٕٔنشيٗٞ 52ٌٔ ١ٔذٝذ عّْٞ ف٘يًٍٖ 

(عننّْ ٍٗننِ عنننًُ يىقننًٕشِ يىنُننشٙ ، ٗرىننل ىي١ٕقننق ٍننِ يىخظننًوض يىغننٞنٍٕ٘شّٝ 00-00ثعَننًسِٕ َننِٞ  

 ىَقًٝٞظ يىذسيعّ.

ؽًىُننّ ٍَننِ ثشننًسْ  02ٔننٌ عنن١ٍ ٍَٝ٘عننّ ٔٝشُٝٞننّ ف٘يٍٖننً  -ػ١ٕ  خ اٌذساع  خ اٌتزش٠ج١  خ: -3

دسًِٜٖٔ لىنٚ ٍغنٕ٘ٙ ٍشٔرنع ٍنِ ثعنشيع يىٕغن٘ٝف عينٚ يىَقٞنًط يىَغنٕخذً ٗٔنٌ ٔقغنَِٖٞ 

 -لىٚ 

 ٍ ًٍٖؽًىًُْ. 02ؽًىًُْ ،  ٍَٝ٘عّ ػًَةّ ٗف٘يًٍٖ  02َٝ٘عّ ٔٝشُّٝٞ ٗف٘ي 
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 -خصبئص ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌتزش٠ج١خ:

 ٌٔ لعًٕٞس عّْٞ يىذسيعّ يىٕٝشُّٝٞ ٍِ يىةًىًُْ يىأٜ ٕٔ٘فش فِٖٞ يىششٗؽ يىًٕىّٞ 

 ّْ .( ع00-00ثُ ٝنِ ٍِ ؽًىًُْ يىغّْ يىشيَجّ فغٌ عيٌ ّرظ لّٕظًً ، ٕٔشيٗٞ ثعًَسِٕ ٍِ   .0

 ٔ غُٕجذ يىةًىًُْ عًَقًْ يىشعٌ٘ ٗرىل ٍِ عاه لعًَٕد يى٠ًُّٙ عيٚ ّّٕٞٝ يىةًىًُْ. .0

 يىخي٘ ٍِ ياٍشيع يىَضٍّْ. .3

ثة ٔنُ٘ ثٙ ٍِ يىةًىًُْ  ٠ظيٓ عيٚ ثٙ ٔشخٞض عٞنًٔشٙ ٍِ فُنو ٝشنٞش لىنٚ ًٍٕعنٍ ّرغنّٞ  .6

 ثٗ عقيّٞ.

 ثُ ٔقٌٞ يىةًىًُْ ًَىًَْؽق يىغنّْٞ ََذّْٝ يىقًٕشِ. .9

 

 اٌجحج:أدٚاد 

 ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف : )ئػذاد اٌجبحخخ(

ٕذف يىَقٞنًط لىنٚ يىٕجنشف عينٚ ٍغنٕ٘ٙ ثعنشيع يىٕغن٘ٝف : اٌٙذف ِٓ ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف

يىَٜ٘٘دِ  ىذٙ ؽًىُنًْ يىًٍٝجنّ، ٗرىنل َٖٔٞنذي  ىينشنف عنِ ٍنذٙ فجًىٞنّ َشّنًٍٛ ىيجناٚ يىن٘يفجٜ ىخرنغ 

 ثعشيع يىٕغ٘ٝف يىزٛ طََٕٔ يى٠ًُّٙ.

 -ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف : ِشاحً ثٕبء

ٌٔ ٔة٘ٝش يىَقًٞط ٍنِ عناه يىشٜن٘  لىنٚ يىذسيعنًْ ٗيىْظشٝنًْ ٗيىَقنًٝٞظ يىجشَٞنّ ٗياُْٜٞنّ يىغنًَقّ   

 -ىيٕغ٘ٝف، ٌٗٔ ٔقغًََٖٞ مًىًٕىٚ 

  -اٌذساعبد اٌغبثمخ:  - أ

 ٌٔ يةؽا  عيٚ يىذسيعًْ ٗيى١ُٖ٘ يىٕٜ ًْٔٗىٓ يىٕغ٘ٝف ًٍْٖٗ 

ٜ ىذٙ يىةيُ٘ ٗيىةًىُنًْ يىٕشَنِ٘ٝٞ ًٍَٝجنّ ياصٕنش لعنذيد  ّٝناا فيق يىَْ٘ ٗيىٕغ٘ٝف يامًدَٝ -0

 (.0200سعاُ ، 

 (.0203يىٕغ٘ٝف ٗعافٕٔ ًَىظ١ّ يىْرغّٞ ىذٙ ياؽرًه ٗيىَشيٕقِٞ لعذيد    يىقًعٌ،  -0

 (.0203يىٕغ٘ٝف يامًدَٜٝ ٗعافٕٔ َ عًىٍٞ يىٕرنٞش ىذٙ يىةيُّ يىًٍٝجِٞٞ لعذيد  فٞظو عيٞو،  -3

 (.0200يىٕغ٘ٝف ٗٔقذٝش يىزيْ ىذٙ ؽاٌ يىًٍٝجّ لعذيد  عيًَُٞ َِ  ،يىجافّ َِٞ  -4

 اٌّمب١٠ظ اٌغبثمخ ٌٍتغ٠ٛف: -ة

ٌٔ يةؽا  عيٚ يىَقًٝٞظ يىٕٜ طََٓ ىقٞنًط يىٕغن٘ٝف ، ٗرىنل ىلإعنٕجًّّ َٖنً فنٜ ١ٔذٝنذ ثَجنًد يىَقٞنًط  

 :ٗمزىل فٜ يىجًُسيْ يىٕٜ ٔذه عيٚ مو َجذ، َٗٝنِ ٔ٘ػٟٞ رىل

 .(0200شَٜ ىيٕغ٘ٝف لعذيد  ث٠َذ عُذ يىخًىق، يىَقًٞط يىج -1

 (.(Schouwenburg,1995فًوَّ ٠ًىّ يىٕغ٘ٝف يىذسيعٜ لعذيد  -0

 (.0203يىٕغ٘ٝف يامًدَٜٝ لعذيد    ثَ٘ يصسٝق،  -3

 (.(Ferari,2012يعًُٕس فٞشيسٛ ىيٕغ٘ٝف  -6
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 (.(Lay,1986يىَقًٞط يىجًً ىيٕغ٘ٝف  -9

 ( ٍرشدِ، ٍ٘صعِٞ عيٚ ٘اّ٘ ثَجًد 32  ٔنُ٘ يىَقًٞط ٍِٚصف ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف :

 (.8:  1( ػجبساد ِٓ)8اٌجؼذ اٌّؼشفٝ ) – 1

ٗٝجْٚ َ ّٔ عذً لّغًًٝ يىرشد َِٞ ًٍ ٝجٕقذٓ رًْٕٞ  ٗٝرنش َٔ َِٗٞ ًٍ ٝرجينٔ ، ٠ٞنٗ ثُ يىرنشد ٝننُ٘ ىنٔ ّ٘يٝنً 

 لًَّٝٝٞ ىيقًًٞ ًَىًًَٖ ، ىنْٔ ٝشٜه ٕزٓ يىًًَٖ يىٕٚ ٍٝٝ ئًًٍَٖ فٚ ٗفٓ ١ٍذد.

 (.19:  9( ػجبسح ِٓ )11اٌجؼذ الأفؼبٌٝ ) – 2

ٗٝجْٚ َ ّٔ شج٘س يىرشد َجذً يلإسًٔٞٞ ٗيىؼٞق ٗيىقيق َغٍُ ٍٞئ لىٚ ٔ ٜٞو يىًًَٖ يىَةيٌ٘ يًّٝصٕنً فنٚ 

 ٗفٓ ١ٍذد.

 (.30: 20( ػجبسح ِٓ )11اٌجؼذ اٌغٍٛوٝ ) – 3

ً فنٚ يى٘فنٓ يى١َنذد عينٚ يىنشلٌ ٗٝجْٚ َ ّٔ ٍٞو يىرشد يىَٕجَذ لىٚ ٔ ٜٞو ٍْٗٔٝ يىًًَٖ يىَةينٌ٘ لًّٝصٕن

 َ٘عٞٔ ىيًْٕوٛ يىغيُّٞ يى١ََٕيّ ىٖزي يىٕ ٜٞو.

 ف١ّب ٠ٍٟ ٚصف اٌّم١بط فٟ صٛستٗ الأ١ٌٚخ :

ٕٝنُ٘ يىَقًٞط ٍِ ٘اِ٘ٞ عًُسِ ٍ٘صعنّ عينٚ عَغنّ َنذيوو ٕٗنٜ   ْٔةُنق َذسٜنّ مُٞنشِ ٜنذي  ــنـ ْٔةُنق 

ْخرؼّ ــ ْٔةُق َذسّٜ ٍْخرؼنّ ٜنذي ( ، ٗفنذ َذسّٜ مُٞشِ ــــ ْٔةُق َذسّٜ ٍٕ٘عةّ ـــ ْٔةُق َذسّٜ ٍ

 ( عًُسِ.00( عًُسِ ، ٗيىُجذ يىًٙىٗ ٍِ  00( عًُسيْ، ٗيىُجذ يىًّٜٙ ٍِ  8ٔنُ٘ يىُجذ ياٗه ٍِ  

يعَٕذ يىَقًٞط عيٚ يىةشٝقّ يىخًَعّٞ  ْٔةُنق َذسٜنّ غش٠مخ تصح١ح ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف: -

ذسّٜ ٍٕ٘عةّ ـــ ْٔةُق َذسّٜ ٍْخرؼّ ــ ْٔةُنق مُٞشِ ٜذي  ـــ ْٔةُق َذسّٜ مُٞشِ ــــ ْٔةُق َ

(، ٗرىنل ٍنع  0 – 0 – 3 – 6 – 9َذسّٜ ٍْخرؼّ ٜنذي ( ٍجةٞنً  ىٖنزٓ يةعنًًَْٕٝ يىنذسًْٜ      

يىجًُسيْ يىَُٜ٘نّ يىجًُسيْ يىَٜٖ٘نّ ١ّن٘ يىَقٞنًط(، ٗٝننُ٘ يىجننظ ٍنع يىجُنًسيْ يىغنًىُّ، ٗفنذ 

(. ٗٔننُ٘ 32، 02، 06، 02، 9ًىُّ ٕٗنٚ   عًُسيْ عن 9عًُسِ ٍُّٜ٘، ٗ 09ٔنُ٘ يىَقًٞط ٍِ 

دسٜنّ ٗرىنل َجنذ ٠نزف  062دسٜنّ، ٗثعينٚ دسٜنّ ٕنٚ  08ثفو دسّٜ ١ٝظو عيٖٞنً يىَر١ن٘ص 

 ( فٜ ط٘سٔٔ يىًْٖوّٞ.9،00يىجًُسِٔٞ  

ىيٕ مذ ٍِ يةٔغًق يىذيعيٜ ىَرشديْ يىَقًٞط، ٌٔ الاتغبق اٌذاخٍٟ  -1اٌخصبئص اٌغ١ىِٛتش٠خ ٌٍّم١بط: 

سًُٔؽ َِٞ دسّٜ مو ٍرشدِ ٗيىُجذ يىزٛ َْٕٜٔ لىٞٔ ٗرىل فُو ٠زف ث٘ش يىَرشدِ ٍِ ٠غًٌ ٍجًٍاْ ية

 ( ٍجًٍاْ يةسًُٔؽ0يىذسّٜ يىنيّٞ، ٗٝ٘ػٟ ٜذٗه  

فٌٞ ٍجًٍاْ يةسًُٔؽ َِٞ دسّٜ مو ٍرشدِ ٗيىُجذ يىزٛ َْٕٜٔ لىٞٔ فُو ٠زف ث٘ش يىَرشدِ ٍِ  ( 0ٜذٗه  

 .ٗرىل ىَقًٞط يعشيع يىٕغ٘ٝفيىُجذ، 

 الأٚي اٌجؼذ

 اٌّزبي اٌّؼشفٟ

 اٌجؼذ اٌخبٟٔ

 اٌّزبي الأفؼبٌٟ 

 اٌجؼذ اٌخبٌج

 اٌّزبي اٌغٍٛوٟ

َ 
ِؼبًِ 

 الاستجبغ
َ 

ِؼبًِ 

 الاستجبغ
َ 

ِؼبًِ 

 الاستجبغ
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0 2.408** 5 2.423** 02 2.485** 

0 2.940** 02 2.432** 00 2.948** 

3 2.923** 00 2.664** 00 -2.253 

6 2.405** 00 2.400** 03 2.922** 

9 2.056 03 2.252** 06 2.403** 

4 2.402** 06 2.480** 09 2.200** 

2 2.952** 09 2.953** 04 2.926** 

8 2.406** 04 2.602** 02 2.965** 

  02 2.460** 08 2.650** 

  08 2.468** 05 2.448** 

  05 2.452** 32 2.902** 

 2.20** يسًُٔؽ ديه عْذ ٍغٕ٘ٙ دةىّ       2.29*يسًُٔؽ ديه عْذ ٍغٕ٘ٙ دةىّ          

يىُجنذ يىًٙىنٗ  ٔنٌ ٠نزف ،         9ٗفذ ثعرش رىل عِ ٠زف يىَرشديْ يىًٕىٞنّ  يىُجنذ ياٗه  ٔنٌ ٠نزف يىَرنشدِ 

( ٍرشدِ، ٗفذ ثط١ُٓ ٍجًٍاْ 08. َٗزىل يطُٟ عذد ٍرشديْ يىَقًٞط َجذ ٠زف يىَرشدِٔٞ  00يىَرشدِ 

(، ٗيىنزٛ ٕٝؼنٟ ٍْنٔ ثُ َٜٞنع فنٌٞ ٍجنًٍاْ يةسُٔنًؽ 0ىَُِٞ َٝذٗه سفنٌ  يةسًُٔؽ يىًْٖوّٞ عيٚ يى١ْ٘ ي

يىَظ١١ّ َِٞ يىَرشديْ ٗيىذسّٜ ىيُجذ يىزٛ َْٕٜٔ لىٞٔ مًّٓ ديىّ ل٠ظًوًٞ  ًٍَ ٝشٞش لىٚ يةٔغًق يىذيعيٜ 

 ىيَقًٞط فٜ ط٘سٔٔ يىًْٖوّٞ.

 

ىٞٔ َجذ ٠زف ث٘ش يىَرشدِ ٍِ يىُجذ، ٗمزىل ٍجًٍاْ يةسًُٔؽ َِٞ دسّٜ مو ٍرشدِ ٗيىُجذ يىزٛ َْٕٜٔ ل ( 0ٜذٗه  

 ٍجًٍاْ يةسًُٔؽ َِٞ مو َجذ ٗيىذسّٜ يىنيّٞ ىَقًٞط يعشيع يىٕغ٘ٝف ٗرىل َجذ ٠زف يىَرشديْ ريْ يةسًُٔؽ يىَْخرغ

 اٌجؼذ الأٚي

 اٌّزبي اٌّؼشفٟ

(0.860)** 

 اٌجؼذ اٌخبٟٔ

 اٌّزبي الأفؼبٌٟ

(0.908 )** 

 اٌجؼذ اٌخبٌج

 اٌّزبي اٌغٍٛوٟ

(0.892)** 

َ 
ِؼبًِ 

 الاستجبغ
َ 

ِؼبًِ 

 الاستجبغ
َ 

ِؼبًِ 

 الاستجبغ

0 2.950** 5 2.423** 02 2.209** 

0 2.932** 02 2.432** 00 2.983** 

3 2.968** 00 2.664** 03 2.922** 

6 2.400** 00 2.400** 06 2.402** 

4 2.492** 03 2.252** 09 2.230** 

2 2.409** 06 2.480** 04 2.994** 

8 2.495** 09 2.953** 02 2.998** 

  04 2.602** 08 2.909** 

  02 2.460** 05 2.488** 

  08 2.468** 32 2.900** 

  05 2.452**   

 ىي١ٕقق ٍِ طذق يىَقًٞط يى١ًىٜ يعٕخذٍٓ يى٠ًُّٙ   اٌصذق: – 0

يٌٕٞ ٍ٘عٚ،   يعٕخذٍٓ يى٠ًُّٙ ٍقًٞط يىٕغ٘ٝف يامًدَٜٝ  لعذيد  لَشاٌصذق اٌّشتجػ ثبٌّحه -

( م١َل عًسٜٜ ، ٗفذ ٠ظيٓ يى٠ًُّٙ عيٚ ٍجًٍو يسًُٔؽ فَٕٞٔ ٕٗ٘ ٍجًٍو ف٘ٛ ًٍَ 0204

ي عيٚ طذق يىَقًٞط.  ٝجةٜ ٍكشش 
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 ٌٔ ٠غًٌ يىًُْٙ ىيَقًٞط ًَعٕخذيً ؽشٝقِٕٞ ًَٕ ٍجًٍو ثىرً ٗيىٕٝضوّ يىْظرّٞ، مًىًٕىٜ  اٌخجبد: - 3

( 3جذ ٍِ ثَجًد ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف ، ٗيىٝذٗه  ٌٔ ٠غًٌ ٍجًٍو ثىرً ٗيىٕٝضوّ يىْظرّٞ ىنو َ    

 ٝ٘ػٟ رىل.

 ( ٍجًٍاْ ثىرًٗيىٕٝضوّ يىْظرّٞ اَجًد ٍقًٞط يعشيع يىٕغ٘ٝف3ٜذٗه  

 يىٕٝضوّ يىْظرّٞ فَّٞ ٍجًٍو ثىرً ثَجًد يىَقًٞط

يةسًُٔؽ َِٞ 

 يىْظرِٞ

يةسًُٔؽ َجذ 

 يىٕظ١ٟٞ

 232,2 982,2 228,2 يىًٍّٝ يىَجشفٜ

 222,2 460,2 833,2 ّرجًىٜيىًٍّٝ ية

 802,2 450,2 259,2 يىًٍّٝ يىغي٘مٜ

 886,2 253,2 525,2 يىَقًٞط منو

( ثُ ٍجًٍاْ ًُْ٘ يىَقًٞط َٕٕٔع َذسّٜ عًىّٞ ٍِ يىًُْٙ فٜ فًٞعًٖ اعشيع 3ٕٝؼٟ ٍِ ٜذٗه  

 ّٞ.يىٕغ٘ٝف ، ٍِٗ ًْٕ فذ ١ٔققٓ يى٠ًُّٙ ٍِ طذق ًُْٗ٘ يىَقًٞط عيٚ عّْٞ يىذسيعّ يى١ًى

 ثشٔبِذ رٍغبد اٌؼلاد اٌٛالؼٟ ٌخفط أػشاض اٌتغ٠ٛف)تص١ُّ اٌجبحخخ(: –0

 أ٘ذاف اٌجشٔبِذ:ـ 

 اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِذ:

ٕذف يىُشًٍّٛ لىٚ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ ًَعٕخذيً يىجاٚ يى٘يفجٜ يىزٛ ٝجَٕذ     

يفجٜ ، مًَ ٜٔ٘ذ ثٕذيف فشعّٞ ىنو ٜيغّ ٍِ عيٚ ّظشّٝ يةعًٕٞس ٕٗ٘ يىة٘س ياعٞش ىْظشّٝ يىجاٚ يى٘

 ٜيغًْ يىُشًٍّٛ.

عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ ؽًىًُْ يىََٝ٘عّ يىجاّٜٞ يىٕٝشُّٝٞ يىَغٕخذٍّ فٚ اٌٙذف الإرشائٝ: 

يىذسيعّ يى١ًىّٞ ، مًَ ٕٝؼٟ رىل ٍِ عاه دسًِٜٖٔ عيٚ ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف يىزٙ ثعذٔٔ يى٠ًُّٙ 

 فٚ يىذسيعّ.

ٌٔ ٗػع يىُشًٍّٛ يى١ًىٜ ىََٝ٘عّ ٍِ ؽًىًُْ يىَش٠يّ يىًٍٝجّٞ ًَىغْٔ  تٙذفخ ِٓ اٌجشٔبِذ:اٌفئخ اٌّغـ 

 يىشيَجّ ٔخظض عيٌ ّرظ ، ٗيىزِٝ ٝجًُّ٘ ٍِ يسٔرً  ثعشيع يىٕغ٘ٝف .

 اٌّحذداد الإرشائ١خ ٌٍجشٔبِذ:ـ 

  :ِٟٕ32ٌٔ ْٔرٞز ٕزي يىُشًٍّٛ عيٚ ٍذٙ عَغّ عشش ثعُ٘  ، ٠ٞٗ يشَٕو عيٚ  اٌّحذد اٌض )

، ٗرىل عاه يىرظو يىذسيعٜ ياٗه عاه شٖش ثمَٕ٘ش  ٜيغّ ٌٔ ْٔرٞزًٕ َ٘يفع ٜيغِٕٞ ثعُ٘عًٞ 

 -02( فٜ يىرٕشِ يىضٍّْٞ     0202 – 0205ّٗ٘فَُش ٗدٝغَُش ًْٗٝٝش ٗفُشيٝش ٍِ يىجًً يىذسيعٜ  

02 - 0205 ٕٚ٠ٗ )00 – 0 - 0202.) 

 ٟٔ١ًََفظّ يىقًٕشِ.9  ٌٔ ْٔرٞز يىُشًٍّٛ فٜ ميّٞ يىًُْْ ًٍٜجّ عِٞ شَظ ََذسٚ  اٌّحذد اٌّىب ) 

  :ٞؽًىًُْ ٍِ يىَش٠يّ يىًٍٝجّٞ ِٕٗ ثعؼًا 02ٌٔ ْٔرٞز يىُشًٍّٛ عيٚ  اٌّحذد اٌجشش )

 يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ.
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 اٌتٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌزٍغبد اٌجشٔبِذ :

( ثعُ٘ ، ٕٝشيٗٞ  00َ٘يفع ٜيغِٕٞ ثعُ٘عًٞ  ىَذِ   ( ٜيغّ ٌٔ ٔ٘صٝج03ًٖٕٝنُ٘ يىُشًٍّٛ يى١ًىٜ ٍِ     

دفٞقّ(، ٠غٍ ٍؼَُ٘ مو ٜيغّ ًٍٗ ٕٝخييًٖ ٍِ فٕشيْ سي٠ّ، 22  42صٍِ يىٝيغّ يى٘ي٠ذِ ًٍ َِٞ  

 ٗعو ٙ ٠غٍ ظشٗف يىجّْٞ ٍٗذٙ ٔرًعيًٖ ٍع ثّشةّ يىٝيغّ.

 ِحتٜٛ اٌجشٔبِذ :

عًْ يىغًَقّ ًّٕٗوًٖٝ ، ١ٕٝٗ٘ٛ ٕزي ٌٔ ١ٔذٝذ ١ٍٕ٘ٙ يىُشًٍّٛ فٜ ػ٘ا يلإؽًس يىْظشٛ ٗيىذسي  

يىُشًٍّٛ عيٚ ٍَٝ٘عّ ٜيغًْ ًٍَٕٕجّ ىَغًعذِ يىةًىًُْ عيٚ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ٗيىٝذٗه يىًٕىٜ 

ي ىٝيغًْ يىُشًٍّٛ  ً ٍٜ٘ض   ٝ٘ػٟ عشػ 

 (4رذٚي )

 ٍِخص رٍغبد ثشٔبِذ اٌؼلاد اٌٛالؼٟ ٌخفط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌزبِؼخ.

 َٕٖٞذ"يى١َ٘س ياٗه   "يى

يىٖذف يىجًً ىي١َ٘س ياٗه  ًَْا عافّ لسشًدّٝ َِٞ يى٠ًُّٙ ٗيىةًىًُْ ٗٔٙقٞرِٖ ٠٘ه يىجاٚ 

 يى٘يفجٜ ٗثعشيع يىٕغ٘ٝف.

عْ٘يُ  سفٌ يىٝيغّ

 يىٝيغّ

 ثٕذيف يىٝيغّ          

 

 يىرًْْٞ يىَغٕخذٍّ

 

 

 

 

 ياٗىٚ

 

 

 

 

ٜيغّ 

 يف٠ًّٕٕٞ

  

  ّٝثُ ُْٜٔ يىةًىُّ عافّ لسشًد

ذ ٗيىةًًَْ يىَشًسمًْ َِٞ يىَشش

 فٜ يىُشًٍّٛ .

 

  ثُ ٕٔجشف يىةًىُّ عيٚ ف٘يعذ

عذد  -يىُشًٍّٛ ٍِ ٠ٞٗ   ثٕذيفٔ 

ثعافًٞٔٔ ـ  –ٍ٘يعٞذٓ  –ٜيغًٔٔ 

 ٍنًُ يّجقًدٓ(.

 

  ّيىًَْفش 

   يىٕشٝٞع 

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ 

  ًٍٚيةّذ 

  ٞيىَش

 ٗيىذعًَّ 

 يىٕجضٝض 

 

 

 

 

يىًّّٙٞ 

 ٗيىًٙىّٙ

 

 

 

 

يىجاٚ 

 يى٘يفجٜ

 

  ُٕٔجشف يىةًىُّ عيٚ ٍرًٖ٘ ث

 يىجاٚ يى٘يفجٜ.

  ٚثُ ٔذسك يىةًىُّ ثٕذيف يىجا

 يى٘يفجٜ.

  ِٝ٘ثُ ٕٔذسٌ يىةًىُّ عيٚ ٔن

 ّٕ٘ٝ لًَّٝٝٞ ىذًٖٝ.

 

 

 ِيى١ًَػش 

  ًيلإىٕضي 

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

  ّيىًَْفش

 ٗيى١٘يس

    ِثُ ٔذسك يىةًىُّ َ ًّٖ يى٠٘ٞذ ِيى١ًَػش 
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يىشيَجّ 

 ٗيىخًٍغّ

ٍغى٘ىّٞ 

 يىغي٘ك

 ي٘مًًٖٞٔ.يىَغى٘ىّ عِ ع

  ًْٞثُ ٔرشق يىةًىُّ ًَىغي٘م

يىَغى٘ىّ ٗيىغي٘مًْٞ يىغٞش 

 ٍغى٘ىّ.

  ٌٞٞٔق

 يىغي٘ك

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

يىغًدعّ 

 ٗيىغًَجّ

ثعشيع 

 يىٕغ٘ٝف

  ًٖ٘ثُ ٕٔجشف يىةًىُّ عيٚ ٍر

 يىٕغ٘ٝف ٗثعشيػٔ.

  ّٝثُ ٔذسك يىةًىُّ ياعًٌُ يىَكد

 ىيٕغ٘ٝف.

 ّثُ ٔشجش يىةًىُّ َ َّٕٞ يىَشًسم 

 يىرجًىّ ٍع صٍٞأًٖ .

 

 يىٕجضٝض 

 ًيةىٕضي 

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

  ٍّٖٜ٘ي

 يىغي٘ك

 

 

يىًٍّْٙ 

 ٗيىًٕعجّ

 

 

يدسيك 

يى٘يفع 

 ٗيى٘عةّٞ

 

  ثُ ٕٔجشف يىةًىُّ عيٚ يىغي٘ك

يى١ًػش يى٘يفجٜ ٗٔ شمض عيٞٔ ، 

ّٗغًُٞ يىًَػٜ ٗعذً يىٕشمٞض 

 عيٞٔ .

  ثُ ٕٔذسٌ يىةًىُّ عيٚ سَؾ

 ثفنًسِٕ ًَى٘يفع.

 ٌعيٚ مٞرّٞ يىٕجًٍو ٍع  ثُ ٕٔذس

 ٍشنأٌٖ يى١ًّٞٔٞ.

 

 ّيىًَْفش 

 يىٕجضٝض 

  ٍّٖٜ٘ي

 يىغي٘ك

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

 ّيىقظ 

 

 

يىجًششِ 

ٗيى١ًدّٝ 

 عشش

 

ٔقٌٞٞ 

يافنًس 

ًَىٝيغًْ 

 يىغًَقّ

 

  ًًَْٞٝٝثُ ٔغْٕٕٛ يىةًىُّ ثٌٕ يلإ

 ٗيىغيًُْٞ ىيٝيغًْ يىغًَقّ.

  ًًْٜٕٞثُ ١ٔذد يىةًىُّ يلإ٠

شيعًًٖٔ فٜ يىخًطّ ًَٖ ٗرىل ىَ

 يىٝيغًْ يىا٠قّ.

 

 ّيىًَْفش 

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

  ٍّٖٜ٘ي

 يىغي٘ك

 

 

 

يىًّّٙٞ عشش 

ٗيىًٙىّٙ 

 عشش

 

 

 

 

 

يىَقًسّّ 

مجَيّٞ 

 ٍجشفّٞ

 

  ّّثُ ٕٔجشف يىةًىُّ عيٚ يىَقًس

 ٗعة٘ئًٖ.

  ِ ثُ ٔغْٕٕٛ يىةًىُّ مٞرّٞ ّش

 يةػةشيًَْ يىْرغّٞ.

  ٜثُ ٔذسك يىةًىُّ ثُ يىجًىٌ يىًَٙى

نُ٘ ًٍْعٍ ىيَٞ٘ه ٍٝٝ ثُ ٝ

 ٗيىقذسيْ.

 

 ّيىًَْفش 

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

 يىٕجضٝض 

 يىٕخةٞؾ 

  ٍّٞغى٘ى

 يىغي٘ك

 "wdepيى١َ٘س يىًّٜٙ  "

" ٗيىٕذسٍٝ عيٚ عَو يىخةّ wdepيىٖذف يىجًً ىي١َ٘س يىًّٜٙ  ٍجشفّ يىةًىًُْ َخة٘يْ "
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 ٗمٞرّٞ ٔجذٝيًٖ.

يىشيَجّ 

عشش 

ٗيىخًٍغّ 

 عشش

 

 

 

"wdep "

"عة٘يْ 

 يىٕغٞٞش"

 

 

 ٕٔجشف يىةًىُّ عيٚ عة٘يْ ث ُ

 " wdepيىٕغٞٞش "

  ًثُ ٕٔذسٌ يىةًىُّ عيٚ يعٕخذي

 " wعَيّٞ يىـ "

  ًْثُ ًَٔسط يىةًىُّ يىجاف

 يةًَٜٕعّٞ ًَْٖٞ َِٗٞ صٍٞأًٖ

 ًٍٚيةّذ 

 ِيى١ًَػش 

 يىٕخةٞؾ 

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

 ٌٞٞيىٕق 

 

يىغًدعّ 

عشش 

ٗيىغًَجّ 

 عشش

 

 ًَٔع  

wdep "

"عة٘يْ 

 "يىٕغٞٞش

 ف يىةًىُّ عيٚ ًّٜ٘ ثُ ٕٔجش

 ٍرًٖ٘ ٕٗ٘ يىرجو ٗيىٕٜ٘ٞٔ.

  ًثُ ٕٔذسٌ يىةًىُّ عيٚ يعٕخذي

 ".dٍرًٖ٘ يه "

  ًًَٞٝٝثُ ٔنُ٘ يىةًىُّ لًًٕٔٝ ي

 ١ّ٘ ٘قًٕٖ َْرغًٖ.

 

 

 ّيىًَْفش 

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

 ٌٞٞيىٕق 

 ًيةىٕضي 

 

 

 

 

يىًٍّْٙٞ 

عشش 

ٗيىًٕعجّ 

 عشش

 

 

 

 ًَٔع  

wdep "

"عة٘يْ 

 يىٕغٞٞش"

 عة٘يْ ثُ ٔذسك يىةًى ُ َ ُّ

ٗعَيًْٞ يىٕغٞٞش ًٍَٕىّٞ 

 ٍٕٗنًٍيّ.

  ًثُ ٕٔذسٌ يىةًىُّ عيٚ يعٕخذي

 " . eعَيّٞ يىـ "

  ٌٞٞثُ ٔشجش يىةًىُّ عيٚ ثَّٕٞ ٔق

 عي٘مًًٖٞٔ 

 ّٜيىَْز 

 يىٕجضٝض 

 ٌٞٞيىٕق 

 ًيةىٕضي 

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

 

 

 

يىجششُٗ 

ٗيى٘ي٠ذ 

 ٗيىجششُٗ

 

 

 ًَٔع  

wdep "

"عة٘يْ 

 يىٕغٞٞش

 يىخةِ٘ ثُ ٔشجش يىةًى َّٕٞ َ ُّ

يىشيَجّ فٖٜ ٍنَيّ ىنو يىخة٘يْ 

 يىغًَقّ.

  ًٖ٘ثُ ٕٔجشف يىةًىُّ عيٚ ٍر

يىخةِ٘ يىشيَجّ  يةىٕضيً 

 ٗيىٕخةٞؾ(.

  ًثُ ٕٔذسٌ يىةًىُّ عيٚ يعٕخذي

 "  لعذيد عةّ(. pعَيّٞ يىـ "

 ِيى١ًَػش 

 يىٕخةٞؾ 

 يىٕجضٝض 

  ٍٜيى٘ي

 يىَْضىٜ

 يى١َ٘س يىًٙىٗ  "يًّٖا يىُشًٍّٛ"

ىجًً ىي١َ٘س يىًٙىٗ  ٍجشفّ يى٠ًُّٙ ََذٙ يعٕٞجًٌ يىةًىًُْ ىيٝيغًْ ٗيى١ٕغِ يىزٙ يىٖذف ي

ؽشث فٜ عي٘مًِٖٞٔ ٗعيٚ ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف ٍٗقًٞط ْٔظٌٞ يىزيْ ًٍَٕٗجّ عي٘مًِٖٞٔ 

 ىي١ٕقق ٍِ ٍذٙ يعَٕشيسّٝ فجًىّٞ يىُشًٍّٛ.
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يةِْ٘ٞ 

 ٗيىجششِٝ

 

عًًٕ 

 يىُشًٍّٛ

 ٙثُ ٕٔجشف يى٠ًُّٙ عيٚ ٍذ  

لعٕٞجًٌ يىةًىًُْ ىنو ًٍٗسد فٜ 

 ٜيغًْ يىُشًٍّٛ يىغًَقّ.

  يىٕجشف عيٚ يى١ٕغِ ٍِ عاه

عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ 

 يىةًىًُْ

 

 ِيى١ًَػش 

 ّيىًَْفش 

 

يىٙاّ٘ 

 ٗيىجششِٝ

 

ًٍَٕجّ 

 يىُشًٍّٛ

 

  ّٞيى١ٕقق ٍِ ٍذٙ يعَٕشيسّٝ فجًى

 يىُشًٍّٛ.

  ّيىٕ مٞذ عيٚ ػشٗسِ ًٍَسع

ىًَٖسيْ يىةًىًُْ ىيغي٘مًْٞ ٗي

يىٕٜ ٌٔ يمٕغًًَٖ فٜ يىُشًٍّٛ فٜ 

 يى١ًِٞ يىٍّٞ٘ٞ

  يىٕةُٞق يىُٕٕجٜ ىَقًٞط ثعشيع

 يىٕغ٘ٝف.

 

 يى١٘يس 

 يىٕجٖذ 

 ٌٞٞيىٕق 

 عةّ يىجَو 

 

 ٔتبئذ اٌجحج:

تٛرذ فشٚق راد دلاٌخ  ٔتبئذ اٌفشض الأٚي ِٕٚبلشتٙب ٚتفغ١ش٘ب:  ٠ٕص اٌفشض اٌخبٟٔ ػٍٝ أٔٗ "

غبٌجبد اٌّزّٛػت١ٓ اٌتزش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ػٍٝ ِم١بط أػشاض  ئحصبئ١خ ث١ٓ ِتٛعطبد ستت دسربد

 اٌتغ٠ٛف فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌصبٌح اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ.

ٗىي١ٕقق ٍِ ط١ّ ٕزي يىرشع فًٍٓ يى٠ًُّٙ ََقًسّّ ٍٕ٘عةًْ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ     

ًٞط ٗفذ يعٕخذٍٓ يى٠ًُّٙ ٗفٜ مو َجذ ٍِ يَجًد يىَق اٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطٗيىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ عيٚ 

( ىيََٝ٘عًْ يىَغٕقيّ ىينشف عِ دةىّ يىرشٗق َِٞ يىََٝ٘عِٕٞ، ٗٝ٘ػٟ U- testيعًُٕس ًٍُ ْٕٜٗٝ 

 ( ّّٕٞٝ رىل.9يىٝذٗه  

( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِتٛعطٝ دسربد اٌّزّٛػخ اٌعبثطخ ٚاٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ U(: ٔتبئذ اختجبس)5رذٚي )

 اض اٌتغ٠ٛفػٍٟ اٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اػش

اثؼبد 

 اٌّم١بط 

اٌتطج١ك 

 اٌجؼذٞ
 اٌؼذد

اٌّتٛعطبد 

 اٌحغبث١خ

الأحشافبد 

 اٌّؼ١بس٠خ

ِتٛعػ 

 اٌشتت

ِزّٛع 

 اٌشتت

 Uل١ّخ 

 اٌّحغٛثخ

 Zل١ّخ 

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

اٌزبٔت 

 اٌّؼشفٟ

 131 13.10 3.15 23.20 10 اٌعبثطخ
 داٌخ 1.97 24

 79 7.90 3.31 19.90 10 اٌتزش٠ج١خ

 اٌزبٔت

 الأفؼبٌٟ

 139.50 13.95 7.59 41.90 10 اٌعبثطخ
 داٌخ 2.61 15.50

 70.50 7.05 8.16 30.80 10 اٌتزش٠ج١خ

 داٌخ 2.80 13.00 142.00 14.20 3.79 35.20 10 اٌعبثطخاٌزبٔت 



 أحش اٌؼلاد اٌٛالؼٟ فٟ خفط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌزبِؼخ
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 68 6.80 6.54 27.80 10 اٌتزش٠ج١خ اٌغٍٛوٟ

 اٌذسرخ اٌى١ٍخ
 143.5 14.35 9.79 100.30 10 اٌعبثطخ

 داٌخ 2.91 11.50
 66.5 6.65 16.59 78.50 10 اٌتزش٠ج١خ

 

 ٕٗٝؼٟ ٍِ ًّٕوٛ يىٝذٗه يىغًَق ًٍ ٝيٜ 

ٜٗ٘د فشٗق ديىّ ي٠ظًوًٞ َِٞ ٍٕ٘عةًْ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ ٗيىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ  -

ِ فَّٞ يى١َغَّ٘ يمُش ٍ (z)يىذسّٜ يىنيّٞ ىيَقًٞط ىظًىٟ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ ٗرىل ةُ فَّٞ 

(z) ّيىٝذٗىّٞ ٗمزىل ّّٕٞٝ ٜٗ٘د يىذةىّ ية٠ظًوّٞ ّا٠ظ يّخرًع ٍٕ٘عؾ دسًْٜ يىََٝ٘ع

 يىٕٝشُّٝٞ يفو ٍِ ٍٕ٘عؾ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ فٜ ٍقًٞط يعشيع يىٕغ٘ٝف.

ٜٗ٘د فشٗق ديىّ ي٠ظًوًٞ َِٞ ٍٕ٘عةًْ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ ٗيىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ  -

يى١َغَّ٘ يمُش  (z)ًٍّ يىَجشفٜ ىظًىٟ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ ٗرىل ةُ فَّٞ يىذسّٜ يىنيّٞ ىيٝ

يىٝذٗىّٞ ٗمزىل ّّٕٞٝ ٜٗ٘د يىذةىّ ية٠ظًوّٞ ّا٠ظ يّخرًع ٍٕ٘عؾ دسًْٜ (z)ٍِ فَّٞ 

 يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ يفو ٍِ ٍٕ٘عؾ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ فٜ يىًٍّٝ يىَجشفٜ.

ْ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ ٗيىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ ٜٗ٘د فشٗق ديىّ ي٠ظًوًٞ َِٞ ٍٕ٘عةً -

يى١َغَّ٘ يمُش  (z)يىذسّٜ يىنيّٞ ىيًٍّٝ يةّرجًىٜ ىظًىٟ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ ٗرىل ةُ فَّٞ 

يىٝذٗىّٞ ٗمزىل ّّٕٞٝ ٜٗ٘د يىذةىّ ية٠ظًوّٞ ّا٠ظ يّخرًع ٍٕ٘عؾ دسًْٜ (z)ٍِ فَّٞ 

 ََٝ٘عّ يىؼًَةّ فٜ يىًٍّٝ يةّرجًىٜ.يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ يفو ٍِ ٍٕ٘عؾ دسًْٜ يى

ٜٗ٘د فشٗق ديىّ ي٠ظًوًٞ َِٞ ٍٕ٘عةًْ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ ٗيىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ  -

يى١َغَّ٘ يمُش  (z)يىذسّٜ يىنيّٞ ىيًٍّٝ يىغي٘مٜ ىظًىٟ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ ٗرىل ةُ فَّٞ 

ّ ّا٠ظ يّخرًع ٍٕ٘عؾ دسًْٜ يىٝذٗىّٞ ٗمزىل ّّٕٞٝ ٜٗ٘د يىذةىّ ية٠ظًوٞ(z)ٍِ فَّٞ 

 يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ يفو ٍِ ٍٕ٘عؾ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ فٜ يىًٍّٝ يىغي٘مٜ.

ٌزا ٠تحمك اٌفشض الأٚي اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ : تٛرذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ ِتٛعطبد ستت دسربد 

بط اٌجؼذٜ ٌصبٌح غبٌجبد اٌّزّٛػت١ٓ اٌتزش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ػٍٝ ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف فٝ اٌم١

 اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ.

ٗيىشنو يىًٕىٜ ٝ٘ػٟ يىرشق َِٞ ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ يفشيد يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ ٗيىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ 

 يىٕةُٞق يىُجذٛ فٜ ٍقًٞط يعشيع يىٕغ٘ٝف 



 أحش اٌؼلاد اٌٛالؼٟ فٟ خفط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌزبِؼخ
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( ٝ٘ػٟ يىرشق َِٞ ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ يفشيد يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ ٗيىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ يىقًٞط 0شنو  

 ُجذٛ ىَقًٞط يعشيع يىٕغ٘ٝفيى

 ( ٠ٞٗ ْٔخرغ دسًْٜ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ 0ٕٗٝؼٟ رىل ٍِ عاه شنو      

 يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ ًَىَقًسّّ ٍع دسًْٜ ؽًىًُْ يىََٝ٘عّ يىؼًَةّ ٗرىل َجذ ٔةُٞق 

 يىُشًٍّٛ ، ًٍَ ٝذه عيٚ يىٕ ٘ٞش يلإًَٜٝٝ ىيُشًٍّٛ يىقًوٌ عيٚ فًْْٞ يىجاٚ يى٘يفجٜ فٜ 

 غ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ًَىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ.عر

تٛر ذ ف شٚق راد "  ٔتبئذ اٌفشض اٌخبٟٔ ِٕٚبلشتٙب ٚتفغ١ش٘ب: ٠ٕص اٌفشض اٌخبٟٔ ٌٍذساع خ ػٍ ٝ أٔ ٗ 

دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ ِتٛعطبد ستت دسربد غبٌجبد اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط أػشاض اٌتغ ٠ٛف 

 ذٞ.فٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌصبٌح اٌم١بط اٌجؼ

ٗىي١ٕقق ٍِ ط١ّ ٕزي يىرشع فًٍٓ يى٠ًُّٙ ََقًسّّ ٍٕ٘عةًْ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فنٜ منو ٍنِ 

ٗفنٜ منو َجنذ ٍنِ يَجنًد يىَقٞنًط ٗفنذ يعنٕخذٍٓ  اٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطيىقًٞط يىقُيٜ ٗيىقًٞط يىُجذٛ فٜ 

ىقًٞعنِٞ يىقُينٜ ٗيىُجنذٛ، ( ىيََٝ٘عًْ يىَشُٔةّ ىينشنف عنِ دةىنّ يىرنشٗق َنِٞ يz- testيى٠ًُّٙ يعًُٕس 

 ( ّّٕٞٝ رىل.4ٗٝ٘ػٟ يىٝذٗه  

( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِتٛعطٝ دسربد اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ فٝ اٌم١بط اٌمجٍٟ z(: ٔتبئذ اختجبس)6رذٚي )

 ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ اٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اػشاض اٌتغ٠ٛف
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الدرجة الكلية لمقياس أعراض  الجانب السلوكي الجانب الانفعالي الجانب المعرفي
 التسويف

 متوسط درجات المجموعة التجريبية متوسط درجات المجموعة الضابطة

 اٌؼذد اٌتطج١ك اثؼبد اٌّم١بط 
اٌّتٛعطبد 

 اٌحغبث١خ

الأحشافبد 

 اٌّؼ١بس٠خ

ِتٛعػ 

 اٌشتت

ِزّٛع 

 اٌشتت

 Zل١ّخ 

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 اٌزبٔت اٌّؼشفٟ
 53.50 5.94 2.65 24.20 10 اٌمجٍٟ

 داي 1.96<2.67
 1.50 1.50 3.31 19.90 10 اٌجؼذٞ

 داٌخ 1.96<2.55 52.50 5.83 6.10 36.90 10 اٌمجٍٟ اٌزبٔت الأفؼبٌٟ



 أحش اٌؼلاد اٌٛالؼٟ فٟ خفط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌزبِؼخ
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ّ ٕٝؼٟ ٍِ يىٝذٗه يىغًَق ثُ ىيُشًٍّٛ فًعيّٞ فٜ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٛ يىةاٌ يىََٝ٘ع

َِٞ  0.05يىٕٝشُّٝٞ فُو َٗجذ ٔةُٞق يىُشًٍّٛ، ٠ٞٗ ٜٔ٘ذ فشٗق ريْ دةىّ ل٠ظًوّٞ عْذ ٍغٕ٘ٛ دةىّ 

ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ يىقًٞط يىقُيٜ ٗيىُجذٛ ىَقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف فٜ يىذسّٜ 

( z( ثمُش ٍِ فَّٞ  0.22( يى١َغَّ٘ ٗيىًُىغّ  zيىنيّٞ ىيَقًٞط ىظًىٟ يىقًٞط يىُجذٛ، ٠ٞٗ لُ فَّٞ  

 (. َٗزىل َٝنِ فُ٘ه ٕزي يىرشع.0.54يىٝذٗىّٞ يىًُىغّ  

َِٞ ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ  0.05عْذ ٍغٕ٘ٛ دةىّ  مًَ ٕٝؼٟ ٜٗ٘د فشٗق ديىّ ي٠ظًوًٞ

ّ فٜ يىقًٞط يىقُيٜ ٗيىُجذٛ فٜ يىذسّٜ يىنيّٞ ىيًٍّٝ يىَجشفٜ ًَىْرظ ىظًىٟ يىقًٞط يىُجذٛ، ٠ٞٗ لُ فَٞ

 z  ّثمُش ٍِ فَّٞ  0.42( يى١َغَّ٘ ٗيىًُىغ )z  ّ0.54( يىٝذٗىّٞ يىًُىغ) 

َِٞ ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ يىََٝ٘عّ  0.05عْذ ٍغٕ٘ٛ دةىّ  مًَ ٕٝؼٟ ٜٗ٘د فشٗق ديىّ ي٠ظًوًٞ 

يىٕٝشُّٝٞ فٜ يىقًٞط يىقُيٜ ٗيىُجذٛ فٜ يىذسّٜ يىنيّٞ ىيًٍّٝ يةّرجًىٜ ىظًىٟ يىقًٞط يىُجذٛ، ٠ٞٗ لُ 

 (.0.54( يىٝذٗىّٞ يىًُىغّ  z( ثمُش ٍِ فَّٞ  0.99( يى١َغَّ٘ ٗيىًُىغّ  zفَّٞ  

َِٞ ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ  0.05عْذ ٍغٕ٘ٛ دةىّ  مًَ ٕٝؼٟ ٜٗ٘د فشٗق ديىّ ي٠ظًوًٞ

( zفٜ يىقًٞط يىقُيٜ ٗيىُجذٛ فٜ يىذسّٜ يىنيّٞ ىيًٍّٝ يىغي٘مٜ ىظًىٟ يىقًٞط يىُجذٛ، ٠ٞٗ لُ فَّٞ  

 (.0.54( يىٝذٗىّٞ يىًُىغّ  z( ثمُش ٍِ فَّٞ  0.42غَّ٘ ٗيىًُىغّ  يى١َ

٠تحمك اٌفشض اٌخبٟٔ اٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ " تٛرذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ ِتٛعطبد ستت دسربد    

غبٌجبد اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف فٝ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌصبٌح اٌم١بط 

 اٌجؼذٞ ".

ىً اٌتبٌٟ ٠ٛظح اٌفشق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسربد افشاد اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ لجً ٚثؼذ تطج١ك ِم١بط ٚاٌش  

 أػشاض اٌتغ٠ٛف.

 

( ٝ٘ػٟ يىرشق َِٞ ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ يفشيد يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ يىقًٞط يىقُيٜ ٗيىُجذٛ عيٚ 0شنو  

 ٍقًٞط يعشيع يىٕغ٘ٝف
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الدرجة الكلية لمقياس  الجانب السلوكي الجانب الانفعالي الجانب المعرفي
 أعراض التسويف

 القياس البعدي القياس القبلي

 2.50 2.50 8.16 30.80 10 اٌجؼذٞ

 اٌزبٔت اٌغٍٛوٟ
 53 5.89 6.14 32.70 10 اٌمجٍٟ

 داٌخ 1.96<2.60
 2 2 6.65 27.80 10 اٌجؼذٞ

 اٌذسرخ اٌى١ٍخ
 54 6 11.73 93.80 10 اٌمجٍٟ

 داٌخ 1.96<2.70
 1 1 16.59 78.50 10 اٌجؼذٞ



 أحش اٌؼلاد اٌٛالؼٟ فٟ خفط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌزبِؼخ
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 ىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝ فُو َٗجذ ( ٠ٞٗ ٝخٕيف دسًْٜ ي0ٕٗٝؼٟ رىل ٍِ عاه يىشنو  

 يىُشًٍّٛ فجْذ ٔجشع يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ  ىيُشًٍّٛ يّخرغ ىذِٖٝ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ٍِ ٠ٞٗ 

 يىغي٘مٜ( ، ٗٔذه ٕزٓ يىّْٕٞٝ عيٚ يا٘ش يلإًَٜٝٝ ىيخُشيْ  –يةّرجًىٜ  – يىًٍّٝ يىَجشفٜ 

 ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذِٖٝ. يىٕٜ يمٕغُِٖ يىةًىًُْ ٍِ يىُشًٍّٛ يىٕٜ ثعَٖٓ َشنو مُٞش فٜ عرغ

 ٔتبئذ اٌفشض اٌخبٌج ِٕٚبلشتٙب ٚتفغ١ش٘ب:

٠ٕص اٌفشض اٌخبٌج ٌٍذساعخ ػٍٝ أٔٗ" لا تٛرذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ ث١ٓ ِتٛع طبد ست ت دسر بد  

 ".غبٌجبد اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف فٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌتتجؼٝ.

ًٍٓ يى٠ًُّٙ ََقًسّّ ٍٕ٘عةًْ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ ٗىي١ٕقق ٍِ ط١ّ ٕزي يىرشع ف

ٗفٜ مو َجذ ٍِ يَجًد يىَقًٞط  اٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بطمو ٍِ يىقًٞط يىُجذٛ ٗيىقًٞط يىُٕٕجٜ فٜ 

( ىيََٝ٘عًْ يىَشُٔةّ ىينشف عِ دةىّ يىرشٗق َِٞ z- testٗفذ يعٕخذٍٓ يى٠ًُّٙ يعًُٕس 

 ( ّّٕٞٝ رىل.2يىٝذٗه   يىقًٞعِٞ يىقُيٜ ٗيىُجذٛ، ٗٝ٘ػٟ

( ٌذلاٌخ اٌفشق ث١ٓ ِتٛعطٝ دسربد اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ فٝ اٌم١بط اٌجؼذٞ z(: ٔتبئذ اختجبس)7رذٚي )

 ٚاٌم١بط اٌتتجؼٟ فٟ اٌذسرخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف

اثؼبد اٌّم١بط 

 ٚاٌذسرخ اٌى١ٍخ
 اٌؼذد اٌتطج١ك

اٌّتٛعطبد 

 اٌحغبث١خ

الأحشافبد 

 اٌّؼ١بس٠خ

ػ ِتٛع

 اٌشتت

ِزّٛع 

 اٌشتت

 Zل١ّخ  

 اٌّحغٛثخ
 اٌذلاٌخ

 اٌزبٔت اٌّؼشفٟ
  6 2 3.31 19.90 10 اٌجؼذٞ

1.63 
غ١ش 

  0 0 3.17 19.50 10 اٌتتجؼٟ داٌخ

 اٌزبٔت الأفؼبٌٟ
  1 1 8.16 30.80 10 اٌجؼذٞ

1.00 
غ١ش 

  0 0 8.11 30.70 10 اٌتتجؼٟ داٌخ

 اٌزبٔت اٌغٍٛوٟ
  24.50 4.08 6.54 27.80 10 اٌجؼذٞ

1.89 
غ١ش 

  3.50 3.50 6.40 27.20 10 اٌتتجؼٟ داي

 اٌذسرخ اٌى١ٍخ
  26 4.33 16.59 78.50 10 اٌجؼذٞ

1.05 
غ١ش 

  2 2 16.21 77.40 10 اٌتتجؼٟ داٌخ

ٕٝؼٟ ٍِ يىٝذٗه يىغًَق ثُ ىيُشًٍّٛ فًعيّٞ فٜ يعَٕشيس ٔخرٞغ يعشيع يىغ٘ٝف ىذٛ يىةاٌ 

َِٞ ٍٕ٘عةٜ  0.05ّ، ٠ٞٗ ة ٜٝ٘ذ فشٗق ريْ دةىّ ل٠ظًوّٞ عْذ ٍغٕ٘ٛ دةىّ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُٝٞ

( zدسًْٜ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ يىقًٞط يىُجذٛ ٗيىُٕٕجٜ فٜ يىًٍّٝ يىَجشفٜ ، ٠ٞٗ لُ فَّٞ  

(. َٗزىل َٝنِ فُ٘ه ٕزي يىرشع 0.54( يىٝذٗىّٞ يىًُىغّ  z( يفو ٍِ فَّٞ  0.43يى١َغَّ٘ ٗيىًُىغّ  

َِٞ ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ  0.05عْذ ٍغٕ٘ٛ دةىّ  ّٞ، مًَ ٕٝؼٟ عذً ٜٗ٘د فشٗق ديىّ ي٠ظًوًَٞظرّ مي

( zيىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ يىقًٞط يىُجذٛ ٗيىُٕٕجٜ فٜ يىذسّٜ يىنيّٞ ىيًٍّٝ يةّرجًىٜ، ٠ٞٗ لُ فَّٞ  

د فشٗق ديىّ (، مًَ ٕٝؼٟ عذً 0.54ٜ٘ٗ( يىٝذٗىّٞ يىًُىغّ  z( يفو ٍِ فَّٞ  0.22يى١َغَّ٘ ٗيىًُىغّ  

َِٞ ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ يىقًٞط يىُجذٛ ٗيىُٕٕجٜ  0.05عْذ ٍغٕ٘ٛ دةىّ  ي٠ظًوًٞ

( z( يفو ٍِ فَّٞ  0.85( يى١َغَّ٘ ٗيىًُىغّ  zفٜ يىذسّٜ يىنيّٞ ىيًٍّٝ يىغي٘مٜ، ٠ٞٗ لُ فَّٞ  

لا تٛرذ فشٚق راد دلاٌخ ئحصبئ١خ (، ىزي ١ٕٝقق يىرشع يىًٙىٗ يىزٛ ْٝض عيٚ " 0.54يىٝذٗىّٞ يىًُىغّ  

 ".ػٍٝ ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ فٝ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌتتجؼٝ

ٚاٌشىً اٌتبٌٟ ٠ٛظح اٌفشق ث١ٓ ِتٛعطٟ دسربد افشاد اٌّزّٛػخ اٌتزش٠ج١خ فٟ اٌم١بط اٌتتجؼٟ 

 ٚاٌجؼذٞ فٟ ِم١بط أػشاض اٌتغ٠ٛف.



 أحش اٌؼلاد اٌٛالؼٟ فٟ خفط أػشاض اٌتغ٠ٛف ٌذٜ غبٌجبد اٌزبِؼخ
  

       
 ػٍَٛ ئٔغب١ٔخ ٚارتّبػ١خ - اٌزضء الأٚي خبِٓاٌؼذد اٌ                                            2021 -ِزٍخ ثحٛث   266

 

 

ٍٕ٘عةٜ دسًْٜ يفشيد يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ فٜ يىقًٞط يىُجذٛ ٗيىُٕٕجٜ عيٚ  ( ٝ٘ػٟ يىرشق 3َِٞشنو  

 ٍقًٞط ثعشيع يىٕغ٘ٝف

( يعنَٕشيسّٝ يىٕن ٘ٞش يةٝٝنًَٜ ىيُشّنًٍٛ فننٜ فٕنشِ يىًََٕجنّ عينٚ عرننغ 3ٕٗٝؼنٟ رىنل ٍنِ عناه يىشنننو  

ةٔ ٗيىٕجضٝنضيْ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ ثفشيد يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ ، ٗٝ ٜٔ رىل ّّٕٞٝ يىًََسيعنًْ ٗياّشن

 يىٕٚ مًُ ىًٖ ث٘ش لًَٜٝٝ فٜ يعَٕشيس يى١ٕغِ ىذٙ ثفشيد يىََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ .

 ِٕبلشخ ٔتبئذ اٌفشض الأٚي ٚاٌخبٟٔ ٚاٌخبٌج

ٕٝؼٟ ٍِ ًّٕوٛ يىرشع ياٗه ٗيىًّٜٙ ٗيىًٙىٗ ثُ يىُشًٍّٛ يىقًوٌ عيٚ ًٍُدن ٗفًْْٞ يىجاٚ يىن٘يفجٜ ثدٙ 

ْ يىََٝ٘عننّ يىٕٝشُٝٞننّ ، ٕٗننزي ٝكمننذ فجًىٞننّ يىجنناٚ يىنن٘يفجٜ ، لىننٚ عرننغ ثعننشيع يىٕغنن٘ٝف ىننذٙ ؽًىُننً

يىٕٜ ثعرشْ ًّٕوًٖٝ عيٚ فجًىّٞ يىجاٚ يى٘يفجٜ فنٜ  ((Cigdem, b, 2017ٕٗٔرق ٕزٓ يىّْٕٞٝ ٍع دسيعّ 

 عرغ يىٕغ٘ٝف يامًدَٜٝ ىذٙ يىةًىًُْ.

ًىٞنّ يىجناٚ يىن٘يفجٜ فنٜ ٕٗٔرق ٕنزٓ يىْٕٞٝنّ ثٝؼنً ٍنع يىنٙٞنش ٍنِ يىذسيعنًْ يىْرغنّٞ ٗيىٕنٜ ثمنذْ عينٚ فج

عينٚ  ؛(Peterson, chang, and Collins, 2004عرغ ٗعاٚ  ٍٕغٞشيْ ّقغنّٞ عنيُّٞ ٍٙنو دسيعنّ  

 ؛ 0202؛ ث٠َنذ عنٞذ عُنذ يىرٕنًٞ،  0202؛ عَٞشِ عيٚ ثَن٘ لضيىنّ ، kim,2008 ؛ 0222عيٞٛ عؼش، 

parisa,f, 2016 .) 

يى٘يفجٜ ىٔ ث٘نًس  فٜ ٜيغًْ يىجاٚ يى٘يفجٜ ، فًىجاٚ َٗٝنِ ٔرغٞش ٕزٓ يىًْٕوٛ فٜ ػ٘ا ًٍ ٌٔ ٔةُٞقٔ     

اّنٔ ٝقننً٘ عينٚ ٍُننًدن  لًَٝٝٞنّ عينٚ عنني٘ك يىةًىُنًْ ثدْ لىنٚ عرننغ ثعنشيع يىٕغن٘ٝف ىننذِٖٝ ؛ ٗرىنل 

يافنًس ٗيىغي٘مًْٞ يىغيُّٞ يىٕنٜ  ٗفًْْٞ ٗثعًىٍٞ ٔجَو عيٚ ٍغًعذِٖٔ عيٚ ١َٔو ٍغى٘ىِٕٖٞ ، ٗٔجذٝو 

ٗعن٘ف ٗلٞشٕنً ، ٍغنًعذِٖٔ عينٚ يشنًُ   ىَشنًعش يىغنيُّٞ ٍنِ فينق ٗٔن٘ٔش ٍِ ش ًّٖ ٔجَو عينٚ ٔغٞٞنش ي

ٗ ثُ ٝنّ٘نن٘ ٗيعٞننِٞ ىغنني٘مِٖ ٗثُ ٝظننذسٗي ث٠نَننً   ٠ننًِٜٕٖ َةشٝقننّ ة ٕٔجننًسع ٍننع ٠ًٜننًْ ياعننشِٝ

ٍغًعذِٖٔ عيٚ يمٕغًٌ يىًَٖسيْ يىٕٚ ٔجٞنِْٖ عينٚ ثُ ٝظن١ُ٘ي  ٔقَّ٘ٝٞ ، ٗثُ ُْٕٝ٘ي عةةً  ىيٕغٞٞش ٍع 

 يى١ًّٞٔٞ. ًٍَسعِٕٖ ١ًِّٜٞٞ فٚ ٍجظٌ

 ٗثسٜجٓ يى٠ًُّٙ يى١ٕغِ ىيََٝ٘عّ يىٕٝشُّٝٞ لىٚ يىرًْْٞ يىٕٜ ٝقً٘ عيًٖٞ يىجاٚ يى٘يفجٜ     
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يىٕخةٞؾ  ٗيىٕٜ يعٕخذًٍٕٖ فٜ يىٝيغًْ يةسشًدّٝ ٍٙو  يةّذًٍٚ ، ٔقٌٞٞ يىغي٘ك ، ىجٍ يىذٗس ، يىٕجضٝض ، 

عنًعذْ َشننو مُٞنش  ػشِ ، يى٘يٍٜ يىَْضىٜ(. ٗيىٕٜ، يىٕجٖذ ، ٍغى٘ىّ يىغي٘ك ، ٍ٘يّٜٖ يىغي٘ك ، يى١ًَ

 فٜ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذِٖٝ .

ٍِٗ ػَِ ٕنزٓ يىرْٞنًْ فْٞنّ ٍ٘يٜٖنّ يىغني٘ك ٗيىٕنٜ منًُ ىٖنً ٔن ٘ٞش لٝٝنًَٜ عينٚ عني٘مًْٞ يىةًىُنًْ،    

فقًٍٓ يى٠ًُّٙ ََ٘يّٜٖ يىةًىًُْ َ ُ ىذِٖٝ دسًْٜ ٍْخرؼّ عينٚ ٍقٞنًط ثعنشيع يىٕغن٘ٝف ٕٗنزي ٝجُنش 

عنني٘ك لٞننش ٍغننى٘ه ٗرىننل ٠ٕننٚ َٝنننِ دفجٖننِ ىيقٞننًً َغنني٘مًْٞ ثمٙشٍغننى٘ىّٞ  ثديا يىَٖننًً فننٜ ٗفٕٖننً عننِ 

 يى١َذد( ، ًٍَ عًعذ رىل عيٚ ٗعٜ يىةًىًُْ َغي٘مِٖ ٗيىجَو عيٚ ١ٔغِٞ يىغي٘ك يىٕغ٘ٝرٜ ٗثعشيػٔ.

ىنذِٖٝ ، ثًٍ يىٕجضٝض فيجٍ دٗس ٍٖنٌ ٜنذي فنٜ ٔجنذٝو عني٘مًْٞ يىةًىُنًْ ٗعرنغ ثعنشيع يىٕغن٘ٝف        

 فنًُ ٔجضٝض ًٍدٙ ٍٗجْ٘ٛ ثدٙ لىٚ ٔشٝٞجِٖ َمعَٕشيس .

َشننو عننًً فننذ عننًعذْ يىرْٞننًْ يىَغننٕخذٍّ عينٚ ٗعننٜ يىةًىُننًْ َ ّرغننِٖ ١ٔٗذٝننذ يّرجننًىِٕٖ ٍٗشننًعشِٕ 

 ْٗٔظٌٞ ٗفٌٕٖ ١ٔٗذٝذ ثٕذيفِٖ ٗثٝؼً مٞرّٞ ئخًر يىقشيسيْ ٗعًطّ يىقشيسيْ يىَظٞشّٝ.

ًوٛ فٜ ػ٘ا يىجافًْ يىقّ٘ٝ ٗيىذيفّٞ يىٕٜ ثّشىًٕٖ يى٠ًُّٙ ديعو يىٝيغنًْ َٗٝنِ ثٝؼً ٔرغٞش ٕزٓ يىْٕ      

يةسشًدّٝ ٗٔ٘فٞش ٜ٘ ٍِ ياىرّ ٝغ٘دٓ يى١َُّ ٗية٠ٕشيً ٗٔقُو يىْقذ يىًُْا ٗيةعًَٕ  لىٚ ياسيا ، ٗثُ ٌٕٝ 

َْٗٔٞننّ يى١نن٘يس ٗيىًَْفشننّ ديعننو يىٝيغننّ َةشٝقننّ عننيَّٞ ، ٗثٝؼننً ٜٗنن٘د ثّشننةّ ٍخٕيرننّ ىَْٕٞننّ ٍٖننًسِٖٔ 

 يىجافًْ ٌَْٖٞ يىُجغ مو رىل ٝغًعذ يىةًىًُْ عيٚ يىٕخةٞؾ ١ٔٗذٝذ يةٕذيف .

فٖكةا يىةًىًُْ ١ًَّٜ لىٚ يىٕذسٍٝ ٗيىٕٜ٘ٞٔ عيٚ مٞرّٞ ١ٔذٝذ يإذيف ، ْٔظٌٞ يى٘فٓ ، يىٕخةنٞؾ         

ةّ ًَىٕغن٘ٝف ٍنِ فينق ، فجو يىًًَٖ فٜ ٗفًٕٖ يىًَْعٍ ٗعذً ٔ ٜٞيًٖ ، يىٕغيٍ عيٚ يىَشًعش يىغيُّٞ يىَشُٔ

 ٗيمٕىًٌ ٠ٗضُ ّٗذً ٠ٗغشِ ٗلٞشًٕ ٍِ يىَشًعش ٗ ياعشيع يىغيُّٞ يىَشُٔةّ ًَىٕغ٘ٝف.

ٗفٜ ػ٘ا ًٍ عُق ٕٝؼٟ ثُ َشًٍّٛ يىجاٚ يىن٘يفجٜ يىَغنٕخذً فنٜ يىذسيعنّ يى١ًىٞنّ ىنٔ ٔن ٘ٞش لٝٝنًَٜ فنٜ 

 عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ىذٙ ؽًىًُْ يىَش٠يّ يىًٍٝجّٞ.

 تٛص١بد اٌجحج:

ةعٕرًدِ يىٕشَّ٘ٝ ٍِ ًّٕوٛ ٕزٓ يىذسيعّ فٜ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف ٍِ عاه يىُشًٍّٛ يةسشًدٛ ي – 0

 يىقًوٌ عيٚ يىجاٚ يى٘يفجٜ يىَجذ ىٖزٓ يىذسيعّ.

ٔذسٍٝ يىجًٍيُ٘ ًَىَكعغًْ يىٕجيَّٞٞ ٍِ ٍجيَِٞ ١ًٍٗػشِٝ ٗثعظًوِٞٞ عيٚ ٔةُٞق يىُشيٍٛ  – 0

 ١ٔٗغِٞ ىذٙ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ. يىجاّٜ يىٕٜ ٔغٌٖ فٜ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف

 يةًًَٕٕ َغٞن٘ىّٜ٘ٞ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ. –3
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عقذ ّذٗيْ عيَّٞ ٗٗسشًْ عَو ٠٘ه ثعشيع يىٕغ٘ٝف ، ٗمٞرّٞ يى٘فًّٝ ٍْٔ ٗيىٕخرٞف ٍِ ثً٘سٓ  – 6

 يىغيُّٞ عيٚ يىرشد.

 ٔ٘عّٞ ثٗىًٞا ياٍ٘س عيٚ َّْٔٞ ًٍٖسْ ثٗةدٌٕ ىيٕغيٍ عيٚ ثعشيع يىٕغ٘ٝف. – 9

 ذساعبد اٌّمتشحخ:ساثؼب اٌ

 فجًىّٞ َشًٍّٛ ٍجشفٜ عي٘مٜ ىخرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف  ىذٙ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ. – 0

 فجًىّٞ َشًٍّٛ ٔذسُٜٝ فًوٌ عيٚ عًديْ يىجقو فٜ عرغ ثعشيع يىٕغ٘ٝف  ىذٙ ؽًىًُْ يىًٍٝجّ. – 0

 يىًٍٝجّ.فجًىّٞ يىجاٚ يى٘يفجٜ فٜ ١ٔغِٞ ٍرًٖ٘ يىزيْ ٗعرغ يىٕغ٘ٝف يامًدَٜٝ ىذٙ ؽًىًُْ  - 3
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 اٌّشارغ:

 أٚلا اٌّشارغ اٌؼشث١خ:

(. ٍغٕ٘ٙ يىؼغ٘ؽ يىْرغّٞ ٗعافًٕٖ َنًىٕينك يامنًدَٜٝ ىنذٙ ؽيُنّ ًٍٜجنّ ٍكٔنّ . 0204لَشيٌٕٞ ٍ٘عٚ  

 ، ًٍٜجّ ٍكّٔ، ياسدُ.سعبٌخ ِبرغت١ش

(. فجًىٞننّ يىجنناٚ َننًىقُ٘ه ٗيةىٕننضيً فننٚ عرننغ يىٕغنن٘ٝف يامننًدَٝٚ ىننزٗٙ 0202ثَنن٘ َنننش ث٠َننذ عننَٞش  

، ميٞننّ يىٕشَٞننّ، ًٍٜجننّ سع  بٌخ دوت  ٛساح .ًَْ٘ يىننٕجيٌ يةًَٜٕعٞننّ ٗيةّرجًىٞننّ ًَىَش٠يننّ يىًٍٝجٞننّطنج

 يىًَْٞ.

(. ع٘يٍو يىٕغ٘ٝف يامًدَٝٚ مًَ ٝذسمًٖ ؽاٌ ميٞنّ يىٕشَٞنّ ًٍٜجنّ ياصٕنش. 0208ث٠َذ عَٞش عُذالله  

 .900-635(، 54، عذد دساعبد ػشث١خ فٝ اٌتشث١خ ٚػٍُ إٌفظ

(. ث٘ش يىجاٚ يى٘يفجٚ عيٚ ٔقذٝش يىزيْ ٗيىشج٘س ًَى٠٘ذِ يىْرغنّٞ ىنذٙ ؽيُنّ 0202يىرًٕٞ   ث٠َذ عٞذ عُذ

 ، ميّٞ يىٕشَّٞ، ًٍٜجّ يىرًٞ٘.سعبٌخ دوتٛساحيىًٍٝجّ. 

. اٌّزٍ خ اٌذ١ٌٚ خ (. يىَقًٞط يىجشَنٚ ىيٕغن٘ٝف لعنذيدٓ ٗعظًوظنٔ يىغنٞنٍٕ٘ش0200ّٝث٠َذ عُذ يىخًىق  

 .009-020(، 32سيْ،    ، ًٍٜجّ يلإًٍ ٌلؤثحبث اٌتشث٠ٛخ

( .دسيعّ يىجافّ َِٞ يىنًَىّٞ ٗيىٕ ٜٞو ىذٙ عّْٞ ٍِ ؽناٌ يىًٍٝجنّ يىَٕرن٘فِٞ 0225ثششف   عةّٞ  

 .009ــ 022، ص  03. ٍشمض يةسشًد يىْرغٚ، يىجذد ِزٍخ الاسشبد إٌفغٝعقيًٞ ، 

لّٝنًص يىجًىَٞنّ ىيْشنش ديس . الإسشبد إٌفغ ٝ ٚف ك ٔظش٠ خ اٌؼ لاد اٌ ٛالؼٝ(. 0228َشٞش طًىٟ يىششٞذٙ 

  يىن٘ٝٓ .، ٗيىٕ٘صٝع

ِزٍ خ اٌؼٍ َٛ .  (. يىجافّ َِٞ يىٕغ٘ٝف ٗٔقذٝش يىزيْ ىنذٙ ؽناٌ يىًٍٝجن0200ّعيًَُٞ َِ   يى١غِٞ  

 .080-032(، 02، يىغج٘دّٝ، عذد  الإٔغب١ٔخ ٚالإرتّبػ١خ

ًِٞ ىذٙ عّْٞ ٍِ عؼ٘يْ ٕٞىّ (. يىٕغ٘ٝف يامًدَٝٚ ٗعافٕٔ ًَىشػً عِ يى0208١عَش   يى٘صًّّٚ  

، ميّٞ يىًُْْ ، ًٍٜجّ عِٞ ِزٍخ اٌجحج اٌؼٍّٝ فٝ اٌتشث١خيىٕذسٝظ ًٍَٝجّ يىَيل عُذ يىجضٝض َٝذِ.  

 .904-659(، 05(، عذد 8شَظ، ٍٝيذ 

(. فجًىٞنّ َشّنًٍٛ ىلإسشنًد َنًى٘يفع فنٚ عرنغ ٠نذِ يدٍنًُ يةّٕشّنٓ 0202عَٞشِ عيٚ ٜجرش ثَ٘ لضيىنّ  

 .028-92(, 09، ٍظش، عذد ِزٍخ الاسشبد إٌفغٝ .ْ ىذٙ ؽاٌ يىًٍٝجّٗسفع ٔقذٝش يىزي

. ميٞنّ يىٕشَٞنّ، اٌؼ لاد إٌفغ ٝ اٌ ٛالؼٝ ِفب١ّ٘ ٗ إٌظش٠ خ ٚتطج١مبت ٗ(. 0552عُذ يىش٠َِ عنٞذ عنيًَُٞ 

 ًٍٜجّ فةش.

. اٌّ إتّش (. ث٘ش يىجاٚ يى٘يفجٚ فٚ عرغ فيق يلإ١ًٍُٕ ىذٙ ؽاٌ ميّٞ يىٕش0222َّٞعيٚ عيٞٛ عؼش 

، ِزٍ خ أثح بث و١ٍ خ اٌتشث١ خ ٠/2007ٕ ب٠ش/  24-23اٌؼٍّٝ اٌغٕٜٛ الأٚي ٌى١ٍ خ اٌتشث١ خ الأعبع ١خ، 

 .009-029(، 0(، عذد  9، ٍٝيذ  الأعبع١خ
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(. ث٘ش يلإسشًد يىَٝجٚ َةشٝقّ يىجاٚ يى٘يفجٚ فٚ َّْٔٞ يىَغى٘ىّٞ يلإًَٜٕعٞنّ 0223فًٝض مشٌٝ يىضعُٚ  

 ، ميّٞ يىٕشَّٞ، ًٍٜجّ يىٞشٍ٘ك.سعبٌخ ِبرغت١شىذٙ عّْٞ عًطّ ٍِ ياؽرًه يىًٍٕٞٚ. 

(. يىٕغن٘ٝف يامنًدَٝٚ ٗعافٕنٔ َ عنًىٍٞ يىٕرنٞنش ىنذٙ يىةيُنّ يىٝنًٍجِٞٞ فنٚ 0206فٞظو عيٞنو يىشَٞنع  

 .033-052(، 0(،   02، يةسدُ، ً  ِزٍخ إٌّبسح ٌٍجحٛث ٚاٌذساعبدياسدُ. 

غننيُّٞ فننٜ عرننغ يىٕغنن٘ٝف يامننًدَٜٝ ١ٔٗغننِٞ (. ث٘شٔجننذٝو يىجُننًسيْ يىزئٞننّ يى0203  ثَنن٘ يسصٝننق  

(، عنذد 5، ًٍٜجنّ ياسدُ ، ٍٝينذ   اٌّزٍخ الأسد١ٔ خ ف ٟ اٌؼٍ َٛ اٌتشث٠ٛ خيىرًعيّٞ يىزئّٞ يامًدَّٝٞ . 

 0 ، )09-02. 

(. يىٕغ٘ٝف ٗعافٕٔ ًَىظ١ّ يىْرغنّٞ ىنذٙ ياؽرنًه ٗيىَنشيٕقِٞ. دسيعنّ ٍٞذيّٞنّ 0203  فًعٌ عُذييىٔ  

 ( 94(، عذد 06، يىن٘ٝٓ، ٍٝيذ  ِزٍخ اٌطفٌٛخ اٌؼشث١خفٚ ٍذّْٝ ٠يٍ، 

(. فيق يىَنْ٘ ٗيىٕغن٘ٝف يامنًدَٝٚ ىنذٙ يىةيُنّ ٗيىةًىُنًْ يىٕشَنِ٘ٝٞ ًٍَٝجنّ 0200ّٝاا   سعاُ  

 .452-268(، 04ًٍٜجّ ًَْٖ، ٍظش،    ِزٍخ و١ٍخ الأداة،ياصٕش. 
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Abstract: 

The present study aims at revealing the impact of reality therapy in 

reducing the symptoms of procrastination among female university students as 

well as verifying the extent of the continuity of the effectiveness of reality 

therapy in decreasing the symptoms of procrastination behaviour among these 

students. The research adopts the experimental approach to identify the extent 

of the influence of reality treatment in reducing the symptoms of procrastination 

among female university students. The study sample consisted of 20 female 

university students , whose grades indicated a high level of procrastination. 

They were divided equally into tow group: 10 students in experimental group 

and 10 students in control group. The following tools were applied to all the 

students in the two groups: the scale of the symptoms of procrastination among 

female university students (prepared by researcher),as well as the reality 

treatment program with all its techniques (prepared by researcher). These tools 

were applied only to the experimental group. The research findings revealed the 

effectiveness of the reality treatment in reducing the symptoms of 

procrastination that some female university students have in the experimental 

group more in the post-test than in the pre-test. The results also showed that the 

experimental group improved over the control group on the scale of 

procrastination symptoms in the post-test.  

Keywords: Reality Therapy, Procrastination Symptoms, University Female 

Students. 
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