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 فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية وأثره في خفض الانسحاب الاجتماعي
 لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم

 لمياء عبد الحميد بيومى.د
 الممخص

الميارات الاجتماعية واثره فى خفض  ىدف البحث نلى التعرف عمى فاعمية برنامج تدريبى لتنمية
الانسحححاا الاجتمححاعى لححدم التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذا ولتحفيحح  ىححذا اليححدف تححذ اسححتخداذ 

( تمميذة من ذوم لعوبات التعمذ يعحانون 23المنيج شبو التجريبي، والحلول عمى عينة بمغت )
 7متكافئتين; )التجريبية ن= من ضعف فى الميارات الاجتماعية  و تذ تفسيمين نلى مجموعتين 

( ، و التحفحح  مححن تكححافم المجمححوعتين فححي كححل مححن العمححر  والححذكا   والميححارات 7والضححابطة ن= 
الاجتماعيحححححة و الانسححححححاا الاجتمحححححاعى ، وكانحححححت لدوات البححححححث مفيحححححاس والميحححححارات الاجتماعيحححححة 

ود فححرو  دلالحححة ومفيححاس الانسححححاا الاجتمححاعى وبنحححا  برنححامج تحححدريبي ،وانتيححت النتحححائج  نلححى وجححح
نحلحححائياي بحححين المجمحححوعتين )التجريبيحححة والضحححابطة( فحححي الفيحححاس البعحححد   بعحححاد مفيحححاس الميحححارات 
الاجتماعيححة والدرجححة الكميححةمن حيححث تحسححن الميححارات الاجتماعيححة للححالي المجموعححة التجريبيححة ، 

بعححد   بعححاد ووجححود فححرو  دلالححة نحلححائياي بححين المجمححوعتين )التجريبيححة والضححابطة( فححي الفيححاس ال
مفياس الانسححاا الاجتمحاعى والدرجحة الكميحة محن حيحث انخفحاض لعحراض الانسححاا الاجتمحاعى 
للحححالي المجموعحححة التجريبيحححة ، ليضحححاي وجحححود فحححرو  دالحححة احلحححائيا بحححين الفياسحححين الفبمحححي والبعحححد  
لممجموعححححححة التجريبيححححححة  بعححححححاد مفيححححححاس الميححححححارات الاجتماعيححححححة والدرجححححححة الكميححححححة للححححححالي الفيححححححاس 

لبعد ،ووجود وجود فرو  دالة احلائيا بين الفياسين الفبمي والبعد  لممجموعة التجريبية  بعحاد ا
مفياس الانسحاا الاجتماعى والدرجة الكمية للالي الفيحاس البعحد  ، و كمحا لا توجحد فحرو  دالحة 

جتماعيحة احلائيا بين الفياسين البعد  والتتبعي  لممجموعة التجريبيحة  بعحاد مفيحاس الميحارات الا
والدرجة الكمية ولا توجد فرو  دالحة احلحائيا بحين الفياسحين البعحد  والتتبعحي  لممجموعحة التجريبيحة 
 بعححححاد مفيححححاس  الانسحححححاا الاجتمححححاعى والدرجححححة الكميححححة ، ولولححححى البحححححث بححححبعض التولححححيات 

  والمفترحات البحثية ا
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 -الانسححححاا الاجتمححححاعى  -ة الميححححارات الاجتماعيححح -; البرنحححامج التحححدريبى الكممـــات المفتاحيــــة 
 التمميذات ذوات لعوبات التعمذ
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The effectiveness of a training program for the development of 
social skills and its impact in reducing social withdrawal among students with 

learning difficulties. 

 

Abstract 
 

, the current research aims to identify the effectiveness of a training program for 

developing social skills and its effect in reducing social withdrawal among students 

with learning difficulties. To achieve this goal, the quasi-experimental approach was 

used, and a sample of (12) students with learning difficulties who had weak social 

skills were obtained, and they were divided into two equal groups: (experimental n = 

6 and control n = 6), and verifying the equivalence of the two groups. In both age, 

intelligence, social skills, and social withdrawal, the research tools were a measure of 

social skills, a measure of social withdrawal and building a training program. The 

results were there are a statistically significant differences between the two groups 

(experimental and control) in the post measurement of the dimensions of the scale of 

social skills and the total score in favor of the experimental group, there are a 

statistically significant differences between the two groups (experimental and control) 

in the post-measurement of the dimensions of the social withdrawal scale and the 

total score in terms of reduced symptoms of social withdrawal in favor of the 

experimental group, also there are a statistically significant differences between the 

pre and post measurements of the experimental group for the dimensions of the social 

skills scale and the total score In favor of the post measurement, there are a 

statistically significant differences between the pre and post measurements for the 

experimental group of the dimensions of the social withdrawal scale and the total 

score in favor of the post measurement, there are no statistically significant 

differences between the post and  follow up measures in dimension and total score of 

the experimental group of the social skills scale, and there are no statistically 

significant differences between the post and follow up measures of the experimental 

group for the dimensions of the social withdrawal scale and the total score. The 

research recommended some research recommendations and proposal. 

Keywords: Training program - social skills - social withdrawal - students with 

learning difficulties. 
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 ;أولًا : المقدمة
تُعحد لحعوبات الحتعمذ محن الظحواىر الحديثحة فححي ميحادين التربيحة الخالحة، ولسحرعيا تطحوراي، والتححي   

يححذه الفئحة، وبححالر ذ محن حححداثتيا، نلا لن حظيحت باىتمحاذ وافححر محن المختلححين وا سحر والميتمحين ب
نسبة لعوبات التعمذ ومشكلاتيا تضاعفت في الآونة ا خيرة، مما لدم نلحى لفحت الانتبحاه وا خحذ 
بعحححين الاعتبحححار كافحححة المشحححكلات النفسحححية ولبعادىحححا الاجتماعيحححة والشخلحححية وا كاديميحححة والمينيحححة 

( لن الطمبحة ذو  3122ا لشحار نليحو يوسحف )والعمل عمى اتخحاذ الطحر  السحميمة لعلاجيحا، وىحو مح
 لعوبات التعمذ يعانون من قلور خلال مراحل النموا

(  نن لحححعوبات الحححتعمذ عرفحححت بالدرجحححة ا ولحححى باعتبارىحححا لحححعوبات تعمحححذ 3119لشحححار الحمحححو ) 
لكاديميححة ، وعمحححى الحححر ذ مححن ذلحححم فحححرن العديححد محححن المحححربين يححرون لن لحححعوبات الحححتعمذ ذات  ثحححار 

اوز المجححالات ا كاديميححة ، وانطلاقححاي مححن ىححذا يجححا لن يتجححو الاىتمححاذ نلححى مثححل ىححذه ولبعححاد تتجحح
الآثار وا بعاد التي تتداعى لتدور ححول مشحكلات ولحعوبات الميحارات ااجتماعيحة لحدم التلاميحذ 

 االتعمذ ذو  لعوبات 
لمشحاعر يتسذ الطمبة ذو  لعوبات التعمذ بخلائص عامة، تتمثل في عدذ قدرتيذ عمى نظيار ا

والتعبيححححححر عنيححححححا، وااحسححححححاس بححححححالتوتر فححححححي مواجيححححححة مشححححححاعر الآخححححححرين، ووجححححححود مجموعححححححة مححححححن 
الاضححححطرابات النفسححححية، كححححالفم  وتححححدني مفيححححوذ الححححذات وضححححعف الدافعيححححة النححححاتج عححححن العجححححز فححححي 

 (ا3123الميارات الشخلية والاجتماعية )العدل،
لن لححعوبات الححتعمذ لاتفتلححر  لنححو قححد تبححين مححن خححلال الححدلائل البحثيححة( 3117حححافظ )فححذكر    

عمى الجوانا المعرفية ا كاديميحة ففحط ، ننمحا تمتحد لتشحمل الجانحا ااجتمحاعى ومحا يحرتبط بحو محن 
ونجححد لن التوجيحححات الحديثححة تمكححد عمححى ضححرورة تضححمين لححعوبات الحححتعمذ  ميححارات وسححموكيات

ية للحححعوبات الحححتعمذ ااجتماعيحححة داخحححل ىحححذا ا طحححار ، وىحححو التوجحححة الحححذم تتبنحححاه المجنحححة الاستشحححار 
 (3126بالولايات المتحدة الامريكية  )ا شوال واخرون ، 

بحذلم لىححتذ البححاحثون فححي مجحال لححعوبات الححتعمذ بدراسححة الميحارات الاجتماعيححة لححذو  لححعوبات    
الحححتعمذ، بنحححا ي عمحححى لسحححاس نظحححر  يفيحححد بحححان تحفحححيفيذ لمسحححتويم مناسحححا  محححن الميحححارات الاجتماعيحححة 

 -ل مناسحححبة، وميحححارات توالحححل فعّالحححة، والالتحححزاذ بانظمحححة البيئحححة الدراسحححيةكعحححادات عمححح-ا ساسحححية 
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مكانية دمجيذ، وتفاعميذ الاجتماعي في اللحف  سيكون لو دور ميذ في تحسين فرص تعمّميذ، وا 
 (ا:311والمدرسة ا)حسن، 

نلححى لن الاطفححال ذو  لححعوبات الححتعمذ يفتفححرون لمميححارات الاجتماعيححة ( 9::2فيشححير الزيححات )   
ي التعامل مع الاقران ا ويفتفرون نلحى الحساسحية لرخحرين واادرام الملائحذ لممواقحف الاجتماعيحة ف

( ، حيحث اشحتمل عمحى NJCLDا وىذا مالكده تعريف المجنة الفومية المشتركة للعوبات الحتعمذ )
 لن اضححطراا الميححارات الاجتماعيححة لححعوبة تعمححذ لوليححة ، و لشححار لمعلاقححة الوثيفححة بححين الميححارات

الاجتماعيحححة واللحححعوبة فحححي الحححتعمذ ، ولنيحححا لاتفحححل لىميحححة عحححن الميحححارات ا كاديميحححة ا) نبحححراىيذ ،  
3121) 

( لن ىححذه اللححعوبات  3125واليححدباني ) ;  (3122ذكححر كححلا مححن المفححداد، وبطاينححة، والجححراح )
يحححة التححى يعحححانى منيححا ىحححملا  ا طفححال يكحححون ليحححا تححاثير  واضحححي عمححى العديحححد مححن النحححواحى ا كاديم

والسموكية ، والممارسحات الاجتماعيحة ، و والاتحزان الانفعحالى  لحدييذ  ا محر الحذم يححد محن تكحوين 
 علاقات اجتماعية ولداقات سوا  داخل لسرتيذ لو زملائيذ فى المدرسة ا

( لن بعححححححض الاطفححححححال ذو  3121ليضححححححاي لشححححححار كلامححححححن الريحححححححاني ، والزريفححححححات، وطنححححححوس )   
ستجابة نلى نعاقتيذ بالانسحاا وتجنا التفاعل والاختلاط بحالاخرين لعوبات التعمذ يحاولون الا

خححارج نطححا  الاسححرة ، و البححا مححا يظيححر ىححملا  ا طفححال ضححعفاي فححي الميححارات الاجتماعيححة ومشححاعر 
 مبححة( لن الطHealy, 1987  ( ; )chung&Elias1996الاكتئححاا ، وىححذا مححا لكححده كححلا مححن )
نون من ضغوط ومشكلات نجتماعية ، وىذه المشحكلات قحد الذين يواجيون لعوبات لكاديمية يعا

تححمثر عمححي وظححائفيذ و تعمميححذ ، و تسححبا ليححذ لمراضححاي نفسححية و نجتماعيححةي ، بسححبا نفححص كفححاتيذ 
 الاجتماعية و انسحابيذ عن الرفا  و مزاولة الحياه كباقي ا طفال الذين ىذ في سنيذا 

تدنى فى الميارات الاجتماعية ، والحذم يعتبحر بذلم نجد لن الانسحاا الاجتماعي قد ينتج عن   
مححن لكثححر لنححواع الاضححطرابات السححموكية شححيوعيا عنححد ا طفححال ذوم لححعوبات الححتعمذ  ولكثححره تححاثيراي 

 (3126,بنيان واللفر  (عمييذا 
( عمححححى لن التلاميححححذ ذوم لححححعوبات الححححتعمذ الححححذين لححححدييذ تححححدني 3128وفححححي السححححيا  تمكححححد قححححد  )

يجححححدون لنفسححححيذ عححححاجزين عححححن نتفححححان ميححححارات لتفنيححححا زملامىححححذ، فيشححححعرون ميححححاراتيذ الاجتماعيححححة 
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بالخجحححل، والعُزلحححة، وعحححدذ الكفحححا ة، ويكونحححون لقحححل ارتباطيحححا وتوالحححلاي محححع الآخحححرين،و يميمحححون نلحححى 
ونظراي  ن مجال لعوبات الحتعمذ محن المجحالات التحى شحغمت  االانطوا  والانسحاا الاجتماعى  

وا سحححر التحححى لحححدييذ لطفحححال يعحححانون محححن لحححعوبات تعمحححذ كحححان محححن  العديحححد محححن العممحححا  والمحححربين
الضححرورم البحححث عححن لنسححا الطححر  و ااسححتراتيجيات وا سححاليا العلاجاححة ، والبححرامج التدريبيححة 
المناسحححبة لمتخفيحححف محححن ححححدة تمحححم اللحححعوبات قحححدر اامكحححان وتنميحححة الميحححارات الاجتماعيحححة  لحححدييذ  

 (:311نسحاا الاجتماعى ) البطانية واخرون ، والحد من المشكلات الناتجة عنيا كالا
ونتاجححححاي لمحححححا سححححب  يتضحححححي لححححدينا حاجحححححة الطالبححححات ذوات لحححححعوبات الححححتعمذ نلحححححى تنميححححة ميحححححاراتيذ 
الاجتماعية  الممثمة فى ميارة التفاعل الاجتماعي ،ميارة التعاون والمشاركة ، ميارة التوالل مع 

ت ،ميارة حجحرة الدراسحة لتفميحل التحاثيرات السحمبية  الآخرين ، تكوين اللدقات التعبير عن الانفعالا
 كالانطوا  والانسحاا الاجتماعى،و زيادة اندماجين مع لقرانين ا

وفي ىذا اللدد رِ بت الباحثة في لن تدرس موضحوعاي ظيحر ليحا ىامحاي وححديثاي نسحبياي فعممحت عمحى 
ثحححره فحححي خفحححض الانسححححاا التعحححرف عمحححى فاعميحححة برنحححامج تحححدريبي لتنميحححة الميحححارات الاجتماعيحححة ول

 الاجتماعي لدم التمميذات ذوات لعوبات التعمذ ا
 ثانياً : مشكمة البحث 

لفححححد لكححححدت العديححححد مححححن الدراسححححات السححححابفة عمححححى لن ىنححححام ننخفححححاض فححححى مسححححتوم الميححححارات    
 ;(3128الاجتماعيحححححححححححححححححة لحححححححححححححححححدم التلاميحححححححححححححححححذ ذو  لحححححححححححححححححعوبات الحححححححححححححححححتعمذ كدراسحححححححححححححححححة لحححححححححححححححححياح)

 و  ل نلححيف ;(3116(ومحمححد، وسححميمان ;(3118 (مححةوخزاع;(3123وخزاعمححة);(3127درادكححة)
تتمثححححل فححححي عححححدذ التعححححاون والمشححححاركة مححححع والتححححى ( 9::2 (والعححححدل ;(3113(والححححدوي  ;(:311(

ااقران، ، و ، وعدذ اتباع تعميمات حجرة الدراسحة ونظحاذ المدرسحة  ،عحدذ ا ىتمحاذ بحلآرا  الآخحرين 
لمحححين بححو ، وعححدذ الفححدرة عمححى تكححوين والتوالححل معيححذ  ، ضححعف فححي التفاعححل الاجتمححاعى مححع ا

  لداقات ، والميل الى لموحدة ، و الانسحاا الاجتماعي ، استفرار عاطفي ضعيف و ير ثابتا
لن العجز فى الميارات الاجتماعية عند ذو  لعوبات التعمذ ناتج من ) 3117(حافظ  ويشير   

ي التعبيحرات الوجييحة للايخحرين ، عدذ قدرتيذ عمى فيحذ الممشحرات الاجتماعيحة المتمثمحة بالفلحور فح
والانسحححححححاا الاجتمححححححاعي ومححححححن ثححححححذ تححححححنعكس ىححححححذه المظححححححاىر عمححححححى شححححححكل معوقححححححات تعميميححححححة ، 
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ويعتبرالانسحححاا الاجتمححاعي لحححد ىححذة المظححاىر ، و الححذ  يححمثر عمححى ا دا  ا كححاديمي و يتسححبا 
 ; )3127 ,حمزةولحمحد(دراسحةكفي ظيور مشكلات لخحرم  وىحذا محا لكحدت عميحة معظحذ الدراسحات 

 );(janet&Deborah,1989)3125 ,المكححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححانين و  خححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححرون(ودراسححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححة 
;(LisaStanfor&hynd,1994 ولتنميحححححة الميحححححارات الاجتماعيحححححة يجحححححا وضحححححع الاسحححححتراتيجيات )

والبححرامج التدريبيححة التححى تححمدم بححدورىا نلححي تحسححين علاقححتيذ بححرقرانيذ ومعممححييذ ، وزيححادة تفححاعميذ 
س عمحي سحموكة الانسححابي، وىحذا محا لكحدت عميحة العديحد محن الاجتماعي محع ا خحرين ، ممحا يحنعك

(ا والتحححى اثبتحححت فاعميحححة 3115(; )لحمحححد،3118(; )عبيحححدات،:311الدراسحححات كدراسحححة )العفيفحححي،
البححرامج التدريبيححة فححى تنميححة الميححارات الاجتماعيححة اقامححة علاقححات اجتماعيححة مححع ا قححران ، زيححادة 

اديمي ، وخفض مستوم الانسحاا الاجتمحاعى لحذو  دافعيتيذ نحو تحسين مستوم التحليل ا ك
لعوبات التعمذ ا ، وىذا ما داعى الباحثة برجرا  ىذا البحث لمتعرف عمى فاعمية برنامج تدريبى 
لتنمية الميارات الاجتماعية لثره فى خفض الانسحاا الاجتماعي لدم التمميذات ذوات لحعوبات 

 التعمذا
 سامل ا تى ;ومماسب  يمكن تحديد المشكمة فى الت

مححا فعاليححة برنححامج تححدريبى لتنميححة الميححارات الاجتماعيححة واثححره عمححى خفححض الانسحححاا الاجتمححاعي 
 لدم التمميذات ذوات لعوبات التعمذ  بمدينة بريدة ؟  

 وينبث  منو التساملات الفرعية التالية;
ريبيحححة ىحححل توجحححد فحححرو  ذات دلالحححة نحلحححائية بحححين متوسحححطى رتحححا درجحححات المجمحححوعتين )التج-2

والضابطة( من التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى مفيحاس الميحارات الاجتماعيحة فحي الفيحاس 
 البعد  ؟

ىحححل توجحححد فحححرو  ذات دلالحححة نحلحححائية بحححين متوسحححطى رتحححا درجحححات المجمحححوعتين )التجريبيحححة  -3
والضابطة( من التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى مفياس الانسحاا الاجتماعي في الفياس 

 لبعد  ؟ا
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ىححل توجححد فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين متوسححطى رتححا درجححات المجموعححة التجريبيححة مححن  -4
التمميححححذات ذوات لححححعوبات الححححتعمذ عمححححى مفيححححاس الميححححارات الاجتماعيححححة فححححي الفياسححححين الفبمححححي 

 والبعد ؟
ىححل توجححد فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين متوسححطى رتححا درجححات المجموعححة التجريبيححة مححن  -5

ات ذوات لححعوبات التعممبالمجموعححة التجريبيححة عمححى مفيححاس الانسحححاا الاجتمححاعي فححي التمميححذ
 الفياسين الفبمي والبعد  ؟

ىححل توجححد فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين متوسححطي رتححا درجححات المجموعححة التجريبيححة مححن   -6
 التمميححذات ذوات لحححعوبات الحححتعمممن عمحححى مفيحححاس الميحححارات الاجتماعيحححة فحححي الفياسحححين البعحححد 

 والتتبعي ؟
ىححل توجححد فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين متوسححطى رتححا درجححات المجموعححة التجريبيححة مححن   -7

التمميححححذات  ذوات  لححححعوبات الححححتعمذ عمححححى مفيححححاس التفاعححححل الاجتمححححاعي فححححي الفياسححححين البعححححد  
 والتتبعي؟

 ثالثاً : أىداف البحث 
اعيحة ولثحره عمحى خفحض الانسححاا التعرف عمى فاعمية برنامج تحدريبى لتنميحة الميحارات الاجتم-2

 الاجتماعي لدم التمميذات ذوات لعوبات التعمذا
التعححرف عمححى الفححرو  بححين المجمححوعتين )التجريبيححة والضححابطة( مححن التمميححذات ذوات لححعوبات -3

 التعمذ عمى مفياس الميارات الاجتماعية في الفياس البعد ا
ضحححابطة( محححن التمميحححذات ذوات لحححعوبات التعحححرف عماحححالفرو  بحححين المجمحححوعتين )التجريبيحححة وال-4

 التعمذ عمى مفياس الانسحاا الاجتماعي في الفياس البعد ا
التعحححرف عمحححى الفحححرو  بحححين المجموعحححة التجريبيحححة محححن التمميحححذات ذوات لحححعوبات الحححتعمذ عمحححى -5

 مفياس الميارات الاجتماعية في الفياسين الفبمي والبعد ا
لتجريبيححة مححن التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذ عمححى التعححرف عماححالفرو  بححين بححين المجموعححة ا-6

 مفياس الانسحاا الاجتماعي في الفياسين الفبمي والبعد ا
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التعحححرف عمحححى الفحححرو  بحححين المجموعحححة التجريبيحححة محححن  التمميحححذات ذوات لحححعوبات الحححتعمذ عمحححى -7
 مفياس الميارات الاجتماعية  في الفياسين البعد  والتتبعيا

ن المجموعحححة التجريبيحححة محححن  التمميحححذات ذوات لحححعوبات الحححتعمذ عمحححى التعحححرف عمحححى الفحححرو  بحححي-8
 مفياس التفاعل الاجتماعي في الفياسين البعد  والتتبعيا

 رابعاً : أىمية البحث
 الأىمية النظرية:

التعححرف عمححى الميححارات الاجتماعيححة لححذوم لححعوبات الححتعمذ  والتححى يفيححد المعممححين والمختلححين -2
 ة والنفسية لدييذافي مراعاة الجوانا الشخلي

لثرا  الجانححا العممحححي والمعرفحححي لمميحارات الاجتماعيحة والانسححاا الاجتمحاعى لحححدم العحححاممين -3
 فححي مجححال لعوبات التعمذ ا  

فحححي مجحححال تنميحة  -فحي ححدود عمحذ الباحثحة-قمححة الدراسححات العربية عامحححة، والسحعودية خالحححة -4
ا فححي رفححد الميححارات الاجتماعيححة لححد م ذو  لححعوبات الححتعمذا وبالتححالي، تمثححل ىححذه الدراسححة نسححيامي

 .ااطار النظر ، وسحدّ الحنفص فحي المكتبحة العربية فحي ىحذا المجال
 الأىمية التطبيقية:

تلميذ برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية لدم التمميذات ذوات لعوبات الحتعمذ يفيحد -2
 المعممين والمتخللينا

نعححداد مفيححاس  الانسحححاا الاجتمححاعي لمتمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذ ليسححاعد عمححى تزويححد -3
المعممححين والاختلالححيين بمعمومححات عححن لنمححاط سححموم تلاميححذىذ حتححى يمكححن نجححرا  التححدخلات 

 التربوية المناسبةا
التخطيط تفيد النتائج الباحثين والمعممين و لوليا  ا مور والمتخليلين وللحاا الفرار في -4

ولقتحراح بحرامج مسحتفبمية فعالحة، فحي تنميحة مسحتوم الميحارات الاجتماعيحة لحدم ىحذه الفئحة لتحسحين 
 فرص تعمميذ ا كاديميا
 خامساً: مصطمحات البحث:

 : Training Programالبرنامج التدريبي 
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ا "مجموعححة مححن الخبححرات المخطححط ليححا والمفدمححة بواسححطة المعمححذ; لمسححاعدة التلاميححذ عمححى اكتسححا
 (ا23، ص3122نتائج تعميمية محددة نلى لقلى حد تسمي بو نمكانياتيذ" )عبدالباسط،

مجموعحة محن الجمسحات المخططحة والمنظمةلتنميحة وتعرّف الباحثة البرنامج التدريبي إجرائيًّـا بننـو:
وتحتحححو  عمحححى الميححارات الاجتماعيحححة، والتحححي تتكحححون محححن ااجحححرا ات المتضحححمنة لخبحححرات متكاممحححة، 

 اوالفنيات، والتدريبات التربوية، ا نشطةن مجموعة م
 :  Social Skillsالميارات الاجتماعية 

"ىححي المخححزون السححموكي لمميححارات الشخلححية لححدم الفححرد، والتححي تسححاعده عمححى ممارسححة السححموكيات 
 (ا76،ص 3128الاجتماعية المر وبة والتعامل مع الآخرين بشكل ملائذ" )خزاعمة، 

تمم الميارات التى تشتمل عمى ميحارة التفاعحل ت الاجتماعية إجرائيًّا بننيا:وتعرّف الباحثة الميارا
الاجتمححاعى ،ميححارة التعححاون والمشححاركة ، ميححارة التوالححل مححع الاخححرين ،تكححوين اللححدقات التعبيححر 
عحححن الانفعحححالات، ميحححارة حجحححرة الدراسحححة والدرجحححة التحححى يحلحححمن عمييحححا التمميحححذات ذوات لحححعوبات 

 ميارات الاجتماعية المستخدذ في البحث الحالىالتعمذ عمى مفياس ال
 :social withdrawal  الانسحاب الاجتماعي 

( بانو انعحزال الفحرد عحن التفاعحل محع الآخحرين ا محر الحذ  يفحود نلحى عزلتحوا :311" عرفتو العزة )
 (ا322)ص

الاجتماعيحة يتمثحل فحى الانسححاا محن المواقحف  :تعرف الباحثة الانسحاا الاجتماعي نجرائيًّا بانحو
والانسحاا محن التفحاعلات الاجتماعيحة ، والدرجحة التحى يحلحمن عمييحا التمميحذات ذوات لحعوبات 

 التعمذ عمى مفياس الانسحاا الاجتماعي المستخدذ في البحث الحالى ا
 ; Learning Disability Female Studentsالتمميذات ذوات صعوبات التعمم 

ت تعمذ لكاديمية ونمائية  تظير من خحلال نفحص الفحدرة عمحى "ىن التمميذات اللاتي لديين لعوبا
الاستماع، لو التفكير، لو الكلاذ، لو الفحرا ة، لو الكتابحة، لو نجحرا  العمميحات الحسحابية " )البطاينحة 

 .  (96، ص :311والرشدان والسبايمة والخطاطبة، 
 الحالي بننين:وتعرف الباحثة التمميذات ذوات صعوبات التعمم إجرائيًّا في البحث 
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التمميحححذات ذوات لحححعوبات الحححتعمذ الحححححلاتي يحلحححمن عمحححى درجحححات متدنيحححة عمحححى مفيحححاس الميحححارات 
 الاجتماعية، ومفياس الانسحاا الاجتماعيا

  سادساً :حدود البحث
فعاليححححة برنححححامج تححححدريبي لتنميححححة الميححححارات ; اقتلححححرت عمححححى التعححححرف عمححححى الحــــدود الموةــــوعية 

 الاجتماعي لدم التمميذات ذوات لعوبات التعمذاالانسحاا الاجتماعية ولثره عمى خفض 
 التمميذات ذوات لعوبات التعمذ ا لقتلرت عمى :الحدود البشرية

 ذ3128تذ تطبيفو  لثنا  العاذ الجامعى الحدود الزمنية:  
المححححدارس الحكوميححححة التححححي تتضححححمن بححححرامج لححححعوبات الححححتعمذ تححححذ التطبيحححح  ب لحــــدود المكانيــــة:ا  

      ماعيميةبمحافظة ااس
  سابعاً :الإطار النظري

 تعريف صعوبات التعمم: 
 :Learning Disabilitiesصعوبات التعمم  

( بانيححا نحححوع مححن الاضححطرابات  التحححى تنححتج عحححن 275، ص  3124(عرفيححا  الححلالا، و خحححرون    
( ، و تظيححححر ىححححذه Central Nervous Systemخمححححل فححححي الجيححححاز العلححححبي المركححححز  )

عف الفدرة ا كاديمية المتمثمة في نفص الفحدرة عمحى الفحرا ة ، لو الكتابحة ، لو الاضطرابات في ض
اليجا  ، لو الحساا ، ويتميز ذوو لعوبات التعمذ بمستوم متوسط لو فو  المتوسط في الحذكا  
والسححموم التكيفححي ، ومححع ذلححم فيححذ  يححر قححادرين عمححى مسححايرة زملائيححذ فححي نغححس العمححر والمسححتوم 

( بانيححححا 24، ص3126ن نلححححى خححححدمات التربيححححة الخالححححةا ويعرفيححححا الفاسححححذ )العفمححححي ، ويحتححححاجو 
مجموعة من ا طفال  يحر الفحادرين عمحى مواكبحة اقحرانيذ ف التفحدذ ا كحاديمي نظحراي  نيحذ يعحانون 
 من ظواىر متعددة ، مثل قلور في التعبير المفظي لو النشاط الزائد لو الشرود الذىني و يرىاا

ـــتعمم:  ((; وبطحححرس 3118(( ; والزيحححات 3111(الحححديا ذكحححر كحححلا محححن خصـــائص صـــعوبات ال
 (مجاىححد (3122( خميفححة وربيححع )3122( السححرطاو  وخشححان ولبوجححودة) 3121عمححي )(; 3119
( لن خلحححححححائص 3126( لبحححححححو نيحححححححان )3124 (الفريحححححححوتي و السحححححححرطاو  و اللحححححححماد  ;( 3123

 لعوبات التعمذ تتمثل فى ;  
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 الخصائص الأكاديمية:
ضافة بعحض الكممحات فحي الجممحة تتمثل في الفلو  ر فى الميارات ا كاديمية والنمائية ، وحذف وا 

عادة قحرا ة  بدال بعض الكممات في الجممة بكممات لخرماوا  المفرو ة لو حذف جز  من الكممة ا وا 
بعححض الكممححات لكثححر مححن مححرة وقرا تيححا بطريفححة عكسية،ولححعوبة فححي اسححتيعاا المفححاىيذ الخالححة 

كحالجمع والطححرح و الضححرا والفسحمة ولححعوبة فححي توليحد الافكححار وترتيبيححا، ا ساسحية فححي الحسححاا 
 اوتحديد الافكار الرئيسية

 الخصائص العقمية المعرفية: 
تتمثل في اضطرابات واضحة في الذاكرة والتفكير والادرام وا نتبحاه ، و نفحص الفحدرة عمحى الحكحذ 

نلححححى ننخفححححاض التحلححححيل الدراسححححي  والمفارنححححة والاسححححتدلال والتفححححويذ وحححححل المشححححكلات، ممححححا يححححمدم
وبححنفص واضححي فححي الفححدرة عمححى تحويححل وتشححفير وتخححزين المعمومححات، ونفححص الفححدرة عمححى ننتفححا  

ختيار ااستراتيجية المناسبة لمموقف التعميميا   وا 
 الخصائص الحركية:

تتمثححل فححى ظيححور مشححكلات فححي كححل مححن الحركححات الكبيححرة والحركححات الدقيفححة وفححي ميححارات اادرام 
حركي ، ومن لىذ المشكلات الحركية الكبيرة مشكلات التوازن العاذ فتظير عمى شكل مشكلات ال

في المشحي والحجحل والرمحي واامسحام والففحز ا لمحا مشحكلات الحركحات الدقيفحة فتظيحر عمحى شحكل 
 ضعف في الرسذ والكتابة واستخداذ المفصا

 ; الخصائص المغوية
و لححعوبات فححي .الاسححتفبال لو المعالجححة لو التعبيحر ،تتمثحل فححى وجححود مشحكمة فححي وظححائف المغحة ك

 النط  ، لو في اللوت ومخارج ا لوات ، لو فيذ المغة المحكية ا 
  الخصائص النفسية:

تتمثحل فحى تحدني بمفيححوذ الحذات فحي مواقححف دون لخحرم ، فربمحا يمتمحم التمميححذ مفيومحاي نيجابيحاي نحححو 
وذ في المواقف التي قد تكرر فشحمو فييحا كحالنواحي ذاتو عمى وجو العموذ ، ولكن يتدنى ذلم المفي

 ا كاديميةا
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 الخصائص الاجتماعية والانفعالية:
فى ننخفاض درجة التفاعل مع ا خرين ، وعدذ التعاون مع لقرانحو ، و قلحور فحي التفاعحل تتمثل 

اتبححاع مححع المواقححف الجديححدة فححي البيئححة المحيطححة بححو ، وعححدذ تحمححل المسححمولية الاجتماعيححة ، وعححدذ 
التعميمات المدرسية  ، وضعيف في العلاقة مع ا لدقا  ، وعحدذ الفحدرة عمحى  الانحدماج معيحذ ، 
وقمححة حححبيذ لححو ، و يححر مفبححول لححدم زملائححو ، ، والميححل لمعمححل الفححرد  ، ولديححو مشححاكل فححي التوافحح  

 الاجتماعي ، وعدذ التفاعل فى عممية التعمذ ، والانسحاا الاجتماعيا 
 :   SocailsCopeetenceتماعيةالإج اتالميار 

براىيذعرفيا ا شوال  ( ،بانيا ;" مجموعة ا نماط والميحاذ السحموكية اليادفحة ،  3126و نعيذ )  وا 
المفظيحححة ومنيحححا و يحححر المفظيحححة التحححي تلحححدر عحححن التمميحححذة ، والتحححي تتحححالف محححن المبحححادلة بالتفاعحححل 

قامحححة  ااجتمحححاعي محححع ا خحححرين ، والتعحححاون والمشحححاركة فيمحححا يفومحححون بحححو محححن لنشحححطة وللعحححاا ، وا 
علاقحات وتفحاعلات اجتماعيحة ، ولححداقات معيحذ والتعبيحر عححن مشحاعرىن وانفعحالاتين واتجححاىتين 

 (697نحو ا خرين ، والتوالل معيذ"ا) ص
( ;"بانيححا سححموكيات مكتسححبة تمكححن الفححرد مححن التفاعححل والتكيححف مححع 3125وكححذلم عرفيححا فيلححل ) 

مفبولححة نجتماعيححاي ، تححمد  نلححى نجاخححو فححي تحفيحح  لىدافححو ، وزيححادة  ا فححراد المحيطححين بححو باسححاليا
 (32مشاركتو ااجتماعية وثفتو بنفسو ، وقدرتو عمى اتخاذ الفرارات السميمة"ا ص

(بانيا;"سحموم مكتسحا ييحدف لمتفاعحل ااجتمحاعي والتحدعيذ 3122وعرفيا ليضحاي خميفحة، وربيحع )  
 (85ص اايجابي مع ا خرين"ا)

(  بانيا;"عبحارة عححن سمسحمة متلححمة ، ومتكاممحة  مححن ا نمحاط السححموكية ، 3122اىيذ ) وعرفيحا نبححر 
 (249ص ) والوجدانية ، والمعرفية ، كل منيا يمثر في ا خر"ا

 أىمية الميارات الاجتماعية لدى ذوي صعوبات التعمم:
الفلحححول  ( لن الميحححارات الاجتماعيحححة لىحححذ مكونحححات البيئحححة التعميميحححة فحححي3128ويشحححير لبحححن قمحححوذ)

العاديححححة ممححححا يعنححححي لىميححححة اكسححححابيا لمتلاميححححذ ذو  لححححعوبات الححححتعمذ وتححححدريبيذ عمييححححاا ذكرعمححححي ) 
(لن لبعحححححححاد الميحححححححارات ااجتماعيحححححححة لحححححححدم ذو  3121( ;  نبحححححححراىيذ )3121(; وبطحححححححرس )3121

 لعوبات التعمذ تمثمت فى  ;
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المبحادرة بالححديث مححع ; وتعنحي مححدم قحدرة ا طفحال ذو  لحعوبات الححتعمذ عمحى  المبـادأة بالتفاعـل
 ا خرين لفظياي لوسموكيياا

; وتعني مدم قدرة ا طفال ذو  لعوبات الحتعمذ عمحى الاىتمحاذ بحالآخرين  المشاركة الإجتماعية
 من خلال نقامة علاقات حميمة معيذ وااىتماذ بيذ وتنفيذ ا نشطة الجماعيةا

ى اكتسحححاا وتكحححوين لحححداقات ; وتشحححير لمحححدم قحححدرة ا طفحححال ذو  لحححعوبات الحححتعمذ عمحححالصـــداقة 
تسححودىا الثفححة وا لفححة بسححيولة مححع الآخححرين وذلححم مححن خححلال نتفححانيذ لمجموعححة مححن السححموكيات 
تعمل عمى بنا  علاقات لداقة مع اقحرانيذ وتتسحذ باايجابيحة والاسحتمرارية ، بااضحافة لفحدرتيذ 

 عمى تنمية العلاقاتا
التعمذ عمى تبني لىداف الآخرين والمساعدة ; ويشير لمدم قدرة ا طفال ذو  لعوبات التعاون 

 في تحفيفياا
; وتدل عمى مدم قدرة ا طفال ذو  لعوبات التعمذ مد يد العون للآخرين من خحلال  المساعدة

مسححاندتيذ فححي المواقححف ااجتماعيححة المختمفححة التححي تتطمححا ذلححم مثححل زيححارتيذ لو نضحححاكيذ لو 
 تخفيف  لاميذا

; وترمححز لمححدم قحدرة ا طفححال ذو  لححعوبات الححتعمذ عمححى نقامححة  يــةالتعبيــر عــن المشــاعر الإيجاب
علاقححات نجتماعيححة ناجحححة مححن خححلال التعبيححر عححن الرضححا عححن الآخححرين ومجححاممتيذ ومشححاركتيذ 

 الحديث والمعاا
; وتشحير لمحدم قحدرة ا طفحال ذو  لحعوبات الحتعمذ عمحى التعبيحر  التعبير عـن المشـاعر السـمبية

و سموكياي محن خحلال الاسحتجابة المباشحرة  نشحطة الآخحرين بربحدا  رايحو عن مشاعره السمبية لفظياي 
 بعدذ تفبمياا

; وتعنحححي مححدم قحححدرة ا طفححال ذو  لحححعوبات الححتعمذ نتبحححاع الفواعححد والتعميمحححات  ميــارة الإســـتقبال
وا داا المفظية لثنا  استفبال الرسالة من ا خرين مثل ) عدذ مفاطعة ا خرين لثنا  حديثيذ ، 

 ماذ والتركيز لثنا  حديث ا خرين الاىت
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 ا العلاقة بين الميارات الاجتماعية وصعوبات التعمم
( بااضحححافة نلحححى مشحححاكل فحححي الفحححرا ة والكتابحححة والحسحححاا، فيحححذ LDيعحححاني ذو  لحححعوبات الحححتعمذ )

يعحححانون كحححذلم محححن قلحححور واضحححي عمحححى مسحححتوم الميحححارات الاجتماعيحححة لحححدييذ، محححا جعحححل بعحححض 
خاذ الميارات الاجتماعية كمحم لو كممشر محن ممشحرات تحديحد وتشحخيص المختلين ينادون بات

ذو  لعوبات التعمذ، خلولا ولن تدني مستوم الميارات الاجتماعية عنحد ىحذه الفئحة محن فئحات 
التربيححححة الخالححححة، ليححححا تححححداعيات عمححححى عححححدة جوانححححا، وتححححنعكس سححححمبا عمححححى تحلححححيميذ الدراسححححي 

ا مححر نفسححو الححذ  لدم بالبححاحثين فححي خححوض دراسححات وا كححاديمي وتفححاعلاتيذ الاجتماعيححة، وىححو 
ميدانيححة جححادة تيححدف تنميححة وتطححوير وتحسححين مسححتوم الميححارات الاجتماعيححة عنححد ذو  لححعوبات 
الححتعمذ، عححن طريحح  اسححتخداذ اسححتراتيجيات وفنيححات ولسححاليا مناسححبة لبنححا  بححرامج علاجيححة تعميميححة 

رشححححادية فححححي سححححبيل تحفيحححح  ذلححححم )العيد،وياسححححي ( لن 3121ولضححححاف عمححححى )  (:312نوتدريبيحححة وا 
لححححعوبات الححححتعمذ تححححمثر فححححى الميححححارات الاجتماعيححححة ، ولن ا طفححححال ذوم لححححعوبات الححححتعمذ لححححدييذ 
ميارات الاجتماعية متدنية بالمفارنة مع ا طفال الآخرم ، وىذا يبدو حفيفياي بلرف النظر ما نذا 

مين وتفدير الآبا  و تفحدير ا قحران ; كان الحكذ عمى الكفا ة الاجتماعية مبنياي عمى تفديرات المعم
 ففى الحفيفة لن البيانات ربطت باستمرار لعوبات التعمذ بفلور الميارات الاجتماعية ا

( عمحححى لن ضحححعف الميحححارات الاجتماعيحححة لحححذوم لحححعوبات الحححتعمذ لحححو 3126ليضحححاي لكحححد الفاسحححذ )  
يذ العحاديين ، يمكحد ليضحاي عمحى علاقة نيجابية بمستوم النبذ الاجتمحاعى الحذم يتمفحوه محن قبحل لقحران

لىميححة الميححارات الاجتماعيححة لححذو  لححعوبات الححتعمذ بولححفيا متطمبححات سححابفة لمنجححاح فححي العمححل 
كتسابيا ليملا  التلاميذ  المدرسي ، وفي نواحي الحياة المختمفة ، مما يعني لىمية التعرف عمييا وا 

 تفمبيذ الاجتماعي ا من لجل زيادة معدل النمو ااجتماعي مع الآخرين ، ومن ثذ
 : social withdrawalالانسحاب الاجتماعي 

ىححو شححعور ا طفححال بانححو وحححديين ولا لحححد  يححرىذ يواجححو مشححاكميذ فححي محححيطيذ ، و لححيس ليححذ مححن 
 (;peterson et al., 2002, po1ا) يميد اتجاىيذ و ىذ  ير قادرين عمي مواجية اللعوبات 
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اليروا من المواقف عندما يجد الطفل نفسو  يحر مفبحول ( بانو  :::2ذكر الداىر  والعبيد  ) 
اجتماعييا و منبوذ من الآخرين ، و يعاني من لدىذ و ىجرانيذ ، فيميل الحي العزلحو و الانطحوال 

 (ا77)ص
 مظاىر الانسحاب الاجتماعي لذوي صعوبات التعمم.

ية، ونفلاي في التعمذ تتمثل فى عدذ النضج الاجتماعي، وعدذ الفدرة عمى تمثيل ا دوار الاجتماع
 (3111واادرام الاجتماعي والنمو المعرفيا )يحيى ،

ليضاي شعورىذ بالافتفار نلى الفدرة عمى منافسحة لقحرانيذ بسحبا تكحرار فشحميذ ا كحاديمي، وقحد يتجحو 
البعض من ذوم لعوبات التعمذ نلى الوحدة والعزلحة الاجتماعيحة، وقحد يحمدم ىحذا نلحى عحدذ الفحدرة 

 ( 9::2نيجابياي مع لقرانو لو مع الكبار ممن يتعاممون معوا)الزيات، عمى التفاعل
 العلاقة بين صعوبات التعمم والانسحاب الاجتماعي :

(ا لن الانسححاا الاجتمحاعي لحد  لحعوبات الحتعمذ  3111(;)يحيى9::2لفد لشاركلاي من الزيات)
فار نلحى الفحدرة عمحى التفاعحل قد يكون نتيجة لفشميذ في نجرا  ن  تفاعل اجتماعي وشعورىذ بالافت

 . مع ا قران لو مع الكبار ممن يتعاممون معو
 ثامناً :الدراسات السابقة 

 المحور الأول: الدراسات التي تناولت الميارات الاجتماعية لذوي صعوبات التعمم:
العححححاديين فححححى الميححححارات و  ( دراسححححة لممفارنححححة بححححين ذو  لححححعوبات الححححتعمذ9::2لجححححرم العححححدل )  

( طالححا وطالبححة مححن اللححفين الثالححث والخححامسا 283فيححة والاجتماعيححة وتكونححت العينححة مححن )المعر 
واسححتخدذ الباحححث مفيححاس الميححارات الاجتماعيححةا ولشححارت النتححائج نلححى وجححود فححرو  فححي الميححارات 
الاجتماعيححة بححين ذو  لححعوبات الححتعمذ و العححاديين للححالي العححاديين فححي حححين لا توجححد فححرو  فححي 

 ماعية بين طلاا اللف الثالث واللف الخامساالميارات الاجت
( لمبحححححث عححححن الفححححرو  بححححين العاديححححات وذوات لححححعوبات الححححتعمذ 3113وجححححا ت دراسححححة الححححدوي  )

( طالبححة مححن 41بححالبحرين فححي الميححارات الاجتماعيححة والمكانححة الاجتماعيححة ، وتكونححت العينححة مححن  )
خححامس والسححادس ، واسححتخدمت ( طالبححة مححن العاديححات فححي اللححفين ال41ذو  لححعوبات الححتعمذ و)

الباحثة مفياس الميارات الاجتماعية ومفياس العلاقات الاجتماعية بين التمميذاتا وجا ت النتائج 
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للالي العاديات في بعد الميارات الاجتماعية في ححين لحذ توجحد فحرو  بحين المجمحوعتين فحي بعحد 
 المكانة الاجتماعيةا 

مية بعض فنيات العلاج السموكي في تعديل بعض (  دراسة لمكشف عن فاع3115لجرم لحمد ) 
( طفححل مححن ذو  اللححعوبات، تححذ تفسححيميذ عححل 51الميححارات الاجتماعيححةا و تكونححت العينححو مححن )

( لطفححححال فححححي كححححل مجموعححححةا، واسححححتخدذ الباحححححث مفيححححاس الميححححارات 21لربححححع مجموعححححات بواقححححع )
فنيححاتا ولثبتححت النتححائج الاجتماعيححة ، وطبحح  عمححى كححل مجموعححة مححن المجموعححات التجريبيححة ثححلاث 

فاعميححة ىححذه الفنيححات فححي تطححوير الميححارات الاجتماعيححة وبمفارنتيححا ببعضححيا جححا ت النتححائج للححالي 
 التعزيز والتغذية الراجعة معايا

( لمعرفححححة نذا لمكححححن الاعتمححححاد عمححححى الميححححارات 3116بينمححححا سححححعت دراسححححة محمححححد وسححححميمان )    
ات قبححل الاكاديميححة كممشححر للححعوبات الححتعمذ،و الاجتماعيححة  طفححال الروضححة ذو  قلححور الميححار 

( طفحل  و اسحتخدذ الباحثحان اختبحار بينيحو لمحذكا  النسحخة الرابعحة، وبطاريحة 32تكونت العينة من )
اختبارات لبعض الميارات قبل الاكاديمية  طفال الروضة واختبحار المسحي النيرولحوجي ، ومفيحاس 

ي الميارات الاجتماعيحة لرطفحال الحذين يعحانون محن الميارات الاجتماعيةا وكشفت النتائج عن تدن
قلور في ميارات الحوعي الفونولحوجي، والتعحرف عمحى الححروف اليجائيحة، او قلحور فحي ميحارات 

 التعرف عمى ا رقاذ والاشكال ميارات قبل اكاديميةا
لتعمذ ( لمتعرف عمى فاعمية برنامج قائذ عمى استراتيجية ا3118ليضايجا ت دراسة عبيدات )     

( طالحا 259التعاوني في تنمية الميارات الاجتماعية لذو  لعوبات التعمذا تكونحت العينحة محن )
طالبحححة( واسحححتخدذ الباححححث مفيحححاس الميحححارات الاجتماعيحححة ، وقحححد ثبتحححت  87طالحححا و 83وطالبحححة، )

 فاعمية البرنامج في تنمية الميارات الاجتماعية ولا توجد فرو  في ذلم تعزم لمتغير الجنسا
( لمكشف عن الفرو  في بعض الميارات الاجتماعية بين ذو  :311لتت دراسة  ل نليف )   

( تمميحذيا محن :22( تمميذيا من العحاديين، و):22لعوبات التعمذ والعاديين، و تكونت العينة من )
ذو  لحعوبات الحتعمذ، واسحتخدذ الباححث اختبححار الحذكا ، ومفيحاس الميحارات الاجتماعيحة، ولظيححرت 

ئج وجود فرو  ذات دلالة نحلائية فحي مياراتالمبحادلة، وتاكيحد الحذات للحالي العحاديين، وعحدذ النتا
 وجود فرو  ذات دلالة نحلائية في ميارة ندرام الدورا
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( الكشححححف عححححن لثححححر برنححححامج معتمححححد عمححححى تعمححححيذ الاقححححران فححححي :311فحححححاوت دراسححححة العفيفححححي )  
( 71مبة لعوبات التعمذا تكونت العينحة محن )التحليل الفرائي واكتساا الميارات الاجتماعية لط

( طالحححا وطالبحححة فحححي كحححل 41طالحححا وطالبحححة قسحححمت نلحححى مجمحححوعتين تجريبيحححة، وضحححابطة بواقحححع )
مجموعةا استخدمت الباحثة مفياس الميارات الاجتماعية وتولحمت الحى فاعميحة تعمحيذ الاقحران فحي 

 تطوير الميارات الاجتماعية لطمبة لعوبات التعمذا
لمتعحححرف عمحححى فعاليحححة التحححدريا عمحححى الميحححارات الاجتماعيحححة   Maag( 2010)راسحححة فاتحححت د   

والانفعاليحححة، ولثرىحححا عمحححى التنظحححيذ الانفعحححالي والميحححارات الاجتماعيحححة لحححدم ذو  لحححعوبات الحححتعمذ، 
( طالبيا وطالبة، واستخدذ الباحث استبيان لمتنظيمات الانفعالية، واسحتبيان 41وتكونت العينة من )

جتماعيحححة، ولظيحححرت النتحححائج وجحححود فحححر  بحححين المجمحححوعتين فحححي المكونحححات اايجابيحححة لمميحححارات الا
والسححححمبية لمتنظححححيذ الانفعححححالي، كمححححا لظيححححرت النتححححائج وجححححود فححححار  بححححين المجمححححوعتين فححححي مكونححححات 
الميححارات الاجتماعيححة، ووففيححا لمنتححائج، فححرن التححدريا عمححى الميححارات الاجتماعيححة يزيححد مححن اسححتخداذ 

ابيححة لمتنظححيذ الانفعححالي، وتحسححين الميححارات الاجتماعيححة المناسححبة، والثفححة بححالنفس، نسححتراتيجيات نيج
 والعلاقة مع لقرانيذا

( بدراسحححة ىحححدفت لاستفلحححا  مسحححتوم الميحححارات 3122قحححاذ كحححل محححن المفحححداد، وبطاينحححة، والجحححراح ) 
( 389الاجتماعيححة لححدم الطححلاا ذو  لححعوبات الححتعمذ والعححاديين، ، وتكونححت عينححة الدراسححة مححن )

( محن الطحلاا ذو  لحعوبات الحتعمذ، ، واسحتخدذ 8:( طالبيا عاديًّحا، و)292طالبيا وطالبةي، منيذ )
البححاحثون مفيححاس الميححارات الاجتماعيححة لححذو  لححعوبات الححتعمذ، ولوضحححت نتححائج الدراسححة لن ذو  

 لعوبات التعمذ لظيروا مستويم لقلَّ من مستوم الميارات الاجتماعية لدم العاديينا
ح   ( حاولححت الكشحف عمححى لثحر برنححامج تححدريبي فحي تنميححة كححل 3123ا دراسححة الزيحادات وحححداد )ليضي

محححن الميحححارات الاجتماعيحححة، ومفيحححوذ الحححذات ا كحححاديمي، ومفيحححوذ الثفحححة بحححالنفس لحححدم الطحححلاا ذو  
( تمميذةي من التمميذات ذوات لحعوبات الحتعمذ ، واسحتخدذ 71لعوبات التعمذ، وتكونت العينة من)

 ختبححار الميححارات الاجتماعيححة، واختبححار الثفححة بححالنفس، واختبححار مفيححوذ الححذات ا كححاديمي،الباحثححان ا
البرنححامج التححدريبي فححي الميححارات الاجتماعيححة ولظيححرت النتححائج وجححود فححرو  ذات دلالححة نحلححائية و 



 02020202  لسنةلسنة  --  الثالثالثالثالعدد العدد   --الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                    22 

للحححالي المجموعحححة التجريبيحححة فحححي تنميحححة الميحححارات الاجتماعيحححة، وتنميحححة مفيحححوذ الحححذات ا كحححاديمي، 
 الثفة بالنفسا وتنمية

(  دراسحححة لمتعحححرف عمحححى العلاقحححة بحححين الميحححارات الاجتماعيحححة والحاجحححات 3123ففحححدذ الظفيحححر  )  
( مححن ذو  لححعوبات الحححتعمذ  82لححعوبات الححتعمذ العححاديين  ، وتكونحححت العينححة مححن ) النفسححية لححدم

ذكححور(من طمبححة اللححف العاشححر  :4ننححاث و 43( مححن العححاديين  )82ذكححور(و ) :4ننححاث و 43)
الكويتا ،واستخدذ الباحث اختبار الذكا   يحر المغو ،ومفيحاس الخلحائص السحموكية،ومفياس  في

الميحارات الاجتماعيححة،ومفياس الحاجححات النفسحية وتولححمت النتححائج الححى وجحود فححرو  فححي الميححارات 
الاجتماعية للالي العادين ،كما يوجد فرو  في الحاجات النفسحية للحالي ذو  لحعوبات الحتعمذ، 

لاقححة ارتباطيححة بححين الميححارات الاجتماعيححة والحاجححات النفسححية سححوا  لححدم العححاديين لو ذو  وتوجححد ع
 لعوبات التعمذا

( لمتعحححرف عمحححى فعاليحححة اسحححتخداذ برنحححامج تحححدريبي لتنميحححة 3125جحححا ت دراسحححة الحمحححران وبدارنحححة )
وتكونت  الميارات الانفعالية والاجتماعية لمطمبة ذو  لعوبات التعمذ الممتحفين بغرف الملادر،

طالبيححححا وطالبحححححة، واسححححتخدذ الباحثححححان مفيحححححاس الميححححارات الانفعاليححححة والاجتماعيحححححة،  69العينححححة مححححن 
والبرنححححححامج التححححححدريبي، ولثبتححححححت النتححححححائج فعاليححححححة البرنححححححامج التححححححدريبي لتنميححححححة الميححححححارات الانفعاليححححححة 

 والاجتماعيةا
تحسحححين الميحححارات ( لمتعحححرف عمحححى فعاليحححة برنحححامج تحححدريبي فحححي 3127فاتحححت دراسحححة السحححميحات )  

( طلاا لعوبات التعمذ، واستخدذ 51الاجتماعية، والتحليل ا كاديمي، واشتممت العينة عمى )
و  الباححححث مفيحححاس الميحححارات الاجتماعيحححة، واختبحححار تحلحححيمى لمحححادتي المغحححة العربيحححة والرياضحححيات

طات لدا  البرنححامج التححدريبي ، ولسححفرت النتححائج عححن وجححود فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين متوسحح
مجمححححوعتي الدراسححححة عمححححى كححححل مححححن مفيححححاس الميححححارات الاجتماعيححححة، والتحلححححيل الدراسححححي للححححالي 

 المجموعة التجريبيةا
( دراسححة لمتعححرف عمححى الفحححرو  فححي الميححارات الاجتماعيححة بححين الطحححلاا 3128لجححرم لححياح )   

محححن ذو  ( 67العحححاديين وذو  لحححعوبات الحححتعمذ وذو  التفحححريط التحلحححيميا وتكونحححت العينحححة محححن )
( من العاديينا واسحتخدذ الباححث 62( من ذو  التفريط التحليمي، و)61اللعوبات التعميمية و)
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مفيححاس الميححارات الاجتماعيححةا وتولححل النتححائج لوجححود فححرو  بححين المجموعححات الححثلاث فححي لبعححاد 
 الميارات الاجتماعية )التعاون، التعاطف، ضبط النفس( للالي العاديينا 

( بدراسححة ىححدفت نلحححى تفيححيذ الميححارات الاجتماعيححة والانفعاليححة لمطمبحححة ذو  3128قححاذ خزاعمححة )   
( طالبيحا محن ذو  لحعوبات الحتعمذ، واسحتخدذ الباححث 49لعوبات الحتعمذ، واشحتممت العينحة عمحى )

مفيححاس الميححارات الاجتماعيححة والانفعاليححة، ولوضحححت النتححائج لن درجححات التلاميححذ ذو  لححعوبات 
يارات الاجتماعية والانفعالية كانت دون المتوسط، كما اتضحي وجحود فحرو  التعمذ عمى مفياس الم

ذات دلالحححة نحلححححائية بحححين متوسححححط درجحححات ذو  لححححعوبات الحححتعمذ تبعيححححا لمتغيحححر الجححححنس للححححالي 
 ااناث، وتبعيا لمتغير اللف الدراسي للالي اللفين الخامس والسادس الابتدائيا

في الميارات الاجتماعية بحين التلاميحذ )الحذكور،  ( لمكشف عن الفرو 3128لتت دراسة ىماذ )  
( تمميححذيا 1:واانححاث( ذو  لححعوبات الححتعمذ، وعلاقتيححا بالثفححة بححالنفس لححدييذ، وتكونححت العينححة مححن )

وتمميذة من ذو  لعوبات التعمذ، واستخدمت الباجثة مفياس الميارات الاجتماعية، ومفياس الثفة 
ئج نلحححى وجحححود ارتبحححاط موجحححا ذ  دلالحححة نحلحححائية بحححين بحححالنفس، ومفيحححاس الحححذكا ، ولشحححارت النتحححا

 درجات الميارات الاجتماعية، والثفة بالنفس لدم التلاميذ ذو  لعوبات التعمذا
( بدراسحة لمتعحرف عمحى مسحتوم الميحارات الاجتماعيحة لحدم التلاميحذ 3128كما قامت لبن قموذ )  

( تمميحححذيا 45ن، وتكوّنحححت العينحححة محححن )ذو  لحححعوبات الحححتعمذ ا كاديميحححة، مفارنحححة بالتلاميحححذ العحححاديي
وتمميذة من ذو  لعوبات التعمذ، واسحتخدمت الباحثحة مفيحاس الميحارات الاجتماعيحة لمتلاميحذ ذو  
لعوبات الحتعمذ، ولشحارت النتحائج نلحى لن التلاميحذ ذو  لحعوبات الحتعمذ لظيحروا مسحتويم متوسحطيا 

ت وجحود فحرو  ذات دلالحة نحلحائية فحي من الميارات الاجتماعية، مفارنحة بالعحاديين، كمحا لوضحح
 مستوم الميارات الاجتماعية بين العاديين وذو  لعوبات التعمذ للالي التلاميذ العاديينا

(  نلحححى  التعحححرف عمحححى مسحححتوم الميحححارات الاجتماعيحححة لحححدم  3129ىحححدفت دراسحححةدراكة وخزاعمحححة )
الدراسحححى، ونحححوع  للحححفا طفححال ذو  لحححعوبات الحححتعمذ ا كاديميحححة فحححي ضححو  متغيحححرات الجحححنس، وا

و اسحتخدذ  ( من ا طفال ذو  لعوبات الحتعمذ ، 228اللعوبة ا كاديميةا تكونت العينة من ) 
الباحثححان مفيححاس الميححارات الاجتماعيححة لححدم ا طفححال ذو  لححعوبات الححتعمذ ا كاديميححة، و لشححارت 

كاديميححححة جححححا ت النتححححائج  نلححححى لن الميححححارات الاجتماعيححححة لححححدم ا طفححححال ذو  لححححعوبات الححححتعمذ ا 
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) تعحزم  ثحر  α=0.05بمستوم منخفضا كما بينت النتحائج وجحود فحرو  ذات دلالحة نحلحائية ( 
الجححنس فححي جميححع المجححالات لمفيححاس الميححارات الاجتماعيححة وفححي الدرجححة الكميححة، وجححا ت الفححرو  
للححححالي اانحححححاثا ولظيحححححرت النتحححححائج وجحححححود فححححرو  ذات دلالحححححة نحلحححححائية عنحححححد مسحححححتوم الدلالحححححة ( 

α=0.05  تعزم  ثر اللف الدراسي في جميع المجالات وفي ا داة ككل، ووجحود فحرو  ذات (
) بحححين اللحححف السحححادس والثحححاني، وجحححا ت الفحححرو  للحححالي اللحححف  α=0.05دلالحححة نحلحححائية ( 

 السادس في جميع المجالات وفي الميارات الاجتماعية ككلا
تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية،  ( بدراسةُ لمتعرف عمى فعالية برنامج3131قامت الحربى  ) 

ولثحره فححي تحسححين تفححدير الححذات لححدم التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذا وتكونححت عينححة الدراسححة مححن 
( تمميحححذات ذوات لحححعوبات الحححتعمذ، واسحححتخدمت الباحثحححة مفيحححاس الميحححارات الاجتماعيحححة لحححذو  21)

وبرنحامج تحدريبي لتنميحة الميحارات لعوبات التعمذ، ومفياس تفحدير الحذات، لحذو  لحعوبات الحتعمذا 
ولسححفرت نتححائج ىححذه الدراسححة عححن وجححود فححرو   الاجتماعيححة لححدم التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذا

( فاقل بين متوسطات رتا درجات الطالبات بالمجموعة ٠.ا.ذات دلالة احلائية عند مستوم )
البعد  للالي الفيحاس البعحد ، التجريبية عمى مفياس الميارات الاجتماعية في الفياسين الفبمي، و 

( فاقححل بححين متوسححطات رتححا درجححات ٠.ا.ولن ىنححام فححرو  ذات دلالححة احلححائية عنححد مسححتوم )
الطالبات بالمجموعة التجريبية عمى مفياس تفدير الذات وذلم للحالي الفيحاس البعحد ، ولن ىنحام 

الطالبحححات  ( فاقحححل بحححين متوسحححطات رتحححا درجحححات٠.ا.فحححرو  ذات دلالحححة احلحححائية عنحححد مسحححتوم )
بالمجموعتين التجريبية، والضابطة، عمى مفياس الميارات الاجتماعيحة فحي الفيحاس البعحد ، وذلحم 
للححححالي الطالبححححات بالمجموعححححة التجريبيححححةا ولن ىنححححام فححححرو  ذات دلالححححة احلححححائية عنححححد مسححححتوم 

( فاقححل بححين متوسححطات رتححا درجححات الطالبححات بححالمجموعتين التجريبيححة، والضححابطة، عمححى ٠.ا.)
ياس تفدير الذات في الفياس البعد  للالي الطالبات بالمجموعة التجريبيةا وتشير النتائج نلى مف

فاعميححححة البرنححححامج التححححدريبي لتنميححححة الميححححارات الاجتماعيححححة، ولثححححره فححححي تحسححححين تفححححدير الححححذات لححححدم 
 التمميذات ذوات لعوبات التعمذا
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 لذوي صعوبات التعمم:المحور الثاني:الدراسات التي تناولت الانسحاب الاجتماعي 
نلحى التعحرف عمحى التحرابط الاكحاديمي و الفكحر  و  janet& Deborah (1989 )ىحدفت دراسحة

( طالحا  55) 55السموكي بالوضع الاجتماعي لدم طمبحة لحعوبات الحتعمذ ، وتكونحت العينحة محن
(طالبحححة ،واسحححتخدامت الباحثحححة مفيحححاس التحلحححيل ا كحححاديمي و  29( طالحححا و) 37وطالبحححة  ل ) 

ترشيحات ا قحران و المعممحين و مفيحاس ا ولحاف السحموكية ولوضححت النتحائج لن ىنحام انححراف 
فححي معححدل اانجححاز و الححذكا  و كححذلم لن سححموكيات الانسحححاا تححرتبط بححرفض ا قححران لمطمبححة ذو  

 لعوبات التعمذا
( لمتعححرف عمححى المظححاىر السححموكية المشححتركة بححين lisa&stanfor&hynd)1994فجححا ت دراسححة 

( فحرد قسحمت  88ذو  نفص الانتباه وفرط النشاط و ذو  لعوبات التعمذ ،وتكونت العينة  محن )
( ، ولسححححتخدذ 28( و الثالثححححة )36( و الثانيححححة ) 46نلححححى ثححححلاث مجموعححححات ا ولححححي تتكححححون مححححن  )

( و قائمححححة فحححححص سححححموم الطفححححل و SIDACالباجثححححة المفابمححححة المنظمححححة و التفيححححيذ التشخيلححححي )
ن ا طفال ذو  لعوبات التعمذ يعانون من لعراض الانحراف و عحدذ الانتبحاه لوضحت النتائج  ل

 و الانسحاا الاجتماعيا
دراسححححة لمبحححححث عححححن لثححححر برنححححامج علاجححححي واقعححححي فححححي تنميححححة المسححححمولية  Kim(  3117فححححاجر ) 

الاجتماعية لد  لطفال المدارس الابتدائية في كوريا و الحد محن انسححابيذ الاجتمحاعي ; وتكونحت 
( طفحلاي ، و اخحر  ضحابطة بواقحو 24(  طفحلاي تحذ تفسحيميذ نلحى مجموعحة تجريبيحة )37نة من) العي
( طفححلاي ،واسححتخدذ الباحححث مفيححاس الكفححا ة الاجتماعيححة والبرنححامج  العلاجححى ، وبينححت النتححائج 24)

فعاليحححة التحححدريا الاجتمحححاعي فحححي الححححد محححن السحححموم المنسححححا عنحححد الطفحححل و خالحححة فحححي مجحححالي 
لعزلة ;  نو يفربة من ا قران و البالغين ، و يدفعو لمشحاركة ا فكحار معيحذا، وليضحاي الانطوا  و ا

كشف البرنامج العلاجحي الحواقعي عحن فعاليتحة فحى تنميحة السحموم المسحمول اجتماعييحا عنحد ا طفحال 
 الذين يعانون من لعوبات تعمذا

وم و العوامححححل لمتعححححرف عمححححى ممشححححرات اضححححطراا السححححم khamis(  :311بينماجححححا ت دراسححححة )
الديمغرافية لدم ا طفال ذو  لعوبات التعمذ و ا طفال العاديين في الامارات العربية ، وتكونت 

عامحاي محن الجنسحين ، قحاذ الباححث بحرجرا  مفحابلات  ٢١-٢١( طالحا محن عمحر 311العينة محن ) 
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، مثححل  لمطححلاا فححي المدرسححة ، و لظيححرت النتححائج  وجححود مظححاىر خالححة بالاضححطرابات السححموكية
المشححححكلات السحححححموكية داخميحححححا و الخارجيحححححة و الاعحححححراض المختمطحححححة ، و محححححن ضحححححمنيا الانسححححححاا 

 الاجتماعي و المشكلات الاجتماعيةا
( لمكشححف عمححى فاعميححة برنححامج ارشححاد  سححموكي فححرد  و جمححاعي  :311فجححا ت دراسححة عطيححة ) 

ذ ذو  لحعوبات الحتعمذ في تخفيف السموم الانسحابي و تحسين التوالل الاجتماعي لدم التلامي
( تمميحححححذ و تمميححححذة مححححن اللححححف السححححادس مفسححححمة عمحححححى  43فححححي الفححححرا ة ، وتكونححححت العينححححة مححححن)

  ( تمميذ وتمميذة ، واستخدذ الباحث مفياس تفدير السموم  27مجموعتين كل مجموعة تضذ )
فاعميحة و مفياس الانسحاا الاجتماعي و البرنامج الارشاد  السموكي ولسفرت نتائج الدراسة نلى 

برنححامج ارشححاد  سححموكي فححرد  و جمححاعي فححي تحسححين التوالححل الاجتمححاعي ، وانخفححاض مسححتوم 
 درجة السموم الانسحابي لدم التلاميذ ذو  لعوبات التعمذا

( بححالتعرف عمححى المشححكلات السححموكية لححدم الطمبحححة 3125وقامححت دراسححة المكححانين و  خححرون)    
جتماعية من وجية نظحر المعممحين و ا قحران وتكونحت ذو  لعوبات التعمذ و علاقتيا بالكفا ة الا

 طالا و طالبة من ذو  لعوبات التعمذ الممتحفين بغرف الملادر  246العينة من )(
و اسححتخداذ البححاحثين مفيححاس لحححدىما لممعممححين و الآخححر لمطمبححة العححاديين لمحكححذ عمححى المشححكلات 

 احثون مفياس الكفا ة الاجتماعية السموكية لدم طمبة ذو  لعوبات التعمذ ، و استخداذ الب
و التواف  المدرسي و لظيرت نتحائج الدراسحة لن الانسححاا الاجتمحاعي محن لكثحر المشحاكل شحيوعاي 

 لدم طمبة ذو  لعوبات التعمذ بعده النشاط الزائد الملحوا بتشتت الانتباها
معرفحي السححموكي ( ىححدفت نلحى التعحرف عمحى فعاليححة العحلاج ال3126لمادراسحة بنيحان واللحفر  )   

في خفض مستوم سموم الانسحاا الاجتمحاعي لحدم ا طفحال ذو  لحعوبات الحتعمذ فحي محافظحة 
( سحنة ، و اسحتخدذ 23_7طفل و تراوحت لعمحارىذ محابين )  (37الطائف ، وتكونت العينة من )

كي الباحثان مفياس الانسحاا الاجتماعي و البرنامج المفترح المبنحي عمحى العحلاج المعرفحي السحمو 
، ولثبتحححت النتحححائج فاعميححححة البرنحححامج  الفحححائذ عمححححى العحححلاج المعرفحححي السححححموكي فحححي خفحححض مسححححتوم 

 الانسحاا الاجتماعيا
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( لمتعرف عمى مشكمة الانسحاا الاجتماعي و ظيور لعوبات تعمذ 3126ولتت دراسة حفيظة )
(  تحذ 23-:محابين )( تلاميحذ بالمرحمحة الابتدائيحة تتحراوح لعمحارىذ 21الفرا ة  وتكونت العينة من )

اسحححتخداذ  الباححححث مفيحححاس الانسححححاا الاجتمحححاعي و اختبحححار نحححص قرائحححي لغحححلاا فحححزادر  و دليحححل 
المفابمة نلف الموجيحة و لفحد تولحمت النتحائج  نلحى لن الانسححاا الاجتمحاعي يحمد  نلحى ظيحور 

 لعوبات تعمذ قرا ة المغة العربيةا
ت السححموكية التعميميححة السححالبة لمتلاميححذ ( لمتعححرف عمححى السححما3127وجححا ت دراسححة حمححزة ولحمححد)

" و 23_:(  تمميححذ و تمميححذة مححن الفئححة العمريححة " 41ذو  لححعوبات الححتعمذ ، وتكونححت العينححة مححن)
اسححتخدذ الباحثححان اسححتبانة موجيححة لمعممححي و معممححات الحمفححة الثانيححة ، وتولححمت النتححائج نلححى لن 

بنححا  العلاقححات الاجتماعيححة مححع جماعححة السححمات المتعمفححة بالتفاعححل الاجتمححاعي تكمححن فححي لححعوبة 
الاقححححححران ، ولححححححعوبة فححححححي لدا  الميمححححححة التعميميححححححة ،و العبححححححث بحاجححححححات الآخححححححرين و الانسحححححححاا 

 الاجتماعيا
( لمتعحححرف عمححى مسحححتوم الانسحححاا الاجتمحححاعي لححدم طمبحححة ذو  3128لتححت دراسحححة خزاعمححة )    

عحض المتغيحرات ، وتكونحت لعوبات الحتعمذ فحي مدينحة بريحدة محن وجيحة نظحر معممحييذ فحي ضحو  ب
( طالباي و طالبة ،و استخدذ الباححث مفيحاس الانسححاا الاجتمحاعي ، ولسحفرت  256العينة  من )

النتححانئج عححن وجححود مسححتوم مرتفححع فححي الانسحححاا الاجتمححاعي لححدم طمبححة ذو  لححعوبات الححتعمذ و 
ين الثحاني و كذلم وجود سموم الانسحاا الاجتماعي بشكل لكثر لدم اانحاث و لحدم طمبحة اللحف

 الثالثا
( لمكشحف عحن العلاقحة بحين لحعوبات تعمحذ الفحرا ة و الانسححاا 3128ولجريت قد  دراسحة )     

( تمميذ و تمميذة محن ذو   211الاجتماعي لدم تلاميذ المرحمة الابتدائية ، وتكونت العينة من ) 
عححة لولايحححة مسحححتغانذ و لححعوبات تعمحححذ الفححرا ة محححن تلاميحححذ السححنة الرابعحححة بسححت محححدارس نبتدائيحححة تاب

اسحححححتخدمت الباحثحححححة مفيحححححاس الانسححححححاا الاجتمحححححاعي و مفيحححححاس تعمحححححذ الفحححححرا ة ، و بينحححححت النتحححححائج 
 وجودعلاقة  بين لعوبات الفرا ة و  الانسحاا الاجتماعي لدم تلاميذ المرحمة الابتدائيةا
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 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 
التححححي تناولححححت الميححححارات الاجتماعيححححة لححححذو  يتضححححي مححححن خححححلال اسححححتعراض الدراسححححات السححححابفة  -

لعوبات التعمذ لن  البية ىذه الدراسات لثبتت تدني وانخفاض مستوم الميارات الاجتماعية لدم 
ودراسحححة الحححدوي   ;(9::2ذو  لحححعوبات الحححتعمذ حيحححث اتففحححت عمحححى ذلحححم كحححلا محححن دراسحححة العحححدل )

ودراسححححة المفححححداد،  ;(:311ودراسححححة  ل نلححححيف ) ;(3116ودراسححححة محمححححد وسححححميمان ) ;(3113)
ودراسة لحياح  ;(3127ودراسة درادكة ) ;(3123ودراسة الظفير  ) ;(3122وبطاينة، والجراح )

 Maagولوضحححت دراسححة  ;(3128ودراسححة ابححن قمححوذ ) ;(3128ودراسححة خزاعمححة ) ;(3128)
ودراسححححححة  ;(3125ودراسححححححة  الحمححححححران وبدارنححححححة ) ;(3123ودراسححححححة الزيححححححادات وحححححححداد ); (2010)
( نلحححى لىميحححة التححدريا عمحححى الميحححارات الاجتماعيححة لحححدم ذو  لحححعوبات الحححتعمذ 3127ات )السححميح

والححذ  يزيححد مححن اسححتخداذ اسححتراتيجيات نيجابيححة لمتنظححيذ الانفعححالي وتحسححين الميححارات الاجتماعيححة 
( والتحي لكحدت عمحى 3128,ىمحاذ  (المناسبة، وتنمية الثفة في النفس، وىحذا محا لشحارت نليحو دراسحة

ة موجبة بين الميارات الاجتماعية، والثفة بالنفس لحدم التلاميحذ ذو  لحعوبات الحتعمذ، وجود علاق
(فاعميححة :311,العفيفححي (ودراسححة  ;(3118,عبيححدات(ودراسححة  ;(3115,لحمححد (كمححا بينححت دراسححة 

 بعض فنيات العلاج السموكي في تطوير الميارات الاجتماعية لدم ذو  لعوبات التعمذا
اض الدراسححححات السححححابفة التححححي تناولححححت الانسحححححاا الاجتمححححاعي لححححذو  يتضححححي مححححن خححححلال اسححححتعر  -

لعوبات التعمذ لنيا اتففت عمى وجود مستوم مرتفع في الانسحاا الاجتمحاعي لحدم الطمبحة ذو  
 lisa&stanfor&hynd;ودراسحة; janet& Deborah (1989)لعوبات التعمذ كما في دراسة 

 ;(3127ودراسحة حمحزة ولحمحد ) ;(3126ودراسحة حفيظحة )khamis (2009;ودراسحة ) (1994)
ودراسحة  Kim (2006;دراسحة  ) ولضححت ;(  3128ودراسحة قحد  ) ;(3128ودراسحة خزاعمحة )

(نلى فعالية العلاج المعرفي السموكي والبرامج 3126ودراسة بنيان واللفر  ) ;( :311عطية ) 
كمحا ;عوبات الحتعمذالعلاجية في خفض مستوم سموم الانسحاا الاجتماعي لدم ا طفال ذو  لح

(لن الانسحاا الاجتمحاعي محن لكثحر المشحاكل شحيوعاي 3125لوضحت دراسة المكانين و  خرون )
 لدم طمبة ذو  لعوبات التعمذ بعد النشاط الزائد الملحوا بتشتت الانتباها
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 تاسعاً : فروض البحث 
ريبيححححة توجححححد فححححرو  ذات دلالححححة نحلححححائية بححححين متوسححححطى رتححححا درجححححات المجمححححوعتين )التج -2

والضابطة( من التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى مفيحاس الميحارات الاجتماعيحة فحي الفيحاس 
 البعد  للالي المجموعة التجريبيةا

توجححححد فححححرو  ذات دلالححححة نحلححححائية بححححين متوسححححطى رتححححا درجححححات المجمححححوعتين )التجريبيححححة  -3
الاجتماعي في الفياس والضابطة( من التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى مفياس الانسحاا 

 البعد  للالي المجموعة التجريبيةا
توجححححد فححححرو  ذات دلالححححة نحلححححائية بححححين متوسححححطى رتححححا درجححححات المجموعححححة التجريبيححححة مححححن  -4

التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى مفياس الميارات الاجتماعية في الفياسين الفبمي والبعحد  
 للالي الفياس البعد ا

نحلححححائية بححححين متوسححححطى رتححححا درجححححات المجموعححححة التجريبيححححة مححححن  توجححححد فححححرو  ذات دلالححححة -5
التمميححححذات ذوات لححححعوبات الححححتعمذ عمححححى مفيححححاس الانسحححححاا الاجتمححححاعي فححححي الفياسححححين الفبمححححي 

 والبعد  للالي الفياس البعد ا
لاتوجحححد فحححرو  ذات دلالحححة نحلحححائية بحححين متوسحححطى رتحححا درجحححات المجموعحححة التجريبيحححة محححن  -6

الححتعمذ التمميححذات عمححى مفيححاس الميححارات الاجتماعيححة  فححي الفياسحححين التمميححذات ذوات لححعوبات 
 البعد  والتتبعيا

لاتوجحححد فحححرو  ذات دلالحححة نحلحححائية بحححين متوسحححطى رتحححا درجحححات المجموعحححة التجريبيحححة محححن  -7
 التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى مفياس التفاعل الاجتماعيفي الفياسين البعد  والتتبعيا

 بحث عاشراً :إجراءات ال
  ;منيج البحث-2

لملائمتحو لموضحوع البححث الححالى،  Quasi Experimentalتحذ اسحتخداذ المحنيج شحبو التجريبحي 
فيححو محاولححة الحكححذ عمححى جميححع المتغيححرات والعوامححل ا ساسححية باسححتثنا  متغيححر واحححد ، حيححث يفححوذ 

 ( 526، ص  3124) العدل ، الباحث بتطويعو لو تغييره بيدف تحديد وقياس تاثيره فى التجربة 
  عينة البحث: -2
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( تمميحذة محن التمميحذات ذوات لحعوبات الحتعمذ الممتحفحين ببحرامج لحعوبات 23تكونت العينة محن )
الححححتعمذ بالمححححدارس الحكوميححححة بمحافظححححة ااسححححماعيمية، ، وقححححد تححححذ تفسححححيذ العينححححة نلححححى مجمححححوعتين; 

العينحة فحي لن لحديين ( تمميذات، وتتمثحل خلحائص 7ضابطة(; تتكون كل منيما من ) -)تجريبية
( سحنة، بمتوسحط 23 -:تدنٍّ في الميارات الاجتماعية وانسحاا اجتماعي وتتراوح لعمارىن من )

( ولحدييذ 221 -91، ونسحبة ذكحائيذ تراوححت بحين )9339شيراي وانححراف معيحار   234336عمر 
 قلور في الميارات الاجتماعية الانسحاا الاجتماعي ا

ث  قامحت الباحثحة بحالتحف  محن تكحافم لفحراد المجمحوعتين فحي كحل محن التحف  محن تكحافم عينحة البحح
العمر الزمني، ومستوم الذكا ، بعد لن تذ الحلول عمى ىذه البيانحات محن سحجلات لفحراد العينحة، 
وقحححد تحححذ التاكحححد محححن تكحححافم المجمحححوعتين فحححي العمحححر والحححذكا  والفيحححاس الفبمحححي لمميحححارات الاجتماعيحححة 

 را  ما يمي;الانسحاا الاجتماعياوتذ نج
التكافؤ من حيث العمر ومستوى الذكاء، لمتلاميذ ذوى صعوبات التعمم وجـاءت النتـائج كمـا   -

 ( .1بجدول )
( يوضححي التكححافم بححين لفححراد المجمححوعتين التجريبيححة والضححابطة فححي العمححر ومسححتوم 2جححدول )
 الذكا 

 zقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الةابطة المتغير
 

 الدلالة
مجمـــــــــــــــوع  وسط الرتبمت

 الرتب
متوســـــــــــــــط 

 الرتب
 مجموع الرتب

 47:ا1 191ا1 61ا49 53ا7 61ا:4 69ا7 العمر
 844ا1 452ا1 11ا52 94ا7 11ا48 28ا7 الذكاء

( لنححححو لا توجححححد فححححرو  ذات دلالححححة احلححححائية بححححين لفححححراد المجمححححوعتين 2يتضححححي مححححن جححححدول )
ممحححا يعنحححي تكحححافم المجمحححوعتين التجريبيحححة والضحححابطة فحححي كحححل محححن العمحححر لو مسحححتوم الحححذكا ، 

 الضابطة والتجريبية في العمر ومستوم الذكا ا
وجـاءت النتـائج  تكافؤ بين أفراد المجموعتين التجريبية والةـابطة فـي الميـارات الاجتماعيـة -

 (:2كما بجدول )
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( يوضححي الفححرو  بححين المجمححوعتين الضححابطة والتجريبيححة فححي الفيححاس الفبمححي لمفيححاس 3جححدول )
 ارات الاجتماعيةالمي

 zقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الةابطة المقياس
 

 الدلالة الإحصائية
متوســـــــــــــــــــط  

 الرتب
متوســـــــــــــــــــط  مجموع الرتب

 الرتب
 مجموع الرتب

 1.66 6.66 39.66 6.56 39.66 6.56 التفاعل الاجتماعي

 1.66 6.66 39.66 6.56 39.66 6.56 ميارة التعاون والمشاركة
 6.575 6.561 36.66 6.66 42.66 7.66 تواصل مع الآخرينميارة ال

 6.575 6.561 42.66 7.66 36.66 6.66 ميارة تكوين الصداقات
 1.66 6.66 39.66 6.56 39.66 6.56 ميارة التعبير عن الانفعالات

 6.269 1.166 45.66 7.56 33.66 5.56 ميارة جحرة الدراسة
 6.737 6.335 41.66 6.83 37.66 6.17 الدرجة الكمية

(  عدذ وجود فرو  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فحي الفيحاس الفبمحي 3يتضي من جدول )
 عمى لبعاد مفياس الميارات الاجتماعية والدرجة الكميةا

وجـاءت النتـائج  تكافؤ بين أفراد المجموعتين الةابطة والتجريبيـة فـي الانسـحاب الاجتمـاعي-
 (:3كما بجدول )

( يوضححي الفححرو  بححين المجمححوعتين الضححابطة والتجريبيححة فححي الفيححاس الفبمححي لمفيححاس 4) جححدول   
 الانسحاا الاجتماعي

 zقيمة المجموعة التجريبية المجموعة الةابطة المقياس
 

 الدلالة الاحصائية
متوســــــــــــــــط  

 الرتب
 مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب

 6.498 6.677 35.66 5.83 43.66 7.17 الانسحاب من المواقف الاجتماعية
 1.66 6.66 39.66 6.56 39.66 6.56 الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية

 6.741 6.331 37.66 6.17 41.66 6.83 الدرجة الكمية

( لنححو لا توجححد فححرو  ذات دلالححة احلححائية بححين لفححراد المجمححوعتين الضححابطة 4يتضححي مححن جححدول )
 بعاد مفياس الانسحاا الاجتماعي والدرجة الكميةاوالتجريبية في الفياس الفبمي عمى ل

 أدوات البحث: -3
 (.2615 (مقياس الميارات الاجتماعية لذوي صعوبات التعمم :إعداد الأشول أولا:

 ( ففرة موزعة ستة لبعاد ىي;71تكون المفياس في لورتو النيائية من )
 البعد الأول : ميارة التفاعل الاجتماعي : 



 02020202  لسنةلسنة  --  الثالثالثالثالعدد العدد   --الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                    22 

حثة بانيا " قدرة التمميذة عمى نقامة علاقات وتفاعلات اجتماعية نيجابيحة وناجححة وتعرفيا البا    
 مع الآخرين ، مستندة 

نلححى التعبيححرات المفظيححة و يححر المفظيححة فححي نقامححة تمححم العلاقححات ، ومححا تشححتمل عميححو مححن التوالححل 
وكيات الجيححححد مححححع الآخححححرين والاىتمححححاذ بيححححذ وااقبححححال عمححححييذ ، ومححححا يلححححدر عححححن التمميححححذة مححححن سححححم

اجتماعية في المواقف المختمفة ، ورد فعميحا تجحاه محا تتعحرض لحو محن مواقحف ، ويتكحون ىحذا البعحد 
عبححارات  4( و66، :5، 54، 48، 42، 24، 2عبححارات موجبححة رقححذ ) 8عبححارات وىححي  21مححن 

 ( ا36، :2، 8سالبة رقذ )
 البعد الثاني : ميارة التعاون والمشاركة :

" نمححححط سححححموم التمميححححذة فححححي معاونححححة ومسححححاعدة لقرانيححححا فححححي المواقححححف  وتعرفيححححا الباحثححححة بانيححححا    
والتفاعلات الاجتماعية المختمفة التي يمكن لن تحدث في نطار حجرة الدراسة لو المدرسة بلورة 

عبحارات  21عامة ، ومشاركتيا في ا نشطة والمبادرات الجماعية معيذ" ا ويتكون ىذا البعحد محن 
( وعبححارة واحححدة سححالبة 67، 61، 55، 49، 43، 31، 25، 9، 3عبححارات موجبححة رقححذ ) :وىححي 

 ( ا37)
 البعد الثالث : ميارة التواصل مع الآخرين .

وتعرفيححا الباحثححة بانيححا "قححدرة التمميححذة عمححى التحححدث مححع الآخححرين والتعبيححر عححن الححرل  فححي النشححاط   
واانلححات عنححدما  الحذ  تشححارم فيححو ، والتعبيححر عحن الححذات ، والتسححامل عححن ا شحخاص الآخححرين ،

يتحدث شخص نلى  خر والنظر نلى الشخص الذ  يفعل شيئاي معيناي ، وقدرتيا عمى نفحل خبراتيحا 
و رائيا ووجيات نظرىا للآخرين من خلال وسحائل مححددة لفظيحة و يحر لفظيحة ، كالمغحة وااشحارات 

ارات موجبحة عبح 8عبحارات وىحي  21واايما ات ولعضا  الحس و يرىا " ،ويتكون ىذا البعحد محن 
 ( ا68، 62، :4عبارات سالبة ) 4( و 56، 44، 38، 32، 26، :، 4رقذ )

 البعد الرابع : تكوين الصدقات .
وتعرفيحا الباحثحة بانيحا "قحدرة التمميحذة عمحى نقامححة علاقحة لحداقة تفحوذ عمحى الاختيحار والتفضححيل     

ن تعريفيحا نجرائيحاي بانيحا الدرجحة ويكون لساسيا المشاركة في الميحول والمسحاواة فيمحا بينيمحا" ا ويمكح
التححي تحلححل عمييححا التمميححذة عمححى مفيححاس الميححارات الاجتماعيححة المسححتخدذ فححي الدراسححة فححي ميححارة 
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،  27، 21، 5عبارات موجبة رقذ ) 8عبارات وىي  21تكوين اللداقات ا ويتكون ىذا البعد من 
 ( ا69، 63، 58عبارات سالبة وىي ) 4( و 51، 45، 39، 33
 الخامس : التعبير عن الانفعالات . البعد
وتعرفيا الباحثة بانيا "ميارة التمميذة في التعبير عن مشاعرىا اايجابية والسمبية تجاه الآخحرين    

، كما تشمل قدرتيا عمى التعبيحر عحن  رائيحا واتجاىاتيحا نححو نفسحو ونححو الآخحرين ، بحيحث يكحون 
ة وملائمححة لممواقححف الاجتماعيححة المختمفححة"اا ىححذا التعبيححر فححي لححورة اسححتجابات وسححموكيات واضححح

، 46، :3، 34، 28، 22، 6عبححارات موجبححة رقححذ ) 9عبححارات وىححي  21ويتكححون ىححذا البعححد مححن 
 ( ا64، 58( وعبارتين سالبة وىما ):6، 52

 االبعد السادس : ميارة حجرة الدراسة 
ة وا عمحال المدرسحية ، بااضحافة وتعرفيا الباحثة بانيا "ميارة التمميذة في لدا  المياذ وا نشحط   

نلى قدرتيا عمى المشاركة اايجابية والفعالة في مختمف المواقحف التعميميحة داخحل حجحرة الدراسحة ، 
 4( و59، 53، ، 41، 35، 29، 23، 7عبحححارات موجبححة وىحححي رقحححذ ) 8ويتكححون ىحححذا البعححد محححن 
 ( 71، 65، 47عبارات سالبة وىي )

 صدق وثبات المقياس:
( 3126ثبححححات اللححححورة النيائيححححة لمفيححححاس الميححححارات الاجتمححححاعيى مححححن قبححححل ا شححححول )تححححذ تفححححدير 

درجححححة الكميححححة فححححي حححححين 923ا1باسححححتخداذ الاتسححححا  الححححداخمي بطريفححححة الفاكرونبححححاخ، حيححححث بمغححححت 
( بالنسبة  بعحاد المفيحاس السحبعةاو بطريفحة التجزئحة النلحفية، .5490-.5440تراوحت ما بين )

( بالنسحححبة  بعحححاد .4990-.5220فحححي ححححين تراوححححت محححا بحححين )درجحححة الكميحححة 922ا1حيححث بمغحححت
المفيححاس السححبعةا وقححد اعتمححد معححدا المفيححاس فححي لححد  المفيححاس عمححى اللححد  العححاممي لملححورة 
ا وليححة لممفيححاس وعمححى لححد  الففححرات حيححث تححذ حسححاا معححاملات الارتبححاط لمففححرات الداخمححة فححي 

 تنتمي الييااللورة النيائية لممفياس مع درجات ا بعاد التي 
 طريقة الإجابة و التصحيح:

تححدرج طريفححة تلحححيي لداة الميححارات الاجتماعيححة مححن لجححل تحديححد الححدرجات الخححاذ لممفيححاس وفحح         
ثلاثححي لعححدد الاسححتجابات التححي تتضححمنيا لداة الفيححاس ، والتححي تعكححس درجححة الميححارات الاجتماعيححة 
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 –التوالل مع الآخرين  –التعاول والمشاركة –المتمثمة في الميارات التالية )التفاعل الاجتماعي 
تدائيحة ذو  حجرة الدراسحة( عنحد لطفحال المرحمحة الاب –التعبير عن الانفعالات  –تكوين اللدقات 

درجححات  4لححعوبات الححتعمذ والمتمثمححة فححي الاسححتجابات التاليححة )دائمححاي، لحيانححاي، لبححداي( حيححث تحسححا 
للاسحححتجابة دائمحححاي ، ودرجتحححان للاسحححتجابة لحيانحححاي ، ودرجحححة واححححدة للاسحححتجابة لبحححداي وذلحححم بالنسحححبة 

رجحة الكميحة لممفيحاس بحين لمعبارات الموجبة ، والعكس بالنسبة لمعبحارات السحالبة ، وبحذلم تتحراوح الد
 ، وتدل الدرجة المنخفضة عمى المفياس عمى نفص الميارات الاجتماعية لمتمميذات ا291; 71

 (:2615 (تقنين مقياس الميارات الاجتماعية لذوي صعوبات التعمم إعداد الأشول
ية قامححت الباحثححة الحاليححة برعححادة تفنححين المفيححاس مححن حيححث اللححد  والثبححات عمححى عينححة اسححتطلاع

 ( تمميذة من 61قواميا )
 التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى النحو التالي;

 أولًا: صدق المقياس.
( من المحكمين المتخللين في مجحال 21; تذ عرض المفياس عمى عدد )صدق المحكمين-1

التربية الخالة من كميات التربيحة بالجامعحات الملحرية ابحدا   رائيحذ وملاحظحاتيذ ححول المفيحاس 
حيث التحف  من مدم ارتباط كل عبارة من عبارات المفياس بالبعد المنتمية نليحو، وعحن محدم  من

بدا  لية اقتراحات من خلال الحذف لو ااضحافة لو  وضوح العبارات وسلامة ليا تيا المغوية، وا 
 نعادة الليا ة، وقد لفاد المحكمين المفياس بملاحظات ساعدت عمى نظياره بلورة جيدةا

تحححذ حسحححاا الميحححارات الاجتماعيحححة  بعحححد التاكحححد محححن اللحححد  الظحححاىر  لمفيحححاس; الـــداخميالاتســـاق 
معامل الارتباط بين عبارات كل بُعد والدرجة الكمية لذلم البُعد، وكذلم حساا معاملات الارتبحاط 

 (;5بين الابعاد والدرجة الكمية لممفياس، وجا ت النتائج كما بجدول )
باط بيرسون بين عبارات أبعاد مقياس الميارات الاجتماعيـة ( يوةح معاملات ارت4جدول رقم )

 والدرجة الكمية لكل بُعد 
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( لن جميع معاملاتالارتبحاط بحين عبحارات لبعحاد مفيحاس الميحارات الاجتماعيحة 5يتضي من جدول )
ة عمى ارتفاع معاملات (، وىذا يعطي دلال12ا1والدرجة الكمية لمبعد دالة احلائيا عند مستوم )

 الاتسا  الداخميا
( يوةح معاملات الارتباط بين درجـة كـل بعـدمن أبعـاد مقيـاس الميـارات الاجتماعيـة 5جدول )

 والدرجة الكمية لممقياس
 معامل الارتباط الأبعاد

 6.871 التفاعل الاجتماعي
 6.843 ميارة التعاون والمشاركة 
 6.796 ميارة التواصل مع الآخرين

 6.852 يارة تكوين الصداقاتم
 6.835 ميارة التعبير عن الانفعالات

 6.823 ميارة حجرة الدراسة

( لن جميع معاملاتالارتباط بين لبعاد مفياس الميارات الاجتماعيحة والدرجحة 6يتضي من جدول ) 
(، وىحححذا يعطحححي دلالحححة عمحححى ارتفحححاع معحححاملات الاتسحححا  12ا1الكميحححة لممفيحححاس دالحححة عنحححد مسحححتوم )

لحححداخمي، كمحححا يشحححير نلحححى ممشحححرات لحححد  مرتفعحححة وكافيحححة يمكحححن الوثحححو  بيحححا فحححي تطبيححح  مفيحححاس ا
 الميارات الاجتماعيةا

ميــــــــــارة التعبيــــــــــر عــــــــــن  ميارة تكوين الصداقات ميارة التواصل مع الآخرين ميارة التعاون والمشاركة التفاعل الاجتماعي
 الانفعالات

 ميارة جحرة الدراسة

معامــــــــــــــــــــــــل  رقم العبارة
 الارتباط

رقـــــــــــــــم 
 العبارة

ــــــــــــــــــل  رقم العبارة امل الارتباطمع معام
 الارتباط

معامـــــــــــــــــــــــل  رقم العبارة
 الارتباط

معامـــــــــــــــــل  رقم العبارة
 الارتباط

معامـــــــــل  رقم العبارة
 الارتباط

1 6.573 1 6.633 1 6.645 1 6.575 1 6.567 1 6.575 
2 6.619 2 6.588 2 6.633 2 6.591 2 6.685 2 6.465 
3 6.545 3 60665 3 6.664 3 6.589 3 6.681 3 6.652 

4 6.626 4 6.687 4 6.655 4 6.577 4 6.683 4 6.626 
5 6.533 5 6.647 5 6.576 5 6.579 5 6.653 5 6.571 
6 6.516 6 6.762 6 6.683 6 6.668 6 6.682 6 6.548 

7 6.555 7 6.676 7 6.598 7 6.573 7 6.665 7 6.596 
8 6.591 8 6.623 8 6.581 8 6.635 8 6.663 8 6.624 
9 6.576 9 6.691 9 6.616 9 6.619 9 6.625 9 6.589 

16 6.619 16 6.669 16 6.669 16 6.646 16 6.641 16 6.627 
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 ثانياً: ثبات المقياس الميارات الاجتماعية: 
 تححذ حسححاا الثبححات بطريفححة الفححا كرونبححاخ وطريفححة التجزئححة النلححفية لمفيححاس الميححارات الاجتماعيححة

 (:6وجاءت النتائج كما بجدول )
 ( يوةح قيم معاملات ثبات مقياس الميارات الاجتماعية6دول )ج

 التجزئة النصفية الفا كرونباخ المقياس
 6.811 6.836 التفاعل الاجتماعي

 6.817 6.826 ميارة التعاون والمشاركة
 6.834 6.962 ميارة التواصل مع الآخرين

 6.871 6.887 ميارة تكوين الصداقات
 6.874 6.891 عالاتميارة التعبير عن الانف

 6.858 6.878 ميارة حجرة الدراسة
 6.848 6.857 الدرجة الكمية

( لن مفياس الميارات الاجتماعيةيتمتع،بمعاملات ثبات مرتفعة يمكن الوثو  7يتضي من جدول )
 بيا في تطبي  مفياس الميارات الاجتماعيةا

 ات التعمم.)إعداد: الباحثة(ثانيا: مقياس الانسحاب الاجتماعي لدى التمميذات ذوي صعوب
 خطوات إعداد المقياس: 

قحححامت الباحثححة برعححححداد مفيححاس الانسحححاا الاجتمحححاعي لححدم التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذ، مححن 
( ;ودراسححة 3128خححلال الاطححلاع عمححى ااطححار النظححر  والدراسححات السححابفة مثححل دراسححة خزاعمححة ) 

( 3126( ;ودراسةحفيظة )3126يان واللفر  )(; ودراسة بن3127(; ودراسة لحمد)3128قد )
الانسححححححاا محححححن المواقحححححف الاجتماعيحححححة والانسححححححاا محححححن التفحححححاعلات ،وتكحححححون محححححن بعحححححدين ىمحححححا 

( عبححارةي مححححوزعة 41الاجتماعيححةا وقححد قامححت الباحثححة بوضححع اللححورة ا وليححة لممفيححاس وتكححون مححن )
خلاليا مراعاة انتما  كحل عبحارة  عبارة،وتذ من 26عمى البعححدين بالتساو ، بحيث يحتو  كل بعد 

العبححارات واضحححة وسححميمة مححن حيححث  مححن عبححارات المفيححاس لمبعححد الححذ  يشححمميا، وكححذلم لن تكححون
 ليا تيا لغوييا، حيثُ تذ توزيع العبارات عمى ا بعاد كالآتي;

قامت الباحثة بتقنين المقياس من حيث الصدق والثبات على  عينىة اطىتيةعية  تقنين المقياس :

 ( تلميذة من التلميذات ذوات صعوبات التعلم عل  النحو التالي:61امها )قو
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 أولًا: صدق المقياس:
( مححن المحكمححين المتخللححين فححي 21; تححذ عححرض المفيححاس عمححى عححدد )صــدق المحكمــين -1

مجححال التربيححة الخالححة مححن كميححات التربيححة بالجامعححات الملححرية ابححدا   رائيححذ وملاحظححاتيذ حححول 
التحف  محن محدم ارتبحاط كحل عبحارة محن عبحارات المفيحاس بالبعحد المنتميحة نليحو، المفياس من حيث 

بدا  لية اقتراححات محن خحلال الححذف لو  وعن مدم وضوح العبارات وسلامة ليا تيا المغوية، وا 
ااضحححافة لو نعحححادة اللحححيا ة، وقحححد لفحححاد المحكمحححين المفيحححاس بملاحظحححات سحححاعدت عمحححى نظيحححاره 

 بلورة جيدةا
قامححت الباحثححة بترتيححا درجححات لفححراد عينححة الدراسححة التمميححذات ذوات نــة الطرفيــة: صــدق المقار  -3

لعوبات التعمذ ترتيباي تلاعدياي وذلم عمى لبعاد المفياس، والدرجة الكمية لممفياس، ثذ قارنت بين 
%( من التمميذات الحاللات عمى لعمى الدرجات عمى مفياس الانسححاا 38الارباعي ا عمى )

%( مححححن الحالححححلات عمححححى لقححححل الححححدرجات عمححححى المفيححححاس 38الاربححححاعي الادنححححى )الاجتمححححاعي، و 
 .( 8وجا ت النتائج كما بجدول ) باستخداذ اختبار )ت(،

 ( يوصح صدق المقارنة الطرفية لعينة البحث عمى مقياس الانسحاب الاجتماعي 7جدول )
 الدلالةالاحصائية  قيمة ت منخفةو الدرجات مرتفعو الدرجات الانسحاب الاجتماعي

 ع م ع م
 6.661 13.37 3.76 41.63 2.76 79.75 الدرجة الكمية

(لنححححو توجححححد فحححححرو  دالححححة احلححححائيا بحححححين مرتفعححححي ومنخفضححححي الانسححححححاا 8يتضححححي مححححن جحححححدول )
 الاجتماعي، مما يعني اللد  التمييز  لممفياس 

ــداخمي -3 املات ;تححذ التحفحح  مححن الاتسححا  الححداخمي لممفيححاس عححن طريحح  حسححاا معححالاتســاق ال
الارتباط بين كحل عبحارة محن عبحارات المفيحاس والدرجحة الكميحة لمبعحد الحذ  يحتوييحا، وكحذلكمعاملات 
الارتباط بين بعد  المفياس والدرجة الكمية لممفياس وذلم عمى لفراد العينة الاستطلاعيةا وجا ت 

 ا( :،  9النتائج كما بجدول ) 
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أبعـاد مقيـاس الانسـحاب الاجتمـاعي والدرجـة ( يوةح معاملات الارتباط بين عبـارات 8جدول )
 الكمية لكل بُعد 

ـــــــــــــــــــــــل  رقم العبارة البعد معامل الارتباط رقم العبارة البعد معام
 الارتباط

 الانسحاب من
ــــــــــــــــــــــــــــف   المواق

 الاجتماعية
 
 

ــاعلات  6.857 1 الانســحاب مــن التف
 الاجتماعية

 
 

16 6.863 
2 6.863 17 6.758 
3 6.891 18 6.791 
4 6.857 19 6.787 
5 6.862 26 6.786 
6 6.789 21 6.857 
7 6.846 22 6.759 
8 6.785 32 6.768 
9 6.773 24 6.871 

16 6.766 25 6.832 
11 6.778 26 6.866 
12 6.861 27 6.758 
13 6.757  28 6.847 
14 6.785 29 6.855 
15 6.894 36 6.797 

لن جميع عبارات لبعاد مفياس الانسحاا الاجتماعي والدرجة الكمية لمبعحد  (9يتضي من جدول )
 (، وىذا يعطي دلالة عمى ارتفاع معاملات الاتسا  الداخميا12ا1دالة عند مستوم )

يوةح معاملات الارتباط بين درجة كل بعدمن أبعـاد مقيـاس الانسـحاب الاجتمـاعي  (9جدول )
 والدرجة الكمية لممقياس

 املات الارتباطمع الإبعاد
 6.88 الانسحاب من المواقف الاجتماعية

 6.87 الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية

( لن معحححاملات الارتبحححاط بحححين درجحححة كحححل بعحححدمن لبعحححاد مفيحححاس الانسححححاا :ويتضحححي محححن جحححدول )
(، وىحذا يعطحي دلالحة عمحى ارتفحاع 12ا1الاجتماعي والدرجة الكميحة لممفيحاس ، دالحة عنحد مسحتوم )

 املات الاتسا  الداخمي يمكن الوثو  بيا في تطبي  مفياس الانسحاا الاجتماعىا مع
وجحححا ت  تحححذ حسحححاا الثبحححات بطريفحححة الفاكروبنحححاخ وطريفحححة التجزئحححة النلحححفية ثانياً:ثبـــات مقيـــاس: 

 (;21النتائج كما بجدول )
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 ية ( يوةح معاملات الثبات باستخدام الفاكروبناخ وطريقة التجزئة النصف16جدول )    
 مقياس الانسحاب الاجتماعي المقياس

 التجزئة النصفية الفاكروبناخ
 6.836 6.857 الانسحاب من المواقف الاجتماعية

 6.847 6.869 الانسحاب من التفاعلات الاجتماعية
 6.842 6.878 الدرجة الكمية

عحة يمكحن ( لن مفيحاس الانسححاا الاجتمحاعي يتمتحع بمعحاملات ثبحات مرتف21يتضي من  جحدول )
 الوثو  بيا في تطبيفوا

 الصورة النيائية لممقياس:
( عبحارة 41بعد حساا اللد  والثبات لمفيحاس للحبي المفيحاس فحي لحورتو النيائيحة يتكحون محن )

موزعة عمى بعدين رئيسيين ىما; الانسحاا محن المواقحف الاجتماعيحة، الانسححاا محن التفحاعلات 
 الاجتماعيةا

 والتصحيح: طريقة الإجابة عمى المقياس
يفابل كل عبارة من عبارات المفياس لربع استجابات ىي; دائميا، لحيانيا، نادريا، لبديا، تلححي وفح  

(  √، لححفرا تكححون ااجابححة عمححى العبححارات فححي نفححس الورقححة بوضححع علامححة ) 2، 3، 4التححدريج; 
مرتفعححة نلححى تحححت الاختيححار المناسححا لححم لمححاذ كححل عبححارة مححن عبححارات المفيححاس ،و تشححير الدرجححة ال

 لرتفاع الانسحاا الاجتماعى ، والدرجة المنخفضة  نلى انخفاض الانسحاا الاجتماعى لدييذ ا
ثالثاً : برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية لدى التمميذات ذوات صعوبات التعمم )إعـداد 

 الباحثة(.
 ىدف البرنامج:

اعحل الاجتمحاعي ، ميحارة التعحاون والمشحاركة ، ييدف نلى تنمية الميحارات الاجتماعيحة )ميحارة التف 
ميححارة التوالححل مححع الآخححرين ، ميححارة تكححوين اللححداقات ، ميححارة التعبيححر عححن الانفعححالات ، ميححارة 

 جحرة الدراسة(  لدم التمميذات ذوات لعوبات التعمذا
 أىمية البرنامج:

 لاميذ العاديينايفيد التلاميذ ذو  لعوبات التعمذ ، كما باامكان استخدامو مع الت-



 02020202  لسنةلسنة  --  الثالثالثالثالعدد العدد   --الثالث عشرالثالث عشر  المجمدالمجمد  ــ  دمنيوردمنيور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة
 

                                                    22 

يسححاىذ فححى نثححرا  البحححوث العربيححة فححي مجححال لححعوبات الححتعمذ، ويوجححو المزيححد مححن الاىتمححاذ نلححى -
 تنمية الميارات الاجتماعية لدم ذو  لعوبات التعمذا

 خطوات إعداد البرنامج:
تححذ نعححداد البرنححامج بلححورتو ا وليححة فححي ضححو  الاطححلاع عمححى الدراسححات السححابفة، وااطححار النظححر  

و  ;(3122و دراسحححة المفحححداد وجحححراح ) ;(3128لمحححرتبط بالدراسحححة الحاليحححة مثحححل; دراسحححة خزاعمحححة )ا
ثححححذ  تححححذ  ;(3128و دراسححححة ابححححن قمححححوذ ) ;(3128و دراسححححة ىمححححاذ ) ;(:311دراسححححة  ل نلححححيف )

الاطلاع عمى البحرامج التدريبيحة التحى لحممت لتنميحة الميحارات الاجتماعيحة لحذوم لحعوبات الحتعمذ  
  و بدراسحة ;(3127و دراسة السحميحات );( 3123السابفة كدراسة الزيادات وحداد )في الدراسات 
Nye 2009) ) 

 أسس  بناء البرنامج:
مراعححاة  المرحمححة العمريححة ،  و الفححرو  الفرديححة ، واسححتخداذ ا سححموا الجمححاعي بالتححدريا; لتحفيحح  

 المزيد من التفاعل الاجتماعي 
 محتوى البرنامج:

( جمسة، لمدة عشرة لسابيع بواقحع جمسحتان لسحبوعياي ; يتحراوح زمحانيذ محا 31) يحتو  البرنامج عمي
 دقيفةا (71نلي  61بين )

 الفنيات المستخدمة بالبرنامج:
-التغذيحححو  الراجعحححو  -التعزيحححز  -النمذجحححو  -اسحححتخدمت الباحثحححة فحححي البرنحححامج الفنيحححات التاليحححة; )

 لدعابو و المرح(اا -تمثيل الاقران -ولعا الادوار  -الحث  –التمفين 
( يوةخ ما يتةمنو  البرنامج التدريبى لتنمية الميارات الاجتماعية لـذوى صـعوبات 11جدول)

 الفنيات المستخدمة ( –محتوى الجمسة –زمن الجمسة  –التعمم من) عدد الجمسات 
 الفنيات المستخدمة فى البرنامج  محتويات الجمسة زمن   الجمسة رقم الجمسة

التعــارف بــين الباحثــة والتمميــذات      دقيقة 66 1
 ذوات صعوبات التعمم 

 –التمقين -التغذيو  الراجعو  -التعزيز 
 الدعابو و المرح -الحث 
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جــراء     دقيقة 66 2 أىــداف البرنــامج ومحتــواه، وا 
ـــى لمقياســـين الميـــارات  القيـــاس القبم
الاجتماعيــــة والانســــحاب الاجتمــــاعى  
عمـــــــــــى المجمـــــــــــوعتين التجريبيـــــــــــة 

 والةابطة

 –التمقـــــين -التغذيـــــو  الراجعــــو  -التعزيــــز 
 الدعابو و المرح -الحث 

مفيوم صعوبات الـتعمم وخصـائص     دقيقة 56 3
 الأطفال ذوى صعوبات التعمم 

 –التمقـــــين -التغذيـــــو  الراجعــــو  -التعزيــــز 
 الدعابو و المرح -الحث 

الميــــــــــــارات تعريــــــــــــف                دقيقة56 4
 الاجتماعية  وأنوعيا 

 –التمقـــــين -التغذيـــــو  الراجعــــو  -عزيــــز الت
 الدعابو و المرح -الحث 

شـــروط اكتســـاب الميـــارة الاجتماعيـــة   5
 لذوي صعوبات التعمم 

 –التمقـــــين -التغذيـــــو  الراجعــــو  -التعزيــــز 
 الدعابو و المرح -الحث 

 دقيقة56 6-7
 

 ميارة التفاعل الاجتماعي :  
تـــــدريب التمميـــــذات عمـــــى إقامـــــة     

اعلات اجتماعيـة إيجابيـة علاقـات وتفـ
 وناجحة مع الآخرين ، 

-التغذيـــو  الراجعـــو  -التعزيـــز  -النمذجـــو 
ـــين  تمثيـــل -ولعـــب الادوار  -الحـــث  –التمق
 -الدعابو و المرح -الاقران 

 دقيقة56  8-9
 

 ميارة التعاون والمشاركة : 
تــــــدريب التمميــــــذات عمــــــى معاونــــــة 
ومســــــاعدة أقرانيــــــا فــــــي المواقــــــف 

 جتماعية المختمفة والتفاعلات الا

-التغذيو  الراجعـو  -التعزيز  -النمذجو  -
ـــين  تمثيـــل -ولعـــب الادوار  -الحـــث  –التمق
 -الدعابو و المرح -الاقران 

 دقيقة56 16-11
 

 ميارة التواصل مع الآخرين :
تـــدريب التمميـــذات عمـــى التحـــدث مـــع 
الآخــــرين والتعبيـــــر عـــــن الـــــرأي فـــــي 
ــر ــو ، والتعبي ــذي تشــارك في  النشــاط ال

 عن الذات ، 

-التغذيـــو  الراجعـــو  -التعزيـــز  -النمذجـــو 
ـــين  تمثيـــل -ولعـــب الادوار  -الحـــث  –التمق
 -الدعابو و المرح -الاقران 

 تكوين الصدقات : دقيقو56 12-13
تـــــدريب التمميــــــذات عمـــــى إقامــــــة   

علاقـــة صـــداقة تقـــوم عمـــى الاختيـــار 
والتفةـيل ويكـون أساسـيا المشـاركة 

 يما بينيما" . في الميول والمساواة ف

-التغذيـــو  الراجعـــو  -التعزيـــز  -النمذجـــو 
ـــين  تمثيـــل -ولعـــب الادوار  -الحـــث  –التمق
 -الدعابو و المرح -الاقران 

 التعبير عن الانفعالات دقبقة56 14-15
تــدريب التمميــذات عمــى التعبيــر عــن  

مشــــاعرىا الإيجابيــــة والســــمبية تجــــاه 
 الآخرين 

-الراجعـــو التغذيـــو   -التعزيـــز  -النمذجـــو 
ـــين  تمثيـــل -ولعـــب الادوار  -الحـــث  –التمق
 -الدعابو و المرح -الاقران 

 ميارة حجرة الدراسة  دقبقة56 16-17
تــدريب التمميــذات عمــى أداء الميــام   

والأنشطة والأعمال المدرسـية ، داخـل 
 حجرة الدراسة 

-التغذيـــو  الراجعـــو  -التعزيـــز  -النمذجـــو 
ـــين  تمثيـــل -ر ولعـــب الادوا -الحـــث  –التمق
 -الدعابو و المرح -الاقران 

مراجعة ما تـم عرةـو أثنـاء الجمسـات  دقيقة  66 18-19
 والتنكد من فاعمية البرنامج

ــز  -  –التمقــين -التغذيــو  الراجعــو  -التعزي
 ولعب -الحث 

ــــدي لمقياســــين   دقيقة 66 26 ــــاس البع إجــــراء القي
الميــــــارات الاجتماعيــــــة والانســــــحاب 

ــــــــى المج ــــــــاعى  عم مــــــــوعتين الاجتم
 التجريبية والةابطة

ــز  -  –التمقــين -التغذيــو  الراجعــو  -التعزي
 ولعب  -الحث 
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 مراحل البرنامج:
تذ من خلاليا التعارف والتمييد بحين الباحثحة والتمميحذات ذوات لحعوبات مرحمة التييئة والبدء: -

تسححابيا عمححى الححتعمذ، وشححرح لىححداف البرنححامج ، وتوضححيي مفيححوذ الميححارات الاجتماعيححة، ولثححر اك
علاقححاتين مححع الآخححرين، كمححا تححذ التفححويذ المبححدئي مححن خححلال الفيححاس الفبمححي لمفياسححى الميححارات 
الاجتماعيححة والانسحححاا الاجتمحححاعى لححدم التمميحححذات ذوات لححعوبات الحححتعمذ بفسححمييا التجريبيحححة 

 والضابطةاوتكونت ىذه المرحمة من جمستينا
يححححذات ذوات لححححعوبات الححححتعمذ عمححححى الميححححارات تححححذ مححححن خلاليححححا تححححدريا التمم مرحمــــة التــــدريب: -

الاجتماعيحححة، وذلحححم محححن خحححلال الفنيحححات وا نشحححطة التربويحححة التحححي تحححذ نعحححدادىا، وكمحححا تحححذ التفحححويذ 
البنححائي لثنححا  تطبيحح  جمسححات مححن خححلال ملاحظححة الباحثححة لفححراد المجموعححة التجريبيححة ، ولتفيححيذ 

 ا( جمسات:لدائين بعد كل نشاطا وتكونت ىذه المرحمة من )
تذ من خلاليا الوقوف عمى ا ىداف التي تذ تحفيفيا، وتييئة التمميحذات ذوات  مرحمة الإنياء: -

لحححعوبات الحححتعمذ انيحححا  البرنحححامج التحححدريبي  وليضحححاي اشحححتممت عمحححى التطبيححح  البعحححد  لمفياسحححى 
الميححارات الاجتماعيححة والانسحححاا الاجتمححاعى لححدم التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذ ،وتكونححت 

 المرحمة من جمسة واحدةاىذه 
 .  العرض عمي المحكمين:

تذ عرض البرنامج عمى مجموعة من المحكمحين المتخللحين فحي مجحال التربيحة الخالحة        
محححن كميحححات التربيحححة بالجامعحححات الملحححرية ابحححدا   رائيحححذ وملاحظحححاتيذ ححححول البرنحححامج  محححن حيحححث 

ات ومراحل التفييذ ، وعن محدم وضحوح اليدف  وا ىمية  خطوات نعداده  والمحتوم وعدد الجمس
بدا  لية اقتراحات من خلال الحذف لو ااضافة لو نعادة اللحيا ة،  وسلامة الليا ة المغوية، وا 

 وقد لفاد المحكمين بعدة ملاحظات تذ تعديميا ساعدت عمى نظياره بلورة جيدةا
 الحادي عشر: الأساليب الإحصائية المستخدمة:

(، SPSSحلائية المناسبة من الحزمة ااحلائية لمعموذ الاجتماعية، )تذ استخداذ ا ساليا اا
 وىى كالتالي;
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( لمتعحححرف عمحححى لحححد  الاتسحححا  الحححداخمي Person Correlationمعامحححل ارتبحححاط بيرسحححون )-
 لمفياسي الميارات الاجتماعية والانسحاا الاجتماعىا 

لححفية لمتحفحح  مححن ثبححات ( وطريفححة التجزئححة النCronbach's Alphaمعامححل الفححا كرونبححاخ )-
 لدوات البحثا 

( لمتعرف عمى الفرو  بين الاختبارين الفبمي والبعد  لمطالبات Wilcoxonاختبار ويمككسون )-
 بالمجموعة التجريبية عمى مفياسي الميارات الاجتماعية والانسحاا الاجتماعىا

الفبمححي والبعححد  ( لمتعححرف عمححى الفححرو  بححين الاختبححارين Mann-Whitneyاختبححار مححان ويتنححي )
لمطالبحححات بحححالمجموعتين التجريبيحححة والضحححابطة عمحححى مفياسحححي الميحححارات الاجتماعيحححة والانسححححاا 

 الاجتماعىا
 : الثانى عشر: نتائج البحث ومناقشتو

 :اولًا : نتيجة الإجابة عمى الفرض الأول ومناقشتو
المجمـوعتين  الذى ينص عمى أنو: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجـات

)التجريبية والةابطة( من التمميذات ذوات صـعوبات الـتعمم عمـى مقيـاس الميـارات الاجتماعيـة 
 في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

( اللابارامتر  Mann-Whitneyولمتحف  من لحة ىذا الفرض تذ استخداذ اختبار مان ويتني )
 (; 23ة والضابطة( وجا ت النتائج كما في جدول )لحساا الفرو  بين المجموعتين )التجريبي

يوضي الفرو  بين متوسطي رتا درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( من  ;( 23جدول )
التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى لبعاد مفياس الميارات الاجتماعية والدرجة الكمية في 

 .الفياس البعد 
 الدلالة zقيمة ة التجريبية المجموع المجموعة الةابطة  المقياس

متوســــــــــــــــط  الاحصائية
 الرتب

مجمـــــــــــــوع 
 الرتب

متوســـــــــــــط 
 الرتب

مجمـــــــــــــوع 
 الرتب

 6.667 2.768 55.66 9.17 23.66 3.83 التفاعل الاجتماعي
 6.664 2.966 56.66 9.33 22.66 3.67 ميارة التعاون والمشاركة

 6.667 2.768 55.66 9.17 23.66 3.83 ميارة التواصل مع الآخرين
 6.611 2.559 54.66 9.66 24.66 4.66 ميارة تكوين الصداقات

 6.611 2.559 54.66 9.66 24.66 4.66 ميارة التعبير عن الانفعالات
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 6.667 2.768 55.66 9.17 23.66 3.83 ميارة جحرة الدراسة
 6.663 2.954 57.66 9.56 21.66 3.56 الدرجة الكمية

ذات دلالة نحلائية بين متوسطى رتا درجات المجموعتين ( وجود فرو  23يتضي من جدول )
)التجريبيحححححة والضحححححابطة( محححححن التمميحححححذات ذوات لحححححعوبات الحححححتعمذ عمحححححى لبعحححححاد مفيحححححاس الميحححححارات 

(  للحالي المجموعحة 16ا1الاجتماعية  والدرجة الكمية في الفياس البعد  عنحد مسحتوم لقحل محن )
 التجريبيةا

بانححو توجححد فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين متوسححطى  بححذلم تححذ التحفحح  مححن لحححة الفححرض ا ول
رتا درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( من التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى مفياس 

 الميارات الاجتماعية في الفياس البعد  للالي المجموعة التجريبيةا 
الاجتماعية لدم التمميذات ذوات تعزم الباحثة ذلم نلى فعالية البرنامج وتاثيره فى تنمية الميارات 

الذم ساىذ  فى معرفتين بمفيوذ الميارات الاجتماعية ولىميتيا، والذم ساعدىن لعوبات التعمذا
عمى ممارسة التوالل الفعال مع الاخرين من خحلال نكسحابين سحموكيات المباقحة الاجتماعيحة ،كمحا 

مفبولححححة مححححن التكيححححف سححححاعدىن عمححححى ضححححبط انفعححححالاتين ممححححا مكححححنين مححححن الولححححول نلححححى درجححححة 
تححذ اسححتخدامو مححن فنيححات واسححتراتيجيات ولسححاليا لثنححا  تنفيححذ الاجتمححاعي ، ويرجححع ليضححاي نلححى مححا 

 -ححححل المشحححكلات -التعزيحححز -التمفحححين –الاستبلحححار –التخيحححل –النمذجحححة –كمعحححا الحححدورالبرنحححامج 
دريبيحححة عمحححى حيث تحححذ تحححدريا الطالبحححات لثنحححا  الجمسحححات التالمناقشحححة(ا -الححححوار –التغذيحححة الراجعحححة

تطبيححح  محححا يتعممونحححو فيمحححا يواجيونحححو محححن مواقحححف فحححي واقحححع حيحححاتيذ ، وذلحححم ليضحححا نلحححى اسحححتخداذ 
ا نشطة التربوية التى تميز بو البرنامج مع استمرارية تطبي  الطالبات لما يتعممنو لثنا  الجمسات 

ةلديين والتي سحاعدىن التدريبية  ، ونفل لثره نلى المنزل ، مما لدم نلى زيادة الميارات الاجتماعي
عمحححى التوالحححل والتفاعحححل محححع الآخحححرين ، والحححذم للحححبي جحححز اي محححن سحححموكاتيذ ، فحححبعض الطالبحححات 
يعتفدن لن ميارتين جيدة ، ولكن عندما يبدلن بتعمذ الميارات الاجتماعية ، يكتشفن لن الميحارات 

ارات الاجتماعيحححة التحححي يتعممنيحححا تختمحححف عحححن سحححموكياتين العاديحححة، فتشحححعر الطالبحححات بسحححيولة الميححح
عنحححححدما تسحححححتمعن ليحححححا ، ولكحححححنين يحححححواجين لحححححعوبة عنحححححد تطبيفيحححححا، وذلحححححم  ن تطبيححححح  الميحححححارات 

 الاجتماعية تحتاج نلى تمارين وتكرار وتطبي  
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والتحي تولحمت نلحى فاعميحة  Bijstra& Jackson (1998اتففحت ىحذه النتيجحة محع نتيجحة دراسحة )
ة لدم عينة من المراىفين العاديين، كما اتففت نتائج  برنامج تدريبي في تنمية الميارات الاجتماعي

(  مححع نتيجححة البحححث الحححالى 3123ذ( ، دراسححة لححالي )3123دراسححة كححلا مححن  الزيححادات وحححداد )
حيححت لكححدت عمححى فعاليححة البرنححامج وتححاثير اايجححابى عمححى تنميححة الميححارات الاجتماعيححة  لححدم ذوم 

 لعوبات التعمذ ا 
 ى الفرض الثاني ومناقشتو:ثانياً: نتيجة الإجابة عم

الذى ينص عمى أنو: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجـات المجمـوعتين 
)التجريبية والةابطة( من التمميذات ذوات صعوبات التعمم عمـى مقيـاس الانسـحاب الاجتمـاعي 

 في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.
( اللابحححارامتر  Mann-Whitneyاذ اختبحححار محححان ويتنحححي )لمتحفححح  محححن لححححة الفحححرض تحححذ اسحححتخد

 (;24لحساا الفرو  بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( وجا ت النتائج كما في جدول )
يوضي الفرو  بين متوسطي رتا درجات المجموعتين )التجريبية والضابطة( من ; ( 24جدول )

نسحاا الاجتماعي والدرجة الكمية في التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمى لبعاد مفياس الا
 الفياس البعد ا

 
 المقياس

 الدلالة zقيمة المجموعة التجريبية المجموعةالةابطة 
متوســـط  الاحصائية

 الرتب
مجمــــــــــــــــوع 

 الرتب
 مجموع الرتب متوسط الرتب

 6.663 3.66 21.66 3.56 57.66 9.56 الانسحاب من المواقف الاجتماعية
 6.616 2.467 25.66 4.17 53.66 8.56 ت الاجتماعيةالانسحاب من التفاعلا

 6.663 2.923 21.66 3.56 57.66 9.56 الدرجة الكمية

( وجححححححححود فححححححححرو  بححححححححين متوسححححححححطي رتححححححححا درجححححححححات المجمححححححححوعتين 24يتضححححححححي مححححححححن جححححححححدول )    
)الضحححححابطةوالتجريبية( محححححن التمميحححححذات ذوات لحححححعوبات الححححححتعمذ عمحححححى لبعحححححاد مفيحححححاس الانسحححححححاا 

( للحالي المجموعححة 16ا1ةعنحد مسحتوم لقححل محن ) الكميححة فحي الفيحاس البعححد  الاجتمحاعي والدرجحة
بانححو توجححد فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين  التجريبيحة، بححذلم تححذ التحفحح  مححن لحححة الفححرض الثحاني

متوسححطي رتححا درجححات المجمححوعتين )التجريبيححة والضححابطة( مححن التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذ 
 ي في الفياس البعد  للالي المجموعة التجريبيةاعمى مفياس الانسحاا الاجتماع
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تعححزم الباحثححة ذلححم لن البرنححامج التححدريبى كححان لححو لثححر نيجححابي وفعححال فححي خفححض مسححتوم سححموم  
الانسحححححححاا الاجتمححححححاعي كالانسحححححححاا مححححححن المواقححححححف الاجتماعيححححححة والانسحححححححاا مححححححن التفححححححاعلات 

نشحححرام التمميححذات فححي تفحححاعلات الاجتماعيححة لححدم لفحححراد المجموعححة التجريبيححة ، و ذلحححم مححن خححلال 
حفيفية ، والتعامل مع لفكارىن المنطفية وتلحيي سموكياتين الخاطئة وربطيحن بحالواقع وتعحريفين 
بمسمولياتين ونتائج قراراتين ، مما يجعمين قادرات عمى التفاعل وتعديل لفكارىن والاعتماد عمحى 

نطفية وتعفحل وسحموم رشحيد ممحا يحمدم لنفسين ودفعين نلى التفاعل بريجابية ومواجية ا حداث بم
ذلم نلى تفاعميذ مع الاخرين وعدذ انسحابيذ من المواقف الاجتماعية اويعزم ذلم ليضا نلحى محا 

كمعححا تضححمنو  البرنححامج مححن فنيححات ولسححاليا اتففححت مححع ر بححات الطالبححات واىتمامححاتين الخالححة 
 –التغذيححة الراجعححة -لمشححكلاتحححل ا -التعزيححز -التمفححين –الاستبلححار –التخيححل –النمذجححة –الححدور
والتححي اعتمححدت ليضححا عمححى مسححتوم مححن ااثححارة والتشححو  الجيححد، فححي التححدريا  المناقشححة(ا -الحححوار

 عمى الميارات الاجتماعية وتنميتياا 
فاعمية برنامج ارشاد  سحموكي فحرد  التى لكدت عمى ( :311دراسة عطية )قد اتففت مع نتيجة 

ابي وتحسححين التوالححل الاجتمححاعي، ممححا لدم نلححى انخفححاض وجمححاعي فححي تحسححين السححموم الانسححح
اتففحت محع نتيجحة دراسحة  مستوم درجة السموم الانسحابي لدم التلاميذ ذو  لعوبات التعمذ، كما

( التحي تولحمت نلحى فعاليحة العحلاج المعرفحي السحموكي فحي خفحض مسحتوم 3126بنيان واللفر  )
 بات التعمذاسموم الانسحاا الاجتماعي لدم ا طفال ذو  لعو 
 ثالثاً : نتيجة الإجابة عمى الفرض الثالث ومناقشتو:

الذى ينص عمى أنو: توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطى رتـب درجـات المجموعـة 
التجريبية من التمميذات ذوات صعوبات التعمم عمى مقياس الميـارات الاجتماعيـة فـي القياسـين 

 .القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي
اللابحارامتر  لحسحاا  Wilcoxonمتحف  من لحة ىذا الفرض تذ استخداذ اختبار ويمكوكسحون ل 

الفرو  بين متوسطي رتا درجات المجموعة التجريبية  من التمميحذات ذوات لحعوبات الحتعمذ عمحى 
 (;25مفياس الميارات الاجتماعية في الفياسين الفبمي والبعديوجا ت النتائج كما في جدول )
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الفرو  بين متوسطي رتا درجات المجموعة التجريبية من التمميذات ذوات يوضي  ;(25)جدول 
 لعوبات التعمذ عمى مفياس الميارات الاجتماعية في الفياسين الفبمي والبعد ا

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المقياس
 

 التفاعل الاجتماعي
 60638 20676 6066 6066 6 السالبة
 15066 3066 5 الموجبة

   1 المتساوية
 

ميـــــــــــــــارة التعـــــــــــــــاون 
 والمشاركة

 60638 20676 6066 6066 6 السالبة
 15066 3066 5 الموجبة

   1 المتساوية
 

ميــــــارة التواصــــــل مــــــع 
 الآخرين

 60638 20676 6066 6066 6 السالبة
 15066 3066 5 الموجبة

   1 المتساوية
 

 ميارة تكوين الصداقات
 60626 20333 6066 6066 6 السالبة
 21066 3066 6 الموجبة

   6 المتساوية
 

ميـــــارات التعبيـــــر عـــــن 
 الانفعالات

 60623 20671 6066 6066 6 السالبة
 21066 3066 6 الموجبة

   6 المتساوية
 

 ميارة حجرة الدراسة
 60638 20676 6066 6066 6 السالبة
 15066 3066 5 الموجبة

   1 المتساوية
 

 الدرجة الكمية
 60626 20232 6066 6066 6 السالبة
 21066 3066 6 الموجبة

   6 المتساوية

( وجححححود فححححرو  بححححين متوسححححطي رتححححا درجححححات المجموعححححة التجريبيححححة مححححن 25يتضححححي مححححن جححححدول )
رات الاجتماعيحححة والدرجحححة الكميحححة فحححي التمميحححذات ذوات لحححعوبات الحححتعمذ عمحححى لبعحححاد مفيحححاس الميحححا

 (  للالي الفياس البعد ا 16ا1عند مستوم لقل من ) الفياسين الفبمي والبعد 
بانححو توجححد فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين متوسححطى  بححذلم تححذ التحفحح  مححن لحححة الفححرض الثالححث

ميحححارات رتحححا درجحححات المجموعحححة التجريبيحححة محححن التمميحححذات ذوات لحححعوبات الحححتعمذ عمحححى مفيحححاس ال
 الاجتماعية في الفياسين الفبمي والبعد  للالي الفياس البعد ا 
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تُعححزم الباحثححة ذلححم نلححى وجححود لثححر فعححال لمبرنححامج التححدريبي فححي تنميححة الميححارات الاجتماعيححة والتححي 
ميحارة  -ميحارة التوالحل محع الآخحرين -ميارة التعحاون والمشحاركة -تمثمت في )التفاعل الاجتماعي

ميحححارة جححححرة الدراسحححة ( لحححدم التمميحححذات ذو   -ميحححارة التعبيحححر عحححن الانفعحححالات تكحححوين اللحححداقات
لحححعوبات الحححتعمذ و ليضحححا نلحححى تحححوفر منحححاخ تحححدريبي ملائحححذ يتميحححز بالتعحححاون بحححين الباحثحححة والمعممحححة 
وا سرة لثنا  تنفيذ البرنامج حيث تشعر التمميذات  بجو من الطمانينحة والراححة وحريحة فحي التعبيحر 

لرا ىححن ، دون لن يشححعرن بالخجححل والحححرج والخححوف ، ممححا ادم نلححى تفححاعمين مححع عححن لفكححارىن و 
بعضين البعض ومع الباحثحة بشحكل نيجحابي ، وىحذا محا يحمد  نلحى عحدذ تغيحا ل  تمميحذة عحن ل  
جمسة تدريبية ، فحالتزذ جميحع التمميحذات بحضحور كافحة جمسحات البرنحامج انعكحس عمحى تحسحن لدا  

ية الميارات الاجتماعية لديين مما لدم نلى زيادة قدرة التمميذات عمى المجموعة التجريبية في تنم
المشححححاركة فححححي ا نشححححطة المدرسححححية وتكححححوين لححححداقات ، والتعبيححححر عححححن حححححوائجين ومشححححاعرىن ، 

 ومواجية المشكلات التي تعترضين ا
امج ( مع نتائج البحث الحالى التى لكدت عمى  فاعمية برن3118قد اتففت نتائج دراسة عبيدات )

قححائذ عمححى اسححتراتيجية الححتعمذ التعححاوني فححي تنميححة الميححارات الاجتماعيححة لححذو  لححعوبات التعممكمححا 
( التحي تولحمت نلحى  فاعميحة بعحض فنيحات العحلاج السحموكي 3115اتففت مع نتائج لحمحد دراسحة )

فحي في تعديل بعض الميارات الاجتماعية ،والتي لشارت  ليضاي نلى وجحود لثحر لمبرنحامج التحدريبي 
تنمية الميارات الاجتماعية لدم طالبات ذوات لعوبات التعمذ ، ولكدت النتائج عمحى فاعميحة ىحذه 

 الفنيات في تطوير الميارات الاجتماعية ا
 رابعاً : نتيجة الإجابة عمى الفرض الرابع ومناقشتو:

الذى ينص عمى أنو: توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطي رتـب درجـات المجموعـة 
لتجريبية من التمميذات ذوات صعوبات التعمم عمى مقياس الانسحاب الاجتماعي في القياسـين ا

 .القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي
اللابحححارامتر  لحسحححاا  Wilcoxonمتحفححح  محححن لححححة الفحححرض تحححذ اسحححتخداذ اختبحححار ويمكوكسحححون ل

وات لعوبات التعمذ عمى الفرو  بينمتوسطات رتا درجات المجموعة التجريبية  من التمميذات ذ
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مفيحححاس الانسححححاا الاجتمحححاعي فحححي الفياسحححين الفبمحححي والبعحححد  ، وجحححا ت النتحححائج كمحححا فحححي جحححدول 
(26;) 

الفرو  بين متوسطي رتا درجات المجموعة التجريبية من التمميذات ذوات يوضي  ;(26جدول )
 د العوبات التعمذ عمى مفياس الانسحاا الاجتماعي في الفياسين الفبمي والبع

متوســـــــــط  العدد الرتب المقياس
 الرتب

مجمــــــــــوع 
 الرتب

مســـــــــــــتوى  Zقيمة 
 الدلالة

ـــــف    الانســـــحاب مـــــن المواق
 الاجتماعية

 

 60638 20676 15066 3066 5 السالبة
 6066 6066 6 الموجبة

   1 المتساوية
الانســـــحاب مـــــن التفـــــاعلات 

 الاجتماعية
 60638 20676 15066 3066 5 السالبة
 6066 6066 6 الموجبة

   1 المتساوية
 60626 20232 21066 3066 6 السالبة الدرجة الكمية

 6066 6066 6 الموجبة
   6 المتساوية

( وجححود فححرو  بححين متوسححطي رتححا درجححات المجموعححة التجريبيححة مححن 26يتضححي مححن جححدول )    
تماعيوالدرجححححة الكميححححة فححححي التمميححححذات ذوات لححححعوبات الححححتعمذ عمححححى لبعححححاد مفيححححاس الانسحححححاا الاج

 (والبعد  للالي الفياس البعد ا 16ا1الفياسين الفبمي عند مستوم لقل من )
بححذلم تححذ التحفحح  مححن لحححة الفححرض الرابححع بانححو توجححد فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين متوسححطى 
رتححا درجححات المجموعححة التجريبيححة مححن التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذ عمححى مفيححاس الانسحححاا 

 ماعي في الفياسين الفبمي والبعد  للالي الفياس البعد االاجت
قححد تعححزم الباحثححة ذلححم نلححى لن البرنححامج المسححتخدذ كححان لححو لثححر فعححال فححي خفححض مسححتوم سححموم 
الانسحححححاا الاجتمححححاعي الححححذم لدم نلححححى عححححدذ الانسحححححاا مححححن المواقححححف الاجتماعيححححة والتفححححاعلات 

لمحاتوفر لثنحا  التحدريا محن بيئحة جيحدة يسحودىا  الاجتماعية لحدم لفحراد المجموعحة التجريبيحة، وليضحا
لى ما   المحبة وا لفة والمودة بين الباحثة والتمميذات مما ساعد عمى جذا انتباىين، وا 

تحححذ اسحححتخدامو محححن فنيحححات ولسحححاليا فحححي البحححرامج التحححدريبي سحححاعدت عمحححى خفحححض مسحححتوم السحححموم 
نماط التفكير اايجابية، والتغما عمى الانسحاا الاجتماعي، و تغيير لنماط التفكير السمبية نلى ل
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بعض المشاعر الخاطئة لحديين لتفحوم دافعيحتين لممشحاركة والتعحاون محع الحزملا  وذلحم لامحتلاكين 
ميححارات التكيححف المعرفيححة لضححبط الجانححا المتعمحح  با فكححار والتخححيلاتا كمححا سححاىذ البرنححامج عمححى 

مكحنيذ محن التلحرف السحو  وتجنحا العزلحة  تفبل الذات لدم لفراد المجموعة التجريبية ا مر الحذ 
والانسحححااا وكححان لمتعزيححز والمتابعححة التكامميححة الجححادة مححن قبححل الباحثححة واسححتخداذ الفنيححات، وطححرح 
الفلححححص اليادفححححة، والرسححححومات والواجبححححات المنزليححححة والنمححححاذج السححححموكية، ولعححححا ا دوار والتمثيححححل 

 الكبير فى خفض مستوم الانسحاا الاجتماعي  نشطة الحياة اليومية ا سرية والمدرسية الدور 
التحححي تبحححين عمحححى لثرىحححا فعاليحححة التحححدريا  Kim (2006)قححد اتففحححت ىحححذه النتيجحححة محححع دراسحححة 

الاجتماعي في الحد من السموم المنسحا عند الطفل وخالة في مجالي الانطوا  والعزلحة;  نحو 
الحمحححران (وكمححا اتففححت محححع دراسححة  بفربححو مححن ا قحححران والبححالغين، ويدفعححو لمشحححاركة ا فكححار معيحححذ،

( التحححححي تولحححححمت نلحححححى فعاليحححححة البرنحححححامج التحححححدريبي لتنميحححححة الميحححححارات الانفعاليحححححة 3125 ,وبدارنحححححة
والاجتماعيةلمطمبحححة ذو  لححححعوبات الححححتعمذ الممتحفححححين بغححححرف الملححححادر، ممححححا لدم نلححححى انخفححححاض 

 ماعيةامستوم الانسحاا من المواقف الاجتماعية والانسحاا من التفاعلات الاجت
 خامساً : نتيجة الإجابة عمى الفرض الخامس ومناقشتو:

الذى ينص عمى أنو: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموعة 
التجريبية من التمميذات ذوات صـعوبات الـتعمم عمـى مقيـاس الميـارات الاجتماعيـةفي القياسـين 

 البعدي والتتبعي.
اللابحارامتر  لحسحاا  Wilcoxonلفرض تذ استخداذ اختبار ويمكوكسون متحف  من لحة ىذا اول

الفححرو  بححين متوسححطات رتححا درجححات المجموعححة التجريبيححة مححن التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذ 
عمححححى مفيححححاس الميححححارات الاجتماعيححححة فححححي الفياسححححين البعححححد  والتتبعي)بعححححد شححححيرين مححححن التطبيحححح  

  (;27البعد (وجا ت النتائج كما في ا جدول )
الفحححرو  بحححين لفحححراد المجموعحححة التجريبيحححة  محححن التمميحححذات ذوات لحححعوبات يوضحححي ; ( 27جحححدول )

 التعمذ عمى مفياس الميارات الاجتماعية في الفياسين البعد  والتتبعيا
 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الرتب المقياس

 
 التفاعل الاجتماعي

 60564 60577 4066 2066 2 السالبة
 2066 2066 1 الموجبة

   3 المتساوية
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 ميارة التعاون والمشاركة

 10666 60666 1056 1056 1 السالبة
 1056 1056 1 الموجبة

   4 المتساوية
 

 ميارة التواصل مع الآخرين
 10666 60666 5066 2056 2 السالبة
 5066 2056 2 الموجبة

   2 المتساوية
 

 ميارة تكوين الصداقات
 60317 10666 1066 1066 1 السالبة
 6066 6066 6 الموجبة

   5 المتساوية
 

 ميارة التعبير عن الانفعالات
 60317 10666 1066 1066 1 السالبة
 6066 6066 6 الموجبة

   5 المتساوية
 

 ميارة جحرة الدراسة
 60317 10666 1066 1066 1 السالبة

 6066 6066 6 لموجبةا
   5 المتساوية

 
 الدرجة الكمية

 60458 60743 7066 3056 2 السالبة
 3066 1056 2 الموجبة

   2 المتساوية

(عدذ وجحود فحرو  بحين درجحات المجموعحة التجريبيحة  محن التمميحذات ذوات 27يتضي من جدول ) 
عيحححة والدرجحححة الكميحححة فحححي الفياسحححين البعحححد  لحححعوبات الحححتعمذ عمحححى لبعحححاد مفيحححاس الميحححارات الاجتما

 والتتبعي، 
بححححذلم تححححذ التحفحححح  مححححن لحححححة الفححححرض الخححححامس بانححححو لا توجححححد فححححرو  ذات دلالححححة نحلححححائية بححححين 
متوسححطى رتححا درجححات المجموعححة التجريبيححة مححن التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذ عمححى مفيححاس 

 الميارات الاجتماعيةفي الفياسين البعد  والتتبعيا 
ذلحححم لن لثححححر البرنحححامج محححا زال مسححححتمر بعحححد الانتيححححا  محححن تطبيححح  البرنححححامج بشحححيرين عمححححى يعنحححي 

المجموعححة التجريبيححة التححي تعرضححت لمبرنححامج التححدريبى وىححذا يشححير نلححى فاعميححة البرنححامج فححى تنميححة 
التفاعححل الاجتمححاعيو التعححاون والمشححاركة و التوالححل مححع  الميححارات الاجتماعيححة والتححى تمثمححت فححى

تكححوين اللححداقات و التعبيححر عححن الانفعححالات داخححل جحححرة الدراسححة والمدرسححة ، وتعححزم الآخححرين و 
الجمسحات التدريبيحة محن المواقحف  الباحثة بفا  ىذا ا ثر نلى نفل التمميذات لما تعمموه لثنا  تطبيح 

والنشاطات نمت الميارات الاجتماعية نلى حياتيذ الاجتماعية وذلم من خلال النشاطات المنزلية 
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مكثفحححة  التحححى قامحححت بيحححا ا سحححرة فيحححي المرتحححع الخلحححا الححححي والمباشحححر لتطبيححح  محححا تعممحححوه فحححي ال
ممارسة التفاعلات الاجتماعية سوا  مع لفحراد ا سحرة لو زملائحة داخحل لو خحارج المدرسحة لو لثنحا  

ومراعحححاة  الزيحححارات المتبادلحححة محححع ا سحححر والمتابعحححة محححن قبحححل الباحثحححة الحححذم عحححزز ذلحححد بشحححكل كبيحححرا
رنححامج لخلائلححين المتفاربححة والمتشححابية، وتفححاعمين مححع بعضححين الححبعض مححن خححلال المحاكححاة الب

لرحداث اليومية التى سيمت عممية التفاعل بشكل كبير بحيث لتيي لكل واحدة منين دوراي نيجابياي 
في المشاركة التي لتاحت لين تغيير معتفحداتيذ اللاعفلانيحة، واستبلحارىذ الحذاتي والخحروج بحمحول 
لمحححا يواجيحححون محححن مشحححاكل، وفحححي لدا  النشحححاطات لمححححاور الجمسحححات بتكحححرار وحريحححة بحححروح الفريححح  
المتعححاونا وىححذا مححا يححراه مححن لن التفاعححل مححع ا قححران فححي نفححس المسححتوم العمححر  يسححيذ فححي تطححوير 

 التفكير الشخلي وا خلاقي والاجتماعيا
نلحى التعحرف عمحى فعاليحة برنحامج ( التحي ىحدفت 3127السحميحات )اتففت ىذه النتيجة مع دراسة   

تحححدريبي لتعمحححيذ الميحححارات الاجتماعيحححة فحححي تحسحححين الميحححارات الاجتماعيحححة، والتحلحححيل ا كحححاديمي، 
ولسححفرت النتححائج عحححن وجححود فححرو  ذات دلالحححة نحلححائية بححين متوسحححطات لدا  مجمححوعتي الدراسحححة 

موعة التجريبيةا وكما عمى كل من مفياس الميارات الاجتماعية، والتحليل الدراسي للالي المج
ولظيححرت النتححائج وجححود فححر  بححين المجمححوعتين فححي المكونححات (Maag, 2010)اتففحت مححع دراسححة 

اايجابيحححة والسحححمبية لمتنظحححيذ الانفعحححالي، كمحححا لظيحححرت النتحححائج وجحححود فحححار  بحححين المجمحححوعتين فحححي 
تماعيححة يزيححد مححن مكونححات الميححارات الاجتماعيححة، ووففيححا لمنتححائج، فححرن التححدريا عمححى الميححارات الاج

اسححتخداذ اسححتراتيجيات نيجابيححةلمتنظيذ الانفعححالي، وعححدذ الانسحححاا الاجتمححاعي وتحسححين الميححارات 
التححي لكححدت نتائجيححا لثححر البرنححامج فححي الاجتماعيححة المناسححبة، والثفححة بححالنفس، والعلاقححة مححع لقرانينا

لتحححدريا واسحححتمرارية تحسحححين الميحححارات الاجتماعيحححة لممجموعحححة التجريبيحححة التحححي تعرضحححن لبرنحححامج ا
 تحسن الميارات الاجتماعية لديياا

 سادساً :نتيجة  الإجابة عمى الفرض السادس ومناقشتو:
ينص عمى أنو: لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى رتب درجات المجموعة الذى  

اسـين التجريبية من التمميذات ذوات صعوبات الـتعمم عمـى مقيـاس الانسـحاب الاجتمـاعيفي القي
 البعدي والتتبعي.
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اللابحححارامتر  لحسحححاا  Wilcoxonمتحفححح  محححن لححححة الفحححرض تحححذ اسحححتخداذ اختبحححار ويمكوكسحححون ل
الفرو  بين متوسطى رتا درجات المجموعة التجريبية من التمميذات ذوات لعوبات التعمذ عمحى 

جحححدول مفيحححاس الانسححححاا الاجتمحححاعي فحححي الفياسحححين البعحححد  والتتبعحححي ،وجحححا ت النتحححائج كمحححا فحححي 
(28;) 

الفرو  بين متوسطي رتا درجات المجموعة التجريبية  من التمميذات يوضي  ;(28جدول )
 .ذوات لعوبات التعمذ عمى مفياس الانسحاا الاجتماعي في الفياسين البعد  والتتبعي

متوســـــــــــــط  العدد الرتب المقياس
 الرتب

ـــــــــــــوع  مجم
 الرتب

مســــــــــــــــــــــتوى  Zقيمة 
 الدلالة

 
الانســــــــــحاب مــــــــــن المواقــــــــــف 

 تماعيةالاج

 60564 60577 4066 2066 2 السالبة
 2066 2066 1 الموجبة

   3 المتساوية
 

الانســـــــــحاب مـــــــــن التفـــــــــاعلات 
 الاجتماعية

 60564 60577 2066 2066 1 السالبة
 4066 2066 2 الموجبة

   3 المتساوية
 10666 60666 5066 2056 2 السالبة الدرجة الكمية

 5066 2056 2 الموجبة
   2 المتساوية

( عححدذ وجححود فححرو  ذات دلالححة نحلححائية بححين متوسححطي رتححا درجححات 28يتضححي مححن جححدول )   
المجموعحححححة التجريبيححححححة محححححن التمميححححححذات ذوات لححححححعوبات الحححححتعمذ عمححححححى لبعحححححاد مفيححححححاس الانسحححححححاا 

بححذلم تححذ التحفحح  مححن لحححة الفححرض  . الاجتماعيوالدرجححة الكميححة فححي الفياسححين البعححد  والتتبعححي
السادس بانو لاتوجد فرو  ذات دلالة نحلائية بين متوسطات رتحا درجحات المجموعحة التجريبيحة 
مححن التمميححذات ذوات لححعوبات الححتعمذ عمححى مفيححاس الانسحححاا الاجتمححاعي فححي الفياسححين البعححد  

 والتتبعيا
عحد ىذا يشير نلى فاعمية البرنامج فى خفحض السحموم الانسححابى، ولن لثحره بفحي مسحتمراي حتحى ب   

توقححححف التطبيحححح  بشححححيرين، لانححححو يعتبححححر مححححن المححححداخل العلاجيححححة المناسححححبة والفاعمححححة لمتعامححححل مححححع 
المشكلات السموكية التي تواجحو الطالبحات، التحى سحاعدت عمحى تعحديل وخفحض السحموم الانسححاا 
الاجتمححاعي ،ورفححع معححدلات المشححاركة والتفاعححل مححع البيئححة لتحفيحح  الانححدماج والمشححاركة والتفاعححل 

 ابي لديين، وذلم لاحتوائو عمى فنيات تلمي مع ىذه الفئة العمريةا الايج
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تعز  الباحثة ىذا نلى الاستمرار في تطبي  ما تعممو  التمميذات في الجمسات ونفل لثحره لمبيحت،   
واسحححتخداميا كحححذلم فحححي مواقحححف تتطمحححا مثحححل ىحححذه الميحححارات الاجتماعيحححة، ا محححر الحححذ  لدم نلحححى 

نتاحححة الفرلححة لمححاذ الطالبححات  عححد الانتيححا  مححن فتححرة التححدريبا شححيرين،والاحتفححاظ بيححذه الميححارات ب
لمتعبيححر عححن مشححاعرىذ ومناقشححة اللححعوبات التححي تححواجييذ فححي جححو  مححن، واللححراحة التححي نيجوىححا 
والجدية،ا كما لن لجمسات البرنامج دور فحي تحوفير الفحرص الكافيحة والوقحت الكحافي ادرام لضحرار 

ة الانحدماج فحي المجتمحع ومشحاركة لقحرانيذ العحادين ، وفحى المشحاركات الانسحاا الاجتماعي ولىمي
والتفحححاعلات الاجتماعيحححة وتبلحححيرىن بحفيفحححة تفكيحححرىن  يحححر المنطفحححي السحححاب  عحححن النحححاس والرفحححا  
والعلاقات الاجتماعية ككل مما لدم نلى توفير معزز نيجابي لين من لجل الحلول عمى تحسن 

كحل ىحذا سحاىذ فحي بفحا  لثحر  لخروج من انسحابيذ  ير المبحررالفضل في الميارات الاجتماعية وا
 لمبرنامج حتى بعد انتيائو ا

( التي لكدت عمى تاثير برنامج معتمد عمى تعميذ :311اتففت ىذه النتيجة مع دراسة العفيفي )  
الاقححران فححي التحلححيل الفرائححي واكتسححاا الميححارات الاجتماعيححة لطمبححة لححعوبات الححتعمذا وتولححمت 

الى فاعمية تعميذ الاقران في تطوير الميارات الاجتماعية وخفض السموم الانسحابي لطمبحة ليضا 
( التححي تولححمت نلححى لن السححمات 3127لححعوبات التعمذ،واتففححت كححذلم مححع دراسححة حمححزة ولحمححد )

المتعمفححة بالتفاعححل الاجتمححاعي تكمححن فححي لححعوبة بنححا  العلاقححات الاجتماعيححة مححع جماعححة الاقححران، 
دا  الميمححة التعميميححة ،و العبححث بحاجححات الآخححرين و الانسحححاا الاجتمححاعي االتححي ولححعوبة فححي ل

لكحدت نتائجيححا لثحر وفعاليححة البرنحامج التححدريبي  فححي تحسحين السححمات المتعمفحة بالتفاعححل الاجتمححاعي 
وتسييل لدا  الميمة التعميمية ،وعدذ العبث بحاجات الآخرين وخفحض الانسححاا الاجتمحاعي محع 

 ن الميارات الاجتماعية لديينااستمرارية تحس
 عشر توصيات البحث: لثالثا

 بنا  عمى ما تولمت نلية نتائج ىذا البحث تولي الباحثة بالتالى ; 
نعداد العديد من البرامج التدريبية والسموكية التى تسيذ فى تنميحة الميحارات الاجتماعيحة لحذوات -2

 ذ العاديين العوبات التعمذ لزيادة التوالل الاجتماعى مع لقراني
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نعداد البرامج التدريبيحة والسحموكية التحى تسحيذ فحى خفحض السحموم الانسححابى لحدمج  لحعوبات -3
 التعمذ مع جميع المحطين بو ا

زيادة ا نشطة والفعاليات الجماعية التي تُراعي الفرو  الفردية بين ذوات لعوبات التعمذ مما -4
 اا الاجتماعى لدييذيُعزز من مياراتيذ الاجتماعية، وتخفض الانسح

توعيححححححة المعممححححححات ولوليححححححا  ا مححححححور بكيفيححححححة تححححححدريا ذوم الححححححعوبات الححححححتعمذ عمححححححى التوالححححححل -5
 الاجتماعي، وزيادة مشاركتين مع لقارنيذ، مما يُساىذ ف تحسين مياراتين الاجتماعيةا

تاىيححححل المعممححححات وتححححدريبين عمححححى زيححححارة  الميححححارات الاجتماعيححححة وخفححححض مسححححتوم الانسحححححاا -6
 ماعى لدم ذوم لعوبات التعمذ، وذلم من خلال الدورات التدريبية وورش العملاالاجت

 الرابع عشر البحوث المقترحة :
فعالية برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية ولثره في تحسين الثفة بالنفس لدم التمميذات -2

 ذوات لعوبات التعمذا
لخفحض مسحتوم الانسححاا الاجتمحاعى لحذوم  فعالية برنامج قائذ عمحى لنشحطة المعحا الجمحاعى-3

 لعوبات التعمذا
مدم وعي معممي لعوبات التعمذ باىمية الميارات الاجتماعية ولثرىاعمى خفض الانسححاا  -4

 الاجتماعىا
 مدم اىتماذ لوليا  لمور ذو  لعوبات التعمذ  بتدريا لبنائيذ عمى الميارات الاجتماعية ا -5
ات لحححححعوبات الحححححتعمذ عمحححححى تطبيححححح  بحححححرامج تنميحححححة الميحححححارات برنحححححامج لتحححححدريا معممحححححي ومعممححححح-6

 الاجتماعية  لذو  لعوبات التعمذا
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 المراجع:
( االريححاض ; 4ا )طلحعوبات الحتعمذ وطحر  التحدريس والاسحتراتيجيات المعرفيحة ( ا 3126لبحو نيحان ،ابحراىيذ ) -2

 دار الناشر الدولي لمنشر والتوزيعا
جتماعيححة لحححدم التلاميححذ ذو  لححعوبات الحححتعمذ ا كاديميححة مفارنحححة                (االميححارات الا3128، لحححبرينة ) لبححن قمححوذ -3

بالتلاميذالعاديينامجمةالحكمحححة لمدراسحححات التربويحححة والنفسحححية، ممسسحححة كنحححوز الحكمحححة لمنشحححر، الجزائحححر، 
 ا 414-425، )23(

جتماعيحححة فاعميحححة بعحححض فنيحححات العحححلاج السحححموكي فحححي تعحححديل بعحححض الميحححارات الا .(3115لحمحححد، عرفحححات ) -5
 )رسالة دكتوراه  ير منشورة(ا جامعة عين شمس، الفاىرةا لرطفال ذو  لعوبات التعمذ

ا الخلحائص السحيكومترية لمفيحاس الميحارات )3126(ا شول ، عادل ، و نبراىيذ ، فيوليت ، و نعيذ ، محريذ  -6
ع (  ا مجمحححححححة اارشحححححححاد النفحححححححي  ملحححححححرااجتماعيحححححححة لرطفحححححححال ذو  لحححححححعوبات الحححححححتعمذ ااجتمحححححححاعي 

 ا717-694صا)55
(ا دراسحححة مفارنحححة بحححين التلاميحححذ العحححاديين وذو  لحححعوبات الحححتعمذ فحححي بعحححض الميحححارات 9::2العحححدل، عحححادل ) -7

 ا57-:،4، ج )33ع (، ملر-عين شمس -مجمة كمية التربية  .المعرفية والاجتماعية
واكتسححاا الميححارات لثححر برنححامج معتمححد عمححى تعمححيذ ا قححران فححي التحلححيل الفرائححي  .(:311العفيفححي، ميسححا  ) -8

 )رسالة دكتوراه  ير منشورة(ا الجامعة ا ردنية، عمانا الاجتماعية لطمبة لعوبات التعمذ
االميارات الاجتماعية المميزة لمتلاميذ ذو  لعوبات الحتعمذ ) النظريحة و التشحخيص ) 3119 (الحمو ، ابتساذ -9

 ا262-222ص)5، ع3مج (ا  ملر–مجمة كمية التربية ببورسعيد و العلاج ( ا 
 ا ردن;دار الشرو ا-اعمانمناىج البحث في العموذ اانسانية(ا3124العدل،عادل) -:
الفححححرو  فححححي الميححححارات الاجتماعيححححة والمكانححححة الاجتماعيححححة بححححين التمميححححذات ذوات  .(3113الححححدوي ، سححححعاد )-21

رة(ا )رسححالة ماجسححتير  يححر منشححو  لححعوبات الححتعمذ والعاديححات بالمرحمححة الابتدائيححة فححي مممكححة البحححرين
 المنامةا ،جامعة الخميج العربي

(ا الفحرو  بحين ذو  لحعوبات الحتعمذ والعحاديين فحي بعحض السحمات الشخلحية محن  3111الديا ، محمد ) -22
 ا  338-284، ملر –مجمة كمية التربية بالزقازي  طلاا  الجامعة ا

( 2ا )ط ات الخالحةارشحاد ذو  الحاجح(ا 3121الريحاني ،سميمان،و الزريفحات ،ابحراىيذ ،وطنحوس، عحادل )-23
 اعمان ; دار الفكرا

دار  ( االفحححاىرة;2ا)ط لحححعوبات الحححتعمذ الاسحححس النظريحححة والتشخيلحححية والعلاجيحححة(ا9::2الزيحححات ،فتححححي )-24
 النشر لمجامعاتا                          

 االفاىرة; دار النشر لمجامعاتا2ا ط قضايا معالرة في لعوبات التعمذ( ا 3118الزيات ، فتحي  )-25
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لحححعوبات الحححتعمذ (ا:311لبطاينحححة، لسحححامة، والرشحححدان، مالحححم، والسحححبايمة، عبيحححد، والخطاطبحححة، عبدالمجيحححد )ا-26
 ا ردن، عمان; دار المسيرة لمنشر والتوزيعاالنظرية والممارسةا 

(ا لثر برنامج تدريبي فحي تنميحة الميحارات الاجتماعيحة ومفيحوذ الحذات 3123و حداد، نيلا )،الزيادات، ماىر-27
، مجمححححة العمححححوذ التربويححححة والنفسححححيةالنفس لححححدم عينححححة مححححن الطالبححححات ذوات لححححعوبات الححححتعمذا والثفححححة بحححح
 ا473-444، (5)24البحرين، 

(ا فعاليحححة برنححامج تحححدريبي فححي  رفحححة ملحححادر الححتعمذ عمحححى تنميحححة 3125الحمححران، محححححمد، وبدارنححة، محححححمد )-28
امعححة الشححارقة لمعمححوذ اانسححانية مجمححة جالميححارات الانفعاليححة والاجتماعيححة لححدم طمبححة لححعوبات الححتعمذا 

 ا77-47، (3)22، اامارات،والاجتماعية
فعاليححححة برنحححامج تححححدريبي لتعمححححيذ الميححححارات الاجتماعيحححة وا كاديميححححة فححححي تحسححححين (ا3127السحححميحات، جيححححاد )-29

رسحححالة (ا الميححارات الاجتماعيححة والتحلححيل ا كححاديمي لححدم عينححة مححن ا طفححال ذو  لححعوبات الححتعمذ
 جامعة العموذ ااسلامية العالمية، عماناا )شورةدكتوراه  ير من

التربية الخالة لرطفال ذو  الاضحطرابات السحموكية التشحخيص العحلاج اسحتراتيجيات (ا:311العزة ،سعيد )-:2
 ( اعمان; دار الثفافة ا2ا)ط التعميذ

( 3)ط ا مححدخل الححى لححعوبات الححتعمذ (ا3122السححرطاو  ،زيححدان ، ،و خشححان، ليمححن ،ولبححو جححودة ،وائححل  )-31
 االرياض ; دار الزىرا ا

(ا مستوم الميارات الاجتماعية لدم ا طفحال 3122المفداد، قيس، وبطاينة، لسامة، والجراح، عبدالنالر )-32
-١٠٢، (4)٧، ا ردن، مجمححة العمححوذ التربويححةالعححاديين وا طفححال ذو  لححعوبات الححتعمذ فححي ا ردنا  

 ا.١٧
ا  لساسحيات التربيحة الخالحة(ا  3124اللالا ، لحائا ، ولخحرون )اللالا ، زياد ، و الزبير  ، شريفة  ، و -33

 ا عمان ; دار المسيرة ا 3ط
 ا عمان ; دار لفا  لمنشر والتوزيع ا 4ا ط لساسيات لعوبات التعمذ( ا 3126الفاسذ ، جمال  ) -34
 لخالحةالمدخل لمتربية ا(ا  3124الفريوتي ، يوسف ، و السرطاو  ، عبدالعزيز ، و اللماد  ، جميل ) -35

 ا اامارات; دار الفمذ لمنشر و التوزيعا
 ا الفاىرة ; نيترام  2ا ط لعوبات التعمذ ااحتماعية  والانفعالية( ا 3121نبراىيذ ،سميمان  )-36
ذو  لحعوبات الحتعمذ ااجتماعيحة واانفعميحة  خلائلحيذ ،اكتشحافيذ ، رعحايتيذ ( ا3122نبراىيذ ،سميمان  )-37

 رة ااعمان ; دار المسي ، مشكلاتيذ
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(ا العلاقحة بحين الميحارات الاجتماعيحة والحاجحات النفسحية لحدم طمبحة اللحف العاشحر 3123الظفيحر ، نحواف )-38
مجمحححة اتححححاد الجامعحححات  .بدولحححة الكويت)دراسحححة مفارنحححة بحححين الطمبحححة العحححاديين وذو  لحححعوبات الحححتعمذ(

 ا4:-76 (، 5(، )ع 21)مج ، سوريا-العربية لمتربية وعمذ النفس 
( االمشكلات السموكية لدم الطمبة  3125شاذ ،و العبد اللات ، بساذ ، والنجادات ، حسين ) المكانين ، ى-39

المجمححة  ذو  لححعوبات الححتعمذ و علاقتيححا بالكفححا ة الاجتماعيححة مححن وجيححة نظححر المعممححين و ا قححران ا
 ا 627 – 614ص ( 5ع  21)مج ،  ا ردنية في العموذ التربوية ، ا ردن

(اتحسححححححين مسححححححتو  الميححححححارات الاجتماعيححححححة لححححححد  ذو  لححححححعوبات :312، طيححححححراو )العيد،ففيححححححة و ياسححححححين -:3
 78(،ص68،الجزائر، ع) مجمة جيل العموذ الانسانية و الاجتماعيةالتعمذا

فاعميححة برنححامج قححائذ عمححى اسححتراتيجية الحححواس المتعححددة لعححلاج بعححض لححعوبات (ا 3125اليححدباني، عيححد  )-41
 ماجستير( ، كميات الشر  العربي لمدراسات العمياا )رسالة الاملا  لدم ذوات لعوبات التعمذ 

فعالية برنامج تدريبي لتنمية الميارات الاجتماعية ولثره فحي تحسحين تفحدير الحذات لحدم  (ا3131الحربي،نورة)-42
 المممكة العربية السعوديةا جامعة الفليذ، )رسالة ماجستير(،التمميذات ذوات لعوبات التعمذ

، دار  الشخلية و اللحة النفسية، كمية التربية ابحن رشحد( ا:::2،  ىاشذ )الداىر ،  حسن، و العبيد  -43
 الكتا و الوثائ  ا جامعة بغداد ; بدون طابعةا 

الفححرو  فححي بعححض الميححارات الاجتماعيححة وتفححدير الححذات بححين التلاميححذ ذو   .(:311 ( ل نلححيف، عبححد اه-44
المرحمحة الابتدائيحة بحردارة التربيحة والتعمحيذ لعوبات التعمذ ا كاديمية والعاديين محن وجيحة نظحر معممحي 

 )رسالة ماجستير  ير منشورة(ا جامعة الممم خالد، لبياا  ابمنطفة عسير
ا لححعوبات الححتعمذ ولثححر التححدخل المبكححر والححدمج التربححو  لححذو  الاحتياجححات الخالححة(ا3123العححدل، عححادل )-45

 الفاىرة، ملر; دار الكتاا الحديثا
 ( ا الرياض ; دار الزىرا ا2ا)ط وبات التعمذ الاكاديمية والنمائيةلع( ا 3119بطرس ،حافظ  )-46
 ا عمان; دار المسيرة ا2ا ط طر  تدريس الطمبة المضطربين سموكيا وانفالياي (ا  3121بطرس ، حافظ ) -47
( ا فعاليححة العححلاج المعرفححي السححموكي فححي خفححض مسححتوم سححموم 3126بنيححان،  عمححي، واللححفر ، فرتححاج ا ) -48

مجمححححة التربيححححة تمححححاعي لححححدم الاطفححححال ذو  لححححعوبات الححححتعمذ فححححي محافظححححة الطححححائفاالانسحححححاا الاج
 ا334-292، (:)4، الخالة

الاضححححطرابات السححححموكية الانفعاليححححة ) الانسحححححاا الاجتمححححاعي ( و ظيححححور ( ا 3126حفيظححححة ،لنجشححححاير   )-49
-:ىذ محا بحين )لعوبات تعمحذ قحرا ة المغحة العربيحة لحدم تلاميحذ المرحمحة الابتدائيحة الحذين تتحراوح لعمحار 

)رسححالة ماجسححتير  يححر منشححورة ( ا جامعححة مولححود معمححر  تيححز   ( سححنة ببمديححة الر ايححة فححي الجزائححر23
 وزو ، الجزائر ا
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 ا الفاىرة ;مكتبة زىرا  الشر  ا4ا ط العوبات التعمذ والتعميذ العلاجي( 3117حافظ،عبد الفتاح ) -:4
ات الاجتماعيحة بحين الاطفحال ذو  لحعوبات الحتعمذ (ا دراسة مفارنة بالميار :311حسن، عبد الحميد سعيد )-51

، ع 2) محج ،السحعودية-مجمحة جامعحة لذ الفحرم لمعمحوذ التربويحة والنفسحية  .والعاديين فحي سحمطنة عمحان
2)  ،7:-223.  

( االسححمات السححموكية التعميميححة السححالبة لمتلاميححذ ذو  لححعوبات  3127حمححزة ،  نليححاس ، و لحمححد ،  فححرح  )-52
كميحححة  –مجمحححة الدراسحححات العميحححا التعمحححيذ ا ساسحححي ولايحححة الخرطحححوذ محميحححة شحححر  النيحححل االحححتعمذ بمرحمحححة 
 ا 3: – 75ص  (32ع  71)مج ،  السودان –جامعة النيمين  –الدراسات العميا 

(ا الميحارات الاجتماعيحة والانفعاليحة لحدم طمبحة لحعوبات الحتعمذ فحي المرحمحة الابتدائيحة 3123خزاعمة، خالد)-53
 ا:26-234،(256، ع 49مجمة دراسات الخميج والجزيرة العربية )الكويت(،) س  .بمحافظة عنيزة

( مسحتوم الانسحححاا الاجتمحاعي لححدم الطمبحة ذو  لححعوبات الحتعمذ فححي مدينحة بريححدة 3128خزاعمحة ، خالححد )-54
مجمحة دراسحات الخمحيج و الجزيحرة بالكويحت ، )س من وجية نظر معممييذ في ضو  بعض المتغيرات ا

 ا 9:ص  (278ع  54
ا ااسححكندرية  2، ط (ا المححدخل الحححديث فححي التربيححة الخالححة 3122خميفححة،  السححيد ، و ربيححع،  سححلامة ) -55

 ;دار الوفا  لدنيا الطباعة والنشر والتوزيع ا
مستوم الميارات الاجتماعية لدم الاطفال ذو  لحعوبات الحتعمذ  .(3129درادكة، نيمان و خزاعمة ،لحمد )-56

)رسحححالة ماجسحححتير  يحححر منشحححورة(ا جامعحححة عمحححان  ضحححو  بعحححض المتغيحححراتالاكاديميحححة فحححى ا ردن فحححي 
 العربية، عمانا

دور برنححامج رياضححي مكيححف ضححمن حلححة التربيححة البدنيححة والرياضححية فححي تنميححة (ا 3123لححالي ، مجيمححي )-57
)رسالة دكتوراه  ير منشورة(ا  بعض الميارات الاجتماعية وتفدير الذات لدم التلاميذ المعاقين حركيًّا

 عة الجزائر، الجزائراجام
(ا تفييذ الفحرو  فحي الميحارات الاجتماعيحة بحين ذو  لحعوبات الحتعمذ وذو  التفحريط 3128لياح، منلور )-58

السحعودية، -دراسات عربية في التربية وعمحذ الحنفس .التحليمي والعاديين من تلاميذ المرحمة الابتدائية
 ا:43-97،3:4ع

-334، (25)23، البحححرين، مجمححة العمححوذ النفسححية والتربويححة (امفححاىيذ تربويححةا3122عبدالباسححط، حسححين )-59
 ا356

لثححر برنححامج تححدريبي قححائذ عمححى اسححتراتيجية الححتعمذ التعححاوني فححي تنميححة الميححارات  .(3118عبيححدات، محمححود )-:5
)رسححالة ماجسححتير  يححر منشححورة(ا جامعححة  الاجتماعيححة لححدم التلاميححذ ذو  لححعوبات الححتعمذ فححي الاردن

 ا عمان العربية ،عمان
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ا عمحان ; دار لحفا  لمنشحر  2اطلعوبات التعمذ بين الميارات والاضحطرابات(ا  3121عمي ، النوبي  ) -61
 والتوزيع 

فعاليححححة برنححححامج نرشححححاد  سححححموكي فححححي تخفيححححف السححححموم الانسحححححابي و تحسححححين ( ا:311عطيححححة ، ريححححاض )-62
ورة ( ، الريحاض )رسحالة ماجسحتير  يحر منشحالتحليل الدراسي لدم تلاميذ ذو  لعوبات تعمحذ الفحرا ة

 ا
(ا تححاثير برنححامج قححائذ عمححى ا نشححطو ااثرائيححة فححي مححادة عمححذ ااجتمححاع عمححى تنميححة  3125فيلححل ، عبيححر ) -63

 ا 64-24ا ص ملر –مجمة الجمعية التربوية لمدراسات ااجتماعية الميارات ااجتماعية ا 
الاجتمحححاعي لحححدم تلاميحححذ  ( الحححعوبات تعمحححذ الفحححرا ة و علاقتيحححا بظيحححور الانسححححاا 3128قحححد  ،سحححومية  )-64

مجمحححة العمحححوذ المرحمححة الابتدائيحححة ;دراسحححة ميدانيححة لحححدم تلاميحححذ السححنة الرابعحححة ابتحححدائي بولايححة مسحححتغانذ ا
 ا 541-541ص ( 41)، ع  الجزائر –جامعة قالد  مرباح -اانسانية و الاجتماعية 

( االريححححاض ; دار 2طا ) لححححعوبات الححححتعمذ فححححي ضححححو  النظريححححات الحديثححححة(ا3123مجاىحححد، ميسححححون نعححححيذ )-65
 الزىرا ا

الميححارات الاجتماعيححة  طفححال الروضححة ذو  قلححور الميححارات (ا 3116محمححد، عححادل ، وسححميمان، محمححد )-66
قبل ا كاديمية كممشر للعوبات التعمذا الممتمر السنو  الثحاني عشحر لشرشحاد النفسحي بجامعحة عحين 

، الفحححاىرة; مركحححز 2، مححج ملحححر-شححمس )اارشحححاد النفسححي محححن لجحححل التنميححة فحححي علححر المعمومحححات( 
 ا573- 516اارشاد النفسيا جامعة عين شمس، 

بعححض الميححارات الاجتماعيححة وعلاقتيححا بالثفححة بححالنفس لححدم عينححة مححن ا طفححال ذو  ا (3128ىمححاذ،نجلا  )-67
 ا  3:2-386(، 5)29لعوبات التعمذ ا كاديميةا مجمة البحث العممي في التربية، ملر، 

 ( اعمان ; دار الفكرا2ا )ط لاضطرابات السموكية والانفعاليةا(ا 3111يحيى ،خولة )-68
ا المرجححع فححي لححعوبات الححتعمذ النمائيححة وا كاديميححة والاجتماعيححة والانفعاليححة(ا 3122يوسححف، عبححد الواحححد )-69

 االفاىرة; مكتبة ا نجمو الملرية
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