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نموذج بنائى لمعلاقات بين الشفقة بالذات وكلا من اليقظة العقمية والرفاىة النفسية لدى 
 طلاب كمية التربية بدمنيور

 أ. نياد يسري عبد الحسيب إبراىيم
 أ.د . محمود فتحى عكاشة
 أ.د . محمد السعيد أبوحلاوة

 الممخص
الدراسػة التكصػؿ إلػى نمػكذج بنػائى يفسػػر العلاقػات بػيف الرفاهػة النفسػية ك اليقظػة العقميػػة  ىـدفت

كالشفقة بالذات لدل طلاب كمية التربية كالتعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الرفاهة النفسػية كاليقظػة 
مكانيػػػة التنبػػؤ بالرفاهػػة النفسػػػية مػػف اليقظػػة العقميػػػة  العقميػػة لػػدل طػػلاب كميػػػة التربيػػة بػػدمنهكر  كان

( طالبنػا كطالبػة مػف طػلاب الفرقػة الرابعػة بكميػة 541كالشفقة بالذات، كتككنت عينػة الدراسػة مػف  
،( 956( بػػانحراؼ معيػػارل قػػدر  20.44التربيػػة جامعػػة دمنهػػكر كالتػػى بم ػػت متكسػػط اعمػػارهـ  

الباحثػػػػػػة( كمقيػػػػػػاس الشػػػػػػفقة بالػػػػػػذات \مقيػػػػػػاس اليقظػػػػػػة العقميػػػػػػة  تصػػػػػػميـ  ككانػػػػػػت أدكات الدراسػػػػػػة
Neff,(2003) تعريػػب/ الباحثػػة( مقيػػاس الرفاهػػة النفسػػية إعػػداد :Springer & Hauser, 

(، كتـ استخداـ معامػؿ اررتبػاط بيرسػكف 2010تعريب كتقنيف  السيد محمد أبك هاشـ،  ((2006
رنحدار المتعدد كتحميػؿ المسػار باسػتخداـ برنػامز ليػزرؿ، كاختبار "ت" لمعينات المستقمة كتحميؿ ا

كقد تكصمت نتائز الدراسة الحالية إلى عدـ كجكد فركؽ ذات درلة إحصػائية فػى كػلا مػف اليقظػة 
العقميػػػة كالشػػػفقة بالػػػذات كالرفاهػػػة النفسػػػية ترجػػػو إلػػػى عامػػػؿ الجػػػنس أك التخصػػػص الدراسػػػى لػػػدل 

بنائى يربط بيف الرفاهة النفسية ككلا مف اليقظة العقمية  طلاب كمية التربية، كالتكصؿ إلى نمكذج
مكانية التنبؤ بالرفاهة النفسية مف خلاؿ اليقظة العقمية كالشفقة بالذات.  كالشفقة بالذات، كان

  الكممات المفتاحية:
 الرفاىة النفسية-اليقظة العقمية-الشفقة بالذات        
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Structural Model of the relationships between self-compassion and  Mindfulness 

and psychological Well-being for Education Faculty students in Damnhour 

 

Abstract 

 

 

The aim of this study is to arrive at a structural model that explains the relationships 

between psychological well-being and mindfulness and self-compassion for students 

of the College of Education and the possibility of prediction Psychological well-being 

of Mindfulness and self-compassion, The sample of the study consisted of 541 male 

and female students from the fourth year students at the Faculty of Education, 

Damanhur University, whose ages ranged between 20-22 and the study tools were the 

Mindfulness Measure Scale (Design/ Researcher) and the Compassion Scale (Neff, 

2003): Arabization / Researcher) Psychological Wellbeing Scale Preparation of 

Springer & Hauser, 2006) Localization and Rationing (Elsaied Mohammed 

AbuHashem, 2010). Pearson correlation coefficient, T-test for independent samples, 

multiple regression analysis, and path analysis using the Laserel program were used, 

The results of the current study found that there are no statistically significant 

differences in both Mindfulness, self-compassion, and psychological well-being due 

to the sex factor or the academic specialization of students of the College of 

Education, and the study also found  the possibility of predicting psychological well-

being through Mindfulness and self-compassion, and reaching a structural model that 

links between psychological well-being and both Mindfulness and Self-compassion 

 

Keywords:- 
 Psychological wellbeing-Mindfulness-Self-Compassion. 
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 أولًا: مقدمـــة الدراسة
تعد الت يرات المتلاحقة كالمتسارعة التػ  نمػر بهػا اليػكـ، أهػـ مػا يميػز تمػؾ المرحمػة، كتػؤثر هػذ  
الت يرات عمى الأفراد ف  المراحؿ العمريػة المختمفػة، كتكػكف أكثػر تػعثير عمػى الأفػراد فػى المرحمػة 

 Psychological معية، كقد تنعكس تمؾ المت يرات كالظركؼ عمى مستكل الرفاهة النفسية الجا
well-being  لػديهـ، كيعػد مفهػكـ الرفاهػة النفسػية مػف المفػاهيـ الحديثػة نسػبيا كهػك يمثػؿ محػكر

 خلاؿ العقكد الماضية. positive psychologyاهتماـ الباحثيف ف  عمـ النفس الإيجاب  
ف  الرفاهة النفسية مف أكثػر الدراسػات التػ  رسػخت لهػذا المفهػكـ،   Ryff, (1989)كتعد دراسة

حيث قامت بانتقاد الدراسات المبكرة الت  ركزت عمى تعريؼ الرفاهػة عمػى أنهػا المشػاعر الطيبػة 
ا ف  أبحاثهػا إلػى افتقػار هػذ  الدراسػات  Ryffمثؿ السعادة ك الرضا عف الحياة، كقد أشارت  أيضن

 جراءات التقييـ المكثكقة.الأكل  إلى إ
أبحاثػػػه النفسػػػية فػػػ  الرفاهػػػة النفسػػػية، كلكػػػف كجػػػه  Diener,(1984)كفػػػ  نفػػػس المرحمػػػة قػػػدـ 

كالتػ  ذكػر فيهػا أنهػا تكصػؼ كيػؼ  (Subjective well-being)اهتمامػه إلػى الرفاهػة الذاتيػة 
قػػػػد اهتمػػػػت ف Ryffيقػػػػيـ الأفػػػػراد حيػػػػاتهـ، كهػػػػ  تحتػػػػكم عمػػػػى الجانػػػػب المعرفػػػػ  كارنفعػػػػال ، أمػػػػا 

بالمدخؿ النفس  كهك يمثؿ مذهب السعادة القائـ عمى الأخلاقيات كالفضائؿ؛ حيػث حاكلػت دمػز 
البنى المتفرقة ف  أدبيػات التكظيػؼ النفسػ  لافػراد إلػى نمػكذج متعػدد الأبعػاد للازدهػار البشػرم، 

ـ الػنفس كالصػحة كزملائها إطارنا نظرينا متكاملان لمرفاهة النفسية فػ  أدبيػات عمػ Ryffلذلؾ قدمت 
، كفػ  ضػكء هػذا ارتجػا  يصػب   (Ryff, Magee, Kling, & Fwing, 1999:248)النفسية 

الإنسػػاف الػػذم يتمتػػو بالصػػحة النفسػػية لػػيس الإنسػػاف الخػػال  مػػف المػػرض فالأصػػؿ هػػك الصػػحة 
كليس المرض كأف الإنساف يسػتطيو أف يتكيػؼ، كيتكافػؽ مػو مجتمعػه إذا مػا ركػز عمػى الجكانػب 

يػػة فػػ  حياتػػه، كبػػث الأمػػؿ، كالتفػػاؤؿ كالسػػعادة كالرضػػا، كارسػػتمتاع بالعلاقػػات مػػو الػػذات الإيجاب
 (.2010كالآخريف كالصمكد النفس  محمكد فتح  عكاشه، عبد العزيز إبراهيـ سميـ، 

 ,Diener) تعػػػد الرفاهػػػة سػػػعى الفػػػرد نحػػػك تحقيػػػؽ  اياتػػػه، كأهدافػػػه فػػػ  الحيػػػاةكعمػػػى ذلػػػؾ 
Kashdan, & King, 2009) ها كؿ ما يفيد الفرد ف  مجػاؿ تنميػة طاقاتػه النفسػية كالعقميػة كأن

ذاتيا كالتدريب عمى كيفية حؿ المشكلات، كاستخداـ أساليب مكاجهه المكاقؼ الضا طة كالمبادرة 
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بمسػػػاعدة الآخػػػريف، كالتنميػػػة مػػػف أجػػػؿ رفاهيػػػة المجتمػػػو، كهػػػذ  الحالػػػة تتسػػػـ بالشػػػعكر بالسػػػعادة، 
 (.                                                      Ryff,1989كالر بة ف  مساعدة الآخريف 

كاهػتـ العممػاء بهػذا  Mindfulnesكمف المفاهيـ التى أهتـ بها عمـ النفس ايضا اليقظة العقميػة  
مػػو اخػػتلاؼ تكجهػػاتهـ  (Langer,1989; Brown, & Ryan,2003)المفهػػكـ بدايػػة مػػف 

العقمية أنها الػكع  بػالخبرات فػ  لحظتهػا دكف إصػدار حكػـ،  النظرية. كيمكف الإشارة إلى اليقظة
 (.Davis & Hays, 2011كالت  يمكف تنميتها مف خلاؿ الممارسات، كالأنشطة مثؿ التعمؿ  

كفػػػ  القػػػرف الحػػػادم كالعشػػػريف ظهػػػر مفهػػػكـ الشػػػفقة بالػػػذات، كمفهػػػكـ مػػػف مفػػػاهيـ عمػػػـ الػػػنفس 
لت  نظرت إليه عمى أنه بعد مػف أبعػاد البنػاء كا (Neff,2003)كالصحة النفسية عمى يد العالمة 

النفسػػ  لمفػػرد، كسػػمة مهمػػة مػػف سػػمات الشخصػػية الإيجابيػػة، كحػػاجزا نفسػػيا مػػف الآثػػار السػػمبية 
لأحػػػداث الحيػػػاة الضػػػا طة، كذلػػػؾ عنػػػدما يعػػػيش الفػػػرد حالػػػة مػػػف حػػػارت الفشػػػؿ، كعػػػدـ الكفايػػػة 

 (Neff, Kirkpatrick, & Rude,2007)الشخصية ف  حؿ مشكلاته الشخصية 
كتعتبػػػر أفكػػػار اليقظػػػة العقميػػػة، كالشػػػفقة بالػػػذات، ظهػػػرت مػػػف الممارسػػػات النفسػػػية البكذيػػػة، كأف 
اليقظػػة العقميػػة، هػػ  محػػكر مككنػػات الشػػفقة بالػػذات كمػػا تعتبػػر الشػػفقة بالػػذات مقدمػػة عميهػػا كمػػا 

 (Neff, & Katies, 2011)أشارت إليه 
ب  مػػف الأفػػراد لإنفسػػهـ ك لفخػػريف فػػ  مكاجهػػة كذكػػرت الشػػفقة بالػػذات عمػػى أنهػػا ارتجػػا  الإيجػػا

 (.(Neff,et al., 2017حارت الفشؿ 
 ثانيًا: مشكمة الدارسة:

تعد المرحمة الجامعية مف أخطر المراحؿ الت  يمر بهػا الطػلاب، كالتػ  تتسػـ بالتجػدد المسػتمر، 
مرحمػة التػ  كالترق  فػ  معػارج الصػعكد نحػك الكمػاؿ الإنسػان  الرشػيد كمكمػف الخطػر فػ  هػذ  ال

تنتقػػػؿ بالإنسػػػاف مػػػف الطفكلػػػة إلػػػى الرشػػػد هػػػ  الت يػػػرات فػػػ  مظػػػاهر النمػػػك المختمفػػػة  الجسػػػمية، 
كالفسػػيكلكجية، كالعقميػػة، كارجتماعيػػة، كارنفعاليػػة، كالدينيػػة، كالخمقيػػة(، كخاصػػة عنػػدما يتعػػرض 

ثر ( كالتػػػى قػػػد تػػػؤ 16:1981إلػػػى صػػػراعات متعػػػددة داخميػػػة كخارجيػػػة  إبػػػراهيـ كجيػػػه محمػػػكد، 
 عميهـ، كقد يفشؿ آخركف ف  مكاجهة ذلؾ.
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كلهذا جاءت أهمية الدراسة  فى هذ  المرحمة لصػال  المراهػؽ كأسػرته كمجتمعػه حيػث كجػد أنػه  
ربػػد مػػف مسػػاعدة المراهػػؽ فػػ  هػػذ  المرحمػػة عمػػى ارنتقػػاؿ بسلاسػػة مػػف مرحمػػة عػػدـ التعكػػد مػػف 

كقػػد تسػػاعد الدراسػػة فػػى فهػػـ بعػػض   الػػذات التػػى قػػد يعػػانى منهػػا إلػػى الشػػعكر بػػالأمف، كالتسػػام 
 جكانب الشخصية كبالتال  مساعدة الشخص عمى تطكير ذاته، كتحمؿ مسئكليته .

كقػػػد أصػػػبحت الرفاهػػػة النفسػػػية فػػػى الكقػػػت الحاضػػػر أحػػػد المتطمبػػػات الأساسػػػية لتحقيػػػؽ الصػػػحة 
تػػػى النفسػػػية الإيجابيػػػة لافػػػراد خاصػػػة فػػػى ظػػػؿ المشػػػكلات كالأحػػػداث الضػػػا طة كأنػػػكاع القمػػػؽ ال

يتعػػرض لهػػا الأفػػراد بالإضػػافة إلػػى الت يػػرات الإجتماعيػػة التػػى طػػرأت عمػػى النػػكاحى الحياتيػػة فػػى 
 .(2011المجتمو  عادؿ محمكد المنشاكم، 

فى حيف تعمؿ اليقظة العقمية عمى عمى تنمية العديد مف السمككيات الإيجابية كتعػزز قػدرة الفػرد 
تػػى يتعػػرض لهػػا كتحسػػف مػػف شػػعكر الفػػرد مػػف عمػػى إدارة بيئتػػه عػػف طريػػؽ مكاجهػػة الضػػ كط ال

ػػا مػػف شػػعكر  بالتماسػػؾ لأف الػػكهى لحظػػة بمحظػػة ربمػػا يسػػهؿ ارنفتػػاح عمػػى الخبػػرات كتعظػػـ ايضن
 (Bluth,& Blanton,2015)الفر بمعنى فى الحياة

أف العامؿ الأهـ فػى تعامػؿ الفػرد مػو خبراتػه السػمبية التػى تجمػب لػه الألػـ  Neff,(2003)كترل 
لشفقة بالػذات كقبػكؿ الػذات كتقػديرها كالتعػاطؼ معهػا كهػذا العامػؿ لػه ارتبػاط كثيػؽ كالمعاناة هك ا

 بجكانب الشخصية لمفرد.
 -اليقظػػة العقميػػة -كلػػذلؾ كػػاف مػػف الضػػركرل التركيػػز عمػػى مت يػػرات الدراسة الشػػفقة بالػػذات   

امعيػة  لمػا الرفاهة النفسية( كدراستها بشكؿ أعمؽ لما لهػا مػف أثػر عمػى الطالػب فػى المرحمػة الج
قػػػد يكاجهػػػه مػػػف مشػػػكلات متباينػػػة نفسػػػية كاجتماعيػػػة كأكاديميػػػة كطػػػرؽ مكاجهػػػة كػػػؿ مػػػنهـ لهػػػذ  
المشػكلات. كفػ  إطػػار علاقػة الرفاهػػة النفسػية ب يرهػا مػػف المت يػرات الأخػػرل كخاصػة المت يػػرات 

بػة ( إلػى كجػكد علاقػة ارتباطيػة مكج,(Neff et al.,2014 الت  تناكلتهػا الدراسػة، أشػارت دراسػة
بيف الرفاهة النفسية كالشفقة بالذات، كأف الأفراد ذك مستكل عاؿ مف الرفاهة النفسية لديهـ الشفقة 

 بالذات مرتفعة.
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ػا كجػكد  كبعد عمؿ مس  لأهـ الدراسات الأجنبية كالعربية الت  تناكلت مفاهيـ الدراسة، كجد أيضن
، كأنػه يمكػف اسػتخداـ اليقظػة العقميػة علاقة ارتباطية مكجبة  بيف الرفاهػة النفسػية كاليقظػة العقميػة

 Kimberly, Reich, Molly & Stewart, 2010)لتحسيف مستكل الرفاهة النفسية كما أشارت دراسة
كمػا أف هنػاؾ العديػد مػف الدراسػات التػ  أشػارت إلػى كجػكد علاقػة  ارتباطيػة مكجبػة بػيف الشػفقة 

 ، ;Nickolast, et al, 2011; Neff, 2003; Mahew &Gilbert,2008)بالذات كاليقظة العقمية 
كمػػف خػػلاؿ الدراسػػات التػػ  ربطػػت بػػيف الرفاهػػة النفسػػية كاليقظػػة العقميػػة كالشػػفقة بالػػذات، يتضػػ  
اهتمػػاـ عػػدد كبيػػر مػػف الدراسػػات بدارسػػة هػػذ  العلاقػػة، كبعػػد مجمكعػػة مػػف القػػراءات كجػػد قمػػة فػػى 

سػباب اهتمػاـ الدراسػة بمحاكلػة الدراسات التى اهتمت بالربط بيف هذ  المت يرات كهػذا سػبب مػف أ
تقديـ فهـ أعمؽ  كتفسير طبيعة  العلاقات بيف المت يرات، كفهـ أبعاد هذ  المت يرات كتعثير كػؿ 

 مت ير عمى الآخر لما لهما مف دكر كبير فى البناء النفسى لشخصية الفرد. 
طػػلاب فػػ  كمػػف هنػػا يػػعت  الإحسػػاس بمشػػكمة الدراسػػة هػػذا بجانػػب دكر هػػذ  المت يػػرات عمػػى ال

المجاؿ اركاديم  كالعممية التعميمية كذلؾ لمعمؿ عمى اررتقاء بمستكل الطلاب مف أجػؿ تحقيػؽ 
ذكاتهػػػـ فػػػ  المسػػػتقبؿ، لمنهػػػكض بػػػالمجتمو، كفػػػ  ضػػػكء ارطػػػلاع عمػػػى الدراسػػػات السػػػابقة جػػػاء 

الثلاثػػة اختيػػار الباحثػػة لمدراسػػة الحاليػػة، التػػ  تتنػػاكؿ فهػػـ كتفسػػير طبيعػػة العلاقػػة بػػيف المت يػػرات 
الشػػفقة بالػػذات( فػػى ضػػكء نمػػكذج  –اليقظػػة العقميػػة  –كالتػػعثيرات المتبادلػػة بػػيف  الرفاهػػة النفسػػية 

 بنائ  مقترح.
 :الآتية الأسئمة في الدراسة ىذه مشكمة تتحدد أن يمكن ولذلك

هؿ يمكف التكصؿ إلى نمكذج بنائ  يفسر علاقػات التػعثيرات بػيف الشػفقة بالػذات كاليقظػة العقميػة 
 لرفاهة النفسية لدل طلاب كمية التربية بدمنهكر؟كا

 كتتحدد المعالـ الرئيسية لمشكمة الدراسة الحالية فى التساؤرت الفرعية الأتية:
مػػا الفػػركؽ بػػيف الطػػلاب كالطالبػػات كالتخصػػص  عممػػ / أدبػػ ( كالتفاعػػؿ بينهمػػا كتػػعثير هػػذا -1

 عمى مت يرات الدراسة؟
ر علاقػػات التػػعثيرات بػػيف الشػػفقة بالػػذات كاليقظػػة هػػؿ يمكػػف التكصػػؿ إلػػى نمػػكذج بنػػائ  يفسػػ-2

 العقمية كالرفاهة النفسية لدل طلاب كمية التربية بدمنهكر؟
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هؿ يمكف التنبؤ بالرفاهة النفسية ف  ضكء كلا مف الشفقة بالذات كاليقظة العقمية لدل طلاب -3
 كمية التربية بدمنهكر؟ 

 أىداف الدراسة:
طالبػػػات كالتخصػػػص  عممػػػ / أدبػػػ ( كالتفاعػػػؿ بينهمػػػا التعػػػرؼ عمػػػى الفػػػركؽ بػػػيف الطػػػلاب كال-1

 كتعثير هذا عمى مت يرات الدراسة. 
التكصؿ إلى نمكذج بنائ  يفسر علاقات التعثيرات بيف الشفقة بالذات كاليقظة العقمية كالرفاهة -2

 .النفسية لدل طلاب كمية التربية بدمنهكر
يػػة كالشػػفقة بالػػذات لػػدل طػػلاب كميػػة إمكانيػػة التنبػػؤ بالرفاهػػة النفسػػية مػػف خػػلاؿ اليقظػػة العقم-3

 التربية بدمنهكر.
 أىمية الدراسة:

 تتحدد أهمية الدراسة الحالية فى الجكانب الأتية 
محاكلػػػة تقػػػديـ فهػػػـ أعمػػػؽ كالتفسػػػير الأنسػػػب لطبيعػػػة العلاقػػػات المتبادلػػػة  بػػػيف  الشػػػفقة -1

 الرفاهة النفسية( -اليقظة العقمية -بالذات
الدراسة قد يسهـ فى زيادة الكعى كيسػاعد التربػكييف كالآبػاء تفسير العلاقات بيف مت يرات -2

 كالأمهات فى رفو مستكل الصحة النفية لابناء.
ارستفادة مف دكر الرفاهة النفسية فى الجكانب الشخصية الإيجابية كتعثيرها عمى الصحة -3

 النفسية لمطلاب فى المرحمة الجامعية.
عنػػػد مكاجهػػػة الطػػػلاب لممشػػػكلات كالضػػػ كط  ارسػػػتفادة مػػػف دكر الشػػػفقة بالػػػذات كتعثيرهػػػا-4

 كالأزمات فى حياتهـ.
 ما يمكف أف تسفر عنه هذ  الدراسة مف نتائز قد تفيد فى البحكث المستقبمية-5
بنػػاءن عمػػى مػػا تسػػفر عنػػه الدراسػػة الحاليػػة مػػف نتػػائز يمكػػف أف تسػػاعد البػػاحثيف فػػى إعػػداد -6

لاب الجامعػػػة ممػػػف يعػػػانكف مػػػف بػػػرامز إرشػػػادية لتحسػػػيف الرفاهػػػة النفسػػػية لافػػػراد خاصػػػة طػػػ
 ض كط.
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تسػػتمد هػػذ  الدراسػػة أهميتهػػا مػػف أهميػػة تنػػاكؿ العينػػة مػػف طػػلاب المرحمػػة الجامعيػػة حيػػث -7
أنهػػػـ قػػػد يتعرضػػػػكف لمضػػػ كط سػػػػكاء الأكاديميػػػة أك الأسػػػرية كالتػػػػى قػػػد تػػػػنعكس عمػػػى أدائهػػػػـ 

 الأكاديمى كصحتهـ النفسية.
 خامسًا: المفاىيم الإجرائية لمدراسة :

 .self-compassionالذات الشفقة ب-1
تعرؼ عمى أنهػا اتجػا  إيجػاب  نحػك الػذات عنػد تعػرض الفػرد لممكاقػؼ المؤلمػة أك الخيبػة كالفشػؿ 
ينطكم عمى المطؼ بالذات، كعمى عػدـ ارنتقػاد الشػديد لهػا، كفهػـ خبراتهػا كجػزء مػف الخبػرة التػ  

(، Neff, 2003b:223-250يعانيهػػا معظػػـ النػػاس كمعالجػػة المشػػاعر المؤلمػػة بعقػػؿ كاعػػى  
 :كالت  قدمت ثلاثة أبعاد لمشفقة بالذات كه 

 .self-kindnessالمطف بالذات -أ
حالة مف فهـ الفرد لنفسه ف  مكاقؼ عدـ الكفاية الذاتية أك المعاناة بدرن مف إصدار أحكاـ قاسيه 

الفػرد عميهػا كمػا يتضػمف هػذا البعػد الفهػـ كالػدؼء العػاطف  نحػك الػذات، كخصكصػا عنػدما يكاجػه 
 ,self-judgment  Neffمعاناة، كالفشؿ ف  تحقيؽ امر ما كذلػؾ بػدر مػف الحكػـ عمػى الػذات 

et al, 2013).) 
 :Mindfulnessاليقظة العقمية  -ب

حالػة مػف الػػكع  المتػكازف الػذم يجنػػب الفػرد النقيضػيف مػػف التكحػد الكامػؿ فػػ  الهكيػة الذاتيػػة 
بكؿ الظاهرة النفسػية كارنفعاليػة كمػا تظهػر كذلػؾ كعدـ اررتباط بالخبرة كيتبو رؤية كضحة لق

كقػػد تبنػػت الدراسػػة هػػذ   (Neff,2003:321-318) فػػ  مقابػػؿ التكحػػد المفػػرط مػػو الػػذات.
 النظرية بمقياسها كعمى ذلؾ:

 .Common Humanityالإنسانية العامة المشتركة --ج
بيػرة بػدر مػف رؤيتهػا معزكلػة عبارة عف رؤية الفرد لخبراته الخاصة كجزء مف الخبرة الإنسانية الك

 .Isolationكذلؾ ف  مقابؿ العزلة  (Neff, 2003b:85-101)كمنفصمة عف رؤية الآخريف 
 Mindfulnessاليقظة العقمية -2
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حالة مف الكع  بعدـ إعػادة لمخبػرات كعػدـ إصػدار أحكػاـ عميهػا فػ  لحظتهػا كالتػ  يمكػف تشػمؿ 
( (Baer,2006يزهمػا بػبعض المػؤثرات الخارجيػة المشاعر كالأحاسيس كالأفكار كالتػ  يمكػف تحف

 FFMQ( Five Facet Mindfulnessكقد أعد لقياسها مقياس الكجك  الخمسة لميقظة العقمية  
Questionnaire   كهػػػك اسػػػتبياف لميقظػػػة العقميػػػة مكػػػكف مػػػف خمػػػس جكانػػػب لميقظػػػة العقميػػػة كهػػػ

د مػف الأعػراض النفسػية كزيػادة مجمكعة مف المهارات الت  يمكف تعممها كممارسػتها مػف أجػؿ الحػ
 الرفاهية كهك مككف مف الأبعاد الآتية :

 Non-reactivity to) عػدـ ارسػػتجابة لمخبػػرات الداخميػة  عػػدـ التػػعثر أك عػػدـ رد الفعػؿ(-أ 
inner experience) 

حساسه((Observation) ملاحظة -ب  دراؾ أفكار  كان    يتنبه إلى مشاعر  كان
  التركيز كعدـ شركد الذهف( (Awareness with acting )الكع  مو الأداء -ج 
 ((Descriptionالكصؼ -د 
 (.2015 رياض نايؿ العاسم ،  Non-judgment )عدـ إصدار الأحكاـ عمى الخبرات -ق 

( كقامػػت الباحثػػة بتصػػميـ مقيػػاس لميقظػػة (Baer,2006كقػػد تبنػػت الدراسػػة هػػذا التكجػػه النظػػرم 
قميػػة عمػى أنهػػا قػدرة الفػرد عمػػى الػكعى بػػالخبرات العقميػة بنػاءن عمػػ  هػذا التكجػػه كتعريػؼ اليقظػة الع

الإيجابيػػة كالسػػمبية التػػى يمػػر بهػػا كالأفكػػار كالمشػػاعر كالأحاسػػيس مػػو ارنتبػػا  لكػػؿ المثيػػرات التػػى 
يتعػػرض لهػػا فػػى لحظتهػػا كتقبمهػػا بػػدكف الحكػػـ عميهػػا كقػػد عرضػػت النظريػػة خمسػػة أبعػػاد لميقظػػة 

 العقمية كهى:
 خمية: كتعنى عدـ التفاعؿ مو الخبرات التى يمر بها الفرد.عدـ ارستجابة لمخبرات الدا -ا
 الملاحظة: كتعنى إدراؾ الفرد إلى كؿ ما يدكر حكله.-ب
 الكعى بالأداء: كتعنى التركيز فى كؿ الأحداث كالخبرات التى يمر بها كأداء أعماله بكعى.  -ج
 حكله.الكصؼ: كتعنى القدرة عمى التعبير عف كؿ ما يدكر بداخمه كيدكر  -د
 عدـ إصدار أحكاـ:  كتعنى تقبؿ الخبرات التى يتعرض لها الفرد كعدـ نقدها كالحكـ عميها. -ق
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 : Psychological well-being P.w.bالرفاىة النفسية -2
كيمكف تعريفها عمى أنها بنية متعددة الأبعاد الت  تعكس تقييمات الأفراد لأنفسهـ كنكعية حياتهـ 

 ( قػػدـ فػػ  نمػػكذج لمرفاهػػة النفسػػيةRyff,1989لػػاداء الإيجػػابى كقػػد حػػددت فػػ  سػػتة عكامػػؿ 
Ryff’s model of psychology well-being six factors): كه )- 

 Self-acceptanceتقبل الذات -أ 
القػػػدرة عمػػػى تحقيػػػؽ الػػػذات إلػػػى أقصػػػى مػػػدل تسػػػم  بػػػه القػػػدرات كالإمكانػػػات النضػػػز الشخصػػػ  

 كارتجا  الإيجاب  نحك الذات
  Relations with positive othersيجابية م  الآخرين العلاقات الإ -ب 

كيؤكػػػد هػػػذا البعػػػد عمػػػى أهميػػػة العلاقػػػات الشخصػػػية الإيجابيػػػة مػػػو الآخػػػريف التػػػ  تتسػػػـ بػػػالعمؽ 
كالدؼء كالثقة المتبادلة كالقدرة عمى الحب كتعد مف أهػـ العناصػر الأساسػية فػ  الصػحة النفسػية 

قكيػػػة فػػػ  الحػػػب كالحنػػػاف هػػػـ أقػػػرب إلػػػى تحقيػػػؽ كالأشػػػخاص الػػػذيف يمتمكػػػكف مشػػػاعر كأحاسػػػيس 
ذكاتهػػـ مػػف  يػػرهـ كأف العلاقػػات الإيجابيػػة القائمػػة عمػػى الػػكد كالحػػب كالعمػػؽ تعػػد معيػػارا لمنضػػز 

 كالصحة النفسية كالتكافؽ. 
  Autonomyالاستقلالية -ج 

ف كتعن  قدرة الفرد عمى تنظيـ سمككه مف الداخؿ كقدرته عمى تحقيؽ أك تقريػر مصػير  بنفسػه كأ
يكػػكف مسػػتقلان بذاتػػه كيتخػػذ القػػرارات دكف تػػردد كدكف ارعتمػػاد عمػػى الآخػػريف كمػػا إف ارسػػتقلالية 

 تكفر مقاكمه لمض كط ارجتماعية. 
  Environmental Master     التمكن البيئي )السيطرة عمى البيئة( -د 

يدا مػػػف خبراتػػػه كيقصػػػد بهػػػا إحسػػػاس الفػػػرد بالكفايػػػة كالقػػػدرة عمػػػى إدارة البيئػػػة كالػػػتحكـ بهػػػا مسػػػتف
 الماضية كالحاضرة كما يتكفر له مف فرص يتـ ارستفادة منها ف  تحقيؽ أهدافه ف  حياته.

 Purpose in lifeالغرض من الحياة )الحياة اليادفة( -ه 
كيعن  أف الشخص الذم يتمتو بالصحة النفسية يحمؿ هدفا كأفكارا تػكفر لػه معنػى لحياتػه فػالفرد 

الماض  كالحاضر كتكجهه نحػك مسػتقبمة بثقػة تجعػؿ منػه مػدركا ل ػرض الذم يتممؾ إيمانا بفعمه ب
 حياته الت  يحاكؿ مف خلالها إيجاد المعنى.
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 مــنيقصػػد بػػه محاكلػػة الفػػرد تطػػكير إمكاناتػػه :  Personal Growthالنمــو الشخ ــي -و 
  جكانب الشخصية كافة العقمية منها كالنفسية كارجتماعيػة كمػا انػه يحػاكؿ إدراؾ طاقاتػه فػ  نمػك 
الشخص  الذم يعنػ  اررتقػاء كالتقػدـ المسػتمر كنمػك الػذات كهػ  تتطػكر كتتكسػو كيكػكف منفتحػا 
كمستعدا لتمق  خبرات جديدة تضاؼ إلى رصيد  مف الخبرات الت  تساهـ ف  ذلؾ التطػكر كلديػه 

 الإحساس بالكاقعية بعدها سيجد الفرد نفسه قد تطكر بمركر الزمف.
 الاطار النظرى لمدراسة

 ر الاول الرفاىة النفسية:المحو 
ا كأبعادها عمى أنها بنية متعػددة الأبعػاد التػ  تعكػس Ryff, et al.,(1999) قدمت  الرفاهة أيضن

كأنهػػا التحػػديات الكجكديػػة التػػ  تكاجػػه الفػػرد فػػ  حياتػػه   تقييمػػات الأفػػراد لأنفسػػهـ كنكعيػػة حياتهػػا.
أف يكػػكف التطػػكر الكامػػؿ لإمكانػػات ككيفيػػة كمػػدل ت مبػػه عميهػػا، فػػالمعنى الحقيقػػ  لمرفاهيػػة يجػػب 

أنهػا حالػة  Stewart &Brown,(2000)كمػا عرضػها (.Ryff, et al., 1999: 250  الفػرد
ذاتيػػة كميػػة تكجػػد عنػػدما يتػػكازف داخػػؿ الشػػخص مػػدل كاسػػو مػػف المشػػاعر منهػػا الحيكيػػة كالإقبػػاؿ 

ة كالمػرح كالسػعادة، عمى الحياة، الثقة ف  الذات، الصراحة كالأمػف مػو الػذات كمػو الآخػريف البهجػ
( عمػػػى أنهػػػا الشػػػعكر 2011كعرضػػػها عػػػادؿ محمػػػكد المنشػػػاكل     الهػػػدكء كارهتمػػػاـ بػػػالآخريف.

الإيجػػاب  المتكػػكف لػػدل الفػػرد بحسػػف الحػػاؿ كمػػا يرصػػد بالمؤشػػرات السػػمككية الدالػػة عمػػى ارتفػػاع 
أثناء التفاعؿ مو مستكيات رضا الفرد عف ذاته كتقبمه لها كاعتماد الفرد عمى ذاته كتنظيـ السمكؾ 

الآخػػريف كيكػػكف لمفػػرد  ػػرض فػػ  الحيػػاة كرؤيػػة تكجػػه أفعالػػه كتصػػرفاته كقػػدرة الفػػرد عمػػى إقامػػة 
علاقػػات اجتماعيػػة إيجابيػػة متبادلػػة مػػو الآخػػريف كارسػػتمرار فيهػػا ككفػػاءة الفػػرد فيمػػا يقػػكـ بػػه مػػف 

ؼ الرفاهػة النفسػية فػى كيمكف تعري أعماؿ تؤدم إلى الإحساس العاـ بالسعادة بالطمعنينة النفسية.
الدراسػة الحاليػػة بعنهػا هػػ  الشػػعكر بالرضػا الػػذم يمتمكػػه الفػرد عػػف ذاتػػه كعػف علاقاتػػه بػػالمحيطيف 
به، كهذا قد ينعكس عمى قدرته عمى مكاجهة الحياة كالمشكلات الت  يتعرض لها كالسػيطرة عميهػا 

مو قدراته كالعمؿ عمػى  كمحاكلة البحث عف المعنى فى الحياة، كيككف ذلؾ بكضو أهداؼ تتكافؽ
 تحقيقها كيؤدم به ذلؾ إلى التطكر المستمر.

 المحور الثانى اليقظة العقمية
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تعريفػػػات عػػػدة فػػػ  تػػػراث البحػػػث النفسػػػى كمػػػف هػػػذ   نفســـي كمفيـــومكقػػػد كردت لميقظػػػة العقميػػػة 
التعريفػػػات أف اليقظػػػة هػػػ  تطػػػكير الفػػػرد لحالػػػة الػػػذهف تمتػػػاز بمركنتهػػػا حينمػػػا يتػػػذكر الفػػػرد فئػػػات 

نيفية جديػػدة إذا تكسػػو اليقظػػة العقميػػة الػػرؤل كبالتػػال  تزيػػد الفػػرص للانفتػػاح عمػػى كػػؿ مػػا هػػك تصػػ
ا عمػى أنهػا (langer, 1989)جديد كيككف الفرد عمى كع  بعكثر مف كجهة نظر .كعرضتها أيضن

حالػػة مرنػػة فػػ  العقػػؿ تتمثػػؿ فػػ  ارنفتػػاح عمػػى الجديػػد كهػػ  عمميػػة مػػف النشػػاط التمييػػزم ربتكػػار 
 (.(langer, 2002الجديد

كأشير إليها عمى أنها مجمكعػة كاسػعة مػف التطبيقػات ذات الصػمة بػالتعميـ؛ حيػث يشػتمؿ عمػى   
تعزيػػز الصػػحة العقميػػة كتحسػػيف التكاصػػؿ كالتعػػاطؼ كالتطػػكر العػػاطف  كتحسػػيف الحصػػة البدنيػػة 

 .  (Hassed, 2016) كتعزيز التعمـ كالأداء
الحالية عمى أنها قدرة عمى الفػرد الػكع  بػالخبرات التػ   كيمكف تعريؼ اليقظة العقمية فى الدراسة

يمػػر بهػػا الفػػرد سػػكاء كانػػت إيجابيػػة أك سػػمبية كالأفكػػار كالأحاسػػيس كالمشػػاعر كارنتبػػا  إليهػػا فػػ  
 لحظتها مو قبكلها كعدـ إصدار الحكـ عميها كعدـ نقدها.

 المحور الثالث الشفقة بالذات
الػذات فػى المكاقػؼ المؤلمػة  أك الخيبػة أك الفشػؿ ينطػكم عرفت عمى أنها اتجا  إيجاب  نحك     

عمػػى المطػػؼ بالػػذات كعمػػى عػػدـ ارنتقػػاد الشػػديد لهػػا كفهػػـ خبراتهػػا كجػػزء مػػف الخبػػرة التػػ  يعانيهػػا 
(.كحيػػػث Neff, 2003معظػػـ النػػػاس كمعالجػػة المشػػػاعر المؤلمػػػة فػػ  كعػػػ  الفػػػرد بعقػػؿ منفػػػت  

عانػػػاة كالتحػػػرؾ بػػػدؼء كاهتمػػػاـ كحػػػب نحػػػك كصػػػفت الشػػػفقة بالػػػذات عمػػػى أنهػػػا تحمػػػؿ مشػػػاعر الم
الذات، مو تفهـ هذ  المشاعر مو عدـ الحكـ عميها، مو تفهـ خبرة الفضؿ الت  يمر بهػا كالإقػرار 

ا أف الشفقة بالذات خبرة عاطفية متميزة (leary et al, 2007 ) بعنها جزء مف الخبرة الإنسانية  كأيضن
 ,Goetz)لضػعفاء كمسػاعدة الػذيف يشػعركف بالمعانػاة كظيفتهػا الأساسػية تسػهيؿ التعػاكف كحمايػة ا

Keltenr, & Simon, Thomas, 2010,351-355) كعبػػر عنهػا بانهػا قػدرة الأفػػراد عمػى ارنتبػا  إلػػى.
خبػػػػراتهـ كخبػػػػرات الآخػػػػريف مػػػػو تمنػػػػ  الأفضػػػػؿ مػػػػو إحساسػػػػهـ بقػػػػدرتهـ عمػػػػى مسػػػػاعدة أنفسػػػػهـ 

 (.Halifax, 2012كالآخريف 
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المشػػاعر الإيجابيػػة نحػػك  بالــذات فــى الدراســة الحاليــة عمــى أنيــا:وعميــو يمكــن تعريــف الشــفقة 
الذات عند مركر الأفراد  بالخبرات السمبية مػو محاكلػة تفهمهػا كتمثمهػا كاعتبارهػا جػزء مػف خبػرات 

التػػػ  عرضػػػت فيهػػػا مفهػػػكـ الشػػػفقة كأبعادهػػػا كفكائػػػدها،  Neffالبشػػػر، كقػػػد تبنػػػت الدراسػػػة نظريػػػة 
ا مقياس لقياس الش  فقة بالذات.كقدمت أيضن

 الدراسات السابقة
 دراسات تناولت اليقظة العقمية والرفاىة النفسية
نموذج البنائى لمعلاقات بين بعنكاف ( 2019دراسة إيناس محمد م طفى، رانيا محمد عمى  )

اليقظــة العقميــة والــذكاد الوجــدانى والرفاىيــة النفســية لــدى طمبــة الفرقــة الأولــى بكميــة التربيــة 
ـــازي ـــة الزق .    هػػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى العلاقػػػة بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة كالػػػذكاء قجامع

الكجدانى، كالعلاقة بيف اليقظة العقمية كالرفاهية النفسية، كالعلاقة بيف الذكاء الكجػدانى كالرفاهيػة 
النفسػػػية، كالكصػػػكؿ إلػػػى أفضػػػؿ نمػػػكذج بنػػػائى لمعلاقػػػات بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة كالػػػذكاء كالرفاهيػػػة 

، كطبقػػػت الدراسػػػة عمػػػى عينػػػة مػػػف طمبػػػة الفرقػػػة الأكلػػػى بكميػػػة التربيػػػة جامعػػػة الزقػػػازيؽ، النفسػػػية
( طالبػػػا كطالبػػػة كتػػػـ تطبيػػػؽ مقياسػػػى اليقظػػػة العقميػػػة كالرفاهيػػػة 211تككنػػػت عينػػػة البحػػػث مػػػف  

( كمقياس الذكاء الكجدانى  إيناس محمػد 2019النفسية  ايناس محمد مصطفى،رانيا محمدعمى،
(، كتكصػػمت الدراسػػة إلػػى كجػػكد علاقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة بػػيف 2019عمػػى،مصػػطفى،رانيا محمػػد 

 اليقظة العقمية كالذكاء الكجدانى، كبيف اليقظة العقمية كالرفاهية النفسية.
اسـتعداد وجـوه اليقظـة العقميـة والاستب ـار بعنػكاف Harrington et al.,(2016 دراسـة )

كاسػتهدفت الدراسػة فحػص أم مكػكف مػف    بالذات كمنبئات لمرفاىة الذاتيـة :تحميـل استق ـائي
مككنػػات اليقظػػة العقميػػة مػػو ارستبصػػار بالػػذات منبػػا قػػكل لمرفاهػػة الذاتيػػة، كقػػد طبقػػت الدراسػػة 

مػف الػذككر،  72مف الإنػاث ك 112منهـ مف طلاب الجامعة منهـ  184عمى عينة مككنه مف 
ف  استبصػار بالػذات لقيػاس عػاممي (Grant etal, 2002)كقػد اسػتخدـ مقيػاس الػكع  بالػذات 

self-insight  كرؤيػة الػذاتself- reflection   كمقيػاس اليقظػة العقميػة )Baer et al, 
 ,Ubomirsky &lepper( اسػتبياف مهػارات اليقظػة العقميػة كمقيػاس الرفاهيػة الذاتيػة  2004
ت (، كانتهت الدراسة بعف ارستبصار بالػذاDiener et al, 1985( كالرضا عف الحياة  1990
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ػػا أف ارستبصػػار بالػػذات منبػػى قػػكم لميقظػػة  أقػػكل مبنػػى لمرفاهيػػة الذاتيػػة كأكضػػحت النتػػائز أيضن
العقميػػة كأيضػػا عػػدـ إصػػدار الأحكػػاـ  مػػف مككنػػات اليقظػػة العقميػػة( لمخبػػرات الداخميػػة منبػػا قػػكم 
ػا أف الملاحظػة  مػف مككنػات  لمرضا عف الحياة كأيضػا لمرفاهػة الذاتيػة، كمػا أشػارت النتػائز أيضن
اليقظػػػة العقميػػػة( ر تػػػرتبط مباشػػػرة مػػػو الرفاهػػػة الشخصػػػية كقػػػد تكصػػػمت نتػػػائز هػػػذ  الدراسػػػة إلػػػى 

 بعض الأدلة التطبيقية الت  تدعـ التعمؿ بالمطؼ ف  رفو الرفاهة الشخصية.
 دراسات تناولت الشفقة بالذات والرفاىة النفسية :

لسعادة النفسية  دراسة ميدانية الشفقة بالذات وعلاقتيا بابعنكاف   (2018دراسة بسماد ادم )
ــة دمشــق ــة مــن طمب ــى عين كاسػػتهدفت الدراسػػة فحػػص العلاقػػة بػػيف الشػػفقة بالػػذات كالسػػعادة   عم

النفسػػية كالفػػركؽ فػػى الشػػفقة بالػػذات لػػدل طػػلاب العينػػة مػػف الإنػػاث كالػػذككر كالفػػركؽ فػػى الشػػفقة 
الطػلاب تبعػا لمتخصػص ادبى( كالفركؽ فى السػعادة النفسػية لػدل -بالذات تبعا لمتخصص  عممى

( طالػػب كطالبػػة كطبػػؽ مقيػػاس الشػػفقة 200كالجػػنس، كقػػد طبقػػت الدراسػػة عمػػى عينػػه مككنػػه مػػف 
بالذات كمقياس السعادة النفسية، كتكصمت الدراسة الى كجػكد علاقػة ارتباطيػة بػيف الشػفقة بالػذات 

لاب فى الشفقة كفؽ كالسعادة النفسية لدل أفراد العينة، ككجكد فركؽ ذات درلة إحصائية بيف الط
ػػا عػػدـ  مت يػػر الجػػنس لصػػال  الإنػػاث كعػػدـ كجػػكد فػػركؽ تبعػػا لمت يػػر التخصػػص، كاكصػػمت أيضن

 كجكد فركؽ ذات درلة إحصائية فى السعادة النفسية تبعا لمت ير الجنس كمت ير التخصص.
مستويات الشفقة بالذات وارتباطيا بالمشفقون عمى بعنكاف  lopez,et al.,2017 )دراسة ) 

نحػك الآخػريف  اسػتهدفت الدراسػة فحػص مسػتكيات الشػفقة الآخرون وعلاقاتيـا بالرفاىـة النفسـية.
الكجػػػػداف  –كالشػػػػفقة عمػػػػى الػػػػذات كارتباطػػػػاتهـ كعلاقػػػػاتهـ بالرفاهػػػػة النفسػػػػية  الأعػػػػراض اركتئابيػػػػة

( مػف 328كجرافية.كقد طبقت الدراسػة عمػى عينػه مػف الكجداف المكجب( كالعكامؿ الديم –السالب 
( مػػف الػػذككر، كتػػـ اسػػتخداـ مقيػػاس الشػػفقة نحػػك الآخػػريف، 147( مػػف الإنػػاث ك 181المشػػاركيف 

Compassion for others  Dses- comp : Shiota etal, 2006 كمقيػاس الشػفقة )
–) Depressive symptomsكمقيػػػاس الأعػػػراض اركتئابيػػػة (Neff, 2003b)بالػػػذات 

oumaetal, 1995)  عبػػارة  تقريػػر ذاتػػ ( كمقيػػاس الكجػػداف السػػالب كالكجػػداف  20مكػػكف مػػف
، كانتهػت الدراسػة بعنػه ر تكجػد علاقػة ارتباطيػة بػيف الشػفقة  (Peeters etal, 1999)المكجػب 
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نحػػك الآخػػريف كالشػػفقة عمػػى الػػذات كأكضػػحت النتػػائز أف الشػػفقة بالػػذات تػػرتبط بقػػكة مػػو مؤشػػرات 
اف السػػالب كالمكجػػب مقارنػػة بالشػػفقة نحػػك الآخػػريف، كأف الشػػفقة نحػػك الآخػػريف ذات مسػػتكل الكجػػد

 مرتفو لدل الإناث مقارنة بالرجاؿ.
 دراسات تناولت الشفقة بالذات واليقظة العقمية والرفاىة النفسية :

ر :بعنوان اليقظة العقمية والشفقة بالذات والامتنان كعوامـل لتفسـيWilsonl,(2020))دراسة 
اسػتهدفت الدراسػة فحػص العلاقػة بػيف  ‘العلاقة بين الدعم الاجتماعى المدرك والرفاىة النفسية 

الدعـ ارجتماعى المدرؾ كاليقظة العقميػة كفحػص العلاقػة بػيف الشػفقة بالػذات كارمتنػاف كالرفاهػة 
( مػػػف طمبػػػة 1024(النفسػػػية مػػػو كجػػػكد ارمتنػػػاف ككسػػػيط بيػػػنهـ، كطبقػػػت عمػػػى عينػػػة مككنػػػة مػػػف

( مػف طمبػة 228امعة بامريكا كذلؾ فى الدراسة اركلػى امػا الثانيػه فكانػت العينػة مككنػة مػف  الج
كمقيػاس (Brown,&Ryan,2003) الجامعة، كقدمت استخدمت الدراسة مقيػاس اليقظػة العقميػة 

كتكصػػمت نتػػائز  (Zimet et al,1988)كمقيػػاس ارمتنػػاف.   (Neff,2003)الشػػفقة بالػػذات
علاقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة بػػيف اليقظػػة العقميػػة كالػػدعـ ارجتمػػاعى كاف الأفػػراد  الدراسػػة اركلػػى كجػػكد

مرتفعى الدعـ ارجتماعى مرتفعى اليقظة العقمية ايضا، اما الدراسػة الثانيػه فتكصػمت الػى علاقػة 
ارتباطية مكجبة بيف الشفقة بالذات كارمتناف كعلاقة ارتباطية مكجبة بيف الشفقة بالذات كالرفاهة 

ة كارمتنػػػاف كالرفاهػػػة النفسػػػية كاف ارمتنػػػاف يتكسػػػط العلاقػػػة بػػػيف الشػػػفقة بالػػػذات كالرفاهػػػة النفسػػػي
 النفسية. 

التنبـ  بمسـتوى اليقظـة العقميـة مـن خـلال بعنػكاف  (2018دراسة فاطمة السيد حسـن خشـبة )
 قمق الإختبار( لدى طالبات الجامعة.-الرفاىة النفسية-بعض المتغيرات النفسية)الشفقة بالذات

استهدفت الدراسة فحص العلاقة بيف اليقظػة العقميػة ككػلا مػف الشػفقة بالػذات كالرفاهػة النفسػية    
–الرفاهػة النفسػية  –كقمؽ ارختبار ككػذالؾ الكشػؼ عػف إسػهاـ مت يػرات الدراسػة  الشػفقة بالػذات 

اليقظػة قمؽ ارختبار( ف  التنبؤ باليقظة العقميػة كالتعػرؼ عمػى الفػركؽ فػ  درجػاتهف عمػى مقيػاس 
 –العقميػػة كالشػػفقة بالػػذات كالرفاهػػة النفسػػية كقمػػؽ ارختبػػار تبعػػا لمت يػػرم الفػػرؽ الدراسػػية  الأكلػػى 

(  500عممػى(. كقػد طبقػت الدراسػة عمػى عينػه مككنػه مػف  –الرابعة( التخصص الدراسػ   أدبػ  
لعقميػة عاـ، كقػد اسػتخدمت مقيػاس كنتػاك  لميقظػة ا 23 – 18طالبه كالت  تراكحت أعمارهـ بيف 
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(Bear etal, 2004)  كمقيػػاس الشػػفقة بالػػػذات(Neff, 2003)  كمقيػػػاس الرفاهػػة النفسػػػية
(Stewart, Brown & Mohamed, 2004)  كمقيػاس قمػػؽ ارختبػػار. كقػد انتهػػت الدراسػػة

بكجػكد علاقػػة مكجبػه بػػيف اليقظػة العقميػػة ككػػلا مػف الشػػفقة بالػذات كالرفاهػػة النفسػية ككجػػكد علاقػػة 
سػػػهاـ مت يػػػرات الدراسػػػة فػػػ  التنبػػػؤ باليقظػػػة العقميػػػة، سػػػالبه بػػػيف اليق ظػػػة العقميػػػة كقمػػػؽ ارختبػػػار كان

ككجػكد فػركؽ ذات درلػة إحصػػائية فػ  اليقظػة العقميػػة كالشػفقة بالػذات ترجػػو إلػى الفػركؽ الدراسػػية 
أدبػػ ( لصػػال   –الرابعػػة( لصػػال  طالبػػات الفرقػػة الرابعػػة كالتخصػػص الدراسػػ   عممػػ   – الأكلػػى 

صص العمم  كعدـ كجكد فركؽ ذات درلػه إحصػائية فػ  الرفاهػة النفسػية يرجػو إلػى طالبات التخ
الفػػرؽ الدراسػػية كالتخصػػص الدراسػػ ، ككجػػكد فػػركؽ ذات درلػػة إحصػػائية فػػ  قمػػؽ ارختيػػار ترجػػو 
إلى الفرقة الدراسية ككجكد فركؽ ف  قمؽ ارختيار ترجو إلى التخصػص الدراسػ  لصػال  طالبػات 

 التخصص العمم .
 موذج النظري الذي تتبناه الدراسة الحالية :الن 

تهػػػتـ الدراسػػػة الحاليػػػة باختبػػػار النمػػػكذج البنػػػائ  ارفتراضػػػ  الػػػذم يتضػػػمف دراسػػػة التػػػعثيرات بػػػيف 
 الشفقة الذات كاليقظة العقمية كالرفاهة النفسية.

بػيف كقد تـ التكصؿ بعد مراجعة بعض البحكث كالدراسات السابقة التى أجريػت لدراسػة العلاقػات 
 Baerاليقظػة العقميػةا الرفاهػة النفسػية، كمػا تكصػمت دراسػات -مت يرات الدراسة  الشفقة بالػذات

et al., 2012; Bluth, et al,2012 Saysa, Wilcomb, 2013)  إلػى كجػكد علاقػات
ارتباطيه مكجبة بينهما كما اليقظة العقمية كالشفقة بالذات منبا قكم لمرفاهة النفسية، كقد اقترحػت 

راسػػة  نمػػكذج بنػػائ  فػػ  ضػػكء نتػػائز الدراسػػات كالبحػػكث السػػابؽ العربيػػة كالأجنبيػػة التػػ  إر أف الد
هػػػذ  الدراسػػػات لػػػـ تفسػػػر كجػػػكد هػػػذ  العلاقػػػة بػػػيف المت يػػػرات الثلاثػػػة كلػػػـ تبحػػػث بصػػػكرة مباشػػػرة 

يكػكف التعثيرات المتبادلػة المباشػرة  بػيف الشػفقة بالػذات ككػلا مػف اليقظػة العقميػة كالرفاهػة النفسػية ك 
ػا أم مػف  ذلؾ مف خلاؿ نمكذج بنائ  يفسر بنيه العلاقػة الثلاثيػة بػيف هػذ  المت يػرات لمعرفػة أيضن

 المت يرات يسبؽ الآخر أك يؤدم إليه كما سبب هذا ارقتراف.
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 ثانيًا: فروض الدراسة :
 أدبػػى( كالتفاعػػؿ\أنثػػى( كالتخصػػص  عممى \ريكجػػد تػػعثير داؿ إحصػػائينا بػػيف لعػػاممى النػػكع ذكر-1

 بينهما فى تعثيرهما عمى مت يرات الدراسة
يمكػػف التكصػػػؿ إلػػى نمػػػكذج بنػػػائ  يفسػػر بنيػػػة العلاقػػػات بػػيف الشػػػفقة بالػػػذات ككػػلا مػػػف اليقظػػػة -2

 العقمية كالرفاهة النفسية لدل عينه الدراسة.
 يمكف التنبؤ بالرفاهة النفسية مف خلاؿ اليقظة العقمية كالشفقة بالذات لدل عينه الدراسة.-3

 البحثاجرادات 
 و ف عينة تحديد الخ ائص السيكومترية للأدوات:.1

تككنت عينػة تحديػد الخصػائص السػيككمترية لػادكات المسػتخدمة فػ  البحػث مػف طػلاب جامعػة 
( مػػف الإنػػاث، 50( مػػف الػػذككر، ك 53( طالبنػػا كطالبػػة، مػػنهـ  103دمنهػػكر، كقػػد بمػػم عػػددهـ  
( تكزيػو 4(، ، كيبػيف جػدكؿ 0,956در  ( سنة بانحراؼ معيارم ق20,44ككاف متكسط أعمارهـ  

 أفراد تمؾ العينة حسب النكع
 و ف العينة الأساسية: .2

/  2019( طالبنػػا كطالبػػة بكميػػة التربيػػة العػػاـ الجػػامع  541تككنػػت عينػػة البحػػث الأساسػػية مػػف  
( إناثا، كيدؿ الفارؽ بػيف عػدد الإنػاث 456( ذككرنا ك 85، منهـ   بالفصؿ الدراسى الأكؿ 2020
( 580د الػػذككر عمػػى الإقبػػاؿ الكبيػػر مػػف الإنػػاث عػػف الػػذككر، كذلػػؾ مػػف عينػػة أكليػػة بم ػػت  كعػػد

( طالػػب لعػػدـ اكتمػػاؿ اسػػتجاباتهـ عمػػى مفػػردات أدكات البحػػث، ككػػاف 39طالبنػػا نتيجػػة اسػػتبعاد  
( تكزيػػو أفػػراد 1(، كيبػػيف جػػدكؿ 0,9276( سػػنة بػػانحراؼ معيػػارم  20,323متكسػػط أعمػػارهـ  
 لنكع كالتخصص.تمؾ العينة حسب ا

 ( توزي  أفراد العينة الأساسية حسب النوع والتخ ص1جدول )
 إجمالي عدد الطلاب الإناث  الذكور التخ ص

 185 167 18 عممي
 356 289 67 أدبي

 541 456 85 المجموع
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( زيادة عدد الإناث عن الذكور والتخ ص العممى عدد الإناث أكثر مـن 1ويتضح من جدول )
 ى عدد الذكور أكثرالذكور والأدب

 تشتمؿ أدكات الدراسة الحالية عم  الأدكات التالية:رابعًا: أدوات الدراسة: 
 مقياس اليقظة العقمية. "إعداد الباحثة " .1
 ( تعريب الباحثة(Neff,2003إعداد " مقياس الشفقة بالذات. .2
 السـيد محمـدتعريـب ) ( ,Springer&Hauser 2006"اعـداد)  الرفاىـة النفسـية.قياس م  .3

 ( " 2010أبو ىاشم،
وفيما يمـي و ـف لرجـرادات التـي قـام بيـا الباحثـة لإعـداد أدوات البحـث وحسـاب الخ ـائص 

 السيكومترية لكل أداة من تمك الأدوات.
 الخ ائص السيكومترية لممقياس: مقياس اليقظة العقمية:

التحقؽ كتـ التحقؽ مف صػدؽ المقيػاس باسػتخداـ صػدؽ المحػؾ حيػث الباحثػة بػ دق المقياس: 
مػػف صػػدؽ المقيػػاس بمقارنتػػه بمقيػػاس مقيػػاس اليقظػػة العقميػػة خماسػػ  الأبعػػاد  الصػػكرة القصػػيرة( 

، كهػى 0.92، ككانت نتيجػة اررتبػاط مػو أبعػاد المقيػاس الحػال  2015لمحمد السيد عبد الرحمف
 قيمة مرتفعة تدؿ عمى صدؽ المقياس بدرلة المحؾ المختار.

 ساب ثبات المقياس مف خلاؿ طريقتيفكتـ القياـ بحثبات المقياس :  
( كيكضػػ  0.909ككػػاف معامػػؿ الفػػا كركنبػػاخ لثبػػات المقيػػاس ككػػؿ  معامــل ألفــا كرونبــاخ:  (1

 ( معامؿ ثبات كؿ بعد مف أبعاد المقياس.7جدكؿ  
 ( قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس اليقظة العقمية)الدرجة الكمية والأبعاد(.2جدول  )

 اتمعامل الثب البعد
 0,950 الملاحظة
 0,811 الو ف

 0,652 الت رف بوعى
 0,853 عدم التفاعل م  الخبرات

 0.864 عدم إ دار أحكام
 0.909 الدرجة الكمية

 ( يتض  تمتو المقياس بدرجة عالية مف الثبات كلذا يمكف الكثكؽ به.2كمف جدكؿ  
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 الثبات بالتجزئة الن فية:(2
(، كمعامػػؿ ثبػػات بطريقػػة التجزئػػة النصػػفية 0.914رختبػػار  ككػػاف معامػػؿ اررتبػػاط بػػيف نصػػف  ا

( معامؿ ثبات كػؿ بعػد 8( كيكض  جدكؿ  0.955باستخداـ معادلة التصحي  لسبيرماف بركاف  
 مف أبعاد المقياس بطريقة التجزئة النصفية.

 ( قيم معامل ثبات المقياس بطريقة التجزئة الن فية لمقياس اليقظة العقمية)الدرجة3جدول )
 الكمية والأبعاد(.

 البعد
 معامل الارتباط بين ن في الاختبار

معامــــــل الثبــــــات بطريقــــــة 
 التجزئة الن فية

 0.694 0.531 الملاحظة
 0.714 0.55 الو ف

 0.829 0.708 الت رف بوعى
 0.839 0.723 عدم التفاعل م  الخبرات

 0.78 0.65 عدم إ دار أحكام
 0.955 0.914 الدرجة الكمية

 ( أف جميو قيـ ثبات التجزئة النصفية لأبعاد ارختبار مقبكلة .3مف جدكؿ   كيتض  
ــداخمي لممقيــاس:  ــا: الاتســاق ال تػػـ حسػػاب ارتسػػاؽ الػػداخم  لمفػػردات كأبعػػاد المقيػػاس مػػف ثالثً

خػػلاؿ حسػػاب قػػيـ معػػاملات اررتبػػاط بػػيف درجػػات أفػػراد العينػػة عمػػ  مفػػردات المقيػػاس كمجمػػكع 
( نتػػائز ارتسػػاؽ الػػداخم  عمػػ  النحػػك 9تنتمػػ  إليػػه، كيكضػػ  جػػدكؿ   درجػػاتهـ عمػػ  البعػػد الػػذم

 التال :
( معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة ومجمــوع درجــات البعــد الــذي ينتمــي إليــو 4جــدول )

 لمقياس اليقظة العقمية
 عدم إ دار أحكام عدم التفاعل م  الخبرات الت رف بوعى الو ف الملاحظة

 المفردة
ـــــــــــــــــــــــل  معام

 المفردة اطالارتب
معامــــــــــــــــــــــــل 

 المفردة الارتباط
معامــــــــــــــــــــــــل 

 المفردة الارتباط
معامــــــــــــــــــــــــل 

 المفردة الارتباط
معامـــــــــــــل 

 الارتباط
1 0.547** 9 0.525** 17 0.633** 25 0.531** 33 0.685** 
2 0.479** 10 0.629** 18 0.558** 26 0.484** 34 0.625** 
3 0.712** 11 0.533** 19 0.655** 27 0.687** 35 0.695** 
4 0.752** 12 0.507** 20 0.700** 28 0.567** 36 0.753** 
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5 0.511** 13 0.604** 21 0.587** 29 0.519** 37 0.725** 
6 0.657** 14 0.654** 22 0.619** 30 0.619** 38 0826** 
7 0.653** 15 0.628** 23 0.440** 31 0.578** 39 0.742** 
8 0.732** 16 0.556** 24 0.732** 32 0.532** 40 0.562** 

( نجػػد أف هنػػاؾ علاقػػات ارتباطيػػة مكجبػػة ذات درلػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات أفػػراد 4كمػػف جػػدكؿ 
العينة عم  مفردات كؿ بعد مف الأبعاد الأربعة، كالدرجة الكمية لمبعد، كجميعهػا دالػة عنػد مسػتكم 

 ( مما يعد مؤشرنا عم  ارتساؽ الداخم  لكؿ بعد.كما تـ حساب قيـ معاملات اررتباط بيف0,01 
( نتػػائز معػػاملات اررتبػػاط بػػيف 5مجمػػكع درجػػات كػػؿ بعػػد مػػف الأبعػػاد الخمسػػة ، كيكضػػ  جػػدكؿ 

 درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس اليقظة العقمية5جدول )

 معامل الارتباط الأبعاد
 **0.849 الملاحظة
 **0.891 الو ف

 **0.940 الت رف بوعى
 **0.785 عدم التفاعل م  الخبرات

 **0.858 عدم إ دار أحكام

( نجد أف هناؾ علاقات ارتباطية مكجبػة ذات درلػة إحصػائية بػيف درجػة كػؿ بعػد 5كمف جدكؿ  
كالدرجػة الكميػة لممقيػػاس، ممػا يعػد مؤشػػرنا عمػ  اتسػػاؽ المقيػاس بالسػمة المػػراد قياسػها كه  اليقظػػة 

 العقمية(.
تتبو هذا ارستبياف فػ  ارسػتجابة عمػ  مفرداتػه تػدريز خماسػ ، حيػث ياس: ت حيح المق-أ 

( كيعطػ  1-5تقدر ارستجابة مف خمس نقاط، تعط  تقديرات مف خمػس نقػاط لكػؿ مفػردة  
( كتشػير الدرجػة المرتفعػة إلػ  ارتفػاع اليقظػة العقميػة لػدم 200-40المقياس درجة كمية مف  

 ة إل  انخفاض اليقظة العقمية لدم الطالب.الطالب، بينما تشير الدرجة المنخفض
 مقياس الشفقة بالذات.1
 الخ ائص السيكومترية لممقياس:-

  دق المقياس: وتم التحقق من  دق المقياس بطريقة  دق المحك
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ريـــــــاض نايـــــــل حيػػػػػػػث قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة بػػػػػػػالتحقؽ مػػػػػػػف صػػػػػػػدؽ المقيػػػػػػػاس بمقارنتػػػػػػػه بمقيػػػػػػػاس     
، كهى قيمة مرتفعة 0.78-بعاد المقياس الحال   ، ككانت نتيجة اررتباط مو أ(2014العاسمى،

تدؿ عمى صدؽ المقياس بدرلة المحػؾ المختػار كهػذ  الحالػة تمثػؿ صػدؽ المحػؾ التعارضػ  لأف 
 المقياسيف يقيسا مت يريف العلاقة بينهما عكسية.

 قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس مف خلاؿ طريقتيفثبات المقياس: 
( كيكضػ  جػدكؿ 0.744ف معامؿ ألفا كركنباخ لثبات المقياس ككؿ  ككامعامل ألفا كرونباخ: (1

 ( معامؿ ثبات كؿ  بعد مف أبعاد المقياس:13 
 ( قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس الشفقة بالذات )الدرجة الكمية والأبعاد(.6جدول )

 معامل الثبات البعد
 0.625 المطف بالذات في مقابل نقد الذات

 0.694 شتركة في مقابل العزلةالإنسانية الم
 0.687 اليقظة العقمية في مقابل الجمود الفكري

 0.744 الدرجة الكمية

 ( يتض  تمتو المقياس بدرجة عالية مف الثبات كلذا يمكف الكثكؽ به.6كمف جدكؿ  
ــاس:  تػػـ حسػػاب ارتسػػاؽ الػػداخم  لمفػػردات كأبعػػاد المقيػػاس مػػف خػػلاؿ الاتســاق الــداخمي لممقي

ـ معػػاملات اررتبػػاط بػيف درجػػات أفػػراد العينػػة عمػ  مفػػردات المقيػػاس كمجمػػكع درجػػاتهـ حسػاب قػػي
 ( نتائز ارتساؽ الداخم  عم  النحك التال :14عم  البعد الذم تنتم  إليه، كيكض  جدكؿ  

( معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل مفــردة ومجمــوع درجــات البعــد الــذي ينتمــي إليــو 7جــدول )
 اتلمقياس الشفقة بالذ

المطــف بالــذات فــي مقابــل نقــد 
 الذات

الإنســــــانية المشــــــتركة فــــــي 
 مقابل العزل

اليقظـــة العقميـــة فـــي مقابـــل 
 الجمود الفكري

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة
1 0.525** 3 0.351** 2 0.331** 
 **0.350 6 **0.411 4 حذفت 8
5 0.310** 7 0.405** 9 0.573** 

11 0.402** 10 0.383** 14 0.472** 
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المطــف بالــذات فــي مقابــل نقــد 
 الذات

الإنســــــانية المشــــــتركة فــــــي 
 مقابل العزل

اليقظـــة العقميـــة فـــي مقابـــل 
 الجمود الفكري

12 0.394** 13 0.393** 17 0.448** 
16 0.573** 15 0.456** 20 0.633** 
19 0.281** 18 0.488** 22 0.482** 
21 0.218** 25 0.297** 24 0.157* 
23 0.559**     
26 0.357**     
26 0.357**     

 0,01دالة عند **          0,05* دالة عند 
( نجػػد أف هنػػاؾ علاقػػات ارتباطيػػة مكجبػػة ذات درلػػة إحصػػائية بػػيف درجػػات أفػػراد 7كمػػف جػػدكؿ 

العينة عم  مفردات كؿ بعد مف الأبعاد الثلاثة، كالدرجػة الكميػة لمبعػد، كجميعهػا دالػة عنػد مسػتكم 
الػػداخم  لكػػؿ ، كلػػذلؾ يعػػد مؤشػػرنا عمػػ  ارتسػػاؽ 0.05دالػػة عنػػد  24( ماعػػدا المفػػردة رقػػـ 0,01 

بعػػػد.كما تػػػـ حسػػػاب قػػػيـ معػػػاملات اررتبػػػاط بػػػيف مجمػػػكع درجػػػات كػػػؿ بعػػػد مػػػف الأبعػػػاد الثلاثػػػة ، 
 ( نتائز معاملات اررتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية:8كيكض  جدكؿ 

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الشفقة بالذات8جدول ) 
 لارتباطمعامل ا الأبعاد

 **0.698 المطف بالذات في مقابل نقد الذات
 **0.739 الإنسانية المشتركة في مقابل العزلة

 **0.932 اليقظة العقمية في مقابل الجمود الفكري

 0,01** دالة عند          0,05* دالة عند 
ؿ بعػد ( نجػد أف هنػاؾ علاقػات ارتباطيػة مكجبػة ذات درلػة إحصػائية بػيف درجػة كػ8كمف جدكؿ 

كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، ممػػا يعػػد مؤشػػرنا عمػػ  تشػػبو المقيػػاس بالسػػمة المػػراد قياسػػها كه  الشػػفقة 
 بالذات(.

تعريػب كتقنػيف:  محمػد  (Springer&Hauser,2006)مقياس الرفاىة النفسـية: إعـداد .3
اهػة كقد اعتمد معد المقياس ف  بناء  عمى الإطار النظرم لمفهػكـ الرف( 2010السيد أبك هاشـ، 
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النفسػػػػػػية كمراجعػػػػػػة أدبيػػػػػػات المجػػػػػػاؿ كارسػػػػػػتفادة مػػػػػػف بعػػػػػػض المقػػػػػػاييس منهػػػػػػا كنمػػػػػػكذج رايػػػػػػؼ 
 Ryff,2006 العلاقػات  –( لمعكامؿ الستة لقياس الرفاهػة النفسػية كهػذ  الأبعػاد هػ : ارسػتقلالية

السػػيطرة عمػػى  –تقبػػؿ الػذات  –ال ػػرض مػف الحيػػاة  –النمػك الشخصػػ   –الإيجابيػة مػػو الآخػػريف 
 البيئة .

  الخ ائص السيكومترية لممقياس:
تحقؽ معرب المقياس مف صدقه عف طريؽ حساب الصدؽ العاممى لممقيػاس باسػتخداـ التحميػؿ  

مػى العاممى التككيدل بطريقة ارحتماؿ ارقصى كالتى اسفرت عف تشػبو جميػو العكامػؿ الفرعيػة ع
عامؿ كاحد كما أنه تتحقؽ مف ثبات المقياس عف طريؽ  ثبات معامؿ الفػا كركنبػاخ لعبػارات كػؿ 

 -كقد تحققت الباحثة بالخصائص السيككمترية لممقياس كما يم : عامؿ عمى حدة.
 -كتـ التحقؽ مف صدؽ المقياس بػ: دق المقياس: 
ماسـلاش للاحتــراق ه بمقيػاس قامػت الباحثػة بػالتحقؽ مػػف صػدؽ المقيػاس بمقارنتػ ـدق المحـك: 

فقػػرة كقػػد اسػػتخدمت  22الػػذل يحتػػكل عمػػى  (Maslash & Jackson,1993)، النفســى
الباحثة الصدؽ التعارضى لحساب صدؽ مقياس الرفاهة النفسية ككانت نتيجة اررتباط مػو أبعػاد 

 ، كهى قيمة مرتفعة تدؿ عمى صدؽ المقياس بدرلة المحؾ المختار.0.86المقياس الحال  
معامـل ألفـا  -مػف خػلاؿ طػريقتيف، همػا: المقيػاسبحسػاب ثبػات  الباحثػةقامػت ثبات المقيـاس : 

ــاخ:  ( 0.878قامػػت الباحثػػة بحسػػاب معامػػؿ ألفػػا كركنبػػاخ لممقيػػاس ككػػؿ ككانػػت قيمتػػه   كرونب
كهػػػ  قيمػػػة مقبكلػػػة كتػػػدؿ عمػػػى معامػػػؿ ثبػػػات مرتفػػػو، كمػػػا قامػػػت الباحثػػػة بحسػػػاب معامػػػؿ ثبػػػات 

 المقياسف أبعاد المقياس لكؿ بعد م
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 ( معاملات ثبات أبعاد مقياس الرفاىة النفسية9جدول )
 معامل الثبات البعد

 0,852 الاستقلالية
 0,810 السيطرة عمى البيئة
 0,720 الت ور الشخ ي

 0,695 العلاقات الإيجابية م  الآخرين
 0,752 الغرض من الحياة 

 0.658 تقبل الذات
 0.878 الدرجة الكمية

 ( أف قيـ معامؿ ثبات أبعاد المقياس مرتفعة كمقبكلة.9ض  مف جدكؿ  كيت
 الاتساق الداخمي لممقياس: 

تػػػـ حسػػػاب ارتسػػػاؽ الػػػداخم  لمفػػػردات كأبعػػػاد المقيػػػاس مػػػف خػػػلاؿ حسػػػاب قػػػيـ معػػػاملات      
اررتباط بيف درجات أفراد العينة عمى مفردات المقياس كمجمكع درجػاتهـ عمػى البعػد الػذم تنتمػ  

 -( نتائز ارتساؽ الداخم  عمى النحك التال :18ه، كيكض  جدكؿ  إلي
( معاملات الارتباط بـين درجـة كـل مفـردة ومجمـوع درجـات البعـد الـذي ينتمـي إليـو 10جدول )

 لمقياس الرفاىة النفسية
 ل الذاتتقب الحياة اليادفة العلاقات الإيجابية م  الآخرين الت ور الشخ ي السيطرة عمى البيئة الاستقلالية
رقــــــــــــــــــم 

 المفردة
رقـــــــــــــم  معامل الارتباط

 المفردة
معامــــــــــــــــــــــــل 

 الارتباط
رقــــــــــــــــم 

 المفردة
معامــــــــــــــــــــــــل 

 الارتباط
ـــــــــــــــم  رق

 المفردة
ـــــــــــــــم  معامل الارتباط رق

 المفردة
معامــــــــــــــــــــــــل 

 الارتباط
ـــــــــــــــم  رق

 المفردة
معامـــــــــــــل 

 الارتباط
1 0,799** 2 0,759** 3 0,747** 4 0.551** 5 0,649** 6 0,803** 
7 0,803** 8 0,765** 9 0,646** 10 0,618** 11 0,709** 12 0,595** 

13 0,825** 14 0,855** 15 0,675** 16 0,620** 17 0,655** 18 0,715** 
19 0,600** 20 0,588** 21 0,723** 22 0,644** 23 0,666** 24 0,658** 
25 0,608** 26 0,765** 27 0,627** 28 0,634** 29 0,716** 30 0,675** 
31 0,681** 32 0.62** 33 0,688** 34 0,528** 35 0,624** 36 0,600** 
37 0,799** 38 0.539** 39 0,683** 40 0,684** 41 0652** 42 0.745** 
43 0.526** 44 0,610** 45 0.752** 46 0.623** 47 0.632** 48 0.852** 
49 0.652** 50 0,668** 51 0.752** 52 0.712** 53 0.625** 54 0.632** 

 0,01** دالة عند             0,05الة عند * د
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( نجػػد أف هنػػاؾ علاقػػات ارتباطيػػة مكجبػػة ذات درلػػة إحصػػائية بػػيف 10كيتضػػ  مػػف جػػدكؿ      
درجات أفراد العينة عمى مفردات كؿ بعػد مػف الأبعػاد السػتة، كالدرجػة الكميػة لمبعػد، كجميعهػا دالػة 

 داخم  لكؿ بعد.( مما يعد مؤشرنا عمى ارتساؽ ال0,01عند مستكم  
كمػا تػػـ حسػػاب قػيـ معػػاملات اررتبػػاط بػيف مجمػػكع درجػػات كػؿ بعػػد مػػف الأبعػاد السػػتة، كيكضػػ  

 ( نتائز معاملات اررتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية:11جدكؿ  
 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لمقياس الرفاىة النفسية11جدول )

 رتباطمعامل الا  البعد
 **0.685 ارستقلالية

 **0.751 السيطرة عمى البيئة
 **0.430 النمك الشخص 

 **0.617 العلاقات الإيجابية مو الآخريف
 **0.673 الحياة الهادفة
 **0.460 تقبؿ الذات

( نجد أف هناؾ علاقات ارتباطية مكجبة ذات درلة إحصائية بيف درجة كؿ بعد 11كمف جدكؿ  
ة لممقياس، مما يعد مؤشرنا عم  ارتباط المقياس بالسػمة المػراد قياسػها كهػ   الرفاهػة كالدرجة الكمي
 النفسية(.

 رابعًا: إجرادات الدراسة الميدانية والأساليب الإح ائية المستخدمة: 
قامػػػػػػػت الباحثػػػػػػػة باختيػػػػػػػػار عينػػػػػػػة الخصػػػػػػػػائص السػػػػػػػيككمترية لػػػػػػػادكات مػػػػػػػػف طػػػػػػػلاب كميػػػػػػػػة  -1

 ئص السيككمترية لأدكات الدراسة.(، كقامت بدراسة الخصا103التربية ف=
 (.541قامت الباحثة باشتقاؽ عينة الدراسة مف طلاب كمية التربية،  ف= -2
قامت الباحثة بتطبيؽ أدكات الدراسة عم  أفراد العينة، بكاسطة مقاييس كقاـ الباحثة باستبعاد  -3

لتعميمػات  ارستجابات لـ تكتمؿ، أك تػـ ارسػتجابة لهػا مػف قبػؿ الطػلاب بطريقػة  يػر مطابقػة
 المقياس.

 قامت الباحثة بتصحي  الأدكات. -4
 .كما قامت الباحثة برصد الدرجات كترتيبها حسب مت يرات الدراسة -5
 تحميؿ النتائز كالتحقؽ مف صحة الفركض باستخداـ الأساليب الإحصائية التالية: -6
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 معامؿ اررتباط لبيرسكف. -أ 
لدرلػة الفػركؽ بػيف  Independent Samples T-testاختبار "ت" لمعينات المسػتقمة  -ب 

 المتكسطات.
 Enterتحميؿ ارنحدار المتعدد بطريقة  -ج 
 تحميؿ المسار باستخداـ برنامز ليزرؿ -د 
 تفسير النتائز ف  ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة كخصائص العينة. -7

 نتائج التحقق من  حة فروض الدراسة وتفسيرىا
 نتائج الفرض الأول وتفسيرىا:-1

لا يوجـــد تـــاثير دال إح ـــائيًا لعـــاممي النـــوع )ذكـــور/ إنـــاث( الأكؿ عمػػػى أنػػػه:"  كيػػػنص الفػػػرض
.كلمتحقػؽ مػف والتخ ص )عممي/ ادبي( ، والتفاعل بينيما فـي تاثيرىمـا عمـي متغيـرات الدراسـة

صػػحة هػػذا الفػػرض ، تػػـ حسػػاب المتكسػػطات كارنحرافػػات المعياريػػة كفقنػػا لمنػػكع  ذكػػكر، إنػػاث(، 
ذلؾ بالنسبة لمت يرات الدراسػة الثلاث اليقظػة العقميػة كالشػفقة بالػذات كالتخصص  عمم ، أدب ( ك 

كالرفاهػػػة النفسػػػية، كحسػػػاب التبػػػايف الثنػػػائ   لمنػػػكع، كالتخصػػػص الدراسػػػ ( كالتفاعػػػؿ بينهمػػػا فػػػ  
( البيانػػات الكصػػفية لعينػػة الدراسػػة 12تعثيرهمػػا المشػػترؾ عمػػ  مت يػػرات الدراسػػة، كيكضػػ  جػػدكؿ  

 كذلؾ بالنسبة لمت يرات الدراسة".كفقنا لمنكع كالتخصص، 
 ( البيانات الكصفية لمطلاب عينة الدراسة كفقنا لمنكع كالتخصص12جدكؿ  

 المتغيرات
 المجموع إناث ذكور النوع

 ع م ع م ع م التخ ص 

اليقظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 العقمية

 15.6 130.74 16.4 130.58 12.4 131.33 عمم 
 14.4 132.13 13 132.56 16.4 131.4 أدب 
 14.6 131.92 13.7 132.19 16 131.39  كم

الشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفقة 
 بالذات

 13.2 83.224 13.3 82.91 13.4 84.389 عمم 
 12 84.643 11.7 85.152 12.6 83.761 أدب 
 12.2 84.42 12 84.73 12.6 83.822 كم 

الرفاهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 النفسية

 41.6 195.46 42.4 195.72 39.9 194.48 عمم 

 43.7 190.13 40 191.86 49.4 187.12 أدب 

 43.4 190.96 40.5 192.59 48.5 187.84 كم 
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( نتػػائز تحميػػؿ التبػػايف الثنػػائ  لتػػعثير كػػؿ مػػف النػػكع كالتخصػػص الدراسػػ  فػػ  12كيكضػػ  جػػدكؿ 
 مت يرات الدراسة

نتائج تحميل التباين الثنائي لتاثير كل من النوع والتخ ص الدراسي في :  ( 12جدول )
 متغيرات الدراسة

مجمـــــــــــــــــــــــــوع  م در التباين المتغير
 المربعات

 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات درجات الحرية

 اليقظة العقمية

 غير دال 0.246 52.213 1 52.213 النوع
 غير دال 0.01 2.049 1 2.049 التخ ص الدراسي

تفاعــــــل "النوع*التخ ــــــص 
 غير دال 0.214 45.505 1 45.505 الدراسي "

   212.361 537 114037.7 تباين الخطا

    541 9528570 المجموع

 الشفقة بالذات

 غير دال 0.218 32.567 1 32.567 النوع
 غير دال 0.001 0.094 1 0.094 التخ ص الدراسي

تفاعــــــل "النوع*التخ ــــــص 
 غير دال 0.689 103.068 1 103.068 الدراسي "

   149.69 537 80383.46 تباين الخطا
    541 3936291 المجموع

 الرفاىة النفسية

 غير دال 0.835 1574.09 1 1574.09 النوع

 غير دال 0.237 447.306 1 447.306 التخ ص الدراسي

تفاعــــــل "النوع*التخ ــــــص 
 الدراسي "

 غير دال 0.082 154.34 1 154.34

   1885.473 537 1012499 تباين الخطا

    541 20745693 المجموع

 يمي:( نستنتج ما 12ومن جدول )
ر تكجد فركؽ ذات درلػة إحصػائية بػيف  درجػات الػذككر كدرجػات الإنػاث فػ  اليقظػة العقميػة -1

 لديهـ.
ر تكجد فركؽ ذات درلة إحصائية طلاب التخصص العمم  كطػلاب التخصػص الأدبػ  فػ  -2

 اليقظة العقمية لديهـ
 ل الطلاب.ر يكجد تعثير لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص الدراس  عم  اليقظة العقمية لد-3
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ر تكجد فركؽ ذات درلة إحصػائية بػيف درجػات الػذككر ك درجػات الإنػاث فػ  الشػفقة بالػذات -4
 لديهـ.

ر تكجد فركؽ ذات درلة إحصائية طلاب التخصص العمم  كطػلاب التخصػص الأدبػ  فػ  -5
 الشفقة بالذات لديهـ

 لدل الطلاب.ر يكجد تعثير لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص الدراس  عمى الشفقة بالذات -6
ر تكجد فركؽ ذات درلة إحصػائية بػيف درجػات الػذككر كدرجػات الإنػاث فػ  الرفاهػة النفسػية -7

 لديهـ.
ر تكجد فركؽ ذات درلة إحصائية طلاب التخصص العمم  كطػلاب التخصػص الأدبػ  فػ  -8

 الرفاهة النفسية لديهـ
 لنفسية لدل الطلاب.ر يكجد تعثير لمتفاعؿ بيف النكع كالتخصص الدراس  عمى الرفاهة ا-9

 نتائج الفرض الأول تفسيره:
 بالنسبة لمنوع:

تكصمت الدراسة إلى انه ر تكجد فركؽ ذات درلة إحصائية بػيف الػذككر كالإنػاث فػى اليقظػة     
فى حيف اختمفت معهػا  (Brown & Ryan, 2003 العقمية لديهـ كتتفؽ نتائز الدراسة مو دراسة

( التى تكصمت لكجػكد فػركؽ ذات درلػة إحصػائية فػى اليقظػة 2013دراسة أحلاـ مهدل عبدالله  
العقميػػػة بػػػيف الطػػػلاب كالطالبػػػات لصػػػال  الطالبػػػات كالتػػػى تكصػػػمت إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات درلػػػة 
إحصػائية فػى اليقظػة العقميػة لصػال  الإنػاث كخاصػػة فػى بعػدل  الملاحظػة كالكصػؼ( كلػـ تصػػؿ 

الػت 2017مػو الخبػرات كدراسػة عمػى الكليػدل،الفركؽ إلى بعدل التصرؼ بكعى، ككعدـ التفاعؿ 
 تكصمت إلى كجكد فركؽ بيف الذككر كالإناث لصال  الإناث.

ػػػا إلػػػى عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات درلػػػة إحصػػػائية فػػػى الشػػػفقة بالػػػذات بػػػيف الطػػػلاب  كأشػػػارت أيضن
( 2018عفػػراء إبػػراهيـ خميػػؿ العبيػػدل،  ;Neff et al, 2007كالطالبػػات كهػػذا يتفػػؽ مػػو دراسػػة

( كالتػى تكصػمت إلػى كجػكد  :(Neff, & Pittman,2010نتػائز هػذ  الدراسػة مػو دراسػةكاختمفػت 
( فتكصػمت إلػى 2014فركؽ فى الشفقة بالذات لصػال  الطػلاب أمػا دراسػة رياض نايػؿ العاسػمى،

 كجكد فركؽ فى الشفقة لصال  الطالبات
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ية فػػػى الرفاهػػػة أمػػا مػػػا تكصػػػمت إليػػػه الدراسػػة الحاليػػػة فػػػى أنػػػه ر تكجػػػد فػػركؽ ذات درلػػػة إحصػػػائ
( عمى عػدـ 2010النفسية  بيف الطلاب كالطالبات فقد اتفقت مو دراسة السيد محمد أبك هاشـ،  
 (Bjaja, et al.,2016)كجكد فركؽ فى الرفاهػة النفسػية بػيف الطػلاب كالطالبػات كاتفقػت معهػا دراسػة 

كد فػػركؽ فػػى ( إلػػى كجػػ2006كلكػػف اختمفػػت نتػػائز  دراسػػة  أمػػانى عبػػد المقصػػكد عبػػد الكهػػاب، 
( عمػػػى كجػػػكد فػػػركؽ بػػػيف الػػػذككر 2013الرفاهػػػة لصػػػال  الإنػػػاث، كدراسػػػة سػػػمية احمػػػد الجمػػػاؿ  

كيمكػػف تفسػػير عػػدـ كجػػكد فػػركؽ إحصػػائية فػػى كػػؿ مػػف اليقظػػة كالشػػفقة  كالإنػػاث لصػػال  الإنػػاث.
بالػػػذات كالرفاهػػػة النفسػػػية أف ذلػػػؾ يرجػػػو إلػػػى التطػػػكر الفكػػػرل كالثقػػػافى كارجتمػػػاعى فػػػى المجتمػػػو 

لبيئػػة فػػػى الآكنػػة الأخيػػػرة، كالػػذل أثػػػر عمػػػى الأفػػراد؛ كعمػػػى التكجهػػات الحديثػػػة فػػى التربيػػػة التػػػى كا
يتمقاهػػػا الأبنػػػاء بعػػػدـ التفرقػػػة بػػػيف الأكرد كالبنػػػات فػػػى التربيػػػة كالتعمػػػيـ كالمسػػػاكاة بيػػػنهـ فػػػى نكعيػػػة 

لفتػػػاة فػػػى التربيػػػة كالسػػػمككيات كالأفكػػػار التػػػى ترسػػػي بػػػداخمهـ، كمػػػا يرجػػػو  البػػػا الػػػى كجهػػػة نظػػػر ا
التعامػػؿ مػػو ذاتهػػا عنػػدما تكاجػػه مكاقػػؼ الإحبػػاط كالفشػػؿ حيػػث تجػػد نفسػػها قػػادرة عمػػى المكاجهػػة 
نتيجة لعدـ كجكد قيكد يفرضها المجتمو عميها كقد ساعد ذلؾ عمى عدـ كجػكد فػركؽ بػيف الإنػاث 

كؽ فػى كالػذككر كبالتػالى يصػب  التػعثير عمػيهـ فػى البنػاء النفسػى لشخصػيتهـ متشػابه، كرتكجػد فػر 
النػػكاحى الإيجابيػػة لػػدل كػػلا مػػف اليقظػػة العقميػػة كالشػػفقة بالػػذات كالرفاهػػة النفسػػية، عمػػى عكػػس مػػا 
كاف يحدث فى الماضى بارختلاؼ فى نكعية التربية كنكعية التعميـ التى كانػت تقػدـ إلػى الػذككر 

جهػاتهـ عف الإناث كالقيكد التى كػاف يضػعها المجتمػو عمػى الإنػاث ك قػد كضػو هػذا فػركؽ فػى تك 
الفكريػػػة كالثقافيػػػة كبنػػػاء الشخصػػػية، كأحيانػػػا تختمػػػؼ هػػػذ  الفػػػركؽ مػػػف بمػػػد الػػػى أخػػػر مػػػو اخػػػتلاؼ 
ػػا ممػػا قػػد يضػػو فػػركؽ بيػػنهـ بعػػد ذلػػؾ فػػى تكػػكيف شخصػػيتهـ كاخػػتلاؼ فػػى مسػػتكل  ثقػػافتهـ أيضن

 بعض المت يرات كمت يرات الدراسة لديهـ.
 بالنسبة لمتخ ص الدراسى:
ا إلى عدـ كجػكد فػركؽ ذات درلػة إحصػائية فػى اليقظػة العقميػة كقد تكصمت الدراسة الحالية  أيضن

أدبػػػػى( كتتفػػػػؽ الدراسػػػػة الحاليػػػػة مػػػػو دراسػػػػة أحػػػػلاـ مهػػػػدل  –ترجػػػػو لمتخصػػػػص الدراسػػػػى  عممػػػػى 
( إلػػػػى انػػػػػه ر تكجػػػػػد فػػػػػركؽ ذات درلػػػػػة 2018( كدراسػػػػػة فاطمػػػػػة السػػػػػيد حسػػػػػف، 2013عبػػػػدالله، 

ممػى كاتفقػت مػو دراسػة عفػراء إبػراهيـ خميػؿ إحصائية فى الشفقة بالػذات ترجػو إلػى التخصػص الع
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( كالتى أشارت إلى كجكد 2014( كاختمفت معها دراسة رياض نايؿ العاسمى،  2018العبيدل،  
 فركؽ فى الشفقة بالذات ترجو لصال  التخصص اردبى 

أمػػا الرفاهػػة النفسػػية فتكصػػمت الدراسػػة إلػػى أنػػه رتكجػػد فػػركؽ ذات درلػػة إحصػػائية فػػى الرفاهػػة 
فسػػية ترجػػو إلػػى التخصػػص العممػػى كتتفػػؽ نتيجػػة الدراسػػه الحاليػػة مػػو دراسػػة  عبػػد الحميػػد عبػػد الن

( كالتػػػى 2016كاختمفػػػت مػػػو دراسػػػة السػػػيد كامػػػؿ الشػػػربينى ،  ( كدراسػػػة2009العظػػػيـ رجيعػػػة، 
أشػػػارت إلػػػى كجػػػكد فػػػركؽ ذات درلػػػة إحصػػػائية فػػػى الرفاهػػػة النفسػػػية لصػػػال  التخصػػػص الأدبػػػى 

ا مو درا ( التى تكصمت إلى كجكد فػركؽ ذات درلػة 2005سة فهد عبد الله الديمـ،  كاختمفت أيضن
إحصائية فى الرفاهة النفسية لصػال  التخصػص العممػى كيمكػف أف اف نفسػر هػذا اناحيانػا طػلاب 

 التخصص العممى يككنكا اكثر ثقة بالنفس كتفاؤؿ كايجابية مو ارخريف.
فػى كػؿ مػف اليقظػة العقميػة كالشػفقة بالػذات  كيمكف تفسير عػدـ كجػكد فػركؽ ذات درلػة إحصػائية

كالرفاهػػة النفسػػية فػػى التخصػػص الدراسػػى اف ذلػػؾ يرجػػو إلػػى تشػػابه المنػػاخ الجػػامعى داخػػؿ نفػػس 
الكميػػة  التربيػػة ر ػػـ اخػػتلاؼ التخصػػص الدراسػػى كهػػذا يػػدؿ عمػػى نظػػرة الطمبػػة بمكضػػكعية تجػػا  

لهػػـ الكصػػكؿ إلػػى مكانػػػة تخصصػػهـ، كأف كػػلا التخصصػػيف لهمػػا نفػػس ارنهميػػة كيمكػػف مػػف خلا
اجتماعيػػة كمسػػتقبؿ مرمػػكؽ  كاف الإمكانػػات التػػى تكفرهػػا الجامعػػة متسػػاكية  لكافػػة التخصصػػات 
الدراسػػػػية سػػػػكاء كانػػػػت عمميػػػػػة اك ادبيػػػػة ،كاف كػػػػلا التخصصػػػػيف قػػػػػد يكاجهػػػػكف ضػػػػ كط كأزمػػػػػات 
كمشػكلات عمػػى حػػد سػػكاء، كعمػػى كػػؿ الطمبػة فػػى التخصصػػيف مكاجهتهػػا، كيمكػػف إرجػػاع ذلػػؾ إف 
طبيعػػػػتهـ النفسػػػػية كارجتماعيػػػػة كاحػػػػدة كاف هػػػػدفهـ كاحػػػػد كهػػػػك النجػػػػاح كمحاكلػػػػة تجػػػػاكز الفشػػػػؿ 
كارستسلاـ كالحصكؿ عمى فرص متكافئة مػف العمػؿ فػى المجتمػو كقػد أتػاح المجتمػو ل نػاث هػذ 
كشػػجعهـ عمػػى المشػػاركة كعنصػػر مهػػـ فػػى المجتمػػو ممػػا أدل الػػى الكصػػكؿ الػػى أعمػػى المناصػػب 

 كالذككر 
 فرض الثاني وتفسيره:نتائج ال.2

تكــون متغيــرات الدراســة فيمــا بينيــا نموذجًــا يوضــح علاقــة كيػػنص الفػػرض الثػػان  عمػػى أنػػه: " 
 ". التاثير والتاثر المتبادل بين  اليقظة العقمية والشفقة بالذات والرفاىة النفسية

 كقد اقترحت الباحثة شكلان لمنمكذج بناء عم  ارطار النظرم كالدراسات السابقة 
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 لتحقق من مطابقة النموذج المقترح والو ول إلي النموذج الأمثل:ا
 Path Analysisكلمتحقؽ مف مدل ملائمة النمكذج المقترح تػـ اسػتخداـ أسػمكب تحميػؿ المسػار 

( مؤشػرات الملاءمػة لمنمػكذج المقتػرح 14. ليزرؿ  كيكض  جدكؿ  LISREL8مف خلاؿ برنامز 
امز، كتكصمت الباحثة إلى نمكذج يكض  العلاقة بيف اليقظة الت  تـ التكصؿ إليها باستخداـ البرن

 العقمية كالشفقة بالذات كالرفاهة النفسية. كذلؾ بعد اختبار نمكذجيف اخريف
A  حيػػػث

اليقظة 

 الرفاهة النفسية RRRالشفقة بمذات،  Bالعقمية، 
 غيرات الدراسةالنموذج  المعدل لعلاقات التاثير والتاثر بين الرفاىة النفسية ومت: (6شكل )

( يكضػػػ  مؤشػػػرات حسػػػف 14كهػػػذا النمػػػكذج أثبػػػت حسػػػف مطابقتػػػه بالنسػػػبة لعينػػػة الدراسػػػة كجػػػدكؿ
 المطابقة لهذا النمكذج:

 القيمة الدالة عمى حسن الملادمة قيمة الم شر م شر الملادمة
 أن تكون غير دالة إح ائيًا. (0.44،1)0.58 مرب  كاي )درجات الحرية، الدلالة(

ـــى  0.58 كاي)مرب  كاي/دح(نسبة مرب   ( 2والنســـبة الأكبـــر مـــن ) 5مـــن  ـــفر إل
 تمثل مطابقة غير كافية.

 1.00 (GFIم شر حسن المطابقة )
( : القيمــة المرتفعــة )أي 1مــن ) ــفر( إلــي )

 ــحيح( تشــير إلــي  1التــي تقتــرب أو تســاوي 
 مطابقة أفضل لمنموذج.

 0.99 (AGFI)م شرات حسن المطابقة 
 0.99 (RFI)ة النسبي م شرات المطابق

 1.00 (CFI)م شرات المطابقة المقارن
 1.00 (NFI)م شر المطابقة المعياري

(: القيمــة القريبــة مــن 0,1مــن ) ــفر( إلــي ) 0.0000001 (RMSER)جذر متوسط مرب  التقريب
 "ال فر" تشير إلي مطابقة جيدة لمنموذج.



 أ.د . محمد أبوحلاوة  أ.د . محمود عكاشة  ىيمأ. نياد يسري إبرا......  نمكذج بنائى لمعلاقات بيف الشفقة بالذات ككلا مف اليقظة العقمية كالرفاهة
  

334                                                                   

 ( توجد عدة ملاحظات وىي:15تعميق: يتضح من جدول )
فػػ  ضػػكء أف مؤشػػر  مربػػو كػػام( يعتبػػر مناسػػبنا لمطابقػػة النمػػكذج إذا تػػراكح حجػػـ العينػػة مػػف  .1

، 200كتكػػكف الدرلػػة الإحصػػائية أقػػؿ اسػػتقرارنا مػػو حجػػـ عينػػة أكبػػر مػػف  200إلػػ  100
، فقػػد اسػػتخدمت الباحثػػة مؤشػػرات 541كحيػػث أف حجػػـ العينػػة فػػ  الدراسػػة الحاليػػة هػػك 

 لمؤشر.أخرم لممطابقة إل  جانب هذا ا
، ككػػػذلؾ مؤشػػػر حسػػػف المطابقػػػة (GFI)كػػػؿ مؤشػػػر لػػػه كظيفػػػة معينػػػة، فمػػػثلان حسػػػف المطابقػػػة .2

يقيسػػاف إلػػ  أم مػػدم يكػػكف النمػػكذج مطابقنػػا أفضػػؿ بالمقارنػػة بػػالنمكذج  (AGFI)المعػػدؿ
فيقػػيس مػػدم كجػػكد  (RMSER)عمػػ  الإطػػلاؽ، أمػػا مؤشػػر جػػذر متكسػػط مربػػو التقريػػب

 (.369-363: 2008ة  عزت عبد الحميد،أخطاء ف  ارقتراب مف مجتمو العين
جميػػو المؤشػػرات السػػابقة تقػػو فػػ  المػػدم المثػػال  لكػػؿ مؤشػػر ممػػا يػػدؿ عمػػ  مطابقػػة النمػػكذج  .3

 الجيدة لمبيانات مكضو ارختبار.
 كيمكف تكضي  نتائز التعثير المباشر ثالثاً نتائج تحميل المسار:  .4

 ( نتائج تحميل المسار16جدول )
 الدلالة ت  قيمة خ التاثير المسار

 غير دال 1.79 0.073 0.13 الملاحظة عمى المطف بالذات

 0.05 2.24 0.054 0.12 الو ف عمى المطف بالذات
 0.01 4.36 0.054 0.26 الت رف بوعي عمى المطف بالذات

 0.05 2.37 0.064 0.15 عدم التفاعل م  الخبرات عمى المطف بالذات
 0.05 2.21 0.061 0.14 عدم إ دار أحكام عمى المطف بالذات

 0.01 7.92 0.041 0.32 المطف بالذات عمى الإنسانية المشتركة

 غير دال 1.87 0.069 0.13 الملاحظة عمى الإنسانية المشتركة
 0.01 4.28 0.051 0.22 الو ف عمى الإنسانية المشتركة

 0.05 2.32 0.057 0.13 الت رف بوعي عمى الإنسانية المشتركة

 غير دال 0.77- 0.061 0.047 م  الخبرات عمى الإنسانية المشتركةعدم التفاعل 

 غير دال 0.48 0.058 0.028 عدم إ دار أحكام عمى الإنسانية المشتركة
 0.01 7.98 0.032 0.26 المطف بالذات عمى اليقظة العقمية

 0.01 5.16 0.032 0.17 الإنسانية المشتركة عمى اليقظة العقمية
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 0.01 4.84 0.038 0.19 العقمية الو ف عمى اليقظة

 غير دال 1.68 0.042 0.07 الت رف بوعي عمى اليقظة العقمية
 غير دال 1.58 0.045 0.07 عدم التفاعل م  الخبرات عمى اليقظة العقمية

 0.05 2.22 0.043 0.096 عدم إ دار أحكام عمى اليقظة العقمية
 0.05 2.16 0.52 1.13 الملاحظة عمى الرفاىة النفسية

 غير دال 0.92 0.40 0.37 الو ف عمى الرفاىة النفسية

 0.01 3.26 0.43 1.41 الت رف بوعي عمى الرفاىة النفسية
 0.01 3.76 0.46 1.73 عدم التفاعل م  الخبرات عمى الرفاىة النفسية

 0.01 3.65 0.44 1.60 عدم إ دار أحكام عمى الرفاىة النفسية
 غير دال 1.97 0.34 0.68 لنفسيةالمطف بالذات عمى الرفاىة ا

 0.01 4.24 0.33 1.42 الإنسانية المشتركة عمى الرفاىة النفسية

 غير دال 1.67 0.43 0.73 اليقظة العقمية عمى الرفاىة النفسية

 -( يتضح ما يمي:16ومن جدول)
 مناقشة النموذج المقترح:

كالتػى  (Bluth et al,2013; Hollis et al,2011)كتتفػؽ نتػائز الدراسػة الحاليػة مػو دراسػة
تكصمت إلى كجكد علاقات تعثير كتعثر بيف الرفاهة النفسية كاليقظة العقميػة كالشػفقة بالػذات حيػث 
كجػػػكد علاقػػػة تػػػعثير مكجػػػب بػػػيف اليقظػػػة العقميػػػة كالشػػػفقة بالػػػذات ككانػػػت كػػػارتى: بػػػيف الكصػػػؼ  

د اليقظة العقمية( كالمطؼ كالتصرؼ بكعى كعدـ التفاعؿ مو الخبرات كعدـ إصدار أحكاـ مف أبعا
بالذات  مف أبعاد الشفقة بالذات( كرتكجد علاقة دالػة إحصػائية بػيف الملاحظػة  مػف أبعػاد اليقظػة 
العقميػػة( كالمطػػؼ بالػػذات مف أبعػػاد الشػػفقة بالػػذات(  كهنػػاؾ دالػػة إحصػػائية بػػيف كػػلا مػػف الكصػػؼ 

كة  مػػف أبعػػاد الشػػفقة بالػػذات( كالتصػػرؼ بػػكعى  مػػف أبعػػاد اليقظػػة العقميػػة(عمى الإنسػػانية المشػػتر 
كرتكجػػد علاقػػة دالػػة إحصػػائية بػػيف الملاحظػػة كعػػدـ التفاعػػؿ كعػػدـ إصػػدار أحكػػاـ  أبعػػاد اليقظػػة 
العقميػة(عمى الإنسػانية المشػتركة ،كعلاقػة دالػة إحصػػائية بػيف المطػؼ بالػذات كالإنسػانية المشػػتركة 

تكيات العميػا مػف اليقظػة العقميػة عنػد عمى اليقظة العقمية. كيمكف تفسير ذلػؾ أف الأفػراد ذكم المسػ
المعاناة قد تساعدهـ اليقظة العقمية عمى تككيف اتجا  إيجابى نحك ذكاتهـ كهك الشفقة بالذات التى 
قػػػد يكػػػكف دكرهػػػا تخفيػػػؼ هػػػذ  الآرـ ككممػػػا زادت اليقظػػػة العقميػػػة اثػػػر ذلػػػؾ عمػػػى مسػػػتكل الشػػػفقة 

ذات مػػػف المتكقػػػو أف يكاجهػػػكا القميػػػؿ مػػػف بالػػػذات، كأف الأفػػػراد ذكل مسػػػتكل عػػػاؿ مػػػف الشػػػفقة بالػػػ
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ارنفعارت السمبية كاف شخصيتهـ تتسـ بالمركنة فى المكاقؼ المؤلمة كبالتالى يصب  لديهـ القدرة 
 عمى مكاصمة حياتهـ بشكؿ جيد.

 وعلاقة تاثير موجب بين اليقظة العقمية والرفاىة النفسية وكانت كالآتى :   
الملاحظػة كالتصػرؼ بػكعى كعػدـ التفاعػؿ مػو الخبػرات كعػدـ  كجػكد علاقػة دالػة إحصػائية بػيف  

إصدار أحكاـ  مف أبعػاد اليقظػة العقميػة( عمػى الرفاهػة النفسػية كعػدـ كجػكد علاقػة دالػة إحصػائية 
بػػػيف الكصػػػؼ  مػػػف أبعػػػاد اليقظػػػة العقميػػػة( كالرفاهػػػة النفسػػػية، كعلاقػػػة تػػػعثير كتػػػعثر بػػػيف الإنسػػػانية 

ات ( كالرفاهػػة النفسػية.   كعػػدـ كجػكد علاقػػة دالػة إحصػػائية بػػيف المشػتركة  مػػف أبعػاد الشػػفقة بالػذ
المطؼ بالذات كاليقظة العقميػة مف أبعػاد الشػفقة بالػذات( كالرفاهػة النفسػية، كيمكػف تفسػير ذلػؾ أف 
كممػػػا زاد قػػػدرة الأفػػػراد عمػػػى ملاحظػػػة ككصػػػؼ الخبػػػرات التػػػى يمػػػركف بهػػػا ثػػػـ عػػػدـ التفاعػػػؿ معهػػػا 

ػا عمػى كالتصرؼ بدكف نقد لمذات أل م حاكلة تقبػؿ الخبػرة كالتعػايش معهػا كقػد تسػاعد اليقظػة أيضن
ارنفتاح العقمى عمى نفسه كعمى الأخريف كعمى البيئة المحيطة به، مما يكف له أثر عمى مسػتكل 
الرفاهػػػة النفسػػػية لػػػدل هػػػؤرء الأفػػػراد كالػػػذل يظهػػػر فػػػى صػػػكرة  تقبػػػؿ لمػػػذات كعلاقػػػة إيجابيػػػه مػػػو 

حياة؛ مو التطكر المستمر لهـ .  كتعمؿ اليقظػة العقميػة عمػى انتبػا  الآخريف كتحقيؽ أهدافه فى ال
الأفػراد كمعػرفتهـ لمػا يقكمػكف بػػه كيمارسػك   بصػكرة كاضػحة سػػكؼ يسػم  لهػـ أف يعرفػكف بصػػكرة 
اكثر كضكحا ما يفكركف فيه كيشعركف به فى أل لحظة مما قد يساعدهـ عمى ارسػتعداد ككضػو 

فػػراد مػػف مشػػكلات كضػػ كط كتجنػػب عنصػػر المفاجػػعة الػػذل قػػد أشػػكاؿ لمتعامػػؿ مػػو مػػا يكاجهػػه الأ
يجعمهػػـ يفقػػدكا تػػكازنهـ كعػػدـ قػػدرتهـ عمػػى المكاجهػػة أمػػا فػػى كجػػكد اليقظػػة يقػػؿ حػػدة التػػكتر كالقمػػؽ 

 لديهـ عند تعرضهـ لمخبرات المختمفة كيساعد ذلؾ عمى زيادة مستكل الرفاهة النفسية .
 نتائج الفرض الثالث وتفسيره: .3

بالرفاىة النفسية لمطلاب عينة الدراسة من خـلال  يمكن التنب ثالث عمى أنه: " ينص الفرض ال
 ويمكن  التحقق من  حة ىذا الفرض من خلال:، متغيري اليقظة العقمية والشفقة بالذات

ــة والشــفقة  -أ  ــري اليقظــة العقمي ــة لمتغي ــ  بالرفاىــة النفســية مــن خــلال الدرجــة الكمي التنب
 بالذات

 -ب 
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 حدار التباين لممتغيرات المنبئة بالرفاىة النفسية(: تحميل ان17جدول )
درجــــــــــــــــــــات  مجموع المربعات النموذج

 الحرية
متوســــــــــــط مجمــــــــــــوع 

 المربعات
 الدلالة قيمة ف

 0.01 151.973 183559.3 2 367118.6 الانحدار
   1207.845 538 649820.6 البواقي
    540 1016939 الكمي

( كهػ  151.973بم ػت قيمػة " ؼ" المحسػكبة   ( درلة قيمػة "ؼ"، حيػث17يتض  مف جدكؿ  
( ممػػا يعنػػ  قػػكة مت يػػرات النمػػكذج فػػ  تفسػػير التبػػايف الكمػػ  لممت يػػر  0,01دالػػة عنػػد مسػػتكل   

 =R)   التابو المتمثؿ ف  الرفاهة النفسية لدم الطلاب حيث بم ت قيمة معامؿ اررتباط المتعدد
، كقيمػػػػة معامػػػػؿ التحديػػػػد =R2 ) (0.361، كمػػػػا بم ػػػػت قيمػػػػة معامػػػػؿ التحديػػػػد 0.601

%(  35.90، مما يؤكد قدرة مت يرات النمػكذج عمػى تفسػير مػا يػكازم  =R/2) (0.359المصح 
%( فػػيمكف أف  64.10مػػف التبػػايف الكمػػ  مػػف الرفاهػػة النفسػػية ، أمػػا النسػػبة المتبقيػػة كقػػدرها    

  نتػػائز ( يكضػػ18تفسػػر مػػف خػػلاؿ مت يػػرات أخػػرل تخػػرج عػػف نطػػاؽ البحػػث الحػػال ، كجػػدكؿ  
 تحميؿ ارنحدار المتعدد لمعكامؿ المنبئة بالرفاهة النفسية.

( نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمعوامل المنبئة بالرفاىة النفسية من خلال الدرجـة 18جدول )
 الكمية

معامــــل الانحــــدار  متغيرات النموذج
(B) 

الخطــــــــــــــــــــــــــا 
 المعياري

معامــــــــــــــــــــــــــل 
الانحـــــــــــــــــــــــدار 

 (β)المعياري 

 الدلالة ت

 0.01 3.612-  14.055 50.763- نحدارثابت الا 
 0.01 10.042 0.415 0.123 1.239 اليقظة العقمية
 0.01 6.316 0.261 0.147 0.927 الشفقة بالذات

 ( أن:18عمى النحو التالي، ويتضح من جدول ) التنب ومن ثم يمكن كتابة معادلة 
 لشفقة بالذات( ا0.927( اليقظة العقمية+ )1.239+)50.76-=  الرفاىة النفسية
 الشفقة بالذات 0.261اليقظة العقمية+  0.415=  الرفاىة النفسية

يتضػػػ  مػػػف معادلػػػة تحميػػػؿ ارنحػػػدار السػػػابقة أف أكثػػػر المت يػػػرات إسػػػهاما إيجابينػػػا كػػػاف اليقظػػػة   
 العقمية ثـ الشفقة بالذات.
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 نتائج الفرض الثالث وتفسيره:
 ;Compas et al,2015; Jennings, 2014)كقد جاءت نتائز هذ  الدراسة متفقة مو دراسة 

Baer et al, 2012; Hollis et al,2010)  كقػد اختمفػت نتػائز الدراسػة الحاليػة مػو دراسػة
( كالتػػى تكصػػمت إلػػى أنػػه يمكػػف التنبػػؤ باليقظػػة العقميػػة مػػػف 2018 فاطمػػة السػػيد حسػػف خشػػبة، 

ذلػػػػؾ إف الأفػػػػػراد ذكم خػػػػلاؿ الشػػػػفقة بالػػػػذات كالرفاهػػػػة النفسػػػػية كقمػػػػؽ ارختبػػػػار، كيمكػػػػف تفسػػػػير 
المستكيات المرتفعة مف اليقظة العقمية؛ حيث الكعى كارنتبػا  كالإدراؾ لمخبػرات التػى يمػركف بهػا، 
كالتى قد يساعدهـ هذا عمى مكاجهه المعانػاة كالآرـ التػى يعػانكف منهػا كلكػف باتجػا  إيجػابى نحػك 

كممػػا زادت الشػػفقة بالػػذات لػػديهـ الػػذات كمحاكلػػة تفريػػم الضػػ ط الػػذل يعػػانكف منػػه، ككممػػا زاد هػػذا 
كالتػػى تعتبػػر أحػػد التككينػػات الأساسػػية فػػى البنػػاء النفسػػى لمفػػرد كالتػػى قػػد تسػػاعدهـ عمػػى الشػػعكر 
بالطمعنينػػػة كالرضػػػا كحسػػػف الحػػػاؿ كالكصػػػكؿ إلػػػى حػػػارت السػػػعادة كمسػػػتكل مرتفػػػو مػػػف الرفاهػػػة 

كل لمرفاهػة النفسػية، كعمػى ذلػؾ النفسية لذلؾ كانت كلا مف اليقظة العقمية كالشفقة بالذات منبػا قػ
أخذت الشفقة بالذات دكر الكسػيط الجزئػى فػى الدراسػات التػى جمعػت بػيف اليقظػة العقميػة كالشػفقة 
بالذات كالرفاهة النفسية كاف اليقظة العقمية تسبؽ الشفقة بالذات، كقد تساعد  الفرد عمى تقبؿ ذاته 

أف يعى الفرد خبراته السمبية كالفشؿ مما قػد  بإيجابياتها كسمبياتها بمطؼ كتعمؿ اليقظة عمى عمى
يسػػاعد  عمػػى تقبػػؿ ذاتػػه كتحسػػيف علاقاتػػه مػػو الآخػػريف كهػػذا بالضػػركرل ينبػػا بمسػػتكل عػػاؿ مػػف 

 الرفاهة النفسية.
 ثانيًا: التو يات

ارهتمػػػاـ بػػػالطلاب فػػػى مرحمػػػة المراهقػػػة لزيػػػادة قػػػدرتهـ عمػػػى مكاجهػػػة الضػػػ كط التػػػى يمكػػػف أف -1
الآكنػػػػػة الأخيػػػػػرة كيكػػػػػكف ذلػػػػػؾ مػػػػػف خػػػػػلاؿ أسػػػػػاتذة الجامعػػػػػة  يتعرضػػػػػكا لهػػػػػا خاصػػػػػة فػػػػػى
 كالمؤسسات المختصة بذلؾ.

ضركرة إعداد برامز إرشػادية لطػلاب الجامعػة رفػو مسػتكل الشػفقة بالػذات كاليقظػة العقميػة، كقػد -2
 يساعد ذلؾ الطلاب فى التعامؿ مو ض كط الحياة.

 ضركرة إعداد برامز تنمية لتحسيف الرفاهة النفسية لديهـ.-3
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كضو برامز تكعية لمطػلاب بعهميػة الجكانػب الإيجابيػة فػى شخصػيتهـ ممػا قػد يزيػد مػف قػدرتهـ -4
 عمى مكاجهة المشكلات كالت يرات التى يمركف بها.

ضػركرة تركيػز الأسػاتذة فػى الجامعػة عمػى بػرامز التكعيػة كالإرشػاد الخاصػة بػالنكاحى الإيجابيػة -5
 فى حياتهـ المستقبمية. فى الشخصية كنقاط القكة لديهـ التى قد تساعدهـ

عمػػػػػؿ بػػػػػرامز تكعيػػػػػة لفبػػػػػاء لزيػػػػػادة ارهتمػػػػػاـ بػػػػػعكردهـ فػػػػػى تمػػػػػؾ المرحمػػػػػة مػػػػػو كضػػػػػو طػػػػػرؽ -6
 كاستراتيجيات لاساليب المثمى لمتعامؿ معهـ كخاصة المراهقيف منهـ

 ثالثاً: البحوث المقترحة
 جامعة.فعالية برنامز قائـ عمى اليقظة العقمية لتحسيف الرفاهة النفسية لدل طلاب ال-1
 فعالية برنامز قائـ عمى الشفقة بالذات لتحسيف الرفاهة النفسية لدل طلاب الجامعة.-2
نمكذج بنائى لمعلاقات بيف المركنة النفسية ككلا مف اليقظػة العقميػة كالرفاهػة النفسػية -3

 لدل طمبة الجامعة.
  عمػى فعالية برنامز قائـ عمػى الشػفقة بالػذات فػى تقميػؿ حػدة الإرهػاؽ الأكػاديمى كاثػر -4

 الرفاهة النفسية لدل طمبة الجامعة
 الإسهاـ النسبى لكلا مف الشفقة بالذات كتقدير الذات فى التنبؤ بالرفاهة النفسية-5
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 قائمة المراجو:
 اكر المراجو بالم ة العربية

ل (.الكفايػػة الذاتيػػة المدركػػة كعلاقتهػػا باليقظػػة الذهنيػػة كالكظػػائؼ المعرفيػػة لػػد2013أحػػلاـ مهػػدل عبػػدالله    -1
 جامعة ب داد، كمية التربية بف رشد.أطروحة دكتوراه غير منشوره، طمبة الجامعة، 

 . القاهرة: دار المعارؼ.ومشكلاتيا خ ائ يا المراىقة(. 1981إبراهيـ كجيه محمكد   -2
(. السػعادة النفسػية كعلاقاتهػا بػبعض المت يػرات النفسػية لػدل عينػة 2006أمانى عبد المقصكد عبػد الكهػاب   -3

ــة البحــوث النفســية والتربويــةاهقيف مػػف الجنسػػيف، مػػف المػػر  (، 2، كميػػة التربيػػة، جامعػػة المنكفيػػة،  مجم
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