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دراسة إكمينيكية متعمقة لموصمة النفسية لدى المتعافين 
  من الاعتماد عمى المواد النفسية من طلاب الجامعة

 
 
 
  

 دعاء عوض سيد أحمدد. 
 أستاذ الصحة النفسية المساعد 

 جامعة الإسكندرية -كمية التربية
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دراسة إكمينيكية متعمقة لموصمة النفسية لدى المتعافين 
  من طلاب الجامعة عتماد عمى المواد النفسيةمن الا

  دعاء عوض سيد أحمد .د

  :ممخص الدراسة
النفسػية لػدل الموفػافيف  الكصػمة مسػوكيات عػف الكشؼ إلى الحالية الدراسة هدفت

كما هػػدفت لوحديػػد الفكامػػؿ الديناميػػة الكامنػػػة كرا  ،مػػف اتعومػػاد عمػػى المػػكاد النفسػػية
وككنػػت  ،يفػػة ديناميػػات الش صػػية كاللنػػا  النفسػػى لػػدي ـالشػػفكر لالكصػػمة النفسػػية كطل

( مف الموفافيف مػف اتعومػاد عمػى المػكاد النفسػية 03عينة الدراسة اتسوطلاعية مف )
مف الذككر، لالإضافة إلى حالة كاحدة إكمينيكية لشاب موفافى (12( مف الإناث ك)9)

و داـ قائمػة الشػػفكر وػـ اسػ ،عامػػا (13مػف اتعومػاد عمػى مػػادة الحشػيش كلمػ) عمػر  )
 ،كشػػػػممت اتدكات الإكمينيكيػػػػة وػػػػاري  الحالػػػػة ،لالكصػػػػمة النفسػػػػية مػػػػف إعػػػػداد اللاح ػػػػة

لمش صػػػػية  المكج ػػػ (، ا ولػػػار منيسػػػكوا موفػػػدد اتكجػػػ  /المقالمػػػة الوش يصػػػية )الحػػػرة
كأعػػد النسػػ ة الإلكوركنيػػة (1331)وفريػػب كوقنػػيف علػػد ا  عسػػكر كحسػػيف علػػد القػػادر

إعػػػداد لػػػيملاؾ  (الوػػػات)كا ولػػػار وف ػػػـ المكضػػػكع لمراشػػػديف  ،(1327)حسػػػاـ الكسػػػيمى 
، كأسػػػفرت الدراسػػػة عػػػف نوػػػائ  م داهػػػا (1321ليكلكلػػػد وفريػػػب محمػػػد أحمػػػد  طػػػاب )

اروفػػػاع مسػػػوكل الشػػػفكر لالكصػػػمة النفسػػػية لػػػدل الحالػػػة الإكمينيكيػػػة لمدراسػػػة، ككجػػػكد 
اوية كأعػػػراض عكامػػػؿ ديناميػػػة كرا  الشػػػفكر لالكصػػػمة النفسػػػية أهم ػػػا أعػػػراض سػػػيككل

عدائيػة كصػراعات مػل السػمطة ك  كومركػز حػكؿ الػذات ،هيسويرية لسيطة كجنسية م ميػة
ميػػػؿ للانلسػػػاطية( كاضػػطرالات فػػػى الفلاقػػػات الكالديػػػة )الكالديػػة كعػػػدـ كجػػػكد انطكائيػػة 

 ،كضػػػفؼ اتنػػػا (،كحػػػب ممػػػزكج لػػػالكر  مػػػل اتب ،علاقػػػة وكافميػػػة مرضػػػية مػػػل اتـ)
كقػػد اسػػو دـ الحالػػة ميكانيزمػػات دفاعيػػة من ػػا ( عمػػىإحكػػاـ اتنػػا ات)كضػػفؼ سػػيطرة 

  .الإنكاركالولرير كالوككيف الفكسى
الموفػػػافيف مػػػف اتعومػػػاد عمػػػى المػػػكاد  -الكصػػػمة النفسػػػية :المفواحيػػػة الكممػػػات

 النفسية.
                                           

 جامعة الإسكندرية -أستاذ الصحة النفسية المساعد كمية التربية. 
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Abstract: 

A deep clinical study of a psychological stigma among the 

recovered of psychological substances dependence 

The study aimed to detect the psychological stigma level , 

and to determine the dynamics factors behind the stigma and the 

constructive of personality among the recovered of substances 

dependence ,the explorative sample consists of (30) recovered 

(9) males &(21) females ,and one clinical case for (2o)years old 

recovered of cannabis addiction ,A psychological stigma 

Inventory(developed by the researcher) was used ,and a clinical 

interview ,Minnesota Multiple Personality Inventory ,and 

Thematic Perception Test were used, The results showed that 

there was high level of stigma ,the most important dynamic 

mechanisms were a psychopathic symptoms ,homosexuality 

,mild hysterical symptoms, self-centered , extroversion , 

conflicts ,hostility , and parental relationships disorders, ego 

weakness ,and weakness of super ego control, defense 

mechanisms were used such as rationalization, denial and 

reaction formation. 

Key words: Psychological stigma- psychological substances 

recovered. 
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 : مقدمة الدراسة
وفػد مشػػكمة اتعومػػاد عمػى المػػكاد النفسػػية مػػف أك ػر المشػػكلات  طػػكرة إذ يموػػد 

كغاللا مػا يلػدأ ، وأ يرها ليس فقط عمى المجاؿ الصحى لؿ اتجوماعى كالنفسى للأفراد
كيم ػؿ الشػلاب مصػدر ، كيشػيل فػى مرحمػة الشػلاب، سف الوفاطى فػى مرحمػة المراهقػة

ؿ عمي ػػػا الطاقػػػة كال ػػػركة اللشػػػرية إذ يمومكػػػكف الطاقػػػات ، فػػػى اللنػػػا  كالونميػػػة كالوػػػى يفػػػكه
الجسػػػمية كالفقميػػػة كالنفسػػػية كيم مػػػكف القػػػكة اللشػػػرية الفاعمػػػة فػػػى ن ػػػكض المجومفػػػػات 

كمػػف  ػػـ وكمػػف  طػػكرة ظػػاهرة اتعومػػاد عمػػى المػػكاد النفسػػية حيػػث وسػػو دؼ ، كوقػػدم ا
مرحمػػػة اتمػػػؿ كالطمػػػكح ‘ المرحمػػػة الفمريػػػة مػػػا لػػػيف المراهقػػػة كالشػػػلاب  لدرجػػػة كليػػػرة

 .كالوطمل لغد كمسوقلؿ أفضؿ
كيم ؿ إدماف المكاد النفسية  طكرة كليرة عمى أمػف كاسػوقرار المجومفػات حيػث 

كيجػػد صػػفكلة لالغػػة فػػى ، يصػػلا المفومػػد أسػػير الرغلػػة كالحاجػػة لونػػاكؿ المػػكاد النفسػػية
 غيػاب الػكعىكمػا ووسػلب فػى ، الإقلاع عن ا كذلػؾ تعومػاد  النفسػى كالفضػكل عمي ػا

الفردمسػوفدا تل عمػؿ ييسػر لػ  الحصػكؿ عمي ػا كقػد يدففػ   اضطراب الفقؿ كيصلاك 
 ذلؾ تروكاب الجرائـ كغيرها مف أشكاؿ اتنحرافات السمككية كال ركج عمى القانكف.

كقػػػػػػػد أشػػػػػػػار وقريػػػػػػػر مكوػػػػػػػب اتمػػػػػػػـ الموحػػػػػػػدة لمكافحػػػػػػػة الم ػػػػػػػدرات كالجريمػػػػػػػة 
درات فػى اتعػكاـ ال مػػس المنو يػة لفػػاـ ( إلػى أف مفػػدؿ ونػاكؿ الم ػػ1321لمم ػدرات)

% مػػػػف مجمػػػػكع سػػػػكاف الفػػػػالـ مػػػػف اللػػػػالغيف أل حػػػػكالى 5( قػػػػد كصػػػػمت إلػػػػى 1323)
مػػف  (,%6مميػػكف أل ) 17كمػػا يقػػدر عػػدد المػػدمنيف لحػػكالى (، مميػػكف ش صػػا103)

كمػػا أشػػار الوقريػػر ، (66-25يقفػػكف فػػى الفئػػة الفمريػػة مػػا لػػيف )‘ عػػدد سػػكاف الفػػالـ 
 .ألؼ ش ص يمكوكف كؿ عاـ لسلب إدماف الم درات 133حكالى إلى أف مايقدر ل

 

( عمػػى طػػلاب ال ػػانكل كالجامفػػة 2995كفػػى دراسػػة أجراهػػا مصػػطفى سػػكيؼ )
حيػث لمغػت ‘ كشفت عف انوشار وناكؿ م در الحشػيش كاتفيػكف لػيف طػلاب الدراسػة 

%( لػػػيف طػػػػلاب المرحمػػػػة 5ك)، %( لػػػيف طػػػػلاب الجامفػػػػة8,7النسػػػلة فػػػػى الجامفػػػػة )
 .كما كشفت الدراسة عف ان فاض فى موكسط عمر لداية الوفاطى‘ كية ال ان



           

  

 

11 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

عػف ازديػاد وػدريجى فػى وفػاطى  Okasha,A. (2001) نوػائ  دراسػة ككشػفت
 .عمى الكحكليات فى السنكات الوالية اتعوماد لازدياد ونلأت كما ،مصر فى الكحكليات

لػػػكزارة الصػػػحة  الوػػػالل كوكصػػػمت نوػػػائ  وقريػػػر اتمانػػػة الفامػػػة لمصػػػحة النفسػػػية
(، 26,7( إلى ان فاض سػف لدايػة الوفػاطى فػى مصػرحيث أصػلا )1326) المصرية

 ػػػـ ، كأف الحشػػيش كػػػاف أك ػػر المػػػكاد المسػػػو دم  يميػػ  الكحكليػػػات كاللػػانجك كالم ػػػدئات
 .ال يركيف كأ يرا أقراص الورامادكؿ

لى أف هناؾ مشػكمة موناميػة فػى ونػاكؿ الم ػدرات كالكحكل يػات كما أشار الوقريرا 
 .65-13كعف اروفاع نسلة اسوفماؿ الكحكليات كالم درات فى المراحؿ الفمرية مف 

قد أصػلا مشػكم   كمما سلؽ يوضا أف اتعوماد عمى المكاد النفسية فى مصر
وناكل ػا ك   طيرة و دد المجومل كيزداد  طرهػا يكمػا لفػد يػكـ كمػف  ػـ فػدف الوصػدل ل ػا

 ة قكمية توحومؿ الوأجيؿ. لالدراسة كاللحث أصلا ضركرة حومية كم م
حيػث ووفػدد كووشػالؾ ، كوفد ظػاهرة اتعومػاد عمػى المػكاد النفسػية ظػاهرة مفقػدة

ككذلؾ ووفدد المدا ؿ الوفسيرية ل ػا ، الفكامؿ الم دية إلى كقكع اتفراد فريسة اتعوماد
 كمف  ـ ووفدد اتساليب الفلاجية 
وػك ى الحػذر فيمػا ي ػص  اتك ػر مػف ذلػؾ أنػ  يجػب، كفقا لوفدد ومػؾ اتسػلاب

كالفمػؿ عمػى الدراسػة ، اتفراد المذيف وـ علاج ـ كوفػافي ـ مػف اتعومػاد حماية كودعيـ
اللنػػا  النفسػػى ل ػػـ كالكشػػؼ عػػف الفكامػػؿ الديناميػػة ك  الوفصػػيمية الموفمقػػة لش صػػياو ـ

حوػػى يوسػػنى لنػػا وػػكفير الرعايػػة ، الكامنػػة كرا  اتعومػػاد النفسػػى ككػػذلؾ دكافػػل الوفػػافى
  .لاحقة المناسلة كمنل انوكاس ـال

إلػػى وفقػػد كوػػدا ؿ  ( أشػػارت في ػػا1327ففػػى دراسػػة قامػػت ل ػػا هلػػة ألػػك النيػػؿ )
الدراسػػة عػػف أهػػـ الفكامػػؿ المسػػللة لوفػػاطى المػػكاد  الفكامػػؿ الم ديػػة لموفػػاطى ككشػػفت

ان فػاض الوفمػؽ لأعضػا  اتسػرة ، النفسية كهى س كلة كصكؿ المراهؽ لممكاد النفسػية
ضػػػػفؼ ، وقػػػػدير الػػػػذات المػػػػن فض، الشػػػػديد لػػػػاتقراف كالرغلػػػػة فػػػػى إرضػػػػائ ـكالوفمػػػػؽ 

إجػػرا  المزيػػد مػػف الدراسػػات فػػى هػػذا  كقػػد أكصػػت لضػػركرة، المسػػاندة كالػػدعـ الكالػػدل
 .السياؽ
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لكجػكد علاقػة دالػة  وكصمت نوائج ا National,F.(2004) كفى دراسة أجراها
 مكجلة ليف غياب اتب كوفاطى اتطفاؿ لمم درات.

( 1326ا ي كػػػد النويجػػػة السػػػالقة وقريػػػر اتمانػػػة الفامػػػة لمصػػػحة النفسػػػية )كممػػػ
كالػػذل كشػػفت نوائجػػ  عػػف أف وكاجػػد اتب كاتـ فػػى اتسػػرة لػػ  وػػأ ير كليػػر فػػى  فػػض 

كما وصؿ  طكرة اتعوماد لمضػفؼ حػاؿ غيػاب اتب ، القالمية لوفاطى المكاد النفسية
 .اك اتـ

( أف الإدمػاف يكشػؼ عػف 1325) فى فكزية الوركيت(Kohert,1997)  كذكر
كالوػػى أعيػػؽ وم م ػػا الفقمػػى أ نػػا  الطفكلػػة ، الحاجػػة الممحػػة لمقلػػكؿ كالحػػب كاتسوحسػػاف

كمػػػل كػػػؿ  يلػػػة أمػػػؿ يكػػػكف هنػػػاؾ جػػػرح نرجسػػػى وفجػػػز الػػػذات لالقػػػدرة عمػػػى ، الملكػػػرة
كمف  ـ وفولرالمكاد النفسية مكضكعا لػديلا تسػوفادة القػدرة عمػى الوئػاـ الجػرح ، مداكاو 

 .لنرجسى كمف  ـ اسوفادة وقدير الذاتا
دراكػػاو ـ  (إلػػى أف1333، 2999كمػػا أشػػار مصػػطفى سػػكيؼ ) نكايػػا اتفػػراد كا 

كالملررات الوى يو ذها الموفػاطكف ، كاعوقاداو ـ كاوجاهاو ـ نحك  كض  لرة الوفاطى
مػل ، كدراسة الم شرات الداففية نحػك الوفػاطى مػف اتمػكر الم مػة الوػى يجػب دراسػو ا

 هماؿ الفكامؿ النفسية كاتجوماعية الداففة لموفاطى. عدـ إ
عمػى أهميػة دراسػة المفػارؼ كالوقييمػات  Petraitis, et al.(1995) كمػا أكػد

علاكة عمى دراسة الفكامؿ ات رل الوى يمكف أف ، الش صية للأفراد كدراسة الحاجات
 .و  ر في ا
كاد النفسػية مػػف كمػف  ػـ وصػلا دراسػة ديناميػات ش صػػية المفومػديف عمػى المػ 

اتمػػكر الم مػػة لػػيس فقػػط ل ػػدؼ علاج ػػـ لػػؿ أيضػػا لف ػػـ كوقصػػى الوغيػػرات الحاد ػػة 
لموحكؿ مف الرغلة فى الوفاطى كاتعوماد إلى الرغلة فػى كقػؼ الوفػاطى كالوفػافى مػف 

ككػػػذلؾ كيفيػػػة ، كمػػػف  ػػػـ كجػػػب دراسػػػة الفكامػػػؿ الداعمػػػة كالداففػػػة لموفػػػاطى، اتعومػػػاد
شػػػأن ا إحلػػػاط محػػػاكتت الوفػػػافى أك دفػػػل الموفػػػافيف نحػػػك  الوصػػػدل لمفكامػػػؿ الوػػػى مػػػف

 اتنوكاسة مرة أ رل.

كقد ش دت اتعكاـ ات يرة اهوماما موزايدا لدراسة ظاهرة اتعومػاد عمػى المػكاد 
إت أف ومػػؾ الدراسػػات ، النفسػػية لمػػا ل ػػا مػػف وػػأ يرات سػػملية عمػػى اتفػػراد كالمجومفػػات
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كمػا اهػوـ عػدد كليػر ، الكقايػة كأسػاليب الفػلاج اهومت لدراسة اتسػلاب الداففػة ككيفيػة
مف ومؾ الدراسات للحث نسب انوشار اتعوماد كدراسة القطاعات الم ومفة الوى يشيل 

كالفمػؿ عمػى الحػد مػف ، في ا كأعمارهـ كفئاو ـ ل دؼ وػكفير الوكعيػة كالػدعـ الملائمػيف
 انوشار .

وفػػافيف مػػف اتعومػػاد كقػػد تحظػػت اللاح ػػة نػػدرة فػػى اتلحػػاث الوػػى وناكلػػت الم
ل دؼ ودعيم ـ كوكفير الرعاية اللاحقة ل ـ حوى ت يػوـ اسػودراج ـ كحػدكث اتنوكاسػة 

 .اتمر الذل دفف ا لغجرا  الدراسة الحالية، مرة أ رل
كمف الفكامؿ الم ددة لفئة الموفافيف رفض المجومل كعػدـ وقػلم ـ كالو ػكؼ مػف 

تمػػػر الػػػذل قػػػد يصػػػؿ لنلػػػذهـ لػػػؿ كاموػػػداد الوفامػػػؿ مف ػػػـ كوجنػػػل ـ كفقػػػداف ال قػػػة ل ػػػـ ا
كوم ػؿ ومػؾ الكصػمة ، الكصمة النفسية الوى كانت ولاحق ـ كقػت الإدمػاف مفاناو ـ مف

النفسػية عائقػا كليػػرا يحػكؿ دكف وػػكافق ـ كانػدماج ـ فػػى المجومػل كمػػنح ـ فػرص جديػػدة 
ؿ فقػػد أشػػػار أيمػػف اسػػػماعي  لممارسػػة حيػػػاة طليفيػػة عادلػػػة شػػأف كافػػػة أفػػراد المجومػػػل.

(إلػػػى أف الرعايػػػة اللاحقػػػة لمموفػػػافيف مػػػف الإدمػػػاف وقػػػي ـ  طػػػر الكصػػػـ كالوػػػى 1321)
لؿ كشفت عف اف هػذا الكصػـ ، وصدر عف المجومل الذل ينلذ  كيرفض الوساما مف 

 يصدر مف اتسرة كالكسط الم نى الذل يوفامؿ مف  لحذر شديد.
جػػػاو ـ الم ومفػػػة إف اتهومػػػاـ لالموفػػػافيف يم ػػػؿ اوجاهػػػا حػػػدي ا يونػػػاكؿ دراسػػػة حا

الحاجة لموأهيؿ لمكاج ة الوحديات كعمى رأس ا مقاكمػة ك  ،المادية كاتجوماعية كالنفسية
كما يجب أف نساعد الموفافى لولنى أفكار إيجاليػة كاحوػراـ ، اتنوكاسة كالفكد للاعوماد

كلف يحدث ذلػؾ دكف وغييػر اوجاهػات كأفكػار اتسػرة كالمحيطػيف لػالفرد ، الذات كوقلم ا
 أفراد المجومل.  مف

إف كصػػػػـ اتفػػػػراد لػػػػدطلاؽ مسػػػػميات أك ألقػػػػاب غيػػػػر محللػػػػة إنمػػػػا يوسػػػػلب فػػػػى 
ممػا يجفمػ  يوشػكؾ ، إحساس الفرد لال جؿ كالفجزكيزيد مف مفوقداو  السملية عف ذاوػ 

فى قدراوػ  كيػ دل إلػى ضػفؼ ش صػيو  كفشػم  فػى وكػكيف علاقػات اجوماعيػة ناجحػة 
 .مل الآ ريف
ماـ الفديد مف الدراسات فى مجاؿ الإدماف للحث نسب قد لمست اللاح ة اهوكل

لينمػػػػا قػػػػؿ مػػػػا ونػػػػاكؿ من ػػػػا ، الوصػػػػدل لػػػػ  سػػػػكا  لالكقايػػػػة أك لػػػػالفلاج انوشػػػػار  ككيفيػػػػة
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 -لػؿ نػػدر اتهومػاـ عمػى نحػك كليػػر، المفومػد اتوجاهػات السػملية كالنظػرة الدكنيػػة وجػا 
اتسػػرل كالمجومفػػى لظػػاهرة كصػػـ المفومػػد كاموػػداد الظمػػـ  -فػػى حػػدكد اطػػلاع اللاح ػػة

 فػدذا وكقػػل كوفػػايش، لكصػـ الموفػػافيف مػن ـ كمضػػاعفة مشػاعر الكصػػمة النفسػية لػػدي ـ
المفومد عمى المكاد النفسية مل كصـ المجومل ل  لاعولار ان  مفاديػا كناقمػا عمػى هػذا 
المجومػػل كيجػػد المػػذة فػػػى اتنوقػػاـ مػػف اتسػػػرة كمنػػ  عقالػػا عمػػػى وقصػػيرهما فػػى منحػػػ  

كهػك الػذل رغػػب ، فػدف كقػػل الكصػمة لنفسػية عمػػى الموفػافى اشػد ألمػػا، ةالرعايػة اللازمػ
لجديػػة فػػى الوصػػالا مػػل نفسػػ  كمػػل أسػػرو  كمجومفػػ  كمػػف  ػػـ ينوظػػر من مػػا الوفػػاطؼ 

 .كالوساما كالدعـ المفوقد أ نا  فورة إدمان 
كحػػػيف يػػػ مف ، مسػػػئكلية أ لاقيػػػة كمجومفيػػػة كيفػػػد الػػػدعـ المجومفػػػى لمموفػػػافى

حمايػػػة الموفػػػافى مػػػف الكقػػػكع فريسػػػة مػػػرة أ ػػػرل للاعومػػػاد النفسػػػى المجومػػػل لػػػدكر  فػػػى 
لػػؿ سػػيلذؿ المحيطػػيف ، سػػكؼ يو مػػى عػػف كصػػم  اك إلحػػاؽ اتذل النفسػػى كملاحقوػػ 

ج ػػػػػدهـ لمنػػػػػل انوكاسػػػػػة الموفػػػػػافى كحين ػػػػػا وفػػػػػـ الفائػػػػػدة عمػػػػػى المسػػػػػوكييف الش صػػػػػى 
 كالمجومفى. 

 : مشكمة الدراسة

ك صػائص المراحػؿ الفمريػة الم ومفػة  ةإف دعـ اتسػرة تلنائ ػا كوف م ػا لطليفػ
ل ـ إنمػا يم ػؿ أحػد أهمالفكامػؿ الوػى وحػكؿ دكف كقػكع ـ فريسػة ل دمػاف أك لغيػر  مػف 

 فقػػػػد كشػػػػفت دراسػػػػة أجراهػػػػا، الم ػػػػاطر كالوػػػػى مػػػػف شػػػػأن ا ودميرحاضػػػػرهـ كمسػػػػوقلم ـ
Bronte et al,(2004).  

فالػػة يقػػؿ  طػػر عػػف أف اتسػػر المورالطػػة كالوػػى يشػػارؾ في ػػا اتلنػػا  مشػػاركة ف 
  وفرض ألنائ ا ل دماف أك تسو داـ المكاد الم درة.

( كالوى هدفت لمكشؼ عف ال صائص 1335كفى دراسة علد الناصر عزكز )
فقػػداف )كجػػد اف مػػف ألػػرز السػػمات الوفكػػؾ اتسػػرل ، اللنائيػػة تسػػر مػػدمنى الم ػػدرات

  الدراسة عػف كجػكد كما كشفت نوائ(، أك ال جر أكالطلاؽ أك اتنفصاؿ، أحد الكالديف
 .علاقة دالة ليف الوفكؾ اتسرل كليف الفمر عند لداية الوفاطى

( 93( كالوػػػى أجريػػػت عمػػػى )1337كمػػػا كشػػػفت نوػػػائ  دراسػػػة نػػػكرة  ؿ  ميفػػػة )
ككػذلؾ لػيف مػػف ، مػدمنا عػف اروفػاع نسػػب المػدمنيف لػيف فئػػة الػذككر كالفػزاب كاتميػػيف
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كمػػػا ع أف نسػػػلة ، م ـ عػػػف ال انكيػػػةكمػػػف يقػػػؿ مسػػػوكل وفمػػػي، يمو نػػػكف اتعمػػػاؿ الحػػػرة
 .29 -25مف المدمنيف قد لدأكا الوفاطى فى الفئة الفمرية مف  (53%)

إف رعايػػػة الموفػػػافيف مػػػف الإدمػػػاف ت يقػػػؿ اهميػػػة عػػػف رعايػػػة المفومػػػديف عمػػػى 
كلقػػد كػػاف تزديػػاد أعػػداد المػػدمنيف ككاوسػػاع دائروػػ  مػػل زيػػادة اتحػػداث ، المػػكاد النفسػػية

حيػث لػـ يفػد يشػمؿ فئػات ، ملاح ػة ت ويػار مكضػكع الدراسػة الحاليػةداففػا ل الضاغطة
 ،الفاطميف أك الفامميف فى لفض الحرؼ أك القطاعات

لػؿ اموػد ليشػمؿ طػلاب المػدارس ال انكيػة ، مودنية المسوكيات الوفميمية كال قافيػة
 ككذلؾ الفويات علاكة عمى الذككر.، كالجامفات

دمنيف قػد يمونفػكف عػف طمػب الفػلاج أك كينلغى الإشارة إلى أف اتشػ اص المػ
إ لار ذكي ـ لحالو ـ  كفا مف وفرض ـ لمكصـ كالظمـ اتجوماعى الموم ػؿ فػى وشػكي  

سا ة الظنكف مف المقػرليف ممػا قػد يػ  ر لالسػمب عمػى وقػديرهـ ، السمف  كفقداف ال قة كا 
 .كحيػػديفلػػذكاو ـ كالشػػفكر لال جػػؿ كاعوػػزاؿ الفلاقػػات اتجوماعيػػة كالرغلػػة فػػى اللقػػا  

اتك ػػػر مػػػف ذلػػػؾ أف يسػػػومر الػػػرفض المجومفػػػى كالوجنػػػب كعػػػدـ الرغلػػػة فػػػى الوفامػػػؿ 
اتمر الذل يحرم ـ مف فػرص ، كالوحيز ضد اتفراد حوى لفد وفافي ـ كوما م ـ لمشفا 

الحيػػػػاة الطليفيػػػػة كممارسػػػػة اتدكار اتجوماعيػػػػة كالحصػػػػكؿ عمػػػػى الحقػػػػكؽ كال ػػػػدمات 
اتمر يحكؿ دكف وكافق  كاندماج  فى المجومل مما ، دالمواحة فى المجومل لكافة اتفرا

 قد يدفف  للانوكاسة مرة أ رل قد وككف أشد كأك ر  طرا.

زيػػػف الفالػػػديف ك  (1336) كقػػػد وكصػػػمت نوػػػائ  دراسػػػة كػػػؿ مػػػف عمػػػى الطم ػػػى
إلػى أف الكصػـ يػ  ر لدرحػة دالػة عمػى اسػوجالة المفومػديف عمػى ، (1320) السن كرل

ككػػذلؾ عمػػى وفػػاكف المرضػػى المكصػػكميف فػػى ، عمػػى ففاليوػػ المػػكاد النفسػػية لمفػػلاج ك 
 .وطليؽ اللرنام  الفلاجى المسو دـ فى الدراسة

كمف  ـ فقد أصلحت مشكمة الإدماف و ص القطاع الورلكل كليس فقط القطػاع 
 أيمػػف عػػامر Rusch ,N.&etal. (2005), Mittal,D.&etal. (2012)الطلػى 

(1327,) 

مشػػػكمة الدراسػػػة الحاليػػػة كالوػػػى وسػػػفى لمكقػػػكؼ عمػػػى ممػػػا زاد مػػػف إحسػػػاس اللاح ػػػة ل
الفكامػػػؿ الكامنػػػة كرا  الشػػػفكر لالكصػػػمة النفسػػػية لػػػدل الموفػػػافيف مػػػف اتعومػػػاد عمػػػى 



 

66 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ثلا
ال

ون
ث

- 
بع 

لرا
ء ا

لجز
ا

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

بر 
كتو

أ
81

02
 

ككػػذلؾ ف ػػـ اللنػػا  النفسػػى ل ػػـ كديناميػػات ش صػػيو ـ كاهػػـ حاجػػاو ـ ، المػػكاد النفسػػية
لػػؿ ، نوكاسػػو ـممػػا قػػد يكػػكف لػػ  لػػال) الوػػأ ير لػػيس فقػػط فػػى وػػدعيم ـ كمنػػل ا، كدكافف ػػـ

 .وفزيز ارشادهـ كوكجي  ـ لممشاركة الففالة كاتندماج فالمجومل
أك رهػػػا شػػػيكعا ك  كيفػػػد ا ولػػػار وف ػػػـ المكضػػػكع مػػػف أقػػػدـ ات ولػػػارات الإسػػػقاطية

ككػذلؾ فػى دراسػة الش صػية كالكشػؼ عػف اللنػا  ، كاسو داما فػى الحػاتت الإكمينيكيػة
( تف الشػػػ ص يحػػػاكؿ أف 626: 2997) كقػػػد أشػػػار لػػػكيس مميكػػػة، النفسػػػى للأفػػػراد

يو مص مما هك غير مرغكب فى الذات عف طريؽ إسقاط أك نسب مشػاعر  كحاجاوػ  
  كدكافف  تش اص أك مكضكعات فى الليئة ال ارجية

إف الوصدل لمكصـ ماهك ات صكرة مف صكر الحد مف انوشػار اتعومػاد عمػى 
وُـ كعمػػػى الإقلػػػاؿ عمػػػى كحػػػث المفومػػػديف كوشػػػجيف ـ عمػػػى عػػػدـ الوكػػػ، المػػػكاد النفسػػػية

كما يمكف أف يس ـ لصكرة غير ملاشرة فى مكاج ة  طػر الإدمػاف كالوصػدل ، الفلاج
لممفمكمات المغمكطة الوى ووسرب تلنائنا مف مدمنى كمركجػى المػكاد النفسػية م ػؿ أف 

 .لفض المكاد النفسية ليست محرمة شرعا أك ان ا توسلب الإدماف
حوػػػى لفػػػد وفػػافي ـ كلفػػػد عػػزم ـ عمػػػى الفػػػكدة إف ملاحقػػة الموفػػػافيف ككصػػم ـ 

إنما يم ؿ  طرا حقيقيا ي دد لانوكاسة الموفافى لؿ اتك ر مف ، لممجومل كاتن راط في 
ممػػا قػػد ، ذلػػؾ انػػ  قػػد يوحػػكؿ لفػػدك شػػرس لممجومػػل الػػذل يفػػزل إليػػ  فشػػم  فػػى الوفػػافى
الػذل يفاقلػ  يوسلب فى انحراف  ك ركج  عمى القانكف كاروكاب الجرائـ ضػد المجومػل ك 

 .عمى رفض  ككصم  كعدـ مساندو 
الدراسػة الحاليػػة فػى وكسػػيل نطػاؽ الػػدعـ المجومفػى كوفزيػػز  كمػا يمكػف أف وفيػػد

كرفػض  قافػة الومييػز ،  قافة الوساما كالو مص مف اتوجاهػات السػملية نحػك الموفػافيف
ف المفومػػديف الػػراغلي كمػػا قػػد وسػػاعد الدراسػػة فػػى وشػػجيل، ضػػد الآ ػػر عمػػى أل أسػػاس

فػػػػى الفػػػػلاج كالموشػػػػككيف حػػػػكؿ حػػػػدكث الوفػػػػافى كالمو ػػػػكفيف مػػػػف الكصػػػػـ كملاحقػػػػة 
كفػػػى ، المجومػػػل لاوجاهاوػػػ  الرافضػػػة كأفكػػػار  السػػػملية نحػػػك كػػػؿ مػػػف المفومػػػد كالموفػػػافى

 حدكد اطلاع اللاح ة وكجد قمة فػى الدراسػات الإكمينيكيػة الموفمقػة ال اصػة لالموفػافيف
( إلػػػى أف النظػػػرة 1335) د الناصػػػر عػػػزكزكقػػػد أشػػػار علػػػ.كذلػػػؾ فػػػى المجػػػاؿ الورلػػػكل

المجومفيػػة كاوجاهػػات اتفػػراد نحػػك الموفػػافى قػػد وكػػكف سػػللا فػػى اتنوكاسػػة حيػػث يقفػػد 
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كأن ـ ت ي قكف حكؿ قدرو  عمى عدـ الفكدة مرة  المجومل ال قة في  كيشفر  أن  ت فائدة
 .ل دماف أ رل

دكر اتسػػر  ( عػػف أف ضػػفؼ 1336) ككشػػفت نوػػائ  دراسػػة منصػػكر السػػليفى
فى شغؿ أكقات فراغ اتلنا  لاتنشطة المفيدة يفد احد اهـ الفكامؿ الوى ودهـ فالكقكع 

 فريسة للاعوماد عمى المكاد النفسية.

كيمفػػػب مكقػػػؼ اتسػػػرة مػػػف الإلػػػف الموفػػػاطى أك المػػػدمف دكرا كليػػػرا فػػػى إقدامػػػ  
موػد هػذا الػدكر كمػا ي، جديا عمى الفلاج كعمى الفزـ الصادؽ فى الوفافى مف الإدمػاف

ليشمؿ النظرة المجومفية كوقلؿ ه ت  اتش اص كوف ػـ ظػركف ـ الوػى دففػو ـ تعومػاد 
عمػػى المػػكاد النفسػػية كت يقػػؿ الػػدعـ المجومفػػى أهميػػة عػػف الػػدعـ اتسػػرل إذ اف الوقلػػؿ 

لػؿ أف عػدـ إشػلاع ومػؾ ، كالوفاطؼ كالوقديرمف اهـ الحاجات الوػى يسػفى إلي ػا اتفػراد
إف لداية حػؿ مشػكمة أك ، ككف أحد الفكامؿ الداففة ل قداـ عمى الإدمافالحاجات قد ي

كاعوػػراف ـ ، ظػػاهرة الإدمػػاف إحسػػاس اتسػػرة لػػؿ كالمجومػػل لالمسػػئكلية وجػػا  اتشػػ اص
كلقػد ، لأف الوقصير فى رعايو ـ إنما هك السلب الرئيس فى كقكع ـ فى لػرا ف الإدمػاف

سات فػى مجػاؿ الإدمػاف عُنػى لالمقػاـ اتكؿ أشارت اللاح ة فيما سلؽ تف اهوماـ الدرا
كوقػديـ اللػرام  الفلاجيػة لػ  حػاؿ ، للحث الفكامؿ الداففة ل  ككذلؾ كيفيػة الوصػدل لػ 

 .حدك  
( عف أف عكامؿ اتوجاهػات نحػك 1321) كقد كشفت نوائ  دراسة  ماؿ حسيف

كث الوفػػػػاطى كالمسػػػػاندة اتجوماعيػػػػة كأسػػػػاليب المكاج ػػػػة وسػػػػ ـ إسػػػػ اما دات فػػػػى حػػػػد
 اتنوكاسة لمموفافيف مف الإدماف.

( عػػػػف اف 1325) كمػػػػا أسػػػػفرت نوػػػػائ  دراسػػػػة عيسػػػػى قلقػػػػكب كعويقػػػػة سػػػػفيدل
الفزلػػة اتجوماعيػػة كاللامفنػػى كالفجػػز كضػػفؼ الػػكازع ) اتغوػػراب النفسػػى مومػػ لا فػػى

يمفب دكرا ففات وفػاطى الم ػدرات لػدل المػراهقيف مػف طػلاب المػدارس حيػث  (الدينى
 الم اطرة كيقؿ اتسوجالة لمضلط اتسرل لدي ـ. يمجأكف إلى سمكؾ

إف اتهومػػاـ لالموفػػافيف مػػػف اتعومػػاد عمػػػى المػػكاد النفسػػية ت يقػػػؿ أهميػػة عػػػف 
فػػػلا وقػػػؿ الرعايػػػة اللاحقػػػة لمموفػػػافيف أهميػػػة كت ، لمنػػػل حدك ػػػ  كالوصػػػدل لػػػ  اتهومػػػاـ

إذ ، دمػافووفارض مل الفمػؿ عمػى الكقايػ  منػ  أك رعايػة اتفػراد المفرضػيف ل طػر الإ
يوماشػػى كػػؿ مػػف اتوجػػاهيف السػػالقيف مػػل فمسػػفة لػػرام  الوػػد ؿ الحدي ػػة كالوػػى يوػػكازف 



 

66 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ثلا
ال

ون
ث

- 
بع 

لرا
ء ا

لجز
ا

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

بر 
كتو

أ
81

02
 

لاعولارهػػػا  في ػػا لػػذؿ الج ػػد لمنػػل أك الحػػػد مػػف المشػػكلات مػػل الحيمكلػػة دكف وفاقم ػػػا
ظػػػػاهرة  طيػػػػرة و ػػػػدد المجومػػػػل كو ػػػػدر طاقاوػػػػ  كقػػػػد يموػػػػد وأ يرهػػػػا ليشػػػػمؿ كافػػػػة فئػػػػات 

 .ل قافية كاتقوصاديةالمجومل لا ولاؼ مسوكياو  ا
أف مكضػػكع الكصػػمة النفسػػية   Rusch,N.&et al. (2005) كلقػػد كذكػػر

الدراسػػػة كالوحميػػػؿ فػػػى ميػػػداف  ككيفيػػػة الو فيػػػؼ مػػػف حػػػدو ا يجػػػب أف يحظػػػى لأكلكيػػػة
كعميػػ  فػػدف هػػذا ت يوػػأوى إت مػػف  ػػلاؿ دراسػػة موفمقػػة لش صػػيات ، الصػػحة النفسػػية

لػدل  كدراسة جػذكر م ػاكؼ الكصػـ عامػة، االمكصكميف ككذلؾ اتسلاب الم دية إلي 
 اتفراد كالكصمة الذاوية  اصة.
أف مجػاؿ الصػحة النفسػية يجػب  Mittal,D. (2012) كفػى نفػس السػياؽ أكػد

كذلػػؾ ، ش صػػيات اتفػػراد اتك ػػر وفرضػػا ل طػػر الكصػػـ النفسػػى أف يسػػو دؼ دراسػػة
ذكاو ػـ كزيػادة  ل دؼ الو فيؼ مف حدو ا عف طريؽ وغيير مفوقدات ه ت  اتفػراد عػف

كذلؾ لالإضافة إلى وفديؿ اوجاهات الآ ريف مف أفػراد المجومػل نحػك ، وقديرهـ لذكاو ـ
 .المكصكميف

( كدراسػػػة أيمػػػف 1336) دراسػػػة كػػػؿ مػػػف منصػػػكر السػػػليفى كمػػػا كشػػػفت نوػػػائ 
، الرعايػػة اللاحقػة مػف الإدمػػاف وفػد مػف أهػػـ انػكاع الرعايػػة عػف أف (1321) اسػماعيؿ

كمػػػا وقػػػدـ ، ف عمػػػى مكاج ػػػة اتنوكاسػػػة كمنػػػل الفػػػكدة لمم ػػػدراتحيػػػث وسػػػاعد الموفػػػافي
كمػػا وسػػاعد عمػػى ، الػدعـ النفسػػى كالػػذل يػػدعـ الوغيػػرات الإيجاليػػة الحاد ػػة فػػى السػػمكؾ

 .مكاج ة ما قد يظ ر مف صفاب
لػػػذا كممػػػا سػػػػلؽ وسػػػفى اللاح ػػػة فػػػػى الدراسػػػة الحاليػػػة للحػػػػث الفكامػػػؿ الكامنػػػػة 

النفسية لمموفافيف مػف الإدمػاف ككػذلؾ لحػث اللنػا   كالدتتت الإكمينيكية كرا  الكصمة
عػػػادة وػػػأهيم ـ للان ػػػراط ، النفسػػػى ل ػػػـ ل ػػػدؼ الكصػػػكؿ إلػػػى كيفيػػػة دعػػػـ الموفػػػافيف كا 

زالة الآ ار السملية الوى لحقت ل ـ  لاؿ فورة إدمان ـ كذلؾ تف الموفافى ، فالمجومل كا 
فػػػػى اللنػػػػا  لفػػػػد إذا مػػػػا أحسػػػػف وكجي ػػػػ  سػػػػيحاكؿ جاهػػػػدا لإ لػػػػات جداروػػػػ  كمسػػػػاهمو  
 .اسوشفار  لقيمة الصحة كالكياف الإنسانى الذل سمب من  فورة إدمان 

 : كيمكف وحديد مشكمة الدراسة الحالية فى اتسئمة الوالية
 ما مسوكل الكصمة النفسية لدل الموفافيف مف الإدماف عمى المكاد النفسية؟ -2



           

  

 

66 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

ة النفسػػية لػػدل الموفػػافيف مػػف مػػا الفكامػػؿ الديناميػػة الكامنػػة كرا  الشػػفكر لالكصػػم -1
 اتعوماد عمى المكاد النفسية

ا ولػػػار وف ػػػـ المكضػػػكع فػػػى وفسػػػيرنوائ  قائمػػػة الشػػػفكر لالكصػػػمة  مػػػا مػػػدل كفػػػا ة -0
 ؟النفسية لدل الموفافيف مف الإدماف

 : أىداف الدراسة
ف ػػػـ كوفسػػػير طليفػػػة الكصػػػمة النفسػػػية لػػػدل الموفػػػافيف مػػػف اتعومػػػاد عمػػػى المػػػكاد  -2

 النفسية.
ت ولػار وف ػـ المكضػكع فػى وشػ يص  (كفػا ة) الوفرؼ عمػى الػدتتت الإكمينيكيػة -1

 .الكصمة النفسية لمموفافيف مف اتعوماد عمى المكاد النفسية
كشػػػؼ كوفسػػػير الفكامػػػؿ الديناميػػػة الكامنػػػة كرا  الشػػػفكر لالكصػػػمة النفسػػػية لػػػدل  -0

 .الموفافيف مف اتعوماد عمى المكاد النفسية
ير الفكامػػػؿ الداففػػة ل قلػػػاؿ عمػػػى الفػػػلاج لػػدل المفومػػػديف عمػػػى المػػػكاد ف ػػـ كوفسػػػ -6

 النفسية.
 ف ـ كوفسير الوأ يرات المحوممة لمكصمة النفسية عمى انوكاسة الموفافى. -5

 : أىمية الدراسة
 : ووم ؿ أهمية الدراسة فيما يمى

 سػػية الوػػى وناكلػػت موغيػػر الكصػػمة النف -فػػى حػػدكد اطػػلاع اللاح ػػة -نػػدرة الدراسػػات
 اصػػة لػػدل طػػلاب الجامفػػة لاعولػػارهـ ، كوأ يراو ػػا المحوممػػة عمػػى الفػػكدة ل دمػػاف

 .الطاقات المحركة لممجومفات

  نػػػػػدرة الدراسػػػػػات الوػػػػػى اسػػػػػو دمت ات ولػػػػػارات الإسػػػػػقاطية فػػػػػى وشػػػػػ يص الشػػػػػفكر
ككػذلؾ وحديػد ، لالكصمة النفسية كمدل دعم ا لمقياس السيككمورل لمكصمة النفسػية

 .موفافيف مف الإدمافاللنا  النفسى لم
  يم ػػػؿ ونػػػاكؿ فئػػػة الموفػػػافيف مػػػف اتعومػػػاد عمػػػى المػػػكاد النفسػػػية اوجاهػػػا حػػػدي ا حيػػػث

، كانت الدراسات و وـ للحث أسػلاب كدكافػل الإدمػاف لمحػد مػف انوشػار  كالوصػدل لػ 
 كيفية علاج  فى حاؿ حدك  . أك
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  ا فى وحديد مصػير ومفت الدراسة اتنولا  تهمية فورة ما لفد الوفافى ككذلؾ  طكرو
 كمسوقلؿ اتفراد 

 ومفت الدراسة النظر تهمية الرعاية اللاحقة لمموفافيف مف الإدماف ككيفية ودعيم ـ ،
حيث وم ؿ اتنوكاسة  طرا جسيما إذ يفكد المنوكس لجرعات أكلر كلػأعراض أك ػر 

 . طكرة
 لممفومػػديف  قػػد وفيػػد نوػػائ  الدراسػػة فػػالكقكؼ عمػػى الفكامػػؿ الديناميػػة كاللنػػا  النفسػػى

ممػػا يوػػيا دعػػـ الفػػامميف فػػى مجػػاؿ الإرشػػاد النفسػػى لطػػػلاب ، عمػػى المػػكاد النفسػػية
 .الجامفة سكا  الموفافيف مف الإدماف أك غير المدمنيف

  ومقى الدراسػة الضػك  عمػى أهميػة الػدعـ اتسػرل كالمجومفػى لممفومػديف عمػى المػكاد
كالوكعيػػة المجومفيػػة ل طػػكرة لاعولارهػػا مسػػئكلية مشػػوركة ، النفسػػية ككػػذلؾ الموفػػافيف

 .كصـ اتفراد أيا ما كانت مشكلاو ـ
 فػػى حػػدكد  -إعػػداد أدا  لقيػػاس الكصػػمة النفسػػية لمموفػػافيف مػػف الإدمػػاف حيػػث نػػدر

 كجكد مقياس يقيس هذا الموغير كلمفئة الموناكلة فى الدراسة. –اطلاع اللاح ة 

 :  مصطمحات الدراسة
 :psychological stigma: الوصمة النفسية

الموفػػػػافى مػػػػف اتعومػػػػاد عمػػػػى المػػػػكاد ) هػػػػى شػػػػفكر دا مػػػػى يػػػػلازـ المكصػػػػكـ 
النفسػػية( نويجػػة لػػرفض اتسػػرة كالمحيطػػيف لػػ  كوجنلػػ  كوجاهمػػ  كنلػػذ  كفقػػداف ال قػػة لػػ  

ممػا يوروػب عميػ  إصػالو  لال جػؿ كالإحلػاط ، كالو ػكؼ كالوشػكؾ فػى أففالػ  كسػمككياو 
وػػ  لنفسػػ  كشػػفكر  لػػاتغوراب ممػػا يدففػػ  ان فػػاض وقػػدير  لذاوػػ  كوقميػػؿ  ق كيػػ دل إلػػى

 .لملفد عف الآ ريف كوجنب الوفامؿ مف ـ كاعوزال ـ

 :Psychological Substances Recoverds المتعافين من الإدمان

الإدمػاف فػى الدراسػة الحاليػة لأنػ  كػؿ فػرد سػلؽ أف أدمػف  مف لالموفافيف كيقصد
جػػػى مو صػػػص كانقطػػػل عػػػف  ػػػـ  ضػػػل للرنػػػام  علا، عمػػػى اسػػػوفماؿ المػػػكاد النفسػػػية

 -الصػداع) كلػـ وظ ػر عميػ  أعػراض اتنسػحاب، المكاد النفسية لفورة ت وقػؿ عػف عػاـ
 .اتمر الذل يفكس الوما ؿ لمشفا (، اضطرالات لنكـ –الرعاش  -الوفرؽ
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  :Psychological Substances( المخدرات) المواد النفسية

أن ػا كػؿ مػادة طليفيػة أك مصػنفة كيقصد لالمكاد النفسية فى الدراسػة الحاليػة ل 
سػػكا  كانػػت م ػػدرة أك منشػػطة أك مسػػكنة أكمنكمػػة أك م دئػػة كي ػػرج اسػػو دام ا عػػف 

كمػػػا يػػػ  ر عمػػػى الحالػػػة ، الوفػػػكد أكالإدمػػػاف اتغػػػراض الطليػػػة كيػػػ دل الػػػى حالػػػة مػػػف
الصػػػحية كالجسػػػدية كالفقميػػػة كالمزاجيػػػة لمفػػػرد كوػػػ دل إلػػػى أضػػػرار نفسػػػية كاجوماعيػػػػة 

 ب الو مص من ا إت عف طريؽ الفلاج لالمصحات النفسية. كاقوصادية يصف
 : محددات الدراسة

 حػػددت الفينػػة اتسػػوطلاعية لمدراسػػة الحاليػػة مػػف الموفػػافيف مػػف : المحػػددات اللشػػرية
كماحػػػددت الدراسػػػػة (، ذكػػػػكر 12إنػػػاث ك9) ،(03) الإدمػػػاف مػػػف النػػػػكعيف كعػػػددهـ

 عمى مادة الحشيش. الإكمينيكية لحالة كاحدة لشاب موفافى مف اتعوماد
 كحوى ن اية مايك طلقت الدراسة فى الفورة الزمنية مف أكؿ إلريؿ: المحددات الزمنية 

(1328). 
 طلقػػت الدراسػػة اتسػػوطلاعية كالإكمينيكيػػة دا ػػؿ مركػػز الريػػادة : المحػػددات المكانيػػة

 لفلاج الإدماف كالطب النفسى.
 داـ نوػػػائ  ا ولػػػار وف ػػػـ حػػػددت الدراسػػػة اتكمينيكيػػػة لاسػػػو: المحػػػددات المكضػػػكعية 

المكضػػػكع كا ولػػػار منيسػػػكواالموفدد لمش صػػػية لالإضػػػافة إلػػػى المقالمػػػة الوش يصػػػية 
كمػػػػا وػػػػـ وحديػػػػد الموفػػػػافيف مػػػػف اتعومػػػػاد كفقػػػػا لموفريػػػػؼ الإجرائػػػػى ، كدراسػػػػة الحالػػػػة

 .المسو دـ فى الدراسة
 : منيج الدراسة

حيػث يوػيا ، الحاليػةاعومدت اللاح ة عمى المن   الإكمينيكػى لمناسػلو  لمدراسػة 
الدراسة الموفمقة لمحاتت الفرديػة كيقػكـ عمػى دراسػة الحالػة لصػكرة موكاممػة لاعولارهػا 

ل ػدؼ الكصػكؿ لمفكامػؿ الكامنػة كرا  الظػاهرة ، موفردة فى ال صػائص كاللنػا  النفسػى
 .مكضل القياس

 : عينة الدراسة

الإدمػاف عمػى  مف الموفافيف مػف (03) وككنت عينة الدراسة اتسوطلاعية مف 
لالإلراهيميػػػة كمنطقػػػة ألػػػك وػػػلات  المػػػكاد النفسػػػية مػػػف مركػػػز" الريػػػادة" لفػػػلاج الإدمػػػاف
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 وراكحػػػػت أعمػػػػارهـ الزمنيػػػػة لػػػػيف، ( مػػػػف الػػػػذككر12)ك ( مػػػػف الإنػػػػاث9) ،لالإسػػػػكندرية
 .( كوراكحت فورة الوفافى ل ـ ماليف عاـ ك لا ة أعكاـ01 -29)

ة لشػػاب موفػػافى مػػف اتعومػػاد عمػػى كوم مػػت الفينػػة الإكمينيكيػػة فػػى حالػػة كاحػػد
سورد وفاصيؿ الحالة فى دراسػة الحالػة المسػو دمة ) عاما (13) عمر  م در الحشيش

 فى الدراسة الحالية(.

 : أدوات الدراسة
 :(2) من إعداد الباحثة( ممحق) قائمة تشخيص الوصمة النفسية -6

وفػافيف مػف و دؼ القائمة لمكشؼ عف درجة الشػفكر لالكصػمة النفسػية لػدل الم
يكجػػػد عػػػدد محػػػدكد مػػػف  كفػػػى حػػػدكد اطػػػلاع اللاح ػػػة، اتعومػػػاد عمػػػى المػػػكاد النفسػػػية
كمػػا لػػـ يكجػػد لػػيف أل من ػػا مػػا أعػػد لقيػػاس الكصػػمة ، مقػػاييس الكصػػمة النفسػػية عامػػة

حيػػث يػػرولط قيػػاس ، النفسػػية لػػدل الموفػػافيف مػػف اتعومػػاد عمػػى المػػكاد النفسػػية  اصػػة
ضػػػػكع الكصػػػػـ أك لأسػػػػلاب  اصػػػػة لطليفػػػػة عينػػػػة لدرجػػػػة كليػػػػرة لمك  الكصػػػػمة النفسػػػػية

فمػػػا يصػػػما لقيػػػاس الكصػػػمة النفسػػػية لظػػػاهرة مػػػا ت يصػػػما لقياسػػػ ا فػػػى ، المكصػػػكميف
مسللات كدرجة الوأ ر لالكصـ مف مكضػكع لآ ػر كمػا يفومػد  إذ و ومؼ، ظاهرة أ رل

 .ل صائص كفئات اتفراد المكصكميف الشفكر لالكصمة النفسية
ذات  عػػدد مػػف الدراسػػاتك  لاع عمػػى الإطػػار النظػػرلكقػػد قامػػت اللاح ػػة لػػاتط

ككػػػػذلؾ اتطػػػػلاع عمػػػػى المقػػػػاييس ال اصػػػػة ل ػػػػذا ، لمفػػػػاهيـ الكصػػػػمة النفسػػػػية الصػػػػمة
 .Lancet ,A، (1328) مػػدحت علػػد الحميػػد (1336) عػػكض الطم ػػى، الموغيػػر

(1998)Link,B.&etal. (2004),Mukolo,A. (2010),Mittal,D.&et al. 

(2012), Rusch,N.& et al. (2005) كمػا قامػت اللاح ػة لفمػؿ دراسػة اسػوطلاعية
 .,Mettal,D.& ET AL. (2012a),Mittal,et al. (2012b) وـ

كوـ وكجي  س اليف تفراد الفينػة اتسػوطلاعية أحػدهما مغمػؽ كيػنص عمػى هػؿ  
كسػػ اؿ مفوػػكح حػػدد أهػػـ الفكامػػؿ  ؟وفػػانى مػػف الشػػفكر لالكصػػمة النفسػػية جػػرا  الإدمػػاف

 .ووسلب فى شفكرؾ لالكصمة النفسيةالوى يمكف أف 

كقامػػت اللاح ػػة لا ويػػار ، وػػـ وطليػػؽ اتسػػولياف عمػػى أفػػراد الفينػػة اتسػػوطلاعية
كقػػػد ا ويػػػرت اتسػػػلاب الوػػػى لمػػػ) ) الإجالػػػات الشػػػائفة لػػػيف أفػػػراد الفينػػػة اتسػػػوطلاعية
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فرد مف  03فرد فأك ر مف أصؿ  16% فأك ر أل وـ ذكرها مف قلؿ 83وكرارها نسلة 
عػداد أداة (، داتفرا كوـ حصر ومؾ الإجالات كومت صياغو ا لطريقة عممية ووناسب كا 

 ، قياس مكضكعية
 .علارة(05) كومت صياغة الصكرة اتكلية لمقائمة كالوى وككنت مف

 : الاتساق الداخمى لمقائمة -6
قامت اللاح ة لحساب مفاملات اترولاط ليف درجات كؿ علػارة كالدرجػة الكميػة 

 .كجميف ا قيـ مقلكلة، (691,)ك (798,) اكحت مفاملات اتوساؽ ليفلمقائمة كور 

 :صدق القائمة -2

 : الصدق الظاىرى -أ
مػف المحكمػػيف فػى مجػػاؿ الصػحة النفسػػية  (8) وػـ عػػرض القائمػة عمػػى لمقائمػة

 كوراكحػػػػػت نسػػػػػب اتوفػػػػػاؽ عمػػػػػى علػػػػػارات المقيػػػػػاس لػػػػػيف(، 2) كعمػػػػػـ الػػػػػنفس "ممحػػػػػؽ
  .ل ( كجميف ا قيـ مقلك %75)ك %(233)

وػػػـ حػػػذؼ الفلػػػارة كالوػػػى نص ا"أشػػػفر لال جػػػؿ مػػػف نفسػػػى"حيث حصػػػمت عمػػػى 
 %( مف مجمكع المحكميف.75) نسلة اوفاؽ أقؿ مف

كمػػا قامػػت اللاح ػػة لنػػا  عمػػى وفميقػػات السػػادة المحكمػػيف لوفػػديؿ نػػص لفػػض 
 : الفلارات كما يمى

 قبل التعديل  بعد التعديل 

 عانى من فقدان ثقة أفراد اسرتىأ أعانى من تشكك أفراد أسرتى فى سموكياتى
 تشير أصابع الاتيام لى عند ضياع أغراض فى المنزل أكون موضع اتيام عند ضياع أغراض فى المنزل

 تتسم ردود افعال من حولى بالغرابة  أشعر بعدم الرضا من ردود أفعال الآخرين تجاىى

 فى وجود الناس حولى  أشعر بالاغتراب حتى أشعر أننى وحيدا رغم وجود الناس من حولى

 ينصح جيرانى أبناءىم بالابتعاد عنى  يمنع جيرانى أبناءىم من التعامل معى

 : صدق المحك الخارجى -ب
 قامػت اللاح ػػة لوطليػػؽ مقيػػاس الكصػػمة النفسػػية مػػف إعػػداد مػػدحت علػػد الحميػػد

( لفػػد وحريػػر  مػػف مكضػػكع الكصػػـ كهػػك الوفػػافى مػػف 1328) ( فػػى أيػػة نليػػؿ1328)
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كوـ حساب مفاملات اترولاط ليف درجات افػراد الفينػة اتسػوطلاعية ، لنفسىالمرض ا
 (3.32) ( كهى قيمة دالة عند مسوكل3,870) كقد لمغت قيمو 

 : ثبات القائمة -6

قامت اللاح ػة لحسػاب مفامػؿ  لػات القائمػة لاسػو داـ طريقػة ألفػا كركنلػاخ كقػد 
  . لات القائمة مما يدؿ عمى، كهى قيمة مقلكل ، ,(79) لمغت قيمو 

 : وصف القائمة وطريقة تصحيحيا
وكجػػػػد  مػػػػس لػػػػدائؿ ، ( علػػػػارة06) ووكػػػػكف القائمػػػػ  فػػػػى صػػػػكرو ا الن ائيػػػػة مػػػػف

  (.ألدا، نادرا، أحيانا، غاللا، دائما) ل جالة عمى المفردات كهى
يمػػنا الفػػرد  مػػس درجػػات فػػى حالػػة ا ويػػار اللػػديؿ دائمػػا كأرلػػل درجػػات لملػػديؿ 

كذلػػؾ ، كدرجػػة كاحػػدة لملػػديؿ ألػػدا، كدرجوػػاف لملػػديؿ نػػادرا، يؿ أحيانػػاك ػػلاث لملػػد، غاللػػا
كوككف لػذلؾ الدرجػة ، كوصحا الفلارات الساللة فى اتوجا  الفكسى، لمفلارت المكجلة
كوػػدؿ الدرجػػة المروففػػة عمػػى ، (06) كالدرجػػة الصػػغرل لػػ (، 273) الفظمػػى لممقيػػاس

جػة المن فضػة عمػى عػدـ مفانػاة الفػرد الدر  لينما وػدؿ، مفاناة الفرد مف الكصمةالنفسية
 مف الكصمة النفسية. 

كوػػـ وحديػػد المسػػوكل المروفػػل لمكصػػمة النفسػػية لمػػف يزيػػد درجػػاو ـ عػػف موكسػػط 
كقد لمغت قيمة اتنحػراؼ المفيػارل لػدرجات ، درجات القائمة +_انحراؼ مفيارل كاحد

ة الوػى فكق ػػا ( هػػى الدرجػ223.5) كيكػػكف لػذلؾ القيمػة، (15,5) الفينػة اتسػوطلاعية
كمف ون فض درجاو  عف ومؾ القيمة ت يفولػر ممػف ، يفانى الفرد مف الكصمة النفسية
 .يفانى شفكرا لالكصمة النفسية

سػػػكؼ وونػػػاكؿ اللاح ػػة النوػػػائ  ال اصػػػة لدراسػػػة الحالػػػة ( 0) دراسػػة الحالػػػة ممحػػػؽ -1
 لشى  مف الوفصيؿ فى الجز  ال اص لنوائ  الدراسة.

، إعداد هنرل مكرال كمػاك مى) MMPI: وفدد اتكج  لمش صةا ولار منيسكوا م -0
كأعػػػػد الصػػػػكرة ، (1331) وفريػػػػب كوقنػػػػيف علػػػػد ا  عسػػػػكر كحسػػػػيف علػػػػد القػػػػادر

كسكؼ ووناكؿ اللاح ة المقػاييس الإكمينيكيػة . (1327) الإلكوركنية حساـ الكسيمى
 كالفرعية لشى  مف الوفصيؿ فالجز  ال اص لنوائ  الدراسة.
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  (.6) ممحؽ(الحرة كالمكج  ) .الوش يصية المقالمة -6
 (1321) ا ولار وف ـ المكضكع إعداد ليملاؾ ليكلكلد ورجمة محمد أحمد  طاب -5

قامػػت اللاح ػػة لاجويػػاز دكرة ودريلػػة لفنػػكاف " ات ولػػارات الإسػػقاطية" فػػى الفوػػرة 
 .(رانـ) لمقر رالطة ات صائييف النفسييف، (1328) مارس6 – 0مف 

أك رهػػػا شػػػيكعا ك  وف ػػػـ المكضػػػكع مػػػف أقػػػدـ ات ولػػػارات الإسػػػقاطيةيفػػػد ا ولػػػار 
ككػذلؾ فػى دراسػة الش صػية كالكشػؼ عػف اللنػا  ، كاسو داما فػى الحػاتت الإكمينيكيػة

( عمػػى يػػد هنػػرل 2905) كقػػد طػػكر ا ولػػار الوػػات لممػػرة اتكلػػى عػػاـ، النفسػػى للأفػػراد
 .مكرال ككريسوينا مكرجاف

فػى انػ  طريقػة لمكشػؼ عػف الػدكافل كاتنففػاتت كورجل أهمية ات ولار كفكائد  
لالإضافة إلػى ، ككذلؾ أنكاع الصراعات لدل المفحكص، كالميكؿ كالحاجات كالرغلات

الدراسػػػػة الشػػػػمكلية لمش صػػػػية ف فضػػػػلا عػػػػف وفسػػػػير اضػػػػطرالات السػػػػمكؾ كاتمػػػػراض 
لػػار كمػػا يمػػدنا ات و، النفسػػية الفصػػالية كالذهانيػػة ككػػذلؾ اتضػػطرالات السيككسػػكماوية

لػػديناميات الفمقػػات الش صػػية كاتجوماعيػػة لمػػا فمػػى ذلػػؾ مػػف الفلاقػػة لنمػػاذج السػػمطة 
 كنماذج اتقراف مف الجنسيف.
 .26لطاقة لالإضافة إلى اللطاقة الليضا  رقـ  02كيوككف المقياس مف 

يطمب مف المفحكص أف يسوجيب لملطاقػة لسػرد القصػة الوػى وػرد عمػى  ػاطر  
 .الصكر كاحدة ومك ات رل كوفرض، عند ر ية الصكرة

كقػػد قػػاـ مفػػد المقيػػاس لحسػػاب ال لػػات عػػف طريػػؽ إعػػادة الوطليػػؽ كذلػػؾ عمػػى 
كمػػػا قػػػاـ لحسػػػاب ، مػػػف الحػػػاتت الكمينيكيػػػة 050مػػػف الفػػػادييف ك 623عينػػػة عػػػددها 

الصػػدؽ الومييػػزل كالصػػدؽ الولازمػػى كقػػد كجػػد أف المقيػػاس يوموػػل لمسػػوكل مروفػػل مػػف 
  .ال لات كالصدؽ

 :  ة الصكرة لمحالة مل إعطائ ا الوفميمات الواليةوقدـ اللاح
"سػػوفرض عميػػؾ لطاقػػات كاحػػدة ومػػك ات ػػرل كالمطمػػكب منػػؾ سػػرد قصػػة حػػكؿ 

 .ككذلؾ كضل عنكانا لكؿ قصة، مل وكضيا فيما يفكر ألطاؿ القصة، كؿ صكرة
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الجمسػة اتكلػى ، قامت اللاح ة لا ويار عشر لطاقات وـ وطليق ا عمى جمسػويف
كالجمسػة ال انيػة اللطاقػات ، .3BM , 6BM , 7BM ,8BM , 4 ,1قػاـ اللطاقػات أر 

 .(26) لالإضافة إلى اللطاقة لليضا  رقـ، , M, 18BM 20,12, 14أرقاـ 
كوػـ وفسػػيرها ، كقػد قامػت اللاح ػػة لسػرد القصػػص كمػا كردت عمػػى لسػاف الحالػػ 

أسمكب ليملاؾ  مولفة، لنظرية الوحميؿ النفسى لاسو داـ الوأكيؿ الحر الطميؽ كلالرجكع
كالذل يفولر القصص ال اصة لالصكر وصؼ سمسمة مف المكاقػؼ اتجوماعيػة كالوػى 

 .يكجد لين ا عاملا مشوركا يرولط لنمط سمكؾ المفحكصيف
أما المحوكل ف ك كؿ ما ، كما ركزت اللاح ة عمى كؿ مف محوكل كلنية القصة

ث كمنطػػؽ الحالػػة كونظػػيـ كأمػػا اللنيػػة ف ػػى كيفيػػة سػػرد اتحػػدا، كرد عمػػى لسػػاف الفميػػؿ
شارات الجسدك  كوفليرات الكج  الركاية ، ككػذلؾ زمػف الرجػل، طلاقة الحػديث أكوكقفػ ، ا 

 .كالكقفات

( أنػػػػػ  يمكػػػػػف اف وظ ػػػػػر مػػػػػف  ػػػػػلاؿ 61: 1335) كأشػػػػػار فػػػػػرج طػػػػػ  ك  ػػػػػركف
القصػػص حاجػػػات الفميػػػؿ كدكاففػػ  كانففاتوػػػ  ككػػػذلؾ الضػػغكط الليئيػػػة كالنقػػػد المكجػػػ  

مشكلات النفسجسمية كالوى وػرولط للطػؿ القصػة كالػذل غاللػا مػا لمش ص كالفاطفة كال
  .يوكحد مف  الفميؿ

 : الإطار النظرى لمدراسة
  :Psychological Stigma الوصمة النفسية: أولا

 : مفيوم الوصمة النفسية -أ
وفػػػد الكصػػػمة النفسػػػية شػػػكؿ مػػػف أشػػػكاؿ الومييػػػز السػػػملى للأفػػػراد كووسػػػلب فػػػى 

كليف أك يوـ وجنل ـ كعدـ الرغلة فى مشاركو ـ أك حوػى مجػرد إدراك ـ كأفراد غير مرغ
كوكمػف  طػكرة الكصػـ فػى الآ ػار السػملية الوػى ووروػب عميػ  ، الوفامؿ أك الوكاجد مف ـ

أضرار لالغة عمى اتش اص سكا  عمى المسػوكل النفسػى أك المػادل  حيث و دل إلى
 .أكاتجوماعى

ارة إلى أن ا كشـ أك علامة أك كقد اسو دـ الإغريؽ قديما مصطما الكصمة إش
وميػػػز الفػػػرد عػػػف الآ ػػػريف لاعولػػػار  مجػػػرـ أك علػػػد كمػػػف  ػػػـ يلػػػاح ، حػػػرؽ عمػػػى الجسػػػـ

سػا ة مفامموػ   .Link;,B.et al. (2004) ;Mukolo,A. et al ازدرا   كاحوقػار  كا 
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(2010);Rusch,N. et al. (2005)  (Tatto) Stigma) ، كقػد ظ ػر مصػطما
حيػث عرفػ  لأنػ  كصػؼ يسػى   ،  Coffman (1963: 5)الكصػمة عمػى يػد ككفمػاف

كمػا ذكػر أف الكصػمة النفسػية كانػت علػارة عػف ، لمفرد كيشكه  كيشفر  لال زل الشػديد
كأن ػػا و ػػدؼ لومييػػز الفػػرد عػػف الآ ػػريف ، علامػػة ماديػػة وشػػك  الجسػػـ لػػالحرؽ أك الكشػػـ

مقلػػػكؿ  كأشػػػار إلػػػى أن ػػػا وجفػػػؿ الفػػػرد غيػػػر، لأنػػػ  مريضػػػا عقميػػػا أك نفسػػػيا أك مجرمػػػا
 .اجوماعيا مما يحرم  مف وأييد المجومل

كػػا عرفػػت منظمػػة الصػػحة الفالميػػة كصػػمة الفػػار لأن ػػا علامػػة  ػػزل أك عػػار 
اتمػػر الػػذل يوروػػب عميػػ  ومييػػز ، وػػ دل إلػػى رفػػض الآ ػػريف كازدرائ ػػـ لمفػػرد المكصػػكـ

 .(WHO: 1984) الفرد كاحوقار  ظمم  كمضايقو 

كوشير إلى علامة ورمز ، اللقفة أك المط ةكوفنى , (Stain) لأن ا ورادؼ كممة
 .لمفار كالفمؿ المشيف

كونػػػػػػػدرج مشػػػػػػػكمة الكصػػػػػػػـ النفسػػػػػػػى أك الومييػػػػػػػز وحػػػػػػػت المحػػػػػػػكر الرالػػػػػػػل مػػػػػػػف 
المحاكرال مسػػة الرئيسػػة لمػػدليؿ الوش يصػػى الإحصػػائى الرالػػل المفػػدؿ كال ػػامس كهػػك 

، المحػاكر كالذل يفػد مػف أهػـ، المشكلات النفسية اتجوماعية كالكسط المفاش: محكر
كينػػدرج وحػػت المشػػكلات المرولطػػة لالكسػػط اتجومػػاعى كفػػدـ كفايػػة المسػػاندة كالػػدعـ 

   .كصفكلات أساليب الحيا  كمشكلات الومييز، اتجوماعى
 American Heritage (2000)كوفػرؼ الكصػمة فػى القػامكس اتمريكػى  
اص مػف إلػى أف الكصػمة وحػد مػف اسػوفادة اتشػ  wolf, et al. (1996) كمػا أشػار

كمػػػا وقمػػػؿ مػػػف رغلػػػو ـ كوػػػ دل إلػػػى مشػػػاعر ، المػػػكارد كالفػػػرص المواحػػػة فػػػى المجومػػػل
كمػػػا وجفػػػؿ الآ ػػػريف يفزفػػػكف عػػػف الوفامػػػؿ اك وقػػػديـ الفػػػكف ، الػػػنقص كاليػػػأس كاليػػػأس

 .كالمساعدة ل  ت  اتفراد الذيف وـ كصم ـ
ى أك كما يشغؿ اهوماـ اللاح ة ككف الكصمة النفسية ت ورولط فقط لفورة الوفاط

ممػا يم ػؿ  طػرا كليػرا ، لؿ إن ا وو طى ذلؾ إلػى مرحمػة الوفػافى كمػا لفػدها، اتعوماد
  .عمى اتسومرار كو دد اتفراد لاتنوكاسة

إف مصطما الكصمة مصطما ل   صكصية وجفم  يسػوكقؼ اللاح ػة الكصػمة 
النفسػػية ل ػػا شػػؽ ذاوػػى يوفمػػؽ لالمكصػػكـ حيػػث يلاحقػػ  شػػفكرا دا ميػػا يلازمػػ  كيصػػيل  
لال جػػؿ كالإحلػػاط كيػػ  ر عمػػى وقػػدير  لذاوػػ  كمػػا يدففػػ  لمفزلػػ  حيػػث يشػػفر لػػاتغوراب 
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كفػػػى نفػػػس الكقػػػت هػػػك اوجػػػا  يػػػلازـ المجومػػػل الموم ػػػؿ فػػػى الآ ػػػر أك ، عػػػف الآ ػػػريف
الكاصػػػـ كالػػػذل يلازمػػػ  شػػػفكر لػػػالرفض كالوجنػػػب كالوجاهػػػؿ لػػػؿ كال ػػػكؼ أحيانػػػا مػػػف 

  .المكصكـ
لدراسػػة الكصػػمة النفسػػية كالشػػفكر الػػدا مى كو ػػوـ اللاح ػػة فػػى الدراسػػة الحاليػػة 

لمفػػرد المكصػػكـ كاللنػػا  النفسػػى لػػ  كوػػأ يرات الكصػػمة النفسػػية عميػػ  كالكشػػؼ عػػف أهػػـ 
الإ حلػػػاط كاسوشػػػفار الظمػػػـ كالنلػػػذ  كمػػػدل مفاناوػػػ  مػػػف، حاجاوػػػ  كدكاففػػػ  كصػػػراعاو 

رة اتجوماعى كمدل وأ يرذلؾ كفكامؿ ضاغطة قد ودفف  كوػزج لػ  فػى عػالـ الإدمػاف مػ
 .أ رل

 Link,. et alكقػػد حػػدد مف ػػكـ الكصػػمة النفسػػية لأنػػ  مصػػطما يشػػير إلػػى

فقػػػػداف الكرامػػػػة كسػػػػك  المفاممػػػػة كالسػػػػمفة كالحرمػػػػاف مػػػػف المكاطنػػػػة كاعولػػػػار  (2004)
المكصكـ مفيكلا كغير كؼ  كفاشلا , كت يحؽ ل  المطاللة لالحقكؽ ممػا ي كػد شػفكر  

  كالوى قد وككف جسػدية أك مفنكيػة ووم ػؿ وكضل الفلامات المميزة ل كمف  ـ، لالنقص
لاتعوقاد القكل فى ضػركرة عزلػ  كوجنلػ  كحرمانػ  مػف فػرص الوفػايش مػل لػاقى أفػراد 

 . المجومل
أف الكصمة وككف عمػى  لا ػة  Erving Goffman (1963) ذكر عالـ النفس

 : أشكاؿ
 .اللدان  كغيرها، الجذاـ، وشكهات  ارجية أك ظاهرة م ؿ الندية -2
، إدمػػػاف الم ػػػدرات، انحرافػػػات فػػػى سػػػمات الش صػػػية م ػػػؿ اتضػػػطرالات النفسػػػية -1

 كجكد سجؿ إجرامى.
كصػػػمات عػػػار قلميػػػة كوػػػرولط ل ػػػرؽ الفػػػادات كالوقاليػػػد ضػػػمف قليمػػػة أك مجمكعػػػة  -0

 عرقية.
، الكصػمة الجنائيػة، الكصػمة اتجوماعيػة: كما صنفت الكصمة إلى عػدة أنػكاع

 .الكصمة المغكية، الكصمة الفقمية، الكصمة الجسمية، الكصمة النفسي 
عمػػى  (2960) وطػػكير مصػػطما " كصػػمة الفار"كالمسػػومد مػػف ككفمػػاف كقػػد وػػـ

 كمػػا أشػػاركا إلػػى وفضػػيم ـ تسػػو داـ مصػػطما" ، Link,B.&et al. (2004)، يػػد
الومييػػػػز" لػػػػػدت مػػػػف الكصػػػػػمة كالػػػػذل يحمػػػػػؿ فػػػػػى طياوػػػػ  إلقػػػػػا  المػػػػكـ عمػػػػػى الضػػػػػحايا 

نظػػرهـ كالوػػى وػػرل اف الكصػػـ يركػػز عمػػى الفلامػػة أك  إضػػافة إلػػى كج ػػة، المكصػػكميف
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لينمػا يركػز مصػطما الومييػز ، السمة اك اتسلاب الوى وجفػؿ الشػ ص يشػفر لالكصػـ
 عمى اتفراد المذيف يفانكف أ نا  محاكلو ـ لموأقمـ مل مشكمة ما.

كوسو دـ اللاح ة فى الدراسة الحالية مصطما الكصمة النفسية لاعولار الدراسة 
دؼ الوركيػػػػػز عمػػػػػى مكضػػػػػكع الكصػػػػػمة النفسػػػػػية كمشػػػػػاعر كديناميػػػػػات ش صػػػػػية وسػػػػػو 

الموفػػػافى كأسػػػلاب اسوشػػػفار  الكصػػػـ كالفكامػػػؿ الش صػػػية المػػػ  رة فػػػى ظػػػاهرة الكصػػػـ 
ككػػػػذلؾ و ػػػػدؼ اللاح ػػػػة لوكضػػػػيا اتلػػػػـ النفسػػػػى كالمفانػػػػا  مػػػػف جػػػػرا  كصػػػػـ أك لطػػػػ  

 المكصكـ كوفرض  للاضط اد كالرفض كوشكي  السمفة.

المحتممأأة لموصأأمة النفسأأية عمأأى التعأأافى مأأن الاعتمأأاد  التأأيثيرات -ب
 : عمى المواد النفسية

فى ضك  وفريػؼ الكصػمة النفسػية كفػى ضػك  الإطػار النظػرل لمدراسػة الحاليػة 
حػػػػكؿ أسػػػػلاب اتعومػػػػاد عمػػػػى المػػػػكاد النفسػػػػية كجػػػػد أف سػػػػك  كاضػػػػطرالات الفلاقػػػػات 

فض أكالنلػػذ كالوجنػػب مػػف الػػر ك  اتجوماعيػػة لػػالمحيطيف ككػػذلؾ اسوشػػفار سػػك  المفاممػػة
كان فاض مسوكيات ال قة كودنى الوكقفػات كالوشػكؾ فػى اتففػاؿ  اصػة ، قلؿ ات ريف

كمػا انػ  ت ، إذا كانكا مف افراد اسرة المفومد يمفب دكرا كليرا فى المجك  لممػكاد النفسػية
 لالنجػاح إت فػى ظػؿ نظػاـ مسػاندة يمكف أف وكمؿ ج كد علاج اتعوماد كوماـ الوفافى

 .كدعـ مف اتسرة اكت كمف المحيطيف  انيا
إلػػػى ذلػػػؾ لقكلػػػ  أف مػػػف عكامػػػؿ شػػػفا   Simmon,2008: 242 كقػػد أشػػػار

المفومػػد الحاجػػة لوغييػػر سػػمككياو  كلنػػا  علاقػػات اجوماعيػػة كصػػداقات جديػػدة كوطػػكير 
كمػػا اكػػد ، حوػػى يسػػوطيل كقايػػة نفسػػ  مػػف اتنوكاسػػة، مجػػاتت للاهومامػػات كال كايػػات

ميػػة كجػػكد اشػػ اص داعمػػيف كمسػػانديف ضػػمف كػػؿ مػػف لرنػػام  الفػػلاج أيضػػا عمػػى أه
 .كالوفافى

كورل اللاح ة ان  يمكف النظر إلى دكر الكصـ النفسى فى اتنوكاسة اك عرقمػة 
كالآ رومقػى الػدعـ النفسػى ، الوفافى لاعولار أف الوفافى ل  شػقيف أحػدهما ومقػى الفػلاج

وفػػػافى كمنحػػػ  فػػػرص ملائمػػػة لموفاعػػػؿ كاتجومػػػاعى كالموم ػػػؿ فػػػى وجديػػػد ال قػػػة فػػػى الم
كعدـ كصم  أك ملاحقو  كنلذ  كالوقميػؿ مػف شػأن  كومييػز  كشػ ص ، كوحمؿ المسئكلية

 غير كؼ  كغير م ومف كغير م هؿ لممكاطنة الصالحة.
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( أف الوأهيػػؿ اتجومػػاعى هػػك أحػػد أهػػـ 1337) كقػػد أكػػد محمػػد أحمػػد مشػػاقلة
كهك يسو دؼ إعػادة دمػ  الموفػافى فػى  ،مراحؿ الفلاج لمكصكؿ لموفافى مف اتعوماد

اتسػػرة كوجديػػد ال قػػة فيػػ  كالحػػد مػػف القطيفػػة المجومفيػػة كمسػػاعدو  عمػػى اسػػورداد  قػػة 
الإحلػػػاط  كأضػػػاؼ أف وكيػػػؼ الموفػػػافى يفومػػػد عمػػػى منػػػل دائػػػرة، أسػػػرو  كمجومفػػػ  فيػػػ 

 .كالفزلة عف اتسرةك المجومل

المفاكسػػة أك الفػػائؽ  كوسػػو مص اللاح ػػة أف الكصػػـ النفسػػى مػػا هػػك إت الكج ػػة
لػػذا ، اتساسػػى فػػى سػػليؿ الوأهيػػؿ اتجومػػاعى سػػكا  لمموفػػافيف أك مػػف يومقػػكف الفػػلاج

كجػػب الوصػػدل لػػ  كلكػػؿ قػػكة إذا كنػػا لصػػدد مسػػاعدة الموفػػافيف كوػػدعيـ سػػلؿ الرعايػػة 
كلػػػدكف ذلػػػؾ ت يمكػػػف أف وكمػػػؿ الج ػػػكد الملذكلػػػة ، اللاحقػػػة كمنػػػل مسػػػللات اتنوكاسػػػة

  لالنجاح.

 : التعافى من إدمان المواد النفسية: ثانيا
ما الفكامؿ ك  ،سووناكؿ اللاح ة فيما يمى مف كـ الوفافى مف إدماف المكاد النفسية

ككذلؾ لحث كدراسػة الفكامػؿ الم ديػة ، الداففة لمرغلة فى الشفا  كالإقلاؿ عمى الفلاج
كاد النفسػية كمف  ـ كجب الإشػارة الم وصػرة لمف ػكـ المػ، للانوكاسة أك الفكدة لموفاطى

 .كالمقصكد لكؿ من ما فى الدراسة الحالية ككذلؾ اتعوماد أكالإدماف

 : المواد النفسية -أ
دكف ال ػكض ، سكؼ وفرض اللاح ة لصكرة م وصرة المقصكد لالمكاد النفسية

 فػػى وفاصػػيؿ أنكاع ػػا كالفػػركؽ لين ػػا حيػػث أف اللحػػث الحػػالى يفنػػى فػػى المقػػػاـ اتكؿ
النفسػػى كالمػػذيف يػػوـ ا ويػػارهـ كفقػػا لموحديػػد الإجرائػػى لمف ػػكـ  لالموفػػافيف مػػف اتعومػػاد

الوفػػافى ككػػذلؾ كفقػػا تنطلػػاؽ شػػركط المفانػػاة مػػف الكصػػمة النفسػػية كالمقػػاس لػػاتدا  
 .المسو دمة فى الدراسة الحالية

( المػكاد النفسػػية لأن ػػا ومػؾ المػػكاد الوػػى إذا 9: 2995) عػرؼ مصػػطفى سػػكيؼ
عم ا دا ؿ أنسجو  الحية حالة اعوماد نفسى أك لدنى أك وناكل ا الإنساف وحدث فى وفا

  .الحالويف مفا
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( لأن ػػا مػػكاد طليفيػػة اك مصػػنفة وػػد ؿ 26: 1330) كعرف ػػا أنطػػكاف اللسػػوانى
كمػا ، جسػـ الإنسػاف فوػ دل إلػى وغييػر الإحسػاس كالوصػرفات كذلػؾ لوكػرار اسػو دام ا

 .فرداف ل ا وا يرات  طيرة عمى الصحة الجسدية كالفقمية لم
( أنكاع المكاد النفسية إلى  لا ة أنكاع 66: 1336) كقسـ محمد أحمد مشاقلة 

 : كهى
الم ػػػػػدرات الطليفيػػػػػة كهػػػػػى مػػػػػف أصػػػػػؿ نلػػػػػاوى م ػػػػػؿ الحشػػػػػيش كاتفيػػػػػكف كالقػػػػػات  -2

 كالكككاييف.
كهػػى أك ػػر وركيػػزا  الم ػػدرات المصػػنفة كهػػى مسو مصػػة مػػف مػػكاد نلاوػػات طليفيػػة -1

 .كال ركيف المسو مص مف المكرفيف، مف اتفيكفكقكة م ؿ المكرفيف المسو مص 
الم ػػػدرات الو ميقيػػػة كهػػػى ناوجػػػة مػػػف وفػػػاعلات كيميائيػػػة كوصػػػنل فالمفامػػػؿ م ػػػؿ  -0

 .الم مكسات كاتمفيوامينات كاللارليوكرات كهى أشد اتنكاع  طكرة
كلفػػد وحديػػد مف ػػكـ المػػكاد النفسػػية سػػووناكؿ اللاح ػػة فيمػػا يمػػى مف ػػكـ اتعومػػاد 

 اد النفسيةعمى المك 
 : الاعتماد عمى المواد النفسية -ب

(لوغيير كممة الإدماف إلى اتعومػاد 2970) قامت منظمة الصحة الفالمية عاـ
فاتعومػػاد النفسػى يفنػػى ، كيقصػد لػػ  اتعومػاد النفسػػى كالفضػكل، عمػى المػكاد النفسػػية

اتلػـ  الشفكر لاتروياح حيث وكػكف هنػاؾ دكافػل نفسػية كػالو مص مػف القمػؽ أك وجنػب
كهنػػػاؾ علاقػػة ك يقػػػة لػػيف اتعومػػػاد النفسػػػى ، أكالشػػفكر لالمػػػذة أك اللحػػث عػػػف السػػفادة

 منظمػة الصػحة الفالميػة كقػد أشػارت .كالفضكل كعادة ما يحدث اتعوماد النفسى أكت
كهػػػك حالػػة مػػف الوسػػمـ الػػدكرل أك المػػػزمف ، (إلػػى أف الإدمػػاف يفنػػى اتعومػػاد2970)

، لسلب اتسو داـ الموكػرر لمفقػار الطليفػى اك المصػنل كينشأ، الضار لمفرد كالمجومل
كما يوصؼ لقدرو  عمى إحداث رغلة ممحة ت يمكف ق رها أك مقاكمو ا للاسومرار فػى 

كذلػػؾ لوجنػػب الآ ػػار ، ونػػاكؿ الفقػػار كالسػػفى الجػػاد لمحصػػكؿ عميػػ  لػػأل كسػػيمة ممكنػػ 
كمية الجرعة كيسلب كما يوصؼ لالميؿ نحك زيادة ، المزعجة المورولة عمى عدـ وكفر 

 WHO كمػػا قػػد يػػدمف الفػػرد أك ػػر مػػف مػػادة، الفضػػكلك  حالػػة مػػف اتعومػػاد النفسػػى

(2001,2002). 
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عمػػى وفػػاطى  ( الإدمػػاف لأنػػ  المداكمػػة1331) كمػػا عػػرؼ علػػد الفزيػػز اللػػري ف
مػػكاد مفينػػة كيفنػػى اتعومػػاد الفضػػكل عمػػى المػػكاد الكيميائيػػة لصػػكرة وػػ دل إلػػى عػػدـ 

كينػػػػو  عػػػػف ذلػػػػؾ ظ ػػػػكر اتعػػػػراض ، وناكل ػػػػا أك اتمونػػػػاع عن ػػػػا القػػػػدرة عمػػػػى مقاكمػػػػة
أنػكاع ، الولػ)، الكحػكؿ: كمف المكاد القالمة ل دمػاف، اتنسحالية فى حالة عدـ وفاطي ا

 .مف الفقاقير الم دئة كالم درة

( اف وفػػػاطى المػػػكاد النفسػػػية 1331) كقػػػد ذكرحمػػػكد القشػػػفاف كأحمػػػد الكنػػػدرل
رحمػػػة اتكلػػػى كهػػػػى مرحمػػػة الوفػػػاطى الوجريلػػػػى أك يوػػػدرج مػػػف  ػػػلاؿ عػػػػدة مراحػػػؿ الم

مرحمػة الوفػاطى الفرضػى كهػى لالصػدف  ، اتسوكشافى كهى مرة اك مرواف فالفمر كم 
مرحمػػة الوفػػاطى ، كغيػػر م طػػط ل ػػا كوكػػكف فػػى مناسػػلة مػػا أك إذا ويسػػر كجػػكد المػػادة

منػػػوظـ  المنػػػوظـ كفي ػػػا وػػػزداد الجرعػػػات كووقػػػارب الفوػػػرة الزمنيػػػة لمونػػػاكؿ كوكػػػكف لشػػػكؿ
أمػػػا المرحمػػػة ات يػػػرة كهػػػى ، كمسػػػومر كفي ػػػا يوجػػػاكز الشػػػ ص ككنػػػ  مجػػػرد موفػػػاطى

اتك ػػر  طػػكرة كهػػى الوفػػاطى القسػػرل كفي ػػا يػػوـ الوفػػاطى يكميػػا كي ػػرج المفومػػد عػػف 
كيلذؿ أل شى  فى سليؿ الحصػكؿ عمػى المػادة كمػا وػزداد حػدة ، السيطرة عمى الذات

 .ك طكرة اتعراض اتنسحالية

الوفػػػاطى ، اتسػػػو داؼ: ( مسػػػوكيات الوفػػػاطى فػػػى1327) عػػػامر كحػػػدد أيمػػػف
كمػػػػا أشػػػػار إلػػػػى أهػػػػـ ، الوفػػػػاطى المنػػػػوظـ، الوفػػػػاطى لالمناسػػػػلة "الموقطػػػػل "، الوجريلػػػى

اتنوقػاؿ مػف مرحمػة إلػى  ككػذلؾ أسػلاب، اتسلاب الوى و دل إلى الوكرط فى الوفػاطى
كاتنحرافػػات ،  ػػاطرةالم، كقػػد ل صػػ ا فػػى  لا ػػة عكامػػؿ هػػى الداففيػػة لموفػػاطى، أ ػػرل

   السمككية.

الوػأقمـ  كسػائؿ أحػد أنػ  إلػى النفسػية المػكاد عمػى للاعومػاد وفسػير  فى فركيد أشار كقد
المرحمػػة  كمػػا أشػػار إلػػى أنػػ  يشػػير إلػػى و ليػػت طاقػػة الميليػػدك كالنكػػكص إلػػى، مػػل اتلػػـ

 Kaplan ,H.&Sadock,B. (1983: 496)الفمية مف مراحؿ النمك النفس جنسى
إلػى أف اتعومػاد مػا  .Rado,S(13: 2999) فػى مػدحت علػد الحميػد  كأشار

(، الجنسػػية) كالإشػػلاع ك اصػػة الفميػػة هػػك إت كسػػيمة مػػف كسػػائؿ الحصػػكؿ عمػػى المػػذة
كمػػا اكػػد عمػػى عامػػؿ النرجسػػية كصػػراع اتنػػا ، كمحاكلػة و فيػػؼ الوكوركاتكوئػػاب كاتلػػـ

 اتمؿ.  ليف النرجسية المفوادة كالونازؿ نويجة ل حلاط ك يلة
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أف الفػرد يمجػأ لممػكاد النفسػية لمػو مص   Miller &Gold (1991) كما ذكػر 
كمػا أن ػا وزيػد مػف اتففػاؿ اتندفاعيػة كالوػى يولف ػا حالػة ، مف مشػاعر الػذنب كالدكنيػة

 .مف ال دك  أك النكـ
أف اتشػ اص الػذيف يفػانكف  Raskin,H. & Krystal, H. (1973) كيػرل

مجػػأكف إلػػى مقاكمػػة كلػػت الفػػدكاف كالحاجػػة لمحػػب كالوسػػاما مػػف الونػػاقض الكجػػدانى ي
حيػػث أف المػػكاد النفسػػية وقمػػؿ مػػف حػػدة الآتـ النفسػػية الناوجػػة ، نحػػك أففػػال ـ الفدكانيػػة
لقكل  أف ش صية المفومػد هػى ش صػية مزدكجػة  كأكد ما سلؽ . عف القمؽ الفصالى

المندففػة اللاح ػة الش صػية المحػددة ال الوػ  كالش صػية  Lesourne,O. (1995 لػيف
لى دكر غيػاب اتـ فػى مرحمػة الطفكلػة الملكػرة ، عف الموفة كالإشلاع السريل كما أشارا 

  كأحد الفكامؿ الموسللة فى الإدماف.

( للحػػػػث اتسػػػػس الليكلكجيػػػػػة 1327) كفػػػػى دراسػػػػة أجراهػػػػػا فػػػػ اد ألػػػػك المكػػػػػارـ
يف فػػى المسػػػار للاعومػػاد عمػػى المػػكاد النفسػػية أف جميػػل المػػكاد النفسػػية وطمػػؽ الػػدكلام

كمف  ـ فدف جمب المكافأة أك المشاعر السارة يفزز الداففية لوكػرار ، الفصلى لممكافأة
إت أن  مل وكرار الوفاطى فدف وأ ير المكاد النفسية يونػاقص كػؿ مػرة كيفػرؼ ، وفاطي ا

كمػػػف  ػػػـ فدنػػػ  قلػػػؿ ، كلفػػػدها يحوػػػاج الفػػػرد إلػػػى زيػػػادة الجرعػػػات، هػػػذا لظػػػاهرة الوحمػػػؿ
كمػػػل ، مػػػؿ يمكػػػف يمكػػػف وقميػػػؿ المػػػادة كالوكقػػػؼ الوػػػدريجى عػػػف الوفػػػاطىالكصػػػكؿ لموح

 اتسومرار وظ ر أعراض كعلامات غير مريحة وفرؼ لزممة أعراض الوكحد.

( 60: 1321) كالحراشػى (73: 1331) كما فسر كؿ مػف علػدالفزيز الغريػب
ك  كأف المجػػػػ، إلػػػػى القمػػػػؽ كالإحلاطػػػػات مػػػػف وػػػػراكـ ال لػػػػرات السػػػػملية الإدمػػػػاف لػػػػالرجكع

شػػلاع الحاجػػات لمم ػػدرات يكػػكف ل ػػدؼ الػػو مص مػػف الآتـ النفسػػية كأف ش صػػية ، كا 
كمػا أن ػا ، المدمف وكصؼ لأن ا قميمة الو مؿ لمضػغكط اتجوماعيػة كلػدي ا نزعػة لمقمػؽ

 .س مة اتنقياد ك اصة للأصدقا  فى حالة الوفاطى لمم درات
 القمؽ الناو  مص مفكمحاكلة لمو ، كما أن ا وفد كسيمة لمحصكؿ عمى السفادة

كمػا ، أيضا مف الصراع ليف ال ك كاتنا كاتنا اتعمػى ككسػيمة لحفػظ الػذات مػف اتذل
 ..(أن ا يمكف أف وككف كسيمة ل دـ الذات كعقاب اتنا
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المػ  رة عمػى  الفكامؿ اتجوماعية كالوفاعميػة Flay, &et al. (2009) كل ص
كالضػغكط ، ان فػاض الرعايػة الكالديػةك ، ان فاض الػدعـ اتسػرل كالكالػدل الوفاطى فى

 .المنزلية كالوقييمات السملية مف الكالديف

عػف  (1325) كما وكصمت نوائ  دراسة أجراها عيسى قيقكب كعويقة سػفيدل 
إدماف الم درات كاتغوراب النفسى إلى اروفاع درجات لفػد اللامفنػى لمحيػاة مػف ألفػاد 

لػػأف المػػدمف ي ػػرب مػػف الحيػػاة الحقيقيػػة كقػػد وػػـ وفسػػير ذلػؾ ، مقيػاس اتغوػػراب النفسػػى
ليلفػػيش حيػػاة زائفػػة غيػػر حقيقيػػة وفكضػػ  عػػف اتلػػـ الػػذل يفيشػػ  فػػى مكاج ػػة حياوػػ  

 .الحقيقية الوى يرفض ا

فقػد ، كوكجد م شرات يمكف مف  لال ا اتسودتؿ عمى اتعومػاد النفسػى لمفػرد 
 سوة م شرات تدماف المكاد النفسية  Kaplan et al. (1994) حدد
 كضػػفؼ وػػأ ير الجرعػػة مػػل ، الحاجػػة إلػػى زيػػادة الجرعػػة لمكصػػكؿ لموػػأ ير المطمػػكب

 .اتسومرار فى الوفاطى

 .اتعراض اتنسحالية كالحاجة الممحة لممادة لمو مص مف ومؾ اتعراض 
 اتسو داـ لجرعات أكلر كلفورات أطكؿ. 
 .الرغلة الممحة كعدـ القدرة عمى الوحكـ فى الجرعة أكمحاكلة و فيف ا 
 الوكقؼ عف اتنشطة الجسمية أك الم نية أك اتحوماعية. 
 كلفػػػد ونػػػاكؿ المقصػػػكد لكػػػؿ مػػػف المػػػكاد النفسػػػية كمف ػػػكـ اتعومػػػاد النفسػػػى عمي ػػػا ،

 سوفرض اللاح ة لا وصار المقصكد لالمفومديف عمى المكاد النفسية.

 :ج (المدمن) المعتمد عمى المواد النفسية
فيوحػػػػػكؿ لوفاطيػػػػػ  إلػػػػػى ولفيػػػػػة  هػػػػػك الشػػػػػ ص الػػػػػذل يوفػػػػػاطى مػػػػػادة م ػػػػػدرة 

كمػا أنػ  إذا انقطػل عػف الوفػاطى لومػؾ المػكاد فدنػ  يصػاب لمػا ، نفسػىك  كاعومادجسدل
 يفرؼ لأعراض اتنسحاب.

( المفومػػػد لأنػػػ  كػػػؿ شػػػ ص يوفػػػاطى مػػػادة 26: 1330) كقػػػد عػػػرؼ اللسػػػوانى
ذا انقطػل المفومػد عػػف، جسػدية كنفسػية (ولفيػػة) م ػدرة كيوحػكؿ الوفػاطى إلػى إدمػاف  كا 
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ونػػػػاكؿ الم ػػػػدر تل سػػػػلب يصػػػػاب لمجمكعػػػػة مػػػػف الإعػػػػراض يطمػػػػؽ عمي ػػػػا أعػػػػراض 
 .اتنسحاب

( أف أعػػػراض اتنسػػػحاب و ومػػػؼ 1331) علػػػد الفزيػػػز لػػػف علػػػدا  كقػػػد كضػػػا
كووم ػؿ ، ( ساعة كومود أحيانا تك ر مف ذلؾ69 -6) حسب نكع الم در كووراكح ليف

، رشػػا، أرؽ، وفػػرؽ، غ يػػافك ، فػػى اتطػػراؼك  فػػى زيػػادة ضػػرلات القمػػب كرعشػػة جمديػػة
 .كأحيانا هلاكس، فقداف ش ية

( أهػػـ المظػػاهر الجسػػمية كالسػػمككية 686: 2991) كمػػا ل ػػص أحمػػد عكاشػػة
الكسػؿ الػدائـ كالو ػا ب المسػومر كشػحكب الكجػ  : لممفومديف عمى المػكاد النفسػية كهػى

، ابكالوفػػػرؽ كرعشػػػة اتطػػػراؼ كفقػػػداف الشػػػ ية كان فػػػاض الػػػكزف كال يػػػاج توفػػػ  اتسػػػل
، عػػدـ اتنوظػػاـ فػػى الدراسػػة اك الفمػػؿ، عػػلاكة عمػػى اتنطكائيػػة كاتنفػػزاؿ عػػف الآ ػػريف

  .المجك  لمكذب كالسرقة فى لفض اتحياف لمحصكؿ عمى الماؿ

 : المتعافين من الاعتماد عمى المواد النفسية -د
Psychological Substances Recovered  

 ػـ  ضػل ، دمػاف المػكاد النفسػيةالموفافى هك الش ص الذل سلؽ ل  وفػاطى كا  
 للرنام  علاجى مو صص كوما ؿ لمشفا .

كيقصد لالموفافيف مف الإدماف فى الدراسة الحالية لأن  كػؿ فػرد سػلؽ أف أدمػف 
 ػػػـ  ضػػػل للرنػػػام  علاجػػػى مو صػػػص كانقطػػػل عػػػف ، عمػػػى اسػػػوفماؿ المػػػكاد النفسػػػية

 -الصػداع) تنسػحابكلػـ وظ ػر عميػ  أعػراض ا، المكاد النفسية لفورة ت وقػؿ عػف عػاـ
 .اتمر الذل يفكس الوما ؿ لمشفا (، اضطرالات النكـ –الرعاش  -الوفرؽ

 : فروض الدراسة
وكجد مسوكيات مروففة مف الشفكر لالكصمة النفسية لدل الموفافيف مػف اتعومػاد  -2

 المكاد النفسية. عمى
وفػػافيف مػػػف وكجػػد عكامػػػؿ ديناميػػة كامنػػػة كرا  الشػػفكر لالكصػػػمة النفسػػية لػػػدل الم -1

 اتعوماد عمى المكاد النفسية.



 

66 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ثلا
ال

ون
ث

- 
بع 

لرا
ء ا

لجز
ا

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

بر 
كتو

أ
81

02
 

 : نتائج الدراسة
 : نتائج الدراسة الخاصة بالفرض الاول: أولا

وكجػػد مسػػوكيات مروففػػة مػػف الشػػفكر لالكصػػمة  نػػص الفػػرض اتكؿ عمػػى أنػػ  "
 " المكاد النفسية. النفسية لدل الموفافيف مف اتعوماد عمى

لوطليؽ قائمة الكصمة النفسية كلموحقؽ مف صحة الفرض اتكؿ قامت اللاح ة 
الحالػػػة( عينػػػة ) كقػػػد كجػػػد اروفػػػاع فػػػى قػػػيـ درجػػػات الفػػػرد، المفػػػد فػػػى الدراسػػػة الحاليػػػة

 : كيمكف وكضيا قيـ درجات القائمة كما يمى، الدراسة
( عمى قائمة الكصػمة النفسػية 207) عمى درجة كمية ؾ( -ؾ) حصمت الحالة

وػػى اعولرو ػػا اللاح ػػة محكػػا تروفػػاع أك كهػػى قيمػػة مروففػػة كأكلػػر مػػف القيمػػة ال، المفػػد
كينلغػػػى الإشػػػارة إلػػػى أف أعمػػػى درجػػػات الكصػػػـ ، ان فػػػاض الشػػػفكر لالكصػػػمة النفسػػػية

كمػا لػـ ، جا ت مف ا ويار اللديؿ دائما فيمػا يوفمػؽ لفلػارات مكقػؼ اتسػرة مػف الحالػة
 ي وػر الحالػة اللػديؿ ألػدا عمػػى أل مػف علػارات المقيػاس ممػػا أسػ ـ فػى اروفػاع درجػػات

كالفكػػػس فػػػى حالػػػة ، الحالػػػة فػػػى الكصػػػـ النفسػػػى كهػػػذا فيمػػػا ي ػػػص الفلػػػارات المكجلػػػة
 .كيككف لذلؾ قد وحقؽ الفرض اتكؿ  .الفلارات الساللة

 :  نتائج الدراسة الخاصة بالفرض الثانى: ثانيا
نػػػػص الفػػػػرض ال ػػػػانى عمػػػػى أنػػػػ  " وكجػػػػد عكامػػػػؿ ديناميػػػػة كامنػػػػة كرا  الشػػػػفكر 

 يف مف الإدماف "لالكصمة النفسية لدل الموفاف
كلموحقؽ مف صحة الفرض ال انى قامت اللاح ة لاسو داـ نوائ  كػؿ مػف وػاري  

عػلاكة ، كالمقالمػة الوش يصػية، كنوائ  ا ولار منيسكوا موفدد اتكج  لمش صية، الحالة
كذلؾ ل دؼ الكشؼ عػف الفكامػؿ .عمى نوائ  اسو داـ ا ولار وف ـ المكضكع لمراشديف

 دل ش صية الموفافى عينة الدراسة الحالية.الدينامية الكامنة ل

 

 : نتائج الدراسة الخاصة بتاريخ الحالة -6
 كفقا لدراسة الحالة( ؾ ؾ) مم ص ليانات الحالة : 
 ؾ -ؾ: اتسـ. 
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 سنة 13: الفمر. 
 طالب لالمف د الفالى لمحاسب الآلى كنظـ المفمكمات لألى قير: الم نة. 
 أعزب: الحالة اتجوماعية. 
 اتسرة موكسطة الحاؿ: قوصاديةالحالة ات. 
 محرـ لؾ: مكاف السكف. 
 الإ كات إ ناف ذككر كأ ت كاحدة() أفراد6: عدد أفراد اتسرة. 
 اتصغر: الورويب الميلادل. 
 الفلاقػػػة مػػػل الكالػػػد يشػػػكل ا الوػػػكور كمفاممػػػة اتب ووسػػػـ (: الفلاقػػػة مػػػل الكالػػػد) الكالػػػد

، عػػػػالى الصػػػػكت عصػػػػلية اتب ش صػػػػية‘ لالقسػػػػكة  اصػػػػة فػػػػى مرحمػػػػة الطفكلػػػػة 
دائمػػا ، كعلاقوػػ  لالزكجػػة أيضػػا موػػكورة كغيػػر موكازنػػ  لسػػلب الفصػػلية كحػػدة الطلػػاع

كػػاف يوفامػػؿ مفػػ  لالضػػرب كالفنػػؼ الجسػػدل أ نػػا  ، يقمػػؿ مػػف شػػأن  أمػػاـ ات ػػريف
 .مرحمة الطفكلة

 نمػػط ، يغمػػب عميػػ  الوػػدليؿ كالحمايػػة الزائػػدة نمػػط ورليػػةاتـ(: الفلاقػػة مػػل اتـ) اتـ
اتـ و شػػى عميػػ  مػػف ، ومػػادل عمػػى اتـ لصػػكرة مرضػػية اك م ومػػة لدرجػػة كليػػرةاع

 دائمةالووشكؾ فى كؿ مف حكؿ الإلف ك اصة اتصدقا .ك  الآ ريف
 الفلاقػة سػيئة مػل اتخ اتكلػر كهػك موػزكج كلديػ  ألنػا  (: الفلاقة مل الإ كة) الإ كة

 ا  اصػػة لفػػد إنجػػاب الفلاقػػة زادت سػػك ، كدائمػػا مػػا ينوقػػد وصػػرفاو  كيقمػػؿ مػػف شػػأن 
اتخ للألنػػا  المػػذيف حصػػمكا عمػػى اهومػػاـ الكالػػد كالكالػػدة ممػػا زاد مػػف مشػػاعر الغيػػرة 

 لدل الحالة.
 كغاللػػػػا مػػػػا يسػػػػاعد  هػػػػذا اتخ ، الفلاقػػػػة جيػػػػدة مػػػػل اتخ اتكسػػػػط كيسػػػػكدها الوفػػػػاهـ

 كيسومل إلي .
 ات ت موزكجة كعلاقو  ل ا علاقة سطحية كغير م  رة. 
 نمػط الفلاقػة اتسػرية السػائد موػكور علاقػة (: الجك اتسػرل الفػاـ) الفلاقات اتسرية

علاقػػػات ليسػػػت قكيػػػة مػػػل الإ ػػػكة ، غيػػػر قكيػػػة لػػػيف أفػػػراد اتسػػػرة  اصػػػة مػػػل اتب
 . اصة لمغادرو ـ المنزؿ لمزكاج
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 :  تاريخ الحالة
  الحالػػة وفػػانى مػػف كجػػكد عيػػب  مقػػى فاليػػد اليمنػػى يوم ػػؿ فػػى وشػػك  الإل ػػاـ ككجػػكد

 (منذ الكتدة) اليد إصلل  امس فى

 طفكلػػػة غيػػػر سػػػفيدة كغيػػػر موكازنػػػة  اصػػػة لػػػيف عػػػدـ الوفػػػاهـ لػػػيف : مرحمػػػة الطفكلػػػة
، الكالػػديف كالوػػأرجا لػػيف قسػػكة اتب كالفنػػػؼ الجسػػدل كالػػرفض كالوقميػػؿ مػػف الشػػػأف

كوػػػدليؿ اتـ كحمايو ػػػا الزائػػػدة مػػػل عػػػدـ اسػػػوقرارها النفسػػػى كوشػػػكك ا فػػػى المحيطػػػيف 
 .لالإلف

 مومػػردة  ووسػػـ المراهقػػة لأن ػػا غيػػر موكافقػػ  عنيفػػة: كلدايػػة الوفػػاطى مرحمػػة المراهقػػة
، وكػػرار الكػػذب كا ػػولاؽ اتعػػذار، وك ػػر شػػككل اتهػػؿ مػػف عصػػلية الحالػػة كعنادهػػا

إهمػػاؿ الدراسػػة كقػػد وكػػرر رسػػكل  فػػى ال انكيػػة ، حػػدة المػػزاج كال ػػكرة توفػػ  اتسػػلاب
(، سػػنة 26) سػػف ملكػػرة كلػػدأ لوفػػاطى فػػى(، سػػنة25) لػػدأ الوػػد يف فػػى سػػف، الفامػػة

، أدمف عمى الحشيش لمدة  لاث سنكات، مما كاف ل  وأ يرا عمى الحالة الفصلية ل 
الصػػراعات الكالديػػة كالمشػػاكؿ  -اتصػػدقا  –الفضػػكؿ ) ذكػػر أسػػلاب لدايػػة الوفػػاطى

جميػػػػػػل أصػػػػػػدقا  الحالػػػػػػة مػػػػػػف موفػػػػػػاطى الحشػػػػػػيش كلفضػػػػػػ ـ يوفػػػػػػاطى (، الفائميػػػػػػة
كلكػف لػـ يسػومر لسػلب  (سػنة27) اطى فػى سػفحاكؿ الوكقػؼ عػف الوفػ، الكحكليات

ككػػذلؾ لسػػلب (، جمػػيف ـ يوفػػاطكف م ػػدر الحشػػيش) كاتصػػدقا ، ضػػغكط الدراسػػة
لجػػأ لمركػػز عػػلاج ، وػػكفر ملػػال) مػػف المػػاؿ عػػادة عػػف طريػػؽ اتـ، عػػدـ وف ػػـ اتهػػؿ

وػػػـ ، الإدمػػػاف ك ضػػػل لمفػػػلاج الطلػػػى كالنفسػػػى لفوػػػرة كػػػاف في ػػػا مقػػػيـ إقامػػػة دا ميػػػة
و ضػل الحالػة الآف إلػى جمسػات علاجيػة كعػلاج جمػاعى ، نة كش رالوفافى منذ س
 .كووردد لانوظاـ عمى المركز الذل ومت في  الدراسة الحالية، مفرفى سمككى

  نتائج الدراسة الخاصة باختبار منيسوتا متعدد الأوجو لمشخصية -2

MMPI: 
 : مقاييس الصدق: أولا
ت أك ػػر ممػػا يوجنلػػ  أفػػراد جماعوػػ  ووجنػػب الحالػػة فقػػرا: ؟() مقيػػاس عػػدـ الإجالػػة -2

، كيزداد احوماؿ وحريؼ الصفحة النفسية لازدياد عدد الفقرات الموركك ، المرجفية
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كيػػدؿ عػػدد الفقػػرات المورككػػة إلػػى مقاكمػػة الحالػػة كعػػدـ الرغلػػة فػػى إظ ػػار لفػػض 
 النزعات كالرغلات كالميؿ لكف ا.

يف الوصػػريا لات طػػػا  ش صػػية قػػادرة عمػػى وحقيػػؽ الوػػكازف لػػ: مقيػػاس الكػػذب ؿ -1
نكارهػػا مػػل محاكلػػة  مػػؽ صػػكرة ذات مرغكلػػة هنػػاؾ وكجػػ  ل جالػػة ، اتجوماعيػػة كا 

 لنفـ عمى مفظـ اتسئمة.
شػػ ص مسػػوفد للاعوػػراؼ لفػػدد مػػألكؼ : مقيػػاس ال طػػأ( ؼ) مقيػػاس عػػدـ الوػػكاور -0

 .مف ال لرات غير الفادية
طيل اتعومػاد عمػى ش صػية مفودلػة فػى هػذا الجانػب وسػو: ؾ() مقياس الوصػحيا -6

كعػػػادة ت يطمػػػب المسػػػاعدة فػػػى حػػػاتت ، نفسػػػ ا فػػػى مكاج ػػػة المشػػػكلات الفاديػػػة
 .الضغط كالمشكلات الحياوية

 : المقاييس الإكمينيكية: ثانيا
 الش صػػية عاديػػة لػػدي ا عػػدد مػػألكؼ مػػف الشػػكاكل : ق س() مقيػػاس وػػكهـ المػػرض

 .اللدنية

 كلكنػ  ت يػدرؾ هػذ  الحالػة  لػذاتعدـ الرضا عف ا مل مفودؿ: د() مقياس اتكوئاب
لكصػػػف ا إكوئالػػػا كقػػػد وم ػػػؿ الدرجػػػة المكقػػػؼ وم ػػػيلان مناسػػػلا أك أنػػػ  قػػػد ت يلػػػال  لمػػػا 

 .يحدث ل  أك أن  قد وفمـ الوكافؽ مل كجكد اكوئال  مزمف

 يغمػػب أف يكػػكف الفميػػؿ مػػف النػػكع اتسوفراضػػ   مفوػػدؿ: ق ل() مقيػػاس ال سػػويريا
كينكػػػػػر كجػػػػػكد  كمػػػػػا، ذاوػػػػػ  -كمومركػػػػػز حػػػػػكؿاتنلسػػػػػاط  كالسػػػػػطح . كهػػػػػك سػػػػػاذج 

مشػكلات. كهػػك يفضػػؿ أف يولنػى النظػػرة الموفائمػػة إلػػى الحيػاة كيوجنػػب القضػػايا غيػػر 
  السارة.

 ضػد شػ   يكػكف عػادة  وحارب الحالة ممحكظ: ب د() مقياس اتنحراؼ السيككلاوى
شػػكلا مػػف أشػػكاؿ الصػػراع مػػل نمػػاذج السػػمطة. كلكػػف وففيػػؿ الصػػراع لصػػكرة ظػػاهرة 

إت أف الومرد كالفدائية نحك نمػاذج السػمطة يككنػاف كاضػحيف حوػى ، أمرا حوميا ليس
ف  م ؿ هذ  الحاتت. يغمب أف يككف الفميؿ مومركزا حكؿ ذاو  كيصفب ال قة في  
كاتعوماد عمي  كينقص  الشفكر لالمسئكلية كقد يفجز الفميؿ عف الػوفمـ مػف ال لػرة 

ة اجوماعيػػػة جيػػػدة كيوػػػرؾ انطلاعػػػا أكليػػػا أك الو طػػػيط المسػػػلؽ. يظ ػػػر الفميػػػؿ كاج ػػػ
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كلكف الملاما السيككلا ية سػكؼ وطفػك عمػى السػطا فػ  الوفػاعلات الطكيمػة ، حسنا
 أك وحت الضغكط. الود لات السيككلكجية أقؿ ففالية مف النض  ف  وحقيؽ الوغير

  لاتنشػػطة الذكريػػة الوقميديػػة ةم ومػػحالػػة ال عػػادم(: ـ ؼ) اتنك ػػة –مقيػػاس الػػذككرة 
ذا هػػك المػدل الفػػادم لمػذككر الجػػامفييف فػ  المجػػاتت ذات الوكجػ  اتك ػػر ذكػػكرة هػ

 .م ؿ ال ندسة كالزراعة

 قػػد يكػػكف الفميػػؿ شػػديد الحساسػػية كموشػػككا, كلكنػػ   عػػادم: ب أ() مقيػػاس اللارانكيػػا
 قادر عمى وجنب اتسوجالة المنحرفة لمفقرات الكاضحة. 

 القيػػاـ لالفمػػؿ كوحمػػؿ المسػػئكليات  الػػةحيمكػػف لم عػػادم: ب ت() مقيػػاس السػػيكا ينيا
كيفكػػس نقػػص كجػػكد كسػػاكس أك أفكػػار ق ريػػة كنقػػد الػػذات از ، الش صػػية دكف قمػػؽ

 .مشاعر الذنب

 قػػػػد يحصػػػػؿ الفصػػػػام  المػػػػزمف الػػػػذم وكافػػػػؽ مػػػػل  عػػػػادم: س ؾ() مقيػػػػاس الفصػػػػاـ
فيمػا عػدا ذلػؾ وكػكف الػدرجات فػ  هػذا ، الفممية الذهانية عمى درجة ف  هػذا المػدل

 كقد وميؿ الحالة لم ركب مف الكاقل إلى ال ياتت أك اتحلاـ.، عاديةالمدل 
 يككف مسوكل نشاط الفرد عاديا كيشيل الطرؼ  عادم(: ـ أ) مقياس ال كس ال فيؼ

 المروفل ليف طملة الجامفات اتسكيا  كليف المراهقيف

 يكصػػػػػؼ الفميػػػػػؿ لاتنلسػػػػػػاطية  مػػػػػػن فض(: س ل) مقيػػػػػاس اتنطػػػػػكا  اتجومػػػػػاعى
كقػػد  .عيػػة كالونػػكع فػػ  وفاعلاوػػ  مػػل الآ ػػريف كالمشػػاركة فػػ  أنشػػطة عديػػدةكاتجوما

 يفجز عف إرجا  اشلاعاو  كقد يقؿ مسوكل ضلط انففاتو .

 : تعقيب عام عمى نتائج اختبارمنيسوتامتعدد الأوجو لمشخصية
حػػػػاكؿ وجنػػػػب أك إنكػػػػار و يوضػػػػا مػػػػف شػػػػرح نسػػػػؽ الصػػػػدؽ ال ػػػػانى أف الحالػػػػة

ظ ػػػار نفسػػػ  لأحسػػػف صػػػكرة، ت غيػػػر المقلكلػػػةكالمشػػػكلا كافلالمشػػػاعر كالػػػد ، ممكنػػػة كا 
 .كيشيل هذا النسؽ ليف اتسكيا  الدفاعييف الذيف يقؿ لدي ـ الحذؽ السيككلكج 

 اوضا مف مقاييس الصدؽ ك اصة عدـ الإجالة كمقياس الكذب أف الحالة 

كمػػػا أن ػػػا وحػػػاكؿ  مػػػؽ صػػػكرة ذات مقلكلػػػة ، وقػػػاكـ إظ ػػػار الرغلػػػات كالنزعػػػات
 ، اجوماعيا
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: (5ممحػؽ ) يوضا أيضا مف الصػفحة النفسػية كقػيـ الػدرجات الوائيػة للا ولػار
 .أف الصفحة النفسية محرفة لولدك سكية

حصػػػػمت الحالػػػػة عمػػػػى مسػػػػوكيات مفودلػػػػة أك عاديػػػػة فػػػػى المقػػػػاييس الكمينيكيػػػػة 
كرلمػػا يكػػكف ذلػػؾ ناوجػػا عػػف الوكافػػؽ ، كالفصػػاـ كاللارانكيػػا كال ػػكس ال اصػػة لالسػػيكا نيا

 .عراض أك نويجة لفدـ كجكدهامل ات
أظ رت النوائ  كجكد ميػكؿ هيسػويرية لسػيطة كلفػض الومركػز حػكؿ الػذات مػل 

 إنكار كجكد المشكلات كمحاكلة ولنى النظرة الموفائمة لمحياة.
كمػػػا أظ ػػػرت النوػػػائ  كجػػػكد نمػػػط سػػػيككلاوى ممػػػا يفكػػػس اللاملػػػات  لالمفػػػايير 

كمػا يفكػس اروفػاع الدرجػة كجػكد ، ال لػراتاتجوماعية كعدـ القدرة عمى اتسوفادة مف 
اتمػر الػذل يجفمػ  مومركػزا حػكؿ ذاوػ  كيصػفب ، صراع كعدائية وجا  السمطة الكالدية

 .وحمم  لممسئكلية اتعوماد عمي  كما يصفب
حصػػػمت الحالػػػة عمػػػى درجػػػة من فضػػػة فػػػى مقيػػػاس اتنطكائيػػػة ممػػػا يفكػػػس أف 

، ة كالمشاركة فى اتنشػطة الم ومفػةكوسفى لوككيف علاقات اجوماعي، الحالة انلساطية
رجػا  الإشػلاعات كووسػؽ هػذ  النويجػػة ، كمػا أن ػا وجػد صػفكلة فػى ضػلط اتنففػاتت كا 

 ( كالػػذل أظ ػػر اف الحالػػة وميػػؿ لإظ ػػار كاج ػػة اجوماعيػػة جيػػدة6) مػػل المقيػػاس رقػػـ
  ورؾ انطلاعات أكلية حسنة.ك 

 : موضوعنتائج الدراسة الخاصة بتطبيق بطاقات اختبارتفيم ال -6
 (: 6) ( الاستجابة الخاصة بالصورة6) القصة

ملسػكط زل موقػكلى أ ػد لحظػات سػػرح ، .........هػكا يفنػى، د  جيوػار صػغير
ومػاـ كأاااااااااا شػايؼ هػدك  ، شكية كحب ي ش فى جػك فػى حالػة مػف السػلاـ الػدا مى

 كانسجاـ 
 ال دك (.) :عنوان القصة
قػػد  ال ػػدك  كالسػػلاـ الػػدا مى، وممػػةولػػدك القصػػة قصػػيرة جػػدا كغيػػر مك: الوفسػػير

فػػػػى الفوػػػػرة الحاليػػػػة أك ات يػػػػرة لفػػػػد  (اتب) يفكػػػػس وغيػػػػر فػػػػى إدراؾ السػػػػمطة الكالديػػػػة
وفمػػد الحالػة إظ ػار اسوشػػفار ال ػدك  كاتنسػػجاـ ، كمصػدر حمايػػة أك مسػاندة، الوفػافى



 

66 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ثلا
ال

ون
ث

- 
بع 

لرا
ء ا

لجز
ا

– 
نة 

لس
ا

رة 
اش

الع
– 

بر 
كتو

أ
81

02
 

وـ حػذؼ لفػض ، رلما يرولط لميكانيزـ الوككيف الفكسى لمفنى إظ ار عكس المشاعر
هنػػاؾ ، اصػػر القصػػة كالفصػػا المكسػػكرة كالوػػى قػػد وشػػير إلػػى كلػػت لمغريػػزة الجنسػػيةعن

وكحػػػد مػػػل لطػػػؿ القصػػػة ، كقفػػػات أك ػػػر مػػػف مػػػرة ممػػػا يفكػػػس كػػػؼ لفػػػض اتسػػػوجالات
كيفكػػس رغلػػػة الحالػػة فػػػى الوصػػالا مػػػل الػػػنفس كالحاجػػة لم ػػػدك  كالراحػػة لفػػػد المفانػػػاة 

 فورات الإدماف كلدايات اتنقطاع.

 :(6) ابة الخاصة بالصورةالاستج (2) القصة
هػكا ، يػا هػركح يػا مػش هػركح، ...( شػى  لفػت انولاهػ .ممممػـ) لصى هػكا هنػا

 .لس هكا  الت مكان ، موردد

-ون يدة كنفس عميؽ كصمت  ػكانى –لس مش عارؼ ، هيا شكم ا شرير جدا
هكا عايز يفمؿ  طكة جديدة كليلصػم ا كهػكا عنػد  شػفكر  -؟طب لصى انت كولوى ،

هػػكا مػػش عػػارؼ ، يػػا ممذاوػػ  كرغلاوػػ  المػػى مػػش عػػارؼ ييجػػى قػػداـ لسػػلل اكه، لاتسػػؼ
 ون يػدة كوكقػػؼ فوػػرة طكيمػػة نسػػليا -،هيػػا  مػؿ هيػػا أكيػػد شػػريرة، يا ػد أل أكشػػف لسػػلل ا

، ليػلص لمماضػى كشػكم  م نػػكؽ، هػكا هيرجػل يفيػد حسػػالاو  وػانى –ث(  13 حػكالى)
فػيش الجػك لوػاع أل لنػى فى الرسم  وحسى إن  عمؿ حاجات كويرة جدا مش م ميػا  ي

  .كهكا حالب المى هكا في ، كؿ د  مم لط  جدا،  دـ

  :(انظر لمخمف) عنوان القصة
 : التفسير

كصػػفكلات فػػى الوكافػػػؽ  وكشػػؼ الركايػػة عػػف  مػػػؿ فػػى طليفػػة الفلاقػػة لػػػاتن ى
مش عارؼ ييجى قداـ لسلل ا  –شريرة ) اوجاهات سملية نحك الجنس الآ ر، الفاطفى

وكقفػػػػات لمفشػػػػػؿ فػػػػػى الفلاقػػػػػات ، رغلػػػػػات المفكقػػػػة لوقدمػػػػػ  كنجاحػػػػػ (هيػػػػا ممػػػػػذات ك  –
 (موردد/ لس  الػت) الوناقض فى اتلفاظ المسو دمةك  اسوشفار الندـ كالوردد، الفاطفية

حالب المى هكا في ( وكشؼ عف صراعات حػكؿ الإقػداـ كالإحجػاـ عػف  /موم لط جدا)
، مشػػػػػكلات جنسػػػػػيةقػػػػػد وشػػػػػير ركايػػػػػة القصػػػػػة إلػػػػػى كجػػػػػكد ، الفلاقػػػػػة لػػػػػالجنس الآ ػػػػػر

لالإضػػافةإلى اسوشػػفار النػػدـ كملاحقػػة الماضػػى كلػػكـ الػػذات كالرغلػػة فػػى عقال ػػا عمػػى 
 الكقكع فريسة اتعوماد عمى المكاد النفسية.
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 :BM( 6) ( استجابة الصورة6) القصة
هيػػػا عػػػايزة  –أنػػػا عػػػديت لحاجػػػة زل كػػػدا  -(أهػػػا) نظػػػر الحالػػػة لمصػػػكرة لػػػومفف
مشػػفقة عمػػى  فػػى حالػػة إم............، جػػة  ػػلاصوسػػيب الػػدنيا او نقػػت مػػف كػػؿ حا

 دل لنت صا؟  –لس إكعى يطمل فى الآ ر كلد  -،لومر لدحلاطات كوير، نفس ا
أك ، ممكػػف وكػػكف اوفرضػػت لمكقػػؼ أ ػػر في ػػا جامػػد لػػس  ػػلاص وفلػػت مالػػدنيا

  .لس لس، م لا لومر لفنؼ منزلى

  (الفناء طبيعة) عنوان القصة
 (انػػا عػػديت لحاجػػة زل كػػدا) لشػػكؿ صػػرياوكحػػد المفحػػكص مػػل لطػػؿ القصػػة 

كلشػػػكؿ ضػػػمنى كمػػػا جػػػا  عمػػػى لسػػػان  أ نػػػا  حكػػػى القصػػػة كالوػػػى وكشػػػؼ عػػػف مػػػدل 
كالوػػى قػػد  الإشػػارة لػػنمط الليئػػة المنزليػػة الفنيفػػة أك الفدائيػػة، المفانػػا  كك ػػرة الإحلاطػػات

 ر يػة لطػػؿ القصػة عمػى أنػػ ، وكػكف احػد الفكامػؿ الداففػػة للاعومػاد عػؿ المػػكاد النفسػية
وكرر الكؼ فى ركاية القصة مما يشػير ، أن ى يشير إلى احومالية ميكؿ جنسية مم مية

كقػػد ووأكػػد عػػف طريػػؽ وطليػػؽ المزيػػد مػػف ، قػػد وكػػكف كامنػػة، إلػػى احوماليػػة كجػػكد القمػػؽ
اللطاقػػػات فػػػى هػػػذا الجانػػػب كغاللػػػا مػػػف عػػػدـ الوأييػػػد كالمسػػػاندة أك القمػػػؽ مػػػف الفػػػكدة 

لؾ قمػػؽ اتنفصػػاؿ كالمػػرولط لالشػػفكر لػػالرفض أك اتنوكاسػػة مػػرة أ ػػرل ككػػذك  لموفػػاطى
 .مف فقداف الحب كالدعـ النفسى النلذ مرة أ رل أك ال كؼ

وكرار كممة" لػس لػس" فػى ن ايػة ، القصة غير مكوممة أيضا كلـ يوـ حؿ الفقدة
القصػػة يشػػير إلػػى محػػاكتت كلػػت نزعػػات كحاجػػات ت يرغػػب فػػى الكشػػؼ عن ػػا كهػػى 

كما حدث حذؼ لممسدس المكجكد عمى شػماؿ اللطػؿ ، نسيةغاللا مرولطة لالدكافل الج
سػػكا  مػػف ) كالػػذل يشػػير إلػػى كلػػت الفػػدكاف كاحوماليػػة وفػػرض الحالػػة لمفنػػؼ كالفػػدكاف

سػػػػػك  مفاممػػػػػة اتب فػػػػػى الطفكلػػػػػة أك المفانػػػػػاة مػػػػػف الكصػػػػػمة النفسػػػػػية كرفػػػػػض كنلػػػػػذ 
 .المحيطيف

 :BM( استجابة الصورة 6) (القصة1

كهيػا كاقفػة وو يػؿ مسػوقلم  كمػش قػادرة ، هيسػافركهػكا شػكم  ، طلفا هيػا زعلانػة
 .هكا شكم  مجلكر جدا كموأ ر لس مضطر، وفارق 
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 :(الحياه مراحل) عنوان القصة
 وكشؼ الحكايػة عػف علاقػة مرضػية، وفكس القصة نمط علاقة الحالة مل اتـ

مضػػػطر( أك مشػػػكلات فػػػى الفلاقػػػة اتكديليػػػة هنػػػاؾ مػػػا  /مجلػػػكر /مػػػش قػػػادرة وفارقػػػ )
لالإضػافة إلػى اهومػاـ اتـ ، ف  لمب الفلاقة الوكافمية كالوفمؽ المرضػى لػاتـيمكف كص

عمػػى الإلػػف مػػف  اتـ إشػػفاؽ الزائػػد لػػالإلف كالحمايػػة الزائػػدة كمػػا كرد فػػى دراسػػة الحالػػة
 هناؾ رغلة فى الفطاـ النفسى كمحاكلة حؿ الفقدة عف طريؽ السفر.، الآ ريف

 :(7BM) ( استجابة الصورة6) القصة

 طػب  انيػة كاحػدة  –ضػحكة لصػكت مروفػل نسػليا  –ؿ شكم ـ مف انجمورا دك  -
، فجػػال يشػػوكى كػػؿ المػػى هػػكا عممػػك،                 دا الصػػغير المػػى الكليػػر قػػالك عميػػ 

، كموفممػػػػوش، ت مػػػػش عوػػػػاب لػػػػس المػػػػى هػػػػكا انػػػػت م ػػػػدوش الحػػػػذر –الكليػػػػر عوػػػػاب 
كا مف كور النػدـ كصػؿ ه(، ث23) ون يدة عميقة كصمت –الصغير ليوكمـ للا ملات  

 .كالكلد ليوكمـ كالجد مشفؽ، الجد مشفؽ كشكؿ الفلاقة حمكة كفي ا محل ، للا ملات 

 :(تعمم مجددا) عنوان القصة
ألدل الحالة لفض اتسوجالات ال يسويرية كاتسوجالة لفلػارات  ػارج : الوفسير

كحػػد مػػل الو، اتسػػوجالة لالضػػحؾ لصػػكت مروفػػل نسػػليا، إطػػار سػػرد اك حكػػى القصػػة
نمػػػط الفلاقػػػة الكالديػػػة فيػػػ  ، لطػػػؿ القصػػػة كصػػػكرة اتب موم مػػػة فػػػى الشػػػ ص الآ ػػػر

اضػػػػطراب كعػػػػدـ كضػػػػكح كصػػػػراع لػػػػيف إدراؾ السػػػػمطة الكالديػػػػة الفنيفػػػػة فػػػػى الماضػػػػى 
دراك ػػػػا كنمػػػػكذج لمػػػػدعـ كالمسػػػػاندة فػػػػى الفوػػػػرة الحاليػػػػة يكجػػػػد مػػػػا يسػػػػمى لالونػػػػاقض ، كا 

 .وجا  اتب (الحب الممزكج لالكر ) الكجدانى
الفلاقػة ) الوأكيػد عمػى أف(، النػدـ /اللاملػاتة) ف ناؾ وناقض كاضا فى الركايػة

أك ، قد يككف أسمكلا مف أساليب الإنكػار أك إظ ػار عكػس المشػاعر (في ا محلة /حمكة
الصراع أيضا ليف السفى لموحػرر من ػا كالرغلػة فالومسػؾ ل ػا كنمػكذج لمػدعـ كالحمايػة 

اعات كالم ػاكؼ لػيف مطػاردة الماضػى كال ػػكؼ كقػد يكػكف ميكػانزـ دفػاعى ضػد الصػػر 
 .مف المسوقلؿ كالقمؽ
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 :(8BM)استجابة الصورة  (1) القصة
إشارات لالجسـ كعلامػات وػكور عالكجػ  كهػز للارجػؿ كاتيػدل  –هنا في  عدؿ 

، شكؿ المى نايمة دل مذنلة ذنب كليػر كدكؿ لينفػذكا أكامػر" المسوشػار" الصػغير د  –
هػػكا أمػػر إف يشػػرح الج ػػة دل ، ر كشػػكم  يػػكحى إنػػ  كليػػرهػػكا شػػاطر جػػدا كهػػكا صػػغي

 انػا شػايف  ف ػكر لنفسػ  كفرحػاف كملسػكط، هيػا أذنلػت فماوػت، عشاف يوأكد إن ػا مذنلػة
 .شايف  قكل جدا كشايف  ليكر  الجلف، منوصرك 

أشارلمصكرة لكضل إصػلف  عمي ػا كقػاؿ  -ث( 23) انوظر فورة -عنكاف القصة
 .(ييريقكدنا الفدؿ لموغ) الفنكاف

اتسػػػوجالة السػػػريفة لػػػاف الفنػػػؼ أك  –علامػػػات الوػػػكور كالمفانػػػاة عمػػػى الكجػػػ  
الرغلػػة فػػى الفػػدكاف كالقصػػاص ممػػف ، الفػػدكاف ملػػرر لأنػػ  الفػػدؿ إزا  مػػف أذنلػػكا لحقػػ 

، الومػػذذ كالفرحػػة فالقصػػاص ممػػف ظممػػ  مػػف كج ػػة نظػػر ، وسػػلب فػػى وػػدمير  أك إيذائػػ 
كر كفرحػاف كمنوصػر كقػكل ككػار  لمجػلف قػد الوكحد مل اللطؿ كوكػرار أنػ  ملسػكط كف ػ

يفكس نمكذجا مفاكسا كضفؼ لمذات اك ضفؼ للأنا الوى يدرك ا عمى نحك مفػاكس 
كمػػا ، كيكجػػد عػػدكاف مكلػػكت كرغلػػة فػػى اتنوقػػاـ، لمػػا وػػـ كصػػف  أك إظ ػػار  فػػى الركايػػة

وكجػػػػد ، إلػػػػى اضػػػػطراب الم ميػػػػة الجنسػػػػية وشػػػػيرر ية الشػػػػ ص النػػػػائـ عمػػػػى إنػػػػ  أن ػػػػى
 هيا أذنلت فماوت() فى الفلاقات لالجنس الآ ر ككراهية كعنؼ مكج مشكلات 

فػػى اتنوقػػاـ لأن ػػا القصػػاص الفػػادؿ كمػػا ظ ػػر  ولريػػر الفػػدكاف كالرغلػػة المكلكوػػة
كمػػػا يشػػير حػػذؼ المسػػدس المكجػػػكد فػػى الصػػكرة إلػػى كػػػؼ ، ذلػػؾ مػػف عنػػكاف القصػػة

فػػػى الصػػػكر  لمفػػػدكاف كي كػػػد احوماليػػػة الوفػػػرض لمفنػػػؼ كالفػػػدكاف حيػػػث وكػػػرر الحػػػذؼ
 السالقة.

 (66) ( استجابة الصورة6) القصة
 لمجرد ر ية الصكرة 

لػػلأدكار ككلشػػرل فػػى ، دا مشػػواؽ لمطليفػػة لموفػػاعلات اتجوماعيػػة،              
لػػذؿ مج ػػكد عشػػاف يطمػػل لحوػػة المػػى ، ليػػلص كػػدا –ليػػلص كػػدا  -،الحيػػا  إيػػ  أدكارل

لس طالما فوا يلقى مػدرؾ ، وامة هكا فى عزلة، هكا لسة ليسوكشؼ النكر، هكا عندها
مػػش هينفػػػل أسػػوغنى عػػف عيموػػى عػػػف ، إنػػ  كػػاف فحوػػة غمػػط كحػػػب يفػػوا النػػكر شػػكية
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 –سػرحاف  ػكانى  (رعشة لسػيطة فػى اتطػراؼ) –كاجب عميا ، مجومفى عف إنسانيوى
 .كوكقؼ عف الركاية -لس هكا دلكقوى ليقفؿ

 :(رحمة جديدة) عنوان القصة
 :  التفسير

 الإشػارة ، لقصػة الرغلػة الحقيقيػة فالوفػافى الرغلػة فػى الفػكدة لمحيػاةالوكحد مل لطػؿ ا
الرغلػة فػى ، إلى المفاناة كاتلـ مف فورة الوفاطى كاسوشفار الكصـ كالنلذ المجومفػى

النظػػػػر ‘ الػػػػدكر كلشػػػػرل فػػػػى الحيػػػػاة( ) نيػػػػؿ اتحوػػػػراـ كممارسػػػػة الػػػػدكر اتجومػػػػاعى
اسوشػفار النػدـ ، فوػرة مظممػةلموفافى كلصػيص النػكر كلمماضػى كاتعومػاد النفسػى ك

  .هكا مدرؾ أن  كاف فحوة غمط() كلكـ الذات كوأنيب الضمير
 يشػػير تسػػوجالات هسػػويرية  اتسػػوجالة السػػريفة جػػدا لمصػػكرة كوكػػرار لفػػض الجمػػؿ

إلػػػى محػػػاكتت الكػػػؼ كعػػػدـ الرغلػػػة فػػػى إظ ػػػار  يشػػػير ك وكػػػرار الكقفػػػات–لسػػػيطة 
 النزعات كالدكافل  اصة دكافل الفدكاف 

 ة اتطػػػراؼ كالسػػػرحاف كالرغلػػػة فػػػى عػػػدـ اسػػػوكماؿ القصػػػة دكف وصػػػريا لػػػذلؾ رعشػػػ
وفكػػس مقاكمػػة كألػػـ عنػػد الوكحػػد مػػل لطػػؿ الركايػػة كالرغلػػة فػػى الػػو مص مػػف الوػػكور 

 .لكقؼ الحكى أك السرد
 ليفػػوا النػػكر شػػكية) كمػػا يكجػػد ونػػاقض كاضػػا يسػػومر فػػى ركايػػة هػػذ  القصػػة أيضػػا/ 

الركايػػػػة لفدهايشػػػػير إلػػػػى كػػػػؼ للاسػػػػوجالة الوكقػػػػؼ عػػػػف (، لػػػػس هػػػػكا دلػػػػكقوى ليقفػػػػؿ
المرولطػػػة لػػػالقمؽ مػػػف المسػػػوقلؿ أكاسػػػومرار الكصػػػـ كسػػػك  المفاممػػػة أك ال ػػػكؼ مػػػف 
الفشؿ فػى الوفػافى اك الػد كؿ مػرة أ ػرل لممنطقػة المظممػة كمػا لػر عن ػا فػى ركايػة 

 القصة.
  وناقض الركايات أيضا قػد يشػير إلػى إظ ػار عكػس المشػاعر فيمػا يوفمػؽ لاسوشػفار

 اصػػة كأف نوػػائ  ا ولػػار الش صػػية ، لنػػدـ أك الرغلػػة فػػى وحسػػيف الفلاقػػة لاتسػػرةا
 .أظ رت درجة مروففة مف الميكؿ السيككلاوية

  (؟إي  أدكارل) وكحد كاضا مل لطؿ القصة كجا  دكف قصد فى قكل ، 
 حدث وكقؼ فى ن اية القصة يفكس الكؼ. 
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 :(27) ( استجابة الصورة6) الحكاية
 ث(.) 25ليا زمف رجل طكيؿ نس
  .اييييييييييي  غامضة

 هػكا مضػحى، يفنػى ام..........(، لحظػات صػمت) هكا يفنػى إم..........
مػػػف كوػػػر حلػػػ  ، مػػػش م ػػػوـ للػػػركدة الجػػػك، مضػػػحى كمنسػػػجـ كراضػػػى لػػػالمى هػػػكا فيػػػ 

كحاسػس لاتمػاف ، ليحػب اللمػد لواعوػ  كموفػكد عمي ػا، لممنطقة لممكاف كلمجك كمسومول
 هكا مكمؿ كمسئكؿ.، هكا هنا موميز دايما موميز، كقكل،  كليحب نفس، مش  ايؼ
 –الصكرة عجلونى  -

 :دايما متميز() عنوان القصة
 :  التفسير

زمف الرجل طكيؿ نسليا يشير إلػى وػأ ر لالصػكرة كأن ػا ومػس جانػب ت شػفكرل 
وكػػػرار الجمػػػؿ كعػػػدـ اكومال ػػػا يفكػػػس وػػػردد ، عميػػػؽ رلمػػػا ت يرغػػػب فػػػى الحػػػديث عنػػػ 

يكجػػد ونػػاقض فػػى ، كالػػـ ممػػا اسػػو ارو  الصػػكرة مػػف مشػػاعر كانففػػاتت كاضػػا كمفانػػا 
اسػػو داـ علػػارات م ػػؿ قػػكل كمسػػومول كحاسػػس (، راضػػى كمنسػػجـ /مضػػحى) اتلفػػاظ

إنمػػػا وفكػػس إنكػػارا لمشػػاعر مفاكسػػة ومامػػا لمػػػا ، لاتمػػاف كليحػػب نفسػػ  كمػػش  ػػايؼ
، و كا إدراؾ صػػػكرة الػػػذات عمػػػى إن ػػػا ضػػػفيفة كسػػػ مة اتسػػػ، كصػػػؼ لػػػ  لطػػػؿ القصػػػة

 علػارة، القمؽ مف فقداف الػدعـ كالمسػاندة كالحػب ال كؼ مف اتنوكاس القمؽ مف القادـ
وحمؿ فى طياو ػا  ػكؼ مػف اتنوكاسػة كقمػؽ مػف ضػفؼ الإرادة  (هكا مكمؿ كمسئكؿ)

 .أك اتسو كا  مرة أ رل للاعوماد
 هى اسوجالة هسويرية أيضا  (الصكرة عجلونى) الوفميؽ عمى الصكرة

 "18BM)) ( استجابة الصورة 6) الحكاية

لػؼ الصػكرة مػرويف  -ث(25) لحظػات صػمت طكيمػة نسػليا –ضحكة لصكت 
 ث(.13) وفكير كون يد  كصمت مرة أ رل –كلفد ذلؾ رجف ا لكضف ا اتصمى 

.......... اللػػػالطك المػػػى تلسػػػ  دا غريػػػب .دل عاممػػػ  زل -؟هػػػكا فػػػيف إيػػػد  -
 جدا! 
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كهػػػكا ،   اتهومػػػاـ هػػػكا فمنطقػػػة راحػػػةطػػػكؿ محػػػد جنلػػػ  كمديمػػػ، هػػػكا مروػػػاح كػػػدا
نسػػػاف همجػػػى، كشػػػكم  غػػػامض، مطمػػػف كشػػػكم  كسػػػكؿ ، كلفػػػديف مػػػش م نػػػدـ كػػػدا كا 

مػش عػايز ليػ  ، عػايش فػى فكضػى، مش راضى إف هكا يوحمؿ مسئكلية نفس ، مندفل
 ......... هكا غامض لس لس.تف هكا أصلا أصؿ شكم  مش مش، ........لقى

 .خايف مالتغيير() عنوان القصة

 
 :  التفسير

اسػػػوجالة ، وكشػػػؼ اسػػػوجالة الصػػػكرة عػػػف قمػػػؽ شػػػديد مػػػف ردكد اففػػػاؿ الآ ػػػريف
الضػػحؾ كلػػؼ الصػػكرة اك ػػر مػػف مػػرة كزمػػف الرجػػل الطكيػػؿ نسػػليا كالصػػمت كالون يػػد  
جميف ا م شرات لموكور كاسوشفار اتلـ كرلما الوفكيػر فالماضػى ككػـ الفػدكاف كالكصػـ 

 ،  ريفالنفسى كاتذل الذل وفرض ل  مف الآ
الوركيػػز عمػػى اليػػد كعلاقوػػ  لصػػكرة الجسػػـ  (فػػيف إيػػد ) أكؿ اسػػوجالة هػػى جممػػة

 ػػـ كػػؼ اتسػػوجالة كعلامػػات قمػػؽ كعػػدـ راحػػة ، كالفيػػب ال مقػػى المكجػػكد لاليػػد اليمنػػى
جممة اعوراضية ا رل  ارج إطػار القصػة إنمػا وفكػس اسػوجالة هسػويرية ، عمى الكج 

 أيضا.
شػكم  غػامض كهمجػى  /مطمػف –نطقػة راحػة هػكا فم) يكجد وناقض فى الركاية

حػػدث كػػؼ أيضػػػا فػػى ن ايػػػة القصػػة كوكػػػررت ، كمػػش راضػػى يوحمػػػؿ مسػػئكلية نفسػػػ (
علارة لس لس كدشارة لفدـ الرغلة فى اللكح لالمشػاعر كاتنففػاتت كالوكقفػات السػملية 

 كال كؼ مف ضفؼ الإرادة كاتنوكاسة مرةا رل 
كلػػػـ يػػػوـ وفسػػػػيرها ، دعػػػـ كمسػػػػاندة وػػػـ إدراؾ اليػػػد الممسػػػكة لاللطػػػػؿ عمػػػى إن ػػػا

كمصدر و ديد كهى انفكاس لإدراك  تهمية دعـ الكالديف  اصة اتب الذل يم ػؿ لػ  
 .اتمف أ نا  فورة الوفافى

وكػػرار كممػػة "غػػامض" فػػى إشػػارة لفػػدـ ال قػػة لالػػذات كالحػػط مػػف شػػأن ا كاو ام ػػا 
ض كاضػػػا مػػػل لاتندفاعيػػػة كال مجيػػػة إنمػػػا هػػػى إشػػػارة كاضػػػحة لضػػػفؼ الػػػذات كونػػػاق
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ركايات لفض القصػص السػالقة الوػى كانػت في ػا محػاكتت لإلػدا  اللطػؿ لصػكرة غيػر 
 ..(.موميز /مطمف /مرواح /ملسكط) كاقفية كمفاكسة لما هى عمي  فى الحقيقة

 :(12M) ( استجابة الصورة67) الحكاية
لػؼ  –ث( 13) لحظات صمت –ليسوغرؽ زمف طكيؿ كليركز فالصكرة لفمؽ 

 -23) وفكيػػر وػػانى كصػػمت –ث مػػرات كلفػػدها ليرجف ػػا لمكضػل اتصػػمى الصػكرة  ػػلا
 ث(25

 أصؿ هيا كدا مش ميوة  – ؟(هيا دل ركلو ا) 
شػكم  كػدا لػيطمف ، هيا حاجة كدا زل مليقكلك مػش موميػزة قػكل أأأأأأأأأأ صػفلة

، هكا يمكف هيحط إيد  عمى رقلو ػا يشػكف ا عايشػة كت ت، عمي ا ليشكف ا عايشة كت ت
دا حػد  –ليون ػد كيركػز اك ػر  –ليمؼ الصػكرة وػانى  -ث(5) لحظة صمت -اااااااااكاا

اسوجالات جسػدية عنيفػ  إلػى حػد مػا كوفليػرات كج يػة  –حد مش ككيس ، مش ككيس
علامػػػات  –شػػكم ا كػػدا ماوػػت ، هيػػا أكيػػد راجفػػ  مالمدرسػػة –موألمػػ  كعلامػػات وػػكور 

موػأ ر لالصػكرة  –لشػفكر لاتسػؼ اسونكار عالكج  كهز الرأس كفلامة للاسونكار اك ا
أنػا شػايف  شػيطاف كدانػ   –لحظات صمت كعلامات وػأ ر ، نظر لمسقؼ لشكؿ كاضا

 مينففش طكؿ الكقت راحة !، كليرة مش عارؼ !

 :(لحظات الراحة لا تساوى النياية) عنوان القصة
اسػػوغراؽ كقػػت طكيػػؿ نسػػليا ، وفكػػس القصػػة م ػػاكؼ كاضػػحة كقمػػؽ مػػف القػػادـ

إشػارات الجسػػد كالون يػد كلحظػػات الوكقػػؼ ، ة كلػؼ الصػػكرة اك ػر مػػف مػػرةفػى اتسػػوجال
وصػػكر الحالػػة لمنمػػكذج ، اسػػو ارت الصػػكرة مشػػاعر م لمػػة كانففػػاتت عنيفػػة كالصػػمت

  .الذكرل فالصكرة لطريقة سملية كصكر  لان  شيطاف

إدراك  لمش ص المسومقى عمى السرير عمى ان  أن ى يشير أيضا إلى الجنسػية 
علامػات الوػكور كعػدـ الراحػة وشػير ،  اصة كأن ا وكررت فى أك ر مف صكرة ،الم مية

 وسومر أيضا الوناقضات فى ركاية القصػة، إلى مشكلات فى الفلاقات لالجنس الآ ر
 .شكم ا كدا ماوت( /أصؿ هيا كدا مش ميوة)
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اتسػػػػوجالة اتكلػػػػى لجمػػػػؿ  ػػػػارج إطػػػػار الحكايػػػػة هػػػػى م شػػػػر لكجػػػػكد أعػػػػراض 
 هسويرية لسيطة.

اف القصة كن ايو ا أيضا يشير إلى و كفات الحالة مف عػدـ اتسػومرار فػى عنك 
كرلمػا مػا يشػفر لػ  مػف راحػة ، كال كؼ مف الفشؿ كعدـ القدرة عمػى الصػمكد، الوفافى

وكجػد وكقفػات سػملية نحػك المسػوقلؿ ك ػكؼ ، كدعػـ كمسػاندة قػد ت يسػومر لفوػرة طكيمػة
 .مف القادـ الذل يم ؿ المج كؿ

  :(61) تجابة الصورة( اس66) القصة
 ..زمف الرجل فكرا دكف أل انوظار –لمجرد طمب اتسوجالة لمصفحة الليضا  

هػػكا فػػى السػػما كالنػػاس وحػػت ، أنػػا شػػايؼ حػػد كليػػر لجنػػاحيف كالنػػاس كاقفػػة وحػػت منػػ 
، ماسكيف أطلػاؽ كمغمضػيف عنػي ـك  كماسكيف أطلاؽ فاضية ليورجكا من  حاجة مفينة

لػػػكف أسػػػكد كالنػػػاس تلسػػػيف ، لػػػكف السػػػما لمػػػا الػػػدنيا لوشػػػوى زل، شػػػايؼ السػػػما اااااااااا
ليػػػلص فالسػػػقؼ كليوػػػكور كلي ػػػز  -،حاجػػػة كاضػػػحة كاضػػػحة كاضػػػحة، ألػػػيض فػػػأزرؽ

  -جسم  كعلامات الوكور عمى كج  

   .(أريد المزيد) عنوان القصة
اتسػػوجالة السػػريفة جػػدا لملطاقػػة الليضػػا  ككػػذلؾ عنكان ػػا يكشػػفاف عػػف حاجػػة 

 حالػة كهػى الحاجػة لمػدعـ كالمسػاندة الحاجػة للاحوػراـ كالقلػكؿ كالحػبممحة جدا لدل ال
وصػكير نمػكذج الكػائف الكليػر فػارد جناحيػ  يظػؿ كػؿ مػف هػك (، ليورجكا حاجػة مفينػة)

يشػير إلػى اتحوػكا  كالقػكة كالقػدرة عمػى الفطػا  الكاسػل ، وحو  اك اضفؼ منػ  أك دكنػ 
اجيف يشػػير للاسوسػػلاـ كالضػػفؼ الإشػػارة إؿ إغمػػاض اتعػػيف لػػدل المحوػػ، اللامحػػدكد

قػػد يكػػكف الكػػائف اكليػػر القػػادر المفطػػا  رمػػزا ، كال قػػة ايضػػا فػػى عطػػا  مػػف لجػػأكا إليػػ 
كقػد وكػكف رمػزا لكػؿ ، لمقدرة الإل ية كلجػك  الحالػة إلػى ا  لح ػا عػف الفػكف كالمسػاعدة

 .أك المفالجيف فى المركز، مف قدـ كيقدـ الدعـ كاتب
كانففػػاتت ، ات ك يػػرة كرغلػػات لػػـ يػػوـ إشػػلاع اعنػػكاف القصػػة يكشػػؼ عػػف حاجػػ
 كرغلات كمشاعر مدركة وـ كف ا كمنػل ظ كرهػا، كمشاعر مكلكوة يرجى الونفيس عن ا
 وسللت فى ألـ كيرجى الو مص من ا.
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يكشؼ عدـ الرضا الواـ الػذل ، يكشؼ الك ير عنكاف القصةال يالية كمضمكن ا
لراحػػة كالطمأنينػػة كالوػػى جػػا  ألطػػاؿ اللحػػث عػػف السػػفادة كا، حػػاكؿ المفحػػكص إظ ػػار 

القصص السالقة ككأن ـ يوموفكف ل ا فى محاكتت الحالػة لالوكحػد مف ػا كالوأكيػد عمػى 
شلاع ا‘ كجكدها   .إنما يفكس حاجات كرغلات حقيقية فى الحصكؿ عمي ا كا 

 : تعقيب عام عمى نتائج الاختبار
 كمػػا ، الحشػػيشى مػف مػػادة وكجػد لػػدل الحالػػة رغلػة حقيقيػػة فػػى اتسػومرار فػػى الوفػػاف

يلدك مف عناكيف لفد القصص كركاياو ا الوى ولدك في ا الرغلػة فػى الوغييػر كالوفػا ؿ 
إت أنػػ  وكجػػد م ػػاكؼ كاضػػحة مػػف عػػدـ القػػدرة ، كاتمػػؿ فػػى حيػػاة كمسػػوقلؿ افضػػؿ

ككػذلؾ ضػفؼ ال قػة ، عمى الصمكد كضػفؼ الإرادة كال ػكؼ مػف حػدكث اتنوكاسػة
 لة إنكارها كوصدير صكرة مغايرة وماما ل ا لاسو داـ ألفاظلالذات كالوى حاكلت الحا

 (....ال /.راضى عف نفس  /ملسكط /مطمف)
 عمػػى الػػدعـ  وكجػػد مسػػوكيات كاضػػحة لمقمػػؽ ظ ػػرت فػػى اسػػوجالات الحالػػة كوركيزهػػا

كينصػػػب القمػػػؽ عمػػػى فقػػػداف ، كالمسػػاندة كالحاجػػػة لمحػػػب كالوقػػػدير مػػػف قلػػؿ الآ ػػػريف
دراؾ  الػػدعـ كالحػػب كالشػػفكر لالنلػػذ كالػػرفض  اصػػة مػػل الوحػػكؿ فػػى النظػػرة لػػلأب كا 

 السػػػمطة الكالديػػػة كمصػػػدر لمحمايػػػة كالػػػدعـ لفػػػد أف كانػػػت مصػػػدرا لمو ديػػػد كالقسػػػكة
 .الكصـ النفسىك 
 كراهيػػػة ممزكجػػػة ) وكشػػػؼ لطاقػػػات الفلاقػػػة مػػػل اتب عػػػف ونػػػاقض كجػػػدانى كاضػػػا

احومػػاؿ ك  ةعػػف وحػػكؿ فػػى إدراؾ السػػمطة الكالديػػة كمصػػدر لمػػدعـ كالمسػػاند( ك لالحػػب
أك رلما محاكلة إظ ار ذلؾ مػل ، إدراؾ قيمة اتب كالندـ عمى عدـ سماع النصيحة
 .كجكد مشاعر كراهية كعدكاف مكلكت وجا  اتب

 كقػد ، وكجد نزعات عدكانية مكلكو  كرغلة فى اتنوقػاـ كولريػر  لانػ  القصػاص الفػادؿ
كمػا ، صػكرة ظ ر ذلؾ مف  ػلاؿ حػذؼ الفناصػر الدالػة عمػى الفنػؼ فػى أك ػر مػف
 .قد أظ رت نوائ  ا ولار منيسكوا كجكد نزعات سيككلاوية لدل الحالة

  وكػػػػرار الكقفػػػػػات كفوػػػػػرات الصػػػػػمت ككػػػػػذلؾ عػػػػدـ اكومػػػػػاؿ لفػػػػػض القصػػػػػص يفكػػػػػس
كمػػػا ظ ػػػر أيضػػػا الوػػػردد فػػػى اتسػػػوجالة ، محػػػاكتت كػػػؼ لفػػػض النزعػػػات كالرغلػػػات

 ػػػرت نوػػػائ  كقػػػد أظ، كأحيانػػػا الوضػػػارب فػػػى لفػػػض اتلفػػػاظ المسػػػو دمة فػػػى القصػػػة
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ا ولار الش صية اف الحالة وميؿ لإظ ار صكرة مرغكلة كوصدير انطلاع جيد لدل 
 .ات ريف

 كدراسػػة  (2999ك2990) مػػدحت علػػد الحميػػد) كقػػد أشػػارت نوػػائ  دراسػػات كػػؿ مػػف
إلػػى أف القصػػص القصػيرة كالمقوضػػلة كعػػدـ كجػػكد ن ايػػات  (1325) فكزيػة علػػد ا 

 كمػػػػػػػا انػػػػػػػ  نمػػػػػػػط عػػػػػػػادة مػػػػػػػا يميػػػػػػػؿ ، المقصػػػػػػػة مػػػػػػػا هػػػػػػػى إت إشػػػػػػػارة لضػػػػػػػفؼ اتنػػػػػػػ
 إلي  المفومدكف عمى المكاد النفسية.

  كجػػكد لفػػض اتسػػوجالات ال سػػويرية كلكن ػػا وم ػػؿ مسػػوكل لسػػيط كي كػػد ذلػػؾ نويجػػة
ال يسػػػويريا( كالػػػذل كشػػػؼ عػػػف الميػػػكؿ اتسوفراضػػػية اللسػػػيطة ) ا ولػػػار الش صػػػية

 كمحاكلة الحصكؿ عمى اتهوماـ.
 مػا يكجػد كلػت ت شػفكرل وػـ عػف طريػؽ حػذؼ لفػض ك، لمدكافل الجنسية يكجد كؼ

 .عناصر الصكر ذات الدتتت الجنسية
 حيػػث ، كجػػكد الجنسػػية الم ميػػة، أظ ػػرت نوػػائ  اسػػوجالة الحالػػة عمػػى اللطاقػػات أرقػػاـ

 ا3BM 8BM 12Mأدرؾ الحالة الذككر في ا عمى أن ـ إناث.

 ػر ككراهيػػة ( اضػطراب فػى الفلاقػات لػالجنس الآ6) كمػا يفكػس اسػوجالو  لمصػكرة 
 لمجنس الآ رككجكداضطراب فى الفلاقات الفاطفية. كاوجاهات سملية كعدائية

كلذلؾ وككف الدراسة قد أسفرت عف الكشؼ عف الفكامؿ الدينامية الكامنة لدل 
طليفػػة الشػػفكر  الحالػػة كديناميػػات الش صػػية كالوػػى أسػػ مت لدرجػػة كليػػرة فػػى وفسػػير

ت الفلاقػػة الكالديػػة كالصػػراعات الموم مػػة فػػى كأهمػػا اضػػطرالا، لالكصػػمة النفسػػية لػػدي ا
ككذلؾ وفرض الحالة لمفنؼ كالفدكاف المكج  علاكة عمى النلذ ، إدراؾ السمطة الكالدية
 ، كالرفض مف ات ريف

 كووفػػؽ نوػػائ  الدراسػػة الحاليػػة مػػل نوػػائ  دراسػػة عيسػػى قلقػػكب كعويقػػة سػػفيدل 
مفنػػػػى كالفزلػػػػة كالفجػػػػز كالوػػػػى أسػػػػفرت عػػػػف دكر اتغوػػػػراب مومػػػػ لا فػػػػى اللا (1325)

ككػذلؾ مشػكلات علائقيػة ك اصػة الحرمػاف اتمػكمى أكالوفمػؽ ، كضفؼ الكازع الػدينى
 إضافة لوما  اتب كالنظر ل  كنمكذج لموماهى.، لاتـ
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كالوى لدي ا حرماف كالدل ألػكل أك أ  كما كجد أف الش صية موفددة الصراعات
عية كالميؿ لمحرية عػدـ اتكوػراث أك الحاجة لمماؿ كاتندفا، غياب صكرة اتب، مكمى

، اللاملاتة.سػػػملية اعوماديػػػة ان فػػػاض وقػػػدير الػػػذات وفػػػانى مػػػف القمػػػؽ كموقملػػػة المػػػزاج
كالوفاطى ما هك إت صكرة مف صكر الوفلير اللاشفكرل عػف الجنسػية الم ميػة كصػكرة 

 مف صكر الإزاحة كالإلداؿ.

 : خلاصة وتعقيب عمى النتائج
النفسػػى وفولػػر المػػكاد النفسػػية لػػديؿ رمػػزل للألػػـ فػػى  فػػى ضػػك  نظريػػة الوحميػػؿ

مرحمة الطفكلة كشكؿ دفاعى ضد الولفية الغيرية كضد و ديد النرجسية مف جػرا  ومػؾ 
 .الولفية حيث يمجأ الفرد لمكضكع لديؿ يوم ؿ فالم درات

كمػػا يمجػػأ الفػػرد للاعومػػاد عمػػى المػػكاد النفسػػية ككسػػيمة لمػػو مص مػػف القمػػؽ أك 
 كاقل أك اتعوقادات ال اطئة لأن ا كسيمة لمحصكؿ عمى السفادة.ال ركب مف ال

كوػػرل اللاح ػػة أف مػػف أسػػلاب اتعومػػاد محاكلػػة مسػػايرة اتصػػدقا  أكشػػكؿ مػػف 
عػػدـ كجػػكد أنشػػطة مناسػػلة ، اضػػطراب الفلاقػػات الكالديػػة، أشػػكاؿ الومػػرد عمػػى السػػمطة

 .لشفؿ أكقات الفراغ

 : بحوث مقترحة
 مػؽ كاتكوئػاب كالرضػا عػف الحيػاة فػى حػدكث اتنوكاسػة الإس اـ النسلى لكػؿ مػف الق

 لدل الموفافيف مف اتعوماد عمى المكاد النفسية.
  دراسػػػػػة مقارنػػػػػ  لممفوقػػػػػدات المفرفيػػػػػة كأسػػػػػاليب الوفكيػػػػػر لػػػػػدل كػػػػػؿ مػػػػػف المفومػػػػػديف

 كالمنوكسيف كالموفافيف مف اتعوماد عمى المكاد النفسية.
 ات فى ونمية م ارات شػغؿ أكقػات الفػراغ لرنام  ودريلى قائـ عمى وطليقات إدارة الذ

 لدل الموفافيف مف اتعوماد عمى المكاد النفسية.
 الحاجػػػات النفسػػػية كاتجوماعيػػػة لػػػدل الموفػػػافيف مػػػف اتعومػػػاد عمػػػى المػػػكاد النفسػػػية 

 .(دراسة وش يصية)
  نمػػػكذج لمفلاقػػػػات المولادلػػػػة لػػػػيف كػػػػؿ مػػػػف وقلػػػػؿ الػػػػذات كالمركنػػػػة النفسػػػػية كأسػػػػاليب

لدل كػؿ مػف الموفػافيف كغيػر الموفػافيف مػف اتعومػاد عمػى المػكاد  مكاج ة الضغكط
 النفسية.
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 : مراجعال

 .الأنجمو المصرية.(. الطب النفسى المعاصر. القاىرة6662) أحمد عكاشة -
مجمة  .اختبار تفيم الموضوع: . الاختبارات الشخصية(6666) سحق رمزىإ -

 .616 -666، (6) 2، عمم النفس
، مكافحة المخدرات.التابع لوزارة التضامن الاجتماعى الموقع الرسمى لصندوق -

  .جميورية مصر العربية

. بعض المحددات النفسية الاجتماعية المنبئة (2762) آمال حسين محمد -
بالانتكاسة لدى المعتمدين عمى المواد المؤثرة فى 

كمية الآداب ، رسالة اجستير، الحالة النفسية
 .جامعة القاىرة

فعالية برنامج علاجى نفسى معرفى سموكى  .(2766) آية نبيل عبد الله -
جماعى معتدل الأجل لخفض حدة الشعور 
بالوصمة لدى عينة من المتعافين من الاضرابات 

كمية  .رسالة ماجستير .دراسة تدخمية: النفسية
 .جامعة الإسكندرية، الآداب

جية ( برامج الرعاية اللاحقة لممتعافين فى موا2762) أيمن اسماعيل محمود -
عوامل الانتكاس لدى ) الندوة العممية، الانتكاسة

جامعة القاضى -مراكش-مدمنى المخدرات
 .67 -6، يوليو 66 -66من (، عياض

نموذج : . التورط فى التعاطى بين الدافعية والمخاطرة(2766) يمن عامرأ -
 .66 -6(.6) 26 ،دراسات نفسية مقترح. نظرى

(. 2766) وبشير كريشان، زق المعانىعبد الرا، محمدالنصرات، باسم الطويسى -
دراسة ميدانية  -اتجاىات الشباب نحو المخدرات

مجمة العموم الإنسانية ، فى محافظة معان
 -266، (2) 67، جامعة الأردن -والاجتماعية

266. 



           

  

 

667 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

اختبار تفيم  فى القصص وتحميل رصد استمارة .(6616) ليوبولد بيملاك -
، مةترجمة أحمد عبد العزيز سلا، الموضوع

 .دار الثقافة، القاىرة
ترجمة  (.التات) اختبار تفيم الموضوع لمراشدين .(2762) بيملاك ليوبولد -

 .الأنجمو المصرية .القاىرة.محمد أحمد خطاب
. بعض سمات الشخصية لدى المرأة المتعرضة لإجياض (2766) تونس فقيرى -

عيادية من خلال تطبيق اختبار دراسة : المتكرر
مة دراسات نفسية وتربوية تفيم الموضوع.مج

 .16 -66، 66، الجزائر. جامعة قاصدى مرباح
ار منيسوتا المتعدد الأوجو لمشخصية "الصورة باخت .(2766) حسام الوسيمى -

 .الإلكترونية "
، (.التوقف عن إدمان المخدرات وأثره عمى نوعية الحياة2767) حسين الخزاعى -

المجمة الجزائرية ، دراسة اجتماعية تطبيقية
 .676 -66، (6) ،لمدراسات السوسيولوجية

العوامل لاجتماعية والاقتصادية  (.2772) حمود القشعان وأحمد الكندرى -
المجمة ، المؤدية إلى تعاطى المخدرات والمسكرات

 .626 -66: (16) 66(، الكويت) التربوية

الإكمينيكية لاختبار تفيم الموضوع في  . الفائدة(2767) خالد محمد عبد النبى -
 الشكاوي النفسجسميةو  الضغوط الكشف عن

 دراسة حالة أم طفل يعاني من  أساليب مواجيتياو 

  661 -616، (6) 27(، رانم) دراسات نفسية، اضطراب الانتباه وفرط النشاط -

ترجمة مصطفى زيور وعبد  .المجمل فى التحميل النفسى(.د ت) دانييل لاجاش -
 .مكتبة الأسرة، القاىرة .السلام القفاش

دار ، القاىرة .الاختبارات الإسقاطية، (6667) سيد محمد غنيم وىدى برادة - -
 النيضة العربية.

. الدلالات الإكمينيكية المميزة لاستجابات مريض (2767) عادل كمال خضر - -
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 تفيم الموضوعبعصاب الوسواس القيري لاختبار 
الييئة المصرية العامة ، "دراسة حالة(التات)

 .666 -66، (66) 66، لمكتاب

ظاىرة العود للإدمان فى المجتمع  .(2771) عبد العزيز بن عمى الغريب - -
 .جامعة نايف لمعموم الأمنية، الرياض .العربى

القمق  تيثيثر الوصم عمى تعاون مرضى .(2771) عمى عوض الطمحى - -
رسالة .والاكتئاب فى تطبيق الخطة العلاجية

 جامعة نايف لمعموم الأمنية.، الرياض، ماجستير
(. معدلات 2766) ألبرت إدوارد سدراك، نيا أحمد صبرى، عماد حمدى عز - -

استعمال المخدرات والكحوليات فى محافظات مصر 
التقرير النيائى لمصحة ) الساحمية الحدودية

الأمانة ، النفسية وزارة الصحة والسكان(.القاىرة
  .العامة لمصحة النفسية

تراب النفسى وتعاطى المخدرات لاغا(.2766) عيسى قبقوب وعتيقة سعيدى - -
العموم النفسية  مةمج .لدى المراىق المتمدرس

 .266 -261، (6) 6، والتربوية
 فرج عبد القادرطو ومصطفى كامل وحسين عبد القادر وشاكر قنديل - -

 .موسوعة عمم النفس والتحميل النفسى(.2776)
 دار الوفاق. .القاىرة .6ط

والوقاية من تعاطى الشباب  عوامل الخطر (.2776) فريدة قماز - -
كمية العموم النفسية .لممخدرات.رسالة ماجستير

 جامعة منتورى قسطنطينة.، بالجزائر والاجتماعية
 .. المواد النفسية والأسس البيولوجية لتعاطييا(2766) فؤاد أبو المكارم - -

 .67 -66 .(6) 26.دراسات نفسية
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فى  عمية إختبار تفيم الموضوع(. مدى فا2766) فوزية عبد الله التركيت - -
الصورة الأبوية المسقطة والعلاقات الكشف عن 
المعتمد عمى المواد ذات  كتئاب لدىالأسرية والا 

دراسة الحالة. مجمة  التيثير النفسي باستخدام
جامعة  -مركز الإرشاد النفسى، الإرشاد انفسى

  .266 -226، ع66، عين شمس

سباب تعاطى المواد المخدرة لدى طمبة أ .(2766) لمياء ياسين الركابى - -
 ع، مجمة العموم النفسية، المرحمة الإعدادية

(66) ،66- 676. 
التشخيص والتنبؤ فى : (.عمم النفس الإكمينيكى6667) لويس كامت مميكة - -

الييئة المصرية ، القاىرة، الطريقة الإكمينيكية
 .العامة لمكتاب

 .القاىرة .الجزء الثانى: كمينيكى.عمم النفس الإ (6666) لويس كامل مميكة - -
 مطبعة فيكتور كيرلس 

العلاج والإرشاد ) (. الإدمان عمى المخدرات2776) محمد أحمد مشاقبة - -
 دار الشروق. .عمان(.النفسى

ثبات اختبار تفيم الموضوع دراسة  (.6661) محمد عبد الظاىر الطيب - -
، رابطة التربية الحديثة، تجريبية عمى عينة مصرية

 66 -626، (6) ع

أساليب ) (. عمم النفس الإكمينيكى المعاصر2766) محمد نجيب الصبوة - -
الأنجمو ، القاىرة.6ط .التشخيص والتنبؤ(

 المصرية.
 .(2762) محمد إمام عامر ومصطفى عبد المحسن عبد التواب محمود - -

الدلالات الكمينيكية لاختبار تفيم الموضوع فى 
ى المعوقين تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة لد

دراسة حالة لعمالة الاطفال غير ) جسديا
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جامعة  -مجمة كمية التربية، المشروعة
 . 666: 666: (2) ع، 22مج ، الإسكندرية

الفروق بين المتطوعين : الإدمان والاغتراب(.6666) مدحت عبد الحميد - -
وغير المتطوعين لمعلاج من مدمنى الييروين فى 

دراسة : لآخرينالشعور بالاغتراب عن الذات وا
 .إكمينيكية باستخدام اختبار تفيم الموضوع

 .دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية
(. ديناميات شخصية أنثى مدمنة بانجو 6666) مدحت عبد الحميد ابو زيد - -

 .الموضوع دراسة حالة باستخدام اختبار تفيم
 -66، (66) 66، الييئة المصرية العامة لمكتاب

66. 

عالم  .القاىرة .(. المخدرات والمجتمع"نظرة تكاممية "6666) مصطفى سويف - -
 المعرفة.

(.تعاطى المواد النفسية المؤثرة عمى الأعصاب بين 6666) مصطفى سويف - -
المجمد ، دراسة ميدانية فى الواقع المصرى: الطلاب
المركز القومى لمبحوث الاجتماعية ، القاىرة .الثامن

 .والجنائية
مشكمة تعاطى : عمم االنفس فى حياتنا العممية.(2777) مصطفى سويف - -

الدار المصرية ، القاىرة .المخدرات بنظرة عممية
 المبنانية.

تقرير المخدرات  .(2766) مكتب الأمم المتحدة المعنى بالمخدرات والجريمة - -
  منشورات الأمم المتحدة.، نيويورك .العالمى

عاية اللاحقة فى الحد من دور برامج الر  .(2771) منصور عبد الله السبيعى - -
 .رسالة ماجستير .العود إلى تعاطى المخدرات

 .جامعة نايف لمعموم الأمنية
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(. عوامل الشخصية الستة عشر وعلاقتيا بإدمان 2766) منصور ناصر - -
جامعة ، الرياض، رسالة ماجستير .الأمفيتامينات

 نايف لمعموم الأمنية.
ءة الذاتية المينية المدركة لدى الكفا (.2766) نرمين عبد الوىاب صالح - -

الأخصائيين النفسيين في مجال الوقاية والعلاج من 
، الديموجرافية الإدمان في ضوء بعض المتغيرات

 .276 -666، (2) 26(، رانم) دراسات نفسية

(.فاعمية علاج المدمنين عمى 2776) نوره إبراىيم عبدالله آل خميفة - -
 .تقييميةدراسة -المخدرات فى مممكة البحرين

 .جامعة الأردن، ماجستير رسالة
(.التوجيات النفسة لمنشي التعاطى 2766) ىبة الله محمود ابو النيل - -

. (بترياس نموذجا) التجريبى لدى المراىقين
 .626 -66(.6) 26دراسات نفسية.

الميثاق الأخلاقى لمعاممين فى مجال  (.2766) ىشام عبد الحميد تيامى - -
دراسات  .اءة المينيةالإدمان وتعزيز الكف

 .666 -626.(6) 26.نفسية
، حالة مدمن ىيروين .دراسةإكمينيكية متعمقة (.6667) ىناء أبو شيبة - -

 -61، (6) ع، السنة الرابعة، مجمة عمم النفس
662. 

مدخل : (. المخدرات والمسكرات والميدئات2776) أنطوان لطف البستانى -
 دار النيار لمنشر.، القاىرة.عام

 الدلالة الكمينيكية لاستجابات مدمن .(6666) لرحيم بخيت عبد الرحيمعبد ا - -
ع التات مخدرات باستخدام اختبار تفيم الموضو 

، 6، الييئة المصرية العامة لمكتاب، "دراسة حالة"
66- 12. 
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(. الخدمة الاجتماعية فى مجال إدمان 2772) عبد العزيز عبد الله البريثن - -
 ة نايف العربية لمعموم.أكاديمي ،الرياض .المخدرات

اختبار الشخصية المتعدد (.2772) عبد الله عسكر وحسين عبد القادر - -
 الأنجمو المصرية... القاىرة2ط .الأوجو

(. دور المؤسسات التربوية فى الوقاية 2766) عبد الله محمد احمد نيارى - -
من المخدرات بمنطقة جازان مع تقديم تصور 

معة الإسلامية بالمدينة الجا، رسالة دكتوراه، مقترح
 .المنورة

(. التنشئة الاجتماعية الأسرية 2776) عبد الناصر الياشمى عزوز - -
 دراسة ميدانية عمى عينة، والإدمان عمى المخدرات

من المدمنين الخاضعين لمعلاج بمركز فرانتز فانون 
 الجامعة الأردنية.، رسالة ماجستير، البميدة

(. درجة الانتكاسة لدى عينة من المتعافين 2767) عفاف عبد المنعم رشيد - -
 عينة والمدمنين عمى

جامعة ، دراسات نفسية وتربوية، عيادية من خلال تطبيق اختبار تفيم الموضوع -
 .16 -66، 66ع، قاصدى مرباح

- - APA (American Psychiatric Association) 

(1994).Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental 

Disorders.Washington ,American 

Psychiatric Press. 

- - APA (American Psychiatric Association) (2013). 

Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM- V) 5th 

edition, Washington ,DC: American 

Psychiatric Press. 

- Corrigan,P.&Wassel,A, (2008).Understanding and 

influencing the stigma of mental 

illness ,Psychoses Nurse Mental 

Health,46 (1): 42- 48. 
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