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 فاعمية برنامج قائم عمى أبعاد الذكاء الانفعالي 
 فى خفض الاحتراق الاكاديمي والتمكؤ الدراسي 

 لدى تلاميذ الصف الثاني الاعدادي
 
 
 

  نرمين عونى محمدد. 
 استاذ عمم النفس التربوى المساعد

 جامعة الإسكندرية -كمية التربية
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الانفعالي فى خفض فاعمية برنامج قائم عمى أبعاد الذكاء 
الاحتراق الاكاديمي والتمكؤ الدراسي لدى تلاميذ الصف 

 الثاني الاعدادي
  نرمين عونى محمد. د

 : ممخص الدراسة
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعليةة رراةا ق ئةاعل علةى درعةاد الةذ ا  

ال رحلةةةةة الاافعةةةةال  فةةةة  رفةةةةض الاحتةةةةراك الا ةةةةادي   تالتل ةةةة  الدراسةةةة  لةةةةد  تلا يةةةةذ 
  ةةا هةةدفت إلةةى ال اةةف عةةة اسةةت رارية فاعليةةة الرراةةا ق ال ةةاعل علةةى ارعةةاد ، الاعداديةةة

الذ ا  الاافعال  ف  رفض الاحتراك الا ةادي   تالتل ة  الدراسة  رعةد  ةرتر اة ر  ةة 
( تل يةةذ  ةةة تلا يةةذ الاةةف ال ةةاا  84) تت تاةةت عياةةة الدراسةةة  ةةة، تطريةةك الرراةةا ق

ت ج تعةةةةة ، ( تل يةةةذ84) ج تعةةةة تجريريةةةةة ت تاةةةت  ةةةةةالاعةةةدادم تةةةةل ت سةةةي  ل إلةةةةى  
تةةةل اسةةةتردال   يةةةاس الاحتةةةراك الا ةةةادي   ت  يةةةاس ، ( تل يةةةذ02) ضةةةارطة ت تاةةةت  ةةةة

تطريةك الرراةا ق ال ةاعل علةى درعةاد الةذ ا   التل ة  الدراسة   ةة اعةداد الراح ةة ئرة  ترعةد
رتك ذات اظ ةةرت الاتةةاعق تجةةتد فةة، الاافعةةال  ت ةةذلد رعةةد اةة ر  ةةة التطريةةك الرعةةدم

( رةية  تتسةط  رتةلا تلا يةذ ال ج تعةة التجريريةة 2.28) عاةد  سةتت  دلالة احاةاعية
تال ج تعةةةة الضةةةارطة فةةة  ال يةةةاس الرعةةةدم ل  يةةةاس الاحتةةةراك الا ةةةادي   تذلةةةد تجةةةا  

 عاةةد  سةةةتت تجةةةتد فةةرتك ذات دلالةةة احاةةاعية ت ةةذلد ، تلا يةةذ ال ج تعةةة الضةةارطة
ة التجريريةةةة تال ج تعةةةة الضةةةارطة فةةة  رةةةية  تتسةةةط  رتةةةلا تلا يةةةذ ال ج تعةةة( 2.28)

  ةةا تذلةةد تجةةا  تلا يةةذ ال ج تعةةة الضةةارطة  التل ةة  الدراسةة ال يةةاس الرعةةدم ل  يةةاس 
  ةةةا ، يةةةد  علةةةى فاعليةةةة الرراةةةا ق فةةة  رفةةةض الاحتةةةراك الا ةةةادي   تالتل ةةة  الدراسةةة 

اسةةةةفرت الاتةةةةاعق عةةةةة عةةةةدل تجةةةةتد فةةةةرتك الةةةةة احاةةةةاعيا رةةةةية  تتسةةةةط  رتةةةةلا تلا يةةةةذ 
دل تعة، ريرية ف  ال ياسية الرعدم تالتترعة  ل  يةاس الاحتةراك الا ةادي  ال ج تعة التج

                                           
 جامعة الإسكندرية -كمية التربية -استاذ عمم النفس التربوى المساعد. 
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الة احااعيا رية  تتسط  رتلا تلا يذ ال ج تعة التجريرية ف  ال ياسية دتجتد فرتك 
التل ةة  الدراسةة    ةةا ي  ةةد اسةةت رارية فعاليةةة الرراةةا ق ال ةةاعل الرعةةدم تالتترعةة  ل  يةةاس 

الاحتةةةراك الا ةةةادي   تالتل ةةة  الدراسةةة  لةةةد  علةةةى ارعةةةاد الةةةذ ا  الاافعةةةال  فةةة  رفةةةض 
 تلا يذ ال ج تعة التجريرية. 

 -الةذ ا  الاافعةال  -التل ة  الدراسة  -الاحتراك الا ةادي  : الكممات المفتاحية
 ال رحلة الاعدادية
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Abstract:  
The current study aimed to identify the effectiveness of a 

program based on the dimensions of emotional intelligence in 
decreasing academic burnout and academic procrastination 
among students in the preparatory stage, as well as to dedect the 
continuity of the effectiveness of the program based on the 
dimensions of emotional intelligence in decreasing academic 
burnout and academic procrastination one month after the 
program is implemented, The sample consisted of (38) students 
of the second grade preparatory school who were divided into an 
experimental group consisting of (18) pupils, and a control 
group consisted of (20) pupils, the scale of academic burnout 
and the Scale of academic procrastination was used by the 
researcher ,after applying the program based on the dimensions 
emotional intelligence pre , post and follow up measurement , 
The results showed that there were statistically significant 
differences at level (0.01) between the mean of ranks of the 
experimental group and the control group in the post 
measurement of the academic burnout scale towards the students 
of the control group, there were statistically significant 
differences at level (0.01) between the mean of ranks of the 
students of the experimental group and the students of control 
group in the post measurement of academic procrastination scale 
towards the students of the control group, which shows the 
effectiveness of the program in decreasing academic burnout 
and academic procrastination, there were no significant 
statistical differences between the mean of ranks of the students 
of the experimental group between the post and follow up 
measurement for academic burnout ,And there were no 
significant statistical differences between the mean of ranks of 
the students of the experimental group between the post and 
follow up measurement for academic procrastination which 
confirms the continuity of the effectiveness of the program 
based on the dimensions of emotional intelligence in decreasing 
academic burnout and academic procrastination among the 
students of the experimental group. 
Key words: Academic burnout- Aacademic procrastination- 
Emotion intelligence- Preparatory stage 
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 : مقدمة
ئةةد حظةة  فةة  الع ةةدية لاافعال  ف ةةتل الةةذ ا  ا دة  Vincent (2003) يةةذ ر

تذلةةد اظةةرا  ، الأريةةرية  ةةة ال ةةرة ال اضةة  راهت ةةال الرةةاح ية فةة  علةةل الةةافس التررةةتم
تتةةةةةةع ير  علةةةةةةى ، اع  ر  تذ ي ة رتفكيالةةةةةةتالت  د ترلفة اف  حيا  لفعاتدتر  ا لأه يتةةةةةة 

الةةذ ا  العةةال لا يضةة ة ف، اجةةاح الفةةرد تئدرتةة  علةةى التتافةةك  ةةت الريعةةة الاجت اعيةةة لةة 
تاا ا يحتاج إلى الذ ا  الاافعال  راعترار   فتةاح الاجةاح فة  ، تحد  اجاح الفرد تتفتئ 

غيةةةةر الاافعال   ةةةةا  الع ل  والذ( دة الةةةةذ ا  8551) يةةةةر  جتل ةةةةاةت ، الحيةةةةاة الع ليةةةةة
و ن الاادر أن ،  ا  ةةةةةةةةةافرد لدي    دار  عين  ةةةةةةةةة  ن ولكا  ا  افالان و تعارضي

 Golemanالا اة، و ارفضة ف  الآررلدي  درجة  رتفعة  ة دحده ا تجد اراًا 

(1995a,233)   د د على دة الذ ا  الاافعال  ا  ر ده ية  ةة الةذ ا  الع لة  ت عا ة
ط فةة  عتا ةة  الاجةةةاح % ف ةة02حيةةث اعترةةر دة  عا ةة  الةةذ ا  يسةة ل راسةةرة ، الةةذ ا 

ئياسةةةةةات تجداايةةةةةة  % تعةةةةةتد إلةةةةةى عتا ةةةةة  غيةةةةةر ع ليةةةةةة تتضةةةةة ة42ريا ةةةةةا ، الدراسةةةةة 
لةذد د ةد علةى دة يرةدد ال عل ةية تالآرةا   ر ةرا فة   سةاعدة الأطفةا  علةى ، تاجت اعية

رت تا ية   ا  رلاة تعل    ل يتتيُراى ة دة ي  تا يةةةة ذ ةةةاع ل الاافعةةةال  حيةةةث داةةة  
على رة  ست رد ل جاف  رل ع  ا اذلااسرة الةةةةةرغل  ةةةةةة دة  ة فعلةةةةةىيرلآرا ت   لتفاعا
 .رات ل  ال لتعللا تايدررالتة دة تتزايد لاافعال  ي    ا اذلااسرة ة فارد لفة احياد   

 
ااةة  ئةةد تةةل فةة  السةةاتات الأريةةرة إعطةةا  ده يةةة  Bar- On (2000) تااةار  

ت ذلد الآ ار ال ترترةة ، د رر لل درة على إدراد العتاطف تاستردا  ا تف   ا تتاظي  ا
 Mayer, Salovey & Caruso  ة   ةة يةر    ةا ، علةى ذلةد فة  حياتاةا اليت يةة

دة ادفةةةراد الأذ يةةةا  تجةةةداايا د  ةةةر تعيةةةا ر اةةةاعرهل الرااةةةة ت اةةةاعر  (2000,210)
  ا دا ل د  ر اافتاحا  على الجتاالا الإيجارية تالسلرية لررةرات ل الدارليةة   ةا  الآررية

( 03، 0282)  ارية الأح دم تا دت ذلد،   ل لتجداا ل را   فعا ي دم إلى تاظي
اة الةةةذ ا  التجةةةداا  يةةة  ر راةةةدة فةةة  ج يةةةت ال ةةةدرات تال  ةةةارات اللاز ةةةة حيةةةث ذ ةةةرت 

للتغللا على اةعترات الحيةاة تالاجةاح فة   جةالات الحيةاة ال رتلفةة  ةالتعليل تالاةحة 
يةةةةةةذ ر ت ، الاجت ةةةةةةاع  الافسةةةةةةية تالعلائةةةةةةات الاسةةةةةةرية تالاراةةةةةةية تالع ةةةةةة  تالتتااةةةةةة 

Gallagher& Vella- Brodrick (2008)  ف ةل الةذ ا  الاافعةال  يسةاعد علةى دة
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فضةةةلا  عةةةة تحسةةةية ، اةةةجت التفةةةاعلات الإيجاريةةةةيت ، ال اةةةاعر الاجت اعيةةةة الرارجيةةةة
 ةةة   رتفعةةة عةةدلات الةةذية ي تل ةةتة الأاةةراص فالتاظةةيل الةةذات  العةةاطف  الاراةة  

ية ية دتة دع ةال ل ر فةا ة د رةر الأ ةر الةذم يتلةد دع ةا هةل دتلعةد الةذ الذ ا  الاافعال 
تيةةرترط  ةةت ، ي لةة   ةةة الإج ةةاد تالتعةةلا العةةاطف    ةةا داةة  اجت اعيةةا د رةةر  ةةة ريعةةت ل

زيةةةةادة الرضةةةةا الاراةةةة  فةةةة  ددا  الع ةةةة  تتحسةةةةية العلائةةةةات الاجت اعيةةةةة  ةةةةت الريعةةةةة 
ع ةة  ال عل ةةية  ال  ةةارات العاطفيةةة ضةةرترية لتسةة ي  تتحسةةية ددا فالتعلي يةةة رع  ل ةةا 

 .را   عال تع لية التعليل تالتعلل
على   لاافعال  يع   ا اذلدة ا Mayer & Salovey (1997,18)تيةةر  

، تلااراعاض ارعر تعريت تاطلاحرااج ة تاف   رد لرااة رالفت اائاطلر است  اا
ة  رد لفاعلى ظ لحفاتاجية زال لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الحال ايظتات تلاافعالات تافاعادرالاال لتح تا
يلعةةةلا دترا     ةةةا  فةةة  التعلةةةيل    ةةةا، ةلحيات اج ة  ا لاتالاافعالية ف   ت االاات اسا

افعالية تال اةاعر السةلرية   ة  ال لةك تالرةتف تالرجة  تالاازعةاج لة الاحيث ت  ر الحا
 . فا ة التعلل تالتعليلردترها على على ال درات تالتظاعف الع لية الت  تاع س 

 
دة ال طالةةلا ال فرطةةة  McCarthy ,Pretty &Catano (1990)تيةةذ ر

الضةةةغتط ت  ال  ةةةررات، ال   فةةةةرةةةالتعليل تالتعلةةةيل علةةةى التلا يةةةذ   ةةة  الةةةدترات الدراسةةةية 
تالاةةعتر رالإاجةةاز ، تاةةزع الحساسةةية، الافسةةية الأرةةر  تةة دم إلةةى الاحتةةراك الا ةةادي  

، تاارفةةةاض الةةةدافت إلةةةى الةةةتعلل، تهةةةذا الاحتةةةراك يةةة دم رةةةدتر  إلةةةى التغيةةةلا، ال ةةةارفض
 ,Schaufeli, Martínez, Pintoتي  ةةةةد ذلةةةةد ،  عةةةةدلات التسةةةةرلا تارتفةةةةاع

Salanova & Bakker (2002)  فالتلا يةةذ عاةةد ا يتعرضةةتة ل تائةةف طتيلةةة ل ةةا
 تطلرات اافعالية تجسدية فإة طةائت ل الع ليةة تالجسةدية ترةدد فة  الاضةتلا   ةا ية دم 

 Çakır, Akça, Kodaz&Tulgarer تيةةر ، إلةةى الاحتةةراك الا ةةادي   لةةدي ل

، التعلي يةةة الأتسةةاط فةة  ال اتاةةرة الظةةتاهر  ةةة الأ ةةادي   دة الاحتةراك (2014,655)
 تالاا ةاد ال عرفة ف  ال اار ة فة  دااةطة الةتعلل  رةالاعتر رعدل الرغ عة تعرر الت 

 تفُةةرض التةة  في ةةا ال رةةال  التعلي يةةة لل طالةةلا اتيجةةة يحةةدث الةةذم تالجسةةدم تالعةةاطف 
، رةةةةةةةال  رارت الرااةةةةةةة الارحةةةةةةةاث ت تارةةةةةةة، رسةةةةةةة الدا العةةةةةةلا :   ةةةةةةة  الطةةةةةةلالا علةةةةةةى



           

  

 

141 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

، ال حاضرات عة التغيلا إلى   اي دم، ال حاضارت تحضتر، الفالية تالا تحااات
 .الأ ادي   تالتل  ، التعلي   التسرلا اسرة تارتفاع، للاستذ ار الدافت تاارفاض

( ااةة   ةةت تزايةةد الراةةيد ال عرفةة  تال  ةةال 0، 0224) تيةةر  عطيةةة  ح ةةد سةةيد
ة إلةةةى التلا يةةذ يضةةةطر رعةةض التلا يةةةذ إلةةى تعجيةةة    ةةا  ل حتةةةى  رةةر لحظةةةة ال ت لةة
(دة ظاهرة التل   0280) تيذ ر  عاتية درت غزا ، في ا يعرف رالتل   الدراس     اة

الدراس  تاسعة الااتاةار رةية الطةلالا تذلةد لعةدة اسةرالا  ا ةا  ةا يتعلةك رةالفرد ت ا ةا 
لتري ةة تة  ر علةى الفةرد تال جت ةت علةى حةد إلا دة ا ارهةا ا،  ا يتعلك رعتا ة  رارجيةة

ف   ت دد سير الع ليةة التعلي يةة تتجعة  الطالةلا ياةعر رالاةدل تلةتل الةذات   ةا ، ستا 
 ,Schraw  ةةا يةةذ ر ، يُسةةرلا تةةدا  تحاةةيل  الدراسةة  تدافعيتةة  للااجةةاز الا ةةادي  

Wadkins & Olafson (2007)  دة التل ة  الا ةةادي   ية دم إلةةى عتائةلا افسةةية
تالغةةةةش فةةةة  ، تالاةةةةعتر رالرجةةةة ، تالا تعةةةةالا، عاليةةةةة تسةةةةلت ية رطيةةةةرة   ةةةة  ال لةةةةكتااف

 تال رتلا  ة ال   ات الا ادي ية تاارفاض ال  ة رالذات.، ال   ات الدراسية

 : مشكمة الدراسة
دة الاحتةةراك الا ةةادي   ي  ةةة دة يتتاجةةد  Zhang& Wang (2013)يةةر  

ة للةةتعلل ي  ةةة اعترارهةةا اةة لا  ةةة لةةد   رتلةةف التلا يةةذ تذلةةد لأة الاااةةطة الاساسةةي
لةذلد تعةددت الدراسةات ، فة  اج ةاد ال تعل ةية تتسةرلا ضةغتطا تفرض الت  الع   اا ا 

الت  تااتلت ظاهرة الاحتراك الا ةادي   لةد  الطةلالا إلا اة غالريةة الدراسةات تااتلةت 
 ,Soliemanifarدراسةةةةةة، (Balkis, 2013) طةةةةةلالا الجا عةةةةةة   ةةةةة  دراسةةةةةة

Shaaban& Morovati (2013) ، تدراسةةةRahmat (2015) ، عرةةد تدراسةةة
 Jenaabadi , Nastiezaie &Safarzaieتدراسةة ، (0283) الرسةت  عرةد الةلا 

دة  Erturgut & Soyşekerci (2010)علةةةى الةةةرغل  ةةةة  ةةةا ذ ةةةر  ، (2017)
التلا يذ ف   رحلة التعليل الأساس  يتاج تة  ستتيات اعلى  ةة الاحتةراك الا ةادي   

  ةةا تعةةددت الدراسةةات التةة  تااتلةةت ، فالدراسةةات التةة  اجريةةت علةةي ل ئليلةةةت ةةت ذلةةد 
 ظاهرة التل   الدراس  تل ة لد  طلالا الجا عةة ديضةا   ة  دراسةة عطيةة  ح ةد سةيد

، (0282) تدراسةةةةة عاةةةةال ااةةةةار، (0224) دراسةةةةة  عاتيةةةةة درةةةةت غزالةةةةة، (0224)
تالتل ةة  الدراسةة    ةة  تحاتلةةت رعةةض الدراسةةات دراسةةة العلائةةة رةةية الةةذ ا  الاافعةةال  
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، (0281) تدراسةةة دسةا ة الزياةةات، Deniz,Tras & Aydogan (2009)دراسةة 
 تتااتلةةةةت دراسةةةةات العلائةةةةة رةةةةية الاحتةةةةراك الا ةةةةادي   تالتل ةةةة  الدراسةةةة    ةةةة  دراسةةةةة

(Balkis, 2013) ، دراسةةةÇakır, Akça, Kodaz& Tulgarer (2014) ،
فة  حةدتد اطةلاع -طةرك دراسةة عرريةةلةل تتت  ،(0283) دراسةة عرةد الرسةت  عرةد الةلا 

إلى دراسة فاعلية رراةا ق ئةاعل علةى درعةاد الةذ ا  الاافعةال  علةى رفةض  ة   -الراح ة
ترةذلد ي  ةة ،  ة الاحتراك الأ ادي   تالتل   الدراس  لةد  تلا يةذ ال رحلةة الاعداديةة

 : تحديد  ا لة الدراسة الحالية ف  الأسعلة التالية
  اعل على درعاد الذ ا  الاافعال  ف  رفض الاحتراك الأ ادي    ا فاعلية الرراا ق ال

 لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم؟

   ةةا فاعليةةة الرراةةا ق ال ةةاعل علةةى درعةةاد الةةذ ا  الاافعةةال  فةة  رفةةض التل ةة  الدراسةة 
 لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم؟

  فة  رفةض الاحتةراك  ه  تست ر فاعلية الرراةا ق ال ةاعل علةى درعةاد الةذ ا  الاافعةال
الأ ةةةةادي   لةةةةد  تلا يةةةةذ الاةةةةف ال ةةةةاا  الإعةةةةدادم رعةةةةد اةةةة ر  ةةةةة اات ةةةةا  تطريةةةةك 

 الرراا ق؟

 التل ةة   هةة  تسةةت ر فاعليةةة الرراةةا ق ال ةةاعل علةةى درعةةاد الةةذ ا  الاافعةةال  فةة  رفةةض
 الدراس  لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم رعد ا ر  ة اات ا  تطريك الرراا ق؟

 : أىداف الدراسة
 .ف ل درعاد ظاهرة الاحتراك الا ادي   لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم 

 .ف ل درعاد ظاهرة التل   الدراس  لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم 

  التعرف على فاعلية الرراا ق ال اعل على درعاد الذ ا  الاافعال  ف  رفض الاحتراك
 لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم.الا ادي   

 رف علةةى فاعليةة الرراةةا ق ال ةاعل علةةى درعةةاد الةذ ا  الاافعةةال  فة  رفةةض التل ةة  التعة
 الدراس  لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم.
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   الرراةةةا ق ال ةةةاعل علةةةى درعةةةاد الةةةذ ا  الاافعةةةال  فةةة  ال اةةةف عةةةة اسةةةت رارية فاعليةةةة
 .رفض الاحتراك الا ادي   لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم

 رفةض  الرراا ق ال اعل على درعاد الذ ا  الاافعال  ف  رارية فاعلية ال اف عة است
 .التل   الدراس  لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم

 : أىمية الدراسة
 : ت تسلا الدراسة الحالية ده يت ا  ة

  تهة  ال رحلةة التة  ت ارة   رحلةة ال راه ةة تالتة  ، لتلا يذ ال رحلة الإعدادية تااتل ا
ف ةة  فتةةرة اات اليةةة تت يةةز    ي ةةر ر ةةا الفةةرد رةةلا  فتةةرة ا ةةت تةةلرات اتةةفدهةةل التعةةد  ةةة 

ر ج تعة  ة التغيرات الا اعية تالافسية تالاافعاليةة تالاجت اعيةة التة  ئةد تتةرد   ةارا 
 .سلرية فى حياة ال راهك

  عحد  تغيرات علل الافس الإيجار  تالةذم ا رتةت ، تااتل ا ل تضتع الذ ا  الاافعال 
ر    فتةةاح للاجةةاح فةةى الحيةةاة العل يةةة تالع ليةةة تهةةت  ةةة دهةةل ال تغيةةرات الدراسةةات دت 

الاراةةةةية ف ةةةةت الةةةةذم يسةةةةاعد التل يةةةةذ علةةةةى الةةةةتح ل فةةةة  اافعالاتةةةة  تراةةةةا  علائةةةةات 
 اجت اعية ااجحة  ت الآررية ت تاج ة الضغتط ال درسية.

 ذ  الةت  الاحتراك الأ ادي   لد  تلا يذ الاف ال اا  الإعدادمعلى  تغير  تر يزها
تالتعةرف ، الا ادي يةةتل يةذ يعد  ة دهل ال تغيرات ال عرفيةة الأ  ةر تةع يرا فةى حيةاة ال

 .على الفايات الت  ي  ة دة تس ل ف  رفض الاحتراك الا ادي   لدي ل

 ت الةة   ةةة ، دراسةةت ا ل تغيةةر التل ةة  الدراسةة  لةةد  تلا يةةذ الاةةف ال ةةاا  الإعةةدادم
تتتجية  الاهت ةال إلةى رعةض الفايةات ، ذتع ير سةلر  علةى التحاةي  الدراسة  للتلا ية

 الت  ي  ة اة تساعد على رفض التل   الدراس  لد  التلا يذ.

 الاحتراك الأ ةادي   الت  اهت ت ردراسة  -ةف  حدتد اطلاع الراح  -الدراسات ادرة
ت ةةذلد اةةدرة الدراسةةات التةةة  ، تسُةةر  رفضةة  لةةد  تلا يةةذ الاةةف ال ةةةاا  الإعةةدادم

لذ ا  الاافعال  على الاحتراك الأ ادي   تالتل   الدراس  لد  تااتلت فاعلية درعاد ا
 تلا يذ الاف ال اا  الإعدادم.

  تُسةة ل الدراسةةة الحاليةةة فةة  تزتيةةد ال ةةاع ية علةةى الع ليةةة التعلي يةةة ر  يةةاس للاحتةةراك
 .ت  ياس للتل   الدراس ، الا ادي  
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 لتلا يةةذ  ذ ا  الاافعةةال تُسةة ل الدراسةةة الحاليةةة فةة  ائتةةراح رراةةا ق ئةةاعل علةةى درعةةاد الةة
 .يُ  ة استردا    ة ئر  ال اع ية على الع لية التعلي ية، الاف ال اا  الإعدادم

تعرف الباحثة متغيرات الدراسة إجرائياا عماى النحاو : مصطمحات الدراسة
 :  التالي

 البرنامج القائم عمى أبعاد الذكاء الانفعالي 

Program based on application of emotional intelligence : 
  ال ت ا لةةةة تال ادفةةةة ال اةةة  ة  ج تعةةةة  ةةةة الررةةةرات التررتيةةةة ال اظ ةةةة تالأااةةةطة

لتلا يةةذ الاةةف  رةةلا  فتةةرة ز ايةةة  حةةددة رطري ةةة فرديةةة دت فةة   ج تعةةات اةةغيرة
تالت  ت دل ، ئدرات لال اا  الإعدادم تذلد ر دف ا سار ل ال  ارات اللاز ة لتطتير 

( جلسةةةة ت ةةةدف فةةة   ج ل ةةا إلةةةى رفةةةض الاحتةةةراك 24) راةةترة  تتارعةةةة  ةةةة رةةلا 
الةةذ ا  الاافعةةال  تف ةةا  تل ةةد اعت ةةدت علةةى ارعةةاد ، الا ةةادي   تالتل ةة  الدراسةة  لةةدي ل

 : لا تذج جتل اة ته 

 تهةةةةت تعةةةةرف التل يةةةةذ علةةةةى اراةةةةيت  تحالتةةةة  (: الةةةةتع  الةةةةذات ) ال عرفةةةةة الاافعاليةةةةة
ةا تائعي ةا ح ي ي ةا ، الاافعالية تعتاطف  تتع يرها على الآررية تف   ا تياة   ذلةد ت يي  

  ل ةةةا هةةةت ئةةةادر عليةةة  ت عرفةةةة ا ةةةاط ال ةةةتة تالضةةةعف لديةةة  ت عرفةةةة  يةةةف ياظةةةر إليةةة
 .الآررتة

 تهةة   يفيةةة تعا ةة  التل يةةذ  ةةت  اةةاعر  السةةلري   ةةال لك تالغضةةلا : ادارة الاافعةةالات
، التغيةةةرات فةةة   تاج ةةةةتئدرتةةة  علةةةى الت يةةةف تال رتاةةةة ، تتاظي  ةةةا تالتغلةةةلا علي ةةةا
 .تال درة على اتراذ ال رارات

 لتحديةةةد  تياةةةير إلةةةى الةةةدافت الةةةدارل  للتل يةةةذ تالةةةذم يدفعةةة (: الدافعيةةةة) حفةةةز الةةةذات
تالتفةا   تادارة تذلةد  ةة رةلا  ال ية  للتف يةر الايجةار  ،  اتتح يك التزا   ردهداف  

 .التئت الجيد
  تتج ةةات تهةة  احسةةاس التل يةةذ ر اةةاعر الآرةةرية : التعةةاطف() الةةتع  الاجت ةةاع

ف ةةةل دة  ةةة  اةةةرص لديةةة   ج تعةةةة  ةةةة ال اةةةاعر تالرغرةةةات تال رةةةاتف ت  ،اظةةةرهل
 .تالاهت ال ر ذ  ال ااعر تالتفاع   ع ا، الرااة ر 
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 اةةةاعر  تاةةةير إلةةةى ال  ةةةارات التةةة  يحتاج ةةةا التل يةةةذ للتعا ةةة   ةةةت: ادارة العلائةةةات 
الآرةةرية   ةةة رةةلا  التتااةة   ةةت دتاافعةةالات الآرةةرية تالتةةع ير علي ةةا رفعاليةةة تذلةة

 .تراا  العلائات الايجارية تالتعاتة  ع ل

 : Academic Burnoutالاحتراق الأكاديمى 
هت اعتر تل يةذ الاةف ال ةاا  الإعةدادم رالتعةلا تالاج ةاد رسةرلا  تطلرةات  
تتظ ةةر دعراضةة   (الا تحااةةات، الأااةةطة، التاجرةةات، الاسةةتذ ار،  الحضةةتر) الدراسةةة

تضةةعف الااجةةاز الاراةة  تيتضةة ة ، ا  الدراسةةةتال اةةاعر السةةلرية تجةة، فةة  الاا ةةاد
 :  لا ة ارعاد فرعية ه   التال 

 تياةةةةير إلةةةةى  عااةةةةاة الطالةةةةلا الأ ادي يةةةةة تاةةةةعتر  رالارهةةةةاك تالتعةةةةلا  ةةةةة : الاا ةةةةاد
 تف داة الحيتية تالاااط.،  تطلرات الدراسة تيظ ر  ة رلا  التعلا ال ست ر

 السةةلرية تف ةةداة الت ةةدير التةة   تياةةير إلةةى ال اةةاعر: ال اةةاعر السةةلرية تجةةا  الدراسةةة
 تالتاجرات.، تال درسة، ت تاد  الدراسية، ياعر ر ا التل يذ احت دراست 

  تياةةةير إلةةةى ت يةةةيل التل يةةةذ لااجازاتةةة  الاراةةةية راةةة   : ضةةةعف الااجةةةاز الاراةةة
 سلر  تتتئع  الادا  السيئ تضعف ال  ة ف  الذات. 

 ذ فةة    يةةاس الاحتةةراك الا ةةادي   تيُ ةةاس اجراعيةةا  رالدرجةةة التةة  يحاةة  علي ةةا التل يةة
 ال عد ف  الدراسة الحالية.

 : Academic procrastinationالتمكؤ الدراسي 

   التل يةةةةةةةذ راةةةةةةة    سةةةةةةةت ر ت تع ةةةةةةةد ااجةةةةةةةاز   ا ةةةةةةة  ال درسةةةةةةةيةتعجي ر  ي اد
دتة سةةرلا تعةةدل ااجازهةةا  (الا تحااةةات -الاسةةتذ ار -الأااةةطة - التاجةةلا ال درسةة )

ازهةةةا لللحظةةةات الأريةةةرة   ةةةا ياةةةتق عاةةة  اةةةعتر التل يةةةذ فةةة  التئةةةت ال حةةةدد تتةةةعرير ااج
 : ه   التال  فرعية أرعاد  لا ة يتض نت رال لك تالتتتر تالضيك

 لى الاف ةةةةةار تال عت ةةةةةدات التةةةةة  ي تا ةةةةا التل يةةةةةذ عةةةةةة ال  ةةةةةال و: ال عرفى الرعد ياةةةةيراا
تعةةدل ال ةةدرة علةةى ، تالتةة  تدفعة  لتعجيل ةةا  ةةالرتف  ةةة الفاة  الدراسةية ال ت لةةة اليةة 

 تالاعت ةةادات الرااةةة رالاجةةاح، تتعجيةة  ال  ةةال لا ايةةة ال ةةدة ال حةةددة، دارة التئةةتا
 .تالا تحااات
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   ي ةةتل ر ةةا التل يةةذ تيتضةة  في ةةا التى  يةةات والسلو  الأفعايت  ةة  فةة  : الرعةةد السةةلت
عدل ال ةدرة علةى تحديةد التئةت ، تعجيل  لل  ال الدراسية  الاااغا  رالأع ا  الارر 

 ل  ال الدراسية.ال ااسلا لااجاز ا

  الاافعةالات التة  تةدفت الطالةةلا لتعجية    ا ة  الدراسةةية إلى وياير: الإافعالى الرعد 
 الاةةعتر رةةال لك  ت ةةذلد الاافعةةالات الااتجةةة عةةة التل ةة  الدراسةة  (تال ةةر ،  ةةالرتف)

  تالاازعاج تالضيك اتيجة تعجي  ال  ال الدراسية.

  عةد ال  التل ة  الدراسة لتل يةذ فة    يةاس رالدرجة الت  يحا  علي ةا ا اجراعيا  تيُ اس
 .الحالية ف  الدراسة

 : حدود الدراسة
 طُرةك الرراةا ق ال ةاعل علةى درعةاد الةذ ا  الاافعةال  ر درسةة ريةاض : الحدود المكانياة

 الإعدادية "راية" التارعة لإدارة ارك التعلي ية ر حافظة الإس ادرية.

 درعةةاد الةةذ ا  الاافعةةال  فةة  الفتةةرة  ةةة طُرةةك الرراةةا ق ال ةةاعل علةةى : الحاادود الزمنيااة
( 21)  دة    جلسة، رتائت جلستية اسرتعيا   82/80/0283تحتى  02/5/0283
 .تدجرم ال ياس التترع  رعد ا ر  ة  ة اات ا  تطريك الرراا ق، دئي ة

 ( تل يذ  ة تلا يذ الاةف 84) ت تات عياة الدراسة الأساسية  ة: الحدود البشرية
 ج ةةتعتية  ر درسةةة ريةةاض الإعداديةةة راةةية تئةةد تةةل ت سةةي  ل إلةةىال ةةاا  الإعةةدادم 
( تل يةةةذ   ج تعةةةة (18ت تل يةةةذ   ج تعةةةة ضةةةارطة (02) رتائةةةت تجريريةةةة تضةةةارطة

 تجريرية.

 : الإطار النظري لمدراسة
 :Emotional intelligence: أولا الذكاء الانفعالي

 رةةةةةةةد استا ن  دت  Mayer&Saloveyدة  Johnson (2008) يةةةةةةةذ ر
د اةا   حاتلت  ةا لتطةتير طري ةة عل يةة ل عرفةة  8552ل  الةذ ا  الاافعةال  عةال  اط

الفةةةةرتك رةةةةية الأفةةةةراد فةةةة   جةةةةا  الاافعةةةةالات تذلةةةةد راعترةةةةار  اةةةةتع  ةةةةة داةةةةتاع الةةةةذ ا  
، الاجت ةةةاع  الةةةذم يتضةةة ة  رائرةةةة ال اةةةاعر تالاافعةةةالات الرااةةةة رةةةالفرد تالآرةةةرية

 Mayer& Salovey)  ريت، ل رتلفةا تلاافعالاتا رل ااعا نري يةةةةةزلت يتا



           

  

 

114 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

حيةةث ئسةةل ، اةةرع ةةة ل اا ةرل ا إلةة  تعةةتد لاافعال ا الةةذ ا  داةةت  دة 1990,189)
 ( لاافعاا) العاطفةةةةةةة، تالدافعيةةةةةةة، فةرل عل هةةةةةة  ائساد  لا ة لىإ للع عل ةةةةةةا  الةةةةةةافس ا
 تررلستا تالحةةةزة لفةةةرح ا رل ااعا ف رتلت اجزل تا الاافعةةةالات لىإ تتاةةةير العاطفةةةة

   اتل ةةةةة لةةةةيس  ةةةة   ةةةةا يةةةةررط ال عرفةةةةة رالاافعةةةةا  هةةةةت ذ، لةةةةكتالغضةةةةلا تالرةةةةتف تال 
 .ل افعاا

 رعا  رتعريةةةف الةةةذ ا  الاافعةةةال  Mayer &Salovey (1997,30) تئا ةةةا
تتض ة ت ي ا  دئي ا  لاافعةالات  لت تاالاافعالية ا ف   عالجة ال علت ات ل ترتاالأسلتلا 

 ل ا تالتاظةةيل التةةتاف  عةةالات الاافهةةذ   نع سةةلال ااا رلتعريتاالفةةرد تاافعةةالات الآرةةرية 
    ا ي دم إلى الاجاح تتحسة الحيا .

ر  فة  ااعرعلى  ع ئةةةةدرة الفةةةةرد ا د Goleman (1995,271)   ةةةا عرفةةةة 
تهت ج تعةةةةةة عام  لراك نير ت الآرتةةةةة  وعلائ تةةةةة وإدارة اافعالا، نيرالآر رو ااع
 حلاجاا  ةةةةةةةتالتةةةةةة  ت  اةةةةةة   درلفا ر ا يت تت لت ا لاجت اعيةتا لاافعاليةا راتل  ا ةةةةةة ا

(الةةةذ ا  الاراةةة  تعرفةةة  رعاةةة  حُسةةةة 8552) تاطلةةك عليةةة  فةةة اد درةةةت حطةةةلا، ل  ا ا
ال طار ة رةية الت ةدير الةذات  للفةرد لعال ة  الةدارل  ت ح ةات  تضةتعية  رترطةة رت رة  

 راتل  اا عة ةةةةت ج رعا  Bar- on (2000)   ةةةةا عرفةةةة ، ال لاحظةةةةة الرارجيةةةةة
 تةةةةةةةة  ر لت ا لاافعاليةتا لاجت اعيةتا رايةلاا الجتااةةةةةةةةلا ف  فيةرل عا رغي تلكفاياتا
 على اا  ال درة George (2000,133) تعرف ، يعةلرا ف  حلاجاا على ئدرة الفرد ف 
تتاظةةةيل ال اةةةاعر رحيةةةث  الاافعالية فةال عةةةر موف  ف يةةةرالت رلا  ن  رعد ال اةةةاإدرا

 تف   جا  الدراسات العررية عرفة  عرةد، ةيرالآر ر ااع ف  ر دة ي  درالف يستطيت
( رعا  "ال درة على الااترةا  تالادراد الجيةد 012, 0220) ال ادم عرد  تفارتك ع  اة

للاافعالات تال ااعر الذاتية تف   ا تاياغت ا رتضتح تتاظي  ةا تف ةا ل رائرةة تادراد 
دئيةةك لاافعةةالات الآرةةرية ت اةةاعرهل تالةةدرت   ع ةةل فةة  علائةةات اافعاليةةة تاجت اعيةةة 

ع لةةةة  تالاافعةةةةال  تال  اةةةة  تتعلةةةةل ال زيةةةةد  ةةةةة ال  ةةةةارات تسةةةةاعد الفةةةةرد علةةةةى الرئةةةة  ال
"ئةدرة الفةرد علةى إدراد : دا  (020، 0288) تتعرف  سا ية ااررت  ،الإيجارية للحياة"

دارت ا، تالتعرير عا ا، تف   ا، تاافعالات ،  ااعر  تئدرتة  علةى الافةاذ إلةى  اةاعر ، تاا
ية علائةةات اجت اعيةةة إيجاريةةة   ةةا يتةةي  التتااةة  تالتفاعةة  تت ةةت ، تاافعةةالات الآرةةرية

  ت الآررية".
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ت ةةة التعريفةةات السةةار ة يتضةة  دة الةةرعض عةةرف الةةذ ا  التجةةداا  راعترةةار    
تعرفةة  ، تعةةالق ال عرفةةة الاافعاليةةة لةةد  الفةةرد تتسةةاعد  علةةى ف ةةل تتاظةةيل اافعالاتةة  ئةةدرة

التةة   الةةرعض الآرةةر رعاةة   ج تعةةة  ةةة ال فةةا ات الاافعاليةةة تال  ةةارات غيةةر ال عرفيةةة
ت يةةز الفةةرد تدة ج يةةت التعريفةةات ا ةةدت علةةى ده يةةة دتر الةةذ ا  التجةةداا  فةة  الاجةةاح 

  ة تعريف لآرر. تارتلفت   تاات الذ ا  التجداا ، ف  الحياة

 : النماذج النظرية لمذكاء الانفعالي
الةذ ا  الاافعةال  عُةرف  ف  ا تذجةا   Mayer & Salovey (1990,70) ئةدل

 لع ليةا ال ةدرات ن  عة ةت ج فية  إلةى الةذ ا  الاافعةال  راعترةار  ريايت را تذج ال ةدرة
 : ه  درعاد رعةدر لىإ الاتتت رلتفكيا تعزز تلاافعالاا تدة، رلتفكيا ف  اهلتسالت  

 تااةةةةةتات  رفكاد ف  تلاافعالاعلةةةةةى تحديةةةةةد ا ال ةةةةةدرة لىإ ريايت: تلاافعالاإدراد ا
الاةادئة تغيةر الاةادئة  تال ةدرة  ةذلد علةى الت ييةز رةية التعريةرات، ادرلأفتسلتد ا

تالتعريةةةر عةةةة الاافعةةةالات تالحاجةةةات ، تالتعةةةرف علةةةى اافعةةةالات الةةةذات، للاافعةةةالات
 .ال تالة ر ا

 تياةةةةةير إلةةةةةى ال ةةةةةدرة علةةةةةى اسةةةةةتردال الاافعةةةةةالات الضةةةةةرترية : اسةةةةةتردال الاافعةةةةةالات
تا ةدا علةى دة ال يفيةة التة  ، لتتاي  ال ااعر تتتظيف ا ف  ع ليات  عرفية درر 

 ا ه  افس ا ال يفية الت  اف ر ر ا.ااعر ر 
 اافعةةالات  لىإ تلاافعالاا فتااي علىتياةةير إلةةى ال ةةدرة : تلاافعالاا لتحليت ف ةةل

تادراد  د  اتالا دت ادك اافعةا   عةية تالت ييةز رةية ، اافعالات  ر رةت   تتارعة
 ت ذلد ال درة على ف ل الاات ا  الاافعال .، الاافعالات ال تاار ة تال تزا اة

 نيرلآرا ر ااعالذاتيةةةة ت رل ااعا إدارة إلةةةى ال ةةةدرة علةةةى تياةةةير: الاافعةةةالات إدارة ،
 .تالع ل  تال درة على الاافتاح على ال ااعر ت رائرت ا لتاجيت الا ت الاافعال 

 فرعُالةةذ ا  الاافعةةال   ف  جا  ةةتذا Bar- On (2006,14- 15)   ةةا ئةةدل
 تراةاعص، لاافعال   الةذات  ا ةالتعع لية  تهت يج ت رةية ئةدرات ال رتلط  تذجرالا

 افاةةةةلة عةةةةة ال ةةةةةدرات الع ليةةةةة  الاسةةةةت لالية فةةةةة  الاراةةةةية تيت ةةةةتة هةةةةةذا  اراية
 :الا تذج  ة ر سة درعاد ه 
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 الةةةةذات   الةةةةتع  تيت ةةةةتة  ةةةةة افس   ت درلفا تهةةةةت يفسةةةةرعلائة: البُعااااد الشخصااااي
 ييةةز رةةية تياةةير إلةةى ئةةدرة الفةةرد علةةى  عرفةةة اافعالاتةة  تالةةتع  ر ةةا تالت رالاافعةةالات

تالتت يةةةد تالةةةذم ياةةةير إلةةةى ئةةةدرة الفةةةرد علةةةى ، الاافعةةةالات ال رتلفةةةة تدسةةةرالا حةةةدت  ا
تاعترةةار الةةذات تياةةير إلةةى ئةةدرة الفةةرد ، التعريةةر عةةة  اةةاعر  تاف ةةار  تالةةدفاع عا ةةا

تتح يةةك الةةذات تيعاةة  ئةةدرة ، علةةى احتةةرال ذاتةة  تحر ةةا تت رلةة  لاتجةة  الضةةعف في ةةا
 والاااط  الأدا لتحسين رال  اررة يرترطت لكا اةا الفةةةةةةةرد علةةةةةةةى تح يةةةةةةةك ا  ااياتةةةةةةةة 

الاست لالية تتعا  ال درة على تتجي  الذات تالسيطرة علي ةا تالةتح ل فة  ، ت والدافعية
 الآرةةريةالاافعةالات رحيةةث ي ةةتة الفةةرد  سةةت لا رتاةرفات  تتف يةةر  غيةةر  عت ةةد علةةى 

  كااات افسةةةة  تاتعت ةةةةد علةةةةى   ةةةةة الفةةةةرد رو، ال ا ة ال رارات اتراذ أو الترطيط ف 
 والالتزا ات التوئعات  واج ة ف  والرغرة الدارلية

 تيتاةةات  العلائةةة رةةية الفةةرد تالآرةةرية تيت ةةتة  ةةة التعةةاطف تهةةت : البُعااد الاجتماااعي
 ر م والاهت ام و راعات م وت ديرهاال ةةةةةدرة علةةةةةةى  عرفةةةةةةة تف ةةةةةل  اةةةةةةاعر الارةةةةةةرية 

تهةةة  ائا ةةةة علائةةةات ة لارايا تلعلائاا تال ةةةدرة علةةةى راةةةا ، ل ساعدت م والاادفاع
 لسلوكا ف  ال وجرة والتوئعاتتت يةةةةةةز رةةةةةةال تدة تالعطةةةةةةا   ُ رضةةةةةةية  ةةةةةةت الآرةةةةةةرية

تهةةةةةة  ئةةةةةةدرة الفةةةةةةرد علةةةةةةى دة ي ةةةةةةتة  تعاتاةةةةةةا لاجت اعية ا ليةعةةةةةةتل ستا، الاجت اع 
 ال جت ت تجا  رال سؤولية والاعور، تيتاةةةرف ر سةةةعتلية فةةة  ج اعتةةة  الاجت اعيةةةة

 تترترط رت ر  الآررية.الآررين ر هت املاوا جت اع الا ع التو،    

 يت ةةتة  ةةة ال ةةدرة علةةى حةة  ال اةة لات تتتليةةد تتافيةةذ الحلةةت  الفعالةةة : بُعااد التكيااف
  واج ة ف  الرغرة ولدي  التفكير  اظمالفةةةةةةةةةةةةةةةرد يكون  أنل ةةةةةةةةةةةةةةةذ  ال اةةةةةةةةةةةةةةة لات ت

التح ةةةك  ةةةة تائعيةةةة الاافعةةةالات تهةةة  ال ةةةدرة علةةةى ادراد ، تلةةةيس تجار ةةةا ال اكلات
 ترترطت ةا هةت  تجةتد رطري ةة  تضةتعية ت ر  الفرد ت ا ي تل  التطارك رية  اياعر

ال رتاةة تتت  ة  فة  ، وت ديرها ال وائف  ت  التعا  ف  ا  الإدر الوضوح ردرجة
 ال درة على ت ييف اافعالات تاف ار الفرد ف  ال تائف ال رتلفة.

 اث تالا تد د ال الاحةد تيت تة  ة ال درة على تح   الضغتط: بُعد إدارة الضغوط
تضةةرط الاافعةةالات دم ال ةةدرة علةةى ، غيةةر ال لاع ةةة تالتعا ةة  رفاعليةةة  ةةت الضةةغتط

   ات ة الاادفاع تت ر  الاادفاعات العدتااية تالسيطرة علي ا.
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 - تيت تة  ة ال درة على التفا   تالار ا  علةى الجااةلا الايجةار  : رُعد ال زاج العال
 ع رالذات تالاررية.تالاعتر رالرضا تالسعادة تالاست تا، لد  الفرد

ااةةدرج  التجةةداا  ا ةةتذج للةةذ ا  Goleman (1995b,271- 273)  ائةةدل 
تحةةةةت الا ةةةةاذج ال رتلطةةةةة يت ةةةةتة  ةةةةة ر سةةةةة درعةةةةاد دساسةةةةية تاةةةةدرج تحةةةةت ال فايةةةةات 

 : الاراية تال فايات الاجت اعية  التال 

 : وتتكون من: الكفايات الشخصية -
 الت يةيل -الةتع  الاافعةال ) ضة ة ال فايةاتتيت: الوعي بالإنفعالات والمشاعر الذاتية

اياغة تتس ية د تيدعلى تحرد لفدرة ائتي اةةةد رةةة  ، ال  ةةةة رالةةةذات(-الةةةدئيك للةةةذات
 تحضتل تالة ر ا رت الحاجاة اعتعا ا ر لتعريتاتية ذالا  ر ااعتافعالات  ا
ت لاافعالات  ا ستت  تف   حتر لتغيل اف ت، الاافعاليةةةةةةةةةةةةةة فةرل علا ااتارجل لإل اتا
دراد، ل تاائضةارة  رل ا حساسةة  لعتاطفةة  الفةةرد تاا  العتاطةةف لتلةةد تاسةةتردا   ر ةةا تاا

ت عرفةةة ا ةةاط ال ةةتة تالضةةعف لديةة   ةةت احساسةة  ال ةةتم ،  ااسةةرة ئةةرارات إلةةى للتاةة 
 ر ي ة ذات  تئدرات ا.

 الاةةعتر رال فةةا ة تالازاهةةة -الةةتح ل الةةذات ) تيتضةة ة ال فايةةات: الانفعااالات إدارة- 
 ت اةةةاعر  دف ةةةار  إدارة علةةةى الفةةةرد تي اةةةد رةةة  ئةةةدرة، رت ةةةار(الا -الت يةةةف-الضةةة ير
تالتح ل فة  الاافعةالات ،  رتلفة ت تائف ظرتف ظ  تحت تر رتاة  تتاف ة رطري ة
  يتتحت في ا للتح تا افعالات ا ليظتات رل ااعتا تلاافعالاا تار   ا لف ت، السةةةةلرية

الارتيةةةةةاح لتجررةةةةةة ت  تتح ةةةةة   سةةةةةعتلية الادا  الاراةةةةة ، إلةةةةةى إيجاريةةةةةة  ا ا لسلريةا
 الاف ار الجديدة.

 دة إلى تياير (التفا   -الالتزال-الدافعية للااجاز -ال راددة) تيتض ة: الذات حفز 
تط تحاتةة  تتحةةدم الع رةةات تدة  دهدافةة  لتح يةةك دارليةةة دفةةت ئةةتة علةةى يعت ةةد الفةةرد

إلةى    ةا ياةير حفةز الةذات، يتعرف على    رطتة ت  ا   ة تح يك هذ  الأهداف
جيةةة  الفةةةترم للتعريةةةر ال رااةةةر عةةةة الإافعةةةالات   ةةةا يسةةةاعد الفةةةرد علةةةى ارتيةةةار التع

   ا تعا  التزال الفرد رعهداف ال ج تعة الت  يات   الي ا.، الاستجارة السلي ة
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 : وتتكون من: الكفايات الاجتماعية -

  الةتع   -تطةتير الارةرية-ف ةل الآرةرية -التعةاطف) تيتضة ة: الوعي الاجتمااعي
 ت عرفةةةةةة الآرةةةةةرتة رةةةةة  ياةةةةةعر  ةةةةةا إدراد علةةةةةى الفةةةةةرد ئةةةةةدرة إلةةةةةى تياةةةةةير(التاظي ةةةةة 

 لاع طعتال  عاياة  ا لات ت لهر ااع لف ت افعالياا ل ع  دحتلتدحاسيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ل تا
 لاافعاليةا لحالةا إدراد اتيجة ي ةةةةةةةةةةةر رةةةةةةةةةةةةافس الظةةةةةةةةةةةرتف تذلةةةةةةةةةةةةد  عا ت ل ا ت لحلا

 ته  ئدرة تعت د على تع  الفرد رذات  دتلا.، ةيرللآر

 تهةة  (راةةا  الةةرتارط -التةةع ير-التعةةاتة-التتااةة -ال يةةادة) تتتضةة ة: ادارة العلاقااات
رةةةرية تالتفاعةةة   ع ةةةل رفاعليةةةة تتعترةةةر الآ  ةةةتالعلائةةةات تتطةةةتير ادارة  علىال ةةةدرة 

علائةةات ايجاريةةة  ةةت  إئا ة فةة الأساسية هةة  ال  ةةارة  نيرالآر  ت الاافعالات دارةإ
تالاافعةةا  ، ل فةة  الةةذات  ةةارتية اافعةةاليتية هةةل الةةتح  دووجالارةةرية تذلةةد يسةةتلزل 

ئاةةةاع  ئا ةةةة العلائةةةات الااجحةةةة تاا تذلةةةد يجعةةة  الفةةةرد ئةةةادرا  علةةةى  تاج ةةةة الآرةةةرية تاا
تالاتاةةةا  ، تتت ةةةتة رتجةةة  عةةةال  ةةةة التةةةع ير فةةة  الآرةةةرية، الآرةةةرية تالتةةةع ير فةةةي ل

 تالتعاتة تالتتاا  تددا  الأدتار ال يادية راجاح.

  التجةداا  تالةذم دضةاف للةذ ا Golemanتئد اعت دت الراح ة على ا ةتذج 
ف ةةت يت ةةتة  ةةة  ج تعةةة  ةةة ال  ةةارات الاراةةية ، رعةةد اجت اعيةةا لل عرفةةة الاافعاليةةة

، الحفةةز الةةذات ، ادارة الاافعةةالات، الةةتع  الةةذات ) تالاجت اعيةةة تالتةة  تةةل تحديةةدها فةة 
تهةةت ا ةةتذج ياةة    ةة  ال  ةةارات التةة  يحتاج ةةا  (ادارة العلائةةات، الةةتع  الاجت ةةاع 

لتعا ةة   ةةت اافعالاتةة  الاراةةية  ةةة حيةةث الةةتع  ر ةةا تف   ةةا ت يفيةةة الةةتح ل التل يةةذ ل
في ةةا تتاةةجيت ذاتةة  رالاضةةافة الةةى تضةةتح الجااةةلا الاجت ةةاع  فيةة  تالةةذم ر ةةز علةةى 

تا سةةةةار  هةةةةذ  ال  ةةةةارات ،  عرفةةةةة تتف ةةةةل الارةةةةرية ت يفيةةةةة ادارة العلائةةةةات الاجت اعيةةةةة
رة ال تائةةف الضةةاغطة   ةةا يسةةاعد  تسةاعد  علةةى التغلةةلا علةةى الاافعةةالات السةةلرية تادا

  ةا تةل اسةتردال هةذا الا ةتذج فة  العديةد  ةة الدراسةات التة  ، على الاجةاح فة  حياتة 
 فةا ة الةذات ، الاجاح الأ ةادي  ، ادارة الغضلا،  ال لك) تااتلت ال  ير  ة ال تغيرات

لعديةةةد  ةةةة تاتيجةةةة لزيةةةادة الاهت ةةةال رالةةةذ ا  الاافعةةةال  تااتلتةةة  ا، .......(.،الأ ادي يةةةة
تالتة  هةدفت إلةى  Slaski& Cartwright (2003)دارسةة  الدراسةات رالدراسةة   ة 

 عرفةةةة د ةةةر رراةةةا ق تةةةدرير  لتا يةةةة الةةةذ ا  الاافعةةةال  فةةة  الت ليةةة   ةةةة التةةةتتر تتحسةةةية 
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ال دارس ف  ال  ل   ال تحدة ت اة  ة دهل الاتاعق الت   الاحة تالرفاهي  لد  تلا يذ
تتجةد ، جةار  لةدتر الةذ ا  الاافعةال  فة  الت لية   ةة التةتترتتالت الي ةا تجةتد د ةر اي

  ةةا ، دة التةةدريلا دد  إلةةى زيةةادة الةةذ ا  الاافعةةال  تتحسةةية الاةةحة تزيةةادة الرفاهيةة 
( إلةى راةا  رراةا ق تةدرير   سةتاد 0228) هدفت الدارسة الت  دجرت ا دسة ا  الاةرايرة
 التف يةر الارةداع  فة   سةتت  دست اةا  د ةر ت  إلى اظرية جتل اة ف  الذ ا  الاافعةال 

الاةةف السةةادس الارتةةداع  تتتاةةلت الدارسةةة إلةةى تجةةتد تلا يةةذ   ف ةةتل الةةذات لةةد ت 
فةةةةةرتك ذات دلالةةةةةة إحاةةةةةاعية رةةةةةية  تتسةةةةةط ددا  ال ج تعةةةةةة التجريريةةةةةة ت تتسةةةةةط ددا  

 ت  يةاس  ف ةتل الةذات لاةال  ال ج تعة الضارط تذلد على ارترار التف ير الارداع 
( 0223) هةةدفت دارسةةة  ي ةةاس   ةةتر   ةةا، ضةةتا للرراةةا ق التةةدرير الطلرةةة الةةذية تعر 

رفةةةض لإلةةةى راةةةا  رراةةةا ق إراةةةادم  سةةةتاد إلةةةى اظريةةةة جتل ةةةاة فةةة  الةةةذ ا  الاافعةةةال  
السةةلت ات العدتاايةةة تالاتجاهةةات السةةلرية احةةت ال درسةةة لةةد  عياةةة  ةةة طلرةةة الاةةفية 

تية التجريريةةةة تتاةةةلت إلةةةى تجةةةتد فةةةرتك رةةةية  تتسةةةطات ال ج ةةةتعت  ال ةةةا ة تالتاسةةةت
للرراةةا ق الإراةةادم حيةةث دارفةةض السةةلتد  تالضةةارطة فةة  السةةلت يات العدتاايةةة تعةةز 

جةتد فةرتك رةية  تتسةطات ال ج ةتعتية الضةارطة ت  العدتاا  لد  ال ج تعة التجريرية
ارفضةةةةت احيةةةةث  للرراةةةةا ق تجاهةةةةات السةةةةلرية احةةةةت ال درسةةةةة تعةةةةز تالتجريريةةةةة فةةةة  الا

( 0224) دجةةرت اسةة ا  العرةةد الةةلاتت ، عةةة التجريريةةةال ج ت  الاتجاهةةات السةةلرية لةةد 
دارسةةة رعاةةتاة فاعليةةة رراةةا ق تةةدرير  لتا يةةة الةةذ ا  الاافعةةال  فةة  الت يةةف الأ ةةادي   

اتةةاعق الدظ ةةرت ت الطلرةةة ال تهةةترية  تالاجت ةةاع  تفةة  الاتجاهةةات احةةت ال درسةةة لةةد 
يةف الاجت ةاع  تجتد فرتك ذات دلالة إحااعية على   ياس الت يةف الأ ةادي   تالت 

 .ال ج تعة التجريرية لاال ت  إلى الرراا ق التدرير  تالاتجاهات احت ال درسة تعز 

 :Academic Burnout: الاحتراق الاكاديمي: ثانياً 
دة  ف ةةةةتل الاحتةةةةراك ظ ةةةةر فةةةةى  Maslach&Jackson (1981)يةةةةذ ر  

ة ترفةض الرداية على دا   تلاز ة ل ج تعة  ة الاعراض  الاا اد تااعةدال الاراةي
ال فا ة ال  اية لد  ال تظفية الذية يع لتة  ت الاررية  الع   الاجت اع  تالاحة 
تالتعلةةيل تر ةةرتر التئةةت اتسةةت هةةذا ال ف ةةتل لياةة   ج يةةت ال ةةتظفية رغةةض الاظةةر عةةة 
، التظيفة الت  ي ت تة ر ا  اتيجة لعدل التتازة رية  طالر ل التظيفية تال تارد ال تاحة
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 Gold&Michael (1985) ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل رةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد الرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاح تة  
فةةى التح ةةك  ةةة ظةةاهرة الاحتةةراك لةةد   McCarthy,Pretty&Catano (1990)ت

علةةةى الةةةرغل  ةةةة دة الطةةةلالا  ةةةة الااحيةةةة الرسةةة ية لا يع لةةةتة تلا ياةةةغلتة ت  التلا يةةةذ
، تظةةةاعف الا ااةةة   ةةةة تج ةةةة اظةةةر افسةةةةية ي  ةةةة اعترةةةار دااةةةطت ل الأساسةةةية "ع ةةةة "

، حضةةتر الاةةفتف الدراسةةية) طة ئسةةرية  اظ ةةة   ة فةةإا ل ياةةار تة فة  دااةة ترالتةال 
...( تال تج ةةة احةةت هةةدف  حةةدد هةةت اجتيةةاز الارترةةارات تاظةةةرا .تاسةةت  ا  التاجرةةات

ةةا لةةد  الطةةلالا لاا ةةا ظةةاهرة  رترطةةة رالع ةة  حيةةث يتجلةةى ، ف ةةد يحةةدث الاحتةةراك ديض 
تاترةةةاذ  تئةةةف سةةةارر ، ذلةةةد  ةةةة رةةةلا  الاةةةعتر رالإرهةةةاك رسةةةرلا  تطلرةةةات الدراسةةةة

تئةةد تااتلةة  رعةةض الرةةاح ية ، تالاةةعتر رعةةدل ال فةةا ة  طالةةلا، فاةة  تجةةا  الدراسةةةت ا
تحةةةةت  سةةةة ى الاحتةةةةراك الا ةةةةادي   تالةةةةرعض الارةةةةر الاحتةةةةراك التعل ةةةة  ات الاج ةةةةاد 

 .التعل   تستف تستردل الراح ة  اطل  الاحتراك الا ادي  
 يةة الاحتةراك الأ ةادي   داة   تلاز ةة  لا Schaufeli, etal. (2002)عةرف  

تاارفةاض الفاعليةة الاراةية في ةا يتعلةك ، اللا رالاة، الارعاد تت يز رالاا اد العاطف 
العةةاطف   داةة  حالةةة الاسةةتافاذ Yang (2004,287) يةةذ رت  ،رال تطلرةةات الأ ادي يةةة

 رسةرلا الةتعلل الطلالا د اا  ع ليةة لد  تظ ر الت  تتدا  الاعتر رالااجاز الارا 
  ةا عةرف ، درةر  افسةية تعتا ة ، الدارس  العلا  زيادةت ، الدارسية ال  رارت ضغتط

Reis, Xanthopoulou&Tsaousis (2015,10) ظةاهرة رعاة  التعل ة  الاحتةراك 
، الدارسةةةةة  تطلرةةةات رسةةةرلا تالجسةةةةدم تال عرفةةة  الاافعةةةال  ر اةةةاعر الاسةةةةتافاذ تت يةةةز
 ,Piraniتيعرفة  ، الدارسةية الأااةطة  ةة تالااسحالا ال اار ة عدل احت الفرد تاتجا 

Faghihi, & Moradizade (2016,81) اتيجةةة الاةةديد رالإرهةةاك داةة  الاةةعتر 
  ةة تالترةتف، الاراة  الااجةاز رتةدا  الاةعتر  ةت، الأ ادي ية تالارتط لل تطلرات

تعرفتةة  اجةةت  ، تالتعلي يةةة رالاةة تة يتعلةةك ر ةةا الاهت ةةال تعةةدل ال ازليةةة التاجرةةات ددا 
اةةةعتر التل يةةةذ رالارهةةةاك  ةةةة  التعل ةةةى تهةةةت( رعاةةة  هةةةت الاج ةةةاد 802، 0284) تاعةةةر

ال ةةةذا رة تالافةةةتر تالرةةةتف تال اةةةتر فةةة  ااجةةةاز ال  ةةةال ال ت لةةةة إلةةةي ل تياةةةت   علةةةى 
داة   Aghajari etal (2018,2) ااعةدال الفاعليةة تيعرفة ، الرةتف الافسة ، الإا ةاد

تالاةةةةعتر رالتاةةةا ل تعةةةةدل الاهت ةةةال تجةةةةا  ، الاةةةعتر رالتعةةةةلا رسةةةرلا  تطلرةةةةات الدراسةةةة
تالاةةةةعتر رةةةةالتطتر الاراةةةةة  الضةةةةعيف تااعةةةةدال الفاعليةةةةةة ، حتةةةةت  ت  ةةةةال الدراسةةةةةة 
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يلاحةةةةظ  ةةةةة التعري ةةةةات السةةةةار ة ، الاراةةةةية في ةةةةا يتعلةةةةك رال اةةةةاهق الدراسةةةةية تالتعلةةةةيل
ارتراط ةةا رحالةةة الارهةةاك تالتعةةلا ال رترطةةة رال تطلرةةات ال درسةةية تالتةة  تةةاع س علةةى 

 .التل يذ ف  اترة  ااعر سلرية تتدا  فاعلية

 : اسباب الاحتراق الأكاديمي

دة الاحتةةراك الأ ةةادي   تظ ةةر دعراضةة   Schaufeli,et al (2002) يةةذ ر
 الاا ةةاد العةةاطف  رسةةرلا الضةةغط الأ ةةادي   الةةذم ي ارسةة  التلا يةةذ  اتيجةةة للطريعةةة 

ريا ا تظ ر اللا رالا  عاد ا ياةعر التلا يةذ ، التاافسية ف  ال درسة تالرغرة ف  التفتك
فةةةالاحتراك الا ةةةادي   يااةةةع رسةةةرلا ، ات احرةةةاط رسةةةرلا الفاةةة  فةةة  التفةةةتك رريرةةةة ا ةةة 

الرتف  ة الفا  تال اافسةة تالفرةر الةذم يةدفت الأرةا  تال عل ةية إلةى   ارسةة دااةطة 
ريا ةةا يةةر  ، تاةة   ضةةغتطا هاعلةةة علةةى التلا يةةذ تذلةةد لحةة  ل علةةى التفةةتك الا ةةادي  

Hobfoll (2002,312) ت يةةي  ل لاةة    ةةا علةةى داةة   رةةعة الأفةةراد يةةتل تحديةةد درجةةة
يا   ت ديد دت ضغتط ل ل ت ذلد ارتيارهل لريةارات ال تاج ةة التة  يترةذتا ا تتتئةف 

لةذلد فةإة دم ت ديةد ت سةت ر لل ةتارد ال تجةتدة  إلى حد  رير علةى ال ةتارد التة  لةدي ل
 تعرفت هةذ  الاظريةة راسةل الحفةاظ علةى ال ةتارد، لدي ل يجعل ل ا  ر عرض  للاحتراك

(COR) ف ةد تضةيت ، تالت  تاف الاحتراك الأ ادي   رعا  ف داة لل تارد لد  التل يذ
ال ةةتارد رسةةرلا ال سةةتتيات العاليةةة  ةةة ال طالةةلا الأ ادي يةةة التةة  ت ةةارس علةةى التلا يةةذ 
فت دد ئدرت ل على الحفاظ على ال رتاة الأ ادي ية   ترد ارا  ئةد يسةاعدهل علةى 

 ةةةاة  عةةةد  اسةةةت لاد هةةةذ  ال طالةةةلا الا ادي يةةةة فةةةإذا ، التةةعئلل ت تاج ةةةة هةةةذ  ال طالةةةلا
ف اةاد احت ةا  دة ، ل تارد التلا يذ د رةر  ةة ال عةد  الةذم يةتل فية  تجديةد هةذ  ال ةتارد

 يتعرض التلا يذ للإحتراك الأ ادي  .

اسةةةةرالا الاحتةةةةراك  Yanfang, Shunwei (2011,36)ريا ةةةةا لرةةةةص  
اة الا ةة  فةة  الحاةةت  علةةى ف ةةد) الا ةةادي   لةةد  التلا يةةذ فةة  عتا ةة  اجت اعيةةة   ةة 

تالاةةةد فةةة   عاةةةى تجةةةدت  الةةةتعلل   ةةةا يف ةةةدهل الدافعيةةةة ، تظيفةةةة  ااسةةةرة رعةةةد الدراسةةةة
ت حتتيةات التعلةيل التة  ، ال ا ق الدراس  غير ال ع ةت ) تعتا    درسية    ، للتعلل(

تتعةةارض  ةةت  اةةلحة الطةةلالا   دسةةاليلا التةةدريس التةة  لا تةةزا  تعت ةةد راةة   رعيسةة  
ت تالاهت ال را   ال عرفة الاظرية تعدل الاهت ال رالتدريلا تفرص دئة  على ال حاضرا
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لل اةةةار ة فةةة  ال اائاةةةة    عظةةةل الارترةةةارات الأ ادي يةةةة لا تةةةزا  تسةةةتاد إلةةةى ا تحةةةاة 
الجةةةةتدة ال  ايةةةةة لل علةةةةل تاراةةةةيت  تئدرتةةةة  علةةةةى ، ال  ةةةةررات ال عت ةةةةد علةةةةى الحفةةةةظ

، اارفةةةاض الت يةةةيل الةةةةذات ) عتا ةةة  ذاتيةةةة تسةةةة ات اراةةةية لل ةةةتعلل   ةةةة (، التةةةدريس
تالاةعتر اة الدراسةة ، تت دير الذات ال ةارفضتالح ل الذات  ال ارفض ، تااعدال ال  ة

تائعية تالأ  ر ااةاط ا تده يةة فةى  الاهت ال ال  ا  رالتعلل ف ت العاار الا  ر(،   لة
راص الدافعية للتعلل الا اة جز   رير  ة الطلالا لا يعرفتة  ا إذا  ااتا يحرتة الت

الذم التح تا ر  ال لا تيظ ر ذلد رعد التحائ ل رالدراسة فيجةدتا دا ةل لا ي ت ةتة رةتعلل 
هاةةاد ) اارفةةاض التحاةةي  الا ةةادي  ، هةةذا التراةةص   ةةا يرفةةض دافعيةةت ل للةةتعلل

تغالرةا سرراة لاارفاض التحاةي  لةد  الطةلالا الات  عةدل تجةتد  عاةى للةتعلل لةدي ل 
ل ةةاا  عةةدل اةةعترهل رال ةةدرة علةةى تحسةةية تحاةةيل ل تا،  ةةا ي ةةتة لةةدي ل اةةعتر رال لةة 

ت ةة  ةل ياةعرتة رةالا ص فياةر   ليس ل ا دم تع يرتذلد لاة الج تد ال رذتلة  ا ل 
يفت ةةرتة اتيجةةة لةةذلد ت  درجةةةات اةة ادة  اتالحاةةت  علةةى درلةةتل دي ل هةةدف الةةتعلل لةة

يةر  ةة التئةت اظر ا لأة الطةلالا ي ضةتة ال  ) د اة الإاتراتا(، للدافت الح ي   للتعلل
  ةا ياةتق عاة  ، رحيث لا يتةتفر لةدي ل التئةت ال ةاف  لإ  ةا  دراسةات ل، الااتراتعلى 

، ترطة  الةدرتس، عدل اا ةا  ال تطلرةات ال درسةية، عدل الااترا ، ل درسةعة اتعرر ال
 ف داة ال تعة ف  التعلل(.

 

 : Academic Procrastinationثالثا التمكؤ الدراسي 

الةةةذم تاةةةات   Academic Procrastination اةةةطل  تعةةددت الترج ةةةات ل
، ظةةاهرة تعجيةة  التلا يةةذ لل  ةةال الدراسةةية فترج ةة  الةةرعض ر اةةطل  التسةةتيف الدراسةة 

تتااتلةةة  الةةةرعض ر اةةةطل  التل ةةة  الدراسةةة  ، تااةةةار الةةةرعض اليةةة  رالارجةةةا  الدراسةةة 
  تسةةتف تلتةةزل الراح ةةة ر اةةطل  التل ةة  الدراسةة  ل ةةا يح لةة   ةةة جااةةلا سةةلر  لتعجيةة

ال  ةةةال الدراسةةةية ف ةةةد ي ةةةتة ارجةةةا  التل يةةةذ ل  ا ةةة  ارجةةةا ا فعةةةالا يسةةةاعد  علةةةى تحديةةةد 
اتلتيةةات الع ةة  تل ةةة سةةتلتزل الراحةةث هاةةا رتعجيةة  التل يةةذ ل  ا ةة  الدراسةةية دتة تجةةتد 

 ,Senecalتيعةرف ، دسةرالا  حةددة ر ةا ية  ر علةى ااجةاز  ل  ا ة  فة  تئت ةا ال حةدد

Koestner,& Vallerand (1995,608) الإرادم للتعجيالتل ةةة  الدراسةةة  داةةة  ا 
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 ةرع درلفا دعت اا رغةةةل، ئتال تةةةت دت ال حةةةدد التئةةةت نض  ي يةدلأ اا تل   اا ا ةةةا لإ
 تااديةةةةةة  اةةةةيلح    ةةةةةا عرفةةةة  عرةةةةةدالرح ة، سلريا  ريتع  سةةةةتف تل   اا لتلةةةةد ز اجاإ

 ،ال طلترة  الدارسةية ال  ةال ع ة  ف  الرد  الطاللا ( دا  تعجي 21, 0222) الحسيا 
 الارتيةاح تعةدل رالضةيك الاةعتر إلةى ي دم   ا الأريرة اللحظات إلى ات ا  ا دتتعرير
ااة   ية  الفةرد راة   ارتيةارم لتعجية   Steel (2007,70)تيةر  ، ات ا  ةا فة  لتةعرر 

ال  ال الأ ادي ية لتئت لاحك تعدل اا اع ا فى التئت ال حةدد علةى الةرغل  ةة  عرفتة  
 ل" ي( اا  882، 0280) يعرف   عاتية درت غزا ت  ،ى ذلدرالا ار السلرية ال ترترة عل

 درلفا اةةةةةةةةةةةةةةةةعتر عا  ياتقت،   ال اإ دت ي يةدلأ اا تل   اا ف  الرةةةةةةةةةةةةةةةةد  للتعجي درلفا
( داة  " تعجية  الطالةلا الرةد  888, 0281) تتعرف   ةرتة رغةدادم، لاافعال  "ا رتتترال

اللحظةات الأريةرة رةدتة  ف  ال  ال الا ادي ية دت ا  ال ا على الرغل  ة ده يت ةا حتةى
 Park &Sperlingتااةةار ، تياةةتق عةةة ذلةةد التعجيةة  الاةةعتر رالضةةيك "،  رةةرر

تل اة  ، ل  على اعترار  اا   عرفة الطالةلا رتجةتلا ا  الة  ل   ةة  حةددة (2012,13)
تياةاحلا هةذا الفاة   اةاعر ، يفا  فة  حةث افسة  علةى ااجازهةا فةى التئةت ال حةدد

 التعجيةة  دت التةةعرير رعاةة  (3، 0282 (اةةال ااةةارتيعرفةة  ع، ضةةيك تئلةةك تلةةتل ذات
 رعةةدل الإحسةةاس  ةةت  رةةرر دتة ئاةةد عةةة الأ ادي يةةة ال  ةةال إ ةةا  دت للرةةد  التطةةتع 
لائتااعةةةة  الةةةةدارل  رضةةةةرترة  ال  ةةةةال ال  ةةةةال هةةةةذ  تالاةةةةعتر رالضةةةةيك لتعجيةةةة  الارتيةةةةاح
 تعةدل،  ةة لاع غيةر درةر  رعاةيا  تالاهت ال التئت ادارة ف  تيرجت ذلد لست ااجازها 

( رعاة  328، 0284) تعرفة   الةد فضةي ، ال  ةال لإاجةاز ذات  تحفيز على الفرد ئدرة
التعرير عة ادا  ال  ال الأ ادي ية تعدل إ  ال ا ف  التئت ال حدد رسةرلا  ات "التعجي 

ا ص الةدافت الأ ةادي   لةد  الطلرةة تياةاحلا هةذا التعجية  دت التةعرير  اةاعر ال لةك 
 .ح لتعررهل عة ادا  ال  ال ال طلترة "تالضيك تعدل الارتيا

 

يتض   ة التعريفات السار ة اا ا ر زت ج يعا على تعجي  ال  ةال التعلي يةة  
تتعةةددت الارعةةاد التةة  ، دتة  رةةرر ت ةةا ياةةاحلا ذلةةد راةةعتر رةةال لك تالتةةتتر تالضةةيك

ااةةةت   علي ةةةا  ةةة  تعريةةةف  ةةةارية ال سةةة  تسةةةت  ادارة التئةةةت تال رةةةاطرة تالرةةةتف  ةةةة 
ريا ا اتفك  ج تعة  ةة الرةاح ية   ة  عرةد الةرح ة  اةيلح  ،  تارة الارحاث ،الفا 

، Popoola (2005) ،Sokolowska (2009)، (0222) تااديةةةةةة الحسةةةةةيا 
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Bezci& Vural (2013) ،(0282) عاةةال ااةةار، (0282) إرةةراهيل الجعةةافرة ،
، ت  ترعةد سةل، ( إلةى دة التل ة  الدراسة  يت ةتة  ةة رعةد  عرفة 0284)  الد فضي 

حيةث تةر  ، ترعد اافعال  تلذلد اعت دت الراح ة على تلد الأرعاد ف  الدراسة الحاليةة
الراح ة دة التل يذ ال تل ع ي تلد  عت دات تدف ار تدفع  لتعجي  ال  ال الدراسةية تيتةرجل 
هذ  الاف ار فة  اة   سةلت يات تعجية   اةحترة ر اةاعر اافعاليةة تعرةر عةة الضةيك 

 جة ل ذا التعجي .تالتتتر تال لك  اتي
 ي جلتة الذية الطلالا رااعص  ة دا  ( إلى8558) تل د ااار دح د عراد 

 درةر  داةيا  رع ة  ي ت ةتة للا تحااةات الاستعداد فترة ف  دا ل للا تحااات الاستعداد
 دتئةةةةةةات تاظةةةةةةيل علةةةةةي ل تياةةةةةةعلا، للاسةةةةةةتذ ار الجلةةةةةتس تيتجارةةةةةةتة، ضةةةةةةرترية غيةةةةةر

 ترتيةلا فة  تيرةالغتة، التلفةاز ت اةاهدة، الزيةارتت  الااةاطات  ةة تي  ةرتة، الاستذ ار
 ,Schrawتذ ةةر  ،،الاةةتل فةة  اةةديدة رغرةةة تيجةةدتة، تالسةةرحاة، الاسةةتذ ار طاتلةةة

Wadkins & Olafson (2007)  دة التلا يةةةذ ال تل عةةةية ي يلةةةتة إلةةةى تعجيةةة 
تالت ةةرلا  ةةة ال اةةار ة ،  ةةة تاظةةيل الأع ةةا  ال درسةةية تالت ةةرلا، الدراسةةية الا تحااةةات

تاضاف ، تالت رلا  ة ادا  التاجلا ال درس ، الأع ا  ال درسية تالأع ا  ال   ةفى 
 التل ةةةةةةةةةة ا سلوك  ن يعااون الذين الطلاب ( أن88، 0224) عطيةةةةةةةةةةة  ح ةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةيد

 ر ظ ر وإظ ارها الآررين أ ام الذاتية اورت م ح ايةيع لةةةةةةةةةةةةةةتة علةةةةةةةةةةةةةةى  الدراس 
 الذات  التاظيم ف  ورةاع ي متلةةةد، لع ابتارةةةتلاك الأعةةةذار ال اذرةةةة لتجاةةةلا اايجار  
تحةةةةات  ، أع ال م يت  اةةةةتا  ةةةةة ااجةةةةاز لك  رارج   حرك إلى يحتاجون ف م ولذلك

الى اة التل ة   Burnrs (1989)رعض الراح ية  عرفة اسرالا التل   الدراس  فعاار 
تاسةةتردال التل ةة   تسةةيلة للتعريةةر عةةة ، يرجةةت إلةةى عةةدل تةةتافر الةةدافت للرةةد  فةة  ال   ةةة

تئد يستردل التل يذ التل    ا    ة اا ا  الت رد على الأاراص ، ةال ااعر السلري
تاعترةةر دة السةةرلا الأ  ةةر اةةيتعا  للتل ةة  هتضةةعف ، الةةذية لةةدي ل طلرةةات غيةةر  ع تلةةة

 إلةةى داةة  يرجةت Steel (2007)تدضةاف، لةةد  التل يةذ رع ليةةة الةتعلل الاهت ةال تالرغرةة
تتتاةةةةةةةلت دراسةةةةةةةة ، ال   ةةةةةةةة ت راهيةةةةةةةة، الفاةةةةةةة   ةةةةةةةة الرةةةةةةةتف دسةةةةةةةرالا   ةةةةةةة  عةةةةةةةدة

Muramatsu, Kunimune, & Niimura (2011,535)   إلى دة التل ة  الدراسة
، تدرجةةة اةةعترة ال   ةةة ال ت لةةة إليةة ، يةةرترط ر ةةد  اهت ةةال التل يةةذ رالرراةةا ق الدراسةة 

ر  ةةرة الأااةةطة  ( دسةةرالا التل ةة  فةة  اااةةغا  التل يةةذ0282) تلرةةص إرةةراهيل الجعةةافرة
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رالتجةةةارلا السةةةالرة  تف  ةةةة الفاةةة  اتيجةةةة التةةةع ر السةةةلر تالرةةة، الاجت اعيةةةة تالترفي يةةةة
تال ية  لل  اليةة تعةةدل ، تالرةتف  ةة الإحرةاط الاةاجل عةةة الفاة  فة  الإاجةاز للآرةرية

تاةةةةةعترة ال   ةةةةةة ، الائتاةةةةةاع ر سةةةةةتت  الأدا  تال يةةةةة  إلةةةةةى الدئةةةةةة العاليةةةةةة فةةةةة  الأدا 
تالافت ةار إلةى ، تال سة  تالاةعتر رةالر ت ، الأ ادي ية رااة الت  تتطللا ج د تتئةت

تالاتجاهات الاتجاهات الدراسية السلرية تعدل ، تاظيل الذات تاهدار التئت دتة ااجاز
تالتةةردد ، تت ليةةد رعةةض الةز لا  الفااةةلية، تتافةك ال  ةةال الدراسةية  ةةت ال يةةت  الاراةية

 Sokolowskaتااةار، الذم يعاا   ا  التل يذ رةية  ايجةلا ع لة  ت ةا لايجةلا ع لة 

إلى دسرالا  تعل ة راراةية ال ةتعلل   ة  الرةتف  ةة  التل  ئد يرجتاة  (2009,15)
الفا  تالسع  احت ال  الية تاتجاه  احت ال   ةة تت ةدير  لذاتة    ةا ئةد يرجةت لاسةرالا 

 تاضةةةةاف، تتعلةةةةك رال   ةةةةة   ةةةة  اةةةةعترة ال   ةةةةة تتع ةةةةدها تالةةةةز ة ال تةةةةاح لااجازهةةةةا
(Yockey (2016,172   طالب للأااطة الت  ف  ااجاز ال  يرجت لأسراب تت  داةة

   ن إاجاز  ال  ام ذات الأولوية ال رتفعة     ةة   اةةاهدة التلفةةاز رةةدلا تعطي   تعة 
 تتاةةةةةةةةلت دراسةةةةةةةةةتل ةةةةةةةد ، ال  تعةةةةةةةةة تالاةةةةةةةةعرةر وال روب  ن ال  ام غير  ةةةةةةةاالاستذ

(Balkis, 2013التةة  دجريةةت علةةى عياةةة  ةة طةةلالا الجا عةةة ) ، تدراسةةةÇakır, 

Akça, Kodaz& Tulgarer (2014) ت  دجريت على عياة  ة طةلالا ال رحلةة ال
التة  اجريةت علةى عياةة  ةة طةلالا  (0283) عرد الرست  عرد اللا  تدراسة، ال ااتية

، الجا عة إلى تجةتد علائةة ارتراطيةة  تجرةة رةية الاحتةراك الا ةادي   تالتل ة  الدراسة 
  ة رلا  الاحتراك الا ادي  . التل   الدراس تاا  ي  ة التار  ر

 : سةفروض الدرا
  تتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةلا درجةةات تلا يةةذ ال ج تعةةة التجريريةةة

تال ج تعةةة الضةةارطة فةة  ال يةةاس الرعةةدم ل  يةةاس الاحتةةراك الا ةةادي   تذلةةد تجةةا  
 تلا يذ ال ج تعة الضارطة.

   تلا يةةذ ال ج تعةةة التجريريةةة درجةةات  رتةةلاتتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط
تجةا  تلا يةذ تذلةد  ل  يةاس التل ة  الدراسة طة ف  ال ياس الرعةدم الضارال ج تعة ت 

 الضارطة.ال ج تعة 
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  درجةةةةات تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة   تتسةةةةطات رتةةةةلاتتجةةةةد فةةةةرتك دالةةةةة احاةةةةاعيا رةةةةية لا
 .لاحتراك الا ادي    ياس التالتترعية  ال رلية تالرعدية اتالتجريرية ف  ال ياس

  تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةةدرجةةةةات  رتةةةةلا اتتتجةةةةد فةةةةرتك دالةةةةة احاةةةةاعيا رةةةةية  تتسةةةةطلا 
 تل   الدراس . ل  ياس ال ةتالتترعيات ال رلية تالرعدية التجريرية ف  ال ياس

 : منيج الدراسة
اةةةةر  التجريرةةةة  تالتاةةةة يل التجريرةةةة  ذم  ال ةةةةا ق الحاليةةةةة الدارسةةةةة اسةةةةترد ت

 : ت ج تعة ضارطة تت  لت ال تغيرات ف ،  ج تعة تجريرية: ال ج تعتية
 الرراا ق ال اعل على درعاد الذ ا  الاافعال .: ت  ال تغير ال س 

 الاحتراك الا ادي   تالتل   الدراس .: ال تغير التارت 

 اسرة الذ ا .، الع ر الز اى: ال تغيرات التسيطة 

 : المشاركون في الدراسة
 السةةي ت ترية الراةةاعص لحسةةالا تذلةةد الاسةةتطلاعية الدراسةةة فةة  ال اةةار تة

الراح ةةة رالتع ةةد  ةةة الراةةاعص السةةي ت ترية لأدتات الدراسةةة ئا ةةت  : الدراسةةة لأدتات
( تل يةةةذ  ةةةة 12) تذلةةةد رتطري  ةةةا علةةةى، تالتعةةةرف علةةةى  لاع ةةةة ادتات الدراسةةةة للعياةةةة

تلا يةةذ الاةةف ال ةةاا  الاعةةدادم ر درسةةة ريةةاض الإعداديةةة راةةية التارعةةة لإدارة اةةرك 
 ( رةااحراف  عيةارم82.28) تئد رلة   تتسةط اع ةارهل، التعلي ية ر حافظة الإس ادرية

(0.30). 

 : المشاركون فى الدراسة الأساسية

( تل يةةذ  ةةة تلا يةةذ الاةةف ال ةةاا  الإعةةدادم 24) اةةارد فةةى الدراسةةة الأساسةةية
 ،ر درسةةة ريةةاض الإعداديةةة للراةةية التارعةةة لإدارة اةةرك التعلي يةةة ر حافظةةة الإسةة ادرية

م حيةةث دة تل يةةذ الاةةف تل ةةد اعت ةةدت الراح ةةة علةةى تلا يةةذ الاةةف ال ةةاا  الإعةةداد)
الات  الاعدادم سيتع ر اداع  رالريعة الجديدة لل درسة تالاات ا   ةة ال درسةة الإرتداعيةة 

تتل يةةذ الاةةف ال الةةث ، إلةةى ال درسةةة الإعداديةةة تال ةةتاد الدراسةةية الجديةةدة التةة  يدرسةة ا
الإعدادم سيعاا   ة ضغتط اا ا ا ادة دراسية ستحدد  اير دراسةت  ال اد ةة لةذلد 
تةةل الاعت ةةاد علةةى تلا يةةذ الاةةف ال ةةاا  الاعةةدادم حيةةث اا ةةل ئةةد تةةعئل تا علةةى تضةةت 
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الدراسةةةةة تيت يةةةةزتا رالاسةةةةت رار الاسةةةةر  فةةةة  اتضةةةةاع ل ع ةةةةس تلا يةةةةذ الاةةةةفية الأت  
تل يةذ حيةث  832تل اات اك عياة الدراسة  ة عياة  ليةة ئتا  ةا  (، تال الث الإعدادم

  ةةةةادي   ت  يةةةةاس التل ةةةة  الدراسةةةة  علةةةةىئا ةةةةت الراح ةةةةة رتطريةةةةك   يةةةةاس الاحتةةةةراك الأ
 ل ئا ةت رترتيةلا درجةات التلا يةذ ، ( تل يذ تهل ي  لتا  لا ة فات  ف  ال درسة832)

  ةل ئا ةت رحاةر التلا يةذ الحااةلية علةى درجةات  رتفعةةة، تاةاعديا فة   ة    يةاس
( 24) التل ةة  الدراسةة  فرلغةةةتت  فةة   ةة   ةةة الاحتةةراك الأ ةةادي   (الاررةةاع  الاعلةةى)

تالةذية لةل ي  لةتا ، تةل اسةترعاد التلا يةذ الةذية تغيرةتا ا اةا  تطريةك ادتات الدراسةة، ذتل ي
ت ةةة  ةةل ااةةر  ، تلا يةةذ 82الاجارةةة علةةى عرةةارات ال  يةةاس تالراسةةرية ت ةةاة عةةددهل 

 ( تل يةةذ تةةل ت سةةي  ل إلةةى  ج ةةتعتية تجريريةةة عةةددها84) العةةدد ال لةة  لعياةةة الدراسةةة
 ( عةةةةةال ترةةةةةااحراف  عيةةةةةارم ئةةةةةدر 82.88)  ر تتسةةةةةط ع ةةةةةر ز اةةةةة  ئةةةةةدر  ( تل يةةةةةذ84)
( 82.25) ر تتسط ع ةر ز اة  ئةدر ( تل يذ 02) ت ج تعة ضارطة عددها، (0.34)

 . (0.5) عال ترااحراف  عيارم ئدر 

تللتح ةةك  ةةة ت ةةاف  ال ج ةةتعتية التجريرةةة تالضةةارطة فةة   تغيةةر الع ةةر الز اةة  
تترةية ، ااعية الاجت اعيةةئا ت الراح ة رالحات  على اع ار التلا يذ ر ساعدة الار
، تلا يةذ تةل اسةترعادهل (1) دة    التلا يذ  ستجدية رالاف ال اا  الاعةداد   اعةدا

تلتح يةةك الت ةةاف  رةةية ال ج ةةتعتية ئا ةةت الراح ةةة رحسةةالا الفةةرتك فةة   ةة   ةةة الع ةةر 
 -Mannالز ا  تالذ ا  تالاحتراك الا ادي   تالتل   الدراس  تذلد ياستردال ارترار 

Wittny تالاتاعق تتضح ا الجدات  التالية 

 (1) جدول
" لمفروق بين متوسطي رتب درجات Uنتائج اختبار "مان وتني "وقيمة "

  المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير العمر الزمني
 (11ن= )

 العدد المجموعة المتغير
 بيانات وصفية

 مجموع الرتب متوسط الرتب
U 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدلالة القيمة المعياري

العمر 
 الزمني

 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

14.11 
14.11 

1.11 
1.1 

11.11 
11.41 

111.11 
111.11 

 غير 111.111
 دالة
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ال حسترة غير دالة احاةاعيا   ةا ياةير إلةى  U( دة ئيل 8) يتض   ة جدت 
 عةةةدل تجةةةتد فةةةرتك دالةةةة احاةةةاعيا رةةةةية  تتسةةةط  رتةةةلا درجةةةات تلا يةةةذ ال ج ةةةةتعتية

 التجريرية تالضارطة ف   تغير الع ر الز ا 
 (1) جدول

" لمفروق بين متوسطي رتب درجات Uنتائج اختبار "مان وتني "وقيمة "
 (11ن= ) الذكاءالمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير 

 العدد المجموعة المتغير

 بيانات وصفية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U 

المتوسط 
 الحسابي

ف الانحرا
 المعياري

 الدلالة القيمة

 الذكاء
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.41 
11.11 

1.111 
1.111 

11.11 
11.11 

111.1 
111.1 

111.111 
 غير
 دالة

ال حسترة غير دالة احاةاعيا   ةا ياةير إلةى  U( دة ئيل 0) يتض   ة جدت 
عةةةدل تجةةةتد فةةةرتك دالةةةة احاةةةاعيا رةةةةية  تتسةةةط  رتةةةلا درجةةةات تلا يةةةذ ال ج ةةةةتعتية 

 جريرية تالضارطة ف   تغير الذ ا الت
 (1) جدول

" لمفروق بين متوسطي رتب درجات Uنتائج اختبار "مان وتني "وقيمة "
 الاحتراق الاكاديميمتغير ل القياس القبمي المجموعتين التجريبية والضابطة في
 (11ن= )

 العدد المجموعة البعد

 بيانات وصفية
متوسط 
 الرتب

 مجموع الرتب

U 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة

 الانياك
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

11.11 
11.11 

114.11 
411.1 

111.11 
 غير
 دالة

المشاعر السمبية 
 تجاه الدراسة

 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

11.14 
11.41 

111.11 
111.11 

111.11 
 غير
 دالة

نجاز ضعف الا 
 الشخصي

 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

11.11 
11.11 

111.1 
111.1 141.11 

 غير
 دالة

 المجموع الكمي
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

41.11 
41.11 

11.11 
1.11 

11.1 
11.11 

111.1 
111.1 

111.11 
 غير
 دالة
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ى ال حسترة غير دالة احاةاعيا   ةا ياةير إلة U( دة ئيل 8) يتض   ة جدت 
عةةةدل تجةةةتد فةةةرتك دالةةةة احاةةةاعيا رةةةةية  تتسةةةط  رتةةةلا درجةةةات تلا يةةةذ ال ج ةةةةتعتية 
التجريريةةة تالضةةارطة فةة  ال يةةاس ال رلةة  لج يةةت درعةةاد الاحتةةراك الأ ةةادي   ت ج تع ةةا 

 ال ل  ترالتال  ت اف  ال ج تعتية التجريرية تالضارطة ف  الاحتراك الا ادي  .

 (4) جدول

متوسطي رتب درجات المجموعتين  " لمفروق بينU" "وقيمة وتني "مان اختبار نتائج
 (11ن= ) التمكؤ الدراسيمتغير ل القياس القبمي التجريبية والضابطة في

 العدد المجموعة البعد

 بيانات وصفية

 مجموع الرتب متوسط الرتب

U 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة

 المعرفي
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

11.11 
11.11 

111.1 
111.1 111.1 

 غير
 دالة

 السموكي
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.41 
1.14 

11.11 
11.11 

114.11 
141.11 

111.11 
 غير
 دالة

 الانفعالي
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

11.14 
11.11 

111.1 
141.1 

111.1 
 غير
 دالة

المجموع 
 ميالك

 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

14.11 
11.11 

1.11 
1.11 

11.41 
11.11 

414.11 
111.11 

 غير 111.1
 دالة

ال حسترة غير دالة احاةاعيا   ةا ياةير إلةى  U( دة ئيل 2) يتض   ة جدت 
عةةةدل تجةةةتد فةةةرتك دالةةةة احاةةةاعيا رةةةةية  تتسةةةط  رتةةةلا درجةةةات تلا يةةةذ ال ج ةةةةتعتية 

ت ج تع ةا ال لة   التل ة  الدراسة  يةت درعةاد التجريرية تالضارطة فة  ال يةاس ال رلة  لج
 .ف  التل   الدراس  ترالتال  ت اف  ال ج تعتية التجريرية تالضارطة

 : أدوات الدراسة
 (:1111) العال عبد سيد تقنين :رافن( جون) إعداد المتتابعة المصفوفات اختبار

ة د ةةر يعةةد ارترةةار ال اةةفتفات دحةةد ارترةةارات الةةذ ا  غيةةر اللفظيةةة ال تحةةررة  ةة
 ( سةةاتات تحتةةى1) تي ةةدف الارترةةار ل يةةاس ال ةةدرات الع ليةةة للأفةةراد  ةةة سةةة، ال  افةةة

تاةةل  لل سةةتتيات ، تئةةد دعةةد رافةةة  لا ةةة  سةةتتيات  ةةة ال اةةفتفات ال تتارعةةة، (21)
(  فةةردة  تزعةةة 22)  ةةة ال  يةةاستيت ةةتة ، تال اةةفتفات ال لتاةةة، تال ت د ةةة، العاديةةة
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جةز  تعلةى  حةذتف  اة   تهى عرةارة عةة اة  ، (ه، د، ج، لا، د) على ر س ئتاعل
تيعطةةى ال فحةةتص ، ( رةةداع 2) الاةةحي   ةةة رةةية لجةةز  الاةةائصال فحةةتص ارتيةةار ا

تت ةةتة رةةذلد ، تاةةفر علةةى الإجارةةة الراطعةةة، درجةةة تاحةةدة علةةى الإجارةةة الاةةحيحة
 .( درجة تالاغر  افر22) الدرجة العظ ى

ت ةةذلد ، عياةةة الدراسةةةللا  تةة  علةةى الارترةةار اظةةرا ل  ةتئةةد تئةةت ارتيةةار الراح ةة
، الاط عااة ل رات تادك ال  ياس اظرا لايتع استردا   فى عدد  رير  ةة الدراسةات

تئةةد اجةةر  عليةة  العديةةد  ةةة الدراسةةات تالتةةى ا رتةةت اةةلاحيت  تالت ةةتك فةةى اسةةتردا   
 .ل ياس الذ ا 

 (:اعداد الباحثة) مقياس الاحتراق الاكاديمي
 : اليدف من المقياس -

لةةةد  تلا يةةةذ ال رحلةةةة  الاحتةةةراك الا ةةةادي  هةةةذا ال  يةةةاس إلةةةى ئيةةةاس  هةةةدف 
ضعف الااجاز  -ال ااعر السلرية تجا  الدراسة -الاا اد) الإعدادية تذلد  ة رلا 

 الارا (.

 : خطوات إعداد المقياس -

الاحتةةراك تةةل الإطةةلاع علةةى الأُطةةر الاظريةةة تالعرريةةة تالأجاريةةة التةة  تااتلةةت  -
 ت ةةة هةةذ  رةةالاحتراك الا ةةادي  لاع علةةى رعةةض ال  ةةاييس الرااةةة تالإطةة،  ةةادي  الا

اسةةترياة ، Maslach & Jackson (1981)  يةةاس الاحتةةراك اعةةداد : ال  ةةاييس
 Maslach Burnout Inventory- Student Survey الاحتةةراك الأ ةةادي  

(MBI- SS)   فةةةSchaufeli, Leiter& Maslach, (2009)  تت ةةةتة  ةةةة
 Copenhagen   يةةاس، ااعةةةدال ال فةةةا ة الا ادي يةةةة، ت السةةةلريةالاتجاهةةةا، الاا ةةاد

Burnout Inventory- CBI  اعةدادKristensen, Borritz ,Villadsen& 

Christensen (2005) اسةةةترياة الاحتةةةةراك ، تت ةةةتة  ةةةةة رعةةةد تاحةةةةد هةةةت الاا ةةةةاد
تعةةدل الاسةةت تاع ، تتاةةات  الاج ةةاد الا ةةادي   Breso's (2007) الا ةةادي   اعةةداد

 ,Salmela- Aro  يةةةاس الاحتةةةراك ال درسةةة  اعةةةداد ، تا ةةةص ال فةةةا ة، لدراسةةةةرا

Kiuru, Leskinen, & Nurmi (2009) اللا رةةةالاة، تت ةةةتة  ةةةة الاا ةةةاد 
 Oldenburg Burnout  يةةاس ، عةةدل الاةةعتر رال فةةا ة فةة  ال درسةةة(، السةةررية)
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Inventory- OLBI  اعةةدادDemerouti, Mostert & Bakker (2010). 
  يةةاس الاج ةةاد التعل ةة  اعةةداد ، تعةةدل الاسةةتغراك فةة  الةةتعلل،   علةةى الاا ةةادتااةةت 

 ااعةةةةةدال الفاعليةةةةةة.، تالرةةةةةتف الافسةةةةة ، ( تت ةةةةةتة  ةةةةةة الاا ةةةةةاد0284) اجةةةةةت  تاعةةةةةر
الاحتةةراك الا ةةادي    درعةةاد علةةى تال  ةةاييس السةةار ة الدراسةةات  عظةةل اتفةةاك الراح ةةة لاحظةةتت 

تال اةةةاعر ، السةةةررية) تياةةةير إلةةةىCynicismتالسةةةررية دتاللا رةةةالاة ، تهةةة  الاا ةةةاد
 دتااعةدال تااعدال ال فا ة الا ادي يةة، (تترلد ال ااعر احت الدراسة، السلرية تجا  الدراسة

الااجةةةةاز الاراةةةة  لةةةةذلد ئا ةةةةت الراح ةةةةة رراةةةةا    يةةةةاس للاحتةةةةراك  تضةةةةعف الفاعليةةةةة
ف الااجاز تضع، تال ااعر السلرية تجا  الدراسة، درعاد الاا اد الا ادي   يت تة  ة

 للاحتراك الأ ادي   -الراح ة ف  حدتد إطلاع-لاا  لل تتجد   اييس الارا  تذلد
 .ف  الريعة العررية دت ف  الرحتث الأجاريةلتلا يذ ال رحلة الإعدادية 

 الاحتةةراك الا ةةادي  رعةةد الإطةةلاع علةةى ال  ةةاييس ال رتلفةةة ل يةةاس : المقياااس وصااف
إلى استردال عرارات الت رير الذات  تالت  ئد  لاحظت الراح ة دة    ال  اييس ع دت

يتةةدر  في ةةا ال رغتريةةة الاجت اعيةةة للتلا يةةذ فةة  تحسةةية اةةترت ل د اةةا  الإجارةةة لةةذلد 
 لجعت الراح ة لاياغة  تائف يرتار  ا ا التل يذ الإجارة الت  تااسر .

 تزعةةة علةةى  لا ةةة  تئةةف  30) ) ئا ةةت الراح ةةة راعةةداد ال  يةةاس تت ةةتة  ةةة 
 تالاتجاهةات السةلرية احةت الدراسةة، (82 -8) ئف  ةةا(  ت 82) تيا   الاا اد درعاد

( 82) تياةةة   تضةةةعف الااجةةةاز الاراةةة ، (02 -88) ئةةةف  ةةةةا(  ت 82) تياةةة  
 ( يترع ل  لاث رداع  يرتار  ة ريا ل التل يذ.82 -02)  تائف  ة

رالترتيةةلا  (0 -2) ت ةةا  إجارةةة التل يةةذ درجةةة تتةةدرج  ةةة: ال  يةةاس درجةةات ت ةةدير طري ةةة
 درجة. (22 -2) ترذلد فإة الدرجة ال لية لل  ياس تتراتح رية ال  ياس  تائف على

طر ةت الراح ةة ال  يةاس علةى : التح ك  ة الرااعص السي ت ترية لل  ياس -
تل يةةةةذ  ةةةةة تلا يةةةةذ الاةةةةف ال ةةةةاا  الإعةةةةدادم ر ةةةةدف التع ةةةةد  ةةةةة تضةةةةتح  (12) عةةةةدد

 تحسالا ال رات تالاتساك الدارل .، تتحديد الز ة ال ااسلا لل  ياس، التعلي ات

 : تل حسالا ادك ال  ياس رطري تية ه ا: حساب صدق المقياس -1

(  ةةةة السةةةادة ال ح  ةةةية 1) تةةةل عةةةرض ال  يةةةاس علةةةى: اةةةدك ال ح  ةةةية -د
ل راجعةة  دعضا  هيعة التدريس ال ترااية ف  علل الافس التررت  تالاحة الافسية
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تتراتحةت اسةلا الاتفةاك ، ت ا لغتي ةا تتضةتح اال تائف  ة حيث اات ا ها للرعد تاياغ
ت ةةةةاة الحةةةةد الأداةةةةى ل رةةةةت  ، علةةةةى  ةةةة   تائةةةةف ال  يةةةةاس %(822: %42)  ةةةةا رةةةةية

 .(  ة السادة ال ح  ية4) ال تئف هت  تاف ة عدد

ئا ةت الراح ةة رحسةالا اةدك التحلية  العةا ل  لل  يةاس  :صدق التحميل العااممي -ب
 (طري ةةةة ال  تاةةةات الأساسةةةية) الاست اةةةاف  تذلةةةد راسةةةتردال طري ةةةة التحليةةة  العةةةا ل 

 ةةةةةل اديةةةةةرت العتا ةةةةة  تةةةةةدتيرا  تعا ةةةةةدا رطري ةةةةةة ، ( تل يةةةةةذ(138تذلةةةةةد علةةةةةى عياةةةةةة  ةةةةةة
Varimax  تف ةةا ل حةةدKaiser لاي ةة  عةةدد ت ( 2.81) عةةة ل تئةةفرةةعة لاي ةة  تاةةرت ا
لتحديةةةد  Guttmanتطر ةةةا ل عيةةار ،  تائةةف( 8) ال اةةرعة علةةةى العا ةة  عةةةة ال تائةةف

يعد العا   جتهريا إذا  ةاة جةذر  ال ةا ة يسةاتم تاحةد ، ل  تاة لل  ياسعدد العتا   ا
، علةى د  ةر  ةة عا ة  ال تئةفتيتل الأرذ رالتارت الاعلةى إذا تاةرت ، احي  دت يزيد

( يتضةةةة   اةةةةفتفة العتا ةةةة  الااتجةةةةة  ةةةةة التحليةةةة  العةةةةا ل  رعةةةةد التةةةةدتير 1) تجةةةةدت 
 الاحتراك الا ادي  . ال تعا د ل  ياس

 (1) جدول

وفة العوامل الناتجة من التحميل العاممي بعد التدوير المتعامد لمقياس مصف
 الاحتراق الاكاديمي

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول وقفرقم الم العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول وقفرقم الم

1 1.111   11  1.111  

1 1.111   11  1.111  

1   1.111 11   1.111 

4 1.111   11   1.111 

1 1.111   11 1.111   

1  1.111  11  1.411  

1  1.111  11 1.411   

1   1.111 14 1.411   

1  1.111  11  1.111  

11 1.111   11   1.111 

11  1.111  11   1.141 

11 1.411   11  1.111  

11   1.111 11 1.111   

14   1.111 11  1.111  

 1.111  1.111 1.111 الجذرالكامن 1.111   11

 11.111 11.414 11.411 نسبةالتباين 1.111   11
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علةةةى  لا ةةةة  الاحتةةةراك الا ةةةادي  تئةةةد اسةةةفرت اتةةةاعق التحليةةة  العةةةا ل  ل  يةةةاس 
 ت ااةةةةةت اسةةةةةرة الترةةةةةاية ل ةةةةةا(، 8.028، 8.130، 8.214) عتا ةةةةة  جةةةةةذترها ال ا اةةةةةة

 عتا ةةةةةة   جت عةةةةةةة تفسةةةةةةر( علةةةةةةى الترتيةةةةةةلا تهةةةةةةذ  ال00.315، 03.222، 05.224)
تهةةةة  اسةةةةرة  رتفعةةةةة  ةةةةة الترةةةةاية ، (  ةةةةة الترةةةةاية ال لةةةة  لعرةةةةارات ال  يةةةةاس35.138)

 .الُ فَسر رتاسطة هذ  العتا  

  إلةةةةى  2.284 تراتحةةةةت تاةةةةرعات ل  ةةةةارية ئةةةةفا(  ت 82) تاةةةةرت عليةةةة  العا ةةةة  الأت
تت اةف  ضةا ية ، (05.224) ( راسةرة ترةاية8.214) ترل  جذر  ال ا ة 2.402
تائف عة  عاااة الطاللا الأ ادي يةة تاةعتر  رالارهةاك تالتعةلا  ةة  تطلرةات هذ  ال 

ف ةةداة الحيتيةةة تالااةةاط ترةةذلد ي  ةةة ، الدراسةةة تيظ ةةر  ةةة رةةلا  التعةةلا ال سةةت ر
 "."الاا ادتس ية العا   الأت  

  إلةةةى  2.821ئةةةف تراتحةةةت تاةةةرعات ل  ةةةا رةةةية ا(  ت 82) العا ةةة  ال ةةةاا  تاةةةرت عليةةة
تت اةف  ضةا ية ، (03.222) ( راسرة ترةاية8.130) ةترل  جذر  ال ا  2.310

ال اةةةاعر السةةةلرية تف ةةةداة الت ةةةدير التةةة  ياةةةعر ر ةةةا التل يةةةذ احةةةت  عةةةةهةةةذ  ال تائةةةف 
ترةذلد ي  ةة تسة ية العا ة  ال ةاا  ، تالتاجرةات، تال درسةة، ت ةتاد  الدراسةية، دراست 

 ". ااعر السلرية تجا  الدراسةلا"

  إلةةةى  2.180ئةةةف تراتحةةةت تاةةةرعات ل  ةةةا رةةةية ات (  82) العا ةةة  ال الةةةث تاةةةرت عليةةة
( تت اةةف  ضةةا ية 00.315) ( راسةةرة ترةةاية8.028) ال ةةا ةترلةة  جةةذر   2.322

ت يةةةيل التل يةةةذ لااجازاتةةة  الاراةةةية راةةة   سةةةلر  تتتئعةةة  الادا  هةةةذ  ال تائةةةف عةةةة 
ترذلد ي  ة تس ية العا   ال الث "ضعف الااجةاز ، السيئ تضعف ال  ة ف  الذات

 الارا ".

 : اب ثبات المقياسحس
 : تل حسالا  رات ال  ياس عة طريك 

 ترلة   عا ة   تةل حسةالا  رةات ال  يةاس راسةتردال دلفةا  رتارةاخ: طري ة دلفةا  رتارةاخ
، 2.343، 2.350) ت رةةات درعةةاد ال  يةةاس ف ااةةت، (2.354)  رةةات ال  يةةاس   ةة 

الاراة  ضةعف الااجةاز عةد ترُ ، الاتجاهةات السةلريةعةد ترُ ، الاا ةادعد لرُ  (2.335
 على التتالى ته  ئيل تاير إلى ت تت ال  ياس تدرعادة ردرجة   رتلة  ة ال رات.
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 تةةل حسةةالا  رةةات ال  يةةاس راسةةتردال طري ةةة إعةةادة التطريةةك : طري ةةة إعةةادة التطريةةك
( تل يةةةةذ ترعةةةةد فااةةةة  ز اةةةةى رلةةةة  12) حيةةةةث تةةةةل تطريةةةةك ال  يةةةةاس علةةةةى عياةةةةة  ةةةةة

ا ةة  الإرترةةاط رةةية التطريةةك الأت  دسةةرتعية تةةل إعةةادة تطريةةك ال  يةةاس ترحسةةالا  ع
الاحتةةةةةراك   ةةةةةا ياةةةةةير إلةةةةةى ت تةةةةةت   يةةةةةاس  2.422التطريةةةةةك ال ةةةةةااى رلغةةةةةت ئي تةةةةة  

 ردرجة   رتلة  ة ال رات. الا ادي  

 لل  يةاس  ئا ت الراح ة رحسالا الاتسةاك الةدارل : حسالا الاتساك الدارل  لل  ياس
تدرجةة الرعةد الةذم ريرستة رية درجات ال تائةف   ة رلا  حسالا  عا لات ارتراط

ةةةا رةةةية درجةةةات درعةةةاد ال  يةةةاس تالدرجةةةة ال ليةةةة لل  يةةةاس، تات ةةة  إليةةة  ت ةةةذلد ، تديض 
 درجات ال تائف تالدرجة ال لية لل  ياس.

  حسالا الاتساك الدارل  رية درجات  تائف ال  ياس تالرعد الذم تات   إلي : 
  لةةذم تات ة  إليةة  تراتحةت ئةيل  عةةا لات الارترةاط ال حسةةترة رةية  ة   تئةةف تالرعةد ا

د رةةر  ةةة ال ي ةةة الجدتليةةة عاةةد  سةةتت    رتلةةة ت ( تهةةى ئةةيل 2.335: 2.255) رةةية
 .الذم يات   إلي    ا يد  على ئتة العلائة رية ال تئف تالرعد، (2.28) دلالة

 رلغةت : الاتساك الةدارل  رةية درجةات درعةاد ال  يةاس تالدرجةة ال ليةة لل  يةاس حسالا
( 2.330، 2.348، 2.322) الدرجةة ال ليةة لة   ةت ل  يةاسا لأرعةاد الارتراط  عا لات

ترُعةد ضةعف الااجةاز الاراة  علةى التةتال  ، الاتجاهات السلرية ترُعد ،الاا اد لرُعد
 (   ا يد  على الاتساك الدارل  لل  ياس.2.28) دالة عاد  ستت  تج يع ا

 تراتحةت ئةيل : حسالا الاتساك الدارل  رية درجات ال تائف تالدرجة ال ليةة لل  يةاس
، 2.331) رةية  عا لات الارتراط ال حسترة رية     تئف تالدرجة ال لية لل  ياس

( 2.28) تهى ئةيل  رتفعةة تد رةر  ةة ال ي ةة الجدتليةة عاةد  سةتت  دلالةة، (2.488
 .  ا يد  على اتساك ال  ياس

 (:اعداد الباحثة) مقياس التمكؤ الدراسي
 :  اليدف من المقياس -

التل ةة  الدراسةة  لةةد  تلا يةةذ ال رحلةةة الإعداديةةة إلةةى ئيةةاس  هةةدف هةةذا ال  يةةاس
 .(الرعد التجداا  -الرعد السلت   -الرعد ال عرف ) تذلد  ة رلا 
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 : خطوات إعداد المقياس -

التل ةةةة  تةةةةل الإطةةةةلاع علةةةةى الأُطةةةةر الاظريةةةةة تالعرريةةةةة تالأجاريةةةةة التةةةة  تااتلةةةةت 
ت ةةةةةة هةةةةةذ   الدراسةةةةة  رةةةةةالتل  تالإطةةةةةلاع علةةةةةى رعةةةةةض ال  ةةةةةاييس الرااةةةةةة ، الدراسةةةةة 
  يةةاس ، تلةةل تحةةدد لةة  درعةةاد Lay (1986)  يةةاس التل ةة  الدراسةة  اعةةداد : ال  ةةاييس

، تتضةة ة ال عت ةةدات الراطعةةة عةةة ال ةةدرات Mccloskey (2011)التل ةة  الدراسةة  
سةةةةت  ادارة ، ال سةةةة ، العتا ةةةة  الاجت اعيةةةةة، ا ةةةةص ال رةةةةادرة الذاتيةةةةة،  اةةةةتتات الااترةةةةا 

( تلةل يحةدد فية  ارعةاد 0280) دراسة  اعةداد  عاتيةة درةت غةزا التل   ال   ياس، التئت
 &Ocak  يةةاس التل ةة  الدراسةة  اعةةداد ، تتةةل اسةةتردا   فةة  العديةةد  ةةة الدراسةةات

Bulut (2015) الاظةرة ، السة ة ال در ةة لل   ةة الأ ادي يةة، تااةت   درعةاد ال سةعتلية
 ,Fernie اعةةةةةةداد التل ةةةةة    يةةةةةةاس ،الأ ةةةةةادي   ال  ةةةةةةا  ،ال ةةةةةدرس احةةةةةةت السةةةةةلرية

Bharucha, Nikčević & Spada (2016). ت  اييس التل ة  ، تلل يحدد في  درعاد
 Popoola، (0222) عرةةةد الةةرح ة  اةةةيلح  تااديةةةة الحسةةةيا الدراسةة  ل ةةة   ةةةة 

(2005) ،Sokolowska (2009) ،Bezci& Vural (2013) ،إرةراهيل الجعةافرة 
تضةةة ات جااةةةلا  ( تالتةةة 0284)  الةةةد فضةةةي ، (0282) عاةةةال ااةةةار، (0282)

 تجاالا اافعال .، تجاالا سلت  ،  عرف 
فة  حةية ، لاحظت الراح ة درتلاف الأرعةاد التة  ت تاةت  ا ةا رعةض ال  ةاييس

تاجت عت رعةض ال  ةاييس ، لل تحدد الرعض الآرر  ة ال  اييس ارعاد للتل   الدراس 
تهةةذا  ةةا تاافعاليةةة ، تسةةلت ية، علةةى اعترةةار التل ةة  الدراسةة  يت ةةتة  ةةة درعةةاد  عرفيةةة

للتل ة  الدراسة   -الراح ةة ف  حدتد إطةلاع-ترات  الراح ة تاتيجة لاا  لل تتجد   اييس
 .لتلا يذ ال رحلة الإعدادية ئا ت الراح ة رراا    ياس للتل   الدراس 

لاحظت التل   الدراس  رعد الإطلاع على ال  اييس ال رتلفة ل ياس : وصف المقياس
إلى اسةتردال عرةارات الت ريةر الةذات  تالتة  ئةد يتةدر  الراح ة دة    ال  اييس ع دت 

في ةةا ال رغتريةةة الاجت اعيةةة للتلا يةةذ فةة  تحسةةية اةةترت ل د اةةا  الإجارةةة لةةذلد لجةةعت 
 .الراح ة لاياغة  تائف يرتار  ا ا التل يذ الإجارة الت  تااسر 

تةل  تئةف  82)  ةةفة  اةترت  الأتليةة ئا ت الراح ة راعداد ال  ياس تت ةتة  
ال  يةةاس فةة  اةةترت  الأتليةةة علةةى  ج تعةةة  ةةة ال ح  ةةية ال ترااةةية فةة  عةةرض 

 جا  علل الافس تالاحة الافسية تذلد للتع د  ة احة ت  ي  ال تائف ل يةاس درعةاد 
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 عةةدداسةةترعاد تتةةل ، تعةةدي  رعةةض ال تائةةفتفةة  ضةةت   لاحظةةات ل تةةل  التل ةة  الدراسةة 
 (34) فةة  اةةترت  الا اعيةةةترةةذلد داةةر  ال  يةةاس ، ئةةف رعةةد التحليةة  العةةا ل  ت  (0)
تالرُعةةد ، (80 -8)  تئةةف  ةةة( 80) تياةة   ال عرفةة درعةةاد الرُعةةد  لا ةةة زعةةة علةةى  ت 

 تائةةف  ةةة(  82) تياةة   الاافعةةال تالرُعةةد ، (02 -88)  تئةةف  ةةة( 80) السةةلت  
 . لاث رداع  يرتار  ة ريا ل التل يذ( يترع ل 82 -01)

رالترتيةةلا  (0إلةى  2)  ةة درجتتةة درجةة لتل يةذا إجارةة ت ةةا  :المقيااس درجااات تقادير طريقاة
 .درجة (24 -2) ترذلد فإة الدرجة ال لية لل  ياس تتراتح رية ال  ياس  تائف على

 - طر ت الراح ةة ال  يةاس علةى عةدد: التح ك  ة الرااعص السي ت ترية لل  ياس 
ر ةةةةةدف التع ةةةةةد  ةةةةةة تضةةةةةتح  تلا يةةةةةذ الاةةةةةف ال ةةةةةاا  الإعةةةةةدادم ةةةةةة  تل يةةةةةذ (12)

 تحسالا ال رات تالاتساك الدارل .، تتحديد الز ة ال ااسلا لل  ياس، التعلي ات

 : تل حسالا ادك ال  ياس رطري تية ه ا: حسالا ادك ال  ياس -8

 (  ةةة السةةادة ال ح  ةةية دعضةةا  1) تةةل عةةرض ال  يةةاس علةةى: اةةدك ال ح  ةةية -د
هيعةةةة التةةةدريس ال ترااةةةية فةةة  علةةةل الةةةافس التررةةةت  تالاةةةحة الافسةةةية ل راجعةةةة 

تتراتحةةةت اسةةةلا ،  ةةةة حيةةةث اات ا هةةةا للرعةةةد تاةةةياغت ا لغتي ةةةا تتضةةةتح ا ئةةةفال تا
ت ةةاة الحةةد الأداةةى ل رةةت  ال تئةةف هةةت  تاف ةةة ، %(822: %42) الاتفةةاك  ةةا رةةية

اضةت جةدت  ز اة  ) تتل تعةدي  رعةض الرةداع    ة ، (  ة السادة ال ح  ية4) عدد
لاا اعةة  إلةةى احةةدد احةةدد التئةةت ، التةةزل رةة  إلةةى اضةةت جةةدت  ز اةة  لل ةةذا رة التةةزل رةة 

 التئت ال ااسلا لاا اع (.
 ئا ت الراح ة رحسالا ادك التحلي  العا ل  لل  ياس : ادك التحلي  العا ل  -لا

 (طري ةةة ال  تاةةات الأساسةةية) تذلةةد راسةةتردال طري ةةة التحليةة  العةةا ل  الاست اةةاف 
 ةةةةل اديةةةةرت العتا ةةةة  تةةةةدتيرا  تعا ةةةةدا رطري ةةةةة ، ( تل يةةةةذ(138تذلةةةةد علةةةةى عياةةةةة  ةةةةة

Varimax  تف ا ل حدKaiser تلاي   عدد  (2.81) رعة لاي   تارت ال تئف عة
لتحديةد  Guttmanتطر ةا ل عيةار ، (  تائةف8) ال تائف ال اةرعة علةى العا ة  عةة

يعةةد العا ةة  جتهريةةا إذا  ةةاة جةةذر  ال ةةا ة يسةةاتم ، عةةدد العتا ةة  ال  تاةةة لل  يةةاس
تاةرت ال تئةف علةى د  ةر  ةة تيتل الأرذ رالتارت الاعلةى إذا ، تاحد احي  دت يزيد

( يتضةةة   اةةةفتفة العتا ةةة  الااتجةةةة  ةةةة التحليةةة  العةةةا ل  رعةةةد 2) تجةةةدت ، عا ةةة 
 التدتير ال تعا د ل  ياس التل   الدراس .
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 (1) وجدول
 مصفوفة العوامل الناتجة من التحميل العاممي بعد التدوير المتعامد 

 لمقياس التمكؤ الدراسي
 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول الموقفرقم  العامل الثالث ل الثانيالعام العامل الأول رقم الموقف

1 1.111   11  1.414  
1 1.111   11   1.111 
1 1.111   11   1.111 
4  1.114  11   1.111 
1  1.411  14  1.111  
1  1.141  11   1.411 
1 1.111   11   1.141 
1 1.111   11  1.141  
1   1.411 11  1.111  
11   1.111 11  1.111  

11   1.111 11   1.111 
11 1.111   11   1.111 
11  1.141  11   1.111 
14  1.111  11 1.111   
11 1.141   14 1.114   
11 1.111   11 1.411   
11 1.141   11   1.114 
 1.111 1.414 1.111 الجذرالكامن  1.114  11
 11.114 11.111 11.111 سبةالتباينن  1.411  11

تئد اسفرت اتاعق التحلي  العةا ل  ل  يةاس التل ة  الدراسة  علةى  لا ةة عتا ة   
، 88.808) ت ااةت اسةرة الترةاية ل ةا(، 0.810، 8.222، 1.184) جذترها ال ا اة

(  ةةةة 45.228) علةةةى الترتيةةةلا تهةةةذ  العتا ةةة   جت عةةةة تفسةةةر (01.842، 82.182
تهةة  اسةةرة  رتفعةةة  ةةة الترةةاية الُ فَسةةر رتاسةةطة هةةذ  ، ارات ال  يةةاسالترةةاية ال لةة  لعرةة

 .العتا  
إلةةى  2.234 تراتحةةت تاةةرعات ل  ةةارية (  تئةةف80) تاةةرت عليةة  العا ةة  الأت 

تت اةةف  ضةةةا ية ، (88.808) ( راسةةرة ترةةاية1.184) ترلةة  جةةذر  ال ةةا ة 2.348
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ة ال  ةال الدراسةية ال ت لةة الاف ار تال عت دات الت  ي تا ا التل يذ عةهذ  ال تائف عة 
تتعجية  ، تعةدل ال ةدرة علةى ادارة التئةت، تالت  تدفع  لتعجيل ا  الرتف  ة الفا  الي 

ترةذلد ي  ةة  تالا تحااةات تالاعت ةادات الرااةة رالاجةاح، ال  ال لا اية ال دة ال حةددة
 تس ية العا   الأت  " الرعد ال عرف ".

إلةى  2.820تراتحةت تاةرعات ل  ةا رةية (  تئةف 80) ال اا  تاةرت علية  العا  
تت اةةف  ضةةةا ية (، 82.182) ( راسةةرة ترةةاية8.222) ترلةة  جةةذر  ال ةةا ة 2.388

ي ةةةتل ر ةةةا التل يةةةذ تيتضةةة  في ةةةا تعجيلةةة  التى  يةةةات والسلو  الأفعاهةةةذ  ال تائةةةف عةةةة 
عدل ال درة على تحديد التئت ال ااسةلا ت ، لل  ال الدراسية  الاااغا  رالأع ا  الارر 

 ترذلد ي  ة تس ية العا   ال اا  "الرعد السلت  ".، ز ال  ال الدراسيةلااجا

 تائةةف  ةةةارية  82(  تئةةف تراتحةةةت تاةةرعات 80) العا ةة  ال الةةث تاةةةرت عليةة 
 80( تال تئةةةةف 2.020) 02فةةةة  حةةةةية  ةةةةاة تاةةةةرت ال تئةةةةف  2.308إلةةةةى  2.882

 ا   ال الثترل  الجذر ال ا ة للع، Kaiser( لذلد تل استرعادهل تف ا ل حد 2.081)
الاافعةةالات ( تت اةةف  ضةةا ية هةةذ  ال تائةةف عةةة 01.842) ( راسةةرة ترةةاية0.810)

ت ذلد الاافعةالات الااتجةة (تال ر ،  الرتف) الت  تدفت الطاللا لتعجي    ا   الدراسية
، عة التل   الدراس   الاعتر رال لك تالاازعاج تالضيك اتيجةة تعجية  ال  ةال الدراسةية

 لعا   ال الث "الرعد الاافعال ".ترذلد ي  ة تس ية ا

 : تل حسالا  رات ال  ياس عة طريك : حساب ثبات المقياس
 عا ة  ترلة   تةل حسةالا  رةات ال  يةاس راسةتردال دلفةا  رتارةاخ: طري ة دلفةا  رتارةاخ 

، 2.310، 2.328) ت رةةات درعةةاد ال  يةةاس ف ااةةت، (2.338)  رةةات ال  يةةاس   ةة 
علةةى التةةتالى تهةة  ئةةيل  تالرعةةد الاافعةةال ، لت  تالرعةةد السةة، للرعةةد ال عرفةة ( 2.381

  ة ال رات.   رتلةتاير إلى ت تت ال  ياس تدرعادة ردرجة 

 تةةةةل حسةةةةالا  رةةةةات ال  يةةةةاس راسةةةةتردال طري ةةةةة إعةةةةادة : طري ةةةةة إعةةةةادة التطريةةةةك -لا
ترعد فاا  ز اى رلة   تل يذ( 12) التطريك حيث تل تطريك ال  ياس على عياة  ة

 ال  يةةاس ترحسةةالا  عا ةة  الإرترةةاط رةةية التطريةةك الأت  دسةةرتعية تةةل إعةةادة تطريةةك
ت تةت   يةاس   ا ياير إلةى ، ته  ئي ة  رتفعة 2.481التطريك ال ااى رلغت ئي ت  

 التل   الدراس  ردرجة   رتلة  ة ال رات.
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رحسةةةةالا الاتسةةةةاك الةةةةدارل   ةئا ةةةةت الراح ةةةة: حسةةةةالا الاتسةةةةاك الةةةةدارل  لل  يةةةةاس -8
ريرستة رية درجات ال تائف تدرجة الرعد  ت ارتراطلل  ياس  ة رلا  حسالا  عا لا

ةا رةية درجةةات درعةاد ال  يةاس تالدرجةة ال ليةة لل  يةاس، الةذم تات ة  إلية  ت ةةذلد ، تديض 
 درجات ال تائف تالدرجة ال لية لل  ياس.

 حسالا الاتساك الدارل  رية درجات  تائف ال  ياس تالرعد الذم تات   إلي  -د : 

  لارترةاط ال حسةةترة رةية  ة   تئةةف تالرعةد الةةذم تات ة  إليةة  تراتحةت ئةيل  عةةا لات ا
د رةةر  ةةة ال ي ةةة الجدتليةةة عاةةد  سةةتت    رتلةةة ت ( تهةةى ئةةيل 2.313: 2.308) رةةية
   ا يد  على ئتة العلائة رية ال تئف تالرعد.، (2.28) دلالة

 حسةالا الاتسةةاك الةةدارل  رةية درجةةات درعةةاد ال  يةاس تالدرجةةة ال ليةةة لل  يةةاس -لا :
، 2.324، 2.311) عا لات الارتراط لأرعةاد ال  يةاس  ةت الدرجةة ال ليةة لة   رلغت

دالةة  تج يع ا للرُعد ال عرف  تالرُعد السلت   تالرُعد الاافعال  على التتال  (2.380
 (   ا يد  على الاتساك الدارل  لل  ياس.2.28) عاد  ستت 

 تراتحةت :ة لل  ياسحسالا الاتساك الدارل  رية درجات ال تائف تالدرجة ال لي -ج 
 ئةةةيل  عةةةا لات الارترةةةاط ال حسةةةةترة رةةةية  ةةة   تئةةةف تالدرجةةةةة ال ليةةةة لل  يةةةاس رةةةةية

 تهى ئيل  رتفعة تد رر  ة ال ي ة الجدتلية عاد  ستت  دلالةة، (2.325، 2.234)
 (   ا يد  على اتساك ال  ياس2.28)

 : البرنامج القائم عمى أبعاد الذكاء الانفعالي
ي ةةةدف الرراةةةا ق إلةةةى رفةةةض الاحتةةةراك الا ةةةادي   تالتل ةةة  : جلمبرناااام العاااام اليااادف

الدراسةةةة  تالترفيةةةةف  ةةةةة الأ ةةةةار السةةةةلرية الااج ةةةةة عةةةةا ل لةةةةد  تلا يةةةةذ الاةةةةف ال ةةةةاا  
 تذلد راستردال درعاد ا تذج جتل اة للذ ا  الاافعال .، الإعدادم

ئا ةةةت الراح ةةةة ر راجعةةةة الاطةةةر الاظريةةةة الرااةةةة رالةةةذ ا  : مصاااادر بنااااء البرناااامج
الإاةةارة الي ةةا رالتفاةةي  فةة  الإطةةار الاظةةرم تال اةةطلحات  تةةل تالتةة  تا اذجةة  لاافعةةال ا

ت ةةذلد الاطةةلاع علةةى رعةةض الدراسةةات السةةار ة تالتةة  تااتلةةت راةةا  ، الإجراعيةةة للدراسةةة
 رةةرا ق تعت ةةةد علةةى ا ةةةتذج جتل ةةةاة تذلةةد   ةةة  دراسةةة ا ةةة  حسةةةتاة ت اةةى درةةةت اااةةة 

 دراسةة هةد  اةعراة، Bruno,England&Chambliss (2002)دراسة ، (0228)
، (0281) دراسةةةة اي ةةةاة عرةةةد التهةةةالا، (0288) دراسةةةة اةةةرحى الحةةةار  ، (0280)

 (.0282) دراسة اافيااز عاد 
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تةل تطريةك الرراةا ق ال ةاعل علةى درعةاد الةذ ا  الاافعةال  رةلا  : المدة الزمنية لمبرناامج
 الرراةةةةةا ق  ةةةةةةتئةةةةةد ت ةةةةةتة ، 0283/0284الفاةةةةة  الدراسةةةةة  الأت  للعةةةةةال الدراسةةةةة  

 .82/80/0283تحتى  02/5/0283 ة جلسة تل تافيذهل ف  الفترة(02)
 ةدة  ة  ، ( جلسة رتائةت جلسةتية اسةرتعيا02) احتت  الرراا ق على: محتوى البرنامج

  .( ال رطط العال للرراا ق3) تيتض  جدت ، ( دئي ة21) جلسة
 (1) جدول

 المخطط العام لمبرنامج
 الزمن الفنيات والأساليب المستخدمة عنوانيا موضوع الجمسة رقم الجمسة

 41 المناقشة -المحاضرة تعارف وترحيب تمييد وتعارف 1، 1
1 

 الوعي الذاتي

 41 لعب الدور -المناقشة -الحوار معرفة مشاعري
 11 لعب الدور-المناقشة -الحوار تمييز مشاعري 1، 4

 المجموعات -المناقشة -لعب الدور تقديري لذاتي 1، 1
 النمذجة -الصغيرة

11 

1 ،1 

 ادارة الانفعالات

 -الحديث الايجابي لمذات -المناقشة اتغمب عمى قمقي، القمق
 الاسترخاء -لعب الدور

11 

اتغمب عمى ، الغضب 11، 11
 غضبي

لعب  -التغذية الراجعة -الاسترخاء
اعادة البناء  -العصف الذىني -الدور

 المعرفي

11 

-العصف الذىني -وعات الصغيرةالمجم التعامل بمرونة 11
 التعزيز -المناقشة والحوار

41 

 -التأمل -العصف الذىني -لعب الدور اتخذ قراري 11
 المناقشة

11 

14 ،11 

 حفز الذات

 -العصف الذىني -الحوار -المناقشة تحديد أىدافي
 التعزيز -المجموعات الصغيرة

11 

 -لنمذجةا-لمذاتالحديث الايجابي  افكر بايجابية 11، 11
 العصف الذىني -المناقشة

41 

 -المناقشة -النمذجة -العصف الذىني ادارة وقتي 11، 11
 المجموعات الصغيرة

11 

 -المناقشة -النمذجة -لعب الدور التعاطف الوعي الاجتماعي 11، 11
 المجموعات الصغيرة

11 

11 
 ادارة العلاقات

 41 رلعب الدو  -النمذجة -المناقشة التواصل مع الآخرين
 41 المناقشة -النمذجة -لعب الدور التعاون 11
 41 المحاضرة الشكر والتقويم الختامي الختام 14
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راعةةت الراح ةةة ئرةة  تافيةةذ الرراةةا ق : ال تاعةةد تالفايةةات ال سةةترد ة فةة  الرراةةا ق 
  ارلة ال عل ة ال سعتلة عة تافيذ الرراا ق لتتضي  السلت يات ال  رتلة تغير ال  رتلة 

تاةتع الااةةاط الةذم ي ةةتل رة  التلا يةةذ ت اةار ة ج يةةت التلا يةذ فيةة  ت  ،ردايةة الجلسةةةئرة  
ال رتاة ف  تافيذ الاااطة رحيث ي  ة تغيير الااةاط اذا ، تتراد  الادتار رية التلا يذ

تتضي  رطتات الاااط رتضةتح حتةى ،  اة هااد اعترة ف  تافيذ   ة ئر  التلا يذ
التعزيز ال راار لاستجارات التلا يذ الاحيحة ،  ا  يت  ة التلا يذ  ة ف ل ال طلتلا

ت ةةة الفايةات ال سةةترد ة ، تال رغترةة تتاةةتع رةية التعزيةةز ال ةادم تاللفظةة  تالاجت ةاع 
العاةةف ، التغذيةةة الراجعةةة، الا ذجةةة، ال اائاةةة، ال حاضةةرة، فةة  الرراةةا ق لعةةلا الةةدتر

 الاستررا .، تالحديث الايجار  للذا، التع  ، ال ج تعات الاغيرة، الذها 

 : تم تقويم البرنامج كما يمي: اساليب التقويم في البرنامج
 تتةةةل  ةةةة رةةةلا  تطريةةةك   يةةةاس الاحتةةةراك الأ ةةةادي   : القبماااي() التقاااويم المبااادئي

ت  يةةةةاس التل ةةةة  الدراسةةةة  علةةةةى تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة التجريريةةةةة ئرةةةة  الرةةةةد  فةةةة  تافيةةةةذ 
 الرراا ق.

 الت ةةتيل ال اةةاحلا ل ةة  جلسةةة سةةتا   ةةة  تت  ةة  فةة : (التكااويني) التقااويم المرحمااي
 رلا  الأسعلة ال طرتحة ف  رداية    جلسة دتع لا الاات ا   ا ا.

 تتةةةل  ةةةة رةةةلا  تطريةةةك   يةةةاس الاحتةةةراك الأ ةةةادي   : الختاااامي() التقاااويم النياااائي
ت  يةةاس التل ةةة  الدراسةة  علةةةى تلا يةةةذ ال ج تعةةة التجريريةةةة رعةةةد الاات ةةا   ةةةة تافيةةةذ 

 الرراا ق.
  تتةل  ةة رةلا  تطريةك   يةاس الاحتةراك الأ ةادي   ت  يةاس التل ة  : التتبعيالتقويم

، راةة ر الدراسةة  علةةى تلا يةةذ ال ج تعةةة التجريريةةة رعةةد الاات ةةا   ةةة تافيةةذ الرراةةا ق
 .تذلد للتع د  ة است رارية فعالية الرراا ق

 ةة السةادة ال ح  ةية  (5) تةل عةرض الرراةا ق علةى: البرنامج عمى المحكماين عرض
تذلةةد ا  هيعةةة التةةدريس ال ترااةةية فةة  علةةل الةةافس التررةةت  تالاةةحة الافسةةية دعضةة

الأااطة ال تض ا  ، تتزيت جلسات ، ددتات ، لإردا  الردم ف  الرراا ق  ة حيث دهداف 
تتةل  تدسةاليلا الت ةتيل ال ترعةة ز ة الجلسة للأااطة الت  تحتتي ةا الجلسةة ت ااسرة، ر 

دة ال ح  ةةية فةة  تضةةت اهةةداف  ةة  جلسةة  راةةترة الاسةةتفادة  ةةة ارا  تتتجي ةةات السةةا
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ترسيط رعض الأااطة تتحديةدها حتة  ي  ةة ف   ةا تتافيةذها  ةة ئرة  ، اجراعية  حددة
 .التلا يذ

 : نتائج الدراسة وتفسيرىا
تتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةلا  تااةة " :نتااائج الفاارض الأول

ارطة فةة  ال يةاس الرعةةدم ل  يةةاس درجةات تلا يةةذ ال ج تعةة التجريريةةة تال ج تعةةة الضة
 .الضارطة"الاحتراك الا ادي   تذلد تجا  تلا يذ ال ج تعة 

 -Mannتلارترةةةار اةةةةحة هةةةةذا الفةةةةرض ئا ةةةةت الراح ةةةةة راسةةةةتردال ارترةةةةار "

Whitney  لحسةةالا الفةةرتك رةةية  تتسةةط  رتةةلا درجةةات تلا يةةذ  ةة   ةةة ال ج تعةةة "
 تةةراك الا ةةادي   تيتضةة  جةةدت التجريريةةة تالضةةارطة فةة  ال يةةاس الرعةةدم ل  يةةاس الاح

 .( هذ  الاتاعق4)
 (1) جدول

" لمفروق بين متوسطي رتب U"وقيمة " Mann- Whitney نتائج اختبار "
الاحتراق  قياسمل القياس البعدي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في

 (11ن= ) الاكاديمي

 العدد المجموعة البعد

 بيانات وصفية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 تبالر 

U 1 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة الدلالة القيمة
حجم 
 التأثير

 الانياك
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11 

1.11 
1.11 

11.11 
11.11 

111.11 
 قوي 1.11 1.11 11.11 111.11

المشاعر السمبية 
 تجاه الدراسة

 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.11 
1.41 

1.11 
11.41 

111.1 
111.1 

 قوي 1.11 1.11 1.11

ضعف الانجاز 
 الشخصي

 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
14.11 

1.11 
1.11 

1.11 
11.11 

111.1 
111.1 

 قوي 1.11 1.11 1.11

 المجموع الكمي
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
41.11 

1.11 
1.11 

1.11 
11.11 

111.1 
 قوي 1.11 1.11 1.11 111.1

تد فةرتك دالةة احاةاعيا رةية  تتسةط  رتةلا درجةات ( تجة4) يتض   ة جةدت 
تلا يةةذ  ةة   ةةة ال ج تعةةة التجريريةةة تال ج تعةةة الضةةارطة فةة  ال يةةاس الرعةةدم لج يةةت 

ضةعف الااجةةاز ، ال اةاعر السةةلرية تجةا  الدراسةةة، الاا ةةاد) درعةاد الاحتةةراك الا ةادي  
  ةا  علةى(ال تتسةط الأ) ال ج تعةة الضةارطة الارا ( تال ج تع ال ل  تجةا  تلا يةذ
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ال تتسةةط ) ياةةير إلةةى اارفةةاض الاحتةةراك الا ةةادي   لةةد  تلا يةةذ ال ج تعةةة التجريريةةة
الأئةةة (   ةةةةا ي  ةةةةد فاعليةةةةة الرراةةةا ق ال ةةةةاعل علةةةةى درعةةةةاد الةةةذ ا  الاافعةةةةال  فةةةة  رفةةةةض 

( إلةى 4)   ا تاير اتةاعق جةدت ، الاحتراك الا ادي   لد  تلا يذ ال ج تعة التجريرية
ارتفاع حجل التع ير للرراا ق على رفةض الاحتةراك الا ةادي   لةد  التلا يةذ تذلةد فة  

لارعةةةةةاد  (2.40، 2.35، 2.23) ال يةةةةةاس الرعةةةةةدم حيةةةةةث رلغةةةةةت ئي ةةةةةة حجةةةةةل التةةةةةع ير
لل ج تع ال ل  تج يت ال يل تاير إلى تةع ير ئةتم  (2.44) الاحتراك الا ادي   ترلغت

تترجةةت الراح ةةة ، ا  الاافعةةال  تف ةةا  ل ح ةةات  ررةةت ايتةةاللرراةةا ق ال ةةاعل علةةى درعةةاد الةةذ 
الاتيجةةةة السةةةار ة إلةةةى طريعةةةة ال تضةةةتعات ال تضةةة اة فةةةى الرراةةةا ق تال رترطةةةة رارعةةةاد 

، تالت  تعرضت ل  ال ج تعةة التجريريةة دتة ال ج تعةة الضةارطة الاحتراك الا ادي  
دي يةةة تاةةعتر  رالارهةةاك ياةةير إلةةى  عااةةاة الطالةةلا الأ افرالاسةةرة لرعةةد الاا ةةاد تالةةذم 

ف ةداة الحيتيةة ت ،  ة رلا  التعةلا ال سةت رذلد تالتعلا  ة  تطلرات الدراسة تيظ ر 
ف ةةل التل يةةذ علةةى  الةةذم يسةةاعدالةةتع  الةةذات  فل ةةد ارتةةرط ذلةةد رالتةةدريلا علةةى  تالااةةاط

ل ةةا هةةت  ت يةةيل، ت اراةةيت  تحالتةة  الاافعاليةةة تعتاطفةة  تتع يرهةةا علةةى الآرةةرية تف   ةةا
يةة  ت ةةذلد ارتةةرط رالتةةدريلا علةةى التعةةاطف   ت عرفةةة ا ةةاط ال ةةتة تالضةةعف لدئةةادر عليةة

تاحسةةةةاس التل يةةةةذ ر اةةةةاعر ز لاعةةةة  تتف ةةةةل تج ةةةةات اظةةةةرهل   ةةةةا يسةةةةاعد  علةةةةى ادراد 
الظةةرتف ال اةةتر ة رياةة  ترةةية ز لاعةة  فيحفةةز  علةةى التغلةةلا علةةى الاحسةةاس رالارهةةاك 

فيةةف الاعرةةا  تال تطلرةةات تالتعةةلا   ةةا يدفعةة  للتعةةاتة  ةةت ز لاعةة  ر ةةا يسةةاعد علةةى تر
إلةةةى د ةةةا رالاسةةةرة لرعةةةد ال اةةةاعر السةةةلرية تجةةةا  الدراسةةةة تالةةةذ  ياةةةير ، الدراسةةةية عليةةة 

، ت ةتاد  الدراسةية، ال ااعر السلرية تف داة الت دير الت  ياعر ر ا التل يذ احت دراسةت 
التةة  فل ةةد ارتةةرط رجلسةةات الرراةةا ق ال تعل ةةة رةةادارة الاافعةةالات ت  تالتاجرةةات، تال درسةةة

تساعد التل يذ على التعرف على  يفية التعا    ت ال ااعر السةلرية  ةال لك تالغضةلا 
تتحتيل ةةا إلةةى اف ةةار ايجاريةةة تسةةاعد  علةةى التغلةةلا علةةى هةةذ  الأف ةةار السةةلرية تزيةةادة 

تا يةةة  ت ةدير  لل درسةةة تال عل ةةية   ةةا ارتةرط رجلسةةات حفةةز الةةذات تالتة  سةةاعدت علةةى
التغلةلا علةى  ةا ئةد يتاج ة  ت  دت  علةى ال رتاةة فة  التف يةرالتفا   لدم التل يةذ ت سةاع

 ,Oyooدراسةة  ةة  اة لات  رترطةة رالدراسةة تاتف ةت هةذ  الاتيجةة  ةت اتةاعق دراسةة 

Mwaura& Kinai (2018)  تالتة  تتاةلت إلةى تجةتد علائةة ارتراطيةة سةالرة رةية
ة الاحتةةراك ت ةةة  ةةل فةةإة التةةدريلا علةةى ال رتاةةة ي لةة   ةةالاحتةةراك الا ةةادي   تال رتاةةة 
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تالتةة  تتاةةلت إلةةى ( 0223) دارسةةة  ي ةةاس   ةةتر  ةةا يتفةةك  ةةت اتةةاعق ، الا ةةادي  
رراةةا ق إراةةادم  سةةتاد إلةةى اظريةةة جتل ةةاة فةة  الةةذ ا  الاافعةةال  فةة  رفةةض  فاعليةةة

ا ةا رالاسةرة لرعةد ضةعف الااجةاز الاراة  تالةةذم ، الاتجاهةات السةلرية احةت ال درسةة
راةةةية راةة   سةةةلر  تتتئعةةة  الادا  السةةةيئ تضةةةعف ت يةةةيل التل يةةةذ لااجازاتةةة  الايعاةة  

تالتةة  ع لةةت  (الةةتع  الةةذات ) ال عرفةةة الاافعاليةةةف ةةد ارتةةرط رجلسةةات  ال  ةةة فةة  الةةذات
الت ييل التائع  لذات  ت عرفة ا اط الضعف تال تة لدية  تزيةادة  على تدريلا التل يذ على

 يةذ علةى التف يةر ت ةذلد ارتةرط رجلسةات حفةز الةذات التة  سةاعدت التل،   ت  ف  افس 
  ةا دة تةدريلا التل يةذ علةى  يفيةة ادارة ، را   ايجار  في ا لدي  تزيادة دافعيتة  للةتعلل

العلائات ريا  ترية ز لاع  يساعد  على اة ت ةتة هةذ  العلائةات  اةدر لت ةدير  لذاتة  
 اسةة ا  الاةةرايرة دراسةةة تتتفةةك هةةذ  الاتيجةةة  ةةت اتةةاعق، تتراةة  اف ةةار جيةةدة عةةة افسةة 

رراا ق تعلي    سةتاد اظريةة الةذ ا  ل إلى تجتد تع ير ايجار تالت  تتالت  (0228)
 ,Soliemanifarدراسة ، ت تزياد  ت دير التل يذ لذات  الاافعال  ف  تا ية  ف تل الذات

Shaaban& Morovati (2013)  التةةة  تتاةةةلت الةةةى تجةةةتد علائةةةة سةةةلرية رةةةية
ت للإاجةةةةةاز الأ ةةةةةادي   تالةةةةةدتافت تدة الةةةةةداف، الأ ةةةةةادي   الدافعيةةةةةة للااجةةةةةاز تالاحتةةةةةراك

لعرةةةةةت دتر ا رعيسةةةةةي ا فةةةةة  التارةةةةة  رةةةةةالاحتراك ، الجتهريةةةةةة علةةةةةى تجةةةةة  التحديةةةةةد تالتحفيةةةةةز
 Slaski& Cartwright  ةةت دراسةةة  ةةا تتفةةك اتةةاعق هةةذا الفةةرض  ةةت ، الا ةةادي  

التةدرير  للةذ ا  الاافعةال  فة  ت لية  التةتتر  تالت  تتالت إلةى دتر الرراةا ق (2003)
 &Pena- Garrido اتاعق دراسة   ا تتفك، ستت  الاحة تالرفاهية الافسيةتزيادة  

Extremera- Pacheco (2012)   تالتةةة  تتاةةةلت إلةةةى ع ةةة  الةةةذ ا  الاافعةةةال
 ح ايةةةة  ةةةة ظ ةةةتر الاحتةةةراك تا ةةةدت  ةةةذلد علةةةى ضةةةرترة الحاجةةةة إلةةةى تطةةةتير هةةةذ  

، راك ال رتلفةةةالسلسةلة  ةةة ال  ةةارات العاطفيةة تالتةة  تع ةة   ح ايةةة ضةد عتا ةة  الإحتةة
 .ت ة  ل ي  ة ئرت  الفرض الأت 

تتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةلا " تااةة  :الثااانينتااائج الفاارض 
درجةات تلا يةةذ ال ج تعةة التجريريةةة تال ج تعةةة الضةارطة فةة  ال يةاس الرعةةدم ل  يةةاس 

 .الضارطةتذلد تجا  تلا يذ ال ج تعة  التل   الدراس 
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 -Mannئا ةةةةت الراح ةةةةة راسةةةةتردال ارترةةةةار "تلارترةةةار اةةةةحة هةةةةذا الفةةةةرض 

Whitney  لحسةةالا الفةةرتك رةةية  تتسةةط  رتةةلا درجةةات تلا يةةذ  ةة   ةةة ال ج تعةةة "
( 5) تيتضةة  جةةدت  التل ةة  الدراسةة التجريريةةة تالضةةارطة فةة  ال يةةاس الرعةةدم ل  يةةاس 

 هذ  الاتاعق

 (1) جدول

ب " لمفروق بين متوسطي رتU"وقيمة " Mann- Whitney نتائج اختبار "
التمكؤ  قياسمالقياس البعدي لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 (11ن= ) الدراسي
متوسط  بيانات وصفية العدد المجموعة البعد

 الرتب
مجموع 
 الرتب

U 1 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة الدلالة القيمة
حجم 
 التأثير

 المعرفي
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.11 
1.41 

1.11 
11.11 

111.11 
 قوي 1.11 المعرفي 1.11 111.11

 السموكي
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

1.11 
11.11 

111.11 
 قوي 1.11 السموكي 1.11 111.11

 الانفعالي
 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

1.11 
11.11 

111.11 
 قوي 1.11 الانفعالي 1.11 111.11

المجموع 
 الكمي

 تجريبية
 ضابطة

11 
11 

11.11 
11.11 

1.41 
1.11 

1.11 
11.11 

111.11 
111.11 

1.11 
المجموع 

 الكمي
 قوي 1.11

تجةةتد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةلا درجةةات  (5)  ةةة جةةدت  يتضةة 
تلا يةةذ  ةة   ةةة ال ج تعةةة التجريريةةة تال ج تعةةة الضةةارطة فةة  ال يةةاس الرعةةدم لج يةةت 

 تلا يةةذ تجةةا ( تال ج ةةتع ال لةة  الاافعةةال ، السةةلت  ، ال عرفةة ) التل ةة  الدراسةة د درعةةا
لةد   التل ة  الدراسة   ةا ياةير إلةى اارفةاض  ال تتسط الأعلةى() الضارطةال ج تعة 

  ةةا ي  ةةد فاعليةةة الرراةةا ق ال ةةاعل علةةى  ال تتسةةط الأئةة () تلا يةةذ ال ج تعةةة التجريريةةة
، لةةد  تلا يةةذ ال ج تعةةة التجريريةةة لتل ةة  الدراسةة ادرعةةاد الةةذ ا  الاافعةةال  فةة  رفةةض 

التل ةةة  ( إلةةةى ارتفةةةاع حجةةةل التةةةع ير للرراةةةا ق علةةةى رفةةةض 5)   ةةةا تاةةةير اتةةةاعق جةةةدت 
 لةةةةد  التلا يةةةةذ تذلةةةةد فةةةة  ال يةةةةاس الرعةةةةدم حيةةةةث رلغةةةةت ئي ةةةةة حجةةةةل التةةةةع ير الدراسةةةة 

( لل ج ةةةةةتع ال لةةةةة  2.53) ترلغةةةةةت التل ةةةةة  الدراسةةةةة لارعةةةةةاد  (2.58، 2.52، 2.50)
الاافعةةال  تف ةةا  يةةت ال ةةيل تاةةير إلةةى تةةع ير ئةةتم للرراةةا ق ال ةةاعل علةةى درعةةاد الةةذ ا  تج 
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 تضةةةةتعات ال تضةةةة اة فةةةةى تترجةةةةت الراح ةةةةة الاتيجةةةةة السةةةةار ة لل، ل ح ةةةةات  ررةةةةت ايتةةةةا
ال ج تعةةة التجريريةةة  اتالتةة  تعرضةةت ل ةة رةةالتل   الدراسةة  تارعةةاد الرراةةا ق تال رترطةةة 

  التل يةةةذ راةةة    سةةةت ر تعجيلتل ةةة  الدراسةةة  إلةةةى فياةةةير ا، الضةةةارطةال ج تعةةةة دتة 
 -الاسةةةةةةتذ ار -الأااةةةةةةطة- التاجةةةةةةلا ال درسةةةةةة ) ت تع ةةةةةةد ااجةةةةةةاز   ا ةةةةةة  ال درسةةةةةةية

تعةةدل ااجازهةةا فةة  التئةةت ال حةةدد تتةةعرير ااجازهةةا للحظةةات الأريةةرة   ةةا  (الا تحااةةات
 تالةذم يظ ةر راة    عرفة   ةة رةلا ياتق عا  اعتر التل يذ رال لك تالتتتر تالضيك 

تالتة  تدفعة   الاف ار تال عت دات الت  ي تا ا التل يةذ عةة ال  ةال الدراسةية ال ت لةة الية 
تتعجيةة  ال  ةةال لا ايةةة ، تعةةدل ال ةةدرة علةةى ادارة التئةةت، لتعجيل ةةا  ةةالرتف  ةةة الفاةة 

تل ةةد ارتةةرط ذلةةد رالتةةدريلا تالا تحااةةات  تالاعت ةةادات الرااةةة رالاجةةاح، ال ةةدة ال حةةددة
تذلد  ةة ،  اتتح يك التزا   راهداف  تحديد م ساعدالتل يذ على على حفز الذات تالذ

التف يةةةر الايجةةةار  تالتةةةدريلا علةةةى ادرة التئةةةت رفاعليةةةة تج يع ةةةا تسةةةاعد  علةةةى رةةةلا  
التغلةةلا علةةى الاف ةةار ال رترطةةة رةةالتل   الدراسةة  ت ةةذلد علةةى تراةة  سةةلت يات تسةةاعد  

 اتةةاعق دراسةةة يتسةةف الررعةةةتتتفةةك ذلةةد  ةةت علةةى تاظةةيل تئتةة  ت يفيةةة ادارتةة  رفاعليةةة 
  ةا ، ( تالت  تتالت لتجتد علائةة ع سةية رةية ادارة التئةت تالتل ة  الدراسة 0284)

علةةى  ارتةةرط  ةةذلد رالتةةدريلا علةةى ادارة الاافعةةالات تالتةة  ع لةةت علةةى  سةةاعدة التل يةةذ
  ةةةا اة التةةةدريلا هلةةةى ، الت يةةةف تال رتاةةةة  ةةةت التغيةةةرات تال ةةةدرة علةةةى اترةةةاذ ال ةةةرارات

جت اع  ساعد التل يذ على تا ية تعي  ر ا يدتر حتل  ت ة  ةل ااةر  ا  ةر التع  الا
  ةةا ااةةر  ا  ةةر ئةةدرة علةةى تف ةةل  اةةاعر ، حساسةةية لل سةةعتليات ال اةةتط رةة  ال يةةال ر ةةا

  ا اة التل   الدراس  ئد يرجت لرتف التل يةذ  ةة الفاة  اتيجةة تةع ر  السةلر  ، ز لاع 
زيةةادة تعيةة  رةةالآررية تف ةةل اافعةةالات ل تتعيةة  رالتجةةارلا السةةلرية للآرةةرية ت ةةة  ةةل فةةإة 

، الةةذات  لاافعالاتةة  يسةةاعد  علةةى عةةدل السةة اح لتجةةارلا الارةةرية رالتةةع ير السةةلر  عليةة 
التةدريلا علةى الةتع  الةذات  الةذم يسةاعد التل يةذ علةى   ا زاد تعي  ايضةا  ةة رةلا  

تزيةادة ت ةدير   اف ل ارايت  تحالت  الاافعاليةة تعتاطفة  تتع يرهةا علةى الآرةرية تف   ة
( تالةذم تتاةلت إلةى 0282) لذات  تتتفك هذ  الاتيجة  ت اتاعق دراسة حرلا الحجةاج

تجتد علائة ع سةية رةية  ف ةتل الةذات الا ةادي   تالتل ة  الدراسة  ف ل ةا زادت  عرفةة 
د ةةا رالاسةةرة ، الطالةةلا رافسةة  تا  اااتةة  تزاد ت ةةدير  لذاتةة  اارفةةض التل ةة  الدراسةة  لديةة 

ي ةةتل ر ةةا التل يةةذ تيتضةة  التى  يةةات والسلو  الأفعا   تالةةذم ياةةير إلةةى للرعةةد السةةلت 



 

111 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

عةةدل ال ةةدرة علةةى تحديةةد ت ، في ةةا تعجيلةة  لل  ةةال الدراسةةية  الاااةةغا  رالأع ةةا  الارةةر 
فارترط رجاالا ادارة الاافعالات تالت  تضة ات التئت ال ااسلا لااجاز ال  ال الدراسية 
تغلةلا علةى الع رةات التة  تتاج ة  ت ةذلد ارتةرط تدريلا للتل يذ على التعا ة  ر رتاةة تال

ررعد حفز الذات تالذم ع   على تدريلا الطاللا على اتراذ ال رار تتحديد الاتلتيةات 
تالارتيار رية الرداع  ال طرتحة للتاةت  إلةى ال ةرار السةليل تذلةد يسةاعد  فة  ترتيةلا 

دل الاااةةغا  رعع ةةا  اتلتياتةة  الدراسةةية تالاات ةةا   ةةة تاجراتةة  ت  ا ةة  الدراسةةية اتلا تعةة
ترالاسةةةةرة للرعةةةةد ، ارةةةةر  ت ةةةةذلد تحديةةةةد التئةةةةت ال ااسةةةةلا تالةةةةلازل لاا ةةةةا  هةةةةذ  ال  ةةةةال

تهةةت تعةةرف التل يةةذ علةةى اراةةيت  تحالتةة  الاافعاليةةة  التع  الةةذات الاافعةةال  فةةارترط رةة
ت عرفةةة اافعالاتةة  تت ييزهةةا رحيةةث ي  ةةة اة يتعةةرف علةةى الاافعةةالات السةةلرية تعتاطفةة  

  ةةا ارتةةرط رةةادارة الاافعةةالات ، لتل   الدراسةة  تالةةتح ل في ةةا تالتغلةةلا علي ةةاال رترطةةة رةةا
تهةةة   يفيةةةة تعا ةةة  التل يةةةذ  ةةةت  اةةةاعر  السةةةلري   ةةةال لك تالغضةةةلا تتاظي  ةةةا تالتغلةةةلا 

ت ةةةذلد سةةةاعد ، ت ل ةةةا  اةةةاعر تسةةةاعد ادارت ةةةا علةةةى الحةةةد  ةةةة التل ةةة  الدراسةةة علي ةةةا 
الارةةرية تف ةةل  اةةاعرهل   ةةا يجعلةة  الرراةةا ق علةةى تةةدريلا التل يةةذ علةةى التعةةاطف  ةةت 

ا  ر تعيا راافعالات الاررية تاافعالات  ت  اراة  ا ياعر رة   ةة ئلةك تتةتتر ر اةاعر 
، ز لاع  الا  ر ئدرة على التغلةلا علةى هةذ  ال اةاعر ر ايسةاعد  علةى الاسةتفادة  ةا ل

، Deniz,Tras & Aydogan (2009)تتتفةةةك اتيجةةةة هةةةذا الفةةةرض  ةةةت دراسةةةة 
( تالتةة  تتاةةلت إلةةى تجةةتد علائةةة ع سةةية رةةية الةةذ ا  0281) الزياةةات تدراسةاسةةا ة

الاافعال  تالتل   الدراس    ا يعا  اة التدريلا على الذ ا  الاافعال  تزيادت  سي دم 
 ت ة  ل ي  ة ئرت  الفرض ال اا .، إلى رفض التل   الدراس 

 

سةةطات تتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تت  لاتااةة  " :نتااائج الفاارض الثالااث
 ةتالتترعيةةةة ةالرعديةةةةت  ةال رليةةةة اترتةةةةلا درجةةةةات تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة التجريريةةةةة فةةةة  ال ياسةةةة

 ."ل  ياس الاحتراك الا ادي  

 Friedman Test for تلارترار احة هذا الفرض استرد ت الراح ة ارترار

K Related Samples ، تلا يةذلحسالا دلالةة الفةرتك رةية  تتسةطات رتةلا درجةات 
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ل  يةةةةةةاس الاحتةةةةةةراك  يةةةةةةةتالتترع يةةةةةةةتالرعد يةةةةةةةال رل اتة فةةةةةةى ال ياسةةةةةةال ج تعةةةةةةة التجريريةةةةةة
 .( هذ  الاتاعق82) الا ادي   تيتض  جدت 

 (11) جدول

نتائج اختبار "فريدمان" لدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات تلاميذ المجموعة 
 مقياس الاحتراق الاكاديميل يةوالتتبع يةوالبعد يةالقبم اتالتجريبية فى القياس

 (11ن=)

المتوسط  القياس البعد
 الحسابي

 قيمة  متوسط الرتب الانحراف المعياري
 " 1"كا

 مستوى الدلالة

 1.11 1.11 11.11 القبمي الانياك

 1.11 1.11 11.11 البعدي 1.11 11.11

 1.41 1.11 11.11 التتبعي

المشاعر السمبية تجاه 
 الدراسة

 1.11 1.11 11.11 القبمي

 1.11 1.11 11.11 البعدي 1.11 11.11

 1.11 1.11 11.11 التتبعي

 1.11 1.11 11.11 القبمي ضعف الانجاز الشخصي

 1.11 1.11 11.11 البعدي 1.11 11.11

 1.14 1.11 11.11 التتبعي

 1.11 1.11 41.11 القبمي المجموع الكمي

 1.11 1.11 11.11 البعدي 1.11 11.11

 1.11 1.11 11.11 التتبعي

رتةةلا  اتتتجةةد فةةرتك دالةةة إحاةةاعيا  رةةية  تتسةةط( داةة  82) يتضةة   ةةة جةةدت 
لرعةةةةد  ةتالتترعيةةةة يةةةةةتالرعد يةةةةةال رل اتدرجةةةةات تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة التجريريةةةةة فةةةةى ال ياسةةةة

تهةة  ئي ةةة دالةةة إحاةةاعيا  عاةةد  سةةتت  ، (88.01) "0حيةةث رلغةةت ئي ةةة "  ةةا، الاا ةةاد
رتةةةلا درجةةةةات تلا يةةةةذ  اتاعيا  رةةةية  تتسةةةةطتتجةةةةد فةةةرتك دالةةةةة إحاةةةةت ، (2.28) دلالةةةة

لرعد ال اةاعر السةلرية تجةا   ةتالتترعي يةتالرعد يةال رل اتال ج تعة التجريرية فى ال ياس
تهةة  ئي ةةة دالةةة إحاةةاعيا  عاةةد  سةةتت  ، (88.43) "0حيةةث رلغةةت ئي ةةة "  ةةا، الدراسةةة
يةةةةذ رتةةةلا درجةةةةات تلا  اتتتجةةةةد فةةةرتك دالةةةةة إحاةةةةاعيا  رةةةية  تتسةةةةطت ، (2.28) دلالةةةة

لرعةةةةد ضةةةةعف الااجةةةةاز  ةتالتترعيةةةة يةةةةتالرعد يةةةةةال رل اتال ج تعةةةة التجريريةةةةة فةةةةى ال ياسةةةة
ئي ةة دالةة إحاةاعيا  عاةد  سةتت   ته ، (88.35) "0حيث رلغت ئي ة "  ا، الارا 

رتةةةلا درجةةةةات تلا يةةةةذ  اتتتجةةةةد فةةةرتك دالةةةةة إحاةةةةاعيا  رةةةية  تتسةةةةطت ، (2.28) دلالةةةة
للاحتةةراك   لل ج ةةتع ال لةة ةتالتترعيةة يةةةتالرعد يةةةال رل اتال ج تعةةة التجريريةةة فةةى ال ياسةة
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ته  ئي ة دالة إحااعيا  عاةد  سةتت  ، (82.43) "0حيث رلغت ئي ة "  ا، الا ادي  
 (.2.28) دلالة

 تتسةةةطات رتةةةلا يتضةةة   ةةةة الاتةةةاعق السةةةار ة تجةةةتد فةةةرتك دالةةةة احاةةةاعيا رةةةية 
عةةةة  ل  يةةةةاس تالتتر الرعةةةةدمت  درجةةةةات تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة التجريريةةةةة فةةةة  ال يةةةةاس ال رلةةةة 

لةةذلد سةةيتل ارترةةار الفةةرتك ، الا ااةة  لا تظ ةةر تج ةةة هةةذ  الفةةرتك الاحتةةراك الا ةةادي  
ال رلة  تالتترعة ( راسةتردال -الرعةدم تالتترعة  -ال رل  تالرعةدم) رية ال ياسات ال رتلفة

 Bonferroni ةةل يةةتل تاةةحي   سةةتت  الدلالةةة راسةةتردال طري ةةة  Wilcoxonارترةةار 
( علةةى ج يةةت ال  اراةةات ال حت لةةة تهةة  فةة  هةةذ  2.21) لالةةةتذلةةد ر سةة ة  سةةتت  الد

( 88) تجدت ، ت ريرا (2.28) د  2.283( ترالتال  يار   ستت  الدلالة 8) الحالة
يتضةةة  حسةةةالا دلالةةةة الفةةةرتك رةةةية  تتسةةةط  رتةةةلا درجةةةات ال ج تعةةةة التجريريةةةة فةةة  

 ال ياسية ال رل  تالرعدم ل  ياس الاحتراك الا ادي  .
 (11) جدول

 ة" لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعZ" "وقيمة "ويمكوكسون اختبار جنتائ
 (11ن= ) الاحتراق الاكاديمي قياسالبعدي لمو  ين القبميالتجريبية في القياس

 بيانات وصفية القياس البعد

 العدد توزيع الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة

 الانياك

 قبمي
 بعدي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

11 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.14 1.11 

المشاعر 
السمبية تجاه 

 الدراسة

 قبمي

 بعدي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 موع الرتبمج

11 

1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.11 1.11 

ضعف 
الانجاز 
 الشخصي

 قبمي

 بعدي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 مجموع الرتب

11 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.11 1.11 

المجموع 
 الكمي

 قبمي

 بعدي

41.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 لسالبةالرتب ا
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 مجموع الرتب

11 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.14 1.11 
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( داةة  تتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةةلا 88) يتضةة   ةةة جةةدت 
لج يةت درعةاد الاحتةراك  ال رل  تالرعدمتلا يذ ال ج تعة التجريرية ف  ال ياسية درجات 

ضةةةعف الااجةةةاز الاراةةة (  -اةةةاعر السةةةلرية تجةةةا  الدراسةةةةال  -الاا ةةةاد) الأ ةةةادي  
تجا  ال ياس ال رل    ا يد  على اارفاض الاحتراك الا ادي   لةد   ت ج تع ا ال ل 

Z)) (8.32 ،8.31 ،8.31 ،8.32 ) حيةةةث رلغةةت ئةةةيلالتلا يةةذ فةة  ال يةةةاس الرعةةدم 
س ذلةةةةد إلةةةةى افةةةةتترجةةةةت الراح ةةةةة ، 2.28تج يع ةةةةا ئةةةةيل دالةةةةة احاةةةةاعيا عاةةةةد  سةةةةتت  

الاسةةرالا ال رترطةةة رفاعليةةةة الرراةةا ق تالتةة  تةةةل ذ رهةةا فةة   اائاةةةة الفةةرض الات    ةةةا 
 ااسةةةةرة لطريعةةةةة  تضةةةةتع  تاااةةةةطة ل فايةةةةاتداسةةةةترترجع ةةةةا  ةةةةذلد إلةةةةى دة الرراةةةةا ق 

ال اةةاعر السةةلرية تجةةا  -الاا ةةاد) الاحتةةراك الا ةةادي   تارعةةاد ففي ةةا يرةةص ، الدراسةةة
  ارسةةةةة فايةةةةات الحةةةةتار تال اائاةةةةة فسةةةةاعدت  ضةةةةعف الااجةةةةاز الاراةةةة (-الدراسةةةةة

الحةةديث الايجةةار  للةةذات تالاسةةتررا  تاعةةادة الراةةا  ال عرفةة  تالعاةةف الةةذهاى ت ةةذلد 
ف  تحسية التع  رالذات تالاتجا  الايجار  احت الةذات تزيةادة التف يةر الايجةار  ت ةة 

حسةاس  ل زيادة ال درة على التغللا على الاا اد تال اةاعر السةلرية تجةا  ال درسةة تالا
رضةةعف الااجةةةاز الاراةة  تذلةةةد لاة هةةةذ  الفايةةات سةةةاعدت التل يةةةذ علةةى ف ةةةل ذاتةةة  

تاف ار  ت ة  ل التغلةلا ، را   افض    ا ساعدت التل يذ على الافااح عة  ااعر 
ريا ةا سةاعد اسةتردال فايةات لعةلا ، على الاف ار ال غلتطة حةت  الةذات تحةت  الدراسةة

اةةةةةتراد التلا يةةةةةذ فةةةةة  الأااةةةةةطة تالألعةةةةةالا تال ج تعةةةةةات الاةةةةةغيرة تاا الةةةةةدتر تالا ذجةةةةةة 
الج اعيةةة   ةةا دتةةاح ل ةةل فةةرص  اةةار ة ز لاع ةةل ت اائاةةت ل تترةةاد  الأف ةةار ر ةةا يةةدعل 

تاةجيت التل يةذ تتعزيةز سةلت   ي احة  الفراةة لت ةدير   ةا دة ، السلتد الايجارى لةدي ل
  ةا  ت ج تد  تياجع  على الحديث الذات  الإيجارى ت ذلد التف ير الايجارى حت  ذا

يسةةةاعد علةةةى رفةةةض الاحتةةةراك الا ةةةادي   ال ةةةرترط ر اةةةاعر ال لةةةك تالتةةةتتر تالغضةةةلا 
تتةد  هةذ  الاتيجةة علةى فاعليةة الرراةا ق ال ةاعل علةى درعةاد ، ت عرفة الا ار السلرية ل ل

  .تهذ  الاتيجة تتفك تت  د اتيجة الفرض الأت ، الذ ا  الاافعال 

 تتسةةةةةط  رتةةةةةلا درجةةةةةات  يتضةةةةة  حسةةةةةالا دلالةةةةةة الفةةةةةرتك رةةةةةية (80) تجةةةةةدت 
 .الاحتراك الا ادي   ياس ل تالتترع  ال ج تعة التجريرية ف  ال ياسية الرعدم 
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 (11) جدول
 " لمفروق بين متوسطي Zنتائج اختبار "ويمكوكسون "وقيمة "

الاحتراق  قياسلموالتتبعي البعدي  رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين
 (11 ن=) الاكاديمي

 

 

 بيانات وصفية لقياسا البعد

 العدد توزيع الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة

 الانياك

 بعدي
 

 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11  

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

4 
 1 

11 
11 

1.11 
1.11 

11.11 
1.11 

1.41 
غير 
 دالة

المشاعر 
السمبية 
تجاه 
 الدراسة

 بعدي
 

 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

 1 
1 
11 
11 

1.11 
11.11 

1.11 
11.11 

1.44 
غير 
 دالة

ضعف 
الانجاز 
الشخص

 ي

 بعدي
 

 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 ةالرتب الموجب

 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

1 
1 
11 
11 

1.11 
1.11 

1.11 
11.11 

1.11 
غير 
 دالة

المجموع 
 الكمي

 بعدي
 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

1 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

11.11 
11.11 

1.11 
غير 
 دالة

 

رتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةلا داةة  لاتتجةةد فةة (80) يتضةة   ةةة جةةدت 
الرعةةدم تالتترعةة  لج يةةت درعةةاد الاحتةةراك  ال ياسةةية فةة  التجريريةةة ال ج تعةةة تلا يةةذ درجةةات

ضةةةعف الااجةةةاز الاراةةة (  -ال اةةةاعر السةةةلرية تجةةةا  الدراسةةةة -الاا ةةةاد) الأ ةةةادي  
( تج يع ا ئيل 8.28 ،2.22 ،0.80 ،2.53) (Z) ت ج تع ا ال ل  حيث رلغت ئيل
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إلةى دة الرراةا ق يسةتاد إلةى درعةاد الةذ ا   هةذ  الاتيجةة الراح ةة تتعةزم ،احاةاعيا دالة غير
الاافعةةةةال  تالتةةةة   ااةةةةت ر  ارةةةةة  تج ةةةةات للتلا يةةةةذ تةةةةدفع ل إلةةةةى الةةةةتح ل فةةةة  دعةةةةراض 

ت  ات ةةة ال اةةاعر السةةلرية تجةةا  الدراسةةة تزيةةاد  ااجةةاز  الاراةة  رالاضةةافة ، الاا ةةاد
على التح ل ف  اافعالات  السةلرية تادارت ةا راة   جيةد إلى زيادة تعي  ر ااعر  تئدرت  

ت ةةةذلد تحفيةةةز ذاتةةة  تزيةةةادة دافعيتةةة  لافسةةة    ةةةا يسةةةاعد  علةةةى التغلةةةلا علةةةى احساسةةة  
رالتعةةةةلا ات الارهةةةةاك تالتغلةةةةلا علةةةةى ال اةةةةاعر السةةةةلرية التةةةة  ئةةةةد تاتارةةةة  ت ةةةةذلد زيةةةةادة 

تهةذا يُفسةر ر ةا   ،التعاطف لدي  تاحساس  رالاررية تادارة علائاتة  الاجت اعيةة راجةاح
تةةةع ير الرراةةةا ق لةةةد  تلا يةةةذ ال ج تعةةةة التجريريةةةة تالةةةذية احتفظةةةتا ررفةةةض الاحتةةةراك 

 .الا ادي   لدي ل على الرغل  ة  رتر ا ر  ارية ال ياسية الرعدم تالتترع 
( يتضةةةةة  حسةةةةةالا دلالةةةةةة الفةةةةةرتك رةةةةةية  تتسةةةةةط  رتةةةةةلا درجةةةةةات 88) تجةةةةةدت 

 الاحتراك الا ادي    ياسالتترع  ل ال ج تعة التجريرية ف  ال ياسية ال رل  ت 
 (11) جدول

" لمفروق بين متوسطي رتب درجات Zنتائج اختبار "ويمكوكسون "وقيمة "
 الاحتراق الاكاديمي قياسالمجموعة التجريبية في القياسين القبمي والتتبعي لم

 (11 ن=)
 بيانات وصفية القياس البعد

 متوسط الرتب العدد توزيع الرتب
مجموع 
 الرتب

Z 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة

 الانياك

 قبمي
 

 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

11 
 1 

1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.11 1.11 

المشاعر 
السمبية 
تجاه 
 الدراسة

 قبمي
 

 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

 11 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.11 1.11 

ضعف 
الانجاز 
 الشخصي

 قبمي
 

 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

11 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.14 1.11 

المجموع 
 الكمي

 قبمي
 تتبعي

41.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة

11 
1 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 

1.11 1.11 
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 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

1 
11 

داةة  تتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةةلا ( 88) يتضةة   ةةة جةةدت 
 رل  تالتترع  لج يت درعاد الاحتةراك درجات تلا يذ ال ج تعة التجريرية ف  ال ياسية ال

  .ضعف الااجاز الارا ( -ال ااعر السلرية تجا  الدراسة -الاا اد) الأ ادي  

ال رلةةةة    ةةةةا ياةةةةير إلةةةةى اارفةةةةاض الاحتةةةةراك  تجةةةةا  ال يةةةةاست ج تع ةةةةا ال لةةةة  
، 8.32 ،8.32) (Z) حيةةث رلغةةت ئةةيلالا ةةادي   لةةد  التلا يةةذ فةة  ال يةةاس التترعةة  

 .2.28يع ا ئيل دالة احااعيا عاد  ستت  ( تج 8.38، 8.32

( تالةةذم تاةةير إلةةى تجةةتد فةةرتك دالةةة 88) تتتفةةك هةةذ  الاتةةاعق  ةةت اتةةاعق جةةدت 
احاةاعيا رةية  تتسةةط  رتةلا درجةةات تلا يةذ ال ج تعةةة التجريريةة فةة  ال ياسةية ال رلةة  

 .تالرعدم تجا  ال ياس ال رل 

دلالةةة احاةةاعية  تالةةذ  ياةةير إلةةى عةةدل تجةةتد فةةرتك ذات (80) تاتةةاعق جةةدت 
رية  تتسط  رتةلا درجةات تلا يةذ ال ج تعةة التجريريةة فة  ال ياسةية الرعةدم تالتترعة  
حيث احتفظت ال ج تعة التجريرية رتةع ير الرراةا ق ال ةاعل علةى درعةاد الةذ ا  الاافعةال  

 .رغل  رتر ا ر

ت ةةةةة  ةةةةل تجةةةةدت فةةةةرتك دالةةةةة احاةةةةاعيا رةةةةية  تتسةةةةط  رتةةةةلا درجةةةةات تلا يةةةةذ 
 .يرية ف  ال ياسية ال رل  تالتترع  تجا  ال ياس ال رل ال ج تعة التجر 

تتجد فرتك دالة احااعيا رية  تتسةطات رتةلا لا اتاعق الفرض الرارت تاا  " 
ل  يةةةاس  ةتالتترعيةةة ةتالرعديةةة ةال رليةةة اتدرجةةةات تلا يةةةذ ال ج تعةةةة التجريريةةةة فةةة  ال ياسةةة

  .التل   الدراس

 Friedman Test for ترارتلارترار احة هذا الفرض استرد ت الراح ة ار

K Related Samples ، لحسالا دلالةة الفةرتك رةية  تتسةطات رتةلا درجةات تلا يةذ
 التل ةة  الدراسةةة ل  يةةةاس  يةةةتالتترع يةةةةتالرعد يةةةال رل اتال ج تعةةة التجريريةةةة فةةى ال ياسةةة

 .( هذ  الاتاعق82) تيتض  جدت 
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 (14) دولج
سطات رتب درجات تلاميذ المجموعة نتائج اختبار "فريدمان" لدلالة الفروق بين متو 

 (11ن=) لمقياس التمكؤ الدراسي يةوالتتبع يةوالبعد يةالقبم اتالتجريبية فى القياس
المتوسط  القياس البعد

 الحسابي

 قيمة  متوسط الرتب الانحراف المعياري
 " 1"كا

 مستوى الدلالة

 1.11 1.11 11.11 القبمي معرفي

 1.41 1.11 11.11 البعدي 1.11 11.11

 1.11 1.11 11.11 التتبعي

 1.11 1.41 11.11 القبمي سموكي

 1.41 1.11 11.11 البعدي 1.11 11.14

 1.11 1.11 11.11 التتبعي

 1.11 1.11 11.11 القبمي انفعالي

 1.11 1.11 11.11 البعدي 1.11 14.11

 1.11 1.11 11.11 التتبعي

 1.11 1.11 14.11 القبمي المجموع الكمي

 1.11 1.41 11.11 البعدي 1.11 11.41

 1.11 1.14 11.11 التتبعي

رتةةةةلا  اتتتجةةةةد فةةةةرتك دالةةةةة إحاةةةةاعيا  رةةةةية  تتسةةةةط( داةةةة  82) يتضةةةة  جةةةةدت 
للرعةةةةد  ةتالتترعيةةةة يةةةةةتالرعد يةةةةةال رل اتدرجةةةةات تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة التجريريةةةةة فةةةةى ال ياسةةةة

تهة  ئي ةة دالةة ، (81.84) "0 ة "  احيث رلغت ئي، ل  ياس التل   الدراس  ال عرف 
رتلا  اتتتجد فرتك دالة إحااعيا  رية  تتسطت ، (2.28) إحااعيا  عاد  ستت  دلالة

للرعةةةةد  ةتالتترعيةةةة يةةةةةتالرعد يةةةةةال رل اتدرجةةةةات تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة التجريريةةةةة فةةةةى ال ياسةةةة
لةة ته  ئي ة دا، (88.82) "0حيث رلغت ئي ة "  ا، ل  ياس التل   الدراس السلت   

رتلا  اتتتجد فرتك دالة إحااعيا  رية  تتسطت ، (2.28) إحااعيا  عاد  ستت  دلالة
للرعةةةةد  ةتالتترعيةةةة يةةةةةتالرعد يةةةةةال رل اتدرجةةةةات تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة التجريريةةةةة فةةةةى ال ياسةةةة

تهةة  ئي ةةة ، (82.38) "0حيةةث رلغةةت ئي ةةة "  ةةا، ل  يةةاس التل ةة  الدراسةة الاافعةةال  
 اتتتجد فرتك دالة إحااعيا  رةية  تتسةطت ، (2.28) دالة إحااعيا  عاد  ستت  دلالة

 ةتالتترعيةةةة يةةةةةتالرعد يةةةةةال رل اترتةةةةلا درجةةةةات تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة التجريريةةةةة فةةةةى ال ياسةةةة
تهةة  ، (88.20) "0حيةةث رلغةةت ئي ةةة "  ةةا، لتل ةة  الدراسةة   يةةاس الل ج ةةتع ال لةةى ل

 (.2.28) ئي ة دالة إحااعيا  عاد  ستت  دلالة
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ة تجةةةتد فةةةرتك دالةةةة احاةةةاعيا رةةةية  تتسةةةطات رتةةةلا يتضةةة   ةةةة الاتةةةاعق السةةةار 
ل  يةةةاس  ةتالتترعيةةة ةالرعديةةةت  ةال رليةةة اتدرجةةةات تلا يةةةذ ال ج تعةةةة التجريريةةةة فةةة  ال ياسةةة

لةةذلد سةةيتل ارترةةار الفةةرتك رةةية ، الا ااةة  لا تظ ةةر تج ةةة هةةذ  الفةةرتك التل ةة  الدراسةة 
تترعةةة ( راسةةةتردال ال رلةةة  تال-الرعةةةدم تالتترعةةة  -ال رلةةة  تالرعةةةدم) ال ياسةةةات ال رتلفةةةة

 Bonferroni ةةل يةةتل تاةةحي   سةةتت  الدلالةةة راسةةتردال طري ةةة  Wilcoxonارترةةار 
( علةةى ج يةةت ال  اراةةات ال حت لةةة تهةة  فةة  هةةذ  2.21) تذلةةد ر سةة ة  سةةتت  الدلالةةة

( 81) تجةةدت ، ت ريرةةا 2.28د   2.283( ترالتةةال  ياةةر   سةةتت  الدلالةةة 8) الحالةةة
تتسةةةط  رتةةةلا درجةةةات ال ج تعةةةة التجريريةةةة فةةة  يتضةةة  حسةةةالا دلالةةةة الفةةةرتك رةةةية  

 التل   الدراس .  ياسال ياسية ال رل  تالرعدم ل 
 (11) جدول

ة " لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعZ" "وقيمة "ويمكوكسون اختبار نتائج
 (11ن= ) التمكؤ الدراسي قياسالبعدي لمالقبمي و التجريبية في القياس 

 ةبيانات وصفي القياس البعد

 العدد توزيع الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة

 المعرفي

 قبمي
 بعدي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

11 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 

1.14 1.11 

 السموكي

 قبمي

 عديب

11.11 
11.11 

1.41 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 مجموع الرتب

11 

1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 

1.11 1.11 

 الانفعالي

 قبمي

 بعدي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 مجموع الرتب

11 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 

1.11 1.11 

المجموع 
 الكمي

 قبمي
 بعدي

14.11 
11.11 

1.11 
1.41 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة

 مجموع الرتب

1 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.14 1.11 

( داةة  تتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةةلا 81) يتضةة   ةةة جةةدت 
الرعةةدم لج يةةت درعةةاد التل ةة  ال رلةة  ت ة تلا يةةذ ال ج تعةةة التجريريةةة فةة  ال ياسةةيدرجةةات 
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تجةةا  ال يةةاس ال رلةة    ةةا  الاافعةةال ( ت ج تع ةةا ال لةة  -السةةلت   -ال عرفةة ) الدراسةة 
 حيةث رلغةت ئةيل، يد  على اارفاض التل   الدراسة  لةد  التلا يةذ فة  ال يةاس الرعةدم

(Z) (8.32 ،8.31 ،8.35 ،8.32تج يع ةةةةةا ئةةةةةةيل دالةةةةةةة احاةةةةةاعيا )   عاةةةةةةد  سةةةةةةتت
تترجةةت الراح ةةة ذلةةد إلةةى افةةس الاسةةرالا ال رترطةةة رفاعليةةة الرراةةا ق تالتةة  تةةل  ،2.28

 ةةذلد إلةةى دة الرراةةا ق اسةةتردل فايةةات   ةةاذ رهةةا فةة   اائاةةة الفةةرض الات    ةةا ترجع
 تارعةةةةاد  التل ةةةة  الدراسةةةة ففي ةةةةا يرةةةةص ، تاااةةةةطة  ااسةةةةرة لطريعةةةةة  تضةةةةتع الدراسةةةةة

الحةةةتار تال اائاةةةة تالعاةةةف ( فسةةةاعدت   ارسةةةة فايةةةات اافعةةةال  -سةةةلت   - عرفةةة )
فةة  تغييةةر الةذهاى ت ةةذلد الحةديث الايجةةار  للةةذات تالاسةتررا  تاعةةادة الراةةا  ال عرفة  

الأف ةةةار تال عت ةةةدات التةةة  يح ل ةةةا التل يةةةذ عةةةة ال  ةةةال الدراسةةةية تاةةةعترت ا تذلةةةد  ةةةة 
رةةلا  تفاعلةة   ةةت ز لاعةة  تالتف يةةر  ع ةةل تذلةةد يتةةي  لةة  التعةةرف علةةى اف ةةار  الراطعةةة 

تالتةدريلا علةى ال رتاةة فة  التف يةر  ة  ذلةد سةاعد التل يةذ  على اف ةار جديةدة رفتالتع
  ةةا اا ةةا ، فةة  دة ي ةةتة لديةة  اسةةلتلا ي ةةتل راتراعةة  تيطر ةة  فةة  ج يةةت جتااةةلا حياتةة 

اتاحةةت للتل يةةذ التف يةةر راةة   ايجةةار  تالتةةدريلا علةةى الحةةديث الايجةةار  للةةذات تزيةةادة 
لةةةى زيةةةادة ئةةةدرة التل يةةةذ علةةةى التغلةةةلا علةةةى ال  ةةةة رةةةالافس تت ةةةدير الةةةذات   ةةةا يسةةةاعد ع

، الاافعةةةالات السةةةلرية ال رترطةةةة رةةةالتل   الدراسةةة  تف ةةةل ذاتةةة  تا  ااياتةةة  راةةة   افضةةة 
اةةةتراد فةةة  الإسةةةاعد اسةةةتردال فايةةةات لعةةةلا الةةةدتر تالا ذجةةةة تال ج تعةةةات الاةةةغيرة ت ت 

التلا يةةذ علةةى التعةةرف علةةى ررةةرات غيةةرهل تالةةتعلل  ةةا ل تاتةةاح ل ةةل فراةةة  الأااةةطة
التعريةةةر عةةةة  اةةةاعر ال لةةةك ات التةةةتتر ت اةةةاعرهل السةةةلرية رحريةةةة   ةةةا سةةةاعدهل علةةةى 
الترلص  ة الاافعالات السلرية ت ذلد التعرف على اة هذ  الاافعالات ليست ئاارة 

ت ةةةذلد سةةةاعد اسةةةتردال ، علةةةي ل تل ةةةة  ةةةة ال   ةةةة اة يتعةةةرض ل ةةةا ز لاع ةةةل ايضةةةا
ر ةةدرات ل تا  ااةةات ل تاا ةةل ئةةادرتة علةةى علةةى زيةةادة ت ةةديرهل لةةذتات ل تالاي ةةاة  التعزيةةز

  ةا ي  ةة ، ات ال الا تر را   احي    ا يساعدهل علةى تغييةر سةلت يات ل الراطعةة
تفسةةير هةةذ  الاتيجةةة فةة  ضةةت  اتيجةةة الفةةرض الات  تالةةذم اتضةة  اة الرراةةا ق سةةاعد 
على رفةض الاحتةراك الا ةادي   لةد  التلا يةذ ف ةد ي ةتة ذلةد تسةرلا راة    ريةر فة  

التل ةة  الدراسةة  لةةدي ل حيةةث دة هاةةاد علائةةة طرديةةة رةةية الاحتةةراك الا ةةادي   رفةةض 
 ,Çakır, Akçaدراسةةة ت  Balkis (2013) تالتل ةة  الدراسةة    ةةا ا دتةة  دراسةةة

Kodaz& Tulgarer (2014) ، تتد  هةذ  ، (0283) تدراسة عرد الرست  عرداللا
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فةةة  رفةةض التل ةةة  افعةةال  الاتيجةةة علةةى فاعليةةةة الرراةةا ق ال ةةةاعل علةةى درعةةاد الةةةذ ا  الا
  .ال اا تهذ  الاتيجة تتفك تت  د اتيجة الفرض ، الدراس 

( يتضةةةةة  حسةةةةةالا دلالةةةةةة الفةةةةةرتك رةةةةةية  تتسةةةةةط  رتةةةةةلا درجةةةةةات 82) تجةةةةةدت 
 . التل   الدراس  ياستالتترع  ل  الرعدمال ج تعة التجريرية ف  ال ياسية 

 (11) جدول

متوسطي رتب درجات المجموعة  بين " لمفروقZ" "وقيمة "ويمكوكسون اختبار نتائج
 (11ن= ) التمكؤ الدراسي قياسلم لتتبعيوا البعدي ينالتجريبية في القياس

 القياس البعد

 بيانات وصفية

 العدد توزيع الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة

 المعرفي

 بعدي
 

 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

1 
 1 

11 
11 

1.11 
1.11 

1.11 
1.11 1.11 

غير 
 دالة

 السموكي

 بعدي
 

 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

 1 
1 
11 
11 

1.11 
4.11 

1.11 
1.11 1.11 

غير 
 دالة

 نفعاليالا 

 بعدي
 

 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

1 
1 
11 
11 

1.11 
1.11 

1.11 
1.11 1.11 

غير 
 دالة

المجموع 
 الكمي

 بعدي
 تتبعي

11.11 
11.11 

1.41 
1.14 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

1 
1 
14 
11 

1.11 
1.11 

1.11 
1.11 1.11 

غير 
 دالة

داةة  لاتتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةلا ( 82) يتضةة   ةةة جةةدت 
تلا يذ ال ج تعةة التجريريةة فة  ال ياسةية الرعةدم تالتترعة  لج يةت درعةاد التل ة  درجات 
 (Z) الاافعةةةال ( ت ج تع ةةةا ال لةةة  حيةةةث رلغةةةت ئةةةيل -السةةةلت   -ال عرفةةة ) الدراسةةة 

تتعةةةزم الراح ةةةة ، ( تج يع ةةا ئةةةيل غيةةةر دالةةةة احاةةةاعيا8.22، 2.22، 2.13، 8.22)
سةةتاد إلةةى درعةةاد الةةذ ا  ت  تاةةات جلسةةات  التةة  ترراةةا ق  حتتيةةات ال هةةذ  الاتيجةةة إلةةى

تالتةة  سةةاه ت فةة  زيةةادة تعةة  التلا يةةذ راافعةةالات ل ت يفيةةة ادارة الاافعةةالات  الاافعةةال 
 ت الراطعةة التة  ئةد ي ارسةتا ا رالاضةافةتالتغللا علةى السةلت يا السلرية الت  تتاج  ل
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إلى اة الاسةاليلا تالفايةات ال سةترد ة حفةزت التلا يةذ علةى ال اةار ة تالتفاعة  دارة  
ت ةذلد طةت  ، ال ج تعة   ا ساعد على زيادة دافعية التلا يةذ للاسةتفادة  ةة الرراةا ق

التة  اسة  ت ت  جلسةة 02اسةرتع رتائةت  80الت  استغرئ ا الرراا ق تهة   الفترة الز اية
ال ج تعةة التجريريةة  تلا يةذف  ر ا  ا ر الرراا ق تهذا يُفسر ر ةا  تةع ير الرراةا ق لةد  

لةةةدي ل علةةةى الةةةرغل  ةةةة  ةةةرتر اةةة ر  ةةةارية التل ةةة  الدراسةةة  تالةةةذية احتفظةةةتا ررفةةةض 
( يتضة  حسةالا دلالةة الفةرتك رةية  تتسةط  83) جةدت ت ، ال ياسية الرعةدم تالتترعة 

 التل   الدراس ل تغير  التترع ريرية ف  ال ياسية ال رل  ت رتلا درجات ال ج تعة التج
 (11) جدول

ة " لمفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعZ" "وقيمة "ويمكوكسون اختبار نتائج
 (11ن= ) التمكؤ الدراسي قياسلم التجريبية في القياسين القبمي والتتبعي

 بيانات وصفية القياس البعد

 العدد توزيع الرتب
 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة

 المعرفي

 قبمي
 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

11 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.11 1.11 

 السموكي

 قبمي
 تتبعي

11.11 
11.11 

1.41 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

11 
1 

1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 1.1 1.11 

 الانفعالي

 قبمي
 تتبعي

11.11 
11.11 

1.11 
1.11 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

11 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 

1.14 1.11 

المجموع 
 الكمي

 قبمي
 تتبعي

14.11 
11.11 

1.11 
1.14 

 الرتب السالبة
 الرتب الموجبة
 الرتب المتعادلة
 مجموع الرتب

1 
1 
1 
11 

1.11 
1.11 

111.11 
1.11 

1.11 1.11 

( داةة  تتجةةد فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  رتةةةلا 83) يتضةة   ةةة جةةدت 
ت درعةةاد التل ةة  لج يةة التترعةة تلا يةةذ ال ج تعةةة التجريريةةة فةة  ال ياسةةية ال رلةة  ت درجةةات 
تجةةا  ال يةةاس ال رلةة    ةةا الاافعةةال ( ت ج تع ةةا ال لةة   -السةةلت   -ال عرفةة ) الدراسةة 

، 8.31) (Z) حيةث رلغةت ئةيليد  على اارفاض التل   الدراس  فة  ال يةاس التترعة  
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تتتفةةةك هةةةذ   2.28( تج يع ةةةا ئةةةيل دالةةةة احاةةةاعيا عاةةةد  سةةةتت  8.38، 8.32، 8.4
تالةةةذم تاةةةير إلةةةى تجةةةتد فةةةرتك دالةةةة احاةةةاعيا رةةةية  (81) الاتةةةاعق  ةةةت اتةةةاعق جةةةدت 

تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة التجريريةةةةة فةةةة  ال ياسةةةةية ال رلةةةة  تالرعةةةةدم درجةةةةات  تتسةةةةط  رتةةةةلا 
( تالذ  ياير إلى عدل 82) تاتاعق جدت ، ال رل ال ياس  ل  ياس التل   الدراس  تجا 

تلا يةةةةذ ال ج تعةةةةة  درجةةةةات تجةةةةتد فةةةةرتك ذات دلالةةةةة احاةةةةاعية رةةةةية  تتسةةةةط  رتةةةةلا
حيةةةةث احتفظةةةةت  ل  يةةةةاس التل ةةةة  الدراسةةةة  التجريريةةةةة فةةةة  ال ياسةةةةية الرعةةةةدم تالتترعةةةة 

ال ج تعةةةة التجريريةةةة رتةةةع ير الرراةةةا ق ال ةةةاعل علةةةى درعةةةاد الةةةذ ا  الاافعةةةال  رغةةةل  ةةةرتر 
تلا يةةذ ال ج تعةةة درجةةات ت ةةة  ةةل تجةةدت فةةرتك دالةةة احاةةاعيا رةةية  تتسةةط  ، اةة ر

 .ال رل ال ياس    ياس التل   الدراس  تجا لالتجريرية ف  ال ياسية ال رل  تالتترع  

 : الدراسة توصيات
 : تتا  الدراسة الحالية ف  ضت  اتاعج ا ر ا يل 

   اهت ةةةةال ال عل ةةةةية رالاااةةةةطة التةةةة  تجةةةةذلا اهت ةةةةال التلا يةةةةذ تالتاتيةةةةت فةةةة  التسةةةةاع
ال سةةةترد ة تال   ةةةات ال طلترةةةة تعةةةدل ال رالغةةةة في ةةةا لتجاةةةلا الاحتةةةراك الا ةةةادي   

 لدي ل.

  تعةادات الاسةتذ ار الجيةد، د اةدتات ت  ي يةة للتلا يةذ لتعةريف ل رسةر  ادارة التئةتع ،
تاتاحة الفراة ل ل للتعرير عة  ااعرهل ، ت يفية الالتزال رال   ات الدراسية تاداع ا

 .تاردا  ردي ل

  راعةةاة ال عل ةةية لطةةرك الا تحااةةات تت ةةتيل الطةةلالا تتاتيع ةةا تعةةدل اعت ادهةةا علةةى 
 ت ة  ل رفض الاحتراك لدم التلا يذ. الاا اد تال لك  ة الا تحاااتالحفظ لت لي  

  ع ةةةةة  رةةةةةرا ق تتجيةةةةة  تاراةةةةةاد للطةةةةةلالا لارتيةةةةةار التراةةةةةص ال ااسةةةةةلا لا  ااةةةةةات ل
تتعريف ل ر تطلرات    تراص لتجالا التةردد تالتعةرض للتل ة  الدراسة  ، تئدرات ل

 تالاحتراك الا ادي    اتيجة للارتيار الراطئ.
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 :رحةدراسات مقت
  دراسةةةةة علائةةةةة الاحتةةةةراك الا ةةةةادي   تالتل ةةةة  الدراسةةةة  رةةةةرعض ال تغيةةةةرات ال عرفيةةةةة

 تالا عرفية.

 . دراسة العتا   ال ارعة ر    ة الاحتراك الا ادي   تالتل   الدراس 

  فعالية رراا ق ئاعل على درعاد الذ ا  الاافعال  ف  رفض ئلك الا تحاة لدم تلا يذ
 ال رحلة الاعدادية.

 لاحتراك الا ادي   لد  طلالا الدراسات العليا.دراسة ا 
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 : المراجع
(. مستوى الضغوط النفسية وعلاقتيا بالتمكؤ 1111) إبراىيم موسى الجعافرة -

، الأكاديمي لدى طمبة جامعة مؤتو.رسالة ماجستير
 الأردن.، عمادة الدراسات العميا، جامعة مؤتو

ستعداد للامتحان في (. ظاىرة تأجيل الا1111) أحمد عبد المطيف عباده -
لدى عينة  علاقتيا بقمق الامتحان وعادات الدارسة

من طلاب مرحمة التعميم الجامعي. مؤتمر دور 
، جامعة المنيا، كمية التربية في تنمية المجتمع

 .ةجميورية مصر العربي، كمية التربية

(.العلاقة بين التسويف الاكاديمي والذكاء 1111) اسامة فوزي الزينات -
رسالة .الي لدى طمبة جامعة اليرموكالانفع

  .جامعة اليرموك، كمية التربية، ماجستير

أثر برنامج تدريبي مستند لنظرية جولمان لمذكاء  (.1111) اسماء الصرايرة -
التفكير الابداعي ومفيوم  الانفعالي في مستوى

الذات لدى طمبة الصف السادس الابتدائي. رسالة 
: مدارسات العمياجامعة عمان العربية ل، دكتوارة
 عمان.

(. فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الذكاء 1111) اسماء ضيف الله العبد اللات -
الانفعالي في التكيف الأكاديمي والاجتماعي وفي 

الطمبة الموىوبين في  الاتجاىات نحو المدرسة لد
جامعة عمان العربية ، الأردن.رسالة دكتواره

 عمان: لمدارسات العميا

(.برنامج لإكساب اطفال 1111) منى سعيد أبو ناشي، ونةامل محمد حس -
دراسة : الرياض بعض ابعاد الذكاء الوجداني

 -11(.11) 4، مجمة دراسات الطفولة.تجريبية
11. 
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(.فاعمية برنامج مستند إلى نظرية جولمان 1111) ايمان عبد الوىاب محمود -
لمذكاء الانفعالي لخفض السموك العدواني لدى 

 -11) نحات لممرحمة العمريةالفتيات الجا
 -111(.1) 14، مجمة دراسات عربية.(سنة11

411. 

(.التسويف الأكاديمي وعلاقتو بمفيوم الذات 1114) حرب خمف الحجاج -
، رسالة ماجستير، الأكاديمي لدى الطمبة الجامعيين

عمادة البحث العممي والدراسات ، الجامعة الياشمية
 العميا.

عالم ، الكويت، ترجمة ليمى الحبالى .الانفعالي كاءالذ.(1111) جًلماندانيال  -
 المعرفة.

(. الذكاء الانفعالي وعلاقتو بجودة الصداقة لدى 1111) سامية محمد صابر -
عينة من طلاب وطالبات الجامعة. مجمة كمية 

 .111 -111، (41) ،جامعة طنطا، التربية

ات العربية اختبار المصفوفات المتتابعة. الإمار : (1111) سيد عبد العال -
 .مكتبة سعيد رأفت: المتحدة

(.فاعمية برنامج ارشادي معرفي سموكي في 1111) صبحي بن سعيد الحارثي -
تنمية الذكاء الانفعالي وأثر ذلك في خفض حدة 
السموك العدواني لدى عينة من طلاب المرحمة 

، 11، الثانوية.مجمة العموم الانسانية والاجتماعية
14- 14. https://search.mandumah. 

com/Record/474397. 

(.فاعمية برنامج تدريبي لتنمية الذكاء الوجداني 1111) صافيناز عادل حجر -
عمى فعالية الذات لدى بعض الإداريات بكمية 

دراسات عربية في التربية ، الآداب والإدارة ببيشة
 .111 -111، 11، وعمم النفس

https://search.mandumah.com/Record/474397
https://search.mandumah.com/Record/474397
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(.التمكؤ الأكاديمي لدى عينو 1114) نادية الحسيني، عبد الرحمن مصيمحي -
وعلاقتو ببعض ، من طمبة وطالبات الجامعة

المتغيارت النفسية. مجمة كمية التربية جامعة 
 .141 -11، (111) 1، الأزىر

(.الاحتراق التعممي وعلاقتو 1111) عبد الرسول عبد الباقي عبد اللاه -
يف الاكاديمي لدى طلاب كمية التربية بالتسو 

بجامعة سوىاج في ضوء متغيري النوع الاجتماعي 
، كمية التربية، والتخصص الدراسي.المجمة التربوية

 .111 -114، 41، جامعة سوىاج

الاختبارات و  (. القياس1111) فاروق السيد عثمان، عبد اليادي السيد عبده -
 .القاىرة، الفكر العربي، أدوات(و  أسس) النفسية

(.التمكؤ الأكاديمي وعلاقتو باستراتيجيات التنظيم 1111) عصام نصار جمعة -
الذاتي لمتعمم والتخصص والجنس لدى طلاب كمية 

 -1، 41، مجمة بحوث التربية النوعية.التربية
11. 

ديمي ًعلاقتو بالدافعية للانجاز لاكا(.التمكؤ ا1111) محمد سيد احمد عطية -
لاب جامعة الممك خالد ًالرضا عن الدراسة لدي ط
عمم النفس مجمة ، بالمممكة العربية السعًدية

 .11 -1، المعاصر

 الانجمو المصرية، القاىرة.(. القدرات العقمية1111) فؤاد أبو حطب -

 -(.فعالية برنامج للارشاد العقلاني1111) مارية طالب شاعر الاحمدى -
الانفعالي في تنمية ميارات الذكاء الانفعالي لدى 

، دكتوراةرسالة ن طالبات جامعة طيبة.عينة م
 المدينة المنورة.: جامعة طيبة

وعلاقتيا بالتمكؤ  (. الحساسية الانفعالية1111) مالك فضيل عبد الله -
الأكاديمي لدى طمبة الجامعة. مجمة كمية التربية 

 . 114 -111(.11) 1.جامعة واسط
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كاديمي وأثره فى (. برنامج لمحد من التسويف الأ 1111) مروة مختار بغداي -
التوجيات الدافعية للانجاز لدى طلاب 

، جامعة الإسكندرية، مجمة كمية التربية.الجامعة
11 (1) ،111- 111 . 

جية و نسبابو مره وأنتشاا: يميدلأكاا فيولتس(. ا1111) معاوية أبو غزال -
م ولعمانية في ردلأالمجمة معيين. الجاامبة طلا ظرن
 .141 -111، (1) 1، يةوبرلتا

(. بناء برنامج إرشادي مستند إلى نظرية جولمان 1111) يماس ذاكر كامورم -
في الذكاء الانفعالي وقياس اثره في خفض 
السموكات العدوانية والاتجاىات السمبية نحو 
المدرسة لدى طمبة المرحمة الاساسية في الأردن. 

جامعة عمان العربية لمدارسات ، رسالة دكتوارة
 عمان.: العميا

(.أثر برنامج تدريبي قائم عمى السقالات 1111) د عبد الله واعرنجوى أحم -
التعميمية فى تحسين العسر القرائي وخفض 

الخامس الابتدائي  الصف تلاميذ لدى التعممي الاجياد
جامعة ، محمة كمية التربية، بمحافظة الوادي الجديد

 .141 -111، (1) 11، الاسكندرية

لتنبؤية لمتنظيم الذاتي وادارة الوقت (.القدرة ا1111) يوسف احمد الربعة -
والمعتقدات ما وراء المعرفية بالتسويف الأكاديمي 
لدى طمبة المرحمة الثانوية محافظة ماديا.رسالة 

 جامعة اليرموك.، كمية التربية، دكتوراة

(.فاعمية برنامج ارشادي لتنمية الذكاء الانفعالي 1111) ىدى شعبان محمد -
خفضي التحصيل لدى الطلاب الموىوبين من

، الدراسي في منطقة نجران.مجمة كمية التربية
 .111 -11، (11) 11، جامعة بنيا
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