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 تنمية الشعور بالسعادة وعلاقتوترفييي ل برنامجعمية اف
 ؿ ما قبؿ المدرسة بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لاطفا
    مرضي السرطاف

 
 
 
  

  مني جابر محمد رضوافد. 
 بقسـ العموـ النفسية مدرس
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 تنمية الشعور بالسعادة وعلاقتوترفييي ل برنامجعمية اف
 بالتوافؽ النفسي والاجتماعي لاطفاؿ ما قبؿ المدرسة 

  مرضي السرطاف
 بر محمد رضوافمني جا. د

 المستخمص: 
 الشػػر ر ل ن  ػػا  رف  ػػ  برنػػي    ػػامعيف ال لقػػؽ  ػػف الدراسػػا الليل ػػا تدفاسػػ  

 النفسػػ  ك ػػي اسػػ  دفت الدراسػػا ل ػػيس الرالػػا بػػ ف الشػػر ر بيلسػػريدة  ال  افػػؽ بيلسػػريدة
ال ػػن    الدراسػػا  لػػد ا برػػت، السػػرطيف  رضػػ  ال درسػػا لبػػؿ  ػػي لاطفػػيؿ  الاج  ػػيع 

 ل ث طبؽ البرني    الاد ات عم  ع نا ل ا  ػي، "ذ  ال ج  عا ال الدةب  ال جر شبه 
 رضػػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػػرطيف ال  ػػػػػػػػػػردد ف عمػػػػػػػػػػ   س شػػػػػػػػػػف  سػػػػػػػػػػرطيف  أطفػػػػػػػػػػيؿ  ػػػػػػػػػػف (01)

لق يس  ؤشػرات  ت البيلثا بطيلا الشر ر  الظا السريدةس خد ا  ، 46246الاطفيؿ
ا  الظػػػا بطيلػػػ ك ػػػي طبقػػػت، (إعػػػداد البيلثػػػا) السػػػريدة لػػػدا الاطفػػػيؿ ع نػػػا الدراسػػػا
برنػػػي   لانشػػػطا    ػػػـ  طب ػػػؽ(، إعػػػداد البيلثػػػا) ال  افػػػؽ النفسػػػ   الاج  ػػػيع  لمطفػػػؿ

فيعم ػػػا البرنػػػي   ال رف  ػػػ  ال سػػػ خدـ فػػػ   ن  ػػػا  الدراسػػػان ػػػي    اثب ػػػت لػػػد ، ال رف   ػػػا
الشػػػر ر بيلسػػػريدة لاطفػػػيؿ  رضػػػ  السػػػرطيف ك ػػػي  لققػػػت الن ػػػي    ػػػف  جػػػ د عالػػػا 

ر بيلسػريدة  ال  افػؽ النفسػ   الاج  ػيع  لاطفػيؿ  رضػ  ار بيط ا ا جيب ا بػ ف الشػر  
 .السرطيف ف   رلما  ي لبؿ ال درسا

، ال  افػػؽ النفسػػ   الاج  ػػيع ، السػػريدة، برنػػي    رف  ػػ  :الكممػػات المفتاحيػػو
 الاطفيؿ  رض  السرطيف 

 
 

                                           
 جامعة بورسعيد -كمية رياض الاطفاؿ -بقسـ العموـ النفسية مدرس. 
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Abstract: 
 The current study aimed to verify the effectiveness of an 

entertainment program to develop a feeling of happiness. The 

study also aimed to measure the relationship between feeling 

happy and the psychological and social compatibility of 

preschool children with cancer, and the study followed the 

quasi-experimental one-group approach. The program and tools 

were applied to a sample of (10) Children of cancer patients 

attending the Children's Cancer Hospital 57357, and the 

researcher used a happiness note card to measure the happiness 

indicators of children in the study sample (the researcher's 

preparation), and a psycho-social compatibility note for the child 

(the researcher's preparation) was applied, and a program of 

recreational activities was applied, and the results of the study 

proved The effectiveness of the entertainment program used in 

developing the feeling of happiness for children with cancer. 

The results also verified that there is a positive correlation 

between the feeling of happiness and the psychological and 

social compatibility of children with cancer in pre-school. 

keywords: Entertainment program, happiness, psychological 

and social compatibility, children with cancer 
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  :مقدمة
، ال رالػػؿ ال ػػ    ػػر ب ػػي الجػػنس البشػػرااهػػـ  ػػف ال بكػػرة الطف لػػا   رلمػػا  ر بػػر

بيلغػػا فػػ   كػػ  ف ل ػػي ل ػػي  ػػف اثػػير ، الل ػػية ال سػػ قبم ا لانسػػيف ل ػث    ػػد اثيرهػػي عمػػ 
 ل ػػث  رػػد السػػن ات الا لػػ   ػػف ل ػػية الطفػػؿ لجػػز الاسػػيس ال ػػ ،   شػػك ؿ شختػػ  ه

 ل ػػي كػػيف الاطفػػيؿ فػػ  هػػذي ال رلمػػا  ل ػػيج ف لاه  ػػيـ . بنػػ  عم ػػه ل ي ػػه ال سػػ قبم ا
 فيف الاطفيؿ ال رض  بيلسرطيف اكثر ال  يجيً لمرعي ا  الاه  يـ. ،  الرعي ا
  ال ي ػؿ الػذا  تػؿ ال ػه الانسػيف فػ   جػيؿ الطػب ال قدـ الطب  ف الرغـ عم   

الا انه هنيؾ الكث ػر  ػف ، بتفا خيتا   جيؿ  ريلجا  رض السرطيف، بتفا عي ا
 ظػػػيهر القمػػػؽ ال ػػػ   تػػػ ب الافػػػراد ال تػػػيب ف بػػػه فػػػ ر عم  ػػػـ بخبػػػر اتػػػيب  ـ ب ػػػذا 

  ػػػي  شػػػكؿ  القمػػػؽ  ػػػف ال ػػػ ت.ال ػػػوس      بػػػيلخ ؼ  الاك  ػػػيبال ػػػرض خيتػػػا الشػػػر ر 
ل ػػػث  ر براتػػػيبا  .جسػػػ  ي عمػػػ  الفػػػرد  الاسػػػرة فػػػ  ال رػػػي ش  ػػػ  هػػػذا ال ػػػرض عب ػػػي

الاشخيص ال  قد  ف ف  ال رالؿ الر ر ا ال  قد ا ب رض السرطيف ل    ف ال ػيل ؼ 
ا ػػر  ف ػػ  ب ن ػػي اتػػيبه الاطفػيؿ فػػ  هػػذي ال رلمػػا الر ر ػا ال بكػػري،  ا ػر  ارد اللػػد ث

 ػػرض  تػػ ب الكبػػير فػػ  بػػيدئ كػػيف  ػػف التػػرب  تػػد قا فػػ  ال يضػػ  ل ػػث كػػيف ال
 اتػػيبا اطفػػيل ـ فػػ  هػػذي ال رلمػػا ال بكػػرة كث ػػر  ػػف الابػػيع  سػ برد ف نجػػد الا ػر لػػذلؾ

 تيب الكث ر  ف ال الػد ف بتػد ا كب ػرة ن  جػا اتػيبا ابنػي  ـ ك ي  .ب رض السرطيف
ل ػث    لػؼ ب ػـ الػز ف لػ ف  ػ ـ اعا  ػـ بيتػيبا ابنػي  ـ ب ػذا ، ب ذا ال رض المرػ ف

عمػػػ  الػػػرغـ اف الفػػػرص  .لخب ػػػت الػػػذا لا  ػػػرلـ ضػػػرفـ  اجسػػػيدهـ النل مػػػاال ػػػرض ا
 ع مػػت فقػػد ال  جػػ دة ليل ػػي لمشػػفيع اعطػػت الا ػػؿ لكث ػػر  ػػف الابػػيع فػػ  شػػفيع ابنػػي  ـ.

 ا  ػػيت لػػدا  ال شػػيؤـ ال ػػ  ر خفػػض عمػػ  (1100) الػػرل ف عبػػد   الػػد ف عػػاع دراسػػا
 برنػػػي   بيسػػػ خداـ اللػػػيدة ي  ػػػاالم  ف الم ك   ػػػي بسػػػرطيف ال تػػػيب ف الاردن ػػػ ف الاطفػػػيؿ
 البرني   فريل ا عم  ال ررؼ عم  (1111) ز داف دراسا لرتت ك ي .ج ر  ارشيدا

 ك ػػي، بيلسػػرطيف ال تػػيب ف الاطفػيؿ أسػػر لػػدا القمػػؽ لػدة  ػػف ال خف ػػؼ فػػ  الارشػيدا
 لخفػػػض ج رػػػ  ارشػػػيدا برنػػػي   فريل ػػػا  ػػػف ال لقػػػؽ (1105)   ػػػدا دراسػػػا هػػػدفت

    تػػػػمت دراسػػػػا  جػػػػداف بيلسػػػػرطيف ال تػػػػيب ف الاطفػػػػيؿ تلا  ػػػػي النفسػػػػ ا الضػػػػغ ط
لأعػػراض الضػػغ ط النفسػػ ا لػػدا ا  ػػيت اطفػػيؿ السػػرطيف  عال  ػػي بػػبرض  (1101)

 .ال  غ رات
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ظ ػػرت الرد ػػد  ػػف الدراسػػيت  الابلػػيث ال ػػ  اه  ػػت بيل تػػيب ف ب ػػرض  ك ػػي
النفسػػ ا السػػرطيف فػػ   رالػػؿ ع ر ػػا  خ مفػػا سػػ اع  ػػف النيل ػػا الطب ػػا ا   ػػف النيل ػػا 

 . نلف ف  هذي الدراسا ن ررض لمن ال  النفس ا ال    ؤثر عم  هذي الف ا
 ال ػػػػػػػوث رات ال ررفػػػػػػػا( 1104) طػػػػػػػيهر   ع ػػػػػػػيد   دراسػػػػػػػا تػػػػػػػيل  فقػػػػػػػد  ني لػػػػػػػت

عال  ػػػػي    النفسػػػػ ا لػػػػد  الأطفػػػػيؿ ل تػػػػيب ف بسػػػػرطيف الػػػػدـ   الجسػػػػ  ا   الاج  يع ػػػػا  
  .  ل  السكف   ب  غ رات الجنس الر ر ط ؿ ف رة الراج

 نظػػرا ل ػػي  رين ػػا هػػذي الف ػػا  ػػف الاطفػػيؿ  ػػف الالاـ  القمػػؽ  الاك  ػػيب  ال ينػػي 
 جب عم ني الاه  يـ ب ـ  بيلليلا النفس ا ال     ررض ف ل ي ، كث رة عدـ  قبم ـ لمل ية

 لػػد ،   قػػد ـ كيفػػا الانشػػطا ال ػػ   شػػررهـ بيلسػػريدة  الرضػػي عػػف ل ػػي  ـ   قبػػؿ ذا  ػػـ
عمػػػػ  ربػػػط ن ع ػػػػا الل ػػػية بيلشػػػػر ر بيلا  نػػػػيف  (1102) هػػػدفت دراسػػػػا عتػػػيـ الػػػػد ف

 (1106) ل ػػ دة  ز ػػف الػػد ف   فقػػد ا ضػػلت دراسػػا عبػػد الخػػيلؽ . السػػريدة  ال سػػي  
 .الرالا ب ف السريدة  الل ية الط به  ال د ف

 الاطفػػيؿ ال تػػيب ف ، عي ػػا بتػػفا الر ضػا لطفػػؿ بيلنسػػبا السػػريدة  ف ػػ ـ ف لسػ ف
ـ فػػ   ن  ػػػا شختػػ   ـ   شػػجر ـ عمػػػ  اف ب ػػرض السػػرطيف بتػػفا خيتػػػا  سػػيعده

 ك ن ا اكثػر ثقػا بونفسػ ـ  اكثػر رضػي بيلل ػية ال ػ   ر شػ ن ي ل لسػ ف فرتػ ـ لن ػؿ  ػي 
 تؿ ال ه ا د  ـ  ف خبرات السريدة  التػلا  الالسػيس بيلانجػيز  خفػض سػم ك يت 

 .(00، 1101، الرطير) %31الاضطراب لد  ـ بنسبا  تؿ ال  
 ر بيلسػػريدة  رػػد  ػف الا ػػ ر ال ق رنػا بيلتػػلا النفسػػ ا ك ػي اف ال رب ػػرعف الشػر

 هنيؾ عالا كب رة ب ف الا راض النفس ا  الجسػد ا ال ػ   تػ ب الفػرد . الجسد ا لمفرد
 .(224، 1118، ف ل )  لد  ك ف إلداهي ن  جا للد ث الاخر

 عنػػد ي  سػػ ط   الطفػػؿ اللتػػ ؿ عمػػ  السػػريدة  ػػف خػػاؿ الخبػػرات  ال  الػػؼ 
 .ي  س ط   اف  تؿ ال   رلما  ف ال  افؽ النفس   الاج  يع ال     ر ب 

ل ػػث  رػػد ال  افػػؽ النفسػػ   الاج  ػػيع   ػػف ال  ضػػ عيت ال ي ػػا ال ػػ   ني ل ػػي 
ك ي  ر بر ال  افؽ النفس   الاج  يع   ػف الرا ػيت ، عمـ النفس ف  السن ات الاخ رة

فػػؽ الشػػخص  ػػ  الػػنفس  اف   ا، ال ػػ   ػػدؿ عمػػ     ػػ  الفػػرد بيلتػػلا النفسػػ ا السػػم  ا
 . الب  ا  سيعدي عم  الشر ر بيلرضي عف ل ي ه
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 النفس ا غي ا كؿ فػرد ل ػ   سػ     بل ي ػه بتػلا  الجسد ا كينت التلا  ل ي
 ػؤثر ، ل ث اف الجسد  النفس  لدة   كي ما غ ػر  نفتػما، ج دة خيل ا  ف الا راض

 قيبمػا بػرد د فرػؿ فيك شػيؼ الفػرد اتػيب ه بػيا  ػرض جسػدا ،    يثر ببرضػي الػبرض
نفس ا  ثؿ الشر ر بيلضغط النفس   الرتب   الرد د  ف ال شكات النفس ا  الشر ر 
بيلارهيؽ  تيلب ي اعراض جسد ا هػذا الار بػيط  ال ػوث ر ال  بػيدؿ بػ ف الجسػد  الػنفس 
ادا الػػػػ  ظ ػػػػ ر اضػػػػطرابيت  تػػػػر بيت فػػػػ  ع م ػػػػا ال  افػػػػؽ النفسػػػػ   الاج  ػػػػيع  

 .(1، 1101، عي ش) لمشخص
  ػػو   البػػرا   ال رف   ػػا ب خ مػػؼ انشػػط  ي ال ب جػػا  السػػيرة فػػ   قد ػػا البػػرا   
ال ػ   سػػيعد عمػػ   لسػػ ف الليلػػا النفسػػ ا لافػػراد ل ػػي  ل   ػػه  ػػف انشػػطا  سػػيعد عمػػ  
رسـ الب جا عم  شػفيي الأطفػيؿ  ثػؿ الانشػطا ال  سػ ق ا  الفن ػا  القتتػ ا  اللرك ػا 

عمػ  اه  ػا الانشػطا الفن ػا (1105، لبمػب) اسافقد اكدت در ،   سرح الررا س  غ رهي
 ضػػ   (1101) دراسػػا عػػيطؼك ػػي هػػدفت  . ال  سػػ ق ا عمػػ  اكسػػيب  ف ػػ ـ السػػريدة

برنػػػي    ر  لػػػ  لالرػػػيب ال ر  ل ػػػا ال ػػػ    نيسػػػب  ػػػ  الاطفػػػيؿ ال تػػػيب ف بسػػػرطيف 
ف الغدد الم  في  ا لم ررؼ عم   يث ري عم  برض ال  غ رات النفس ا  ثؿ الشر ر بيلا 

 النفس   القمؽ  الاك  يب

 :تساؤلاتيامشكمة الدراسة و 
 ػػف خػػاؿ ن ػػي   البلػػ ث  الدراسػػيت السػػيبقا  بػػيلاطاع عمػػ  الاطػػر النظر ػػا 

  ػػػػف خػػػػػاؿ الز ػػػػيرات ال  دان ػػػػا لمبيلثػػػػػا ال ػػػػ   ني لػػػػت الاطفػػػػيؿ  تػػػػػيب  السػػػػرطيف 
ب ػي   ال   لالظت ف  ي  دا ال رينية ال ػ   شػرر 46246ل س شف  سرطيف الاطفيؿ 

هػػػؤلاع الاطفيل  ػػػدا الخػػػ ؼ  ػػػف  رػػػيط  اللقػػػف  الاد  ػػػا   نػػػي ؿ الرقػػػيل ر الك   ي  ػػػا 
 فػػ  لػػد د عمػػـ البيلثػػا فقػػد لالظػػت البيلثػػا لمػػا    ػػدا الشػػر ر بيلاك  ػػيب  الخػػ ؼ

الدراسػػيت ال ػػ   ني لػػت هػػذي الف ػػا فػػ  ال رلمػػا ال بكػػرة  ال ػػ  اه  ػػت بػػيلن ال  النفسػػ ا 
 رػػد الاه  ػػيـ ب ن  ػػا  ظػػيهر السػػريدة عنػػد الأطفػػيؿ  ل ػػث، لاطفػػيؿ  رضػػ  السػػرطيف

 الاطفػػػيؿ  رضػػػ  السػػػرطيف بتػػػفا خيتػػػا   ضػػػ عي" ل   ػػػي" لمغي ػػػا ، بتػػػفا عي ػػػا
.ل ث  رػػػين  هػػػؤلاع خيتػػػا فػػػ  ظػػػؿ الظػػػر ؼ ال ػػػ    رػػػرض ل ػػػي داخػػػؿ ال س شػػػف 

الاطفػػػيؿ الكث ػػػر  ػػػف الػػػالـ بيلاضػػػيفا الػػػ   ػػػدن   سػػػ  ا الرضػػػي عػػػف الل ػػػية ن  جػػػا 
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لرجز  ال رض   ريني  ـ  ف لمؽ ال  ت بيلاضيفا ال  ال رينية  ف الاد  ػا الشر ر بي
 الجمسػػػيت الك  ي  ػػػا ال ػػػ    ػػػزؽ جسػػػدهـ د ف رل ػػػه   ن ػػػيب ـ برػػػض  شػػػيعر القمػػػؽ 

  . الخ ؼ ل ف  جد ا انفس ـ ف    اج ا لالداث غ ر  يل فا بيلنسبا ل ـ

هر السػػريدة لػػذا كػػيف  ػػف الضػػر را   ػػف الا ػػ ر ال ملػػا اكسػػيب ـ برػػض  ظػػي
ال ػػ   سػػيعدهـ عمػػ    اتػػما الل ػػية التػػربا  ػػ  ال ػػرض الا ػػر الػػذا  خمػػؽ بػػداخم ـ 

ل ث  رد الليلػا النفسػ ا ل ػر ض ، برض الا ؿ ف  الشفيع   رف   ف ر ل ـ ال رن  ا
 ف  السرطيف  ف اهـ الر ا ؿ ال    سيعد عم  شفيع  ـ   لد  ـ ل ذا ال رض المر ف

فيدخػيؿ السػريدة ، ا لم خيطر النفس ا ال     ررضػ ف ل ػياجؿ ال ري ش السم ـ  ال تد
عمػػػ  لمػػػ ب هػػػؤلاع الاطفػػػيؿ  رسػػػـ الاب سػػػي ا عمػػػ   جػػػ ه ـ  ػػػف الا  رالانسػػػين ا  ػػػف 

 .الدرجا الا ل 

عمػػػ   لف ػػػز ذلػػػؾ سػػػيعد    ػػػف أهػػػـ  ق  ػػػيت شػػػفي  ـ  نجػػػيح عاج ػػػـ ل ػػػث 
ل ػػػث  رػػػد الج ػػػيز ال نػػػيع  بيلنسػػػبا لاطفػػػيؿ ل ػػػ   سػػػ ط ر ا   اج ػػػا هػػػذ ال ػػػرض 

الالسػػػيس بيل ز  ػػػػا  ال ػػػيس  ػػػػف شػػػفي ه  ػػػػف الا ػػػػ ر ال ػػػ   ػػػػؤثر سػػػمبي عمػػػػ  الج ػػػػيز 
الرتب  ال ركزا ل ـ   ي لد  ررض ـ لليلات  ف القمؽ  الاك  ػيب خيتػا  ػ   جػ د 
الاعراض الجينب ا لاد  ا ال     ني ل هي  ال    ؤثر سمبي عم   س  ا   افق ـ النفس  

  . الاج  يع 
 : بم رت ف  ال سيؤؿ الر  س ال يل  الدراسا لذا فيف  شكما

 يل  افؽ النفسػػ  بػػ هالسػػريدة  عال ػػالشػػر ر  ػػا البرنػػي   ال رف  ػػ  فػػ   ن  ػػا معي ػػي ف
  الاج  يع  لاطفيؿ  ي لبؿ ال درسا  رض  السرطيف؟

 : انبثؽ عف هذا ال سيؤؿ الاس ما الفرع ا ال يل ا
 ؟ ي ال ؤشرات الدالا عم  الشر ر بيلسريدة 

  رضػػػػ ل ن  ػػػػا الشػػػػر ر بيلسػػػػريدة لػػػػدا الاطفػػػػيؿ ا ال ق رلػػػػ اال رف   ػػػػ لانشػػػػطاا ػػػػي  
 ؟السرطيف

 ال  افػػؽ النفسػػ   الاج  ػػيع  لػػدا الاطفػػيؿ    هػػؿ   جػػد عالػػا بػػ ف الشػػر ر بيلسػػريدة
 ؟السرطيف  رض 
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 :  دؼ الدراسا الليل ا ال  :الدراسةاىداؼ 
 سػػػريدة لػػػدا الاطفػػػيؿ  ػػػا البرنػػػي   ال ق ػػػرح فػػػ   ن  ػػػا الشػػػر ر بيلمعيف ال لقػػػؽ  ػػػف

 السرطيف.   رض
 لسػػػػػ ف  سػػػػػ  ا ال  افػػػػػؽ النفسػػػػػ    الشػػػػػر ر بيلسػػػػػريدة  الكشػػػػػؼ عػػػػػف الرالػػػػػا بػػػػػ ف 

 السرطيف.   الاج  يع  لدا الاطفيؿ  رض
  ال خف ػػؼ  ػػف  رينػػيي هػػذي الف ػػا  ػػف الاطفػػيؿ  خفػػض  سػػ  ا الضػػغط  الاسػػ يـ فػػ

 النفس   ه    رمؽ بيل دؼ الانسين  لمدراسا

 :الدراسةاىمية 
 :ف  االليل  الدراسا ك ف اه  ا 

   نبػػ  اه  ػػا هػػذي الدراسػػا  ػػف اه  ػػا الر نػػا ال ػػ    ني ل ػػي ل ػػث  رػػد الر نػػا الا لػػ 
 بيلرعي ا النفس ا  ه  الاكثر ال  يجي لم رف ه  الاسريد.

  رػػد هػػذا البلػػث  ػػف الابلػػيث القم مػػا ال ػػ   ني لػػت الاطفػػيؿ  رضػػ  السػػرطيف  ػػف 
 .رلما الر ر االنيل ا النفس ا ف  هذي ال 

   ػػػػو ه هػػػػذي الدراسػػػػا فػػػػ   لي لػػػػا  ن ػػػػي ل  اكبػػػػا ن ػػػػي   الأبلػػػػيث  ال سػػػػ جدات ال ػػػػ 
 ا تت بيلاه  يـ بيلاطفيؿ ال رض  

  ك ي  برز أه  ا هذي الدراسا أ ضي" ف  أن ي  مبه دعػ ة الا جيهػيت ال رب  ػا اللد ثػا
 بيلاه  يـ بيلن ال  النفس ا الا جيب ا لمطفؿ.

  ليل ػػػػا اطػػػػيرا" نظر ػػػػي" لػػػػ ؿ  ف ػػػػ ـ السػػػػريدة  الاطفػػػػيؿ  رضػػػػ   قػػػػدـ الدراسػػػػا اللػػػػد
 السرطيف   س  ا ال  افؽ النفس   الاج  يع  لد  ـ.

  لد  ك ف هذي الدراسا ن اة لدراسيت جد دة    ـ ب ذي الر نا  ف الاطفػيؿ  ػف النيل ػا
 . الانفريل االنفس ا 

 :مصطمحات الدراسة
 :برنامج ترفييي
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برا   ال    ل  ا عم  الانشطا ال لببه لمطفػؿ  ثػؿ ال :  ررف ي البيلث بين ي 
 غ رهػػي  ال سػػيبقيت الانشػػطا الفن ػػا  اللرك ػػا  ال  سػػ ق ا  القتتػػ ا   سػػرح الرػػرا س 

 . ف الانشطا ال    شرر الطفؿ الب جا  السر ر   دفره ال  الا ؿ  ال في ؿ

 :السعادة
 ػا  خبرهػي الانسػيف ليلا انفريل ػا  عقم ػا   سػـ بيلا جيب (1116) عرف  ي ج دة 

ذا  ي    ض ف الشر ر بيلرضي  ال  ره  ال فيؤؿ  الا ؿ  الالسيس بيلقدرة عمػ  ال ػيث ر 
 (610، 1116، ج دة) ف  الالداث بشكؿ ا جيب 

  ررف ػي البيلثػا اجرا  ػػي بين ػي الدرجػا ال ػػ   لتػؿ عم  ػي الطفػػؿ عمػ   ق ػػيس  
 .ؤؿ  الا ؿ ال    تؿ ال ه الطفؿالسريدة  ال    ش ر ال   دا الفرح  السر ر  ال في

  :التوافؽ النفسي والاجتماعي
ال  افؽ النفس  الاج  يع  ه  دا لدرة الفرد ال ر ض عم   قبؿ ذا ه   رضػه 
 ػػف ج ػػه   ػػدا لدر ػػه عمػػ   قبػػؿ الاخػػر ف  الي ػػا عالػػيت ا جيب ػػا سػػم  ا  ػػف ج ػػه 

 .(8، 1102، ن ر ال دا) اخرا

رجػػػا ال ػػػ   لتػػػؿ عم  ػػػي الطفػػػؿ عمػػػ  بطيلػػػا   ررفػػػه البيلثػػػا اجرا  ػػػي بينػػػه الد
 . الظا ال  افؽ النفس   الاج  يع 

 :طفاؿ ما قبؿ المدرسة مرضي السرطافأ
سػػػػن ات (5 -2) هػػػػـ  ج  عػػػػا  ػػػػف الاطفػػػػيؿ   ػػػػرا ح الر ػػػػر الز نػػػػ  ل ػػػػـ  ػػػػف

  م لق ف بيلر ضيت   رين ا  ف  رض السرطيف 

 :مرض سرطاف
ض ال ػ    كن ػي أف  تػ ب السرطيف  تطم  عػيـ  شػ ؿ  ج  عػا  ػف الأ ػرا

بػػػؿ ،  الخا ػػي السػػرطين ا ل ػػي القػػدرة عمػػه الانقسػػيـ السػػر    الشػػيذ، كػػؿ أجػػزاع الجسػػـ
   كن ي الن   خيرج لد دهي ال رر فا  ال ليـ أجزاع الجسد ال  اتػقا  الان شػير إلػه 

 .( زارة التلا) أعضيع أخر 
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 : حدود الدراسة
 اطفػػػيؿ  ػػػف ال  ػػػردد ف عمػػػ   (01)  ػػػف    ثػػػؿ فػػػ  ع نػػػا  ك نػػػا : اللػػػد د البشػػػر ا

 .46246 س شف  سرطيف الاطفيؿ 
 46246 س شف  سرطيف الاطفيؿ : اللد د ال كين ا. 
 21/8/1106ال   05/6/1106  ـ  طب ؽ الدراسا ف  الف رة  ف: اللد د الز ن ا . 

 الاطار النظري والدراسات السابقة 

 الاطفاؿ مرضي السرطاف 
ـ ال رالػػؿ ال ػػ    ػػر ب ػػي الجػػنس البشػػرا سػػ اع  ر بػػر  رلمػػا الطف لػػا  ػػف أهػػ

 لكػف لػد  ر ػرض ن ػ    طػ ر ل ػية الأطفػيؿ ، بيلنسبا لمفػرد نفسػه أ  بيلنسػبا لم ج  ػ 
، ز ػػػػداف) .برػػػػض الأ ػػػػراض ال خ مفػػػػا ال ػػػػ   سػػػػبب برػػػػض الرقبػػػػيت فػػػػ  ل ػػػػية الطفػػػػؿ

1111) 

 ال ػػ  ،  ػػرض السػػرطيف اكثرهػػي ان شػػيرا  لرػػؿ  ػػف أشػػد هػػذي الأ ػػراض خطػػ ري 
ت ال  اه  يـ الرد د  ف الاطبيع البيلث ف  ال  ختتػ ف فػ  عمػـ الا راـ ك ػي ادت اد

الػػػ  ا جػػػيي   ػػػداف عمػػػـ الػػػنفس لاه  ػػػيـ بدراسػػػ ه  ال لػػػ ؼ عمػػػ  اهػػػـ الاثػػػير النفسػػػ ا 
  رك ي ف  نف س ال رض  فيلفرد ال تيب بيلسرطيف  ر ش  رينية بسبب    السمب ا ال

  ف ل ي ػه سػ اع كينػت الجسػ  ا ا  النفسػ ا ا  الضغ ط النفس ا ال     رمػؽ بج  ػ  شػ
الاج  يع ا فيلضػغط النفسػ  الػد الر ا ػؿ النفسػ ا ال ػ   ػر بط بيلتػلا  ال ػرض ك ػي 
اف اثير هذا ال رض  د ـ لف رات ط  مػا  سػ مزـ  ر ػي  لق ػؽ ال ك ػؼ  ال ػ ازف  الرالػا 

 .(0، 1103،  فيع) النفس ا

 : تعريؼ مرض السرطاف
ن ػػ  غ ػػر طب رػػ  لخا ػػي الجسػػـ فيلخم ػػا هػػ   لػػدة بنػػيع  السػػرطيف عبػػيرة عػػف 

الجسػػـ  الن ػػػ  السػػرطين  عبػػػيرة عػػػف ل ػػيـ الخا ػػػي بيل كػػػيثر بطر قػػا  ضػػػطردة   زا ػػػدة 
 .(10، 1101، ع س ) به الاضرار ال    ؤدا الجسـ ليجا  ف ؽ بشكؿ  ن ظ ا  غ ر
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، ضفيلسػػرطيف عبػػيرة عػػف  ج  عػػا  ػػف الا ػػراض ال ػػ   ز ػػد عػػف ال ي ػػا  ػػر  
ل ػث  لػدث السػرطيف ن  جػا خمػؿ فػ  ال ػيدة ،  ج   ب ن ي عدد  ف الر ا ؿ ال شػ ركا

 ال    ر بػر الجػزع ال سػ  ؿ عػف السػ طرة عمػ  ن ػ  الخا ػي  (DNA) ال راث ا الج ن ا
ل ػػػث   كػػػيثر خا ػػػي الجسػػػـ بشػػػكؿ  نػػػ ظـ  ببطػػػ  لكػػػف فػػػ  ليلػػػا الاتػػػيبا .  كيثرهػػػي

، 1103،  فػػػيع) د فػػػ  ن  هػػػي  ان شػػػيرهيب ػػػرض السػػػرطيف  ػػػؤدا ذلػػػؾ الػػػ   سػػػيرع زا ػػػ
104). 

هػػ  ا ؿ  ػػف لػػيـ ب تػػؼ الا راـ  لػػد اطمػػؽ  (gallen)   رػػد الرػػيلـ الاغر قػػ 
 لػد سػػ   ب ػرض السػػرطيف   الػػذا  قتػد بػػه ل ػ اف السػػرطيف (karkinoma) عم  ػي

 ه   ي  لػدث عنػد ، نظرا لاف جس ا ضخـ  له اطراؼ   شربه  ثؿ ل  اف السرطيف
ل ػػث   كػػيثر فػػ  الجسػػـ بسػػرعا  بشػػكؿ غ ػػر  نػػ ظـ  خػػيرج ، لسػػرطين  شػػك ؿ الػػ رـ ا

 .(5، 1100، بم ط) الجسـ  ليج ه ض ابط
 ال سػػػػن ف  الشػػػػبيب   الاطفػػػػيؿ، فيلسػػػػرطيف  ػػػػرض  تػػػػ ب الرد ػػػػد  ػػػػف الف ػػػػيت

ل ػػػث  رػػػد عب ػػػيً  ثقػػػؿ كيهػػػؿ ال رضػػػه  الأسػػػر  - الأغن ػػػيع  الفقػػػراع  الرجػػػيؿ  النسػػػيع
 ف ػ   رػد  ػف الأسػبيب الر  سػ ا لم فػية فػ  الرػيلـ. ال فػيةالػ    ػؤدا لد ك ي ، ال ج  ريت

% 41  21 جنػب الكث ػر  ػف  مػؾ ال ف ػيت  ال ػ    ػرا ح نسػب  ي بػ ف  نسػ ط   أنّني غ ر
ا خػػيذ     ػػف لػػيلات السػػرطيف  ػػف خػػاؿ ا بػػيع أن ػػيط الل ػػية التػػل ا  ػػف لبػػؿ الافػػراد

 تلا الريل  ا(. نظ ا ال)  داب ر ف   جيؿ التلا الري ا  ف لبؿ ال ج  ريت
ل ػػث  رػػد ،  هنػػيؾ اثنػػي عشػػر ن عًػػي  ػػف أنػػ اع السػػرطيف لػػد   تػػ ب الأطفػػيؿ 

الم ك   ػػػي(  سػػػرطيف الػػػد يغ  ػػػف أشػػػ ر أنػػػ اع السػػػرطيف ال ػػػ   تػػػ ب ) سػػػرطيف الػػػدـ
  ز ػػد  خػػيطر اةتػػيبا بيلسػػرطيف لػػد  الأطفػػيؿ الرضػػ  فػػ  لػػ ف  قػػؿ كم ػػي ، الطف لػا

 زارة ) الطف لػػػػا غ ػػػػر  رػػػػر ؼ ل ػػػػه الفكبػػػػر ا.  لا  ػػػػزاؿ سػػػػبب اةتػػػػيبا بسػػػػرطيف 
 .(التلا

  :وراـنواع ال أ
  : راـ ال  ن ع ف نقسـ الأ

 راـ غ ػػػر سػػػرطين ا   كػػػ ف  غمفػػػا بغشػػػيع  غ ػػػر ليبمػػػا أ هػػػ  :  راـ الل  ػػػدةالأ
 لػد  سػبب برػػض الضػرر لمرضػ  ال تػيب خيتػػا اذا كينػت كب ػرة اللجػػـ ، لان شػير
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عمػػ  الاعضػػيع القر بػػه   ػػي   نر ػػي  ػػف      ثػػؿ  يث رهػػي فػػ  الضػػغط عمػػ  الرضػػ  ا 
الر ػػػػػؿ بشػػػػػكؿ طب رػػػػػ     كػػػػػف ازال  ػػػػػي بيلجرالػػػػػا ا  الرقػػػػػيل ر ا  الانشػػػػػطا ل تػػػػػغ ر 

 .لج  ي

 هػػػ  الخا ػػػي السػػػرطين ا  هػػػ  خا ػػػي   ػػػيجـ   ػػػد ر الخا ػػػي :  الا راـ الخب ثػػػا
ان شػير  بيشػر ) لػيدرة عمػ  الان شػيرل ث  ن شػر بػثاث طػرؽ،  الانسجا ال ل طػا ب ػي

  بيلاعضػػػيع ال ل طػػػا بيلرضػػػ  ال تػػػيب  عػػػف طر ػػػؽ الج ػػػيز الم  فػػػي ا -لانسػػػجا
 .(12، 1100، آ يؿ)

 :الاثار النفسية لمرض السرطاف
هنػػيؾ  ج  عػػا  ػػف الاثػػير السػػمب ا ال ػػ    رػػرض ل ػػي الطفػػؿ ال تػػيب ب ػػرض 

 : السرطيف  ال    ؤثر عم  فرص الشفيع   ررض  لمخطر  ن ي
 الخ ؼ  ف ال رض.  
 (الالـ) ال رينية الخ ؼ  ف. 
  الخ ؼ  ف الب ر ا  القط. 
 (22-21، 1102ن ر ال دا ,) الخ ؼ  ف  غ ر ت رة الجسـ. 

  :نسب شفاء الاطفاؿ مف انواع السرطاف 
 رػػد ال قػػدـ فػػ   سػػي ؿ الرػػاج  ال شػػخ ص ل ػػرض سػػرطيف الاطفػػيؿ لػػد لقػػؽ  

ف الاردنػػػ  ل ػػػث اشػػػيرت الالتػػػيعات ب ركػػػز اللسػػػ ، نجيلػػػي كب رافػػػ  ال نػػػا الاخ ػػػرة
ال  لد ث  شخ ص  ي ا  خ س  سبر ف ليلا سرطيف جد ػدة  1113لمسرطيف لريـ 

  را لػػػت  ػػػي بػػػ ف لػػػيلات سػػػرطيف الػػػدـ  الغػػػدد الم  في  ػػػا  الػػػد يغ  الج ػػػيز الرتػػػب 
ك ي  تمت نسػب الشػفيع  ػف سػرطيف الػدـ عنػد الاطفػيؿ (.37، 1101، عاع الد ف)

رع النخػػيع  الرػػاج الاشػػريع  ال سػػيعد % ن  جػػا ال قػػدـ فػػ  الرػػاج الك  ػػي ا  ز 51
 %71ك ػػػي  تػػػمت نسػػػبا الشػػػفيع فػػػ  الانػػػ اع الاخػػػرا  ػػػف سػػػرطينيت الاطفػػػيؿ الػػػ  

.بيلاضػػػػػيفا الػػػػػ  ذلػػػػػؾ  ل ػػػػػيج هػػػػػؤلاع الاطفػػػػػيؿ الػػػػػ   وه ػػػػػؿ (114، 1113، بخ ػػػػػت)
لاس ريدة تل  ـ البدن ا  النفس ا لذلؾ لابػد  ػف  ػ افر بػرا    يه م ػا لبػؿ  اثنػيع  برػد 

 .جف رة الرا
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عم  ال ررؼ عم   ال   يه ؿ  رض  (1104) عبد الله   نزاؿ هدفت دراساك ي
كيلػػػدا ( ركػػػز اللسػػػ ف لمسػػػرطيف) السػػػرطيف فػػػ  الػػػدا ال راكػػػز التػػػل ا الن  ذج ػػػا

 .ف يت الاعيلا الجسد ا  التل ا

  :السعادة
ال  ا جيه ف الػداهي  سػ   برمػـ  ف  ال لت الليل  انقس ت الدراسيت النفس ا 
 لػػد سػػيدت فػػ  الف ػػرة السػػيبقا ، سػػ   برمػػـ الػػنفس الا جػػيب  لسػػمب   الاخػػرا الػػنفس ا

الدراسػػػػيت النفسػػػػ ا ال ػػػػ   ني لػػػػت   ضػػػػػ عي  ي عمػػػػـ الػػػػنفس السػػػػمب   ثػػػػؿ الاعػػػػػراض 
ا ي ف  السن ات الاخ رة فقد ، ال رض ا  انلرافيت السم ؾ  الاعيلا  ال شكات النفس ا

ـ الػػػنفس الا جػػػيب   ثػػػؿ التػػػدالا بػػػدا الاه  ػػػيـ بيل  ضػػػ عيت ال ػػػ   نػػػدرج  لػػػت عمػػػ
 .(8، 1115، عبد الف يح)  السريدة  الان  يع  الذكيع ال جدان   الاب كير  ال   ا

 الػػراا ، لػػد لظػػ    ضػػ ع السػػريدة بيه  ػػيـ لطػػيع عػػر ض  ػػف عم ػػيع الػػنفس  
،  لػ  الػد ف) الريـ  اتب   تطم  شي ري ف  الابليث اللد ثا لرمـ النفس الا جيب 

1118 ،01). 
 ػػػث  ن  ػػػ   ف ػػػ ـ السػػػريدة الػػػ  عمػػػـ الػػػنفس الا جػػػيب  الػػػذا ظ ػػػر فػػػ  ف ػػػرة ل

الث ين ن ػيت  ػػف القػػرف ال يضػػ  عمػػ   ػػد الرػػيلـ "سػػ مج يف"ل ث   كػػ ف  ػػف الرد ػػد  ػػف 
ل ػػث ظ ػػر ، الج انػػب الا جيب ػػا فػػ  الشختػػ ا  ثػػؿ ال فػػيؤؿ  الا ػػؿ  الرضػػي  السػػر ر

ثػـ ظ ػرت برػد ذلػؾ (، 0862) هذا ال تطم  لا ؿ  رة بقي  ػا " س خمتػيت نفسػ ا "
،  خ ػير) ف  عدة دراسيت نفس ا عف السريدة خاؿ ف رة الث ين ن يت  ف القرف السيبؽ

1116 ،053). 
 عمػػػ  الػػػرغـ  ػػػف لػػػدـ هػػػذا ال ف ػػػ ـ الا انػػػه لػػػـ  ػػػدرس الا لػػػد ثي ل ػػػث كينػػػت 

ل ػػث كػػيف الفاسػػفا  نػػذ ، السػػريدة  ػػف ال  ضػػ عيت الاسيسػػ ا فػػ  الفمسػػفا الاخال ػػا
برض ـ  ربط ي بيلفضػ ما  الػبرض الاخػر  ربط ػي بيلمػذة  الػبرض الثيلػث بيل و ػؿ القدـ 

عم  الرغـ ان ـ ج  ري ا فق ا عم  ان ي  ف الغي يت الضر ر ا بؿ الغي ا القت ا ال   
  ػف ، ل    اف اخ مف ا ف  طرؽ ال ت ؿ ال  ي،  بلث الانسيف عن ي   ر د اف  بمغ ي
ل ػػػث اع بػػػر ،   رمػػػؽ ب فسػػػ ر الرمػػا  راع السػػػريدة ثػػـ كينػػػت اسػػػ ي يت هػػؤلاع الفاسػػػفا

 اننػػي لػػ ف نسػػر  ، الفاسػػفا اف الانسػػيف  بلػػث عػػف السػػريدة اكثػػر  ػػف اا شػػ  آخػػر
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ل لق ػؽ اهػداؼ اخػرا كيل ػيؿ  القػ ة  التػلا فػيف هػذي الاشػ يع  سػ  د ل    ػي  ػف اننػي 
 .(26، 1100، ف ل ) ن  ل  ان ي س جرمني سرداع

 :مفيوـ السعادة
 ختتػػ ف فػػ  الرمػػ ـ الانسػػين ا ب رر ػػؼ السػػريدة  لسػػ  هي الػػ  ثػػاث اهػػ ـ ال 

اسػيس ان ػي ل سػت ليلػا ذا  ػا  لكن ػي  لسػف  عمػ  ب رر ف ػي الا ؿ القسـ اه ـ ل ث ،السيـ
ب ن ػػي اهػػ ـ القسػػـ الثػػين  ، نػػ ع   رغػػ ب ف ػػه لا   برػػه بيلضػػر رة الالسػػيس بيلسػػريدة

   ف ل ي  ـ  ق   ػي ا جيب ػي ل ػث  ركػز  ي الذا  جرؿ النيس  ق، ال سيؤؿ عم  بيلاجيبا
هػػذا القسػػـ عمػػ  ال رػػي  ر ال ػػ   ضػػر ي النػػيس ل لد ػػد الل ػػية الجد ػػدة عمػػ  اع بػػير اف 

ا ػػػي ، السػػػريدة هػػػ   ق ػػػ ـ عػػػيـ لنػػػ ع الل ػػػية  فقػػػي لم لكػػػيت ال ػػػ   خ يرهػػػي كػػػؿ شػػػخص
  رر فػػيت القسػػـ الثيلػػث فرن ػػي  ركػػز عمػػ  الجينػػب ال ررفػػ  لمسػػريدة  ػػف خػػاؿ الشػػر ر

بيع ػػداؿ الليلػػا ال زاج ػػا ل ػػث  ر بػػر الالسػػيس بيلسػػريدة السيسػػي شختػػ ي ا  ذا  ػػي 
 هذا القسػـ  ػف ال رر فػيت لر ػب  ػف  ػدل ؿ كم ػا السػريدة ال ػ  نسػ خد  ي فػ  ، لمغي ا

الل ػػػية ال    ػػػا  ال ػػػ   شػػػ ر الػػػ  الانفرػػػيلات الا جيب ػػػا ا  السػػػيري كيلشػػػر ر بيل فػػػيؤؿ 
بين ػػي ليلػػا (1116) قػػد عرف  ػػي جػػ دةف .(31، 1100، القيسػػـ)  السػػر ر  الاسػػ   يع

انفريل ػػا  عقم ػػا   تػػؼ بيلا جيب ػػا    ضػػ ف الشػػر ر بيلرضػػي  الا ػػؿ  ال فػػيؤؿ  القػػدرة 
 .(616، 1116، ج دة) عم  ال يث ر عم  الالداث بطر قا ا جيب ا

( بين ي شػر ر عػيـ بيلرضػي عػف الل ػية  ن ػ  لػدا (Fordyce,1998عرف يب ن ي
ل ث انه  را اف السريدة ل ست ف  الاش يع كيل يؿ ،  رالؿ ز ن ا  خ مفاالفرد خاؿ 

،  ال كينػػا  الل ػػية الري م ػػا ل ػػث لا   ثػػؿ هػػذي الاشػػ يع السػػريدة بػػؿ ان ػػي لػػد  شػػرر ب ػػي
لػذا لابػػد الا نخمػػط بػػ ف الشػػر ر بيلسػػريدة ،   سػ ـ فػػ   رػػدؿ ز ػػيدة الالسػػيس بيلسػػريدة

 . ب ف الاش يع ال    سبب هذا الشر ر
بين ػػػػي ليلػػػػا  ػػػػف  قبػػػػؿ الطفػػػػؿ لذا ػػػػه    يرسػػػػ ه (1100)  لػػػػد عرف  ػػػػي ف لػػػػ 

لم  ا ػػيت  ػػف خػػاؿ ل   ػػا بيلانشػػطا  الالرػػيب ال ػػ   لب ػػي   فضػػم ي د ف   ج ػػه  ػػف 
، الاخػػػػر ف  الي ػػػػا عالػػػػيت اج  يع ػػػػا ا جيب ػػػػا  ػػػػ  الرانػػػػه    اتػػػػمه الا جػػػػيب   ر ػػػػـ

 .(28، 1100، ف ل )  السيسا ب قبؿ اسر ه له
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بين ػػي شػػر ر داخمػػ  ا جػػيب   ربػػر عنػػه الفػػرد ا ػػي (1110) ف  ػػي سػػيلـك ػػي عر  
بطر قػػػػا لفظ ػػػػا ا  غ ػػػػر لفظ ػػػػا  تػػػػل با ب غ ػػػػرات فسػػػػ  ل ج ا  اج  يع ػػػػا   زاج ػػػػا 

  ر بط ذلؾ بقدرة الفرد عم  الاس   يع ب لت الفراغ   لػت الر ػؿ ،   ررف ا لدا الفرد
 .(6-5، 1110، سيلـ)  ب ي اس طيع  لق قا  ف نجيح

بين ي  ج  عا  ف ال ث ػرات السػم ك ا ال ػ   ػدؿ (1102) ن ي عرف  ي الج يؿب  
 لػد لػددهي راؼ فػ  سػت ، عم  ار فيع  س  ا رضي الشػخص عػف ل ي ػه بشػكؿ عػيـ

 الرالػػػيت الا جيب ػػػا  ػػػ  ،  ال طػػػ ر الشختػػػ ،  الػػػ  كف الب  ػػػ ، ع ا ػػػؿ "الاسػػػ قال ا
 (.01-01، 1102 ،الج يؿ)   قبؿ الذات "،  الل ية ال يدفا، الاخر ف
بين ػػي الشػػر ر الػػداخم  الػػذا  لسػػه الانسػػيف ف ػػ  (1118)  لػػد عرف  ػػي بر ؾ 

شػػػػر ر  جػػػػدان   شػػػػرر ف ػػػػه الفػػػػرد بيلار  ػػػػيح  السػػػػر ر اا انػػػػه  ػػػػز    ػػػػف ال شػػػػيعر 
الا جيب ػػػػا  ال ػػػػ   ربػػػػر عػػػػف  ػػػػدا التػػػػلا النفسػػػػ ا  الجسػػػػ  ا  القػػػػدرة عمػػػػ  النجػػػػيح 

 .(03، 1118،  بر ؾ) النفس   الانجيز  ال    ؤدا ال  الشر ر بيلرضي
بين ي ليلا  ف ال  ازف الداخم    ضػ ن ي عػدد  ػف (1110)  لد عرف ي الرنزا 

 ال ػػ   ػػر بط بيلج انػػب ، ال شػػيعر الا جيب ػػا  ثػػؿ الشػػر ر بيلاب  ػػيج  الرضػػي  السػػر ر
، 1110، الرنػػػػػزا) الاسيسػػػػػ ا لمل ػػػػػية  ثػػػػػؿ الرالػػػػػيت الاج  يع ػػػػػا  الاسػػػػػر ا  الر ػػػػػؿ

بين ػي الخبػرة الانفريل ػا الا جيب ػا ا  السػيرة  ال ػ  (1113) ف  ػي  ػؤ فك ي عر   .(243
،  ػػػػؤ ف)   ضػػػػ ف  شػػػػيعر الب جػػػػا  السػػػػر ر  الفػػػػرح  ال فػػػػيؤؿ  لػػػػب الل ػػػػية  النػػػػيس

1113 ،21). 
بين ػػػػي الشػػػػر ر بيلرضػػػػي  الاشػػػػبيع (1101) فػػػػؤاد   ك ػػػػي عرف ػػػػي كػػػػؿ  ػػػػف ارنػػػػ ط

يع  ال ػرح  لػب الل ػية  الاسػ   يع  ط ون نا النفس   لق ؽ الذات  الب جا  المػذة  ال نػ
ب ي  ه  ليلا عقم ا   سـ بيلا جيب ػا ني جػه عػف ال ػ ازف بػ ف الر م ػيت الرقم ػا  اشػبيع 
الليجيت الا ل ا   ػ ج بطيعػا الله ل لق ػؽ الط ػ ح  الانجػيز   جػداف  تػيلب  لق ػؽ 

لرضي عف  ا، الراليت الاج  يع ا، الر ؿ، الاسرة) الذات ف  ج انب الل ية الاسيس ا
 .(071، 1101، فؤاد، ارن ط) الل ية ب جه عيـ

بين ػػي شػػر ر الفػػرد بيلرضػػي عػػف ل ي ػػه فػػ  ج  ػػ   (1118) ك ػػي عرف  ػػي ف لػػ 
الج انػػػػػب  ثػػػػػؿ الر ػػػػػؿ  الػػػػػز اج  التػػػػػلا   لق ػػػػػؽ الػػػػػذات   ػػػػػز ج ب شػػػػػيعر الب جػػػػػا 

 .(224، 1118، ف ل )  الاس   يع  المذة  الط ون نا  اةشبيع
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يلب ػػػا الافػػػراد   فقػػػ ف عمػػػ  اف السػػػريدة  ػػػف الاهػػػداؼ  عمػػػ  الػػػرغـ  ػػػف اف غ 
إلا ان ػػػػـ  خ مفػػػػ ف لػػػػ ؿ   ضػػػػ ع ، الاسيسػػػػ ا ال ػػػػ   سػػػػر  الانسػػػػيف لم تػػػػ ؿ ال  ػػػػي

 .(511، 1117، سراج)  الر ا ؿ ال سببا ل ي، السريدة
  ف خاؿ ال رر فيت السيبقا   ض   جػ د  بػي ف فػ   رر فػيت السػريدة بشػكؿ  

ان ػػي  ج  عػػا  ػػف ال ؤشػػرات السػػم ك ا ال ػػ   ربػػر عػػف ليلػػا عػػيـ الا ان ػػـ ا فقػػ ا عمػػ  
الرضػػػي لػػػدا الفػػػرد  سػػػر ا الػػػدا ـ ل لق ػػػؽ أهدافػػػه الشختػػػ ا فػػػ  اطػػػير  ػػػف الرالػػػيت 

 .(5، 1101، القد ر   أب  هيشـ) الاج  يع ا    الاخر ف

 : جوانب السعادة
لػذلؾ  ، رد  ف  ـ السريدة  ف ال فػيه ـ الاسيسػ ا ال  رػددة  ال  شػربا الج انػب 

لكػػ  نسػػ ط   ف   ػػي ف  ػػي ،  ػػف التػػرب دراسػػ  ي د ف اللػػد ث عػػف  ك ني  ػػي  ابريدهػػي
 لد اه ـ الرد د  ف عم ػيع الػنفس ب لم ػؿ السػريدة   ظيهرهػي  نظػر ا ، ع  قي لطب ر  ي

 ن ػي زا  ػا نفسػ ا   جدان ػا ل ػث   ضػ ف  شػيعر الب جػا  السػر ر ، ال  ي  ف زا    ـ
 زا  ػػا عقم ػػا  ررف ػػا  هػػ   ػػي ، ه الفػػرد فػػ    الفػػه الل ي  ػػا ال  رػػا  الفػػرح  ال ػػ    اجػػ

ذلؾ بػػ  ،   ضػ نه  ػػف رضػػي الشػػخص ع ػػي  تػػؿ ال ػػه  ػػف نجػػيح   ػػي لققػػه  ػػف   ف ػػؽ
  ض  عدـ  ج د خاؼ ب ف النظر  ف ل ث  ربر الفرد عف سريد ه ب جدانػه   ػدرك ي 

، ر ضػيف   يؿعبػد الرػ) برقمه   ف الترب الفتؿ بػ ف سػم ؾ السػريدة  جػدان ي  عقم ػي
1102 ،88). 

 : اف هنيؾ ثاث ج انب لمسريدة ه (1101) ك ي ذكرت سم  يف 
 جينب عقم  فكرا   ش ؿ الرضي  القنيعا ب ي لس ه الله.  

  جينب انفريل    شػ ؿ  شػيعر الانبسػيط  الفػرح  الب جػا  ال فػيؤؿ  ال ػ   تػدر عػف
 .الشخص ن  جا السيسا بيلسريدة

    شػ ؿ الج انػب السػمب ا لم شػيعر   ػي   الاك  ػيب عمػ  جينب الار  يح النفس   هػ
 .(003، 1101، سم  يف) ل ا هذي ال شيعر   ي  سببه لانسيف  ف  ريسا

غ ػػػيب ) اف لمسػػػريدة ثػػػاث  ك نػػػيت هػػػ (1115) عبػػػد ال هػػػيب ك ػػػي   تػػػمت 
 الشر ر الا جيب    رج  ال ك ن  ف الا ؿ  الثين   -الرضي عف الل ية-الشر ر السمب 

 عبػػػػد) ظػػػيهر الانفريل ػػػػا ب ن ػػػي  رجػػػػ  ال كػػػ ف الثيلػػػػث الػػػ  ال ظػػػػيهر ال ررف ػػػاالػػػ  ال 
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ثػػػاث ج انػػػب اسيسػػػ ا لمسػػػريدة لا  (1111)  ذكػػػر  رسػػػ  .(151، 1115 ،ال هػػػيب
 :   كف فتم ي ف     داخما    كي ما  ه 

  ه   ي  دركا الشخص السر د  ف الرضي: جينب  ررف . 
  رح  سر ر  ه   ي  ظ ري الشخص  ف ف: جينب  جدان 
  رسػ )  هػ   ػي  ظ ػري الشػخص بػيلكاـ  اللركػيت: جينب نزع  ا  نفس  لركػ  ،

1111 ،23). 

  :النظريات المفسرة لمسعادة
هنػػػيؾ الرد ػػػد  ػػػػف النظر ػػػيت ال ػػػػ  لي لػػػت اف  فسػػػر السػػػػريدة   ضػػػرت ل ػػػػي  

الاسس  الاطر النظر ا  الفكر ػا  لػد تػنؼ لسػف الفنجػرا هػذي النظر ػيت الػ  ثػاث 
 : ف يت

 : السعادة وعلاقتيا بالبيئة

 لد عرؼ هذا ال  جه بيل ؤشرات الاج  يع ا ال    ر بط بيلختي ص السكين ا 
 ثػػػؿ الليلػػػا ال زاج ػػػا  الر ػػػر  الجػػػنس   ػػػدا  يث رهػػػي عمػػػ  الالسػػػيس بيلسػػػريدة لػػػدا 

 الفرد.

 : السعادة الذاتية

سػػيط  هػ  السػريدة ك ػػي  شػرر ب ػي الفػػرد  هػ   ػر بط بيلسػػ يت الشختػ ا كيلانب
  ال فيؤؿ. 

 .(  ردد الر ا ؿ) السريدة ن يج  فيعؿ  ركب ب ف الشخص  ب   ه

 ػػػف الر ا ػػػؿ الخيرج ػػػا كػػػيلر ر  الجػػػنس  الػػػدخؿ  الر ا ػػػؿ الذا  ػػػا   هػػػ   ػػػز  
 .(015، 1101، كرـ( )الداخم ا) لمفرد

  ف  ي  م  عرض لبرض النظر يت ال    ني لت   ض ع السريدة 

  :النظرية الارتباطية
، اف النػػيس  سػػ ج ب ف لػػنفس الالػػداث بطػػرؽ  خ مفػػا ػػرا هػػذي النظر ػػا ل ػػث  

  خ مػػؼ الافػػػراد الػػػذ ف  ػػػر ف انفسػػػ ـ سػػػرداع فػػػ   قيبػػػؿ غ ػػػر السػػػرداع فػػػ  الاسػػػيل ب 
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 ال ررف ػػػػػا  الدافر ػػػػػا  ال ػػػػػ   ر ػػػػػؿ عمػػػػػ  ز ػػػػػيدة السػػػػػريدة  الليلػػػػػا ال زاج ػػػػػا ال  جبػػػػػا
 .(03، 1101، ال لر ل )

 :(النشاط) نظرية التدفؽ
، ظر ػػا ال ػػدفؽ  ػػف اكثػػر النظر ػػيت ال ػػ  ربطػػت بػػ ف الانشػػطا  السػػريدة رػػد ن 

ط  ػ  يك ي  را اف الانشطا  تب  اكثر ا  يعي عند ي    يش  ال لدا ال  ج د بيلنشػ
فرنػػد ي  كػػ ف النشػػيط سػػ ا  الػػؿ  ػػف  سػػ  ا   ػػيرة الطفػػؿ ، لػػدرات    ػػيرات الطفػػؿ

التػػر با  اكبػر  ػف  سػػ  ا  نبرػث ال مػؿ فػ  نفػػس الطفػؿ ا ػي اذا كػػيف ال لػدا شػد د 
ا ي ل ن ي  ند   الطفؿ ف  نشيط ،  ن   عنه الشر ربيلقمؽ  خ با الا ؿ، لدرات الطفؿ

  طمػػب  رك زشػػد د   كػػ ف ال لػػد يت  ال  ػػيرات ال طم بػػا لاداع ال   ػػه  سػػي ا   ي ػػي 
 .(32، 1113،  ؤ ف) لقدرات    يرات الطفؿ  ن   عنه خبري   دفقا    را

   :الحاجات السعادة ونظرية
    افػػؽ هػػذي النظر ػػا  ػػ  نظر ػػا الألػػـ  المػػذي ال ػػ   ػػرا اف لكػػؿ فػػرد اهػػداؼ  

  اف الالػػػـ  المػػػذي  ال  يجػػػيت  اف عػػػدـ   افرهػػػي لػػػدا الفػػػرد  رػػػد نقتػػػي  ػػػي فػػػ  ل ي ػػػه.
 ر بطػػيف ببرضػػ  ي الػػبرض  اف السػػريدة لػػد  سػػبق ي ال ريسػػا  لػػد  (ال ريسػػا  السػػريدة)

 اف كػػؿ ، فػػ  نفػػس ال لػػت  شػػرر ف ب جػػدان يت سػػيلبا شػػرر الاشػػخيص ب  رػػا كب ػػرة   
 عػدـ  لق ػؽ هػذي الاهػداؼ  ػؤدا ، الا يؿ  الاهداؼ ال ػ   سػر ي ل لق ق ػي  ف لد ا فرد

 لتػؿ عم ػه الفػرد  ػؤدا الػ  الشػر ر  الػذا النجػيح  اف ،بيل ريسػا الشر ر ال  بيلشخص
ا ػػي اذا كػػيف  بيلسػػريدة خيتػػا اذا كػػيف ال ػػدؼ الػػذا  سػػر  ال ػػه  ػػف ضػػ ف اه  ي ي ػػه

ال دؼ الذا  سر  ال ه الؿ اه  ا فيف الاخفػيؽ فػ   لق ػؽ هػذا ال ػدؼ لا  ػؤدا الػ  
 .(14، 1101، ال لر ل ) ال ريسا  ه   ي  س   بيلاند يج النفس     الاهداؼ

 

  :مصادر الشعور بالسعادة لدي طفؿ الروضة
تػػػدر ال :  ج ػػػ  الادب ػػػيت النفسػػػ ا عمػػػ  اف لمسػػػريدة  تػػػدر ف ر  سػػػ ف ه ػػػي 

ص  لػدرات   ر قػدات الفرد  سػ  ا التػلا  الداخم  لمفرد     ثؿ فػ  سػ يت  ختػي
  تدر خيرج  لمفرد     ثػؿ فػ  الظػر ؼ ال ػ    ػر ب ػي الفػرد فػ  ل ي ػه  ػف .الري ا
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ا ػػػي  ل ػػػث الاسػػػ قرار الاسػػػرا  الػػػدخؿ  الرالػػػيت  ػػػ  الاخػػػر ف  ال كينػػػا الاج  يع ػػػا
الفػػػرد الػػػدا ـ  ال  ر ػػػد  سػػػر ثػػػي    ثػػػؿ فػػػ  الا جيهػػػيت اللد ثػػػا فقػػػد اضػػػيفت برػػػدا ثيل

بقػػدر ار بيط ػػي بػػ ع  الفػػرد ، لملتػػ ؿ عمػػ  السػػريدة ف ػػ  لا  رػػد  نلػػا  ػػف الاخػػر ف
 .(14، 1101، ال لر ل ) بيهدافه   دا السر  ل لق ق ي

ل ػػػث اف سػػػريدة الطفػػػؿ  جػػػب اف  نػػػيؿ الاه  ػػػا الاعظػػػـ فػػػ  كػػػؿ نيل ػػػا  ػػػف  
ف  كػػ ف ال ربػػ  نفسػػه     رػػي بليلػػا  ػػف الرضػػي نػػ ال  ال نشػػ ا  ال رمػػ ـ لػػذلؾ  جػػب ا

ل ػث    ثػؿ هػذا . الب جا  الانشراح  الاس قرار النفس  خػاؿ ف ػرة  ري مػه  ػ  الاطفػيؿ
سػػػم كه  ثػػػؿ  شػػػيرك ه فػػػ  ج  ػػػ  الانشػػػطا ال سػػػم ا    الشػػػر ر فػػػ   تػػػرفي ه  اسػػػم به

اهـ دعي ـ   الرني ا بتل ه الجس  ا  النفس ا  ال دا  ه عم   لق ؽ السريدة لان ي  ف
 .(3: 2، 1114، عبد الرز ز) النجيح ف  الل ية

 -Markd,Holder,Andrea,Klassen,2010,419) ك ػػي   ضػػػ  دراسػػا

اف هنػػيؾ عالػػا ار بيط ػػا بػػ ف الليلػػا الانفريل ػػا لمطفػػؿ  السيسػػا بيلسػػريدة  اف  (439
سػػػػػػ يت الاشػػػػػػخيص ال ػػػػػػ   لػػػػػػرص عمػػػػػػ  السػػػػػػريدة     ػػػػػػز بيلاج  يع ػػػػػػا  الريطف ػػػػػػا 

 ط ا  النشيط. الانبسي
 لد اه ـ عم يع النفس بيلرا يت الدالا عم  السريدة ف  الدن ي  الر ا ؿ ال ػ   

ك ػي اهػ ـ ،  سيعد عم   ن    ي  برا يت الشقيع  ع ا ؿ ال لي ا  نػه  اسػيل ب عاجػه
، عم يع النفس ب لم ؿ السػريدة  النظػر ال  ػي  ػف زا  ػا  جدان ػا   ررف ػه  نفػس لرك ػا

،  خ مؼ  ف شخص لاخر   خ مؼ بيلنسبا لمشخص  ف   لؼ لاخػر فيلسريدة نسب ا
ل ػث  نبػ   ػف داخػؿ ، فسريدة الانسيف ف  الػدن ي  نبػ   ػف  فك ػري   شػيعري  سػم ك ي ه

 .(01، 1118،  ل  الد ف) الانسيف  فؽ اس ردادات الفرد لمسريدة ا  الشقيع
قػػػد ر بنػػػيع  ) الػػػ  عػػػدة  تػػػيدر لمسػػػريدة  ن ػػػي (1117، شػػػيكر)  لػػػد   تػػػمت

 -الا تػػػػيؿ  ال  اتػػػػؿ -الجػػػػد  ال ثػػػػيبرة -ال فػػػػيؤؿ - جنػػػػب الشػػػػر ر بيلػػػػذنب -الػػػػذات
، 1117، شػيكر) عند  غ ر  كيف لاخػر( -الق يـ بينشطا    ره -ال الظا -الرعي ا

84). 
  . س ؼ   ني ؿ البيلثا لبرض ال تيدرال    نبرت  ن ي الشر ر بيلسريدة 
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 :الرضا عف الحياة

ضػي عػف الل ػية الػ  لػدرة الطفػؿ عمػ  الشػر ر بيلسػريدة ل ث  شػ ر  ف ػ ـ الر  
  لػػرري  ػػف القمػػؽ  ال ػػ  ر  اللػػزف  اه  ي ػػه بيلل ػػية  البيلػػه عم  ػػي بل ػػيس  رغبػػه فػػ  
 ري ش  ي  ال ري ؿ  ػ  ال ل طػ ف بي جيب ػا  هػ   ػف الاشػ يع ال ػ   ل ػيج ال  ػي الطفػؿ 

تػيب ف بيلسػرطيف فقػدرة الذا  رػين   ػف الا ػراض ال ز نػا  الخط ػرة  ثػؿ الاطفػيؿ ال 
الطفؿ عم    اج ه ال شكات ال     رػرض ل ػي  ػف خػاؿ شػر ري ال  زا ػد بيلثقػا فػ  
نفسه  فػ  لدرا ػه    مػه الػ  الدعيبػه  سػر ه ال سػ  ر لانجػيز اهدافػه  عػدـ الالسػيس 

    ثػػؿ السػػريدة فػػ  شػػر ر الطفػػؿ ، بيلفشػػؿ عنػػد ي  خفػػؽ فػػ    اج ػػه برػػض ال  الػػؼ
 هػػػػػػػ  الشػػػػػػػر ر بيلمػػػػػػػذي  الب جػػػػػػػا ،  الط ين نػػػػػػػه   لق ػػػػػػػؽ الػػػػػػػذاتبيلرضػػػػػػػي  الاشػػػػػػػبيع 

ال رػػرؼ عمػػ  السػػريدة  عال  ػػي بكػػؿ  ػػف (1104) فقد هػػدفت دراسػػا ك مػػ  الاسػػ   يع.
 .ال د ف  الرضي عف الل ية  اللب

  :الشعور بالامف

 رد الشر ر بيلا ف  ف الليجيت الاسيس ا ال    ل يج ال  ي الانسيف  خيتا  
ل ػػث  نشػػو عنػػه شػػر ر الفػػرد بونػػه لػػيدر عمػػ  الي ػػا عالػػيت   زنػػه الا ػػف الانفرػػيل  

 .(10، 1101، كي ؿ)   رض ا    النيس ال قرب ف له

   :اشباع الحاجات النفسية والفسيولوجية
ل ث  ر بط  ف  ـ السريدة بيشبيع الطفؿ لمليجيت النفس ا  الفس  ل ج ا لد ػه  

قػػػا بػػػيلنفس  ل ي   ػػػي  ػػػف الضػػػغط كرلسيسػػػا بيلتػػػلا  الرالػػػا  النشػػػيط  الل   ػػػا  الث
 ال ػػػػػ  ر  القمػػػػػؽ فػػػػػنالظ اف الطفػػػػػؿ الػػػػػذا     ػػػػػ  بتػػػػػلا ج ػػػػػدة  سػػػػػ ط   اف   اجػػػػػه 
ال شػػكات ال    ػػػا ال ػػػ    اج ػػػه   قػػػي ـ القمػػػؽ  ال ػػػ  ر الػػػذا  تػػػ ب الطفػػػؿ  خيتػػػا 

ل ػػث  رػػد التػػلا الجسػػ  ا عي ػػؿ هػػيـ ، الطفػػؿ الػػذا  رػػين   ػػف ال شػػكات التػػل ا
لذلؾ لرتت البيلثا عم  الاه  يـ بيلتلا ،  ا لمطفم الركسف    ف ر التلا النفس

النفسػػ ا لمطفػػؿ ل ػػ   سػػ ط     اج ػػه اللـ الجسػػ  ا   شػػرر بيلرضػػي  ال فػػيؤؿ  الفػػرح 
، 1100، ف لػػػػ )  السػػػػر ر  ػػػػف خػػػػاؿ  قػػػػد ـ برػػػػض الانشػػػػطا ال رف   ػػػػا  ال ر  ل ػػػػا

ا لػدا ع نػا  ػف لليجػيت النفسػ ا قيرنػا  (1114) دراسا عبد اللف ظ فقد هدفت.(38
 .السرطيف   الد  ـ الاطفيؿ ال تيب ف ب رض
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  :العلاقات الاجتماعية مع الاخريف

ال    ق   ي الطفؿ  ػ  الاخػر ف  شػكؿ  تػدر  الا جيب ا الاج  يع ا الراليت اف
لمسػػريدة  اف الاطفػػيؿ الػػذ ف   كثػػ ف ف ػػرات اطػػ ؿ  ػػ  الػػران ـ  شػػرر ف بيلسػػريدة  لػػد 

 .(Mark,holder,Ben,Coleman,2009,329- 349) دراسا كؿ  ف اكدت
( ،Unsitalo,lotta,Malmivara,2012,601- 619)  عمػػ  اف الرالػػيت

الاج  يع ػا الا جيب ػػا ال ػ   ق   ػػي الطفػؿ ل ػػي عالػه بيلسيسػػا بيلسػريدة  اف الرالػػيت 
الاج  يع ػػا ال نػػه  راع السػػريدة عنػػد الاطفػػيؿ فكم ػػي كينػػت الرالػػيت سػػمب ا كم ػػي لػػؿ 

 ال خػػي ؼ خفػػض عمػػ (1102)  تػػطف  دراسػػا لرتػػت فقػػد الفػػرد بيلسػػريدة. شػػر ر
ك ػي  .الاخػر ف  ػ  عالي ػه عمػ  سػمبي  ؤثر  ال   السرطيف ب رض ال ر بطا ال رض ا

( الرالػػػػا بػػػػ ف   ركػػػػز الطفػػػػؿ لػػػػ ؿ نفسػػػػه    افقػػػػه 1114) ا ضػػػػلت دراسػػػػا ال ف ػػػػ 
ل ػػث  فضػػؿ هػػؤلاع النفسػػ  ل ػػث  لػػ ؿ هػػذا ال  ركػػز بػػ ف الطفػػؿ  ا تػػيله بػػيلاخر ف 

 .لطفؿ الرزلا  الاك فيع بيلذاتا

  :المستوي الاجتماعي والاقتصادي للاسرة 

اثب ػػت الرد ػػد  ػػف الدراسػػيت اف الظػػر ؼ الاج  يع ػػا  الال تػػيد ا ال ػػ    ػػر  
ب ػػي الطفػػؿ  ػػؤثر عمػػ  الليلػػا النفسػػ ا لػػه  لػػد  قػػ دي الػػ  الالسػػيس بيلاك  ػػيب ل ػػث 

 سػر الفق ػرة اكثػر اك  يبػي  ػف اطفػيؿ الاسػر الغن ػا جدت برض الدراسيت اف اطفيؿ الا
 .(10 -11، 1114، غينـ)

 (ban,coleman,makd.holder,2008,203- 207) دراسػػا كشػػفتل ػػث 
 جػػ د عالػػا بػػ ف ال سػػ  ا الاج  ػػيع   الال تػػيدا لاسػػرة الطفػػؿ  بػػ ف شػػر ري  عػػف

ف الاشػ يع ال ػ  بيلسريدة  اف ليل ه ال زاج ا  الرضي عف نفسه  عف ليل ػه ال زاج ػا  ػ
  ز د  ف الالسيس بيلسريدة.

 :انشطة وقت الفراغ
الد الرنيتر ال ي ػا ال ػ  ،   ثؿ النشيط الذا  ق ـ به الطفؿ اثنيع  لت الفراغ

ل ػػػث  رػػػد الاسػػػ   يع ب لػػػت ،  سػػػيعد الطفػػػؿ عمػػػ  الشػػػر ر بيلرضػػػي الرػػػيـ عػػػف ل ي ػػػه
د الق يـ بيلرد د  ف ال  يـ الفراغ  ف اهـ الال  يجيت ال    سر  ال  ي الفرد خيتا بر
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 الشػػػيلا ل ػػػػث  رػػػػد انشػػػػطا  لػػػت الفػػػػراغ اكثػػػػر اه  ػػػػا  اكثػػػر  لق قػػػػي لمشػػػػر ر بيلرضػػػػي
 .(31، 1101، ال لر ل )

إله ال ررؼ عمه  وث ر البرني   الراجػ   (1105، ال   ش) فقد هدفت دراسا
يب ف الػػػػذا  قػػػػ ـ عمػػػػه الػػػػدرا ي النفسػػػػ ا ل قم ػػػػؿ القمػػػػؽ  الاك  ػػػػيب لػػػػد  الأطفػػػػيؿ ال تػػػػ

 بيلسرطيف. 
  عال  ي ببرض ال  غ راتالسريدة  .. 

 :بيلسريدة  ه   ر بطهنيؾ عدد  ف الر ا ؿ 

 : السف
اظ ػػرت الدراسػػيت اللد ثػػا اف الاطفػػيؿ التػػغير  رػػين ف  ػػف القمػػؽ  الاك  ػػيب 

 الاك  يب ك رض  رد ظػيهرة لد ثػا  لكن ػي اتػبلت  ن شػرة بنسػبا عم  الرغـ  ف اف
 يب ك ػرض   كػف اف  لػدث لاطفػيؿ ال ػ   قػؿ    خ ؿ اف الاكفمـ  كف الد ،  خ فا

الا اننػػػي نجػػػد اف الابلػػػيث اللد ثػػػا اكػػػدت اف ، سػػػن ات(5) اع ػػػيرهـ عػػػف سػػػت سػػػن ات
، الرطػػػػير) (فػػػػ  ع ػػػػر  ػػػػي لبػػػػؿ ال درسػػػػا% 1.4) الاك  ػػػػيب  تػػػػ ب الاطفػػػػيؿ بنسػػػػبا

 ر ب ػي ك ي كيف  ظف النيس ه  اسرد ال رالؿ ال     فمـ  رد الطف لا (.01، 1101
 .الفرد فيلسريدة  زداد     قدـ الر ر

   :الجنس
 خ مؼ  تيدر السريدة لمذك ر عف الانيث ل ث  ك ف الاسػ رداد لمسػريدة فػ  
 رلمػػا الطف لػػػا ن  جػػا ال فيعػػػؿ بػػػ ف الب  ػػا  ال راثػػػا  ظػػػر ؼ ال نشػػ ا الاج  يع ػػػا فػػػا 

 جد اف الانيث الؿ   جد فر ؽ كب رة ب ف الذك ر  الانيث ف  الاس رداد لمسريدة  لكف 
سػػريدة  ػػف الػػذك ر فػػ  الر ػػؿ  الػػز اج  الانشػػطا ال ر  ل ػػا  الانػػيث اكثػػر سػػريدة فػػ  

 .(334، 1117، عاـ) الراليت الاج  يع ا

  :المستوي الاجتماعي والاقتصادي
 ػػػزداد الشػػػر ر بيلسػػػريدة  الرضػػػي لػػػدا الاطفػػػيؿ الػػػذ ف  ن  ػػػ ف الػػػ  الطبقػػػيت  

يؿ الػػذ ف  ن  ػػ ف الػػ  الطبقػػيت الاج  يع ػػا الػػدن ي  قػػؿ الاج  يع ػػا الاعمػػ  ا ػػي الاطفػػ
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لػػػػد  ـ الشػػػػر ر بيلسػػػػريدة بيلاضػػػػيفا الػػػػ  سػػػػ ع ال  افػػػػؽ الاج  ػػػػيع  نظػػػػرا لانخفػػػػيض 
ال سػػ  ا الاج  ػػيع   الظػػر ؼ ال ر شػػ ا  ان شػػير الا ػػراض ال ز نػػه  ال رد ػػا  ضػػ ؽ 

 .(41، 1100، ف ل ) ال سكف  س ع ال غذ ا

  :متغيراتالسعادة وعلاقتيا ببعض ال
 :السعادة وعلاقتيا بالعلاقات الاجتماعية مع الاخريف

 رد الراليت الاج  يع ا  ػف اهػـ الاشػ يع ال ػ   ل ػيج ال  ػي الاطفػيؿ التػغير 
ف   رلما  ي لبؿ ال درسا فرالػيت السػند الاج  ػيع  ال خ مفػا  ال ػ   شػ ؿ عالػيت 

ل ػػػػث  ر ػػػػؿ الرالػػػػيت الاهػػػػؿ  الاتػػػػدليع  الالػػػػراف  الج ػػػػراف ل ػػػػث  ر ػػػػؿ ج  ر ػػػػي 
،  ل ي ا الافػراد  ػف الانفرػيلات السػمب ا، الاج  يع ا الا جيب ا عم  ز يدة  قد ر الذات

، الرطػػػير) فػػي  اؾ عالػػيت داف ػػا  ػػ  الاخػػر ف  سػػػيعد الفػػرد عمػػ  الشػػر ر بيلسػػريدة
1101 ،13). 

لمفػرد فقػدرة الطفػؿ  ل ث  ر بط التلا النفسػا بيلرالػيت الاج  يع ػا الا جيب ػا
عم  الي ا عاليت اج  يع ا س  ا عم  اسيس  ػف اللػب  التػدالا  ال ػ دة  سػيعدي 
عمػػػ    اج ػػػه الضػػػغ ط الل ي  ػػػا   جرمػػػه  شػػػرر بيلط ين نػػػه  ال في ػػػؿ  بيل ػػػيل   شػػػرر 

 .بج دة ل ي ه  البيلا عم  الل ية  شر ري بيلسريدة
 ( عمػ  د ر الانشػػطا ال  سػ ق ا فػ   لسػػ ف1100)  لػد اكػدت دراسػػا الرطػير

 عاليت اللب  السند الاج  يع  لدا اطفيؿ الر ضا.

  :السعادة وعلاقتيا بالشخصية التفاؤلية
 رػػػد ال فػػػيؤؿ  ػػػف ال فػػػيه ـ اللد ثػػػا ال ػػػ   ني ل ػػػي عمػػػـ الػػػنفس الا جػػػيب   ال ػػػ  
 ني ل ي البيلث ف ف   جيؿ عمـ النفس نظرا لار بيطا بيلتلا النفس ا لمفرد  لػد اكػدت 

  ار بػيط ال في ػؿ بيلسػريدة  التػلا النفسػ ا  النظػرة الا جيب ػا الرد د  ػف الدراسػيت عمػ
لمل ػػية  النجػػػيح فػػػ    اج ػػا ال شػػػكات  الضػػػغ ط  هػػ   ػػػي  ل ػػػيج ال ػػه الطفػػػؿ الػػػذا 
  رػػين   ػػف الالاـ لػػ ف  ػػر بط ال شػػيؤـ بيل ػػيس  الفشػػؿ  ال ػػرض  النظػػرة السػػمب ا لمل ػػية

رػػػرؼ عمػػػ  فيعم ػػػا ال  (1106) ل ػػػث هػػػدفت دراسػػػا لم ػػػ  .(33، 1100، ف لػػػ )
 .برني   ل ن  ا ال ثيبرة لدا ع نا  ف الاطفيؿ ال تيب ف بسرطيف الدـ
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 :السعادة وعلاقتيا بالصحة النفسية والجسمية
ل ػػػث  ػػػػربط انتػػػػير التػػػػلا النفسػػػػ ا بػػػ ف الليلػػػػا ال زاج ػػػػا  ط ين نػػػػا الػػػػنفس 

  ػػػػي   برػػػػه  ػػػػف السػػػػيس بيلفرلػػػػا  الب جػػػػا ،   لق ػػػػؽ الػػػػذات  بػػػػ ف الشػػػػر ر بيلسػػػػريدة
فيلشػػخص السػػر د فػػ  ن ػػط كي ػػؿ هػػ  ال بػػ    القػػيدر عمػػ   لق ػػؽ الا كينػػيت      ػػز 
بيلاسػػ قاؿ ا ػػي الشػػخص الانبسػػيط  فػػ  ن ػػط  ػػ ن  هػػ  الشػػخص ال قبػػؿ عمػػ  الػػدن ي 

، القيسػـ) بل   ا  نشيط ا ػي ا ز نػؾ ف شػ ر الػ  الشػخص السػر د بينػه اج  ػيع    ػرف
1100 ،41). 

ر عمػػ  الفػػرد  ػػف شػػين ي اف  ركػػر تػػف  ل ػػث اف الضػػغ ط الل ي  ػػا ال ػػ    ػػ
ل ية الفرد   سبب له الاضطرابيت النفس ا  الجس  ا  بيل ػيل   قمػؿ  ػف السػيس الفػرد 
بيلسريدة فيلالداث السمب ا ال     ر عم  الفرد كيلخبرات السمب ا ا  فقد الػد ال الػد ف 

 رلمػػا ا  الاتػػيبا بيلػػد الا ػػراض  ػػؤثر عمػػ   سػػ  ا الالسػػيس بيلسػػريدة سػػ اع فػػ  
 .(000، 1101، كرـ) الطف لا ا  ال راهقا

فشػػػػر ر الطفػػػػؿ بيلسػػػػريدة   برػػػػه  لق ػػػػؽ ل كي ػػػػؿ الشختػػػػ ا  ػػػػف ل ػػػػث ال   ػػػػ  
بيلتػػلا   ظػػيهر الن ػػ  ال  كي ػػؿ  الثبػػيت الانفرػػيل    لق ػػؽ السػػريدة بيلرالػػا النفسػػ ا 

،  بػػػر ؾ)  لػػػب الاخػػػر ف  ال ػػػرا  ـ  الي ػػػا عالػػػيت التػػػداليت  الثقػػػا فػػػ  الاخػػػر ف
1118 ،01). 

ال  ال ررؼ عم  الاعراض النفس ا   س  ا (1113)  لد هدفت دراسا   سؼ
الط  ح لدا الاطفيؿ ال تيب ف بسرطيف الدـ  ب ف الاطفػيؿ الاسػ  يع   ررفػا الفػر ؽ 

 الانػػػيث عمػػػ  الابرػػػيد لػػػدا الاطفػػػيؿ ال تػػػيب ف ب ػػػرض السػػػرطيف  ػػػف  بػػػ ف الػػػذك ر
(عمػػػػ  ال رػػػرؼ عمػػػػ  الرالػػػا بػػػػ ف 1115) ك يلرتػػػت دراسػػػػا ال لفػػػ ف . الجنسػػػ  ف

  .السريدة  الاك  يب  برض ال  غ رات الاخر 

  :السعادة وعلاقتيا بتقدير الذات
ل ػث  سػػيعد  قػػد ر الػػذات الػذا  شػػرر بػػه الطفػػؿ  ػف خػػاؿ  قبمػػه لجسػػ ه برػػد 
 غ ري اثنيع الراج ا  اثنيع ع م ػا الب ػر لالػد الاعضػيع عمػ  الشػر ر بيلسػريدة فنظػرة 

فسػه  لدرا ػه نظػري ال ػراـ   قػد ر  عػدـ ال ػيثر بػيا نقػد   جػه ال ػه  ػف اا الطفؿ ال  ن
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شػػخص   قبمػػه لذا ػػه  سػػيعدي عمػػ  ع م ػػا الشػػفيع  ال قم ػػؿ  ػػف الاثػػير النفسػػ ا لم ػػرض 
ال لقػػؽ  ػػف اثػػر الرػػاج بيلمرػػب فػػ   لسػػ ف  قػػد ر  (1103) فقػػد هػػدفت دراسػػا ال ػػيس

فػػػػيؿ ال شختػػػػ ف ب ػػػػرض الػػػػذات   خف ػػػػؼ اعػػػػراض الاك  ػػػػيب لػػػػدا ع نػػػػا  ػػػػف الاط
 .السرطيف

  :التوافؽ النفسي والاجتماعي
 رػػد ال  افػػؽ النفسػػ   ػػف ال فػػيه ـ الاسيسػػ ا ال  رمقػػا بشختػػ ا الفػػرد  تػػل ه 

ل ث  خ مؼ كؿ شخص عف الاخر ف  لدرا ػه ، النفس ا   ك فه    الب  ا ال ل طا به
الل ي  ػػا التػػربه الجسػػ  ا  الرقم ػػا  ا كيني ػػه الشختػػ ا ل  اج ػػه الضػػغ ط  ال  الػػؼ 

  اج ػػه   الػػؼ الالبػػيط ال خ مفػػا ب ػػد ع  ا ػػزاف د ف لتػػاب  ـ  لػػ ة ال  ػػيل ـ   ػػدا 
 .(067، 1100، عبد الزهرة   لسف عبد ال)  سرع

ل ػػث اف  ف ػػ ـ ال  افػػؽ  ػػف اكثػػر ال فػػيه ـ شػػ  عي فػػ  عمػػـ الػػنفس ل ػػث   ػػ ـ 
ث لا  ر كػػز عمػػػـ ل ػػػ، عمػػـ الػػػنفس بسػػم ؾ الانسػػػيف   ػػدا   افقػػػه  ػػ  الب  ػػػا ال ل طػػا

النفس عم  النفس ف  لػد ذا  ػي بػؿ  ركػز عمػ  ال  افػؽ  الر م ػيت ال ػ  ب اسػ ط ي  ػ ـ 
 ع م ا ال  افؽ ا  لا   ـ.

ل ث  ن   ال  افؽ  ف الرالا ال  بيدلا ب ف الفرد  ال سط ال ل ط بػه  اف ن ػيج 
    قػد ر هذا ال فيعؿ لا    لؼ عػف لػد ال  افػؽ  لكػف   رػداي ل ضػف  عمػ  الفػرد  رنػ

 .لذا ه  ف خاؿ ان يط الرالا ب نه  ب ف الاخر ف

 : تعريؼ التوافؽ النفسي والاجتماعي
 : اكد الرد د  ف البيلث ف اف ال  افؽ النفس  الاج  يع   نقسـ ال  شق ف

  شػػػ ؿ السػػػريدة  ػػػ  الػػػنفس  الثقػػػا  الشػػػر ر بق    ػػػي لاشػػػبيع : ال  افػػػؽ النفسػػػ 
 خطػػػػ ط لاهػػػػداؼ  الاج  ػػػػيد ل لق ق ػػػػي    اج ػػػػا الليجػػػػيت  الشػػػػر ر بيللر ػػػػا فػػػػ  ال

 .(61، 1105، فؤاد. )ال شكات النفس ا  لم ي
بينه لدرة الفرد عمػ  اسػ ريدة   ازنػه الػداخم  بسػبب  (1113) ك ي عرفه نيتر

 اشبيعه لمد اف  الداخم ا  شر ري بيلرضي ل  لقؽ  قبمه لذا ه  ثق ه بنفسه  اع  يدي عم ه
 .(133، 1113، نيتر)



 

373 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

   ضػػ ف السػػريدة  ػػ  الاخػػر ف  الال ػػزاـ بقػػ ان ف  اعػػراؼ :   افػػؽ الاج  ػػيع ال
ال ج  ػ    سػػي رة ل اعػػد الضػػبط الاج  ػيع   ال غ ػػر الاج  ػػيع   ال فيعػػؿ الاج  ػػيع  

 .(61، 1105، فؤاد)  الراليت الاج  يع ا    الاخر ف
 ( بينػػػػػه اسػػػػػ   يع الفػػػػػرد بيلرالػػػػػيت الاج  يع ػػػػػا1113) ك ػػػػػي عرف ػػػػػي سػػػػػف يف 

الا جيب ػػػػػا ال ػػػػػ    سػػػػػـ بيلرطػػػػػيع ال  بػػػػػيدؿ  ال قػػػػػد ر  الال ػػػػػراـ  ال ػػػػػ   شػػػػػب  ليج ػػػػػه 
الاج  يع ػػػا   قبمػػػه لمرػػػيدات  ال قيل ػػػد ال ج  ر ػػػا  ال شػػػيركا فػػػ  الانشػػػطا الاج  يع ػػػا 

 .(044، 1113، سف يف)  ا بيعه لمق ان ف  الانظ ا ال ج  ر ا
الد ني  ك ػػا ال سػػ  رة ال ػػ  ال  افػػؽ النفسػػ   الاج  ػػيع  ف ػػ  الر م ػػا   رر ػػؼ ا ػػي

 ف خال ي ال  عقد تات اج  يع ا  رض ا  ػ  الاشػخيص ال ل طػ ف  الطفؿ  سر 
 ك ػػػػي عرف  ػػػػي نر سػػػػا .(4، 1105، نجػػػػـ) بػػػػه   ػػػػ   ػػػػي   نيسػػػػب  ػػػػ  نظػػػػيـ ال ج  ػػػػ 

بين ي ع م ا د ني  ا  س  رة  ق ـ ب ي الفرد ل غ  ر سم كه ل تب  اكثػر   افقػي  (1104)
 .(221، 1104، نر سا)  ب نه  ب ف الب  ا  ف ج ه اخراب نه  ب ف نفسه 

( عرف ػػه بين ػػي لػػدرة الفػػرد عمػػ  ال فيعػػؿ  ػػ  الب  ػػا بي جيب ػػا 1104) ا ػػي   سػػؼ
  ر نػػػا   فػػػؽ  ػػػ  ال الػػػ  ل  اج ػػػه   طمبػػػيت الل ػػػية بيل فػػػيؤؿ  الرضػػػي ا ػػػا فػػػ  لسػػػف 

يلنفس  الط ون نػا   ي  سيعد عم  الشر ر بيلثقا ب، الباع  لسف الجزاع  ف الله  ريل 
،   سؼ)   قبا لقضيع الله  لدري،  عدـ الخ ؼ  ف ال س قبؿ  لب ؿ ال ال  خ ري  شري

فيل  افؽ ع م ا د ني  ك ا  سػ  رة  سػ  دؼ  غ ػر سػم ؾ الطفػؿ ل كػ ف  . (36، 1104
عالا اكثر   افقي ب نه  بػ ف الب  ػا ل ػث   لػدد هػذي الرالػا  نػذ السػن ات الا لػ   ػف 

مل ث  رد عي ا هي ي ف   شك ؿ شختػ  ه   كػ  ف ا جيهي ػه     لػه   غ ػر ل ية الطف
، 1106، الرفػػػ ع)   سػػػيعد عمػػػ  اشػػػبيع ليجي ػػػه الب  ل ج ػػػا  النفسػػػ ا، نظر ػػػه لمل ػػػية

101) . 

 : معايير التوافؽ النفسي
 : لقد لدد لازار س عدة  ري  ر لم  افؽ النفس   ن ي

 لر ؿ  الان يجرد عم  ا ه   ربر عف لدرة الف: الكفي ا ف  الر ؿ. 

 رنػػ  لػػدرة الفػػرد عمػػ  الي ػػا عالػػيت :  ػػدا اسػػ   يع الفػػرد بيلرالػػيت الاج  يع ػػا  
 .اج  يع ا ا جيب ا



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

 ه  الشخت ا ال    شرر بيلب جػا خيل ػا  ػف الب جػا خيل ػا  ػف : الشر ر بيلسريدة 
 .التراع  ر ش ل ية سر دة

 شػػخص السػػ ا الػػذا  سػػ ط    هػػ  ال: القػػدرة عمػػ  ضػػبط الػػذات   ل ػػؿ ال سػػ  ل ا
 ال لكـ ف  رغبي ه  ضبط ذا ه  اشبيع ليجي ه.

 ه   ر  د عم  ال كي ؿ ف  الشخت ا: ثبيت ا جيي الفرد .  

 قتػػد ب ػػي الشػػخص الػػذا  سػػ ط     اج ػػه الرقبػػيت  ال شػػكات : الرالػػا النفسػػ ا  
  التد يت بطر قا   نيسبا    ال ج      رضيي نفسه.

 ي  شرر به  ف اعراض جس  ا  رض ا ه   : الاعراض الجس  ا.  

 قتػػػػد ب ػػػػي اف الشػػػخص لد ػػػػا اهػػػػداؼ  ط  لػػػػيت  سػػػػر  : ا خػػػيذ اهػػػػداؼ  الر ػػػػا  
 (.01، 1102، س  ) لم ت ؿ ال  ي

 :لابد اف ن طرؽ ال  الج انب ال خ مفا له ال  افؽ عف اللد ث عند :التوافؽ ابعاد
 عمػػػ  اشػػػػبيع     ضػػػ ف السػػػػريدة  الرضػػػي عػػػػف الػػػنفس  القػػػػدرة: التوافػػػؽ الشخصػػػػي

 .الليجيت  الد اف  الداخم ا

 ض ف السريدة ف  ال ري ؿ    الاخػر ف  الال ػزاـ بوخال ػيت : التوافؽ الاجتماعي   
 .ال ج   

 ضػػػ ف الاخ  ػػػير ال نيسػػػب لم  نػػػه  الشػػػر ر بيلرضػػػي  النجػػػيح : التوافػػػؽ المينػػػي   
 . الانجيز

 1106، ج ػيح) لاسػرةه     ػ  الفػرد بل ػية سػر دة داخػؿ اطػير ا: التوافؽ الاسري ،
15). 

 هػػػ     ػػػ  الفػػػرد بيلتػػػلا الج ػػػدة الخيل ػػػا  ػػػف الا ػػػراض سػػػ اع : التوافػػػؽ الجسػػػمي 
 .  قبمه ل ظ ري الخيرج   الرضي عنه، الجس  ا ا  الرقم  ا  الانفريل ا

 هػػػ  لػػػدرة الفػػػرد عمػػػ  الي ػػػا ل ػػػية ز ج ػػػا سػػػر دة  ػػػ ل ا كيفػػػا : التوافػػػؽ الزواجػػػي 
 .ؿ الا جيب   الثقا ال  بيدلا ب ف الز ج فال س  ل يت  ف خاؿ ال فيع

 هػػػ  لػػػدرة الفػػػرد عمػػػ  ضػػػبط انفريلا ػػػه فػػػ  ال  الػػػؼ ال خ مفػػػا : التوافػػػؽ الانفعػػػالي 
   ل مه ل  الؼ النقد  الالبيط    لدر ه عمػ  السػ طرة عمػ  القمػؽ  الشػر ر بػيلا ف

 .(11 -07، 1104، ال م ل )  الاط  نيف بر دا عف ع ا ؿ ال   ر
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  :حسفالتوافؽ ال
  : ف الس يت الشخت ا ال    ش ر ال  ال  افؽ الس ا  التلا النفس ا

 .اف  ك ف لدا الطفؿ  ف  ـ ذات ا جيب  عف نفسه ل ث   قبؿ ذا ه   ل ر  ي 

 اف  س ط   الطفؿ ادراؾ ذا ه  ب   ه ب الر ا.  

  اف    مؾ الطفؿ شخت ه   لررة  ف القمؽ  الضغط النفس.  

 ال ا  ضبط الذاتاف       الطفؿ بيلاس ق.  

 الكلمػ ت)  ف خاؿ  ن  ا ا كيني ػه الػ  التػ  درجػا ذا ه  لق ؽ الطفؿ  س ط   اف ،
1100 ،34). 

 ختي ص ال  افؽ. 
 ال  افؽ ع م ا كم ا.  

 ال  افؽ ع م ا  ط ر ا.  

 ال  افؽ ع م ا  ظ ف ا.  

 ال  افؽ ع م ا د ني  ا.  

 (28 -27، 1100، السراج) ال  افؽ ع م ا ال تيد ا. 

 :الاتجاىات التي تناولت مفيوـ التوافؽ
نظر الرد د  ف البيلث ف  ف كيفا ال جيلات  ال ختتيت ال   ف  ـ ال  افؽ  

 . ف عدة ز ا ي
فقد ا سػ ت نظػر  ـ الػ   ف ػ ـ ال  افػؽ  ػف خػاؿ ثػاث ا جيهػيت ر  سػ ا ك ػي 

 :  م 

 :  الاتجاه البيولوجي: اولا
خػاؿ ال فػيه ـ الفسػ  ل ج ا  الطب ػا ل ث  نظػر هػذا الا جػيي الػ  الانسػيف  ػف 

 .بنفس ال ر ير الذا  نظر به الطب ب ال  الشخص ال ر ض ا  التل  
ك ػػي  نظػػر ال ػػه عمػػ  انػػه الا ػػزاف الػػداخم  لمجسػػـ لػػدا الفػػرد  ػػف خػػاؿ الطػػرؽ 

 . الاسيل ب ال    ر ؿ عم   قم ؿ لدة هذا القمؽ
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 :  الاتجاه السيكولوجي: ثانيا
ي الػػ  ال  افػػؽ عمػػ  لػػدرة الفػػرد عمػػ  النظػػر الػػ  الػػنفس ل ػػث  نظػػر هػػذا الا جػػي

 .بشكؿ  الر     ض ع    قبمه لنقيط الضرؼ  الق ة عم  لد س اع

 : الاتجاه الاجتماعي: ثالثا
ل ػػث  شػػ ر هػػذا الا جػػيي الػػ   ػػدا لػػدرة الفػػرد عمػػ  الانق ػػيد لمج يعػػا  اطيعػػا 

 .(38 -36، 1104،   سؼ. )ا ا رهي ل  اج ه   طمبيت الل ية

  :العوامؿ المؤثرة عمي التوافؽ النفسي لمطفؿ
 :العوامؿ المتعمقة بالطفؿ نفسو

  رالػػػؿ ن ػػ ي ل ػػػث ،     ثػػؿ فػػ  النػػػ ال  ال زاج ػػا  تػػػلا الطفػػؿ الجسػػ  ا 
  ػػػوثر ال  افػػػؽ النفسػػػ  لمطفػػػؿ بليل ػػػه ال زاج ػػػا ال ػػػ   سػػػيعدي عمػػػ    اج ػػػه الضػػػغ ط 

الػػػػ  الاضػػػػطرابيت النفسػػػػ ا  ال شػػػػكات ك ػػػػي اف الليلػػػػا التػػػػل ا السػػػػ  ا لػػػػد  ػػػػؤدا 
فقد .الليلا التل ا الج دة عم  ار فيع  س  ا ال  افؽ النفس  ب ن ي  سيعد،  السم ك ا

لاثػػػير السػػػمب ا ل ػػػرض لاالطفػػػؿ بيلسػػػرطيف عمػػػ   (1112)   تػػػمت دراسػػػا اللجػػػير
ال  افؽ النفس  خيتا فػ  البرػد الجسػ    النفسػ   الاج  ػيع   الانسػجي    الاسػرا 

 عم  ال  ال .
 عبػػػػد الزهػػػػرة   لسػػػػف  دراسػػػػا عبػػػػد ال (1110) ك ػػػػي اكػػػػدت دراسػػػػا ابػػػػ  هػػػػ ف

عمػػػ  الرالػػػا بػػػ ف  قػػػد ر الػػػذات  ال  افػػػؽ النفسػػػ   الاج  ػػػيع  ك ػػػي اشػػػيرت  (1100)
عمػػػػ  عػػػػدـ  جػػػػ د فػػػػر ؽ بػػػػ ف  سػػػػ  ا ال  افػػػػؽ النفسػػػػ  (1102) دراسػػػػا نػػػػ ر ال ػػػػدا

 سػػػ  ا  -ر ر ػػػاالف ػػػا ال)  الاج  ػػػيع  لػػػدا  رضػػػ  السػػػرطيف فػػػ  ال  غ ػػػرات ال يل ػػػا
 .(ن ع ا الراج -ال رم   

  :عوامؿ متعمقة بالبيئة الاسرية
ل ػػػث  ػػػؤثر الب  ػػػا الاسػػػر ا عمػػػ  ال  افػػػؽ النفسػػػ  لمطفػػػؿ  ن ػػػي التػػػراع بػػػ ف  

 الاب  ف  اسيل ب ال نش ا الاج  يع ا الاج  يع ا ال     ري ؿ ب ي ال الد ف    الطفؿ.
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 :ةقة بالبيئة الاجتماعية والطبيعيعوامؿ متعم

ل ػػث   ػػيثر ال  افػػؽ النفسػػ  لمطفػػؿ بيلب  ػػا ال ل طػػا بػػه  ال ػػ   شػػ ؿ الالػػراف  
 .(33 -31، 1104، السرل )  الاتدليع  الج راف  ال ج    ال ل ط

اف ال  افػػؽ النفسػػ   الاج  ػػيع  لا    لػػؼ عمػػ  (1118) ك ػػي  ضػػ ؼ سػػكراف 
الا جيب ػػا  ال نػػيغـ   ان ػػي لابػػد  ػػف ال سػػي رة، ال غ ػػرات ال ػػ   لػػدث فػػ  الب  ػػا ال ل طػػا

 .الفريؿ  ال  بيدؿ ب ف الفرد  ب   ه

 :النظريات المفسرة لمتوافؽ
  :النظرية البيولوجية الطبيو

ل ػػػث  ػػػرا اتػػػليب هػػػذي النظر ػػػا اف الفشػػػؿ فػػػ  ال  افػػػؽ  نػػػ   عػػػف اتػػػيبا  
  ثػؿ هػذي الا ػراض   كػف   ارث ػي ا  اك سػيب ي  ػف ، الشخص بيلا راض خيتا ال خ

 . ي  ا ال     ررض ل ي الفردخاؿ الضغ ط الل

  :النظريات النفسية
ل ث  را فر  د اف ع م ا ال  افؽ الشختػ  غيلبػي  ػي  كػ ف لا شػر ر ي ب ن ػي  

 ر قد   ن  اف  ف يح ال  افؽ  التلا النفس ا  ك ف ف  اس  رار الن   الشخت  د ف 
   لؼ ا   رط ؿ 

مػ  لػدرة الفػرد عمػ  ل ث ركزت نظر ػا ال لم ػؿ النفسػ  فػ   تػ رهي لم  افػؽ ع
 خفض ال  ار  الالـ  اشبيع الليجيت 

  :النظرية السموكية
ل ػػث  ػػرا اتػػليب ال درسػػا السػػم ك ا اف ال  افػػؽ  ػػي هػػ  الا ع م ػػا  سػػي رة  

 اج  يع ا ل جنب التراع ب ف الق ا الداخم ا لمفرد  ضغ طه الاج  يع ا 

 :النظرية الانسانية
ال  افػػؽ عبػػيرة عػػف  ج  عػػا  ػػف ل ػػث  ركػػز اتػػليب هػػذي النظر ػػا عمػػ  اف 

ال رػػي  ر  ك ػػف فػػػ  لػػدرة الفػػػرد عمػػ  الالسػػػيس بيلثقػػا  اللر ػػػا  اف ال لػػدد الاسيسػػػ  
 .(18 -17، 1106، ج يح)  ال  ـ لمسم ؾ ه  ع م ا الادراؾ
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  :فروض البحث
 ب ف الشر ر بيلسريدة  ال  افؽ النفس   الاج  يع  بػ ف أطفػيؿ    جد عالا ار بيط ا

 .ا لبؿ  برد  طب ؽ البرني  ع نا الدراس

  جد فر ؽ ذات دلالا التي  ا ب ف    سط  ر ػب درجػيت الاطفػيؿ ع نػا الدراسػا  
الليل ا عم  بطيلا  الظا الشر ر بيلسريدة ككؿ  ابريدي الفرع ا لبؿ  برد  طب ؽ 

 البرني   لتيل  ال طب ؽ البردا.

  الاطفػػػيؿ ع نػػػا   جػػػد فػػػر ؽ ذات دلالػػػا التػػػي  ا بػػػ ف    سػػػط  ر ػػػب درجػػػيت لا
 فػػ  الق ػػيس البرػػدا  ال  برػػػ  الدراسػػا الليل ػػا عمػػ   ق ػػيس السػػريدة ككػػػؿ  ابريدهػػي

  طب ؽ البرني   لتيل  ال طب ؽ البردا.

  :الاجراءات المنيجية لمدراسة

 : منيج الدراسة: اولا
اسػػ خد ت البيلثػػا ال ػػن   شػػبه ال جر بػػ  ذات ال تػػ  ـ ذ  ال ج  عػػا ال الػػدة 

 يسػػ ف القبمػػ   البرػػدا  ذلػػؾ ل نيسػػب ه لمدراسػػا الليل ػػا ل ن  ػػا  ظػػيهر  القػػي ـ عمػػه الق
السػػريدة لاطفػػيؿ ال تػػيب ف بيلسػػرطيف ل ػػث   ثمػػت   غ ػػرات الدراسػػا فػػ  ال  غ ػػرات 

 ال  غ ػػػر ال ػػػيب   هػػػ   ن  ػػػا  ظػػػيهر ، ال ر  لػػػ () ال سػػػ قمه  هػػػ  البرنػػػي   ال رف  ػػػ 
ك ػػي اسػ خد ت ال ػن   ال تػػف   فػؿالسػريدة   لسػ ف ال  افػؽ النفسػػ   الاج  ػيع  لمط

 ل تؼ الرالا ب ف  ن  ا الشر ر بيلسريدة  ال  افؽ النفس   الاج  يع  لمطفؿ.

 : ثانيا عينة الدراسة
اسػػ خد ت البيلثػػػا الر نػػػا الر د ػػػا  هػػػ  ع نػػا  ػػػف الاطفػػػيؿ ال ػػػ   رػػػين   ػػػف  

 ػرا ح   اطفػيؿ (01)  رض السرطيف ف   رلما  ي لبػؿ ال درسػا  لػد بمػم لجػـ الر نػا
شػػ  ر  ػػف الاطفػػيؿ ال  ػػردد ف عمػػ   7سػػن ات  5سػػن ات  شػػ ر الػػ   4اع ػػيرهـ  ػػف 

 .   مق ف الراج الك  ي ا 46246 س شف  الاطفيؿ 

 شروط اختيار العينة
 سنا 5.7 -4.0ف   را ح اع ير الاطفيؿ ب ف أ. 
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 لا  رين  الاطفيؿ  ف اا اعيلا جسد ا ا  ذهن اأ. 

 (001 -81) ف   را ح  س  ا الذكيع  فأ.  

 ف  ك ن ا  ف ال تيب ف ب رض السرطيفأ. 

 46246ف  ك ن ا  ف ال  ررد ف عم   س شف  أ.  

 ف   مق ا الراج الك   ي  أ.   

 : اجراءات اختيار العينة
   الػذ ف  46246 ـ البلث عف ع نا الدراسا  ف الاطفيؿ ال  ررد ف عمػ   س شػف 

   مق ا الراج الك   ي  . 

 لدراسػػػػا  ػػػػف الاطفػػػػيؿ فػػػػ   رلمػػػػا  ػػػػي لبػػػػؿ ال درسػػػػا  ػػػػف  ػػػػـ ال تػػػػ ؿ الػػػػ  ع نػػػػا ا
 .46246ال  ردد ف عم   س شف  

  . ـ لسيب ال جينس ب ف افراد الر نا  ف ل ث  س  ا الذكيع  الر ر الز ن  

 :تجانس العينة
لي ػػػت البيلثػػػا بيل يكػػػد  ػػػف  جػػػينس ع نػػػا الدراسػػػا بي جػػػيد دلالػػػا الفػػػر ؽ بػػػ ف  

 ػػف ل ػػث الزكػػيع  الر ػػر الز نػػ  ل ػػث لي ػػت     سػػطيت ر ػػب الاطفػػيؿ ع نػػا الدراسػػا
ك ػػي  للسػػيب  سػػ  ا الػػذكيع (جػػ د انػػؼ هػػير س) البيلثػػا ب طب ػػؽ اخ بػػير رسػػـ الرجػػؿ

( ك ػي   ضػ   ػف 1كػي ) لي ت بلسيب    سػط الر ػر الز نػ  لر نػا الدراسػا بيسػ خداـ
 (.0) الجد ؿ ال يل 

 

 ( 3) جدوؿ
فاؿ مرضي السرطاف مف يوضح دلالة الفروؽ بيف متوسطات رتب مجموعة الاط

 (33ف=) حيث الذكاء والعمر الزمني

 المتوسط المتغيرات
الانحراؼ 
 المعياري

 مستوي الدلالة درجة الحرية 3كا

 غير دالة 3 3.333 3.33 33.33 الذكاء

 غير دالة 5 3.333 3.33 5.53 العمر الزمني

عػػػدـ  جػػػ د فػػػر ؽ دلالػػػا التػػػي  ا بػػػ ف    سػػػط ر ػػػب  (0)   ضػػػ   ػػػف جػػػد ؿ
رجػػػػيت الاطفػػػػيؿ  ػػػػف ل ػػػػث الػػػػذكيع  الر ػػػػر الز نػػػػ    ػػػػي  شػػػػ ر الػػػػ   جػػػػينس افػػػػراد د
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الر نا.ك ي لي ت البيلثػا بي جػيد ال جػينس بػ ف    سػط ر ػب درجػيت أطفػيؿ ال ج  عػا 
ف  الق يس القبم   ف ل ث  ظيهر السػريدة  ال  افػؽ النفسػ   الاج  ػيع  ك ػي   ضػ  

 .(1)  ف الجد ؿ ال يل 
 ( 3) جدوؿ

ة الفروؽ بيف متوسطات رتب مجموعة الاطفاؿ مرضي السرطاف مف يوضح دلال
 (33ف=) حيث السعادة والتوافؽ النفسي والاجتماعي

 المتوسط المتغيرات
الانحراؼ 
 المعياري

 مستوي الدلالة درجة الحرية 3كا

 غير دالة 5 3.333 3.73 337.3 السعادة

التوافؽ النفسي 
 والاجتماعي

 لةغير دا 7 3.333 3.33 .333

عػػػدـ  جػػػ د فػػػر ؽ دلالػػػا التػػػي  ا بػػػ ف    سػػػط ر ػػػب  (1)   ضػػػ   ػػػف جػػػد ؿ
درجػػػيت الاطفػػػػيؿ  ػػػػف ل ػػػث السػػػػريدة  ال  افػػػػؽ النفسػػػػ   الاج  ػػػيع    ػػػػي  شػػػػ ر الػػػػ  

  جينس افراد الر نا.

 : أدوات الدراسة: ثالثاً 
 : ف  الدراسا الليل ا الأد ات ال يل ا اس خد ت البيلثا

   (0872، فيط ػػػػا لنفػػػػه / قنػػػػ ف) د انػػػػؼ هػػػػير ساخ بػػػػير الػػػػذكيع رسػػػػـ الرجػػػػؿ لجػػػػ 
 .(0)  ملؽ.
 (1)  ملؽ(.البيلثا /إعداد) السريدة بطيلا  الظا 
 (3)  ملؽ.(البيلثا إعداد/) برني   انشطا  رف   ا ل ن  ا السريد 
 (2)  ملؽ.(البيلثا إعداد/) ال  افؽ النفس   الاج  يع  بطيلا  الظا 

 لػداؿ عمػي مظػاىر السػعادةبطاقة ملاحظػة مؤشػرات السػموؾ ا: اولا
 :(3) ممحؽ رقـ( )اعداد الباحثة)

 : ىدؼ بطاقة الملاحظة
السػػػم ؾ الػػػداؿ عمػػػ   ل ػػػيس  سػػػ  اهػػػدفت بطيلػػػا  الظػػػا  ؤشػػػرات السػػػريدة 

 ظػػػػيهر السػػػػريدة لػػػػدا الاطفػػػػيؿ ال تػػػػيب ف ب ػػػػرض السػػػػرطيف لبػػػػؿ  طب ػػػػؽ البرنػػػػي   
 .  ف  سم ك ي  ـ برد ال طب ؽ   دا ال يث ر الذا الدثه البرني ال رف    



 

337 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

 : أىمية بطاقة الملاحظة
 .لمكشؼ عف ال ؤشرات الدالا عم  السريدة ر براداة فريلا 

 : وصؼ بطاقة الملاحظة
لاطفػػيؿ  لي ػت البيلثػا ب تػ  ـ بطيلػا  الظػػا لم ؤشػرات الدالػا عمػ  السػريدة

  شػػػ ؿ اربػػ  ابرػػػيد كػػػؿ برػػد  ل ػػػ ا عمػػػ ، ( عبػػػيرة31)   كػػػ ف  ػػف رضػػ  السػػػرطيف 
 يرة.عب (01)

 :طريقة الاستجابة عمي البطاقة وحساب الدرجات
لي ػت البيلثػػا ب لد ػػد طر قػػا الاسػػ جيبه عمػ  البطيلػػا بيخ  ػػير  الػػد  ػػف ثػػاث 

عمػػ  ال ر  ػػب فػػ  الربػػيري (0 -1 -2)   يخػػذ الػػدرجيت (ابػػدا، ال ينػػي، دا  ػػي) اخ  ػػيرات
  .ال  جبه  ف  الربيري السيلبه  نركس الدرجيت
 (3) جدوؿ

 جات الخاصة بكؿ بعد مف ابعاد البطاقةيوضح الدر 
 الدرجات ابعاد بطاقة ملاحظة مؤشرات السعادة 

 33 -33 مع الاخريف الايجابيةبعد العلاقات 

 33 -33 بعد سمات الشخصية التفائمية 

 33 -33 بعد الصحة الجسمية والنفسية 

 333 -33 بعد تقدير الذات
 333 الدرجة الكمية

 

 : ةخطوات بناء البطاق
يلاطاع عمػػ  الادب ػػيت  الدراسػػيت ال  رمقػػا ب  ضػػ ع الدراسػػا بػػلي ػػت البيلثػػا  

 ػػف خػػاؿ ال ػػراث السػػ ك ل ج  ل  ضػػ ع الدراسػػا كػػذلؾ الاد ات ال ػػ  اعػػدت  ػػف لبػػؿ 
بطيلػػا  الػػظ :   ن ػػي عمػػه سػػب ؿ ال ثػػيؿ لا اللتػػر البػػيلث ف لػػ ؿ   ضػػ ع الدراسػػا

 ق ػػيس الرضػػي عػػف الل ػػية (، 1105 ،ا  ػػيف لبمػػب) ل ؤشػػرات السػػريدة لطفػػؿ الر ضػػا
 Multidimentional life satisfaction scale، ال  رػدد الأبرػيد لػد  الأطفػيؿ

for children (Huebner,1994). ،ن ممػػػػ  )  ق ػػػيس السػػػريدة لطفػػػؿ الر ضػػػا
، رشػػػػػي  ل ػػػػػد عمػػػػػ   بػػػػػر ؾ)  ق ػػػػػيس السػػػػػريدة لطػػػػػاب الجي رػػػػػا، (1101، الرطػػػػػير
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لي  ػػػػا (، كر سػػػػ  فر ب رسػػػػ ف،  ػػػػير ف سػػػػم ج يف)  ق ػػػػيس السػػػػريدة اللق ق ػػػػا(، 1118
 .(1110، عبد الخيلؽ) اكسف رد لمسريدة  رر ب

ك ػػػي لي ػػػػت البيلثػػػػا بر ػػػػؿ  قػػػػيبات  ف  لػػػػا  ػػػػ  ا  ػػػػيت الاطفػػػػيؿ ال تػػػػيب ف 
ال ػػه    ب ػػرض السػػرطيف لم رػػرؼ عمػػه أهػػـ الضػػغ ط النفسػػ ا ال ػػ    رػػرض ل ػػي الطفػػؿ

الابريد ال    ندرج ددت البيلثا برض  فه ض ع  ي سبؽ ل.  لد  ف شر ري بيلسريدة
 : عمه النل  ال يله السريدة  ل  ي الرد د  ف  ظيهر

 :مع الاخريف الايجابيةالعلاقات : البعد الوؿ

الطفػػػؿ عمػػػ  ال فيعػػػؿ  ػػػ  الاخػػػر ف بطر قػػػا ا جيب ػػػا  سػػػ دهي    قتػػػد ب ػػػي لػػػدرة
قػد الاخػر ف بتػدر  الثقا   قبػؿ ن، الرضي، الا يف    الاخر ف، الدف ، ال قد ر، اللب

 رلب   بيدر ه ف  ال ررؼ عم  الاخر ف   تيفلا ز ا ه.

 :سمات الشخصية التفائمية: البعد الثانى
  قتػد ب ػي لػدرة الطفػؿ عمػه ال فػيؤؿ  الاب سػيـ  ال ثػيبرة  بنػيع ال نيعػا   ل ػػؿ 

 الضغ ط النفس ا  ال ر ف    يرسا الانشطا الاج  يع ا 

 :والنفسية الصحة الجسمية: البعد الثالث
لػػدرة الطفػػؿ عمػػه اللفػػيظ عمػػ  تػػل ه  ػػف خػػاؿ  نػػي ؿ الاطر ػػه    قتػػد ب ػػي

التل ا  اللفيظ عمػ    يرسػا ال  ر نػيت الر يضػ ا البسػ طا  ال ليفظػا عمػ  نظيف ػه 
 .الشخت ا  البرد عف ال  الؼ ال لبطا  الضغ ط النفس ا  ال   ر

 :تقدير الذات: البعد الرابع
 سػػ اع نظػػري ال ػػراـ ا  عػػدـ الق  ػػا لػػ  نفسػػا  لدرا ػػه  قتػػد ب ػػي نظػػرة الطفػػؿ ا

   ػػػيثر بيلنقػػػد سػػػ اع السػػػمب  ا  الا جػػػيب   ػػػف الالػػػراف  ال رم ػػػ ف  الاهػػػؿ ا  اا  ػػػف 
 ال ل ط ف به 

 صياغة الصورة المبدئية لمبطاقةؾ

 : طب ؽ بطيلا ال الظا عم  ع نا الدراسا الاس طاع ا ال    ك نت  ف
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 لد ػػد  ػد  تػػال ا  .شػر ط الر نػػا الاسيسػ ا   ػػ افر فػ  ـ نفػػس طفػؿ (11) 
ال لقػػؽ  ػػف الكفػػيعة  ( ضػػ ح الربػػيرات - ضػػ ح ال رم  ػػيت) البطيلػػا   ضػػ ع الدراسػػا

 الس ك   ر ا لمبطيلا

ثبػػات  التحقػػؽ مػػف) قيػػاس الكفػػاءة السػػيكومترية لبطاقػػة الملاحظػػة
   :(وصدؽ البطاقة

 :والثبات الصدؽ حساب
 : معاملات الصدؽ

 : صدؽ المحكميف -أ
 ػػػـ عػػػرض البطيلػػػا عمػػػه  ج  عػػػا  ػػػف ال  ختتػػػ ف فػػػه  جػػػيؿ عمػػػـ الػػػنفس 

 اخػػػذ آرا  ػػػـ لػػػ ؿ  ػػػدا  نيسػػػب  ي  (  لك ػػػ ف6) التػػػلا النفسػػػ ا    ال رب ػػػا الخيتػػػا
 ضػ ح عبػيرات البطيلػا    د  تال ا الفقرات :  ف ل ث لاطفيؿ  رض  السرطيف

ال ه  ل ػؿ أكثػر    ل ول فا سا   ي  ف النيل ا المغ  ا خم  الفقرات  ف الألفيظ غ ر ا
  . ف  رنه

 ال ر ض ب رض السرطيف لطفؿ الر ضا  نيسبا الفقرات. 
 إر بيط الربيرات بيلأبريد  ل ر الدراسا. 

 :  لد أسفر رأ  السيدة ال لك  ف عمه ال ه
 ال  افقا عمه أبريد ال ق يس. 

 ػػػػػف خػػػػػاؿ اراع ال لك ػػػػػ ف  ػػػػػـ  رػػػػػد ؿ تػػػػػ يغا برػػػػػض عبػػػػػيرات ال ق ػػػػػيس لز ػػػػػيدة  
  .ل ي ض  

 فيكثر ب ف ال لك  ف% 71(عبيرات لـ  لتؿ عم  نسبه الا فيؽ 01)  ـ لذؼ.  
  فوكثر71 ـ لذؼ ال فردات ال ه لـ  لتؿ عمه نسبا %.  

 ـ ع ؿ ج    ال رد ات ل تؿ البطيلا ال  ت ر  ي الن ي  ا . 

 انلتػػرت بػػ ف  النسػػبا ال    ػػا ة فػػيؽ ال لك ػػ ف  ػػف خػػاؿ اراع ال لك ػػ ف نجػػد اف
 . هه نسبا عيل ا  دؿ عمه تدؽ البطيلا (77% -011%)
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 :معاملات الثبات
 لي ت البيلثا بي جيد  ري ات الثبيت بطر قا اعيدة الاخ بير عم  ع نا ل ا  ي

 .طفؿ بفيتؿ ز ن  لدري ش ر (11)

 : ك ي ف  الجد ؿ ال يل    كينت الن ي 
 

 (3) جدوؿ
 معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة السعادة 

 عادة الاختباربطريقة ا
 معاملات الثبات ابعاد بطاقة ملاحظة مؤشرات السعادة

 3.33 مع الاخريف لايجابيةبعد العلاقات ا

 3.33 بعد سمات الشخصية التفائمية

 .37 بعد الصحة الجسمية والنفسية

 3.33 بعد تقدير الذات

 3.33 الدرجة الكمية لمسعادة

 .(3.33) دالة عند مستوي 

ؿ السػػيبؽ اف لػػ ـ  رػػي ات ثبػػيت البطيلػػا  ر فرػػا   ػػي  ػػدؿ   ضػػ   ػػف الجػػد  
 .عم  ثبيت البطيلا

 : ثبات المفردات
 SPSS ـ لسيب  ري ات ثبيت  فردات البطيلػا بيسػ خداـ برنػي   اةلتػيع

ل فػػردات البطيلػػا  Cronbach’s Alpha ذلػػؾ بطر قػػا  ري ػػؿ ألفػػي كر نبػػيخ  (20)
 ف  كؿ  رة   ـ لذؼ درجا إلػد  ،  طفما( طفاً 11ف = ) لد  الر نا ال ك نا  ف

 .ال فردات  ف الدرجا الكم ا لمبطيلا

،  أسفرت  مؾ الخط ات عف  ج د عدد  ػف ال فػردات غ ػر الثيب ػا فػ  البطيلػا
  لذا  ـ لذؼ هذي ال فردات.
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 (5) جدوؿ
  معاملات ثبات مفردات بطاقة ملاحظة مظاىر السعادة

 لدى العينة الاستطلاعية
 (33ف= ) 

  رقـ
 المفردة

 معامؿ 
 ألفا

 رقـ 
 المفردة

 معامؿ 
 ألفا

 رقـ 
 المفردة

 معامؿ 
 ألفا

 رقـ 
 المفردة

 معامؿ 
 ألفا

 3.333  3.353  3.353  3.353 

 3.353  3.353  3.337  3.353 

 3.337  3.333  3.353  3.337 

 3.353  3.353  3.353  3.353 

 3.333  3.353  3.353  3.353 

 3.353  3.337  3.353  3.353 

 3.333  3.353  3.337  3.333 

 3.333  3.353  3.353  3.353 

 3.353  3.333  3.353  3.353 

 3.337  3.333  3.737  3.337 

 3.355معامؿ ألفا لممقياس بدوف حذؼ أي مفردة =

 : ( أف5)   ض   ف الجد ؿ السيبؽ رلـ
ـ لم ق ػيس عنػد لػذؼ درجػا  ري ات ألفػي لكػؿ  فػردة ألػؿ  ػف  ري ػؿ ألفػي الرػي

ل ػػػث إف  ػػػدخؿ ، أا أف ج  ػػػ  ال فػػػردات ثيب ػػػا، ال فػػػردة  ػػػف الدرجػػػا الكم ػػػا لم ق ػػػيس
ل ػػث  را لػػت لػػ ـ ثبػػيت ، ال فػػردة لا  ػػؤد  إلػػ  خفػػض  ري ػػؿ الثبػػيت الكمػػ  لم ق ػػيس

 (. 1.741) ( إل 1.735)  فردات ال ق يس  ف

 : الثبات الكمى لممقياس
ق يس ككؿ بطر قا  ري ؿ ألفي كر نبػيخ لػد  الر نػا  ـ لسيب ثبيت الأبريد  ال 

 :    ض  ن ي   هذا ال لم ؿ  ف الجد ؿ ال يل ، ( طفاً  طفما11ف = ) الكم ا
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  (3) جدوؿ
 معامؿ ثبات ألفا كرونباخ للأبعاد وبطاقة الملاحظة ككؿ

 الفا() معامؿ الثبات أبعاد المقياس
 3.333 مع الاخريف الايجابيةبعد العلاقات 

 3.333 بعد سمات الشخصية التفائمية 
 3.333 بعد الصحة الجسمية والنفسية 

 3.335 بعد تقدير الذات
 3.353 الدرجة الكمية لمسعادة 

  ػي  ػدؿ عمػ  ثبػيت ، ( اف ل ـ  رػي ات الثبػيت  ر فرػا5)   ض   ف الجد ؿ
ف ا ك ػػػي  ػػػػـ لسػػػػيب  ري ػػػؿ الثبػػػػيت الكمػػػػ  بطر قػػػا ال جز ػػػػا النتػػػػ .بطيلػػػا ال الظػػػػا

،  ج  ػػػػيف برػػػػد لػػػػذؼ ال فػػػػردات غ ػػػػر الثيب ػػػػا، بػػػػرا ف /بيسػػػػ خداـ  رػػػػيدل   سػػػػب ر يف
 (.6)    ض  ن ي   هذا ال لم ؿ  ف الجد ؿ ال يله رلـ

  (7) جدوؿ
 ثبات بطاقة ملاحظة مظاىر السعادة بطريقة التجزئة النصفية

 33عدد أفراد العينة = 33عدد المفردات =
في حالة ) براوف /معادلة الثبات بطريقة سبيرماف
 3.333تساوي الطوؿ( =

 3.333معامؿ الارتباط بيف الجزأيف =

في حالة عدـ ) برواف /معامؿ الثبات بطريقة سبيرماف
 3.333تساوي الطوؿ(=

معامؿ ثبات التجزئة النصفية بطريقة جتماف 
=3.333 

 مفردة في الجزء الثاني مفردة في الجزء الوؿ
 3.333معامؿ ألفا في الجزء الثاني =  3.333= معامؿ ألفا في الجزء الوؿ

اف لػػ ـ  رػػي ات الثبػػيت  ر فرػػا   ػػي  ػػدؿ عمػػ  ثبػػيت ( 6)    ضػػ   ػػف جػػد ؿ
 . الظا  ظيهر السريدةبطيلا 

 (اعػداد الباحثػة) :التوافػؽ النفسػي والاجتمػاعي لمطفػؿ بطاقػة ملاحظػة
 :(3ممحؽ )

 :  ىدؼ بطاقة الملاحظة
الدالػػػػا عمػػػ  ال  افػػػػؽ النفسػػػػ   ؤشػػػرات لا الكشػػػػؼ عػػػػفهػػػدؼ بطيلػػػػا  الظػػػا 

 ال رف  ػػ لػػدا الاطفػيؿ ال تػػيب ف ب ػرض السػػرطيف لبػؿ  طب ػػؽ البرنػي     الاج  ػيع 
  برد ال طب ؽ.
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 : أىمية بطاقة الملاحظة
  .النفس   الاج  يع  لاطفيؿ  رض  السرطيف ال  افؽ لق يس  ر براداة فريلا

 : وصؼ بطاقة الملاحظة
عبيرة    زع عم  اربػ   (33)  ك نا  فبطيلا  الظا لي ت البيلثا ب ت  ـ 

 نيسػػب  ي لاهػػداؼ  لػػد ر عػػه فػػه  تػػ    ي ( عبػػيرات 00) كػػؿ برػػد   كػػ ف  ػػف ابرػػيد
  .الدراسا

 : خطوات بناء البطاقة
الػداؿ عمػ  ال  افػؽ لبطيلػا  الظػا السػم ؾ  ا ل ػالي ت البيلثا بيعداد تػ رة 

ف  ػػف خػػاؿ الاطػػاع عمػػ  ال قػػػي  س لاطفػػيؿ  رضػػ  السػػػرطي النفسػػ   الاج  ػػيع 
عمػػه سػػب ؿ ال ثػػيؿ لا    ن ػػي ،السػػيبقا  الدراسػػيت الادب ػػيت فػػ  الدراسػػا ب  ضػػ ع  ال  رمقػػا
(، 1106) دراسػػا ج ػػيح (،1118) سػػريدا  دراسػػا (1102) ال ػػدا نػػ ر دراسػػا :اللتػػر

 (. 1112) دراسا اللجير(، 1104) دراسا كر  ه.نر  ا(، 1105)  دراسا فؤاد
ع  ػػػػي سػػػػبؽ لػػػػددت البيلثػػػػا برػػػػض ابرػػػػيد سػػػػم ؾ ال  افػػػػؽ النفسػػػػ   فػػػػه ضػػػػ  

 :  الاج  يع  عمه النل  ال يله

 :التوافؽ الجسدي: البعد الوؿ
  قتػػد ب ػػي    ػػ  الطفػػؿ بتػػلا ج ػػدة خيل ػػا  ػػف الا ػػراض الجسػػ  ا  الرقم ػػا 

  . الانفريل ا  ف خاؿ  قبمه لم ظ ر الخيرج   الرضي عف ل ي ه

  :النفسي التوافؽ: البعد الثانى
  قتد به      الطفؿ بيلتلا النفس ا  ال      ثؿ ف   قبمه لذا ه  الالسػيس 

 .بق   ه  خم ي  ف الا راض النفس ا  الاضطرابيت الرتب ا

 :التوافؽ الاسري: البعد الثالث
  رنيي  دا      الطفؿ براليت س  ا   شبره    الاسػرة   ػدا لػدرة الاسػرة 

 .ر ر ا لمطفؿعم    ف ر الا كينيت الض
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 :التوافؽ الاجتماعي: البعد الرابع
  ضػػػػ ف السػػػػريدة  ػػػػ  الاخػػػػر ف  ال ػػػػزاـ الطفػػػػؿ بيخال ػػػػيت ال ج  ػػػػ   ال زا ػػػػه 

 .بيل ري  ر الاج  يع ا  ل اعد ال ج   

  طب ػػػؽ بطيلػػػا ال الظػػػا عمػػػ  ع نػػػا الدراسػػػا الاسػػػ طاع ا ال ػػػ   ك نػػػت  ػػػف
 .س ا( طفؿ    افر ف  ـ نفس شر ط الر نا الاسي11)

 ف  ػػػػػي  مػػػػػه عػػػػػرض الخطػػػػػ ات ال ػػػػػه لي ػػػػػت ب ػػػػػي البيلثػػػػػا فػػػػػه إعػػػػػداد بطيلػػػػػا 
 .ال الظا

 :طريقة الاستجابة وحساب الدرجات عمي البطاقة
لي ت البيلثا ب لد د طر قا الاسػ جيبه عمػ  البطيلػا بيخ  ػير  الػد  ػف ثػاث  
  .عم  ال ر  ب(0 -1 -2)   يخذ الدرجيت (ابدا، ال يني، دا  ي) اخ  يرات

 الظا ال  افؽ النفس   الاج  يع   يس الكفيعة الس ك   ر ا لبطيلال . 
 ثبيت  تدؽ البطيلا ال لقؽ  ف. 
 لسيب  ري ات التدؽ. 

  :المحكميف صدؽ
عبيرة  (36) لرتت البيلثا عمه أف  ش  ؿ البطيلا فه ت ر  ي الأ ل ا عم 
فػػػيؿ  رضػػػ   ر بطػػػا بيلسػػػم ك يت ال ػػػه  ػػػدؿ عمػػػه ال  افػػػؽ النفسػػػ  لمطفػػػؿ لػػػد  الأط

السػػرطيف فػػه ال  الػػؼ ال خ مفػػا ال ػػ    ػػر ب ػػـ   ثػػؿ بنػػ د البطيلػػا   ج ػػب عم  ػػي الاـ 
ل ػث لي ػت البيلثػا بررضػ ي  ف خاؿ  الظ  ػي لمطفػؿ فػه   الػؼ الل ػية ال خ مفػا 

ال  ختت ف ف  عمػـ الػنفس  التػلا   ف (6)  عددهـ عمه  ج  عا  ف ال لك  ف
  ػػػف تػػػال   ي  اخػػػذ آرا  ػػػـ لػػػ ؿ  ػػػدا  نيسػػػب  يلم وكػػػد  النفسػػػ ا  الرمػػػ ـ السػػػم ك ا

 ػدا  ضػ ح   لق يس ال  افؽ النفس   الاج  يع  لمطفؿ  ر ض السرطيف    يتال   
ال ػػه  ل ػػػؿ أكثػػػر  ػػػف    خمػػػ  ال فػػػردات  ػػف الألفػػػيظ غ ػػػر ال ول فػػػا  التػػ يغا المغ  ػػػا 

أ   لد أسفر ر    نيسبا الربيرات لطفؿ  ي لبؿ ال درسا ال تيب ب رض السرطيف رنى
 : السيدة ال لك  ف عمه ال ه
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 :الموافقة عمى أبعاد المقياس
إعػيدة تػ يغا  % فػيكثر   ػـ71 ـ لذؼ الربيرات ال   لـ  لتؿ عم  نسػبا 

  .برض الربيرات لز يدة  ض ل ي

 لػػػد ال لك ػػ ف الأسػػػي ذة بػػ ف اة فػػيؽ نسػػػبا أف إلػػه ال لكػػ ـ ن ػػػي   أشػػيرت  لػػد
 (.% 74.6 -% 011) ب ف  را لت

 هػه أبرػيد أربػ  إلػه البطيلػا   نقسـ، ال لك ـ برد عبيري (33) ال  ت تم  لد
 (.الاج  يع  ال  افؽ -الاسرا ال  افؽ -النفس  ال  افؽ -الجسدا ال  افؽ)

عمػه ع نػا اسػ طاع ا  ػف الاطفػيؿ  ب طب ؽ بطيلا ال الظا لي ت البيلثاثـ 
ا الدراسػا  ذلػؾ ( طفؿ  ف الاطفيؿ ال رض  ب رض السرطيف  ف غ رع ن11) ل ا  ي

 .تدؽ لمبطيلا  لسيب ثبيت ؼ ب د

 :صدؽ المحؾ الخارجي
ال  افؽ النفس   الاج  ػيع  عمػ  ع نػا  لي ت البيلثا بي جيد  ري ات التدؽ

 اسػػػػ خد ت البيلثػػػػا  رػػػػي ات .طفػػػػؿ (11)  ػػػػف الاطفػػػػيؿ  رضػػػػ  السػػػػرطيف ل ا  ػػػػي
ا ال الظػػػا بي جػػػيد  رػػػي ات الار بػػػيط بػػػ ف بطيلػػػ الخػػػيرج التػػػدؽ بطر قػػػا ال لػػػؾ 

 كينػػت الن ػػي   ك ػػي  (1114، كي ػػؿ) بيلدراسػػا الليل ػػا  لي  ػػا  الظػػا سػػم ؾ الطفػػؿ
 : بيلجد ؿ ال يل 

 (3) جدوؿ
 الخارجيالمحؾ  باستخداـمعاملات الصدؽ 

 معاملات الثبات  ابعاد بطاقة ملاحظة التوافؽ النفسي والاجتماعي 

 3.33 التوافؽ الجسدي: البعد الوؿ

 3.33 التوافؽ النفسي: البعد الثانى

 3.35 التوافؽ الاسري: البعد الثالث

 3.33 التوافؽ الاجتماعي: البعد الرابع
 3.33 التوفؽ النفسي والاجتماعي كمو

 .(3.33) دالة عند مستوي

  ضػػ   ػػف الجػػد ؿ السػػيبؽ اف لػػ ـ  رػػي ات ثبػػيت البطيلػػا  ر فرػػا   ػػي  ػػدؿ 
 .عم  ثبيت البطيلا
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 :معاملات الثبات
  ت البيلثا بي جيد  ري ات الثبيت بطر قا اعيدة الاخ بير عم  ع نا ل ا  يلي

 : طفؿ بفيتؿ ز ن  لدري ش ر  كينت الن ي   ك ي ف  الجد ؿ ال يل  (11)
 (3) جدوؿ

 معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة السعادة بطريقة اعادة الاختبار
 ت الثبات معاملا ابعاد بطاقة ملاحظة التوافؽ النفسي والاجتماعي 

 3.37 التوافؽ الجسدي: البعد الوؿ

 3.33 التوافؽ النفسي: البعد الثانى

 3.35 التوافؽ الاسري: البعد الثالث

 3.33 التوافؽ الاجتماعي: البعد الرابع
 3.33 المجموع الكمي

 .(3.33) دالة عند مستوي 

 ػػي  ػػدؿ   ضػػ   ػػف الجػػد ؿ السػػيبؽ اف لػػ ـ  رػػي ات ثبػػيت البطيلػػا  ر فرػػا  
 .عم  ثبيت البطيلا

  :برنامج الانشطة الترفييية
لي ػػػت البيلثػػػا بيعػػػداد برنػػػي   لانشػػػطا ال رف   ػػػا  ل ػػػ ا عمػػػ   ج  عػػػا  ػػػف 

 سػػػرح  -ال  سػػػ ق ا -اللرك ػػػا -الفن ػػػا)  شػػػ ؿ الانشػػػطا نشػػػيط 14 عػػػددهي الانشػػػطا 
 .( سيبقيت -لتص -عرا س

 : أسس بناء البرنامج: أولا
  ع نا الدراسا.ص  ليجيت الطفؿ الانشطا ختي   ا ـاف 
  البرني   عمه النشيط الذا ه لمطفؿ  ق ـاف. 
 اف  س خدـ البيلثا أسم ب ال رز ز اة جيبه    الأطفيؿ. 
  ز النشيط بيلس  لا  ال درج  ف الس  لا لمتر باأف    . 

 .اف  ل  ا البرني   عم  انشطا    ره لمطفؿ     ز بيلاثيرة  ال ش  ؽ 
  الفرد ا ب ف الأطفيؿاعية الفر ؽ  ر. 
 ال ن ع فه الفن يت ال س خد ا    الأطفيؿ.  
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 ل اعد الا ف  السا ا فه الأنشطا ال قد ا للأطفيؿ ا بيع. 

 : مصادر إعداد البرنامج 
ال ػػػراث لي ػػػت البيلثػػػا بػػػيلاطاع عمػػػ  ال راجػػػ   الدراسػػػيت الررب ػػػا  الاجنب ػػػا   

   الادب يت النظر ا ال  رمقا ب  غ رات الدراسا

 : التخطيط العاـ لمبرنامج: ثانيا
  لي ت البيلثا ب لد د.  
 الأهداؼ الري ا لمدراسا.  
 الاهداؼ اةجرا  ا.  
 ال دة الز ن ا ال ه  س غرل ي البرني     دة كؿ نشيط.  
 ع نا الدراسا.  
 الخط ات اةجرا  ا.  
 ال سي ؿ  الخي يت.  
 سي ؿ ال ق  ـ . 

 : (الىداؼ العامة لمبرنامج3
 0عم   يث ر الانشطا ال رف   ا ف   ن  ػا الشػر ر بيلسػريدة لػدا الطفػؿ  ػف  ال ررؼ

التػػػلا  -اك سػػػيب سػػػ يت الشختػػػ ا ال فيؤل ػػػا - ن  ػػػا عالي ػػػه بػػػيلاخر ف) خػػػاؿ
  .( قد ري لذا ه -النفس ا  الجس  ا

  ل لق ػػؽ هػػذي الاهػػداؼ  ػػـ  ضػػ  الاهػػداؼ الاجرا  ػػا بكػػؿ جمسػػا   ن ػػي عمػػ  سػػب ؿ
 .ال ثيؿ

 :(3ممحؽ ) رائيةالاىداؼ الاج
 النشيط اداع فه ز ا ه الطفؿ  شيرؾ أف. 

 النشيط بيداع الطفؿ  س     أف. 

 الاغن ا عم  الرلص لركيت اداع فه ز ا ه    الطفؿ   ري ف أف. 

 الأخر ف    الغنيع الطفؿ   قبؿ أف. 
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 بيلرج نا ال شك ؿ فه ز ا ه الطفؿ  شيرؾ أف. 

 النشيط اثنيع ز ا ه الطفؿ  ل رـ اف. 

 النشيط اد ات ز ا ا    الطفؿ   بيدؿ اف. 

 النشيط بيداع الطفؿ    ـ أف. 

 النشيط اداع ف  ز ا ه الطفؿ  سيعد أف. 

 النشيط اداع فه البيلثا الطفؿ  قمد أف. 

 ز ا ه    الررا س ب سرح الطفؿ  س     أف. 

 ال كير الثرمب لتا الطفؿ   ثؿ أف. 

 طالنشي اداع فه ال شيركا الطفؿ  بيدر أف. 
 .وصؼ البرنامج: ثالثا

  :صؼ أنشطة البرنامجنموذج لو 
  (33) جدوؿ

 جػػػػؼ البرنامػػػػوص

بوع
لاس

ا
شاط 

الن
عاـ 

ؼ ال
ليد

ا
شاط 

 الن
مف

ؼ 
ليد

ا
 

شاط
 الن

سـ
ا

شاط 
 الن

مدة
خد 

ست
الم

ت 
فنيا

ال
 ةم

وؿ
 ال

بوع
لس

ا
 

 المقاء 
 الوؿ

 

 التعارؼ

 .التعارؼ بيف الباحثة والاـ والطفؿ -
 طيبو يسودىا الحباقامة علاقة  -3

 .بيف الباحثة والاـ والطفؿ
 بالبرنامج  تعريؼ الاـ -3

واىميتو واثره عمي الطفؿ والخطوات 
اللازمة لتنفيذه وأىمية مشاركتيف 

 فيو

لقاء 
 تعارؼ

 

35- 33 
 دقيقة

المناقشة 
 والحوار

 

 المقاء 
 الثانى

اقامة علاقة بيف الباحثة  -3
دىا والطفاؿ قبؿ تنفيذ البرنامج يسو 

 .الحب والثقة
مساعدة الاطفاؿ عمي تقبؿ  -3

 المشاركو مع الباحثة

لقاء 
 تمييدى

35- 33 
 دقيقة

المناقشة 
 والتعزيز
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 وصؼ البرنامج: تابع

بوع
لاس

ا
شاط 

الن
 

شاط
 الن

مف
ؼ 

ليد
ا

 

شاط
 الن

سـ
ا

شاط 
 الن

مدة
خد 

ست
الم

ت 
فنيا

ال
 ةم

انى
 الث

بوع
لس

ا
 

 اليوـ الاوؿ
 النشاط الوؿ

اداء لائو فى الطفؿ زم يشارؾأف 
 النشاط

 باداء الطفؿ يستمتع أف  -3
 النشاط

 موسيقينشاط 
 (اغنية كاؾ كاؾ)

35 
 دقيقة

النمذجة 
 والتعزيز

 اليوـ الثاني
 النشاط الثانى

 

  مع زملائو الطفؿ يتعاوفأف  .3
 اداء حركات الرقص عمي فى 

 .الاغنية
 الغناء الطفؿ  يتقبؿأف  -3

 الخريفمع 

  موسيقينشاط 
 (ر سمكوفي البح)

 

35 
 دقيقة

المناقشة 
 والتعزيز

 اليوـ الثالث
 نشاط الثالثلا

أف يشارؾ الطفؿ زملائو فى التشكيؿ 
 .بالعجينة

 اف يحترـ الطفؿ زملائو اثناء النشاط.
اف يتبادؿ الطفؿ مع زملائة ادوات 

 النشاط

تشكيؿ  (فنى؟ )نشاط
 بالعجينة

 

35 
 دقيقة

المناقشة 
 والنمذجة

 

 اليوـ الرابع
 نشاط الرابعال

 باداء النشاط ييتـ الطفؿأف  .3

زملائو في اداء الطفؿ يساعد أف  -3
 النشاط

  حركينشاط 
نقؿ الفواكو )

 (والخضروات

35 
 دقيقة

المناقشة 
 والتعزيز

اليوـ 
 الخامس
النشاط 
 الخامس

 اداء فىالباحثة الطفؿ  يقمدأف  - .3
 النشاط

بمسرح العرائس أف يستمتع الطفؿ  -3
 مع زملائو

 مسرح عرائس نشاط
35 
 دقيقة

المناقشة 
 والنمذجة

اليوـ 
 السادس
 النشاط
 السادس

 .قصة الثعمب المكارالطفؿ  يمثؿأف 
اداء أف يبادر الطفؿ المشاركة فى  -3

 .النشاط

  قصصينشاط 
الثعمب قصة )

 (المكار

35 
 دقيقة

المناقشة 
ولعب 
 الدوار
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 : الطريقة المستخدمة
ل    نشطا    الاطفيؿ طر قا ال رمـ الج يع اس خد ت البيلثا ف   نف ذ الا 

ل ػراـ الأخػر ف   سػيعد عمػ   رسػ خ ل  ػا لػدا الاطفػػيؿ ال رػي ف  ال شػيركا اة جيب ػا  ار
    ال ل ط ف.   در ب ـ عمه ال فيعؿ اةج  يعه السم ـ 

 : مكاف تنفيذ البرنامج
 .46264 ب س شف  سرطيف الاطفيؿ ـ  نف ذ البرني   

 : برنامجالمدة الزمنية لم
أنشطا فه الأسػب ع  ػدة كػؿ  ثاثب ال   نتؼ ش ر ف   ـ  نف ذ البرني   ل دة

 .0/01/1106ال   05/6/1106ف  الف رة  ف ( دل قا 34 -21 ف ) نشيط
بل ػػػث  كػػػػ ف الاسػػػػب ع الا ؿ لم رػػػػيرؼ بػػػػ ف البيلثػػػػا  الاطفػػػػيؿ   طب ػػػػؽ اد ات 

 .ع  ف  طب ؽ اد ات الق يس برد ي الاسب ع الاخ ر ل     الاطفيؿ  الان  ي الق يس لبم ي

 : محاور النشطة
 هدؼ النشيط 
 الاس را  ج يت  الفن يت ال س خد ا. 
  الأد ات  الخي يت ال س خد ا فه الأنشطا 

 س ر النشيط 
  ال ق  ـ اسيل ب 
  الأد ات ال ر نا  الخي يت ال س خد ا : 
 ػ اد  -خػ ط -اطبػيؽ فػ ـ خػرز - ر ر - رؽ  م ف -فص  لزؽ - رؽ ف ـ -ال اف 

 .ت د س ؾ -اط اؽ -ب ل ن  -لاتقا  غ رهي

 الفنيات المستخدمة 
 ال اجب ال نزل  -ال رز ز -الن ذجا - المرب الج يع  ال نيلشا  الل ار.  
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  :تقويـالأساليب 
 05/6 ػػـ  طب ػػؽ اد ات الق ػػيس لبػػؿ بدا ػػا  طب ػػؽ البرنػػي   فػػ  : التقػػويـ المبػػدئى/ 

1106. 
 ال قػػ  ـ البنػػي   اثنػػيع  نف ػػذ الانشػػطا لم رػػرؼ عمػػ    ػػـ: (البنػػائي) التقػػويـ المرحمػػى

 . س  ا الاطفيؿ  عاج ن ال  القت ر لد  ـ
 ـ  طب ؽ اد ات الدراسا برد  طب ؽ البرني   لم ررؼ عم   س  ا : التقويـ النيائى 

 .1106/ 21/8الاطفيؿ برد  طب ؽ البرني   ف  

 :الصورة المبدئية لمبرنامج
 .( نشيط14) لمبرني    ال    ل  ا عم   ـ اعداد الت رة ال بد  ا

  :الدراسة الإستطلاعية لمبرنامج
 طب ػػؽ التػػ رة ال بد  ػػا لمبرنػػي   عمػػ   ج  عػػا  ػػف الاطفػػيؿ لي ػػت البيلثػػا ب 

 ف غ ػر ع نػا الدراسػا لم يكػد  ػف  46246ال  ردد ف عم   س شف  سرطيف الاطفيؿ 
د د ال ػدة الز ن ػا ال نيسػبا لكػؿ س  لا الانشطا   ض ل ي   نيسب  ي لافراد الر نا   ل

 .لبؿ  طب ؽ البرني   نشيط

 : اىداؼ الدراسة الاستطلاعية
 دا  نيسبا الانشطا لمطفؿ . 

 لد د ال دة الز ن ا لكؿ نشيط . 

 لد د ال رززات ال نيسبا لكؿ طفؿ .  

 ال ررؼ عم  الرقبيت ال     اجه البيلثا اثنيع   يرساة النشيط. 

 : إجراءات الدراسة

  اخ  ػير الاطفػيؿ ال ػ  ال ػ   46246لتر بيلاطفيؿ ال  رددة عم   س شف  ع ؿ 
 سن ات.  6ال   4 نلتر ف  ال رلما الر ر ا  ف 

  .لد د الاطفيؿ ال    نطبؽ عم  ي الشر ط ال اردي بيلدراسا  

 .اعداد اد ات الدراسا  ال يكد  ف الكفيعة الس ك   ر ا ل ي لم يكد  ف تال   ي 
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 ذلػػؾ فػػ  الق ػػيس لبػػؿ  نف ػػذ البرنػػي   عمػػ  اطفػػيؿ ع نػػا الدراسػػا  ػػـ  طب ػػؽ اد ات  
 .(   ـ رتد الدرجيت الخيـ05/6/1106)
 ( إلػػػػػه07/6/1106) لي ػػػػػت البيلثػػػػػا ب طب ػػػػػؽ البرنػػػػػي   ال ق ػػػػػرح فػػػػػ  الف ػػػػػرة  ػػػػػف 

 ب الػػػ ، أ ػػػيـ فػػػ  الأسػػػب ع 2ب الػػػ  ،  قر بػػػيً  نتػػػؼ ل ػػػدة شػػػ ر ف ، (17/8/1106)
 .الطفؿ  س  ا( دل قا لسب 34 -21)  دة النشيط  ف، نشيط     يً 

  ع نا البلػث  عم  الاطفيؿ اد ات الق يس برد  طب ؽ البرني   طب ؽ بلي ت البيلثا
  .(21/8/1106) ف 

  ذلؾ برد الق يس البردا بل ال  ش رً  فػ  الدراساأد ات  ب طب ؽلي ت البيلثا  ـ  
(20/01/1106).  

 اجراع ال ريلجيت الالتي  ا.  

    نيلش  ي فس ر الن ي  .   

 قد ـ ال زت يت  البل ث ال ق رلا . 

 : الساليب الإحصائية المستخدمة: خامساً 
 ري ؿ ار بيط ب رس ف .  

  1اخ بير كي. 

 اخ بير الفي كر نبيخ.  
  اخ بير   مك كس فWilcoxon  الابيرا  را للأز اج ال ر بطا غ ػر ال سػ قما ذات

 .اةشيرة لمر ب

 عرض ن ي   الدراسا   فس رهي.  

 :نتائج الفرض الاوؿ
بػػ ف الشػػر ر بيلسػػريدة  ال  افػػؽ النفسػػ   "   جػػد عالػػا ار بيط ػػا دالػػا التػػي  ي

 ".. الاج  يع  للأطفيؿ ع نا الدراسا لبؿ  برد  طب ؽ البرني  
 لاخ بير تلا الفرض لي ػت البيلثػا بلسػيب  رػي ات الار بػيط بػ ف درجػيت 

بطيلػػػػا  الظػػػػا ال  افػػػػؽ النفسػػػػ  الاطفػػػػيؿ عمػػػػ  بطيلػػػػا  الظػػػػا  ظػػػػيهر السػػػػريدة   
ك ي لي ت البيلثػا بلسػيب  رػي ات الار بػيط درجػيت الاطفػيؿ ،  الاج  يع  لاطفيؿ
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عمػػػػ  بطيلػػػػا  الظػػػػا الشػػػػر ر بيلسػػػػريدة  الابرػػػػيد الفرع ػػػػا لبطيلػػػػا ال  افػػػػؽ النفسػػػػ  
 :  الاج  يع   جيعت ن ي   ك ي بيلجد ؿ ال يل 

 (33) جدوؿ
ات افراد العينة عمي بطاقة ملاحظة السعادة وبطاقة معاملات الارتباط بيف رتب درج

 ملاحظة التوافؽ النفسي والاجتماعي
 الدرجة عمي بطاقة ملاحظة السعادة  

 **3.733 التوافؽ الجسدي

 **3.333 التوافؽ النفسي 

 **3.333 التوافؽ الاسري

 **3.335 التوافؽ الاجتماعي

 **3.333 الدرجة الكمية 

 3.33داؿ عند مستوي 

 :تفسير نتائج الفرض الوؿ
  ضػػ   ػػف الجػػد ؿ السػػيبؽ  جػػ د عالػػا ار بيط ػػا   جبػػا دالػػا التػػي  ي عنػػد  
بػػ ف كػػؿ  ػػف ر ػػب درجػػيت افػػراد الر نػػا عمػػ  بطيلػػا  الظػػا السػػريدة  1.10  سػػ  ا

 ر ػػػػب درجػػػػي  ـ عمػػػػ  بطيلػػػػا  الظػػػػا ال  افػػػػؽ النفسػػػػ   الاج  ػػػػيع   ب ػػػػذا   لقػػػػؽ 
كػػيف ال  افػػؽ النفسػػ  اكثػػر الابرػػيد ار بيطػػي  ػػ  السػػريدة  الفرضػػ ا الا ؿ لمدراسػػا ل ػػث

ل ػث  رػػد هػذي الن  جػػا ، لػدا ع نػا الدراسػػا  كػيف الم ػـ ار بيطػػي كػيف ال  افػػؽ الجسػدا
  نطق ا ل ث  ؤثر الشر ر بيلسريدة عم  الليلا النفس ا لبؿ الجسد ا 

 ال ررؼ عمػ  د ر الانشػطا الفن ػا فػ   خف ػؼ(1104) ك ي هدفت دراسا  هبا
ك ػػي .لػػدة برػػض السػػم ك يت الا  افق ػػا لػػدا الاطفػػيؿ ال  خمفػػ ف عقم ػػي القػػيبم ف لمػػ رمـ

ال رػػرؼ عمػػ  فيعم ػا برنػػي   لػػي ـ عمػ  الانشػػطا الفن ػػا (1106) هػدفت دراسػػا د  ػدار
 ل لسػػػػػػػ ف ال  افػػػػػػػؽ ال فسػػػػػػػ   الاج  ػػػػػػػيع  لاطفػػػػػػػيؿ ك ػػػػػػػي اسػػػػػػػ خد ت دراسػػػػػػػا الق ػػػػػػػؽ

ن  لػػدا الاطفػػيؿ ال رػػيل ف ل سػػيعد  ـ الانشػػطا الفن ػػا لخفػػض السػػم ؾ الرػػد ا(1102)
عم  اه  ا الانشطا الفن ا ف  ال خف ػؼ  (1101) عم  ال  افؽ ك ي اكدت دراسا رب  

د ر المرػب ال ربػ ا  (1117)  ف لمؽ الانفتيؿ عف الاسرة  ا ضلت دراسا لش يف
  انركيسػه عمػػ  ال  افػػؽ النفسػػ  الاك  ػػيع  لطفػؿ الر ضػػا ك ػػي اظ ػػرت دراسػػا ع سػػ 

 (1104) الرالا ب ف ال  افؽ النفس    ف  ـ الذات ك ي هدفت دراسػا ا ػ ف (1104)
ال ررؼ عم  فريل ا البرنػي   ال ر  لػ  فػ   لسػ ف ال  افػؽ الدراسػ  لاطفػيؿ  رضػ  

 .السرطيف
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 : نتائج الفرض الثاني
"   جػػد فػػر ؽ دالػػا التػػي  ي بػػ ف    سػػط  ر ػػب   ػػنص الفػػرض الثػػين  عمػػ  

الفرع ػا   ابريدهػي بطيلػا  الظػا السػريدة دراسػا الليل ػا عمػ درجيت الاطفيؿ ع نػا ال
 لبؿ  برد  طب ؽ البرني   لتيل  ال طب ؽ البردا.

البيلثػػػا اخ بػػػير   مك كسػػػ ف لا جػػػيد  اسػػػ خد ت لم لقػػػؽ  ػػػف تػػػلا الفػػػرض 
الفر ؽ ب ف    سط  ر ب درجػيت الاطفػيؿ ال تػيب ف ب ػرض السػرطيف عمػ   ق ػيس 

 ك ي   ض   ف الجد ؿ ال يل . طب ؽ البرني  برد    السريدة  ابريدي لبؿ

 (33) جدوؿ
بيف القياسيف القبمي والبعدي  Zمتوسط ومجموع الرتب السالبة والموجبة وقيمة 

 بطريقة ويمكوكسوف عمي مقياس السعادة وابعاده
 العدد (القبمي -البعدي) القياس المتغيرات

متوسط 
 الرتب

 مجموع 
 الرتب

z اتجاه الدلالة الدلالة 

العلاقات 
الاجتماعية مع 

 الاخريف

    الرتب السالبة

3.333-  

لصالح  3.333
التطبيؽ 
 البعدي

 55.33 5.53 33 الرتب الموجبة 

    الرتب المحايدة 

   33 المجموع

لصالح  3.333  -3.373    الرتب السالبة الشخصية التفاؤلية
التطبيؽ 
 البعدي

 55.33 5.53 33 الرتب الموجبة 

    الرتب المحايدة 

   33 المجموع

الصحة النفسية 
 والجسمية

لصالح  3.333  -3.373    الرتب السالبة
التطبيؽ 
 البعدي

 55.33 5.53 33 الرتب الموجبة 

    الرتب المحايدة 

   33 المجموع

لصالح  3.335  -3.333    الرتب السالبة تقدير الذات
بيؽ التط

 البعدي

 55.33 5.53 33 الرتب الموجبة 

    الرتب المحايدة 

   33 المجموع

لصالح  3.335  -3.335    الرتب السالبة السعادة ككؿ
التطبيؽ 
 البعدي

 55.33 5.53 33 الرتب الموجبة 

    الرتب المحايدة 

   33 المجموع
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 فر ؽ ذات دلالا إلتي  ا عند  س  ا دلالػا  ض   ف الجد ؿ السيبؽ  ج د 
أفػػراد ع نػػا الدراسػػا  رضػػ  السػػرطيف بػػ ف    سػػط ر ػػب درجػػيت الأطفػػيؿ ( 1.113)

  .لبؿ

بمغػت لػ ـ ك ػي  الراليت الا جيب ا  ػ  الأخػر ف(ب رد )  برد  طب ؽ البرني   ف 
Z (1.758 -) ب ف ال طب ق ف القبم   البردا.  

بػػ ف    سػػط ( 1.113)ا عنػػد  سػػ  ا دلالػػا  جػػ د فػػر ؽ ذات دلالػػا إلتػػي    
أفػراد ع نػا الدراسػا لبػؿ  برػد  طب ػؽ البرنػي    رض  السػرطيف ر ب درجيت الأطفيؿ 

 بػ ف ال طب قػ ف القبمػ   البرػدا Zبمغػت لػ ـ ك ػي  سػ يت الشختػ ا ال فيؤل ػا(ب رد ) ف 
(- 1.760) 

 سػػط بػػ ف   ( 1.112) جػػ د فػػر ؽ ذات دلالػػا إلتػػي  ا عنػػد  سػػ  ا دلالػػا   
أفػراد ع نػا الدراسػا لبػؿ  برػد  طب ػؽ البرنػي    رض  السػرطيف ر ب درجيت الأطفيؿ 

 ب ف ال طب ق ف القبم   البردا Zبمغت ل ـ ك ي  التلا النفس ا  الاج  يع ا(ب رد ) ف 
(- 1.861). 

بػػ ف    سػػط ( 1.114)  جػػ د فػػر ؽ ذات دلالػػا إلتػػي  ا عنػػد  سػػ  ا دلالػػا  
أفػراد ع نػا الدراسػا لبػؿ  برػد  طب ػؽ البرنػي   لسػرطيف  رض  ار ب درجيت الأطفيؿ 

 .(1.861 -) ب ف ال طب ق ف القبم   البردا Zبمغت ل ـ ك ي   قد ر الذات(ب رد ) ف 

   ضػػػ   ػػػف الجػػػد ؿ السػػػيبؽ  جػػػ د فػػػر ؽ دالػػػا إلتػػػي  ي عنػػػد  سػػػ  ا دلالػػػا
ؽ ( بػػ ف    سػػط ر ػػب درجػػيت الأطفػػيؿ أفػػراد ع نػػا الدراسػػا لبػػؿ  برػػد  طب ػػػ1.114)

  ػي  ػدؿ ، لتيل  ال طب ؽ البردا ككؿالبرني   عم  بطيلا  الظا  ظيهر السريدة 
  .عم   لقؽ الفرض الثين  لمدراسا

ال  ث ػػػػؿ الب ػػػػين  لمفػػػػر ؽ بػػػػ ف الق يسػػػػ  ف القبمػػػػ   البرػػػػد   (0)    ضػػػػ  شػػػػكؿ
 .ل ق يس
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  (3) شكؿ
 التمثيؿ البياني لمفروؽ بيف القياسييف القبمي والبعدى 

 اقة ملاحظة السعادة لابعاد بط

 

 ( 3) شكؿ
 التمثيؿ البياني لمفروؽ بيف القياسييف القبمي والبعدى 

 ككؿ  لبطاقة ملاحظة السعادة



 

337 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

البرػػػد  عمػػػه    ك ػػػي لي ػػػت البيلثػػػا بي جػػػيد نسػػػبا ال لسػػػف بػػػ ف الق يسػػػ ف القبمػػػه
 .(02) ك ي   ض  فه جد ؿ بطيلا  الظا  ؤشرات السريدة

 (33) جدوؿ
 البعدى و  القياسيف القبمىنسبة التحسف بيف 

 بطاقة ملاحظة مؤشرات السعادةعمى 
 نسبة التحسف متوسط القياس البعدى متوسط القياس القبمى المتغيرات

 53.33 33.3 33.3 العلاقات الايجابية مع الاخريف 

 33.53 37.3 35.3 سمات الشخصية التفاؤلية

 33.33 33 37.3 الصحة النفسية والجسمية 

 33.35 33.3 35.7 ات تقدير الذ

 35.37 335.3 33.3 الدرجة الكمية

 :تفسير الفرض الثاني

(   ض  اف الانشػطا ال رف   ػا ل ػي د ر كب ػر 01)    السيبقا بيلجد ؿي ف الن 
فػػ   ن  ػػا  ظػػيهر السػػريدة لػػدا الطفػػؿ عي ػػه  الاطفػػيؿ ال تػػيب ف بػػيلا راض بتػػفا 

ال ػ ازف الانفرػيل  لمطفػؿ بيلاضػيفا  ل ث  ؤدا الانشطا ال رف   ا ال   لق ػؽ، خيتا
ال   نش ط عالي ه الاج  يع ا ك ي  سيعد عم   خف ؼ الضغ ط ال    ا ل ػث  ر ػؿ 
عم  الربط ب ف سا ه الرقؿ  التلا البدن ا  ل س فقط بغرض ال  ره  ال سم ا ل ث 

 . ضف  ال رف ه الب جا عم  ل ية الطفؿ ل س ط     اتما   ي ه ال    ا بكفيعة

 

ي  رػػػػد الالرػػػػيب ال رف   ػػػػا  ػػػػف  سػػػػي ؿ  فر ػػػػم الشػػػػلنيت السػػػػيلبا  الضػػػػغ ط ك ػػػػ
النفس ا ال     ررض ل ي الاطفيؿ ال تػيب ف ب ػرض السػرطيف اثنػيع ف ػرة  مقػ  الرػاج 
ل ػػث   رػػرض الطفػػؿ لم  ػػ ـ  الالاـ ال ػػ   ػػؤثر عمػػ  تػػل ه النفسػػ ا  الجسػػد ا  ال ػػ  

 ػػيث ر عمػػ  الرالػػيت ال خ مفػػا  ػػ    سػػبب فػػ   ػػدن   سػػ  ا ال  افػػؽ النفسػػ  لمطفػػؿ  ال
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خ ػػث  سػػيعد ال رف ػػه عمػػ  اكسػػيب الطفػػؿ الطيلػػا الا جيب ػػا ال ػػ   برػػدي عػػف ، الاخػػر ف
  .كؿ  ي  كدر تف  ل ي ه بيلاضيفا ال  ز يدة   يرا ه  لدرا ه   ن  ا   اهبه

ك ي  سيعد الانشطا ال رف   ا عم   رز ز القدرات الرقم ا لمطفؿ بيلاضيفا الػ  
الن الػػػؿ الرتػػػب ا   نشػػػ ط هر ػػػ ف السػػػريدة لمجسػػػـ   ػػػي  قمػػػؿ الشػػػر ر بػػػيلقمؽ   لسػػػ ف

 الاك  ػيب   لسػ ف  ظػي ؼ ال ػخ   رز ػز لػدرة الطفػؿ عمبػ  ال ل ػؿ ك ػي  سػيعد عمػ  
بنػػيع الج انػػب الا جيب ػػا فػػ  الػػنفس البشػػر ا  ػػف خػػاؿ ال  اتػػؿ  ػػ  الاخػػر ف لقضػػيع 

بػػػػؿ الطفػػػػؿ عمػػػػ  الل ػػػػية بلػػػػب ا لػػػػيت    رػػػػه  سػػػػيعد عمػػػػ  رفػػػػ  الػػػػر ح ال رن  ػػػػا ل ق
فيسػػػػ خداـ البيلثػػػػا لمرد ػػػػد  ػػػػف الانشػػػػطا ال رف   ػػػػا ال   رػػػػه  ال لببػػػػا لمطفػػػػؿ .  فػػػػيؤؿ

كيلانشػػػػػػطا ال  سػػػػػػ ق ا  الفن ػػػػػػا  اللرك ػػػػػػا   سػػػػػػرح الرػػػػػػرا س  ال سػػػػػػيبقيت  الانشػػػػػػطا 
القتت ا بيلاضيفا ال  اس خدا  ي لمرد د  ف الفن يت  ثؿ المرب الج يع   الن ذجػا 

 .عد الاطفيؿ عم   لق ؽ اهداؼ الدراسا الليل ا ال رز ز سي
ل ث  رد الانشطا اللرك ا  ف الرنيتر ال رززة لتلا الطفؿ ك ي ان ػي  ػ فر 
 فرتػػػا ث  نػػػا لمطفػػػؿ لم رب ػػػر عػػػف نفسػػػه  اك شػػػيؼ لدرا ػػػه ل ػػػث اكػػػدث دراسػػػا سػػػراج

اف بػػػرا   ال ػػػر    الر يضػػػ  ل ػػػي د ر هػػػيـ فػػػ  الالػػػاؿ  اللػػػد  ػػػف ال ػػػ  ر  (1113)
 .   الاك  يب النفس الرتب

عمػػػ   ػػػيث ر برنػػػي    ر  لػػػ  عمػػػ  (1103) ك ػػػي اكػػػدت دراسػػػا ـ عبػػػد ال هػػػيب
 سػػ  ا الضػػغ ط النفسػػ ا ال ػػ    اجػػه الطيلبػػيت خيتػػا الضػػغ ط ال  رمقػػا بيلج انػػب 

 .الثقيف ا  الاج  يع ا  التل ا  الال تيد ا  الب   ا
الب  ػػػػػا ك ػػػػػي اف   يرسػػػػػا الطفػػػػػؿ لمنشػػػػػيط الر يضػػػػػ   ػػػػػنركس عػػػػػؿ د جػػػػػا فػػػػػ  

الاج  يع ا ال ل طػا  ػف خػاؿ ا بيعػا لمق اعػد  الػنظـ ال  رمقػا بيلنشػيط  ال ػ   سػيعد 
الطفػػػؿ عمػػػ  ضػػػبط عالي ػػػه  ػػػ  الج يعػػػا ال ػػػ   ن  ػػػ  ال  ػػػي  فقػػػي ل رػػػي  ر ال طب ػػػؽ 

 .الاج  يع  ل تب  جزع فريؿ ف  هذا ال ج   
قيـ الا ؿ ل ػث ل ث  ر بط كفيعة الج يز ال نيع  لمفرد بيلليلا النفس ا ف  ال 

 مرػػب الليلػػا النفسػػ ا فػػ   رظػػـ الالػػ اؿ د را هي ػػي   ػػؤثرا فػػ  رفػػ  ا  خفػػض كفػػيعة 
الج ػػػيز ال نػػػيع  ل سػػػ ط   الطفػػػؿ ال غمػػػب عمػػػ  ال ػػػرض   ػػػي  فػػػ ؽ ع ػػػؿ اا عقػػػير 

ل ث ا فقت الرد د  ف الدراسػيت عمػ  اف  ػرض السػرطيف  ػف ، ك   ي   ف  لد ذا ه
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عمػػػ   ت لاطفػػػيؿ ل ػػػث  ػػػؤثر هػػػذا ال ػػػرض سػػػمبيالاسػػػبيب الر  سػػػ ا ال ػػػ   سػػػبب ال ػػػ  
الليلػػػا النفسػػػ ا لمطفػػػؿ ل ػػػث   ر ػػػب عم  ػػػي الرد ػػػد  ػػػف ال شػػػكات النفسػػػ ا  السػػػم ك ا 
لمطفؿ  ال    جػب عم نػي  ف   ػي  ال ري ػؿ  ر ػي ل ػث  جػد الطفػؿ فػ  هػذي الف ػرة عػدـ 

در ه عم  القدرة عم   قبؿ ذا ه  ار فيع  س  ا القمؽ  الاضطراب النفس  لد ه  عدـ ل
بيلاضػيفا الػ  شػر رة بػيللزف  الاسػ   جػيي ذا ػه  عجػزي ، ال ك ؼ    ال ج    ال ل ط

  .عف ال  اتؿ    الاخر ف  بنيع عاليت اج  يع ا  ر ـ

 ػػػيث ر النشػػػيط الر يضػػػ  ال ر  لػػػ  عمػػػ  (1100) ك ػػػي ا ضػػػلت دراسػػػا   ػػػير
ال ج     ال ك ػؼ   قد ر الذات لاطفيؿ ال ريل ف بتر ي ل سيعد  ـ عم  الاند يج ف 

 (1100) ك ػػي اكػػدت دراسػػا عػػاـ ػػ  الاخػػر ف ال ل طػػ ف بػػه  ذرع الثقػػه فػػ  الػػنفس 
 .برني   الانشطا ال ر  ل ا ل خف ؼ الشر ر بيللزف لدا اطفيؿ ال درسا عم  فيعم ا

عمػ   ػيث ر برنػي   لالرػيب ال ر  ل ػا عمػ  (1105) ك ي اكدت دراسا عيطؼ
 .جيبيت ال نيع ا لدا الاطفيؿ ال تيب ف بيلسرطيفبرض ال  غ رات النفس ا  الاس 

ل ث  ؤثر السرطيف عم  الجينب النفس   يث را كب را ل ث   اجه الطفؿ الرد د 
 ػػف الضػػغ ط كخ فػػه  ػػف ال ػػرض  ال ػػ ت  انخفػػيض ثق ػػه بنفسػػه ن  جػػا  غ ػػر شػػكؿ 
 جسػ ه ك ػػي انػه   اجػػه الرد ػد  ػػف الاضػطرابيت داخػػؿ الاسػرة  خيرج ػػي ك ػي انػػه   اجػػه

الالبيطػػيت ك ػػػي انػػػه  ن يبػػػه ال قمبػػػيت الريطف ػػػا  الشػػػر ر بػػػيللزف  الاسػػػ  ل ػػػث  كػػػ ف 
الطفػػػؿ فػػػ  هػػػذي الف ػػػرة فػػػ  ا ػػػس الليجػػػا الػػػ  البػػػرا   ال ر  ل ػػػا ال ػػػ   سػػػيعدي عمػػػ  
خفض الخ ؼ  القمؽ ك ي  سيعدي البرا   ال ر  ل ا عم  الاس رخيع  ال سم ا  السر ر 

لػػا  انخفػػيض ال رػػب لػػدا اطفػػيؿ السػػرطيف ك ػػي ك ػػي  سػػيعد الر يضػػا عمػػ  ز ػػيدة الطي
ان ي  ز د  ف  ظي ؼ القمب  الا ع ا الد  ع ػا  الج ػيز ال نفسػ  ك ػي  سػيعدي   يرسػا 
الانشػػطا الر يضػػ ا عمػػ  انخفػػيض الشػػر ر بيلغث ػػيف  القػػ  فػػ  اثنػػيع   يرسػػا الرػػاج 

 سػػيعد  الك   ػػي     لسػػ ف الشػػ  ا لػػد  ـ  انخفػػيض  سػػ  ا ال ػػ  ر  القمػػؽ لػػد  ـ   ػػي
  .عم  خمؽ ن ط ل ية تل 
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الا جيب ػػا بػػ ف الاخػػر ف  ػػف  ك ػػي  سػػيعد الانشػػطا الفن ػػا عمػػ   ن  ػػا الرالػػيت
خػػاؿ  شػػيركا الطفػػؿ  ػػ  الرانػػه ل ػػث  ل ػػؿ الانشػػطا الفن ػػا   لرػػي هي ػػي فػػ  البػػرا   

، الخيتػا بيلاطفػيؿ خيتػا الاطفػيؿ ال رضػػ  ل ػث  سػ     الاطفػيؿ بيلانشػطا الفن ػػا
  الاطفيؿ  ف خاؿ الانشػطا ال  سػ ق ا  ن  ػا ال  ػيرات الاج  يع ػا  ػف كذلؾ  س ط 

 .خاؿ ال شيركا    الران ـ ف  اس خداـ الخي يت   م  ف برض الت ر  الرس  يت

ك ػػػػي اف هنػػػػيؾ عالػػػػا  ث قػػػػا بػػػػ ف   يرسػػػػا الاطفػػػػيؿ لانشػػػػطا الفن ػػػػا  الي  ػػػػه 
 ي  سػيعدهـ عمػ  الشػر ر لراليت اج  يع ا    الاخر ف  س دهي ال د  اللب ب ن ـ  

 .بيلثقا   قد ر الذات  الرضي عف الل ية

فيلشر ر بيلسريدة  ر بط بقدرة الطفؿ عم  الي ػا تػداليت جد ػدة  ػ  الاخػر ف 
ل ػػػػػث  سػػػػػيعد الاجػػػػػ اع ال ػػػػػ   لػػػػػ ط بيلطفػػػػػؿ اثنػػػػػيع   يرسػػػػػا النشػػػػػيط عمػػػػػ  ال فيعػػػػػؿ 

لانػػػػػػد يج الاج  ػػػػػػيع  بػػػػػػ ف الاطفػػػػػػيؿ  بػػػػػػث ر ح ال رػػػػػػي ف   شػػػػػػيركا الافكػػػػػػير   ػػػػػػ ـ ا
 .الاج  يع   ال ري ف ال ش رؾ ب ن ـ

 : نتائج الفرض الثالث
 بػػػ ف التػػػي  ا دلالػػػا ذات فػػػر ؽ لا   جػػػد ػػػنص الفػػػرض الثيلػػػث عمػػػ  أنػػػه " 

 السػػريدة بطيلػػا  الظػػا عمػػ  الليل ػػا الدراسػػا ع نػػا الاطفػػيؿ درجػػيت ر ػػب    سػػط 
  . ال  بر  البردا الق يس ف   ابريدهي ككؿ

  ػػػت  قيرنػػػا    سػػػط ر ػػػب درجػػػيت ع نػػػا ، الفػػػرض لم لقػػػؽ  ػػػف تػػػلا هػػػذا 
ب   سػػط ر ػػب درجػػيت نفػػس ال ج  عػػا برػػد شػػ ر  ػػف ،  طب ػػؽ البرنػػي   الدراسػػا برػػد

 .ال طب ؽ البردا عم  بطيلا  الظا  ظيهر السريدة ال س خدـ ف  الدراسا الليل ا

الابػيرا  را لمكشػؼ عػف دلالػا  Wilcoxon  ـ اس خداـ اخ بػير   مك كسػ ف 
  .لر نا الدراسا ب ف ال طب ق ف البردا  ال  بر الفر ؽ 

 : (  ي   تمت إل ه الن ي  03)    ض  الجد ؿ
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 (33) جدوؿ
بيف القياسيف البعدي والتتبعي  Zمتوسط ومجموع الرتب السالبة والموجبة وقيمة 
 بطريقة ويمكوكسوف عمي بطاقة ملاحظة السعادة وابعادىا

 

  القياس المتغيرات 
 (يالقبم -البعدي)

 متوسط  العدد 
 الرتب 

 مجموع 
 الرتب

Z  الدلالة 

العلاقات 
الاجتماعية مع 

 الاخريف

 3.333 3.333 - 33.33 3.33 3 الرتب السالبة
 5.33 3.53 3 الرتب الموجبة  غير دالة

  3 3 الرتب المحايدة 

   33 المجموع

 3.335 3.333 - 33.33 3.53 3 الرتب السالبة الشخصية التفاؤلية
 3.33 3.53 3 الرتب الموجبة  غير دالة

   3 الرتب المحايدة 

   33 المجموع

الصحة النفسية 
 والجسمية

 3.357 3.333 - 3.33 3.37 3 الرتب السالبة
 3.33 3.33 3 الرتب الموجبة  غير دالة

   3 الرتب المحايدة 

   33 المجموع

 3.535 3.533 - 33.33 3.33 3 لبةالرتب السا تقدير الذات
 3.33 3.37 3 الرتب الموجبة  غير دالة

   3 الرتب المحايدة 

   33 المجموع

 3.353  -3.333 33.53 3.33 7 الرتب السالبة السعادة ككؿ 
 33.53 5.35 3 الرتب الموجبة  غير دالة

   3 الرتب المحايدة 

   33 المجموع

 

 ػػف الجػػد ؿ السػيبؽ عػػدـ  جػػ د فػر ؽ دالػػا التػػي  ي بػ ف ر ػػب درجػػيت   ضػ  
الاطفػػيؿ ع نػػػا الدراسػػا عمػػػ  بطيلػػا  الظػػػا  ؤشػػرات السػػػريدة فػػ  ال طب ػػػؽ البرػػػدا 

 .  ي  دؿ عم   لقؽ الفرض الثيلث لمدراسا الليل ا ال  بر  



           

  

 

333 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

بع 
لرا

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 
 

 

  (3) شكؿ
مي بطاقة ملاحظة يوضح الفرؽ بيف التطبيقيف البعدي والتتبعي للابعاد الفرعية ع

 مظاىر السعادة

 

  (3) شكؿ
 بطاقة ملاحظة الشعور يوضح الفرؽ بيف التطبيقيف البعدي والتتبعي 

 ككؿ بالسعادة
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 :تفسير الفرض الثالث
 جد فػر ؽ دالػا إلتػي  يً بػ ف درجػيت ر ػب الأطفػيؿ ع نػا الدراسػا فػ  ال طب ػؽ  لا  

 :  ي  مه  كف  فس ر هذي الن ي    فقيً ل   ال  بر    البردا
  رجػػ  هػػذا إلػػه إسػػ  رار أثػػر البرنػػي   عمػػه ع نػػا الدراسػػا فػػ  الدرجػػا الكم ػػا لبطيلػػا 

 .ال  بر    ف  ال طب ؽ البردا ظيهر السريدة  الظا 
  لػػد  رجػػ  ذلػػؾ ل قػػيرب الأطفػػيؿ فػػ  الر ػػر الرقمػػه   ػػي أد  الػػ   قػػيرب إسػػ جيبي  ـ

 ؽ البردا   ػي  ػدؿ عمػ  عمه الرغـ  ف إعيدة ال طب ؽ ال  بر  برد ش ر  ف ال طب
 بقيع اثر البرني  .

 : خلاصة النتائج
 الاج  ػػيع  النفسػػ   ال  افػػؽ بيلسػػريدة الشػػر ر بػػ ف   جبػػا ار بيط ػػا عالػػا  جػػ د  

 .البرني    طب ؽ  برد لبؿ الدراسا ع نا أطفيؿ ب ف
 الدراسػا ع نػا الاطفػيؿ درجيت ر ب    سط  ب ف التي  ا دلالا ذات فر ؽ  ج د 

  طب ؽ  برد لبؿ الفرع ا  ابريدي ككؿ بيلسريدة الشر ر  الظا بطيلا عم  الليل ا
 .البردا ال طب ؽ لتيل  البرني  

 ع نػػػػا الاطفػػػػيؿ درجػػػػيت ر ػػػػب    سػػػػط  بػػػػ ف التػػػػي  ا دلالػػػػا ذات فػػػػر ؽ لا  جػػػػد 
 الق ػػػيس فػػ   ابريدهػػػي ككػػؿ الشػػػر ر السػػريدة بطيلػػا  الظػػا عمػػػ  الليل ػػا الدراسػػا
 . ال  بر  البردا

 : ت ومقترحات الدراسةتوصيا
 : ف  ض ع ن ي   الدراسا  قدـ البيلثا الرد د  ف ال  ت يت  ن ي

 الاطفػػػيؿ ال تػػػيب ف بػػػيلا راض  الاه  ػػػيـ ب ػػػذي الف ػػػا  ػػػف الاطفػػػيؿ بتػػػفا خيتػػػا 
 ال ز نا بتفا عي ا.

  .قد ـ برا   ارشيد ا لابيع  ال رم  ف لك ف ا ال ري ؿ    الاطفيؿ ع نا الدراسا  

  ل تػػػػػيب ف البػػػػػرا   ال ر  ضػػػػ ا ل ن  ػػػػػا برػػػػض ال  ػػػػػيرات لاطفػػػػيؿ ا اعػػػػداد برػػػػض
 بيلسرطيف.
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 يلا راض ال ز نا عم   قبؿ انفس ـ. سيعدة الاطفيؿ ال تيب ف ب 

  الاه  يـ بيلن ال  النفس ا ل ػر ض السػرطيف   قػد ـ كيفػا الخػد يت النفسػ ا ل خف ػؼ
رض لمرػػػػاج اعػػػػراض ال ػػػػ  ر  الضػػػػغط النفسػػػػ  النػػػػي   عػػػػف  نػػػػي ؿ الا د ػػػػا  ال رػػػػ

 .الك   ي    الاشريع 

 البحوث المقترحة
 برني   ل ن  ا السريدة لاطفيؿ ذ ا الال  يجيت الخيتا. 

 برني   ل ن  ا ال  افؽ النفس   الاج  يع  لاطفيؿ ال ضطرب ف سم ك ي.  
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 المراجع
 . عماف. دار عمار. التنشئة الاجتماعية(. 3333) ناصر ابراىيـ -

السعادة (. 3337) زيف الديف فارس، حمودة سميمة، عبد الخالؽ احمد -
وارتباطيا بالحياة الطيبة والتديف لدي عينة مف 

مجمة العموـ الانسانية ، طمبة الجامعة في الجزائر
 . ديسمبر(. 33) ع، والاجتماعية

الارتباطات : السعادة والشخصية(. 3333) مراد صلاح، عبد الخالؽ احمد -
 ع(، 33) جم، مجمة دراسات نفسية. والمنبئات

 . 333 -337ص ص . يوليو(. 3)
نمو ما بعد الصدمة ومعني الحياة وعلاقتيا بالتوافؽ (. 3337) عبد الكريـ آلاء -

. الزواجي لدي مرضي السرطاف في قطاع غزة
الجامعة الاسلامية . كمية التربية. رسالة ماجستير

 . بغزة

لثقة بالنفس لدي الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالسعادة وا. (3337) جودة آماؿ -
مجمة جامعة النجاح . طمبة جامعة الاقصي

 . (3) ع، (33) مج، للابحاث "العموـ الانسانية"
دراسة مقارنة لمتوافؽ النفسي الاجتماعي لدي ابناء (. 3333) الكحموت أماني -

العاملات وغير العاملات في المؤسسات الخاصة 
. كمية التربية. رسالة ماجستير. في مدينة غزة

 . غزة -امعة الاسلاميةالج

السعادة النفسية وعلاقتيا ببعض المتغيرات (. 3333) عبد الوىاب أماني -
. النفسية لدي عينة مف المراىقيف مف الجنسييف

كمية التربية . مجمة البحوث النفسية والتربوية
 -353ص ص ، (3) ع، جامعة بنيا. النوعية
333 . 
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لمحاجات النفسيةة لدي عينة مف دراسة مقارنة (. 3335) عبد الحفيظ ايماف -
. الاطفاؿ المصابيف بمرض السرطاف ووالدييـ

معيد الدراسات العميا لمطفولة . رسالة ماجستير
 . جامعة عيف شمس. والدراسات النفسية

دور بعض الانشطة الفنية المتكاممة في تنمية مفيوـ (. 3333) لبمب ايماف -
ف السعادة لدي أطفاؿ ما قبؿ المدرسة المحرومي

كمية رياض . رسالة ماجستير. مف الرعاية الاسرية
 . جامعة بورسعيد. الاطفاؿ

. التوافؽ النفسي الاجتماعي لمرضي السرطاف(. 3333) نور اليدي بساسي -
كمية العموـ الانسانية . رسالة ماجستير

 جامعة قاصدي مرباح ورقمة . والاجتماعية
دراسة عبر حضارية : ةالتسامح والسعاد. (3333) فؤاد فينؾ، بشري ارنوط -

. عمي طمبة الجامعة في كؿ مف مصر والعراؽ
 ع، (73) مج، المجمة المصرية لمدراسات النفسية

 . يولية(، 33)
التوافؽ النفسي والاجتماعي لدي مريضات سرطاف (. 3333) الحجار بشير -

. الثدي بمحافظة غزة وعلاقتو ببعض المتغيرات
 -عة الاسلاميةالجام. كمية التربية. رسالة ماجستير

 . غزة
مفيوـ الذات والتوافؽ النفسي الاجتماعي لدي الاـ (. 3333) فؤاد بمقاضي -

كمية العموـ . (رسالة ماجستير). العازبة
 . 3جامعة وىراف . الاجتماعية

الاستمتاع بالحياة في علاقتو (. 3333) رمضاف مصطفي، تحية عبد العاؿ -
ي دراسة ف. ببعض متغيرات الشخصية الايجابية

 ع، مجمة كمية التربية ببنيا. عمـ النفس الايجابي
 . يناير(، 3) ج، . (33)
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دراسة مقارنة لمتوافؽ النفسي لدي ابناء النساء (. 3335) التمولي جميمة -
المعنفات وغير المعنفات في شماؿ غزة في ضوء 

. كمية التربية. رسالة ماجستير. بعض المتغيرات
 . غزة -جامعة الازىر

درجة الاىمية والرضا عف الحاجات لدي مقدمي (. 3333) لديفعلاء ا جياد -
الرعاية للاطفاؿ المصابيف بالسرطاف في الاسر 

 مج، المجمة الاردنية في العموـ التربوية. الاردنية
 . 33 -37ص ص (، 3) ع(، 3)

فاعمية برنامج ارشادي (. 3333) عبد الرحمف عز الديف، جياد علاء الديف -
والتشاؤـ لدي أميات جمعي في خفض التوتر 

المجمة . الاطفاؿ الاردنييف المصابيف بالسرطاف
ص ، (3) ع(، 7) مج، الاردنية في العموـ التربوية

 . 337 -373ص 
 والاجتماعية المعرفية التأثيرات. (3335) طاىر كماؿ ،عياد صالح ،صالح حساـ -

 الدـ سرطاف اطفاؿ لدى والنفسية والجسمية
 فترة وطوؿ والعمر الجنس بمتغيرات وعلاقتيا

 وبحوث دراسات مجمة. الاقامة ومكاف العلاج
 373 -333ص ص(، 33)ع، الرياضية التربية

التوافؽ النفسي وعلاقتو بالدافعية لمتعمـ لدي تلاميذ (. 3333) ستي حسينة -
كمية العموـ . رسالة ماجستير. سنة الاولي ثانوي

جامعة قاصدي مرباح . الانسانية والاجتماعية
 . ورقمة

مدي فعالية برنامج ارشادي في التخفيؼ مف حدة . (3333) زيداف حمدي -
. القمؽ لدي أسر الاطفاؿ المصابيف بالسرطاف

. معيد الدراسات العميا لمطفولة. رسالة ماجستير
 . جامعة عيف شمس
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العلاقة بيف السعادة وكؿ مف الافكار العقلانية واحداث (. 3333) مؤمف داليا -
تمر السنوي الحادي ؤ الم. غطةالحياة السارة والضا

مف . عشسر للارشاد النفسي بجامعة عيف شمس
 -337ص ص . (3) مج. ديسمبر 37 -35

333 . 

الحمقة الثانية في ) مستوي التوافؽ الشخصي لمطمبة(. 3335) السرحي ذكية -
فاقدي الاميات في محافظة  (التعميـ الاساسي

رسالة . )شماؿ الباطنة في ضوء المتغيرات
. جامعة نزوي. كمية العموـ والآداب(. رماجستي

 . سمطنة عماف

التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلاقتو بمفيوـ الذات (. 3335) يوسؼ راشد -
. وسمات الشخصية وبعض المتغيرات الديموغرافية

جامعة . الحصاحيصا. كمية التربية. رسالة دكتوراة
 . السوداف. الجزيرة

رويحي لتحسيف التوافؽ الدراسي لدي فعالية برنامج ت(. 3335) أميف رانيا -
كمية . رسالة ماجستير. اطفاؿ مرضي السرطاف

 . جامعة بني سويؼ. التربية

الاعراض النفسية ومستوي الطموح لدي الاطفاؿ (. 3333) يوسؼ رانيا -
 . رسالة ماجستير كمية الاداب. المصابيف بالسرطاف

، السعاد، مف الامتنافنوعية الحياة وعلاقتيا بكؿ (. 3333) عصاـ الديف رشا -
جامعة . كمية الاداب. رسالة دكتوراة. التسامح

 . طنطا

. العلاقة بيف ادارة الحياةوالسعادةلدي طلاب الجامعة. (3333) مبروؾ رشا -
 . يناير. (5) ع. مجمة كمية التربية ببورسعيد

مستوي قوة الانا وعلاقتو بمستوي التوافؽ النفسي (. 3335) نعيسة رغداء -
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ي لدي عينة مف زوجات الشيداء في الاجتماع
 ع(. 33) مج. جامعة دمشؽ. محافظة دمشؽ

 . 373 -333ص ص (. 3)
فاعمية برنامج ارشادي جمعي لخفض الضغوط النفسية (. 3333) ميدي رفيدة -

مجمة . لدي اميات الاطفاؿ المصابيف بالسرطاف
جامعة السوداف . كمية التربية. العموـ التربوية

 . 3(. 37) ع. يالمعموـ والتكنولوج
الضغوط النفسية لدي اميات الاطفاؿ (. 3333) فرح عمي، رفيدة ميدي -

كمية . مجمة العموـ التربوية. المصابيف بالسرطاف
 ع. جامعة السوداف لمعموـ والتكنولوجية. التربية

(37)( .3) . 
اثر العلاج بالمعب في تحسيف تقدير الذات وتخفيؼ (. 3333) الياس سحر -

ئاب لدي عينة مف الاطفاؿ اعراض الاكت
. رسالة ماجستير. المشخصيف بمرض السرطاف

 . الاردف. جامعة عماف الاىمية. كمية الاداب
معدلات السعادة الحقيقية لدي عينة مف طلاب المرحمتيف (. 3333) علاـ سحر -

 مج، مجمة دراسات نفسية. الاعدادية والثانوية
 . 335 -333ص ص ، (3) ع(، 33)

التعمؽ في تجربة أميات اطفاؿ مرضي السرطاف في (. 3333) بموط سمر -
ة سالر . فمسطيف ومدي التوافؽ النفسي لدييف

. جامعة بيرزيت. كمية الدراسات العميا. ماجستير
 . فمسطيف

السعادة النفسية وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي والاتجاه (. 3333) الجماؿ سمية -
. نحو الدراسة الجامعية لدي طلاب جامعة تبوؾ

مجمة كمية التربية ، ونفسية جمة دراسات تربويةم
 . يناير. . (73) ع، (33) مج، بالزقازيؽ
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عالـ . السعادة والرضا أمنية غالية وصناعة راقية(. 3333) سميماف سناء -
 . القاىرة. الكتب لمنشر

السعادة وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية "دراسات (. 3333) سالـ سيير -
معيد الدراسات . رسالةماجستير. ارتباطية مقارنة"

 . جامعة القاىرة. التربوية

مشكلات الاطفاؿ النفسية والاساليب الارشادية . (3333) شاكر سوسف -
 . عماف. دار صفاء لمنشر والتوزيع. لمعالجتيا

صدؽ وثبات مقياس السعادة النفسية (. 3333) القدور سماح، ىاشـ بوأ السيد -
مف طلاب  عمي عينات مصرية وسعودية وسورية

 ع. جامعة الزقازيؽ. مجمة كمية التربية. الجامعة
 . ابريؿ -(75)

دار . الصحة النفسية لمعادييف وذوي الاحتياجات الخاصة(. 3333) كامؿ السيد -
 . دسوؽ. العمـ والايماف

فعالية برنامج ترويحي رياضي عمي بعض متغيرات (. 3333) سراج صبحي -
نفسية لدي الجياز العصبي والاحساس بالوحدة ال

، المجمة العممية لعموـ التربية الرياضية. المسنيف
 . جامعة طنطا. كمية التربية الرياضية(. 5) ع

مصادر السعادة لدي عينة مف طالبات المرحمة (. 3333) المحروقي عائشة -
المتوسطة الثانوية والجامعية في ضوء بعض 
الخصائص الديموغرافية والاجتماعية والاكاديمية 

كمية . رسالة ماجستير. مكة المكرمةبمدينة 
المممكة العربية . جامعة اـ القري. التربية

 . السعودية
 التوافؽ النفسي والاجتماعي وعلاقتو بمركز الضبط(. 3333) سكراف عبد الله -

لممعاقيف حركيا في قطاع  (الخارجي -الداخمي)
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الجامعة . كمية التربية. رسالة ماجستير. غزة
 . غزة -الاسلامية

مصادر السعادة المدركة وعلاقتيا بالتوافؽ (. 3333) محي الديف بد اللهع -
النفسي لدي كبار السف الممارسيف لمنشاط 

كمية التربية الرياضية . رسالة ماجستير. الرياضي
 . جامعة حمواف. لمبنيف بالقاىرة

المعب التربوي ومدي انعكاسو عمي التوافؽ  (3333) حشماف عبد النور -
 (5 -3) اعي لطفؿ ما قبؿ المدرسةالنفسي الاجتم

معيد . رسالة دكتوراة. سنوات بالجزائر العاصمة
التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله "زرالدة " 

 . جامعة الجزائر
التوافؽ النفسي والاجتماعي (. 3333) عبد الزىرة حسيف، عمي عبد المحسف -

وعلاقتو بتقدير الذات لدي طمبة كمية التربية 
مجمة القادسية لعموـ . جامعة كربلاء. يةالرياض
 . كانوف الاوؿ(. 3)ع، (33) مج، الرياضية التربية

الاكتئاب الاساسي لدي مريض السرطاف كنشاط عقمي (. 3333،)آماؿ اسيف -
كمية العموـ الانسانية . رسالة ماجستير. مميز

 . الجزائر. جامعة منتوري قسنطينة. والاجتماعية
فاعمية برنامج علاجي قائـ عمي السيكودراما في  .(3333) اليويش فاطمة -

تخفيؼ مستوي القمؽ والاكتئاب لدي اطفاؿ مرضي 
 مج. ، مجمة العموـ التربوية والنفسية. السرطاف

 . جامعة البحريف، (3) ع، (37)
فعالية برنامج باستخداـ انشطة فنية لخفض بعض (. 3333) ربيع فاطمة -

عينة مف  مظاىر قمؽ الانفصاؿ عف الاسرة لدي
كمية . رسالة ماجستير. اطفاؿ المستوي الاوؿ

 . جامعة بورسعيد. رياض الاطفاؿ
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الشعور بالسعادة وعلاقتو ببعض السمات الشخصية (. 3333) العنزي فريح -
مجمة . "دراسة ارتباطية مقارنة بيف الذكور والاناث"

ص ، يوليو، (3) ع، (33) مج. دراسات نفسية
 . 377 -353ص 

تقدير الذات وعلاقتو بالتوافؽ النفسي والاجتماعي (. 3333) فبو ىيأ فضؿ -
لدي الشباب الفمسطيني المشارؾ في انتفاضة 

، (3) ع(، 5) مج. مجمة جامعة الاقصي. الاقصي
 . 353 -337ص ص . يونيو 33( 3) ج

السعادة وعلاقتيا بكؿ مف التديف والرضا عف الحياة . (3335) كتمو كامؿ -
طلاب الجامعييف والحب لدي عينة مف ال

 مج. مجمة دراسات العموـ التربوية. المتزوجيف
 (. 3) ع(. 33)

السعادة وتنمية الصحة النفسية مسئولية الفرد في (. 3333) مرسي كماؿ -
. دار النشر لمجامعات. الاسلاـ وعمـ النفس

 . القاىرة

واقع تاىيؿ اطفاؿ مرضي السرطاف في (. 3335) عبد الله ايمف، كماؿ نزاؿ -
دف كإحدي فئات ذوي الاعاقة الجسمية الار 

مجمة (. مركز الحسيف لمسرطاف نموذجا) والصحية
 (. 3) ع. العموـ الانسانية

تقنيف مقياس التوافؽ النفسي لزينب محمود شقير عمي (. 3337) جماح لطيفة -
كمية العموـ . رسالة ماجستير. البيئة الجزائرية

 -جامعة محمد بوضياؼ. الانسانية والاجتماعية
 . المسيمة

التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلاقتو بظاىرة العنؼ لدي (. 3333) نجـ ليمي -
مركز البحوث التربوية . أطفاؿ ما قبؿ المدرسة
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  33) ع. جامعة بغداد. والنفسية
فاعمية برنامج انشطة ترويحية لتخفيؼ الشعور (. 3333، )علاـ مايسو -

ية كم. رسالة دكتوراة. بالحزف لدي اطفاؿ المدرسة
 . جامعة عيف شمس. الاداب والعموـ الانسانية

التوافؽ النفسي لدي طمبة جامعة الطفيمة التقنية (. 3337) الرفوع محمد -
، مجمة العموـ التربوية. وعلاقتو ببعض المتغيرات

 اكتوبر  (3) ج، (3) ع(، 35) مج
تاثير ممارسة النشاط الرياضي الترويحي عمي تقدير (. 3333) تمار محمد -

 (33 -3) ت لدي الاطفاؿ المعاقيف بصرياالذا
 . جامعة الجزائر. رسالة ماجستير. سنة

دراسة تحميمية لمخدمات الترويحية المقدمة للاطفاؿ (. 3333) عاطؼ محمد -
. المصابيف بالسرطاف في مساشفي سرطاف الاطفاؿ

. كمية التربية الرياضية لمبنيف. رسالة ماجستير
 . جامعة بنيا

تاثير برنامج ألعاب ترويحية عمي بعض المتغيرات . (3333) عاطؼ محمد -
النفسية والاستجابات المناعية لدي الاطفاؿ 

كمية التربية . رسالة دكتوراة. المصابيف بالسرطاف
 . جامعة بنيا. الرياضية لمبنيف

المكتبة . الاكتئاب لدي الاطفاؿ وكيؼ نتعامؿ معو(. 3335) غانـ محمد -
 . الاسكندرية. وزيعالمصرية لمطباعة والنشر والت

تاثير برنامج ترويحي عمي مستوي الضغوط (. 3333) عبد الوىاب مراـ -
النفسية لطالبات الثانوية العامة بمحافظة 

كمية التربية الرياضية . رسالة ماجستير. المنوفية
 . جامعة السادات. بالسادات
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يرات التوافؽ النفسي وعلاقتو بقوة الانا وبعض المتغ(. 3333) عايش مرفت -

رسالة . لدي مرضي السكري في قطاع غزة
 . بغزة -الجامعة الاسلامية. كمية التربية. ماجستير

مرض السرطاف في قطاع غزة دراسة في الجغرافية (. 3333) عيسي مريـ -
الجامعة . كمية الآداب. رسالة ماجستير. الطبية

 . بغزة. الاسلامية
النفسي لدي مرضي استراتيجيات مواجيو الضغط (. 3333) وفاء مزلوؽ -

كمية العموـ الانسانية . رسالة ماجستير. السرطاف
 . الجزائر. جامعة اليضاب. والاجتماعية

مكتبة (. ف كاسيؿ قائمة ملاحظة سموؾ الطفؿ "راسؿ(. 3335) كامؿ مصطفي -
 . الانجمو المصرية

علاقة اساليب المعاممة الوالدية (. 3335) نعيمة روشو، مقراني كريمة -
. لنفسي لدي تلاميذ المرحمة الثانويةبالتوافؽ ا

كمية العموـ الاجتماعية . رسالة ماجستير
 -البويرة -جامعة اكمي محند او لحاج. والانسانية

 . الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
برنامج مقترح لتنمية الثقافة الموسيقية لفئة مف ذوي (. 3333) بخيت مناؿ -

المؤتمر . السرطافالامراض العضوية أطفاؿ مرضي 
الطفؿ العربي في ظؿ المتغيرات  -الاقميمي الاوؿ

 . 333 -333ص ص . القاىرة. المعاصرة
فاعمية برنامج قائـ عمي الانشطة الفنية لتحسيف (. 3337) دويدار مناؿ -

 التوافؽ النفسي والاجتماعي للاطفاؿ الايتاـ مف
. كمية التربية. رسالة ماجستير. سنوات (3 -3)

 . لمنوفيةجامعة ا
بناء مقياس السعادة في شغؿ وقت الفراغ لدي كبار (. 3337) مختار مني -
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مجمة اسيوط لعموـ وفنوف . السف مف الجنسييف
 نوفمبر. (3) ج(. 35) ع. التربية الرياضية

مؤسسة . مشاكؿ الطفؿ الطبية والصحية والتربوية(3335) عبد العزيز ميا -
 . الاسكندرية. شباب الجامعة

الذكا الوجداني وعلاقتو بكؿ مف السعادة والامؿ لدي (. 3333) سـالقا موضي -
رسالة . عينة مف طالبات جامعة اـ القري

 . جامعة اـ القري. كمية التربية. ماجستير
الشعور بالسعادة وعلاقتيا بالتديف والدعـ الاجتماعي . (3333) سراج نادية -

والتوافؽ الزواجي والمستوي الاقتصادي والحالة 
 ع، (33) مج، مجمة دراسات نفسية. الصحية

 . 333 -333ص ص . اكتوبر، (3)
. القاىرة. المختصر في الشخصية والارشاد النفسي(. 3333) سفياف نبيؿ -

 . ايتراؾ لمنشر والتوزيع
. مجمة كمية الطفولة. عرض كتاب سيكولوجية السعادة(. 3333) فتحي نجاة -

. (3) ع، جامعةالقاىرة. كمية رياض الاطفاؿ
 . مبرسبت

. جودة حياة الوالديف وعلاقتيا بسعادة ابنائيـ الصـ(. 3333) فتحي نجاة -
جامعة . كمية رياض الاطفاؿ. (رسالة ماجستير

 . القاىرة
فعالية برنامج ارشادي سموكي لخفض اعراض (. 3333) مصطفي نجلاء -

اضطراب المخاوؼ المرضية النوعية المرتبطة 
. التربيةكمية . رسالة ماجستير. بمرض السرطاف
 . جامعة الزقازيؽ
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السعادة والاكتئاب وعلاقتيا ببعض المتغيرات (. 3333) اليحفوفي نجوي -
مجمة . الديموغرافية لدي طلاب الجامعة المبنانييف

(، 3) ع، (5) مج، دراسات عربية في عمـ النفس
 . 373 -335ص ص. اكتوبر

قتو بالتوافؽ التمركز حوؿ الذات لدي الاطفاؿ وعلا(. 3335) المفتي نزار -
الجامعة . كمية الاداب(. رسالة ماجستير. )النفسي

  .المستنصرية

فاعمية برنامج ارشادي عقلاني انفعالي في تنمية اساليب (. 3333) كرـ نشوي -
مواجيو الضغوط الناتجة عف الاحداث الحياتية 

معيد الدراسات . رسالة دكتوراة. لدي طمبة الجامعة
 . جامعة القاىرة. التربوية

فاعمية برنامج قائـ عمي الانشطة الفنية في خفض (. 3333) القيؽ نمر -
. السموؾ العدواني لدي الاطفاؿ المعاقيف حركيا

 مج، مجمة الجامعة الاسلامية التربوية والنفسية
 . يناير. 533 -333ص ص (، 3) ع(، 33)

فاعمية برنامج قائـ عمي الانشطة الموسيقية في (. 3333) العطار نيممي -
 -5) ف مفيوـ السعادة لدي اطفاؿ الروضةتحسي

 ع، (33) مج، مجمة الطفولة والتربية. سنوات (3
(3 .) 

جامعة . كمية رياض الاطفاؿ. الموسيقي لمصغار(. 3333) العطار نيممي -
 . مؤسسة حورس الدولية. الاسكندرية

استجابة الحزف والتوافؽ النفسي لدي الاطفاؿ بعد (. 3333) السراج ىالة -
لاخيرة عمي غزة وعلاقتيا ببعض الحرب ا
الجامعة . كمية التربية. رسالة ماجستير. المتغيرات
  .غزة -الاسلامية
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اعراض الضغوط النفسية لدي اميات اطفاؿ السرطاف (. 3333)جورج وجداف -
. رسالة ماجستير. وعلاقتيا ببعض المتغيرات

 . جامعة الخرطوـ
فيؼ حدة بعض السموكيات دور الانشطة الفنية في تخ(. 3335) سامح، وىبة -

اللاتوافقية لدي الاطفاؿ المتخمفيف عقميا القابميف 
 القاىرة . جامعة الازىر. رسالة دكتوراة. لمتعمـ

فاعمية برنامج لتنمية المثابرة لدي عينة مف الاطفاؿ (. 3337) حممي ياسميف -
معيد . (رسالة ماجستير) .الدـ بسرطاف المصابيف

 . جامعة عيف شمس. الدراسات العميا لمطفولة
التوافؽ النفسي وعلاقتو بمفيوـ الذات لدي مرضي (. 3335) عيسي يحيي -

السكري المنتفعيف مف عيادات وكالة الغوث الدولية 
. رسالة ماجستير. في منطقة الجميؿ التعميمية

 . كمية العموـ التربوية. جامعة القدس
- Amado,p.Happiness satisfaction and socio- Economic 

condition: same international 

evidence "the journal of socio- 

economics (35). pp 348- 365. 

- Fordyce,M. (1998).The psychology of happiness , New 

York: Guilford. 

- Steven,R. (2001).The following quotes are from reiss 

article with the above tittle in 

psychology today.jan/feb.pp6- 50. 

- Veenhoven,R."What we know about happiness "paper 

presented at the dialoque on "Gross 

national happiness: would shoten 

zeist. the Nether hands , pp 14- 15. 

- Yang,y. (2008).Long and happy living.soial science 

research ,37,1235- 1 
 https: //www.who.int/fe: الالكتروني منظمة الصحة العالميةالموقع  -

atu res/factfiles/cancer/ar/-  3/3خيبتار/ 
3337. 

https://www.who.int/features/factfiles/cancer/ar/
https://www.who.int/features/factfiles/cancer/ar/
https://www.who.int/features/factfiles/cancer/ar/
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 https: //www.moh.gov.sa/Health: لوزارة الصحة البوابة الالكترونية -

Awareness/HealthDay/2017/Pages/H

ealthDay- 2017- 02- 04.aspx- الزيارة 

 .3337فبراير  3خ يبتار 

 https: //www.moh.gov.sa/Health: الالكترونية لوزارة الصحة البوابة -

Awareness/EducationalContent/Dise

ases/Cancer/Pages/Childhood- Cance 

r.aspx-  3337فبراير  3خ يالزيارة بتار. 
- https://dera.ioe.ac.uk/20502/1/The%20Children%27s%20

Happiness%20Scale.pdf. 
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