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 ارشادي لتحسيف صورة الجسـ برنامج 
 لدي زارعي القوقعة

 
 
 
 
  

 رنا سحيـ الدبوسد. 
 التربية الأساسية كمية -قسـ عمـ النفس -أستاذ مساعد

 الييئة العامة لمتعميـ التطبيقي والتدريب دولة الكويت
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 ارشادي لتحسيف صورة الجسـ برنامج 
  لدي زارعي القوقعة

  رنا سحيـ الدبوس د.

 مقدمة:
تمثللل رللالج م حجللم زحللل م  ماوللح رلل  تمللا مزتلللمم اتلأللاول م لل م   للا  م   لل ل 

م حجم تمها م  لوق  بت ء ت ج  جلوم  ا أبع ا معلروح   ملع  م لأاقعح,   ك  ن رالج
اجلاكوح ام هاموح اتما م مامقف زال م حجم. اب  ت    تُعا رالج م حجلم بتل ء متعلاا 
م بعللللل ا ومثلللللل م ماللللل عل ام ركللللل ل ام جللللللاكو   م ملتب لللللح ب  جلللللم   م باتولللللح  ل  لللللل 

(Schiff, & Dytell, 2011: 150 اتتللرثل رلالج م حجلم  لا  م .)  ل ل  ملعلل  
م لأاقعللح بلل  كثول مللن م عاممللل مثللل م جلللج ام قلللمن ام ثلأ رللح م محتمعوللح زللال م   لل ل 
م معلل قون امجللت ام  م مُعوتلل   م  بوللح, رلل  واحللا   للل وا للا برللالج جلللبوح  لحجللم بللل 
إن  بللللم  م   لللل تتالللكل ملللن  للل ل م لجللل تل م م تل لللح م تللل  وتللأ  للل  ملللن م محتمللل . 

م ت  وزرل علوه  م    ل  ملعل  م لأاقعلح رل  جلن مبكلل جلامء اب  ت    رإن م لج تل 
ك تللل  موح بولللح أا جلللللبوح تلللاثل علللللل رلللالج م حجلللم رلللل  م ملمزلللل م ت  وللللح ملللن م عمللللل 

(Nava, Bottari, & Villwock, 2014: 92.) 

اتكمن أ موح رالج م حجم  لأ   ل  ملع  م لأاقعح ر  ملمزلل م   ا لح م مبكللج 
مثلل أزلا م عامملل م ه ملح رل  بتل ء م ع قل   ام ت  علل مل  ر  كان م مظهل م  ل لح  و

تكمللن أ موللح المجللح رللالج م حجللم  للا  م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح رلل  ترثول لل   ،م قلللمن
م لأللاع علللل مكالمك ام امرعوللح ام احللامن ام جلللاك  للا   للااء م   لل ل. أو لل  , بل تلل  

اكل ملن م تامرلق م ت جل ,  م عاوا من م المج   علل مالتب   م ااوا بون رالج م حجم
اامرعولللح مكتحللل   ام لألللالج عللللل م تلللرقلم مللل  أزلللاما م زوللل ج م  للل   ح  لأ  للل ل  ملعللل  

 (.Heuer, 2012: 8م لأاقعح )
                                           

 الييئػػػة العامػػة لمتعمػػػيـ التطبيقػػػي  -لتربيػػة الأساسػػػيةكميػػػة ا -قسػػػـ عمػػـ الػػػنفس -أسػػتاذ مسػػػاعد
 والتدريب دولة الكويت.
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وتم مجت امم م هام م اع  ب  حجم  لتعبول علن م هلام ال مل   بللم  امجلت امم 
ع  ب  حجلم حل ء م حجم, م ت  تمثل م اع  ام لتزكم ب  حجلم, اتعمولق  بلمتلم. ومثلل م لا 

أرللول ملللن إحمللل    م لللاع  م لل مت  م كلللل   ل للللا. وتكلللان م للاع  ب  حجلللم ملللن عت رلللل 
المك ا لللعوح  علألولللح )عملوللل   م ت كولللل م معلرللل ( تالللمل م معلرلللح ب  حجلللم اأحللل مء , ام 
ازلك   م حجم )إزج س زلك ( امعلرح بالا  م زلكلح )رجلوا احو (. أو ل  , وتكلان 

ح تتمثل ر  م ماقف تزا م لألالج م حجلموح ام زلكل   م اع  ب  حجم من عت رل احامتو
 (.Craig, 2014: 59)ام تم لون م لو  وح 

اوُللالكان أت جللهم  اوعل ت  م   لل ل  ملعللا م لأاقعلح مللن رللالج حجللم أقلل إوح بوللح
كغول ملأبا ون من ح تب أقلمتهم اوتكلل  اوهم م اعال بل  ز ن ام غ لب ب  ملأ لتلح مل  

ب رلللالج م حجلللم  لللا  م   للل ل  ملعللل  م لأاقعلللح أزلللا م   للل ل م عللل اوون. وعلللا م للل لم
أاك ل ما  لمب   م ت جوح م ت  وكان روه  عام م ل   عن مظهل م حجم  ا م جلمح 

كمللل  أتلللم أزلللا أالللك ل ما للل لمب مكالمكللل  ام معلرللل  امات عللل     ،م ج جلللوح م مزلللااج
 :Valente, 2016ام جلللاك  م تلل  ومكللن أن تظهللل با للا   للا   للااء م   لل ل )

639 .) 

تلللتب  رللالج م حجللم مكوح بوللح بللون م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح ب لت لل   مجللتاو   
م تامرق مكوح ب  امت   ض مجتاو   م مالك   ماحتم عولح م ت جلوح. اتتبل ون الحل   
عام م ل   عن رالج م حجلم بلون م   ل ل  ملعل  م لأاقعلح، رلألا وكلان كلول   أا ح تول  ، 

 زاج وتزال معه  إ ل م  لمب إكلوتوك  وزت ج إ لل اومكن أن ورل إ ل الحح من م
 .تا ل

 مشكمة البحث:
تكمن أ موح رالج م حجلم  لأ  ل ل  ملعل  م لأاقعلح رل  ملمزلل م   ا لح م مبكللج 
ر  كان م مظهل م  ل لح  ومثلل أزلا م عامملل م ه ملح رل  بتل ء م ع قل   ام ت  علل مل  

( إ ل أ موح بتل ء رلالج Sandmann, & Thorne, 2015: 19م قلمن, كم  تاول )
إوح بوح  لحجم  ا  ما   ل  ملع  م لأاقعح ر  تزلأوق م تما م ت ج  م بات  ر    عن 
م تما م احامت  م جاع, اوعبل م    ل  ملع  م لأاقعلح علن علام م ل ل  برلالج م حجلم 
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ام لألللق باللرن اللكل أحجلل مهم ااحللاا م لأاقعللح م تلل  وعتمللاان علوهلل  باللكل أج جلل  رلل  
 (.Schlumberger, Narbona, & Manrique, 2014: 599م  )جلم   م رلا 

اقلللا أجللل ل  تتللل تر بعلللض م المجللل   م تللل  تت ا للل  م   للل ل  ملعللل  م لأاقعلللح علللل  أتلللم 
ام تل  أكلا   Lawlor (2016)وعل ت  ملن مالك   رل  رلالج م حجلم امتهل  المجلح 

ل عللللل  أن م   لللل ل م علللل اوون جللللحلام مجللللتاو   أعلللللل  رللللالج م حجللللم مكوح بوللللح عللللل
ما تب ل ب  ملأ لتح م  م    ل  اع رالج م حجم م جللبوح ) ملعل  م لأاقعلح(, اتارلل  

احلللاا ع قلللح ملتبللل   إوحللل ب  بلللون كمللل ل رلللالج م حجلللم  .Sorkin (2016)المجلللح
امت   ض معال ماكتت ب بلون م   ل ل  ملعل  م لأاقعلح ب  عوتلح, ااحلاا ع قلح عكجلوح 

ن أ  لل ل م عوتللح, ااحللاا ع قللح ملتبلل   بللون مجللتاو   م لألللق اكملل ل رللالج م حجللم بللو
جلب  بون مجتاو   م لألق اكم ل رالج م حجم م ماحهح  متوَ  اام لول    لأ  ل ل  ملعل  

 م لأاقعح.

تلع م ب زثح إمك توح مجت امم بلت مر ملال اع  تتمولح رلالج م حجلم  لاع  ملعل  
قرللال ام لل  رلل  م لأاقعلح, ام  تلل ل  م ب زثللح  لل ج م  تللح تزاوللام  تظللم   تهلل  تعلل ت  مللن 

حامتب تما متعااج, اترموم بلت مر  تتموح رالج م حجم وع   مزتم ا  ت ال م تملا 
م لغللاع اماحتملل ع  ام هلللام م لل م   لللاوهم. اومكللن بللللالج ماللكلح م المجلللح م ز  وللح رللل  

 م جام ون م ت  وون:
 اومكن تزاوا ماكلح م بزا م ز  ل رل م جتلح م ت  وح:

 رل تزجون رالج م حجم  لاع   لل م لا لح ملن  ملعل   م  ر علوح بلت مر ملا اع
 م لأاقعح؟

  م ملللاع مجلللتململوح ر علولللح بلتللل مر ملاللل اع رلللل تزجلللون رلللالج م حجلللم  لللاع   لللل
 م لا ح من  ملع  م لأاقعح؟

 أىداؼ البحث: 
   مجتكا ف بلت مر ملا اع رل تزجون رالج م حجم  اع   ل م لا لح ملن  ملعل

 م لأاقعح.

  ملعل م لأاقعح   ل تزجون رالج م حجم  ا  م . 

 معاما بلت مر ملا ا   تزجون رالج م حجم  ا  م    ل  ملعل م لأاقعح 
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 أىمية البحث: 
 الأىمية النظرية: 

 تتمثل م  موح م تظلوح  ه م م بزا روم  ولل: 
    ملعلللل تكملللن أ مولللح م المجلللح م تظلولللح رلللل أتهللل  تلألللام تلمث للل  تظلو للل  وا للل  تعلو للل 

 – رلللل تط م   لللل ل  ملعللللل م لأاقعللللح اماللللك تهم  – ارللللالج م حجللللم – م لأاقعللللح
 م ع قح م  بون رالج م حجم ا لمعح م لأاقعح.

  كم  تكمن أ موح م المجح أو    ر  تت ا ه  رتح من رتل    اع مكزتو حل   م   رلح
م لل ون  للم رلل  أاللا م ز حللح إ لل  ت هللم زلل اتهم  تلأللاوم   ملعللل م لأاقعللحا لل  م   لل ل 

ج عا م عل  مم لجح م زو ج ام ت  عل م  ملآ للون   رلح م ت  تمكلا اوح م بلممر 
 .ب  ت س م  أرلما م جلج امع  ء م ثلأح  ل  ل

  تجلل  م م المجللح م ز  وللح بملل  تت للمتم مللن حملل   لتلللما م تظلللع ام بزثلل  رلل  محلل ل
  لمعح م لأاقعح مجه م  معلرو   حاوام ر  مح ل المج   ابزاا ماع قح م جمعوح

 الأىمية التطبيقية: 
 م مهللل لم , رلللموم بلتللل مر إلاللل اع وت لللمن محماعلللح ملللن م معلامللل   ام  بللللم ت ,

 . رل تزجون رالج م حجم  ا  م    ل  ملعل م لأاقعحم تا ح م تل تج عا ا 

   م تلألللام ملللن  للل ل تتللل تر م بزلللا ب  تارلللو   ام ملأتلزللل   م   ملللح  تتمولللح م مهللل لم
م ت جللل  اماحتمللل ع   هلللم   للل ل  للل   م  تلللح امجلللتلمتوحو   تلألللاوم م لللاعم  تل لللح  م م

 .ام ت  تزت ج م   تتموح

 مصطمحات البحث الإجرائية:
 البرنامج الإرشادي:

م بلت مر مكلا اع  ا بلت مر م    متظم، وهاف إ ل تزجلون رلالج م حجلم 
ا  للك ارلألل    محماعللح مللن م   للام  م مزللااج ام متظمللح،  ، للا  م رلل ل  ملعللل م لأاقعللح

رتول   امبل اا مكلال ا م ت جلل، اوت لمن محماعلح تجتتا رل أج جله  عللل تظلول   ا 
 من م معلام   ام  بلم  ام مه لم  ام تا ح م م تل ح.
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 صورة الجسـ:
 للل  و رلللالج   تولللح وكاتهللل  م  للللا علللن حجلللمم, ا للل  تت لللمن محماعلللم مللللن 
 م مكاتللل   ماالمكولللح ام  متولللح ام جللللاكوح, كمللل  أتهللل  تتجلللم بللل  ت ال اماجلللتململو )ك ملللل

 (7007اب لس, ا 

 الأطفاؿ زارعي القوقعة:
وم   لل ل م لل ون ولأامللان بتلكوللب أحهلل ج إ كتلاتوللح رلل    متهللم جللامء عللن  لوللق 

 ,Bat & Deimanعملو   حلمزوح أا م تلكوب م   لح   تزجون قالمتهم م جمعوح. )

2017: 186) 

 إطار نظرى ودراسات سابقة:
 أولًا الأطفاؿ زارعي القوقعة:

م  بولح  م تلأتولح ملن ع  ولح الحلح عللل حهل   علن جعبل ل   ل  مك كتلاتولح م لأاقعلح
م  بوعلح,  م لأاقعلح رل  ب  جلم  ام م لتط م تل  ف م حل ء م رام  ا تحل ا  ا تلأ   رمم

 م لام   اتتكلان إ لل ثلم املن م جلمع   لعرلب مب اللج كهلب تولح إال لم  تلجلل اب  تل   

م عملولح  ملن جل بو أ 4 بعلا ولكب اح ء   لح  م عملوح, أثت ء  لمعتم وتم ام ل  ح ء من
 (.08 :7007،با تا ا  م زموا عبا)

( بللرتهم وم   لل ل م رللم ا للع ف Fiori & Seal, 2016: 311وعلللرهم )
 م جم  م  ون وتم ا   أامج جمعوح تكتا احوح ر    متهم   و اج رهمهم  لغح م مت اقحو. 

( بلرتهم وم   ل ل Bat & Deiman, 2017: 186أو ل  , وعُللرهم كل  ملن )
ولأامان بتلكوب أحه ج إ كتلاتوح ر    متهم جامء عن  لوق عملو   حلمزولح أا  م  ون

 م تلكوب م   لح   تزجون قالمتهم م جمعوح. 
 

 :القوقعة زراعة نجاح في المؤثرة العوامؿ
 م تل  م عامملل من (عل  احاا عاام  76-75 :7007،با تاجا  م زموا عبا) أكا

 :م ت    م تزا علل ا ل جمعو    ون لمع ق م لأاقعح  لمعح تح   علل تاثل قا



           

  

 

022 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

لجز
ا

ث 
لثال

ء ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

 .م جمع  ب   لأامن أروب روح م   ل م    م عمل -0
 كلمل  م تر ولل رل  م ت ل  بل م جلمع  م تامرلل  للق مجلت ام  ركلم  ماتر ل تا  -7

عل اج م تلالوب, بلتل مر اكث رلح أر لل م جلمع  م ل ظل  ماترل ل تتل تر ك تل   ام 

 .م عملوح إحلمء بعا وتللأ   م    م جمع  م تر ول

 .م راتوح م  مكلج تلأر  كلم  م رمم ماج  ما  كلم  م رمم ماج -3
 م جمع  ب   لأامن م مر ب  لا ط م ك اوم  ام امء م تعلوم  م مجتا  -4
  لال ط م جللج لرلض أا قبلال املا  ,م تر ولولح م عملولح رل  م جللج تعل ان ملا  -5

 جمعو    م مع ق

 ثانياً صورة الجسـ:
( رلالج م حجلم عللل أتهل : Wikipedia, 2010اوكوبولاو  )ار   ماجاعح م 

 وم م هام م  مت   لمظهل م   لح   ل لا ارلأ    لم زظ   م  متوح الااا أرع ل ملآ لون. 
اب  تلل    رللإن رللالج م حجللم  لل  أكثللل مملل  ولللم  م  لللا رلل  م مللل ج اتلللتب  باللاج 

قلمن املآبللل ء ام معلملللون بتلألللاول م للل م  اقبلللال م قللللمن. اتتلللرثل رلللالج م حجلللم بلألللاج بللل  
 ااج تل مكع م.
إ لل أن رلالج م حجلم  (Taleporos & McCabe, 2014: 971)اقا أال ل 

   و م  بلج م ا روح  ل لا زال حجلمم امظهلل  م  ل لح , ا ل  تعتملا عللل م تظلل  
 ام اعال ب  مظهل م   لح و. 

م هام ( رالج م حجم برته  وم ترال أا م Schirmer, 2014: 22اقا علف )
زلال أحجلل مت  م تلل  تتاللكل رلل  علأا تلل  أا م  لولأللح م تلل  تبللاا علوهلل  أحجلل مت   ت جللت , 
ا للا م هللام معلأللا زوللا وتبلل ال ملل  م عاوللا مللن م م لل  وم م  للل  م تلل  تعبللل عللن ت للس 
م معتل مثلل م ل ل  ب  حجلم, م ل ل  بل  مظهل, تلألاول م حجلم, ما تمل م ب  حجلم, م هلام 

م حجللم, م هللام زللااا م حجللم م للت.  لل م, اتتكللان رللالج  م حجللم, رللالج م حجللم, ح  بوللح
( عملول   م ت كولل ام مال عل م تل  ولب هل  7( م هام م حجم & )0م حجم تتكان من: )

 م  لا ب  حجم. 
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 ,Hammar, Ozolins, Idvall, & Rudebeck)اقلا علرهل  كلل  ملن 

ملاتللح أتهلل  وم لل  وم اأركلل ل امالل عل م  لللا زللال حجللمم, ا لل  تتجللم ب   (29 :2015
 ام لأ بلوح  لتغوول من   ل م معلام   م حاواج ام  بلم  ماحتم عوح ام بوتوحو. 

( برتهلل  ومحماعللح م م لل  وم م ام لوللح  للا  Hartley, 2015: 3اوعلرهلل  ) 
م   لل ل زللال أحجلل مهم. اتاللمل رللالج م حجللم م اللكل م ظلل  لع مثللل م للا ن ام  للال 

من م جلم   م حجلموح م م تل لح اكل  ك ام م  م احم ام ت ر م بات  ام رل ا ول   
 م لأالم و.
اقا عُلر  برته : ورالج علألولح  زحلم االكل اتمل  أحجل مت , ام العال تزلا  

تللك م رللالجو. اتتلأجللم رللالج م حجللم ارلألل    هل م م تعلوللف إ للل عترلللون أج جللوون  ملل : 
  (Grosjean, 2015: 133) لاوتت   مظهل حجمت  اماق ت  تزا م حجم.

برتهلل   (Tremblay & Limbos, 2016: 62)   كللل مللنأو ل  , ارلل ه 
وم هام متعاا م بع ا وامل م   وم م مظهل ام ما عل ام رك ل زال م حجم, ام العال 
بملل   للا ام للل م حجللم ااظلل تف اقللالم  م حجللم, اب  تلل    رللإن م تمثوللل م علأللل   لحجللم 

عترللل  ا ر ترلم  للا م عترلل م ج جلل  م  علل ل   هلم رللالج م حجللم, ب ك ل رح إ للل
ماق   وعبل عن ما عل م  لا زال رالتم امظهلل  م حجلم , اوارلف ب جلم م ل ل  

 ب  حجم.
( علل أته  م ترال م  ع وكاتلم م  للا علن (Giezen, 2016: 5اقا علره   

حجللمم ام  لولأللح م تلل  وبللاا بهلل  باللكل امعلل  بالحللح أا أ للل  عبللل إ لل ل محتملل ع  
 اثلأ ر  وتمو  ب  ب    ط

عللل أتهل  وم رلالج م تل  تزملهل   (Birbeck, 2017: 119) ام وللم وعلرهل  
زال أحج مت  اتاثل ر  اعالت  ب   م  االحح م ثلأح ر  م مامقلف ماحتم عولح ا بوعلح 

 م ع ق   ماحتم عوحو. 

 خصائص صورة الجسـ لدى الأطفاؿ زارعي القوقعة:
 وت اع م هام رالج م حجلم  لا  م   ل ل  ملعل  م لأاقعلح عللل م ل  وم ارل وح
اتلأوومولللللح زلللللال مظهلللللل م م  للللل لح  اتظللللللج ملآ للللللون ام عللللل  م م  للللل لح   هلللللم. اولللللل  

(Landry, Guillemot & Champoux, 2013: 12  أن رلالج م حجلم  للا )



           

  

 

022 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

لجز
ا

ث 
لثال

ء ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

  

 

 

م   للل ل  ملعللل  م لأاقعلللح تتلللرثل بلللركثل ملللن م هلللام أ مهللل  م متغوللللم  م متعللألللح ب لللعف 
ملن م متغوللم . أو ل  , و ل ف  م جمعوح امكالمكوح م معلروح ام ترثولوح ام ماق وح ا ول ل 

إ للللل تلللللك م متغولللللم  مللللاج  لمعللللح م لأاقعللللح ام تعلللل و  ملللل   للللعف م جللللم  ام معلللل وول 
 ماحتم ع  م متعللأح ب     ل  ملع  م لأاقعح.

اوُللالكان أت جللهم  وعلل ت  م   لل ل  ملعللا م لأاقعللح مللن رللالج حجللم أقللل إوح بوللح
بل  ز ن ام غ لب ب  ملأ لتلح مل  كغول ملأبا ون من ح تب أقلمتهم اوتكلل  اوهم م اعال 

م   للل ل م عللل اوون. وعلللا م للل لمب رلللالج م حجلللم  لللا  م   للل ل  ملعللل  م لأاقعلللح أزلللا 
أاك ل ما  لمب   م ت جوح م ت  وكان روه  عام م ل   عن مظهل م حجم  ا م جلمح 
م ج جلللوح م مزلللااج, كمللل  أتلللم أزلللا أالللك ل ما للل لمب مكالمكللل  ام معلرللل  امات عللل    

 :Valente, 2016  ومكللن أن تظهللل با للا   للا   للااء م   لل ل )ام جلللاك  م تلل

639 .) 

تلللتب  رللالج م حجللم مكوح بوللح بللون م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح ب لت لل   مجللتاو   
م تامرق مكوح ب  امت   ض مجتاو   م مالك   ماحتم عولح م ت جلوح. اتتبل ون الحل   

، رلألا وكلان كلول   أا ح تول  ، عام م ل   عن رالج م حجلم بلون م   ل ل  ملعل  م لأاقعلح
اومكن أن ورل إ ل الحح من م زاج وتزال معه  إ ل م  لمب إكلوتوك  وزت ج إ لل 
تا ل ع حل . اومكلن أن تتمثلل أعللمض م ل لمب رلالج م حجلم  لا  م   ل ل ارلأل   

  لا ول م تا ور  امكزر ت  )مكرامل م   مس( م  ول :
   مظهللل م حجللم، اورللب   لل م ماتاللغ ل ماتاللغ ل بعوللب جللامء زلأولألل  أا ا ملل  رلل

 ا ء من م ا ا  أا م  لل ر  م حجم أا ر  أبع ا  م م تل ح. م ل    إ م ك ن  ت ك

  ،وجللللبب  لللل م ماتاللللغ ل حللللل ء كبوللللل مللللن م لأللللللق ام تللللاتل  ا م تللللرثولم  مككلوتوكولللللح
ب ك لل رح إ للل م  لللل رلل  م امء م للاظو   ماحتملل ع  ا ول لل  مللن محلل ا  م امء 

  م تل ح م ه مح.م اظو   م

جلتام  أا أكثلل رل  م تعبولل علن علام  6وباأ م   ل ل  ملعل  م لأاقعلح رل  جلن 
م ل   برالج م حجم. اتالول تتل تر م بزل ا برل ح ع ملح أن مكتل ا  لن م كثلل قللأل   
مللن اللكل م حجللم اأكثللل ل بللح رلل  م ز لل ظ علللل اللكل حجللم حموللل. اتبللاا م بتلل    للن 
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ال وم حجللم م جللللومو مللن م قللللمن اماجلللج ام بوتلللح م كثللل زرلللاا  علللل لجللل تل أقللا  زللل
 (. Paillard, 2015: 82م   لحوح ب  ملأ لتح م  م  كال )

( إ لل أن بعلض Lackner, 2013: 218 ل م اتالول م بزل ا م تل  أحلم ل  )
م   لللل ل  ملعلللل  م لأاقعللللح رلللل  جللللن مبكللللل مللللن م عمللللل و للللالان مامقللللف زللللال رللللالج 

 أحج مهم علل م تزا م ت   :
 جتام : وباأ م م هام م بات   اكل م حجم از  ح  لعف م جلم   4ر  جن  م    ل

  ا  م   ل ر  م ظهال.

  جللتام : وبلاأ م   للل رل  ملأ لتللح رلالج م حجللم )بمل  روهلل  احللاا  5م   ل ل رلل  جلن
 م لأاقعح( اتاكول رالج عن م حجم م مث   . 

  هم جللتام : و للال م   لل ل مامقللف جلللبوح تزللا رللالج أحجلل م 6م   لل ل رلل  جللن
 اوباءان ر  م تلأاول م جلب  ا ت ر تهم م باتوح عن ملآ لون. 

( احلاا محماعلح ملن Petkova & Ehrsson, 2014: 28-29اقلا رلتف )
م  ر تط مكوح بوح ام جلبوح  رالج م حجم  ا  م   ل ل  ملعل  م لأاقعلح تعتملا عللل 

   ول :جن م   ل اجتام   بلج  لمعح م لأاقعح ام اعم م ت ج  م ملأام  هم, كم
ب  تجلبح  ل رل تط مكوح بولح, تحلا أن  رلل تط رلالج م حجلم ماوح بولح بللون 
م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح تتالل بم رلل  كثوللل مللن م زولل ن ملل  م   لل ل م علل اوون إ  تتجللم 
ب  ا ا  ام  هم م رزو   لحجم كم   ا ر  م امق . كم  تامل رالج م  م  ماوح بوح 

وعح م مظهل م   لح   لحجم اماعتم ا علوه  رل  مزتلمم اتلأاول رالج م حجم ارهم  ب
 تلأاول قومتهم م ا روح. اواعل م    ل  ملعا م لأاقعح ر  كثول من م زو 

ن بلل    ل اقبللال رللالج أحجلل مهم الرللض م لألللق مللن احللاا م لأاقعللح رلل    متهللم 
 ام اعال ب  لمزح ام ثلأح من أحج مهم. 

 
جللم م جللللبوح  لللا  م   للل ل أملل  ب  تجلللبح  ل رللل تط م جلللبوح, تزلللاا رلللالج م ح

 ملعل  م لأاقعلح عتللام  وكتجلبان أركل ل ماااللح زلال أالك  هم )تتوحللح   لمعلح م لأاقعللح( 
المك رلللالج أحجللل مهم عللللل تزلللا و للل  ف م امقللل  م للل ع تاحلللا علولللم. اولللالك  لللااء  ام 
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م    ل أن ملآ لون م ع اوون من زا هم  م م ا  ط م ممو ون اأن رالج أحج مهم 
 (.Nelson, 2012: 3علل احاا عواب ا روح ) م     إا إا لج

العوامؿ التي تسيـ في تشكيؿ صورة الجسػـ لػدى الأطفػاؿ الصػ ار 
 زارعي القوقعة:

ا وملللك م   لل ل عتللا م مللو ا م هللام زللال رللالج م حجللم. امللن ثللم, وتمللا  لل م 
م م هلللللام بمللللللال م اقللللل  ام تلألللللام رللللل  م عملللللل. اتتلللللرثل رلللللالج م حجلللللم بلللللون م   للللل ل 

   م ت  وزرلان علوه  وامو   زلال مل  ومثلل ح  بولح امل  ا ومثلهل . اتت لاع ب  معلام
كل ثلأ رح امحتم  علل قوم   رح بمع وول م حجم م مث    تتغول بملال م اقل  اتتتلألل 
إ للل م   لل ل م رلللغ ل. اومكللن ترلللتوف عاممللل تالللكول رللالج م حجلللم  للا  م   للل ل 

  ملع  م لأاقعح إ ل:

 عوامؿ وراثية بيولوجية:

علللب م  رللل تط م المثولللح ام بوا احولللح اال  للل م رللل  تملللا رلللالج م حجلللم  لللا  تل
م   للل ل  ملعللل  م لأاقعلللح. ر  جلللم   م المثولللح  للل  م تللل  تُكجلللب م حجلللم رللل    معوتلللح 
ملزاظلللح مثلللل م  لللال ا لللان م باللللج ام تالللا    م  للأولللح ا ول للل . اب  تللل    رلللإن زحلللم 

م عاممللل م  للل  م تلل  االلكل م حجللم وللاثل علللل إالمك م   للل  حجللمم كملل  وللاثل علللل 
 ,Huang, Hsu, Kuan, & Changومكلن أن تلااع إ لل رلالج م حجلم م جللبوح )

2013: 700.) 

 الأسرة:
تعتبل م جلج بمث بح م ترثول م ال عللل رلالج م حجلم  لأ  ل ل م رلغ ل عمامل   
ا ملعلل  م لأاقعللح علللل احللم م  رللاط. ر لل ل م جللتام  م ا للل مللن م عمللل, وتامحللا 

ج ملل  أع لل ء أجلللتهم اتللاثل  بلللمتهم علللل معتلأللامتهم ام لل  ومهم زللال م   لل ل بكثللل 
رللالج أحجلل مهم. اوعمللل أجلللاب م بللاج م ماحللم  لأ  لل ل  ملعلل  م لأاقعللح علللل تاللكول 
عللل قتهم اتلكولللب م لأاقعلللح ام لللل م  ن اتلللاثل عللللوهم  م للل  وم م   للل ل تزلللا أت جلللهم ام 

أراق ء م جلج م   ل م رغول  برالج كبولج. رعتام  ومتا  ملآب ء أا م قلب ء أا زتل
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 مل  م لأاقعللح علللل أتللم وقللاعو أا وتاللو و أا وحموللل م مظهلللو أا وزجللن م جلللاكو رللإتهم 
بلل  ك وعبلللان برللالج  وللل مب الللج  ل  للل عللن م  رلل تط م م  لللح  اوللم روملل  وتعلللق 

 ,Goodbrand)برلللالج م حجلللم ام تللل  تحعللللم وتحللل ا  رلللالتم م مُالكلللح أحجللل مهم 

2016: 50) . 

 التعمـ: بيئة

 :Eustaquio, Berryhill, Wolfe, & Saunders, 2011واول كل من )

( إ ل أن تعلم م    ل زال م  م  م حجموح مهم  لغ وح   ل ملمزلل م   ا لح 424-7
م م تل لللح اأن م هلللام رلللالج م حجلللم اللل ت  حلللام  بلللون م   للل ل رللل  م مامقلللف م تعلومولللح. 

 رلالج حجلمهم, زولا تالول م عاولا ملن  اتلعب م معلم   اال   م ر  إالمك م   ل ل
م المج   إ ل أن م معلمان واثلان علل إالمك م   ل ل  حجل مهم تظللم   ن م   ل ل 
ولأ لللان م كثولللل ملللن م اقللل  رللل  م  رلللال مللل  م معلملللون. ر    للل ل ولألللالان م معلملللون 

 اوترثلان برجلابهم ر  علض اتحجوا أت جهم.

 الأقراف:
 & Gayle) م   للل إ للل حجللمم, اقللا قلل م تللاثل محماعللح م قلللمن رلل  تظلللج

Pohlman, 2014  بالمجح ر علوح م قلمن ر  تاكول رالج م حجم بون م    ل رل )
ملمزللل م   ا للح م مبكلللج امكتاللف أن م قلللمن ابرلل ح   رللح مكتلل ا وتعلمللان معلل وول 
م مظهل ر  جلن مبكللج ملن أقللمتهم, اتكلان  ل   م معل وول ام لألوم  ل  مل  واحلم ملامق هم 

جلاكو تهم ر  م مجلتلأبل. اتجلهم تلرثولم  م قللمن رل  اعل  م   ل ل ب  تمل   م جللبوح ا 
م ملتب للح ب كع قلللح م جلللمعوح ا لمعلللح م لأاقعلللح. اومكللن أن وعللللق م قللللمن عللللل مجلللتا  
جلللم  م   لللل اوت قالللان الللكل أحجللل مهم اتلكولللب م لأاقعلللح. اومكلللن أن وعملللل ماتتلأللل ا 

   ل  ملع  م لأاقعح   ل جلتام  م   ا لح م متكلل أا م جب ب زال مظهل م حجم  لأ
 ,Siegelعللللل تللللك أثلللل مجلللتاوم عللللل تملللا رلللالج م حجلللم  لللاوهم. كمللل  تارلللل )  

Marchetti, & Tecklin, 2014: 189 إ للل أن م  للغا  مللن ح تللب م قلللمن )
م متمثلللح رلل  ت  للول    بوللح م   لل ل عللام م لعللب ملل  أقلللمتهم  ملعلل  م لأاقعللح قللا وللاثل 

ج حجلللم م   لللل  مل  م لأاقعلللح.  للل م اتالللول م المجللل   م تللل  أحلوللل  ب  جللللب عللللل رلللال 
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 بزا ترثول م قلمن علل رلالج م حجلم     ل ل  ملعل  م لأاقعلح إ لل احلاا م عاولا ملن 
م متغوللللم  م ملتب لللح بللل  قلمن مثلللل م جُلللب ب ام تمللل م م رلللاق ء بالللكل م حجلللم املألللامل 

ل  م لأاقعلللح ب  تجلللبح م اقللل  م م رلللط رللل  مت قالللح رلللالج م حجلللم املأ لتلللح م   لللل  م
 (. Lee & Lee, 2012: 149 لأقلمن )

 الثقافة:

( أن  بلللم  م   لل ل زللال Nicholas & Geers, 2016: 286وا لل  )
رللالج م حجللم تعكللس ثلأ رللح م محتملل  رلل  م غ  للب, ررللالج م حجللم تعللا م هللام اوتلل موك  

. اتت ل ا  وامل م ت جولم  م ا روح اوتلرثل بل  ظلاف ماحتم عولح ام ثلأ رولح م مزو لح
 6-5رللالج م حجللم م مثللل    مللن ثلأ رللح إ لللل أ للل , اوبللاأ م   للل ل م رللغ ل رلل  جلللن 
 جتام  ر  مكتج ب م معو ل م ثلأ ر  م متب  ر  م بوتح  تلأووم رالج م حجم م مث  وح.

 نوع أو جنس الطفؿ:
ومثللل حللتس أا تللا  م   للل  مل  م لأاقعللح أزللا م عاممللل م ه مللح حللام  عتللا تزلوللل 

مل  ومثلل امزلام  ملن م متغوللم   م  م تلرثول م ه تلل عللل رلالج م حجللم رلالج م حجلم, ك
 ,Pantevتظلم   كان رالج م حجم ت تلف بون م  كال امكت ا. اقا مجتتتر كل من )

Dinnesen, Ross, Wollbrink, & Knief, 2015: 31 أن حتس م   ل وعتبل )
إن تظللج مكتل ا إ لل من م عاممل م ه ملح رل  تملا رلالج م حجلم. عللل جلبول م مثل ل, رل

رللالج م حجللم وعبللل ك تعكلل س أج جلل  عللن  للاوتهن م  لاوللح. اقللا أظهللل  م عاوللا مللن 
م المجلل   م تللل  ق لتللل  بللون م   للل ل م للل كال امكتللل ا زللال رلللالج م حجلللم أن مكتللل ا 
وُظهلن الحح أقل من م ل   بر ح ع مح زال رالج أحج مهن ب  ملأ لتح م  م  كال. 

( أن مكتلل ا  ملعلل  Damen, Beynon, & Krabbe, 2012: 59اوا لل  )
م لأاقعللح ولكلل ن بالحللح كبولللج علللل أحجلل مهن ا للا م مللل م لل ع قللا وتزللال معهللن إ للل 

 م  لمب   ت جوح اباتوح. 
( أن  ت ك م عاوا ملن م عامملل م  لل  م تل  Wright, 2014: 290اقا لأ  )

بوتمل  وملل   للان تحعل م    ل  ملع  م لأاقعلح ولتب لان برحجل مهم ب لولألح موح بولح, 
 بتح لب أكثل جلبوح. اومكن تلأجوم     م عاممل م ماثلج إ ل ترتو ون لتوجوون:
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 بلم  م زو ج م واموح م ت  تزاا كو وح ت كول ااعال ات  عل م   ل م  مظهل  
املتب  هلللللل  باللللللاج مكع قللللللح م جللللللمعوح ا بوعللللللح مكعتملللللل ا علللللللل  لمعللللللح م لأاقعللللللح رلللللل  

 روح م ملاثلج عللل بتل ء اتملا رلالج م حجلم. اتالمل تللك م جم .م  بلج ماحتم عوح ام ثلأ
م عاممللللل ب  تزاوللللا م تللللرثولم  ماحتم عوللللح م ثلأ روللللح كللللل مللللن ملآبلللل ء ام قلللللمن ااجلللل تل 

 مكع م. 
 تللل ك م عاولللا ملللن م عامملللل م ملللاثلج عللللل رلللالج م حجلللم  لللا  م   للل ل  ملعللل  

 ( كم  ول :Blume, 2012: 20م لأاقعح م ت  زاا   )
 رح  ر  م مت ل.  تم  ماتر ل   

 .بوعح م ت  عل م  م قلمن ر  بوتح م تعلم  

  .جن  لمعح م لأاقعح 

  .ااج مكع قح م جمعوح اتا  م لأاقعح 

( م عامملل م جللبوح م ت  ولح م تل  تلاثل عللل Horejes, 2014: 82أو ل  , زلاا )
 رالج م حجم بون م    ل  ملع  م لأاقعح:

  .عف مه لم  م تامرل م ام اوح  

  ل بعام م ثلأح اعام م مج ام  تتوحح  تظلج م قلمن  لأ   ل  ملع  م لأاقعح. م اعا 

  .و ب م مثل م علل م مت جب  لأ   ل  ملع  م لأاقعح  

 .م ع  ح ماحتم عوح 

 

 تصنيفات صورة الجسـ بيف الأطفاؿ زارعي القوقعة:
مجتتتر م بل زثان أن رلالج م حجلم ملن م ما لاع   م معلألاج ام ملبكلح. ررلالج 

حجلم بلون م   لل ل م رلغ ل ا جلوم   ملعلل  م لأاقعلح ملتهم ترللف  لوس رلأل  م مظهللل م 
م ما للاع  ام  لل لح   ل  للل بللل  بلللمتهم م  متوللح امالل عل م تحلل   أحجلل مهم. اتظلللمُ 
 زلأولألح أن رلالج م حجلم   رللح  رل  ملمزلل م   ا لح م مبكلللج تلعلب اال  ل م رل  زولل ج 

 ,Spence)وح  ل م . من  ت , ولأجم م    ل, وحب أن وكان  ا  م   ل رالج موح ب
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رللالج م حجللم  للا  م   للل عماملل   ا للا ملل  وت بللق أو لل   علللل م   لل ل  (8 :2016
  ملع  م لأاقعح إ ل ألبعح أبع ا ا  :

  رالج م حجم م زجوح: تامل م رالج م اقولأح  لحجم ارلأ    تلأووم   م   ل  زح مهم
 ع قح م جمعوح.اأاك  هم اأا متهم ااحاا قاقعح م  ن ر   اء مك

  .رالج م حجم م ترثولوح: تت من ما عل م    ل تزا مظهل أحج مهم 

  .رالج م حجم م معلروح: تلتب  ب  رك ل ام معتلأام  زال اكل امظهل م حجم 

  م ح تللللب م جلللللاك   رللللالج م حجللللم: ومكللللن أن تللللااع رللللالج م حجللللم م جلللللبوح إ للللل
 م  لمب   جلاكوح. 

( رللالج م حجللم إ للل: Wiegersma, 2013: 103امللن ح تبهلل , رللت   )
رللللالج م لللل م , تلأللللاول م لللل م , م هللللام م لللل م , م حجللللم م مللللالك, امتظامللللح أا م  لللل  

 م حجم.

 العلاقة بيف صورة الجسـ وزراعة القوقعة بيف الأطفاؿ الص ار:
تعلللا رلللالج م حجلللم ملللن م حامتلللب م ه ملللح  للأوملللح م  متولللح ام رلللزح م علألولللح بلللون 

وم  رلللالج م حجلللم والللمل وم لأبلللال م للل مت  ام ثلألللح م   للل ل م رلللغ ل.  تللل ك تلللرثول عظللل
ماحتم عوللح بلل  ت س اتمللا م لأللالم  ام  هللم م لل مت و. اتت للمن م  موللح م ت جللوح  رللالج 
م حجم   ل ملمزل م   ا ح م مبكلج م عاوا ملن م عت رلل م معلرولح ام ماق ولح ام ترثولولح 

لولح ح تول   ملن م ملأ لتلح اك  ك م زلكوح ام زجوح, اتتب  بعض م عت رل م معلرولح ام ترثو
بللللون م لللل م  م ت جللللوح ام تمللللث   م ع مللللح  مجللللتاو   م مظهللللل م بللللات  ام لأبللللال م حملللل    

(Rosenblum & Lewis, 2016: 51 .) 

ت تلض م عاوا ملن م المجل   أن م هلام رلالج م حجلم تلعلب اال مزلالع ا ل م 
 لتلللل ثل رلللل  حامتللللب م تمللللا ام ا رللللوح م مبكلللللج  لأ  لللل ل. اقللللا تتعلللللض  لللل   م رللللالج 

ام جلللبوح رلل  ز  للح مكع قلل   ام   لل ل  اع مكزتو حلل   م   رللح امللن بوللتهم  للع ف 
 Kammers, Van derم جلم  ا اع م رلمم م ح تل  ملن  ملعل  م لأاقعلح. وجل تا )

Ham & Dijkerman, 2015: 24 م لأع برن رالج م حجلم م جللبوح  لا  م   ل ل )
كمل  تالول م بزلاا أو ل   إ لل أن  ملع  م لأاقعح تلااع إ لل  لعف رل  تلألاول م ل م . 
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م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح ومولللان بتلل ء اللعال ب  ل لل  م حجللم  م  للعوف ا للا ملل  وللاثل 
 & Gherri, Driverعلللل تللامرلأهم م ت جلل  اماحتملل ع  ملل  ملآ لللون. اوا لل  )

Elmer, 2013: 88 أن  تلل ك ثمللح ملتبلل   جلللب  امل بللون  لمعللح م لأاقعللح ارللالج )
مل أ م     م جب ب ر  أن م    ل  ملع  م لأاقعح من   ل م حجم  عاج أجب ب. تا

تاللكول رللالج جلللبوح  لحجللم ومولللان إ للل  للعف تلأللاول م لل م  ام ثلأللح بلل  ت س, امللن ثللم 
واعلان ب   حل ر  م تعبول عن قالمتهم م باتوح ام علألوح ام مه لولح بزلولح عللل عكلس 

 م    ل م ع اوون. 
م رلللم  ملعللل  م لأاقعلللح ب  عاولللا ملللن  وللللتب  تزجلللن رلللالج م حجلللم  لللا  م   للل ل

 ( كم  ول :Breivik, 2013: 3م حامتب مكوح بوح م ت  ار ته  المجح )

 مستويات تقدير الذات:

ومثللل تلأللاول م لل م  م عترللل م مزللاا  اللعال م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح ام   لل ل 
عماملل   زللال أت جللهم احامتللب ا رللوتهم. اولللتب  بتلل ء تلأللاول م لل م  بكللل مللن حللااج 

زول ج ام تملا ماحتمل ع  م جلاع املت ل   مجللتاو   م جلع اج ام تامرلق مل  ز  لح م رللمم م 
 اتلكوب معوت   جمعوح )م لأاقعح(.

 تقبؿ الذات:

تللللتب  رلللالج م حجلللم مكوح بولللح بلللون م   للل ل  ملعللل  م لأاقعلللح ب  الللعال بتلأبلللل 
   أت جهم ااكلهم, امامحهح م  لغا  م تل  قلا تلأل  عللوهم تتوحلح   عتمل ا عللل معوتل

 جمعوح. 
تلتب  م رزح م ت جوح  لأ   ل  ملع  م لأاقعلح برلالج م حجلم م ماحبلح, ر    لل 
زوتم  وكان  اوم رالج حجم رزوزح اتلأاول  م و ماحب   و رإتم وتما اتتزجلن حلااج 
زو تلللم. ر  ل للل  علللن م حجلللم  لللا   لللااء م   للل ل وللللتب  بإتحللل   اتزلأولللق م ت للل ع   

( Edwards, 2015: 920حللم علل م. اقللا احللا )م ا رللوح، ام جللع اج رلل  م زولل ج با 
ملتب   ماحب بلون رلالج م حجلم اتلألاول م ل م ، اكل  ك ملتبل   كلل ملن رلالج م حجلم 

 اتلأاول م  م  م مت  ض ب ا  لمب   مات ع  وح  ا  م    ل  ملع  م لأاقعح.
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( أن رالج م حجم تمثل مكان   م  لل م  اولاثل Yardley, 2011: 37ول  )
م تلل  وللالك بهلل  م   للل  حجللمم ام علل  م مللن زا للم, ا لل  ترللف م تمثوللل علللل م  لولأللح 

ام تراول م ام ل   لاكل م   لح   ل  ل. امن ثم, تاثل رالج م حجلم بالكل  ل ط 
 للا  م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح علللل م جلللاك زوللا تاللكل مكالمك م لل مت   ل  للل، ا لل  

( امكاتللل    متولللح تت لللمن كللل   ملللن: مكاتللل   إالمكولللح )مثلللل م زحلللم ام لللا ن ام  لللال
 )ماتح     تزا اكل م حجم ام ا ن اأح مء م حجم م  ل (. 

تجلل تا    بوللح م بزلل ا م تلل  أحلولل  زللال رللالج م حجللم  للا  م   لل ل  ملعلل  
م لأاقعللح ماجللتتت ح   م لتوجللوح م ت  وللح: )أ( عوللاب رللالج م حجللم  للا  م   لل ل  ملعلل  

امكت لامء ام عاامتولح, )ب( ومكلن أن م لأاقعح قا تااع إ ل ماك   ت جوح مثل م ع  لح 
تجللهم رللالج م حجللم م جلللبوح  للا  م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح رلل  تللر ل م امء م تعلوملل  
ارللعابح تكللاون ع قلل   رللامقح ملل  مأقلللمن. اتاللول  لل   م بزلل ا إ للل  لللالج رهللم 

 ,Christopherرلالج م حجلم  لا  م   ل ل  ملعل  م لأاقعلح كم هلام متعلاا م بعل ا )

2014: 22 .) 
تلأام م بز ا م ج بلأح زال رالج م حجم  لأ   ل  ملع  م لأاقعح تتل تر متب وتلح 
بون  ل   م  تلح ملن م   ل ل. عللل جلبول م مثل ل, تارلل  تزللو   رلالج م حجلم بلون 
م   لللل ل  ملعلللل  م لأاقعللللح إ للللل مت  لللل ض الحلللل   تلأللللاول رللللالج م حجللللم م ع مللللح  للللاوهم  

ظهللل م   لل ل  ملعللا م لأاقعللح رللالج أكثللل جلللبوح ب  ملأ لتللح ملل  أقلللمتهم م علل اوون. كملل  وُ 
 لحجم ر  مح ا  معوتح ب  ملأ لتح م  أقللمتهم م عل اوون رل  ت لس م جلن. اقلا  ازظل  
أقللا  تلللك م تللرثولم  رلل  رللالج م حجللم م ع مللح ام ك اوموللح, زوللا اُحللا  للا  م   لل ل 

 ,Kanegaonkar ملعلل  م لأاقعللح رللالج جلللبوح  لحجللم أعلللل مللن أقلللمتهم م علل اوون )

Amin, & Clarke, 2012: 948.)    م بزثولح أن أن بللممر اعلم  م تزللو   تبلون أو ل
م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح  للم تجللبب تزجللت   رلل  م رللالج مكوح بوللح  للا   للااء م   لل ل 

 (. Hamm, 2012: 16ب  ملأ لتح م  أقلمتهم م ع اوون )

 نمو صورة الجسـ بيف الأطفاؿ زارعي القوقعة:
( إ للل أ موللح بتلل ء رللالج Sandmann, & Thorne, 2015: 19تاللول )

إوح بوح  لحجم  ا  ما   ل  ملع  م لأاقعح ر  تزلأوق م تما م ت ج  م بات  ر    عن 
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م تمللللا م احللللامت  م جللللاع. اتركوللللام  علللللل أ موللللح رللللالج م حجللللم  هللللااء م   لللل ل,  كللللل 
(Conway, Karpicke, Anaya, Henning, Kronenberger, & Pisoni, 

( رلل  المجللتهم م تلل  أحلولل  علللل عوتللح مللن م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح أن 237 :2011
رلللالج م حجلللم م جللللبوح  لللا   لللااء م   للل ل ملتب للل  بماللل عل امت عللل ا  مثلللل م لأللللق 

 Kappersام  حل اماامت م  امالتب ك ر  م مامقلف م م تل لح. اقلا أحلل  كلل ملن )

& Postma, 2013: 283 قلح بلون رلالج م حجلم ام تامرلق ( المجح مجزوح  تلأووم م ع
م ت ج  بون م    ل  ملع  م لأاقعح لك   عللل عت رلل تلألاول م ل م  ام ل ل  برلالج 
م حجلللم اماللل عل م ازلللاج اماكتتللل ب. اقلللا ظهلللل ملللن تتللل تر م المجلللح أن م   للل ل  اع 
م تلأووم   ماوح بوح زال رالج أحج مهم زلألألام تامرلق ت جل  حولا عللل عكلس أقللمتهم 

    م جلبوح  رالج م حجم.  اع م تلأووم
واللول بو حوللم إ للل أن رللالج م حجللم تتاللكل تللالوحو   باموللح  مللن ملزلللح م   ا للح 

الللهال ملللن م عملللل وبلللاءان رللل  تمووللل  أت جلللهم علللن  5-4م مبكللللج. ر    للل ل مللل  بلللون 
أمه تهم ام او ء م  ل  من زا هم. ومثل   ك م اع  برالج م حجم اجولح ومول  بهل  

 ,Gheysen, Lootsملآ لون اعن م ع  م م مزو  بهم. اول كل ) م    ل أت جهم عن

& Van waelvelde, 2015: 215 أن ماتح     تزا رالج م حجم تباأ ر  جن )
رغول حام  اتجتمل  ل ل رتللج م   ا لح امل  بعلا  . اب  تل    رلإن رلالج م حجلم تمثلل 

 للا  م غ  بوللح مكلان أج جلل   لمن عملوللح تالوحولح تبللاأ قبلل عمللل م جلتتون, زوللا وتلا 
المك  رللللالتهم م حجللللموح كملللل  تعكجلللله  م مللللل    م عظمللللل مللللن م   لللل ل اعلللل   متلللل  ام 

(Savelsberg, Netelenbos, & Whiting, 2013: 489 .) 
اوعبللل م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح عللن عللام م ل لل  برللالج م حجللم ام لألللق باللرن 

   م رام  اكل أحج مهم ااحاا م لأاقعح م ت  وعتماان علوه  باكل أج ج  ر  جم
(Schlumberger, Narbona, & Manrique, 2014: 599 علللل جللبول .)

% ملللن م بتللل   رللل  عوتلللح ملللن م   للل ل 33% ملللن م ااا ا07م مثللل ل, ك تللل  تجلللبح 
جللتام  مللن م عمللل وعلل تان مللن م لألللق م اللاوا  7-5م ملللوكوون  ملعلل  م لأاقعللح ملل  بللون 

   ل وباءان رل  م تموول  عللل زال احاا م لأاقعح ر    متهم. وبل ن   ك علل أن م 
جلتام   6أج س اكل م حجم مت  جن مبكل. اعتام  تم جامل  ااء م    ل ر  جلن 

زللال تلأوللوم زحللم م حجللم, زرللل  رللال م حجللم م ملتب للح ب لمعللح م لأاقعللح علللل أكثللل 
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م تلأووملل   م جلللبوح ب  ملأ لتللح ملل  رللال م حجللم م ع اوللح م غوللل معتمللاج علللل أع مُعوتلل   
 (.Anaya, & Henning, 2011: 69 بوح )

 مراحؿ تطور صورة الجسـ لدى الأطفاؿ العادييف وزارعي القوقعة:
معتبللل ملوكجللان رللالج م حجللم ام هللام م لل م  أحلل مء مكملللح  لتمللا رلل  ملزلللح 
م   ا للللح. رلللل   للللاء م عاوللللا مللللن م تظلولللل   مثللللل إلوكجللللان ابو حوللللم ب ك لللل رح إ للللل 

 & Carrera ملعلل  م لأاقعللح, احللا ) م ابولل   م بزثوللح زللال رللالج م حجللم  لأ  لل ل

Alonso, 2012: 629 أن ملمزل ت ال رالج م حجم  ا  م    ل  ملع  م لأاقعلح )
 تتا بم إ ل زا كبول م  تلك م   رح ب  ع اوون كم  ول :

 مرحمة الطفولة الأولى مف صفر إلى سنة واحدة:

وللح وبللاأ م ل للو  رلل  تموولل  رللالج حجللمم عللن م علل  م م  لل لح  مللن  لل ل تتم
 ما عل م ثلأح اعام م ثلأح. اتُعا     م  تلج    باموح تما ات ال م هام م  م .

 سنوات مف العمر: 2-9مرحمة الحضانة: 

وجللتمل  لل ل  لل   م ملزلللح تموولل  م لل م  رلل  م تمللا ام تك مللل, روجللت و  م   للل 
تموول  ت جللم عللن م بوتللح م مزو للح بللم. اولعلب ملآبلل ء اال  لل م حللام   لل ل  لل   م ملزلللح 

وللللا تاللللكل م مامقللللف م باوللللح زحللللل م جلللل س رلللل  تمللللا م هللللام م لللل م   للللا  م   للللل ز
 امت ب عم عن رالج م حجم.

 سنوات: 2-2مرحمة ما قبؿ المدرسة: 

وباأ م   ل ر      م ملزلح م تلكو  علل م ع  ء م حتجوح مم  قلا ولااع إ لل 
لتب لح ظهال تا  من م لألق وتبعم م  لمب رل  رلالج م حجلم. اتعلا رلالج م حجلم م م

ب  مت رجح ام تكاون م ع ل  اماعتم ا علل م ت س من  ر تط رالج م حجم م ه ملح 
 لا  م ااا. أملل  م بتلل   رتتمللا  للاوهن م تم ملل   أ للل  تتعلللق بلل  ا ن ام ت قللح ام  للال 

 إ ل   ل .
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 سنة: 90-2مرحمة المدرسة: 

اقالمتلم  واول إلوكجان إ ل أن م   ل ر      م ملزلح وباأ ر  م تبل ل مه لمتلم
املأ لتته  م  أقلمتلم. ا ل ل  ل   م ملزللح م تل  تتجلم بل  تما م جللو , ومولل م   لل إ لل 

 م تلكو  علل رالج حجمم امظهل  ب  تجبح  لآ لون. 

 صورة الجسـ وتقدير الذات لدى الأطفاؿ زارعي القوقعة:
تاحللا ثمللح ع قللح اثولأللح بللون رللالج م حجللم اتلأللاول م لل م   للا  م   لل ل  ملعلل  

اقعلللح. ررلللالج م حجلللم تمثلللل عترلللل تلأوومللل   كو ولللح تلأولللوم أا اعلللم أا مجتزجللل ن أا م لأ
مجلللتهح ن م   لللل  ت جلللم. كمللل  والللول م هلللام رلللالج م حجلللم إ لللل م رلللالج م تللل  والللكله  
م   لللل ل رلللل  علأللللا هم زللللال أحجلللل مهم. تتللللرثل رللللالج م حجللللم  للللا  م   للللل بمعتلأامتللللم 

 جتح بح  لتما اتغول م مامقف. امامق م. ررالج حجم م   ل ا تظل ث بتح, بل تتغول ك
( إ لل أن رلالج م حجلم م  لعو ح  لا  م   ل ل  ملعل  Sorkin, 2013: 12اوالول )

م لأاقعح ومكلن أن تلاثل عللل تملا م مهل لم  ماترل  وح ام ع قل   ماوح بولح  ل  لل مل  
 & ,Cheng, Rubin, Powe, Mellon, Francisأقلمتلم. كمل  أا ل  كلل ملن )

Niparko, 2014: 58)  أن  تللل ك ع قلللح بلللون رلللالج م حجلللم ام اظو ولللح م ت جلللوح
 لأ   ل  ملع  م لأاقعح. كم  احا م ب زث ن ثمح ع قح قاوح بلون رلالج م حجلم م جللبوح 
ا عف تلأاول م ل م  بلون مكتل ا  ملعل  م لأاقعلح, ممل  أا  إ لل معتبل ل رلالج م حجلم 

 بمث بح بت ء   م  تلأاول م  م  بون     م  تح من م    ل.

 
قا أظهل  م كثول من م المج   أن م    ل  ملع  م لأاقعح واحلا  لاوهم الحلح ا 

مللن عللام م ل لل  برللالج م حجللم اقللا والل لكان رلل  جلللاكو   عاوللاج  مز ا للح تعللاوض 
( أن علام م ل ل  علن Byrne, 2012: 107تلأاول م حجم م  لعوف  لاوهم. اوا ل  )

 م , تظلللللم   ن إالمك رللللالج م حجللللم م ملللللتتب  ب لمعللللح م لأاقعللللح وللللاثل علللللل تلأللللاول م لللل
 م    ل  حج مهم  م ترثول كبول علل عترل تلأاول م  م . 

( م تالللل   0وتكلللان م هللللام م لللاع  ب  حجللللم ملللن ألبعللللح  للل تط لتوجللللوح  للل : )
( م تك ملللل )م حجلللم كوللل ن مازلللا رللل  حموللل  7)الللعال م   لللل بللل  تزكم رللل  حجلللمم(, )
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( 4م تل للللح(, & ) ( ماجللللتململوح )م اللللعال بللللت س م حجللللم رلللل  زلللل ا 3م لزظلللل  (, )
-Tsakiris, Tajaduraم  متوح )م اعال ب  زااا بون م حجم ام او ء م مزو لح بلم( )

Jimenez & Costantini, 2012: 2470.)  
وعللل ت  بعلللض م   للل ل  ملعللل  م لأاقعلللح ملللن عولللاب أا رلللعاب   رللل  م لللاع  

 ب  حجم. تت من بعض ماالم  عواب م اع  ب  حجم بون م    ل م  ول :
 عح م برلوح  لحجم أثت ء م مه م. م مت ب 

  .رعابح تاحوم م حجم, اتلأاول م مج ر   ام مج زح 

  .عام م لأالج علل م حلاس ب تتظ م 

  .م تع مل م  م او ء بلأاج  متاج عن م ل ام أا أ عف مم  وحب 

  .م كجل 

 .م تعثل أا م جلأا  عتا م تزلك بجلعح (DePountis, 2016: 11) 

الػػوعي بالجسػػـ لػػدى الأطفػػاؿ زارعػػي اسػػتراتيجيات دعػػـ وتنميػػة 
 القوقعة:

ولك  تتموح م لاع  ب  حجلم  لا  م   ل ل  ملعل  م لأاقعلح عللل تعللو هم بمجلمل 
ااظللل تف أحللل مء م حجلللم, ثلللم تعللللومهم مجلللتبامل م جللللاكو   م حجلللموح م جللللبوح بعملوللل   
  حجموح أكثل ر علوح. ومكن مجت امم م مز ك   اأ ع ب تب ال م اامل ق  تزجون م اع

 :Schaff, & Nightlinger, 2014ب  حجلم ام العال ب  ل م   لا   لااء م   ل ل )

246 .) 
أو   , ومكن مجت امم م لعب بمج عاج مكتج ن ملآ   )م لابا ( م مل ااج بمهل م 
ومكلللن تعلومهللل   لأ  للل ل زلللال م تعللللف عللللل أحللل مء م حجلللم. وعلللا مجلللت امم م ت للل ع   

  م  لمعلرح زال أح مء م حجم ام اع  ب  حجم. م لمجوح بون م كب ل ام    ل مرال  
ومكلللللن أن تت لللللمن ماجلللللتلمتوحو   م  لللللل   تتمولللللح م لللللاع  ب  حجلللللم  لأ  للللل ل 
ت  لللو  م بللللممر م زجلللوح ابللللممر م لللاع  ب  حجلللم م تللل  تجللل عا  لللااء م   للل ل عللللل 

 م تعلف ام تامرق م  أحج مهم. 
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 للل ل مجتكالللل ف تتمثلللل أر لللل م جللل  وب م ع حولللح  للللاعم م لللاع  ب  حجلللم  لأ 
مب اعء م زلكح م ج جوح مثل م تام ن م اظو   ام تت س م زلل ام لاع  م علألل  ام احلاا 

 (. Corsello, 2015: 216م مك ت  م محجم )
أ ولللم , ومكللن أن وجللت وا م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح مللن م ع حلل   م تلل  تلاللا م 

وعلللا م تلللالوب    هلللم الللكل ابتللل ء أحللل مء م حجلللم ام تعللللف عللللل ماقللل  م حجلللم اأحللل مء .
م مبكللل  لأ  لل ل علللل ماتتبلل   امز كلل ج زلكلل   اأا لل   حجللم ملآ لللون   للاج   مللح 
تزللللا تتموللللح تلللللك م مهلللل لج م مزالوللللح م تلللل  تلللللتب  بلللل  كثول مللللن م مامقللللف ماحتم عوللللح 

(Cipolotti, Robinson & Blair, 2013: 455 .) 

 العلاج بالفف:
ملعلل  م لأاقعللح بلل  تعبول عللن ومثللل م علل ج بلل   ن  بلللج برلللوح تجللم   لأ  لل ل   

م للل  رهم اقللأهلللم م مللللتب  برلللالج م حجلللم م جللللبوح. اومكلللن ماجلللت  اج ملللن تللللك م  بللللج 
م برلوح كح ء من م عملوح م ع حوح م ت جلوح  هلااء م   ل ل, زولا ولتم تك ملل م عل ج 
ب   ن ر  م ع حل   م ت جلوح م ماحهلح  تزجلون رلالج م حجلم  لأ  ل ل  ملعل  م لأاقعلح. 

ن أن ت وا م معلام   م املاج ملن م عل ج بل   ن  لأ  ل ل  ملعل  م لأاقعلح رل  تلأولوم اومك
حامتب ا روتهم م ملتب ح برالج م حجم, امن ثم ت  و  م بلممر م ع حوح م م تمح 

 (. Aceti, 2014: 71 تزجوته  )

 القوقعة وأقرانيـ العادييف: زارعي الأطفاؿ بيف الجسـ صورة في الفروؽ
ا ملللن م المجللل   احلللاا رللللاق  م  اا لللح إزرللل توح رللل  رلللالج أظهلللل  م عاوللل

م حجلللم بلللون م   للل ل  ملعللل  م لأاقعلللح اأقللللمتهم م عللل اوون. تعكلللس تظللللج م   للل ل زلللال 
مظهللل م االلكل أحجلل مهم م لل  ومهم زللال م لل م . رعتللام  واللعل  للااء م   لل ل بعللام 

 علل م زللال م ل لل  عللن أحجلل مهم, تغوللل تظلللتهم زللال قومللح اللكلهم م ظلل  لع تلأوللومهم م
م للللل م . تت لللللق م تتوحلللللح مللللل  م عاولللللا مللللللن م ابوللللل   مثلللللل مللللل  تارلللللل  إ ولللللم المجللللللح 

TalePoros and McCabe (2011)  رل  أجلتلم و  ام تل  أكلا  عللل احلاا رللاق
 م  اا للح إزرلل توح رلل  تلأللاول م حجللم بللون م   لل ل م رللغ ل  ملعلل  م لأاقعللح اأقلللمتهم 

 م ع اوون. 
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وللح بللون م   لل ل ب  ا للا  ام  هللم م رللزو  ماوح ب م حجللم رللالج  رلل تط تتجللم
 لحجللم كملل   للا رلل  م امقلل . كملل  تاللمل رللالج م لل م  ماوح بوللح مزتلللمم اتلأللاول رللالج 
م حجللللم ارهللللم  بوعللللح م مظهللللل م  لللل لح   لحجللللم اماعتملللل ا علوهلللل  رلللل  تلأللللاول قومللللتهم 
م ا روح. اواعل م    ل م ع اوون ب    ل اقبال رالج أحجل مهم الرلض م لأللق ملن 

ل أا م للا ن ام اللعال ب  لمزللح ام ثلأللح مللن أحجلل مهم. علللل م ح تللب ملآ للل, تزللاا م اللك
رالج م حجم م جلبوح  ا  م    ل  ملع  م لأاقعح عتام  وكتجبان أرك ل ماااح زال 
المك رللالج أحجلل مهم علللل تزللا و لل  ف م امقلل  م لل ع تاحللا علوللم. اوللالك  أاللك  هم ام 

  ط م ممولل ون  تهللم ا وعلل تان مللن  للااء م   لل ل أن ملآ لللون مللن زللا هم  للم م الل
 (.Nelson, 2012: Onlineت س  امهم م مل وح )

ررللللالج م حجللللم بللللون م   لللل ل م رللللغ ل ا جللللوم   اع  للللعف م جللللم   ملعلللل  
م لأاقعلللح ترلللف  لللوس رلأللل  م مظهلللل م ما لللاع  ام  للل لح   ل  لللل ا بللللمتهم م  متولللح 

ح  رل  ملمزلل م   ا لح اما عل م تح   أحج مهم. اتظلمُ  زلأولأح أن رالج م حجلم   رل
م مبكللج تلعللب اال  ل م رلل  زول ج م   لل ل, وحللب أن وكلان  للا  م   لل رللالج موح بوللح 

 ,Banfield) للل م . تبللون م المجلل   ترثلم بعلل ا م لبعللح  رللالج م حجللم كملل  رللت ه  

 للللا  م   لللل ل  ملعلللل  م لأاقعللللح: رللللالج م حجللللم م زجللللوح, ام ترثولوللللح,  (823 :2006
. علل احم م  راط, تعا رلالج م حجلم م زجلوح ام ترثولولح  ل  ام معلروح, ام جلاكوح

م عللل تللرثلم  ب لمعلح م لأاقعللح. ا واحلا   للل وا لا برللالج جللبوح  لحجللم بلل إن  بلللم  
م   ل تتاكل من   ل م لج تل ام زاما م جلبوح م م تل ح م ت  وتللأ  ل  ملن م محتمل  

 م. امن بوته  مكع ق   مثل  عف م جم  م ااوا أا م رم

تتلل ثل  رلل تط رللالج م حجللم ممثلللح رلل  رللالج م لل م , تلأللاول م لل م , م هللام 
م لل م , م حجللم م مللالك, امتظامللح أا م  لل  م حجللم  للا  م   لل ل  ملعلل . تت للق  لل   

 & Pikler)م لاولح مل  مل  تارلل  إ ولم م عاولا ملن م ابول   ام بزلاا مثلل المجلح 

Winterowed, 2013)  جللللبوح  لللا  م   للل ل م تللل  مجلللتتتح  أن رلللالج م حجلللم م
م رللللغ ل  ملعلللل  م لأاقعللللح تلللللتب  بمالللل عل امت علللل ا  مثللللل م لألللللق ام  حللللل اماكتتلللل ب 

 ام ازاج م ت جوح. 



 

002 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ث 
لثال

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

 فروض البحث:
 متاجلللل    لتللللب م محمللللاعتون م تحلوبوللللح  تاحللللا رلللللاق  م  اا للللح مزرلللل توح بللللون

 ام   ب ح رل أبع ا ملأو س رالج م حجم ام الحح م كلوح رل م لأو س م بعاع  ر   
 م محماعح م تحلوبوح.

  تاحللللا رلللللاق  م  اا للللح إزرلللل توح بلللللون متاجلللل    لتللللب الحلللل   م   لللل ل رلللللل
م محماعللح م تحلوبوللح رللل م لأو جللون م لأبللل  ام بعللاع بعللا ت بوللق م بلتلل مر رلل  متحلل   

 م لأو س م بعاع  ملأو س رالج م حجم و.

  ا تاحلللللا رللللللاق  م  اا لللللح إزرللللل توح بلللللون متاجللللل    لتلللللب الحللللل   م   للللل ل 
 عل  ملأو س رالج م حجمو.  م محماعح م تحلوبوح رل م لأو جون م بعاع ام تتبع رل 

 إجراءات البحث:
 :البحثأولًا: منيج 

م  لولأللح م تلل  وجللول علوهلل  م ب زللا رلل  بزثللم، او تلللف  م بزللااولأرللا بمللتهر 
 لل م بلل  ت ف ما للا  ا للاف م المجللح، اتتاقللف عملوللح م تولل ل مللتهر م المجللح علللل  

   . بوعته 

محماعلح م ل ع وعتملا عللل ا  ابم م تحلوبل بوعح م المجح  ت  ب جت امم اتزاا  
بعلللا تزلأولللق م تكللل را بلللون أرللللما  ،تحلوبولللح ولللتم ت بولللق م بلتللل مر علوهللل  اأ للللع  للل ب ح

 –ثلللم ولللتم إا للل ل م متغولللل م مجلللتلأل ازلللا   م محملللاعتون رلللل متغوللللم  م عملللل ام للل ك ء
بعا م محماعح قبل ا م م لأو س علل ثم وت ،علل م محماعح م تحلوبوح -م بلت مر م تالوب 

 .امن ثم وكان رلق م لأو جون لمحع   إ ل ترثول م متغول م مجتلأل ،تت و  م بلت مر

 ا  Experimental م تحلوب ابم م ز    علل م متهر  بزاعتما م امن ثم و
 بعاوللحو  متغولللم  م بزللا ا لل  ما  م لأبلوللحوترللموم م مع  حلل    م لألل تم عللللم محمللاعتون 

 ك  ت   :
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 ( 9) شكؿ
 مت يرات تجربة البحث

 م متغول م مجتلأل اوتمثل ر : م بلت مر مالا اع 
 م متغول م ت ب  اوتمثل ر : رالج م حجم 

  م متغولللم  م ا ولللح: ا لل  م متغولللم  م تلل  ق ملل  م ب زثللح ب للب ه  زتلل  ا تتللام ل
 رل م تت تر ا   م عمل ام  ك ء. 

 

م م بزا علل مجلت امم م ترلموم م تحلوبل   ا    ك رلأا معتما  م ب زثح ر    
 م محماعتونو، اوعلض م اكل م ت    م ترموم م تحلوب   لبزا: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0)شكؿ 
 التصميـ التجريبي المستخدـ لمبحث

متغيرات 

 البحث
 تابع    مستقل

 البرنامج الارشادي = 
 صورة الجسـ
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 :عينة البحث :ثانياً 
 :انقسمت عينة البحث إلى

 البحث الاستطلاعية: عينة

لللللللل مللللللا  مت جللللللبح م اام   للللللار  م المجللللللح ماجللللللت  عوح إ للللللل م اقللللللاف ع 
ام تركلللا ملللن  ،م مجلللت امح  مجلللتا  أرللللما م عوتلللح ام تركلللا ملللن ا لللا  تعلومللل   م اام 

ا ا  م بتاا م مت لمتح رل  أاام  م المجلح ام تعللف عللل م رلعاب   م تل  قلا تظهلل 
إ للل ح تللب م تزلأللق مللن رللاق  ،أثتلل ء م ت بوللق ام عمللل علللل ت اللوه  ام تغلللب علوهلل 

ا تزلأوللق  لل   م  للامف ق ملل  م ب زثللح بت بوللق أاام  م المجللح  .جللحاثبلل   أاام  م الم
 علل عوتح مجت  عوح ورت  ار ه  روم  ول :

 عينة البحث الاستطلاعية: 
لاع  عتا م تو ل م عوتح ماجت  عوح  لبزا أن وتامرل روه  معظم  ر تط 

م   لل ل مللن  30م عوتللح م ج جللوح  لالمجللح. اتكاتلل  عوتللح م المجللح ماجللت  عوح مللن 
اللللهلم ( ابللللل  متاجلللل   77اللللهلم إ للللل  60جللللتام )6-5ممللللن تلمازلللل  أعملللل ل م بللللون 

 . 6.70اهلم ب تزلمف معو لع قال   69أعم ل م 

 : (الأساسية)الدراسة النيائية  عينة
ملن م ل كال اماتل ا مملن تلمازل   ( ملن م   ل ل70تكات  عوتح م المجح ملن)

الهلم بل تزلمف معول لع  68جل  أعمل ل م اهلم ( ابل  متا  77اهلم إ ل  60أعم ل م )
(  لمحماعلح 00. ممن تم تا وعهم عاامتو   عل  محماعت  م المجح بامقل  )7.97قال  

 بعا تزلأوق م تك را بوتهم عل  م تزا م ت   : (  لمحماعح م   ب ح00ا) م تحلوبوح

 التكافؤ بيف المجموعتيف:
 تحلوبولللح ام  للل ب ح رلللل ق مللل  م ب زثلللح بتزلأولللق م تكللل را بلللون أرللللما م محماعلللح م

 متغولع م عمل ام  ك ء ام الحح عل  ملأو س رالج م حجم  اع   ل م لا ح. 
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 التكافؤ فى المت يرات الديموجرافية: -
ق مللل  م ب زثللللح بزجللل ب م تكلللل را بللللون متاجللل    م   لللل ل رلللل م عمللللل م  متللللل 

   م متاجللل    اماتزلمرللل (0)ام للل ك ء ب جلللت امم م تبللل ل مللل ن اوتتللل  اوا للل  حلللاال
( ااا تهلللل   لمحمللللاعتون م تحلوبوللللح Zم معو لوللللح امتاجلللل    امحمللللا  م لتللللب اقومللللح )
 ام   ب ح رل متغولم  م عمل ب  اهال، م  ك ء:

 (9جدوؿ )
ومجموع الرتب  المتوسطات والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب

لمتكافؤ بيف المجموعتيف )التجريبية والضابطة(  ودلالتيا (Z)وقيمة 
 مر الزمني ومستوى الذكاءفى الع

 
 المت يرات

 (92المجموعة الضابطة)ف= (92المجموعة التجريبية )ف=
 
 Zقيمة 

 مستوى
 الدلالة

 ع ـ
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ـ
 

 ع
 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غ.د 2.122- 922.22 92.22 0.21 22.22 12.22 1.22 2.21 22.22 العمر

 غ.د 2.22- 924.2 92.42 4.22 11.22 992.22 99.22 2.20 11.22 الذكاء

  :اب  تظل رل م حاال م ج بق وت   أتم

و ا تاحللا رلللاق  م  اا للح إزرلل توح قبللل ت بوللق م بلتلل مر بللون م محمللاعتون 
ممللل  ولللال عللللل  ،اتجلللبح م للل ك ء ،)م تحلوبولللح ام  للل ب ح( رلللل كلللل ملللن م عملللل م  متللل 

 .ل إ وه م تح تس بون م محماعتون رل م متغولم  م ما 

 تكافؤ العينة مف حيث أبعاد مقياس صورة الجسـ لطفؿ الروضة: -
ق م  م ب زثح بزج ب م تك را بون متاج    م   ل ل رلل أبعل ا ملأول س رلالج 

م متاجلللل    اماتزلمرلللل    (7)حللللاالاوا لللل  م حجللللم ب جللللت امم م تبلللل ل ملللل ن اوتتلللل  
حمللللاعتون م تحلوبوللللح ( ااا تهلللل   لمZم معو لوللللح امتاجلللل    امحمللللا  م لتللللب اقومللللح )

 ام   ب ح رل أبع ا رالج م حجم:
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 (0جدوؿ )
ومجموع الرتب  المتوسطات والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب

لمتكافؤ بيف المجموعتيف )التجريبية والضابطة(  ودلالتيا (Z)وقيمة 
 أبعاد صورة الجسـفى 

 
 المت يرات

 (92المجموعة الضابطة)ف= (92المجموعة التجريبية )ف=
 
 Zقيمة 

 مستوى
 ع ـ الدلالة

 متوسط
 الرتب 

 مجموع 
 الرتب

 ـ
 

 ع
 

 متوسط
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غ.د 2.912- 922.2 92.22 9.02 92.22 920.2 92.02 9.22 92.22 المضموف الادراكي

 غ.د 2.222- 994.2 99.42 9.22 92.22 12.22 1.22 9.22 92.22 المضموف الذاتي

المضموف 
 غ.د 2.024- 922.2 92.22 9.22 92.92 920.2 92.02 9.21 92.92 السموكي

 غ.د 2.222- 921.2 92.12 0.02 22.22 929.2 92.92 0.22 22.92 الدرجة الكمية

( عام احاا رللاق بلون م محملاعتون م تحلوبولح ام  ل ب ح 7) وت   من حاال
(  وللل Z) رلل  م لأولل س م لأبللل  ا للا ملل  واللول إ للل تكلل را م محمللاعتون زوللا ك تلل  قومللح

 ام ح مزر تو  .

 :أدوات الدراسة -

  م اام  م ت  وح:إجت ام  م ب زثح 

  معاما جهول ك مل اب لس ز رظ( رالج م حجمملأو س(. 

 مر ار   لمرن 

 . م بلت مر م تالوب 

 :)اعداد سيير كامؿ وبطرس حافظ( صورة الجسـمقياس أولًا: 

 :م  ر تط م جوكامتلوح  لملأو س ر  رالتم م رلوح
: قللل م )جلللهول ك ملللل اب للللس زللل رظ( ؽ المقيػػػاس فػػػى صػػػورتو الأصػػػميةصػػػد

 :بزج ب راق ما تب ل ب لولأتون  م 
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: قلل م معللاا م ملأولل س بلل حلمء م تزلوللل م علل مل  م تزلألأللل  بتللاا الصػػدؽ العػػاممي
، 300م ملأو س بتزلول م مكات   م ج جلوح ب لولألح  لاتلتر عللل عوتلح قاممهل  ) (   ل  

اأجل ل  تتل تر م تزلولل م عل مل  علن  Varimaxلأح ر لومكس اتم تااول م مز ال ب لو
تابع   م بتاا بث ا عاممل م ح ل م ك من  ه  أكبلل ملن م امزلا م رلزو  عللل مزلك 

 ك و ل ا ل ام ح إزر تو   اك ت  حمو  م تابع   ام ح مزر تو  .

: قلل م معللاا م ملأولل س بزجلل ب رللاق م ملأ لتللح م  لروللح صػػدؽ المقارنػػة الطرفيػػة
( اك تل  م  للاق ام لح 000( ام ثللا م اتل  )ن 000تح بون م ثلا م علل )ن ب  ملأ ل 

 مزر تو   ا ا م  واع عل  قالج م ملأو س عل  م تموو  بون م مجتاو   م م تل ح.

 المقياس في صورتو الأصمية:ثبات 

ب جللت امم م جلل  وب  ( بزجلل ب ثبلل   ما تبلل لجللهول ك مللل اب لللس زلل رظقلل م )
م ت بوللق: قلل م معللا م ملأولل س رللل م علبوللح بزجلل ب م ثبلل   ب لولأللح   لولأللح معلل اج: م ت  وللح

(   لل ا  للح ب  رلل  متل  300علل عوتح من م   ل ل بلل  علاا   )مع اج م ت بوق 
إ للللل  0.89اقللللا تلمازلللل  معلللل م   مالتبلللل   بللللون  ( واملللل  بللللون م ت بولأللللون70قللللال  )
0.90 . 

لأجلمح م ملأول س إ لل ( ا  ك ب300: عل  عوتح قاممه  )طريقة التجزئة النصفية
إ ل  0.90تر ون م لق م م  لاوح ام لق م م  احوح اقا تتلماز  مع م   م ثب   بون 

0.94. 

 حساب الخصائص السيكومترية لممقياس فى الدراسة الحالية:
 الصدؽ:

  م راق م ت  م : مجت ام  م ب زثح م راق م ت  م   زج ب راق م ملأول س رلل
(   ل   ملن م عوتلح ماجلت  عوح  لالمجلح 30وتلح ملن )م المجح م ز  وح ا  ك عل  ع

( ابلل  مع ملل 7007ا  ك ب جت امم ملأو س رالج م حجلم ملن معلاما  تلا ممبل ب  )
ا للا امل مزرلل تو   عتللا  0.768مالتبلل   بللون أامء م   لل ل عللل  كلل  م ملأو جللون 

 .0.00مجتاع 
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 ا ملأول س رلالج راق أبعل ا م ملأول س: ق مل  م ب زثلح بزجل ب مالتب  ل   بلون أبعل 
 (3)اك ت  م تت تر كم     ما زح رل حاالب جت امم م حجم 

 (2) جدوؿ
أبعاد المقياس ببعضيا البعض وبالدرجة الكمية درجة الارتباط بيف 

 (22)ف= لممقياس

 الدرجة الكمية السموكي الذاتي الادراكي أبعاد المقياس

 - - - - المضموف الادراكي

 - - - **23224 المضموف الذاتي

 - - **23240 **23292 المضموف السموكي

 - **23202 **23222 **23222 الدرجة الكمية

 2.2223241وعند مستوي  23441  22ف= 2329معامؿ الارتباط داؿ عند مستوى  

( احللاا ع قللح ام للح مزرلل تو   بللون أبعلل ا ملأولل س رللالج 3) وت لل  مللن حللاال
عض اب  الحح م كلوح  لملأو س اك ت  حمو  مع م   مالتبل   ام لح م حجم ببع ه  م ب

 0.00مزر تو   عتا مجتاع 

 الثبات:
بزج ب ثب   م ملأول س اجلت اممم رلل م المجلح م ز  ولح ب جلت امم  ق م  م ب زثح

 م  لق م ت  وح:

 :تطبيؽالطريقة إعادة 

(   للل  30عللللل عوتلللح ملللن م   للل ل قاممهللل  ) ق مللل  م ب زثلللح بت بولللق م ملأوللل س
( وامل  بلون م ت بولألون، زولا 05ا  لح بملزلح لو ض م   ل ل ب  رلل  متل  ملألامل  )
رلللل  م ت بوللللق م ال  مللللن  ملعلللل  تللللم زجلللل ب مع مللللل مالتبلللل   بللللون الحلللل   م   لللل ل

  .(4)، اك ت  م تت تر كم     ما زح رل حاالاالح تهم ر  م ت بوق م ث ت 
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 (4) جدوؿ
 تطبيؽ معاملات الثبات بطريقة اعادة ال
 لمقياس صورة الجسـ 

 (22ف= )

 اعادة التطبيؽ الأبعاد

 2.222 المضموف الادراكي

 23222 المضموف الذاتي

 23222 المضموف السموكي

 23222 الدرجة الكمية

أن مع م   م ثب   ب لولأح مع اج م ت بوق تلماز  بلون  (4) وت   من حاال
 .0.00مزر تو   عتا مجتاع احموعه  مع م   ثب   ام ح  0.865إ ل  0.750

 :معاملات الثبات بطريقة الفا كرونباخ
ق ملللل  م ب زثللللح بإوحلللل ا معلللل م   م ثبلللل    ملأولللل س رللللالج م حجللللم ب لولأللللح م  لللل  

 .(5كلاتب خ كم  وت   رل حاال )
 (5حاال )

  α صورة الجسـ ملأو س  مع مل م ثب  
 اتب خكل  ب لولأح

 معامؿ الثبات المت يرات

 23242 المضموف الادراكي

 23222 المضموف الذاتي

 23202 المضموف السموكي

 23222 الدرجة الكمية

ممللل  ولللال عللللل ثبللل    αملت للل   قلللوم معللل م   م ثبللل    (5)وت للل  ملللن حلللاال 
 ما تب ل.
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 معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 
ق ملل  م ب زثللح بإوحلل ا معلل م   م ثبلل    ملأولل س رللالج م حجللم ب لولأللح م تح تللح 

 وح ا  للك بلأجللمح م ملأولل س إ للل ترلل ون م عبلل لم  م  لاوللح ام عبلل لم  م  احوللح كملل  م ترلل
  (6)وت   رل حاال 

  (2جدوؿ )
 لمقياس صورة الجسـ بطريقة التجزئة النصفية معامؿ الثبات

 معامؿ الثبات المت يرات

 23222 المضموف الادراكي

 23222 المضموف الذاتي

 23222 المضموف السموكي

 23222 كميةالدرجة ال

ملت لل   قللوم معلل م   م ثبلل   ب لولأللح م تح تللح م ترلل وح  (6وت لل  مللن حللاال )
 بعا م ترزو  بمع ا ح جبولم ن بلمان مم  وال علل ثب   ما تب ل.

 ثانياً: اختبار المصفوفات المتتابعة لرافف: 

وُعا م تب ل لمرن  لمر ار   م متت بعح من أاهل ملأ ووس م ل ك ء  ولل م ل ظلل، 
تبل   معظم علم ء م لت س م بلو ل توون ملن أر لل م ملأل ووس م متلارلج  لأول س م ع ملل امع

، اوعلا ما تبل ل م معول ل م جل س م ل ع مت للق متلم (Anstasi, 1982) م علأللل م عل م
لمرن  ترموم مر ار تم م  ل  )م ملاتح، ام متلأاملح(  زولا وعتبلل أامج جللوعح  تلألاول 

( جللللللتح )م للللللب   65 -8وجللللللت ام  لأعملللللل ل مللللللن )م مجللللللتا  م علللللل م  للأللللللالج م علألوللللللح ا 
بلللللم وم احلللل ل، 0994ام رللللم اع،  ( إ للللل أتللللم وُجللللت ام 7003(، اواللللول )وزوللللل ام 

( إ لللل تتللل تر 7000( جلللتح، اأاللل ل م اللللوف اعبلللا م زللللوم )60 -6 ل تللل   م عملولللح )
( المجلح جلوكامتلوح زتلل 0500المجح مجزوح كا   عن أن مك تب ل أحلو  علوم )

م ت جلوح  –  أتم ورتف ر  م ثلا م علل من بون ما تبل لم  م تلباولح، كم0989ع م 
اقلللا تللللم تلأللللاول  ،م تللل  تجللللت ام رللل  م مللللاملس ا  لللك رلللل  م ااولللل   م متزلللاج م ملوكوللللح

معللل م   مكلتبللل   بلللون مرللل ار   لمرلللن اكلللل ملللن م تبللل ل اكجللللل  لأ  للل ل اكللل  ك 
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( 0.68إ لللل ) (0.37ن )م تبللل ل جلللت ت الا بوتولللم اتلمازللل  قلللوم معللل م   مكلتبللل   بلللو
 ( 0.00احموعه  ام ح مزر تو  عتا مجتاع )

 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس في الدراسة الحالية:
اقللا ق ملل  م ب زثللح رلل  م بزللا م زلل  ل بإجللت امم رللاق م مزللك م  لل لح  ملل  

( ا  للك 7004إ تبلل ل لجللم م لحللل )مزمللا رل لللل، رلل وح محللا ،مزماا عبللا م زلللوم،
( ا ا امل إزرل تو   عتلا 0.75(      زوا بل  مع مل م راق )30عل  عوتح من )

كمل  ق مل  م ب زثلح بزجل ب مع ملل  ،( ممل  واكلا علل  رلاق ما تبل ل0.00مجلتاع )
(      ب  رلل  متل  قلال  أجلباعون 30م ثب   ا  ك عن  لوق إع اج م ت بوق عل  )

امل املت لل  وعلل    (. ا للا مع مللل ثبلل  0.84ابللل  مع مللل مالتبلل   بللون م ت بولأللون )
 م ثلأح رل م ملأو س.

 )إعداد الباحثة(: البرنامج الارشادي :ثالثاً 
ق مل  م ب زثلح بإعللاما م بلتل مر مالالل اع  تتمولح رلالج م حجللم  لأ  ل ل  ملعلل  

 م لأاقعح زوا:
تلم مك لل   علل  م ملمحلل  االمجل   جلل بلأح علبولح اأحتبوللح ام بللممر مالالل اوح  

     لأ   ل  ملع  م لأاقعح امته :م ت  قام ام بلممر م  لع
(, 7005(, واجلللف )7004(, مرللل   )7004(, عبلللا م محولللا)7003)  كللل 
 Morettin, Jaquelini, dos Santos(, 7008(, عبلا م زل رظ )7006م  ول   )

& Stefanini. (2015).، Warner. (2014) Pailard. (2014). ,Deignan. 

(2016).. 
 مرتم تزاوا م  امف م ع مح  لبلت . 

 . تم تزاوا م تا ح م مت جبح  كل  اف م  م زلط عل  م تك مل بوته 

  تللم ا لل  م حلجلل   ثللم عل لله  عللل  م مت ررللون رلل  م تلبوللح, ام متلل  ر, ا لللق
 .م تالوس اعلم م ت س

 .إحلمء بعض م تعاو   بت ء  عل   لمء م ج اج م مزكمون ام  بلمء 

  ا اع.تم م تارل م   م رالج م ته توح  لبلت مر مال 
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 الأسس التي يقوـ عمييا البرنامج:
 :وجتتا م بلت مر مكلا اع علل محماعح من م جس أ مه 

  :الأسس العامة -9
م جلس م ع ملح م تل  ولألام علوهل  مكلال ا ام عل ج م ت جل , ام تل  ح لمع  م ب زث
مكتجلللل ت  م تجللللب , املاتللللح م جلللللاك مكتجلللل ت , ازللللق م  لللللا رلللل   متهلللل  ثبلللل   م جلللللاك

زو تللم م م تل للح, ارلل  تلأبللل  علللل م  للام   مكلالل اوح ام ع حوللح رلل  ملمزللل م زرللال
 م مجتلاا كم   ا باان أوح قواا أا الا .

  :الأسس النفسية -0
أ مولللح م ملزللللح م عملولللح م تللل  وملللل بهللل  ما  للل ل ا للل  ملزللللح  حلمعللل  م ب زثللل

ا  رح حمو  م حامت  ام  تترف بم     م ملزلح من  ر تط ر   م   ا ح م مبكلج
  ر تط   ل  ملع  م لأاقعح.

  :الأسس التربوية -2
تكللان أ للامفَ م بلتلل مر ملل  أ للامف م عملوللح تتامرللق  لللالج أن  حأالكلل  م ب زثلل

رلل  ملمعلل ج م تللام ن رلل  م حامتللب م  كلوللح امات ع  وللح اماحتم عوللح امالالل اوح م تلباوللح 
  ا  ما   ل. 

  :الأسس الأخلاقية -4
م مزااج    قو   م عمل مكلا اع ك  تظل إ ل م ماقف مَ َ ل  حلمع  م ب زث

م ملللما م تع مللل معللم مللن حمولل  م  امولل . ام تركوللا علللل جلللوح م معلاملل   م متاما للح أثتلل ء 
ق تمللح علللل  م حلجلل   مكلالل اوح. ام تركوللا علللل تكللان م ع قللحَ مكلالل اوح ملل  ما  لل ل

 .مكلا اع او وا رلط تح زم م ثلأح م متب ا ح امازتلمم, م مل م  ع وجهل م عمل

 أىداؼ البرنامج الإرشادي: 
وهلللاف م بلتللل مر مكلاللل اع م زللل    إ لللل تزجلللون رلللالج م حجلللم  لللاع ما  للل ل 

 . ملع  م لأاقعح
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 مراحؿ تطبيؽ البرنامج:
 ملزلح م باء: اوتم روه  م تع لف ابت ء م ُ  ح اال  أ موح مكلا ا. -0
  .و  علل م هام رالج م حجمملزلح ماتتلأ ل: اوتم روه  م تلك -7
ملزللح م عملل م بتل ء: اوللتم روهل  م تلالوب عللل مجللت امم م  تول   م تل  وجلتتا علوهلل   -3

 .م بلت مر
تهلل ء م ع قللح  -4 ملزلللح ماتتهلل ء: اوللتم روهلل  تل للوط ملل  وللتم تت ا للم رلل  م حلجلل  , ام 

 .اتت و  حلجح م مت بعح مكلا اوح, اتلأووم م بلت مر مكلا اع

  :لزمني لمبرنامجالجدوؿ ا
حلجلل   أجللباعو  , امللاج كللل  4أجلل بو , بامقلل   07و بللق م بلتلل مر علللل مللا  

 .حلجح( 48)اقولأح, اب  ك وبل  إحم    عاا م حلج    45-30حلجح تتلما  م  بون 

 الفنيات الإرشادية المستخدمة في البرنامج: 
، ا علب م تم حلح :م  وت جب عوتح م بزلا اما لاعم ا ل  حم ب زث  اقا م ت ل 

 .م زامل ام مت قاح ،ل، ام تغ وح م لمحعح، ام تع و ، ام امحب   م مت  وحماا م 
تتكلللان كلللل حلجلللح إلاللل ا ملللن علللاا ملللن م عت رلللل  :بنػػػاء الجمسػػػات الإرشػػػادية

 م ج جوح ا   ك لآت :
 ما ا  م حلجح. 
  م حلجح  تزلأوق م  امف م ماج م  متوح م ت  تجتغلقه. 
 ر  م ارال إ وه  ح  تل ب م ب زثأ امف م حلجح مكلا اوح م ت. 
   تزلأوق أ امف م حلجح مكلا اوح تجت امم  تو   م ت . 
  )  تزلأوق م  امف م ت  تج عا عل مكحلمءم  )م تا ح ام مه لم  ام  تو. 
 م ت بوق م تلباع -م تلأاوم. 

    م امحب م مت. 
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 ( 2) جدوؿ
  نماذج محتوي جمسات البرنامج

 الواجب المنزلي
عنواف  الجمسةاليدؼ مف 

 الجمسة
 رقـ الجمسة

  شعور الاطفاؿ بالحب والالفة مع الاخريف ومػع الباحثػة
 الاولي الاستقباؿ وتعريؼ الاميات بما سيحدث خلاؿ الجمسات 

 .اف تتعرؼ عمي خصائص طفميا زارع القوقعة 
 .اف تدرؾ اىمية دورىا في التفاعلات اليومية لمطفؿ 

 الرابعة ابني مختمؼ

 لاميات دروىا في رعاية اطفاليااف تتفيـ ا 
  اف تػػػػػذكر كيػػػػػؼ تتعامػػػػػؿ مػػػػػع طفميػػػػػا فػػػػػي المواقػػػػػؼ

 المختمفة.
 السابعة اساعد ابني

 اف تتقبؿ الاسرة الطفؿ بصورة ايجابية 

  تكويف مفيوـ ايجابي وصحيح عف حالة الطفؿ 
نصائح 
 العاشرة وارشادات

 أف يتقبؿ الطفؿ ذاتو 
 سموجو  أف يكتسب الطفؿ اتجاة سميـ عف مظيره 

 الثالثة عشر مف أكوف

 .ارنوب  أف يتقبؿ الطفؿ ذاتو واختلافو
 السادسة عشر المختمؼ

 .التاسعة عشر انا مختمؼ اف يتقبؿ الطفؿ الاختلاؼ عف الاخريف 

 أف يعبر الطفؿ عف نفسو بحرية. 
 .أف يعبر عف مايحبو وما يكرىو 

عبر عف 
 نفسؾ

الثانية 
 والعشروف

 المفضمة لو أف يرسـ الطفؿ نفسة والأشخاص 
 الآخريفو  أف يتقبؿ الطفؿ ذاتو 

 احب الرسـ
الخامسة 
 والعشروف
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عنواف  الجمسةاليدؼ مف 
 رقـ الجمسة الجمسة

 اف يتقبؿ الطفؿ ذاتو الجسمية 
  اف ننمػػػػػي لػػػػػدي الطفػػػػػؿ القػػػػػدرة عمػػػػػي التفكيػػػػػر وحػػػػػؿ

 المشكلات 
الثامنة  فيمـ دامبو

 والعشروف

 نساعد  أف يبادر الطفؿ إلى تقديـ المساعدة إلى الآخريف
 الاخريف

الواحدة 
 والثلاثوف

  أف يشػػػارؾ الاطفػػػاؿ فػػػي انيػػػاء وحػػػؿ المشػػػكمة بطػػػرؽ
 مختمفة.

 .أف يساعد في حؿ مشكمو صديقو 

احب 
 الرابعة وثلاثوف اصدقائي

  اف ننمػػػػػي لػػػػػدي الطفػػػػػؿ القػػػػػدرة عمػػػػػي التفكيػػػػػر وحػػػػػؿ
 المشكلات 

 اف يتقبؿ ذاتو الجسمية 

ساعدني 
 اخرج

السابعة 
 والثلاثوف

 الفنيات المستخدمة:
    م عرلف  -م تع ول  -م زلامل ام مت قالح –م لعلب  – لامولح م لأرلح –زل م ماك

 م   ت .

 :الحدود الاجرائية لمبرنامج
ملكلل  م اللوت جلل  م م عللل  م رللب   مكلل ن تت ولل  م بلتلل مر: تللم تت ولل  م بلتلل مر رللل 

 -اا ح م كاو . – ع ج م ت ق ام جم  بمجتا   م رب   

ملن م ل كال   ل لملن م  ( 70م عوتح: تم تت و  م بلت مر علل عوتح مكاتلح ملن )
 68الهلم ( ابلل  متاجل  أعمل ل م  77الهلم إ لل  60امات ا ممن تلمازل  أعمل ل م )

. ممن تم تا وعهم عاامتو   علل  محملاعت  م المجلح 7.97اهلم ب تزلمف معو لع قال  
  (  لمحماعح م   ب ح00ا) (  لمحماعح م تحلوبوح00بامق  )

( حلجح، بامق  48أاهل بمعال ) ثحث م ماج م  متوح: امجتغلق م بلت مر زام ل 
 ( اقولأح. 45) –( اقولأح 35( حلج   أجباعو  ، اتلماز  ماج م حلجح من )4)



 

022 
  

 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
س و

د
سا

ال
 

ون
ثلاث

ال
- 

ث 
لثال

ء ا
لجز

ا
– 

نة 
لس

ا
رة 

اش
الع

– 
بر 

كتو
أ

81
02

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

ام عالللان  م  لل مسمكرللامل  SPSS مجللت ام  م ب زثللح م بلتلل مر مازرلل ت 
 بهاف زج ب ما تب لم  مكزر توح م ت  وح:  7006 لع م 

  تب  .مع م   مال 
 .م متاج    اماتزلمر   م معو لوح 

   تلم مجللت امم م تبلل ل ملل ن اوتتللMann – Whitney  لتزلأللق مللن اا للح م  لللاق 
بلون الحل   أرللما م محملاعتون م تحلوبولح ام  ل ب ح رل  م ت بولألون م لأبلل  ام بعللاع، 
 ،زولللا وعلللا  للل م ما تبللل ل م بلللاول مكزرللل ت  م  بللل لممتلع ا تبللل ل م تجلللبح م ت تولللح

  ك ر  ز  ح م محماعتون م رغولتون  ول م ملتب تون.ا 
  تم مجت امم م تب ل اولكاكجانWilcoxon    لتزلأق من اا ح م  لاق بون الحل 

أرلما م محماعح م امزاج ر  ت بولأون متت  وون، اوعا   م ما تب ل م باول مكزر ت  
 لتون م ملتب تون.م  ب لممتلع ا تب ل م تجبح م ت توح ر  ز  ح م محماعتون م رغو

  : بحثعرض نتائج ال
 نتائج الفرض الأوؿ ومناقشتيا:

اوللتط م  لللض علللل أتللم و تاحللا رلللاق  م  اا للح إزرلل توح بللون متاجلل    
م تللالوب  رلل   لتللب الحلل   م   لل ل رللل م لأو جللون م لأبللل  ام بعللاع بعللا ت بوللق م بلتلل مر

 رالج م حجمو.  متح   م لأو س م بعاع  ملأو س
ح  لللللل م م  لللللللض، ق ملللللل  م ب زثللللللح بزجلللللل ب م متاجلللللل    ا لتزلأللللللق مللللللن رللللللز

رلل   اق م  م ب زثللح،اماتزلمرلل   م معو لوللح  للالح   م   لل ل رللل م محماعللح م تحلوبوللح
ا للا ما تبلل ل مكزرلل ت   Wilcoxonم   للاج م ت  وللح ب جللت امم م تبلل ل اولكاكجللان 

جللل   لتلللب م  بللل لممتلع ا تبللل ل و و م بللل لممتلع  لتزلألللق ملللن اا لللح م  للللاق بلللون متا 
 لأ  ل ل رلل م محماعلح م تحلوبولح اك تل  م تتل تر كمل   الح   م لأو جون م لأبل  ام بعلاع

م  ع وعلض م متاجل    اماتزلمرل   م معو لولح امتاجل   (8)   ما زح رل حاال
 .م لتب امحما  م لتب ام تب ل اولككجان  ل لاق بون م لأو جون م لأبل  ام بعاع
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  (2)جدوؿ 
المجموعة  الأطفاؿ فيتوسطي رتب درجات دلالة الفروؽ بيف م

أبعاد مقياس صورة الجسـ عمى  والبعديفي القياسيف القبمي  التجريبية
 والدرجة الكمية

 أبعاد
 المقياس

 العدد اتجاه الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

المضموف 
 الادراكي

 صفر صفر 2 الرتب السالبة

0.292- 

2.29 
فى اتجاه 

لقياس ا
 البعدي

 

 22.22 2.22 92 الموجبة الرتب

   2 التساوي

   92 الإجمالي

المضموف 
 الذاتي

 صفر صفر 2 الرتب السالبة

0.240- 

2.29 
في اتجاه 
القياس 
 البعدي

 

 22.22 2.22 92 الموجبة الرتب

   2 التساوي

   92 الإجمالي

المضموف 
 السموكي

 صفر فرص 2 الرتب السالبة

0.294- 

2.29 
فى اتجاه 
القياس 
 البعدي

 

 22.22 2.22 92 الموجبة الرتب

   2 التساوي

   92 الإجمالي

 الدرجة الكمية

 صفر صفر 2 الرتب السالبة

0.222- 

2.29 
في اتجاه 
القياس 
 البعدي

 

 22.22 2.22 92 الموجبة الرتب

   2 التساوي

   92 الإجمالي
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 معلرللح م  لللاق بللون م لأو جللون م لأبللل   (Z)مللن م حللاال م جلل بق أن قللوم وت لل  
ا    (-7.807 ،-7.804، -7.847 ،-7.806)ام بعاع  لأبع ا    عل  م تام  

، ممللل  والللول إ للل  احلللاا رللللاق بلللون م لأو جلللون م لأبلللل  (0.00)قلللوم ام لللح عتلللا مجلللتاع 
أكبلل ملن متاجل  ام بعاع  ر    م لأول س م بعلاع، زولا كل ن متاجل  م لتلب م ماحبلح 

م لتللب م جلل  بح، ا لل م وعللا ماالللم  عللل  ر علوللح م بلتلل مر م مجللت ام رلل  تزجللون رللالج 
م حجلللم زولللا أن م الحلللح م ملت علللح علللل  ملأوللل س رلللالج م حجلللم تعتللل  ملت للل   مجلللتاع 

 م ل   عن م حجم  اع أرلما م عوتح م تحلوبوح. 
  م زجل ب  ملأامل م تزجن ر  أبعل ا رلالج م حجلم، تلم زجل ب م متاجل ا معلرح

اماتزلللمف م معولل لع،  للأو جللون م لأبللل  ام بعللاع  لمحماعللح م تحلوبوللح، ام حللاال م تلل    
 وا     ك.

 (1)جدوؿ 
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لأبعاد مقياس صورة الجسـ

 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي 

 البعد
 بعدي قبمي

 المتوسط
لانحراؼ ا

 الانحراؼ المعياري المتوسط المعياري

المضموف 
 الادراكي

92.22 9.22 02.02 9.12 

 المضموف 
 الذاتي

92.22 9.22 02.22 9.24 

المضموف 
 السموكي

92.92 9.21 02.12 2.22 

 2.02 22.22 0.22 22.92 الدرجة الكمية

بللللون  ( تبلللون احلللاا رللللاق  م  اا لللح مزرللل توح9( ا)8ابللل  تظل إ لللل حلللاال)
م لأو جللللون م لأبللللل  ام بعللللاع زوللللا أن م متاجلللل  م زجلللل ب   للأولللل س م بعللللاع أكبللللل مللللن 

ام الحللح م كلوللح مملل  واللول إ لل   م متاجلل  م زجلل ب   للأولل س م لأبللل  رلل  م بعلل ا م ث ثللح
ا  م وعلا مااللم  علل   ،تزجن م لأالج عل  رالج م حجم  اع أرلما م محماعح م تحلوبوح

بلتلل مر رلل  تزجللون رللالج م حجللم  للاع م   لل ل رلل  ر علوللح م تللالوب ام للل حلجلل   م 
 م محماعح م تحلوبوح.
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 (0شكؿ )

الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد 
 والدرجة الكمية صورة الجسـ

 
 (2شكؿ )

الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في أبعاد 
 ميةصورة الجسموالدرجة الك
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م ل ع أاع إ ل  ملت ل   تجلب م تزجلن  ب  لألال رع  ولح  م ك ن م بلت مر أن وعت  ا  م
بون م لأو جون م لأبل  ام بعاع، اتت ق     م تت تر م  م تت تر م تل  تارلل  إ وهل  المجلح 

Lawlor. (2016)  ام تلل  أالل ل  م لل  من رللالج م حجلم  للا  م   لل ل تتللرثل ب لمعللح
رللللمم م ح تلللل  ا للللعف م جللللم , االمجللللح كلللل  ملللللن م لأاقعللللح م ت تحللللح عللللن زلللل ا  م 

Almeida،Matas, Couto, &, Carvalho. (2016)  ام تل  أال ل  م ل  احلاا
بللون الحلل   م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح علللل ملأولل س ت لل ا  رللالج  ع قللح ملتبلل   ام للح

م للل م  تعللل    ز  لللح  لللعف م جلللم  ام ت للل ا  بلللون رلللالج م حجلللم م زلأولأولللح ام مُالكلللح, 
تب   ام لح بلون رلالج م حجلم  لا  ملآبل ء ارلالج م حجلم  لا  م   ل ل ااحاا ع قح مل 

 ملع  م لأاقعح علل ملأو س م ترثل مكوح ب  ام جلب   لأ   ل ام ت  أكا  عل  ر علوح 
امللر حلجلل   بللون مابلل ء ام   لل ل امن حلجلل   ما ولل ء م مللال تجلل عا كثولللم رلل  تتموللح 

م قا ق م  بلم م ب زثلح  ل ل حلجل    م اع  ب  حجم  اع أ    هم  ملع  م لأاقعم ا  م
م بلت مر, اازظ  م ب زثح من  ااء م    ل بجبب رلالج م حجلم م جللبوح قبلل ت بولق 

 ،Giezen. (2015)م بلتل مر متهلم  ولل امثلأل  بلألالمتهم ا متهملت ا ل م م أكاتلم المجلح
 ،Rich, Levinger, Werner & Adelman. (2015)االمجلللللح 
احاا ع قح ملتب   ام ح إزرل تو   بلون  عل  أكات  ام ت  Hintermair (2014)االمجح

رالج م حجم م جلبوح ا عف م هام م  م   لأ  ل ل  ملعل  م لأاقعلح, ا  لك ملن  ل ل 
أارلل  ا  ملتبلل   الحلل   م   لل ل علللل م تبلل ل م هللام م لل م  املأولل س رللالج م حجللم,

م ل م  )م لل  وم م المجلح بم ولا ملن م بزلاا  تركولا م ع قلح بل  رلالج م حجلم امتغوللم  
م لأاقعلللللللح, اأاللللللل ل    ملعللللللل  م للللللل م , تلألللللللاول م للللللل م , م ثلألللللللح بللللللل  ت س(  لللللللا  م   للللللل ل

الحلل    أن م   لل ل  اع رللالج م حجللم مكوح بوللح قللا جللحلام Crowe (2015)المجلح
م ت كوللل اقللاج  علللل   عتملل ا أعلللل رلل  ملأولل س م تمللا م علأللل   ل  للل )ب  ملألل ووس م  لعوللح

الللك  ( ب  ملأ لتلللح مللل  م   للل ل  اع رلللالج م حجلللم م للل مكلج قرلللولج م حلللل ازلللل م م
تارلللل  تت تحهللل  م للل  احلللاا رللللاق ام لللح  Pailard. (2014)م جللللبوح, أمللل  المجلللح 

( بللون م لأو جللون م لأبللل  ام بعللاع  ملأولل س رللالج م حجللم 0.05إزرلل تو  عتللا مجللتا  )
س تتوحح  ت بوق م بلت مر  تزجون رالج م حجم  ا  م محماعح م تحلوبوح  رل    م لأول 

م بعاع, اقا أكا  عل  احاا ع قح ملتب   ام لح إزرل تو  بلون رلالج م حجلم ام هلام 
 احلاا علل  Schafer & Wolfe. (2014) تلأاول م  م  اأكا  تت تر المجح ك  من
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اا ح إزر توح بون م ت بولأون م لأبلل  ام بعلاع  ملأول س ماالل رلالج م حجلم   م  رلاق
   م ت بولللق م بعلللاع, امجلللتمل  للل ل قو جللل   مكوح بولللح  لأ  للل ل  ملعللل  م لأاقعلللح  رللل 

ام تل   لار  م المجلح  Zhou, Sim, Tan& Wang. (2015)م مت بعلح, أمل  المجلح 
إ ل م تعلف علل ر علوح م تا ح م  توح  تزجون رالج م حجم امتعك ج ته  علل تلأاول 
م لل م   ملعلل  م لأاقعللح, تارللل  تت تحهلل  م لل  احللاا رلللاق  م  اا للح إزرلل توح عتللا 

 -( بللللون م ت بولأللللون م لأبللللل  ام بعللللاع  ملأولللل س ماالللللم  رللللالج م حجللللم0.00تا  )مجلللل
اأكللا   ،مكرللامل م ث  للا  رلل    م ت بوللق م بعللاع ام تلل  أكللا  عللل  ر علوللح م بلتلل مر

أو   عل  ظهال رلاق ام ح إزر تو   رل  تلألاول م ل م  كتتوحلح  تزجلن رلالج م حجلم 
( أكلا  علل  من م عاولا 7003واجلف, مكوح بوح بعا م ما لكح ر  م بلت مر, االمجح )

من م    ل  اع مازتو ح   م   رح وملام بملزلح تكاون رالج حجم جللبوح اأكلا  
ام تللل   .Warner. (2014)عللل  أ مولللح م تلللا ل م مبكلللل  مثللل  للل   م  تللل   االمجلللح 

 ار  م   تاعوح م لأ تمون علل لع وح م    ل م رم ) ملع  م لأاقعح( بر موح تتزجون 
 حجم  ا   ااء م    ل, اتلأاوم ت ثول م بلت مر م معلر  م جلاك  رل  تزجلون رالج م

رللالج م حجللم  لأ  لل ل  ملعلل  م لأاقعللح تارللل  تت تحهلل  م لل  ظهللال رلللاق  م  اا للح 
إزرلللل توح بللللون م ت بولأللللون م لأبللللل  ام بعللللاع اجللللتب تح رللللالج م حجللللم  رلللل    م ت بوللللق 

عللللل  ر علوللللح م بلتلللل مر    أكللللا ( م تلللل7008م بعللللاع, اأ ولللللم المجللللح )عبللللا م زلللل رظ, 
 مالا اع ر  عملوح م تا ل م مبكل  لأ   ل  ملع  م لأاقعح.

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:

تاحلللللا رللللللاق  م  اا لللللح إزرللللل توح بلللللون  ولللللتط م  للللللض م ثللللل ت  علللللل  أتلللللم و
رللالج متاجلل    لتللب الحلل   أرلللما م محمللاعتون م تحلوبوللح ام  لل ب ح عللل  ملأولل س 

 .م بعاع  ر    م محماعح م تحلوبوح و ر  م لأو س م حجم

اا تبللل ل رلللزح  للل م م  للللض مجلللت ام  م ب زثلللح م تبللل ل مللل ن اوتتللل   معلرلللح 
م  لاق بون م محماعتون م تحلوبوح ام   ب ح ر  م لأو س م بعاع  لالحح م كلوح  ملأو س 

 ام حاال م ت    وا     ك:رالج م حجم 
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 ( 92جدوؿ )
 ات أفراد المجموعتيفالفروؽ بيف متوسطي رتب درج دلالة
 لصورة الجسـ التجريبية والضابطة في القياس البعدي  

 مستوي الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب  العدد المجموعات  الأبعاد 

المضموف 
 الادراكي

 922.22 92.22 92 تجريبية 
-2.212 2.29 

 22.22 2.22 92  ضابطة

المضموف 
 الذاتي

 922.22 92.22 92 تجريبية 
-2.222 2.29 

 22.22 2.22 92  ضابطة

المضموف 
 السموكي

 922.22 92.22 92 تجريبية 
-2.292 2.29 

 22.22 2.22 92  ضابطة

 الدرجة الكمية
 922.22 92.22 92 تجريبية 

-2.222 2.29 
 22.22 2.22 92  ضابطة

حملللاعتون (  معلرلللح م  للللاق بلللون م مZوت للل  ملللن م حلللاال م جللل بق أن قوملللح )
-،3.807-،3.797-م تحلوبوح ام  ل ب ح رل  م لأول س م بعلاع بلغل  علل  م تلتولب )

( ممللل  والللول إ للل  0.00ا للل  قلللوم ام لللح إزرللل تو   عتلللا مجلللتاع ) (3.787-،3.807
احلللاا رللللاق بلللون م محملللاعتون، اتاحلللم  للل   م  للللاق  رللل    م محماعلللح ماعلللل  رللل  

تحللل   م  للللاق رللل  م محملللاعتون متاجللل  م لتلللب، ا للل  م محماعلللح م تحلوبولللح ا معلرلللح م
م تحلوبوح ام   ب ح تم زج ب م متاج  م زج ب  اماتزلمف م معول لع  للأول س م بعلاع 

  كل من م محماعتون، اوت     ك من م حاال م ت   :
 (99جدوؿ )

لمقياس البعدي للأبعاد والدرجة  المعياري والانحراؼ الحسابي المتوسط
 موعتيف التجريبية والضابطةلممجصورة الجسـ الكمية عمي مقياس 

 ضابطة تجريبية البعد

 الانحراؼ المعياري المتوسط الانحراؼ المعياري المتوسط

 9.29 92.02 9.12 02.02 المضموف الادراكي

 9.40 92.22 9.24 02.22 المضموف الذاتي

 9.21 92.12 2.22 02.12 المضموف السموكي

 2.91 20.22 2.02 22.22 الدرجة الكمية
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وت   من م حاال م ج بق أن م متاج  م زج ب   لمحماعح م تحلوبوح أكبل من 
م متاج  م زج ب   لمحماعح م   ب ح مم  واول إ   ت لاق م محماعلح م تحلوبولح علل  

  .م محماعح م   ب ح

 
 (4شكؿ )

 في أبعاد صورة الجسـ والضابطة التجريبية المجموعة الفروؽ بيف
 والدرجة الكمية

 
 (2شكؿ )

 في أبعاد صورة الجسـ والضابطة التجريبية المجموعة لفروؽ بيفا
 والدرجة الكمية
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أكلللا  م حلللامال ام الللك ل م جللل بلأح علللل  من م   للل ل م للل ون تعل لللام  بلتللل مر 
وج عا عل  تزجون رالج م حجم ك تام أر ل ممن  م وتعل ام  لبلت مر ا    م تتل تر 

ام تلل   للار  م المجللح إ للل  Belzner & Seal. (2014)تاكللا   المجللح كلل  مللن 
م تعللللف عللللل ر علولللح تزجلللون رلللالج م حجلللم بلللون م   للل ل م رلللغ ل  ملعللل  م لأاقعلللح 
ب جللت امم ت لل ع   م قلللمن, اتارللل  م لل  ظهللال رلللاق  م  اا للح إزرلل توح عللللل 

م تحلوبوللح  مجللتب تح  بلللم  رللالج م حجللم بللون م   لل ل  ملعلل  م لأاقعللح رلل  م محمللاعتون
% من م    ل ب  محماعلح 87ام   ب ح  ر    م محماعح م تحلوبوح. تزاوام , أظهل 

 .م تحلوبوح تزجت   ر  رالج م حجم
ام تل   لار  م ل  تلأولوم تل ثولم  بلتل مر ع حل   Deignan. (2016)االمجلح 

ق تم علل أتا ح زو توح  تزجون رالج م حجم  ا  م    ل  ملع  م لأاقعح, اتارل  
تت تحه  م   ظهال تزجن ملزاظ ر  مجلتاو   رلالج م حجلم تتوحلح  ت بولق م بلتل مر 
ارلأ    ل للاق بلون م لأو جلون م لأبلل  ام بعلاع  ملأول س تلأولوم رلالج م حجلم  رل    م لأول س 

 .م بعاع

م ل  من ما  ل ل  ملعل  م لأاقعلح  اع  Makhubu. (2014)اتارلل  المجلح 
محتم عوللح ملل  م قلللمن ب  ملأ لتللح ملل   اع  رللالج م حجللم ماوح بوللح وم لجللان جلللاكو  

مجتاو   رالج م حجم م مت   ح,    ك كلم  م اما عاا م بلممر م ت  تج  م ر  تتموح 
م اع  ب  حجم ام هام م  م   اع ما   ل  ملع  م لأاقعح كلم  ج عات   ااء ما  ل ل 

ل م بعلام عل  من وت  علام مل  ما للون اان زلااا م عاولا ملن م مالك   ااان العا 
م تلأبلللل ملللن ما للللون امو للل  تجللل عا م علللل  تتمولللح م عاولللا ملللن م مهللل لم  رللل  م تللللف 

 .م تامز 

 &Morettin, Jaquelini, Santosا ل م مل  مكاتلم تتل تر المجلح كل  ملن 

Stefanini. (2015)  ام تلل  كالل   عللن احللاا ع قللح ماحبللح  م  اا للح إزرلل توح
   م تامرللق م ت جلل  ارلألل    لللالح   علللل بللون رللالج م حجللم مكوح بوللح  لأ  لل ل امجللتاو

  .علل م تب ل م تامرق م ت ج 

( أن أا و ء م مال  هم اال 7004اأكا  المجح )عبا م محوا,  وف اركلع, 
أتلم  Sorkin. (2016)اأكلا  تتل تر المجلح  ،كبول ر  تح   م بلممر م ملأامح  لأ   ل
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م   ل ل  ملعل  م لأاقعلح قلل   كلم   ما م اع  ب  حجم اتكاون رالج موح بوح تزا   لاع
 .مجتاع م لألق  اوهم

ام ت   ار  م المجلح  Santana. Silva & Junior. (2016)اأا ل  المجح 
إ ل م تعلف علل مثلل بلتل مر ملأتلل   تزجلون رلالج م حجلم ام هلام تلألاول م ل م   لا  

لألاول م    ل م رغ ل  ملع  م لأاقعح. كم   ار  م المجح إ ل مجتلأر ء م ع قلح بلون ت
م  م  ارالج م حجم  ا   ااء م    ل, م   احاا رلاق ام ح إزرل تو  عتلا مجلتا  

( بون م لأو جون م لأبل  ام بعلاع  لبلتل مر م ملأتلل   تزجلون رلالج م ل م  ارلالج 0.05)
اأكا  علل  متلم واحلا ع قلح  ،م حجم  ا  م محماعح م تحلوبوح  ر    م لأو س م بعاع

 . هام تلأاول م  م  بون م    ل  ملع  م لأاقعحملتب  وح بون رالج م حجم ام

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا:
بلون متاجل     تاحلا رللاق  م  اا لح إزرل توحاوتط م  لض علل أتلم و ا 

م تالوب  عللل  لتب الح   م    ل رل م لأو جون م بعاع ام تتبع  بعا ت بوق م بلت مر
  .رالج م حجمو ملأو س

م  للللللض، ق مللللل  م ب زثلللللح بزجللللل ب م متاجللللل    ا لتزلألللللق ملللللن رلللللزح  للللل م  
 .اماتزلمر   م معو لوح  الح   م    ل رل م محماعح م تحلوبوح

 Wilcoxonرلل  م   للاج م ت  وللح ب جللت امم م تبلل ل اولكاكجللان  اق مل  م ب زثللح
ا للللا ما تبلللل ل مكزرلللل ت  م  بلللل لممتلع ا تبلللل ل و و م بلللل لممتلع  لتزلأللللق مللللن اا للللح 

تلب الحل   م لأو جلون م بعلاع ام تتبعل   لأ  ل ل رلل م محماعلح م  لاق بون متاجل   ل 
 .م تحلوبوح

م لل ع وعلللض م متاجلل     (07) اك تلل  م تتلل تر كملل   لل  ما للزح رللل حللاال
اماتزلمر   م معو لوح امتاج  م لتلب امحملا  م لتلب ام تبل ل اولككجلان  ل للاق بلون 

 .م لأو جون م بعاع ام تتبع 
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  (90)جدوؿ 
المجموعة  الأطفاؿ فيتوسطي رتب درجات دلالة الفروؽ بيف م

صورة مقياس أبعاد عمى البعدي والتتبعي في القياسيف  التجريبية
 والدرجة الكميةالجسـ 

 العدد اتجاه الرتب المقياس أبعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 المضموف الادراكي

 صفر صفر 2 الرتب السالبة

 غ.د -9.240

 2.22 9.22 0 موجبةال الرتب

   2 التساوي

   92 الإجمالي

 المضموف الذاتي

 صفر صفر 2 الرتب السالبة

 غ.د -9.222

 9.22 9.22 9 الموجبة الرتب

   1 التساوي

   92 الإجمالي

 المضموف السموكي

 صفر صفر 2 الرتب السالبة

 غ.د -9.240

 2.22 9.22 0 الموجبة الرتب

   2 ساويالت

   92 الإجمالي

 الدرجة الكمية

 صفر صفر 2 الرتب السالبة

 غ.د -9.249

 92.22 0.22 4 الموجبة الرتب

   2 التساوي

   92 الإجمالي
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 معلرللح م  لللاق بللون م لأو جللون م لأبللل   (Z)وت لل  مللن م حللاال م جلل بق أن قللوم 
ا    (-0.840 ،-0.347، -0.000 ،-0.347)ام بعاع  لأبع ا    عل  م تام  

 ولللل ام لللح مزرللل تو  ، ممللل  والللول إ للل  علللام احلللاا رللللاق بلللون م لأو جلللون م بعلللاع  قلللوم
مجتململ ر علوح م بلت مر م مجت ام ر  تزجون رلالج  ا  م وعا ماالم  عل  ،،ام تتبع 

 م حجم  اع أرلما م عوتح م تحلوبوح. 

للأو جللللون م بعللللاع كملللل  تللللم زجلللل ب م متاجلللل  م زجلللل ب  اماتزلللللمف م معولللل لع،  
 ام تتبع   لمحماعح م تحلوبوح، ام حاال م ت    وا     ك.

 (92جدوؿ )
 المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري 

 لأبعاد مقياس صورة الجسـ
 والدرجة الكمية لممجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي 

 البعد
 التتبعي البعدي

الانحراؼ  المتوسط
 المعياري

 الانحراؼ المعياري سطالمتو 

المضموف 
 الادراكي

02.02 9.12 02.22 9.12 

المضموف 
 الذاتي

02.22 9.24 02.22 9.22 

المضموف 
 السموكي

02.12 2.22 02.02 2.19 

 الدرجة 
 الكمية

22.22 2.02 22.42 0.12 

تبلون علام احلاا رللاق  م  اا لح مزرلل توح  (03)ا (07)ابل  تظل إ لل حلاال
م لألالج علل  رلالج  بعاع ام تتبعل  ممل  والول إ ل  مجلتململ م تزجلن رللبون م لأو جون م 

ا للل م وعللا مااللللم  عللل  بلأللل ء ر علوللح م تلللالوب  ،م حجللم  لللاع أرلللما م محماعلللح م تحلوبوللح
ام للللل حلجلللل   م بلتلللل مر رلللل  تزجللللون رللللالج م حجللللم  للللاع م   لللل ل رلللل  م محماعللللح 

 م تحلوبوح.
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 (2شكؿ )

لممجموعة التجريبية في أبعاد  يالبعدي والتتبعالفروؽ بيف القياسيف 
 والدرجة الكمية صورة الجسـ

 
 (2شكؿ )

لممجموعة التجريبية في أبعاد  البعدي والتتبعيالفروؽ بيف القياسيف 
 والدرجة الكمية صورة الجسـ
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واكلاام علل  أن تلرثول م بلتل مر  أتهم تحا اب  تظل م   م حامال ام تت تر م ج بلأح
تمل  مجللتمل  رع  وتللم زتل  بعللا مللال رتلللج  متولح مللن ت بولأللم,  مجلتمل ا للم وكلن اقتلل  ام 

اومكللن إلحلل     للك  ملل  زرللل علوللم م   لل ل مللن تلأللام ام للل حلجلل   م بلتلل مر اأن 
م تا ح م ت  قام   هم ر  م حلج   ك ت  مت جبح إ   حا كبول ر جلتمل  أثل ل   مل  

( (Belzner & Seal.،2014المجلح  ،(7006بعا م ت بوق, اأكلا  المجلح )م  ول  , 
( عل  مجتململوح تلرثول م بلتل مر  تتمولح رلالج 2014) Schafer & Wolfeاالمجح )

 م حجم ابعض من م متغولم  ملآ لع  اع م    ل  ملع  م لأاقعح.

 الخلاصة:
ر   اء م  جبق ومكن م لأال برن م تت تر مكوح بوح  لالمجح أكا  علل م ثل  

م كملل  ام كو لل  رلل  تزجللون رللالج م حجللم  م  علل ل  لبلتلل مر مالالل اع عللل  م مجللتاون
   للل ل  لمعلللح م لأاقعلللح, اتركلللا علللل  مجلللتململوح م عملللل مللل  م   للل ل  لللمن م بلتللل مر 

 م تر ول  ام  ع ومكن من وكان  م أثل مكثل موح بوح بعا ملال رتلم   متوح متت  وح.

 التربوية لمدراسة: التوصيات
إ ل ل تظللع االمجل   جل بلأح ر   اء تت تر م المجح م ز  ولح, امل  جلبلأه  ملن  

 تار  م ب زثح بم  ول : 
  حلجللل   رلاولللح احم عولللح  جلللل أ  للل ل  لمعلللح م لأاقعلللح  لتلألولللل ملللن زلللاج م رلللامح

  اوهم.
  .تتموح م هام م  م   لأ   ل  ملع  م لأاقعح 
   مجت امم  لف م تك مل م زج  ر  تتموح م عاوا من م مهل لم   لاع م   ل ل  ملعل

 م لأاقعح.
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 الم ة ميارات لتنمية تدريبي برنامج فاعمية (.0290)بشاتوة  محمدو ، الحميد سعيد عبد -

 مف السمع ضعاؼ الأطفاؿ والتعبيرية لدى الاستقبالية

 بالمرحمة السمعية الإلكترونية القوقعة زراعة جياز مستخدمي

 ،(ASEP)النفس وعمـ التربية في عربية دراسات .الابتدائية
02 (0)، 92-22. 
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 .424 -222(.02)2والتربية3
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الأطفاؿ زارعي القوقعة. المجمة العربية لعموـ الاعاقة 

 .090 -922(3 2والموىبة3 )

برنامج تدريبي باستخداـ العاب الكمبيوتر التعميمية لتنمية ميارات (.فاعمية 0292يوسؼ زكي ) -
الم ة الاستقبالية والتعبيرية عند الأطفاؿ المعاقيف سمعيا 
زارعي القوقعة الاليكترونية وأثر ذلؾ عمي توافقيـ النفسي. 
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