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فاعمية برنامج تدريبي لتنمية المياقة البدنية في تطوير 
 جودة الحياة لدى الطمبة الموىوبين 

 في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز في مأدبا
 
 
 
  

 رناد سالم سميمان البدور أ.
 جامعة الزيتونة

 د. حسّان رافع شاىين
أستاذ مساعد في التربية الخاصة 

 ة الجامعيةكمية الأميرة عالي
 جامعة البمقاء التطبيقية
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فاعمية برنامج تدريبي لتنمية المياقة البدنية في تطوير 
 جودة الحياة لدى الطمبة الموىوبين 

  في مدارس الممك عبد الله الثاني لمتميز في مأدبا
  ، د. رناد سالم سميمان البدورحسّان رافع شاىيند. 

 :ممخص
التعرؼ إلى فاعمية برنػاج  تػدريبل لتنجيػة الميااػة البدنيػة  هدفت الدراسة الحالية

فػػػل تطػػػدير لػػػددل الحيػػػال لػػػدب الطمبػػػة الجدهػػػدبيف فػػػل جػػػدارس الجمػػػؾ عبػػػد ا  ال ػػػانل 
لمتجيػػػز فػػػل جحافظػػػة جودبػػػا لموػػػادؼ السػػػابو دال ػػػاجف دالتاسػػػو دفػػػؽ جت يػػػر  اللػػػنس 

بل لميااػػة البدنيػػة دالوػػؼ الدراسػػل. دلتحأيػػؽ اهػػداؼ الدراسػػة تػػـ تطػػدير برنػػاج  تػػدري
دتطػدير جأيػػاس للػددل الحيػػال. دتػػـ اسػت راص د  ت الوػػدؽ دال بػات ل داتػػيف  حيػػ  

بدااػػو  تػػـ اسػػت داـ الجػػن   تػػبب التلريبػػل فػػل الدراسػػة  بحيػػ  تػػـ ا تيػػار عينػػة جتيسػػرل
 طالػػو دطالبػػة لمجلجدعػػة ال ػػابطة( ٕٓ)طالػػو دطالبػػة لمجلجدعػػة التلريبيػػة د (ٕٓ)
اسة دلدد فردؽ ذات د لة إحوائية عمى ابعاد لددل الحيال تعزب اظ رت نتائ  الدر د 

 ابعػاد لػددل الحيػػال فػل ذات د لػة إحوػائية فػردؽ دعػدـ دلػدد إلػى البرنػاج  التػدريبل
بعػػػض الدراسػػػة الوػػػؼ الدراسػػػل  دفػػػل  ػػػدم النتػػػائ  اػػػدجت د  اللػػػنس  تبعػػػام لجت يػػػر 

فػل دزارل التربيػة دالتعمػيـ ا ستاادل جف البرنػاج  جػف ابػؿ الج توػيف  التدويات اهج ا
 لتدزيعب عمى الجدارس دالعجؿ بب لرفو لددل حيال الطمبة الجدهدبيف.

الميااػػػة البدنيػػػة  لػػػددل الحيػػػال  الطمبػػػة   الكمجػػػات الجاتاحيػػػةن البرنػػػاج  التػػػدريبل
 الجدهدبدف  جدارس الجمؾ عبد ا  ال انل لمتجيز.

 

                                           
 قاء التطبيقيةجامعة البم -كمية الأميرة عالية الجامعية -أستاذ مساعد في التربية الخاصة. 

 .جامعة الزيتونة 
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Abstract: 
This study aimed at identifying the impact of effective 

training program for the development of fitness in the 

development of quality of life for gifted students at King 

Abdullah II schools for excellence in Madaba Governorate, for 

the seventh, eighth and ninth grades according to gender 

variables and grade. To achieve the objectives of the study, a 

fitness training program was developed and a quality of life 

standard was developed. The semi-experimental method was 

used in the study. A random sample of (20) students was 

selected for the experimental group and (20) students were 

enrolled in the control group. The results of the study showed 

that there were statistically significant differences in the quality 

of life due to the training program and the absence of 

statistically significant differences at the level of (α = 0.05) in 

the quality of life according to the gender variable and the 

variable of the class. Some of the most important 

recommendations are to benefit from the program by specialists 

in the Ministry of Education for distribution to schools and work 

to raise the quality of life of gifted students. 

Keywords: Training Program, Fitness, Quality of Life, 

Gifted Students, King Abdullah II School of Excellence. 
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 :مقدمة
داسػو فػل  الجااهيـ الحدي ػة التػل اسػتو رت باهتجػاـ جف الحيال لددل جوطمح يعد

جلػػا ت العمػػدـ الج تماػػة سػػدام الطبيعيػػة اـ اينسػػانية  حيػػ  بػػرزت هػػذ  ا هتجاجػػات 
لميّػػة فػػل جلػػاؿ عمجّػػل ا اتوػػاد دايحوػػام عنػػد تنادل جػػا لجلػػا ت لػػددل الجنتلػػات 
الوػػػػناعية كوحػػػػد الجدتػػػػرات الدالػػػػة عمػػػػى ا هتجػػػػاـ برفاهيػػػػة الاػػػػرد فػػػػل ظػػػػؿ الر ػػػػام 

نتػػاص دالتأػػدـ العمجػػل دالتكندلػػدلل  دوػػد م إلػػى عمجػػل زيػػادل اي عػػف النػػالـ ا اتوػػاد 
ا لتجػػػاع دالػػػناس المػػػذيف اهتجػػػا بدراسػػػة جدتػػػرات لػػػددل الحيػػػال لػػػدب بعػػػض التػػػرائح 
ا لتجاعيػػة كالجعػػػاايف سػػػجعيام دبوػػػريام  اد لػػػدب الجػػػراهأيف دالراتػػػديف  اد لػػػدب طمبػػػة 

داسػػػػعام فػػػػل  الجػػػػدارس دالجعاهػػػػد داللاجعػػػػات  دكػػػػذلؾ  اػػػػى هػػػػذا الجوػػػػطمح اهتجاجػػػػام 
جلػػػػا ت الوػػػػحة دالطػػػػػو الناسػػػػل  إذ تنادلػػػػػت هػػػػذ  الدراسػػػػات  لػػػػػددل الحيػػػػال لػػػػػدب 

 (.ٖٕٔٓبكر  ) الجوابيف بوجراض السكر  دال  ط دجلا ت الوحة الناسية
هػػذا ديعتبػػر جا ػػدـ لػػددل الحيػػال جػػف الجاػػاهيـ التػػل تسػػعى البتػػرية لبمػػدغ اجت ػػا 

رد لمتػػػعدر بالر ػػػا دالسػػػعادل جػػػف حالػػػات ـ  حيػػػ  يسػػػعى الاػػػد  دذلػػػؾ يتػػػباع ر بػػػات ـ
 ػػ ؿ البيئػػة التػػل يعػػيش في ػػا دال ػػدجات التػػل يحوػػؿ عمي ػػا سػػدام كانػػت وػػحية اد 
تعميجيػػة اد التجاعيػػة اد ناسػػية  ديتػػير جا ػػدـ لػػددل الحيػػال إلػػى إتأػػاف ا دام فػػل كػػؿ 

اػػػاؿ   انػػب لػػف ي ػػيو الػػر جػػػف عجػػؿ دالػػاد داتأػػفتعػػػالى  داػػد بػػيف ا  جنػػاحل الحيػػال
 [.ٖٓ إنا   ن يو الر جف احسف عج م { ]الك ؼن } نتعالى

دتعتبر الميااة البدنية احدب الركائز ا ساسية التل تتوسس عمي ا وحة الكائف 
البتر   دتعزيػز حجايتػب جػف اجػراض العوػر  ف ػل إحػدب الركػائز الج جػة التػل تعػيف 

التجاعيػػػػام  الاػػػػرد عمػػػػى جأابمػػػػة دتحأيػػػػؽ جتطمبػػػػات الحيػػػػال اليدجيػػػػة  دالنلػػػػا  ج نيػػػػام  د 
دريا ػػػيام  ا جػػػر الػػػذ  يكاػػػؿ زيػػػادل جعػػػد ت إنتاليػػػة  جػػػو تطػػػدير اػػػدرل هػػػذا الكػػػائف 

 (.ٕٗٓٓ )حسف  )اينساف( ل دجة ب د  اداات السمـ دالحرو البتر 

 فل نتائل ا تظ ر عجمية ججارسة هد دالريا ل البدنل النتاط اف العمجام ديدكد

 باينتػاص عميػب يطمػؽ جػا دهػذا بالتنايػذ جأتػرف تاكيػر إلػى دتحتػاص التطبيأل العجمل ا دام

الطاؿ  إعداد إ  جا هد بوف المعو "لردس" يدكد الريا ل  حي  النتاط فل ايبداعل
 (.ٕٗٔٓ لمحيال )زدهير دفاتح, اللد  لمعجؿ
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 :مشكمة الدراسة
 حػػػظ الباح ػػػاف جػػػف  ػػػ ؿ  بػػػرت ـ الدظيايػػػة بػػػوف الطمبػػػة الجدهػػػدبيف يركػػػزدف 

عمػى الناحيػػة ا كاديجيػػة ددراسػت ـ دتاػػدا ـ دي جمػدف لدانػػو ا ػػرب  ل ػددهـ دطااػػات ـ
داف  يجكف اف تس ـ فػل رفػو جسػتدب لػددل الحيػال لػدي ـ دبالتػالل زيػادل فاعميػة ادائ ػـ 

عػػدـ اهتجػػاج ـ ب ػػذ  اللدانػػو دالتػػل جن ػػا الميااػػة البدنيػػة  يجكػػف اف يػػنعكس سػػمبام عمػػى 
  .الحيال لدي ـيدد  إلى ان ااض لددل  حالت ـ الناسية ججا

فاعميػػة برنػػاج  تػػدريبل لتنجيػػة الميااػػة البدنيػػة فػػل  دجػػف هنػػا لػػامت فكػػرل دراسػػة
تطدير لددل الحيال لدب الطمبة الجدهدبيف فل جدارس الجمؾ عبدا  ال ػانل لمتجيػز فػل 

السػداؿ الػرئيس التػاللن جافاعميػة برنػاج   جودبا  دتكجف جتكمة الدراسة فل ايلابة عف
ة الميااة البدنية فل تطدير لددل الحيال لدب الطمبة الجدهدبيف فل جدارس تدريبل لتنجي

 الجمؾ عبدا  ال انل لمتجيز فل جودبا  دجف   ؿ ا سئمة الارعية التاليةن
 هؿ ( هنػاؾ فػردؽ ذات د لػة إحوػائية عنػد جسػتدب الد لػةα=0.05 بػيف جتدسػط )

ال لػػدب الطمبػػة الجدهػػدبيف فػػل ادام الجلجػػدعتيف التلريبيػػة دال ػػابطة فػػل لػػددل الحيػػ
 جدارس الجمؾ عبد ا  ال انل لمتجيز فل جودبا تعزب لمبرناج  التدريبل؟

 هؿ ( هنػاؾ فػردؽ ذات د لػة إحوػائية عنػد جسػتدب الد لػةα=0.05 بػيف جتدسػط )
ادام الجلجػػدعتيف التلريبيػػة دال ػػابطة فػػل لػػددل الحيػػال لػػدب الطمبػػة الجدهػػدبيف فػػل 

 ال ػػػانل لمتجيػػػز فػػػل جودبػػػا تعػػػزب لجت يػػػر  اللػػػنس دالوػػػؼ جػػػدارس الجمػػػؾ عبػػػد ا 
 الدراسل ؟

 دالتل انب ؽ جن ا الار يات التاليةن
 ن   تدلػد فػردؽ ذات د لػة إحوػائية عنػد جسػتدب د لػة إحوػائية الفرضية الأولى

(α= 0.05  فػػل لػػػددل الحياللػػدب الطمبػػػة الجدهػػدبيف فػػل جػػػدارس الجمػػؾ عبػػػد ا )
 ا تعزب لمبرناج  التدريبل الأائـ عمى الميااة البدنية.ال انل لمتجيز فل جودب

 ن   تدلػد فػردؽ ذات د لػة إحوػائية عنػد جسػتدب د لػة إحوػائية الفرضية الثانية
(α= 0.05  فػػل لػػددل الحياللػػػدب الطمبػػة الجدهػػدبيف فػػل جػػدارس الجمػػؾ عبػػػد ا )

 ال انل لمتجيز فل جودبا تعزب لجت ير  اللنس دالوؼ الدراسل.
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 :الدراسة أىمية
تكجػػف اهجيػػػة الدراسػػة الحاليػػػة فػػػل إجكانيػػة ا عتجػػػاد عمػػػى نتائل ػػا فػػػل تطػػػدير 
لددل الحيال لدب الطمبة الجدهدبيف جف   ؿ رفو جستدب الميااػة البدنيػة لػدي ـ ديجكػف 

 بياف هذ  ا هجية جف   ؿ لانبيفن اللانو النظر  داللانو التطبيأل.

 دراسػة جػف  ػ ؿ ا دو النظػر  دالدراسػات ن يجكػف اف تسػ ـ هػذ  الالجانب النظرري
السابأة التل تـ الرلدع إلي ا  ايجة ج افة ل دو النظر  دجحازام لمأياـ بالجزيد جػف 

 البحد  عمي ا.

 تكجػف اهجيػػة هػذ  الدراسػػة جػػف الناحيػة التطبيأيػػة فػل كدن ػػا جػػف  نالجانرب التطبيقرري
ت التربديػػة دالتعميجيػػة  الدراسػػات التػػل يجكػػف ا سػػتاادل جػػف نتائل ػػا دا ػػؿ الجدسسػػا

دكػػذلؾ يسػػتايد جن ػػا الجعمجػػدف لتحسػػيف لػػددل الحياللػػدب الطمبػػة دتػػعدرهـ بالر ػػا 
دالسػػعادل  دستسػػتايد جن ػػا ايدارل الجدرسػػية فػػل التركيػػز عمػػى النتػػاطات الريا ػػية 
درفػػو جسػػتدب الميااػػة البدنيػػة لػػدب الطمبػػة الجدهػػدبيف فػػل سػػبيؿ رفػػو جسػػتدب ادائ ػػـ 

 ة لددل الحيال لدب هد م الطمبة.اعتجادا عمى درل

 :التعريفات المفاىيمية والإجرائية
 هػد جلجدعػة جػػف ا نتػطة التػل تتطمػػو ل ػدام ع ػميام فػػل  نبرنرامج المياقرة البدنيررة

سػػبيؿ تطػػدير اػػدرل الاػػرد عمػػى ادام عجػػؿ بػػدنل جػػا بج ػػارل حركيػػة دكاػػامل بيدلدليػػة 
 (.ٕٗٓٓ )حسف  عالية

 دعػػة جػػف النتػػاطات الع ػػمية الريا ػػية تجػػارس هػػد جلج ديعػػرؼ فػػل هػػذ  الدراسػػةن
دايأة بدااػو لمسػتيف اسػبدعيا  دتػدد  إلػى  ٖٓ لمسة جدل كؿ لمسة ٖٓجف   ؿ 

 رفو جستدب الميااة البدنية لدب الطمبة.
 (ٖٕٔٓن ذكرت بكر )جودة الحياة ( تعريؼ جنظجة الوحة العالجيػةWHO ان ػا )

ل أػػافل دالنظػػاـ الأيجػػل الػػذ  يعػػيش إدراؾ الاػػرد لجكانتػػب فػػل الحيػػال دفػػل الجحتػػدب ا
فيب  دفػل ع اتػب با هػداؼ دالتداعػات دالجعػايير دا هتجاجػات  ديتػو ر بتػكؿ جعأػد 

الحالة ا لتجاعية  دالع اػة بالجسػتأبؿ الجمحػدظ د  بالوحة البدنية  دالحالة الناسية 
 لبيئتب.
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 دهػدو عمػى دتعرؼ فل هذ  الدراسةن تعرؼ بالدرلة التل حوػؿ عمي ػا الطالػو الج
 الجست دـ فل هذ  الدراسة.  جأياس لددل الحيال

 ن ديعػػػػرؼ تػػػاننبدـ الموىوبرررون(Tannenbaum)  لػػػػرداف  الػػػػدارد لػػػدب(ٜٜٜٔ)  
الجدهػػدو بونػػب ذلػػؾ الطاػػؿ الػػذ  يتػػدافر لديػػب ا سػػتعداد اد ايجكانيػػة ليوػػبح جنتلػػام 

تػرية ا  ايػام ل فكار )فل جلا ت ا نتطة كافة( التل جػف تػون ا تػدعيـ الحيػال الب
 دعأميام دالتجاعيام دجاديام دلجاليام.

 التاسػػػو فػػػل د  ال ػػػاجفد  ديعرفػػػدف فػػػل هػػػذ  الدراسػػػةن هػػػـ الطمبػػػة فػػػل الوػػػؼ السػػػابو
جػػدارس الجمػػؾ عبػػد ا  ال ػػانل لمتجيػػز فػػل جحافظػػة جودبػػا دالػػذيف وػػنادا عمػػى ان ػػـ 

 جتجيزدف  جف جعايير هذ  الجدارس.

 :محددات الدراسةحدود و 
   هذ  الدراسة عمى جا يملنتتحدد نتائ

 ن طمبة الوؼ السابو دال اجف دالتاسو جف طػ و دطالبػات جػدارس الحدود البشرية
 الجمؾ عبد ا  ال انل لمتجيز. 

 ن جدارس الجمؾ عبد ا  ال انل لمتجيز فل جحافظة جودبا.الحدود المكانية 

 جف العػاـ الدراسػلن الريت هذ  الدراسة فل الاوؿ الدراسل ال انل الحدود الزمانية 
(ٕٓٔٚ/ٕٓٔٛ .) 

 ن تتحػػػػدد هػػػػذ  الدراسػػػػة فػػػػل تعجػػػػيـ نتائل ػػػػا حسػػػػو ال وػػػػائص محررررددات الدراسررررة
 السيكدجترية ل دال جف حي  الودؽ دال بات ل ددات الجست دجة.

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 :جودة الحياة

اعمػػػة  يعػػػد جتاد  تتبػػػايف تعرياػػػات لػػػددل الحيػػػال لجػػػا تحجمػػػب جػػػف لدانػػػو جتعػػػددل
 .تعريؼ لددل الحيال جف التعرياات الج جة فل حياتنا

ن كمجػة لػددلن اوػم ا جػف فعػؿ لػاد يلػدد لػددل  لػددل ا  جودة الحياة )لغةَ(
)ابػػف جنظػػدر   وػػار ليػػدام  دهػػد  ػػد الػػرد م  دلػػدد التػػلم ا  احسػػنب دلعمػػب ليػػدام 

ٕٖٓٓ  ٕٚ.) 
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ة الوػحة العالجيػة جنظجػ ( تعريػؼٖٕٔٓبكػر) ذكػرت ن)اصرطححاً( الحيراة جودة
(WHO ان ػػا إدراؾ الاػػرد لجكانتػػب فػػل الحيػػال دفػػل الجحتػػدب ال أػػافل دالنظػػاـ الأيجػػل )

الػػذ  يعػػيش فيػػب  دفػػل ع اتػػب با هػػداؼ دالتداعػػات دالجعػػايير دا هتجاجػػات  ديتػػو ر 
الحالة ا لتجاعية  دالع اػة بالجسػتأبؿ د  بتكؿ جعأد بالوحة البدنية  دالحالة الناسية 

ظ لبيئتب.يعد هذا الجا دـ جف الجااهيـ التاجمة للػددل الحيػال كدنػب اػد لجػو بػيف الجمحد 
 لجيو لدانو اللددل فل حيال الارد عمى ا ت ف ا دتندع ا.

إف جا ػػدـ )لػػددل الحيػػال(   يأتوػػر  Litwin (1999, 214) ديتػير ليتػػديف
بيػػة  فأػػد عمػػى ناػػل الجػػرض اد ال مػػد جػػف ا جػػراض  دلكنػػب يجتػػد إلػػى اللدانػػو اييلا

لػػددل الحيػػال نتالػػام لموػػحة الناسػػية  داكػػدت عمػػى تحسػػيف  اعتبػػرت بعػػض الدراسػػات
لددل الحيال ك دؼ دا ح لبراج  الوحة الناسية  داحد الجحكات الج جة لمحكـ عمى 
جػػدب نلػػا  هػػذ  البػػراج   داعتبػػر تعريػػؼ جنظجػػة الوػػحة العالجيػػة لموػػحة الناسػػية  

  دلكنػػػب حالػػػة اك ػػػر جػػػف إيلابيػػػة تبػػػدد فػػػل بون ػػػا ليسػػػت جلػػػرد ال مػػػد جػػػف ا جػػػراض
 الو حية اللسجية دا ناعالية دا لتجاعية اساسام لتاسير لددل الحيال. 

دبػػالدااو إف جا ػػدـ لػػددل الحيػػال جلػػاؿ جػػف جلػػا ت عمػػـ الػػناس  دلعمػػـ الػػناس 
ددر  الج ـ فل دراسة السمدؾ اينسانل دتنجيتب دتحسينب  دالسمدؾ اينسػانل هػد الػذ  

فػل تحأيػؽ اد عػدـ تحأيػؽ لػددل البيئػة الجحيطػة باينسػاف دال ػدجات التػل تأػدـ  يس ـ
 ا  اف لػػػددل السػػػمدؾ اينسػػػانل تسػػػ ـ بدرلػػػة كبيػػػرل فػػػل تحأيػػػؽ لػػػددل الحيػػػال  لػػػب

(Quality of life )  (.ٜٜٗٔ  يأود ب ا درلة الداة دايتأاف )جحرـد 
 :أبعاد جودة الحياة

اف هنػاؾ إلجاعػام  Widar, & Ahltrom (2003, 407) دالتػردـ ديػدر ديػذكر
 :عمى دلدد اربعة ابعاد رئيسية للددل الحيال هل

 ن دهد  اص با جراض الجتومة با عراضالبعد الجسمي. 

 ن دهد  اص بالرعاية الطبية  دجستدب النتاط اللسجلالبعد الوظيفي. 

 ن دهد  اص با تواؿ دالتااعؿ ا لتجاعل جو الجحيطيفالبعد الاجتماعي. 

 ن دهػػد  ػػاص بالدظػػائؼ الجعرفيػػة دالحالػػة ا ناعاليػػة  دايدراؾ العػػاـ د النفسرريالبعرر
 لموحة  دالوحة الناسية  دالر ا عف الحيال دالسعادل.
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 :مكونات جودة الحياة
 ( اف جكدنات لددل الحيال هلنٕٜٜٔيرب فرلانل )

 الحقوق الفردية: 
 دالجعاجمػػػػة  يػػػػر  لبػػػػدنل دالناسػػػػل  السػػػػ جة الت وػػػػيةن )حظػػػػر التعػػػػذيو داييػػػػذام

 اينسانية  دالعأدبات الأاسية اد الجحطة بالكراجة(.
 .جستدب جعيتة  ئؽ 

 .حرية الرا  دالتعبير دالبح  عف الجعمدجات دا فكار دالحودؿ عمي ا دنأم ا 

 :(354، 3333) نعيسة الحقوق الجمعية

 .تكديف ا سرل 

 .الرعاية ا لتجاعية دالوحية 

 ير عن ا.حرية الاكر دالعأيدل دالتعب 

 .حرية الحيال ال اوة 
  التعمػػػػيـ الجلػػػػانل فػػػػل الجرحمػػػػة ا ساسػػػػية  دالجكسػػػػو لمأػػػػيـ دالج ػػػػارات دالتدل ػػػػات

  ا لتجاعية الجحازل لمن  ة  دالجستجر جدب الحيال.

 :المياقة البدنية
اف الميااػػة البدنيػػة  ػػردرية  كتسػػاو الوػػحة دجػػف  ػػـ فقن ػػا تسػػ ـ فػػل تأميػػؿ 

دهػػل دسػػيمة فعالػػة فػػل تعػػديؿ السػػمدؾ  دالجحافظػػة عمػػى  ا جػػراض دتكػػاليؼ العػػ ص 
 (.ٕٚٓٓ الميااة البدنية طداؿ سندات العجر)ريحاف 

( فػػػػل جلػػػػا ت التربيػػػػة ٕٔٔٓ( د وػػػػادنة )ٖٕٔٓ) داتػػػػار كػػػػؿ جػػػػفن ذيػػػػو
الريا ية دالميااة البدنية  عمى دلب ال ودص عمى اف الميااة البدنية هػل اػدرل الاػرد 

دالجتطمبػػػات الحياتيػػػة اليدجيػػػة ددف التػػػعدر بالتعػػػو جػػػو  عمػػػى العجػػػؿ دادام الدالبػػػات 
دلدد فائض جف الطااة  ست  لب عند ال ردرل  دفل الحا ت الطارئة. دهذا جا دعا 
اللجعية ا جريكية لموحة دالتربية البدنية دالترديح  عمى تعريؼ ليااػة التػ ص عمػى 

 ان ا "جأدرتب عمى العجؿ".
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 :مفيوم المياقة البدنية
( الميااة البدنيػة بون ػا "نتيلػة تػو ير التربيػة الريا ػية ٔٔ  ٜ٘ٛٔ)حنال عرّؼ 

فل ال زل اللسـ دالتل تت ص الجستدب دتطدر الأدرل الحركيػة كجػا اف جا ػدـ الميااػة 
البدنية يعطػل جا ػدـ الوػاات البدنيػة اد الوػاات الحركيػة اد الأابميػة الايزيدلدليػة اد 

البدنيػػػػة يتػػػػجؿ ال وػػػػائص البدنيػػػػة ا ساسػػػػية ال وػػػػائص الحركيػػػػة  فجا ػػػػدـ الميااػػػػة 
لمريا ة التل تد ر عمى نجد  دتطدر   فال رض جف تنجية الميااة البدنية الدوػدؿ إلػى 

 الكاامل كأاعدل اساسية لمبنام السميـ دالدودؿ إلى اينلاز ا عمى".
( الميااػػػة البدنيػػػة بون ا"تمػػػؾ ايجكانػػػات البتػػػرية ٚ٘  ٕٗٓٓكجػػػا عػػػرؼ حسػػػف )

التاجمة  دام بعض ا نتطة التل تتطمو ل ػدام ع ػميام  ديعتبػر الاػرد دنػدع  الدظياية
دتػػػدل الجل ػػػدد لانبػػػام داحػػػدام جػػػف الميااػػػة التػػػاجمة  دالتػػػل تعنػػػل تطػػػدرام ع ػػػديام سػػػميجام 

ذلػػؾ بكاػػامل بيدلدليػػة د  دج ػػارل حركيػػة داػػدرل عمػػى ادام عجػػؿ بػػدنل جػػا كمػػؼ بػػب الاػػرد 
 عالية".

 :عناصر المياقة البدنية

  نجكف تونيؼ عناور الميااة البدنية إلى جلجدعتيف كبيرتيفي
  :المجموعة الأولى

ذات ع اة جرتبطة بالج ارل دهل )الرتػااة  التػدازف  التدافػؽ  الأػدرل الع ػمية  
السػرعة  سػػرعة رد الاعػؿ(  دجعظػػـ الريا ػات التنافسػػية تعتجػد بتػػكؿ كبيػر عمػػى هػػذ  

 اف ا فراد يستطيعدف تحسين ا. العناور دالتل تعد لجيع ا درا ية  إ 
  :والمجموعة الثانية

ذات ع اػػػة جرتبطػػػة بالوػػػحة دهػػػل )الأػػػدل الع ػػػمية  اللمػػػد الػػػددر  التناسػػػل  
اللمػػد الع ػػمل  الجردنػػة(  دلجيع ػػا جرتبطػػة بالوػػحة  ا  انػػب لػػد تػػدرو الاػػرد لتنجيػػة 
 هػػػذ  العناوػػػر دوػػػيانت ا بتػػػكؿ وػػػحيح دحسػػػو ادرتػػػب  فانػػػب سػػػدؼ يسػػػتجتو بادائػػػد
الوحة  دليس جف ال ردر  هنا اف يكدف اينساف ريا يا حتػى يأػدـ بتطػدير ليااتػب 

 (. ٖٙٚ  ٕٔٓٓ  الوحية دتحسين ا )حسانيف
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 :الدراسات السابقة
سيتـ عرض الدراسات السابأة دالجتعمأة بجت يرات الدراسة دذلؾ جف ا ادـ إلى 

 ا حد .

 :جودة الحياةذات العحقة بالدراسات أولًا: 

 دع ات ا الحيال لددل عمى التعرؼ إلى ( بدراسة هدفتٕٗٔٓت اللالاف )ااج

 فػل لاجعػة التربيػة كميػة فػل الناسػل ايرتادد  الناس عمـ اسجل طمبة لدب الذات بتأدير

عمػػػػـ الػػػػناس  (   دالت وػػػػص الدراسػػػػل)ذكر ان ػػػػى( دجتػػػػؽ  حسػػػػو جت يػػػػرات اللػػػػنس
أيػػػاس لػػػددل الحيػػػال لطمبػػػة داػػػد تػػػـ اسػػػت داـ ج .ايرتػػػاد الناسػػػل(  لػػػدب عينػػػة البحػػػ 

  ر لعاػ(دجأيػاس تأػدير الػذات جػف إعػداد ( ٕٙٓٓ  ـجنسل دكاظد )اللاجعة جف إعدا
 جػػف طمبػػة اسػػـ عمػػـ الػػناس( ٓ٘) بيػػن ـ( ٓٓٔ) دبمػػع عػػدد افػػراد العينػػة ككػػؿ( ٕٚٓٓ

   :جػػف طمبػػة اسػػـ ايرتػػاد الناسػػل  داػػد تدوػػمت الدراسػػة إلػػى النتػػائ  ا تيػػة( ٓ٘)د
 افػراد لػدب الػذات دتأػدير الحيػال لػددل بػيف إحوػائية د لػة ذات اطيػبتدلػد ع اػة ارتب

 تبعػام  فػردؽ تدلػد الحيػال  اي ػام   لػددل فػل لملػنس تبعػام  فػردؽ تدلػد البحػ   د  عينػة

 تأػدير فػل لملػنس تبعػام  فػردؽ تدلػد الحيػال  كجػا انػب   لػددل فػل الدراسػل لمت وػص

 .الذات تأدير فل لدراسلا لمت وص تبعام  فردؽ تدلد الذات  دا يرام  
( دراسػػة هػػدفت إلػػى جعرفػػة جسػػتدب لػػددل ٜٕٓٓكجػػا الػػرب كػػاظـ دالب ػػادلل )

الحياللدب طمبػة اللاجعػة فػل كػؿ جػف سػمطنة عجػاف داللجاهيريػة الميبيػة  دددر جت يػر 
البمػػػد)ليبيا  عجػػػاف(  دالنػػػدع )ذكػػػر  ان ػػػى(  دالت وػػػص )إنسػػػانل  عمجػػػل( فػػػل لػػػددل 

ياس ذات ستة ابعاد  دطبيعػة الع اػة بػيف ابعػاد لػددل الحيػال الحيال التل تجأياس ا بجأ
طُبػػؽ جأيػػاس لػػددل الحيػػال لطمبػػة اللاجعػػة د  دكػػؿ جػػف د   سػػرل دالجعػػدؿ التراكجػػل.

جػػػف  ٕٛٔجػػػف ليبيػػػا  د ٕٛٔطالبػػػام دطالبػػػة )( ٓٓٗ)( عمػػػى ٕٙٓٓ ظـ )جنسػػػل دكػػػا
ف جرتاعػػا فػػل عجػاف(. داػػد اتػػارت النتػػائ  بتػػكؿ عػػاـ إلػى اف جسػػتدب لػػددل الحيػػال كػػا

بعػػػػديف جػػػػف ابعػػػػاد اللػػػػددل هجػػػػان لػػػػددل الحيػػػػال ا سػػػػرية دا لتجاعيػػػػة  دلػػػػددل التعمػػػػيـ 
دالدراسة  دجتدسط فل بعديف  هجان لػددل الوػحة العاجػة  دلػددل تػ ؿ داػت الاػراغ  
دجن اض فل بُعديف اي ام  هجان لددل الوحة الناسية دلددل اللانػو العػاطال. كجػا 

تػػو ير داؿ إحوػػائيام فػػل جت يػػر البمػػد  دالنػػدع  دفػػل التااعػػؿ اتػػارت النتػػائ  إلػػى دلػػدد 
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ال نائل بيف الندع دالت وص  دفل التااعؿ ال   ل بيف البمد دالندع دالت وػص عمػى 
لػػػددل الحيػػػالك حيػػػ  كػػػاف الطمبػػػة الميبيػػػيف اعمػػػى فػػػل لػػػددل الوػػػحة العاجػػػة  دلػػػددل 

دارتػب  العداطؼ  فل حيف كاف الطمبػة العُجػانييف اعمػى فػل لػددل تػ ؿ  داػت الاػراغ داا
داجػػػػا فػػػػل جت يػػػػر النػػػػدع فأػػػػد كػػػػاف الػػػػذكدر اعمػػػػى فػػػػل لػػػػددل الوػػػػحة العاجػػػػة  دلػػػػددل 
دارتػػب. اجػػا الع اػػة بػػيف د ػػؿ ا سػػرل دالجعػػدؿ  العداطػػؼ  دلػػددل تػػ ؿ داػػت الاػػراغ داا
التراكجػػػل دابعػػػاد لػػػددل الحيػػػال  فأػػػد كانػػػت  يػػػر دالػػػة جػػػو الػػػد ؿ  ددالػػػة جػػػو الجعػػػدؿ 

جان لددل الحيال ا سرية دا لتجاعية  دلددل ت ؿ دات الاػراغ التراكجل فل بُعديف  ه
دارتب.  داا

( بدراسػة هػدفت إلػى التحأػؽ جػف فاعميػة برنػاج  التػػدريو ٕٙٔٓدااجػت بريػؾ )
عمػػى الج ػػارات ا لتجاعيػػة فػػل رفػػو لػػددل الحيػػال لػػدب عينػػة جػػف طالبػػات كميػػة التربيػػة 

و كميػة التربيػة تػـ تأسػيج ـ ( جػف طػ ٕٓلاجعة الباحة داتتجمت عينة الدراسة عمى )
( جػػف ٓٔإلػػى جلجػػدعتيفن جلجدعػػة تلريبيػػة دجلجدعػػة  ػػابطة اػػداـ كػػؿ جلجدعػػة )

طالبػػػات كميػػػة التربيػػػة لاجعػػػة الباحػػػة داػػػد اسػػػت دجت الباح ػػػة ا ددات التاليػػػةن جأيػػػاس 
لػػػػددل الحيػػػػال إعػػػػداد/ د تػػػػيجام السػػػػعيد التػػػػ اد . برنػػػػاج  التػػػػدريو عمػػػػل الج ػػػػارات 

/ الباح ػػػة. داسػػػارت الدراسػػػة نتػػػائ  عمػػػىن تدلػػػد فػػػردؽ ذات د لػػػة ا لتجاعيػػػة إعػػػداد
إحوػػػائية فػػػػل جت يػػػػر لػػػػددل الحيػػػػال بػػػػيف جتدسػػػػطل رتػػػػو درلػػػػات طػػػػ و الجلجدعػػػػة 
التلريبيػػػة فػػػل الأياسػػػػيف الأبمػػػل دالبعػػػػد  عمػػػى جأيػػػػاس لػػػددل الحيػػػػال لوػػػالح الأيػػػػاس 
البعػػػػػد . تدلػػػػػد فػػػػػردؽ ذات د لػػػػػة إحوػػػػػائية بػػػػػيف جتدسػػػػػطل رتػػػػػو درلػػػػػات طػػػػػ و 

لجلجدعة التلريبية دالجلجدعة ال ابطة فل الأياس البعد  عمى جأياس لددل الحيال ا
لوالح الجلجدعػة التلريبيػة.   تدلػد فػردؽ ذات د لػة إحوػائية بػيف جتدسػطل رتػو 
درلات طػ و الجلجدعػة التلريبيػة فػل الأياسػيف البعػد  دالتتبعػل عمػى جأيػاس لػددل 

 الحيال.

إلى تحسػيف لػددل الحيػال ا كاديجيػة جػف  ( دراسة هدفتٕٙٔٓدالرت حبيو )
( لمسػػػة جػػػف إعػػػداد الباح ػػػة دتػػػـ تحديػػػد جسػػػتدب لػػػددل ٜٔ ػػػ ؿ برنػػػاج  جكػػػدف جػػػف )

( طالبػػب جدهدبػػب بجػػدارس جدينػػة ٕٓالحيػػال ا كاديجيػػة لػػدب عينػػة البحػػ  الجكدنػػة جػػف )
 الرياض جف   ؿ التطبيػؽ الأبمػى لجأيػاس لػددل الحيػال ا كاديجيػة جػف اعػداد الباح ػة
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دتػػػػػـ توػػػػػجيـ جأيػػػػػاس للػػػػػددل الحيػػػػػال ا كاديجيػػػػػة  دتتػػػػػدافر فػػػػػل الجأيػػػػػاس الجدتػػػػػرات 
السيكدجترية الجطمدبة جف الوػدؽ دال بػات دا تسػاؽ الػدا مل  دتػـ التحأػؽ جػف وػدؽ 
الجحتدب )الجحكجيف( دالودؽ الجرتبط بالجحؾ  دبتحميؿ البيانات تػـ التدوػؿ إلػى اف 

بعاد الجأياس باي افة إلى الدرلة الكمية ابؿ جستدب لددل الحيال ا كاديجية فل كؿ ا
تطبيػػؽ البرنػػاج  فػػى جسػػتدب الجتدسػػط جاعػػدا بعػػد البراعػػة فكػػاف فػػدؽ الجتدسػػط  دلػػدد 

بػيف جتدسػطى درلػات التطبيػؽ الأبمػل  ٔٓٓ.ٓ فرؽ داؿ إحوائيا عند جستدب الد لة
كاديجيػػة  دالتطبيػػؽ البعػػدب لوػػالح التطبيػػؽ البعػػدب فػػى ابعػػاد جأيػػاس لػػددل الحيػػال ا 

بػيف جتدسػطل درلػات التطبيػؽ  ٔٓٓ.ٓ دلدد فرؽ داؿ احوػائيا عنػد جسػتدب الد لػة
الأبمػػػل دالتطبيػػػؽ البعػػػدب لوػػػالح التطبيػػػؽ البعػػػدب فػػػل الدرلػػػة الكميػػػة لجأيػػػاس لػػػددل 
الحيال ا كاديجية   يدلد فػرؽ داؿ إحوػائيا بػيف جتدسػطل درلػات التطبيأػيف البعػد  

 أياس لددل الحيال ا كاديجية لدب الطالبات الجدهدبات.دالتتبعى فل الدرلة الكمية لج

( دراسػػػة هػػػدف ا تنجيػػػة لػػػددل الحيػػػال لػػػدب الطالبػػػات ٕ٘ٔٓزيػػػداف ) كجػػػا الػػػرب
  الاائأات اكاديجيمػا )الجلجدعػة التلريبيػة( باسػت داـ البرنػاج  الناسػل ايرتػادب الػدينل

التلريبية دالجلجدعة بيف الجلجدعة  -إف دلدت-دالكتؼ عف الاردؽ الدالة إحوائيما 
ال ابطة فى الأياس البعدب عمى ا تبار لددل الحيػال لطػ و اللاجعػة. دتحأيأمػا ل ػذا 

( طالبػػة فائأػػات اكاديجيػػا جػػف طػػ و ٗٔ) ال ػدؼ فأػػد الػػر  البحػػ  عمػػى عينػػة اداج ػػا
( طالبات فائأات ٚ) الاراة ال انية بكمية التربية بالسديس  حي  اسجت هذ  العينة إلى

( يجػ مف )الجلجدعػة ال ػابطة( دذلػؾ ٚ) ا يج مف )الجلجدعة التلريبية( دجػ م فاكاديجي
 (. ٘ٗ.ٓ( دانحراؼ جعيارب ادر  )ٙٙ.ٕٓبجتدسط عجرب زجنى ادر  )

دبعػػد تطبيػػؽ ا تبػػار لػػددل الحيػػال لطػػ و اللاجعػػة عمػػى الجلجدعتيف)الأيػػاس 
لأيػػػػاس البعػػػػدب( الأبمػػػػى دالأيػػػػاس البعػػػػدب دالأيػػػػاس التتبعػػػػى( لمجلجدعػػػػة التلريبيػػػػة د)ا

لمجلجدعة ال ابطة  اسارت النتائ  عف نلا  البرنػاج  ايرتػادب الناسػل الػدينل فػى 
 تنجية لددل الحيال لدب الجلجدعة التلريبية داستجرارية فعاليتب   ؿ فترل الجتابعة.
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 :بالمياقة البدنية ذات العحقةالدراسات ثانياً: 

ف فاعميػػة برنػػاج  الميااػػة دراسػػة هػػدفت إلػػى الكتػػؼ عػػ( ٕٛٓٓ) ااجػػت تػػادرس
الحركػػػل لػػػدب طمبػػػة الوػػػؼ ال ػػػاجس  -البدنيػػػة التػػػدريبل فػػػل تنجيػػػة الػػػذكام اللسػػػجل

طالبػة جػف طمبػة الوػؼ ال ػاجس د  طالبػا (ٕٗٔ)ا ساسل. تكدنت عينػة الدراسػة جػف 
ا ساسػػػػل. اظ ػػػػرت نتػػػػائ  الدراسػػػػة دلػػػػدد فػػػػردؽ ذات د لػػػػة إحوػػػػائية فػػػػل الػػػػػذكام 

ؼ ال ػػػػػاجس ا ساسػػػػػل تعػػػػػزب إلػػػػػى الجلجدعػػػػػة الحركػػػػػل لػػػػػدب طمبػػػػػة الوػػػػػ-اللسػػػػػجل
)ال ػػابطة  التلريبيػػة( دلوػػالح الجلجدعػػة التلريبيػػة. دعػػدـ دلػػدد فػػردؽ ذات د لػػة 

 إحوائية تعزب باللنس.

( دراسػػػة هػػػدفت إلػػػى جعرفػػػة تػػػو ير البرنػػػاج  التػػػدريبل ٖٕٓٓ) دالػػػرب عبيػػػدات
ة البدنيػػة الجطبػػؽ فػػل جدرسػػة ا جيػػر حسػػيف بػػف عبػػدا  لمتػػرطة عمػػى عناوػػر الميااػػ

الجرتبطػػػة بالوػػػػحة دالتػػػل تتػػػػجؿ كػػػػؿ جػػػف الأػػػػدل الع ػػػػمية دالتحجػػػؿ الػػػػددر  التناسػػػػل 
( ٗٗدالتحجؿ الع مل دالجردنة دالتركيػو اللسػجل. حيػ  تكدنػت عينػة الدراسػة جػف )

ترطيام جسػتلدام ا ػذت بالطريأػة العتػدائية الجنتظجػة جػف جلتجػو الدراسػة دالجكػدف جػف 
م الأيػػاس الأبمػػل لعينػػة الدراسػػػة ابػػؿ تطبيػػؽ البرنػػػاج  ( تػػرطيام جسػػتلدام. تػػـ إلػػػراٛٛ)

( دحػدل تريبيػة فػل ا سػبدع ا دؿ ٛٗالتدريبل دالذ  استجر احد عتػر اسػبدعام بدااػو )
( دايأة لمدحدل التدريبية  دبعػدها تػـ إلػرام ا  تبػار البعػد  دالػذ  ٓٗدال انل دبزجف )

وػػائية لمعمػػدـ ا لتجاعيػػة تػػـ بػػناس ظػػردؼ ا  تبػػار الأبمػػل. اسػػت دجت الحزجػػة ايح
(SPSS ييلػػػػاد الجتدسػػػػطات الحسػػػػابية  دا نحرافػػػػات الجعياريػػػػة ل  تبػػػػارات الأبميػػػػة )

لجعرفػػة الاػردؽ بػػيف ا  تبػػار  دالبعديػة  كجػػا تػـ اسػػت داـ ا تبػار"ت" لمعينػػات الجرتبطػة
الأبمل دالبعد  لجت يرات الدراسة. حي  اظ رت النتائ  اف هناؾ فػردؽ دالػة إحوػائيام 
بػػيف نتػػائ  ا  تبػػاريف الأبمػػل دالبعػػد  دلوػػالح ا  تبػػار البعػػد  فػػل لجيػػو الجت يػػرات 
ايػػد الدراسػػة دالتػػل تػػجمت الأػػدل الع ػػمية دالتحجػػؿ الػػددر  التناسػػل دالتحجػػؿ الع ػػمل 

 دالجردنة دالتركيو اللسجل.

( دراسة لمتعرؼ إلى تو ير برناج  تدريبل جأتر  عمى ٕٔٔٓدالرب  وادنة )
ناوػػر الميااػػة البدنيػػة )الأػػدل ا نالاريػػة  السػػرعة ا نتأاليػػة  الرتػػااة( تطػػدير بعػػض ع

 لػػػدب طػػػ و كميػػػة التربيػػػة الريا ػػػية فػػػل لاجعػػػة اليرجػػػدؾ  الجسػػػلميف فػػػل جسػػػاؽ ت.
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طالبا  فل الاوؿ الدراسل ا دؿ لمعاـ اللػاجعل  ٓٗ( دالبالع عددهـ ٕكرل يد ) ٖٗٗ
حػػػػداهجا  ػػػػابطة دا  ػػػػرب   اسػػػػجت عينػػػػة الدراسػػػػة إلػػػػى جلجػػػػدعتيف إٕٓٔٓ/ٜٕٓٓ

تلريبية. داػد   ػعت الجلجدعػة التلريبيػة لمبرنػاج  التػدريبل الجأتػر   اجػا الجلجدعػة 
ال ػػػػابطة فكانػػػػت ت  ػػػػو لمبرنػػػػاج  ا عتيػػػػاد . اسػػػػت رؽ تطبيػػػػؽ البرنػػػػاج  التػػػػدريبل 
الجأتر   جانية اسابيو  بدااو     دحػدات تدريبيػة فػل ا سػبدع  دكػؿ دحػدل اسػت رات 

داسػػػػػت دـ الباحػػػػػ  الجػػػػػن   التلريبػػػػػل بػػػػػقلرام ا تبػػػػػارات ابميػػػػػة دبعديػػػػػة  ( دايأػػػػػة.ٓ٘)
دالجعاللػػػات ايحوػػػائية الجناسػػػبة. اظ ػػػرت نتػػػائ  الدراسػػػة فعاليػػػة البرنػػػاج  التػػػدريبل 
الجأتر  فل تطدير بعض عناور الميااػة البدنيػة )الأػدل ا نالاريػة  السػرعة ا نتأاليػة  

ة. داف هناؾ فردؽ ذات د لة إحوائية بيف الرتااة( لدب ط و كمية التربية الريا ي
 الجلجدعتيف ال ابطة دالتلريبية دلوالح الجلجدعة التلريبية.

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة
داد استااد الباح اف جف الدراسات السابأة فل توجيـ اددات الدراسة دفل إ رام 

لتعػػرؼ إلػػى فاعميػػة ايطػػار النظػػر   دتجيػػزت عػػف الدراسػػات السػػابأة فػػل ان ػػا هػػدفت ا
برناج  تدريبل لتنجية الميااة البدنية فل تطدير لددل الحيال لدب الطمبة الجدهػدبيف فػل 
جػػدارس الجمػػؾ عبػػد ا  ال ػػانل لمتجيػػز فػػل جودبػػا  دهػػد جػػا لػػـ تأػػـ بػػب ا  جػػف الدراسػػات 

 السابأة  حسو عمـ الباح اف.
 :الطريقة والإجراءات

 Quasi)اليػػػػة الجػػػػن   تػػػػبب التلريبػػػػل الدراسػػػػة الح اسػػػػت دجتمررررنيج الدراسررررة: 

Experimental Design)الدراسػة  حيػ  تػـ تأوػل فاعميػة   لج ئجتػب   ػراض 

 فػل الجدهػدبيف الطمبػة لػدب الحيػال لػددل تطػدير فػل البدنيػة الميااػة لتنجية تدريبل برناج 

 الحيػال جودبػا جػف  ػ ؿ تطبيػؽ جأيػاس لػددل فػل لمتجيػز ال ػانل ا  عبػد الجمػؾ جػدارس

لػػػدب افػػػراد الجلجػػػدعتيف التلريبيػػػة دال ػػػابطة ابػػػؿ دبعػػػد تطبيػػػؽ البرنػػػاج  عمػػػى افػػػراد 
 الجلجدعة التلريبية.

افػػراد الدراسػػة جػػف جلجدعػػة جػػف طمبػػة الوػػؼ السػػابو دال ػػاجف  تكدنػػت نأفررراد الدراسررة
دالتاسػػػو ا ساسػػػل فػػػل جػػػدارس الجمػػػؾ عبػػػدا  ال ػػػانل لمتجيػػػز فػػػل جحافظػػػة جودبػػػا  تػػػـ 

تػدزيع ـ بالطريأػة تػـ د  طالػو دطالبػة ( ٓٗ) دبمػع عػددهـ ة الأوػديةا تيػارهـ بالطريأػ
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طالبػا  ٕٓتكدنت كؿ جن جا جػف  العتدائية البسيطة إلى جلجدعتيف تلريبية د ابطة 
 . ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓ دطالبة  دذلؾ   ؿ الاوؿ الدراسل ال انل جف العاـ

 :أدوات الدراسة
 ليةناست دـ الباح اف   راض هذ  الدراسة ا ددات التا

 :أولًا: مقياس جودة الحياة
اػػػاـ الباح ػػػاف با سػػػتعانة بجأيػػػاس لػػػددل الحيػػػال الػػػذ  اعدتػػػب جنظجػػػة الوػػػحة 

( بترلجتػػػب إلػػػى الم ػػػة العربيػػػة. ديتكػػػدف ٕٔٔٓ( دالػػػذ  اػػػاـ جحجػػػد )ٜٜٛٔالعالجيػػػة )
( فأػػػرل جدزعػػػة عمػػػى سػػػتة جلػػػا ت اساسػػػية هػػػل ٜٙالجأيػػػاس بوػػػدرتب ا وػػػمية جػػػف )

لردحيػػة  البيئيػػة  دجسػػتدب ا سػػتأ ؿ  دالع اػػات ا لتجاعيػػة(  )اللسػػجية  الناسػػية  ا
داػػػد تػػػـ تأػػػدير ال وػػػائص السػػػيكدجترية ل ػػػذا الجأيػػػاس عمػػػى عينػػػات  يػػػر جتلانسػػػة  

 داظ رت نتائ  الدراسات اف الجأياس يتجيز ب وائص سيكدجترية عالية لدا.
( فأػػرل عمػػى ٜٙتػػـ عػػرض الجأيػػاس فػػل وػػدرتب ا وػػمية دالجكػػدف في ػػا جػػف )

جحكجيف ا نيف جف اساتذل عمـ الناس التربد  دالتربيػة ال اوػة فػل كميػة ا جيػرل عاليػة 
ك طدل ادلية لمتحكيـ حي  اتارا إلى  ردرل إعػادل وػيا ة فأػرات الجأيػاس دتحديم ػا 

فأػػرل( جػػف الاأػػرات  يػػر  ٛٔجػػف نجػػط السػػداؿ إلػػى نجػػط اللجمػػة ا عتياديػػة  دحػػذؼ )
مبػػػة فػػػل وػػػادؼ الجرحمػػػة ا ساسػػػية العميػػػا  دتبسػػػيط الجناسػػػبة  فػػػراد الدراسػػػة دهػػػـ الط

 .بعض العبارات داستبداؿ بعض الكمجات بكمجات ا رب اك ر بساطة
كجػػا تػػـ العجػػؿ عمػػى دجػػ  بعػػد  )الع اػػات ا لتجاعيػػة دالبيئػػة( فػػل بعػػد داحػػد 
عػادل تسػجيتب ببعػد )الر ػا عػف الػذات( ددجػ  فأراتػب  كجػا تػـ تعػديؿ عنػاديف ا بعػاد  داا

س ا وػػمل حيػػ  تػػـ تعػػديؿ عنػػداف لػػددل الحيػػال الناسػػية ليوػػبح السػػعادل  جػػف الجأيػػا
دلػػػددل الحيػػػال الردحيػػػة ليوػػػبح الجعتأػػػدات الت وػػػية  دجسػػػتدب ا سػػػتأ لية ليوػػػبح 

( فأػػرل ٛٚا عتجػػاد عمػػى الػػذات  دب ػػذا اوػػبح الجأيػػاس بوػػدرتب ا دليػػة يتكػػدف جػػف )
 جدزعة عمى اربعة ابعاد.
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( فأػرل عمػى عتػرل جحكجػيف جػػف ٛٚالجكػػدف جػف )بعػد ذلػؾ تػـ عػرض الجأيػاس 
اسػػػػػاتذل عمػػػػػـ الػػػػػناس التربػػػػػد  دايرتػػػػػاد التربػػػػػد  دالأيػػػػػاس دالتأػػػػػديـ حيػػػػػ  تػػػػػـ ا  ػػػػػذ 

لػػػػػرام %ٓٛبج حظػػػػػات الجحكجػػػػػيف بنسػػػػػبة اتاػػػػػاؽ ) ( جػػػػػف التعػػػػػدي ت التػػػػػل تجػػػػػت داا
( جػف الجحكجػيف إلػى  ػػردرل %ٓٛالتعػدي ت الجطمدبػة  دحػذؼ الاأػرات التػػل اتػار )

( فأػػػػرل ا ػػػػرب  كجػػػػا تػػػػـ إ ػػػػافة البعػػػػد البػػػػدنل بنػػػػامام عمػػػػى را  ٕٚدها )حػػػػذف ا دعػػػػد
فأػػرل جدزعػػة عمػػى  ٔ٘الجحكجػػيف حيػػ  اوػػبح الجأيػػاس بوػػدرتب الن ائيػػة يتكػػدف جػػف 

  جسة ابعاد.
 بصورتو الأصمية:صدق وثبات المقياس 

( بالتحأؽ جف ودؽ د بات الجأياس ا وػمل جػف  ػ ؿ جػا ٕٔٔٓااـ جحجد )
 يملن

  عػػػػرض الجأيػػػػاس عمػػػػى سػػػػتة جحكجػػػػيف جػػػػف اسػػػػاتذل  تػػػػـ حيػػػػ  نيالصرررردق الظرررراىر
اللاجعات الج تويف فل عمػـ الػناس التربػد  دالتربيػة ال اوػة جػف لاجعػة تمجسػاف 

 يبدام ج حظات ـ دااتراحات ـ دتعدي ت ـ حدؿ فأرات الجأياس.

 باست راص جدترات وػدؽ البنػام بحسػاو جعػاج ت ا رتبػاط  تـ حي  نءصدق البنا
الجأيػػػاس دابعػػػاد  دالدرلػػػة الكميػػػة داػػػد ترادحػػػت جعػػػاج ت ا رتبػػػاط بػػػيف بػػػيف فأػػػرات 

دهػػل اػػيـ جناسػػبة لمدراسػػة التػػل اػػاـ ب ػػا حسػػو جػػا اتػػار إليػػب فػػل  (ٗٛ.ٓ -ٚ٘.ٓ)
 دراستب.

 است راص  بات الجأياس جف   ؿ حساو جعاجػؿ ا تسػاؽ  ن حي  تـثبات المقياس
 -٘ٚ.ٓايجػػام ترادحػػت بػػيف )الػػدا مل جػػف  ػػ ؿ جعادلػػة كردنبػػات الاػػا دالتػػل بم ػػت 

جكانيػة اسػت داجب فػل (  ٗٛ.ٓ دهل ايـ جأبدلة دجرتاعة اكػدت وػ حية الجأيػاس داا
 البيئة العربية.

 :لدراسة الحاليةفي اصدق مقياس جودة الحياة 
 است رلت د  ت الودؽ جف   ؿ طريأتيف هجان

 عمػى  ن دالػذ  تػـ عػف طريػؽ عػرض ا  تبػار فػل وػدرتب الحاليػةالصدق الظراىري
عتػػرل جحكجػػيف جػػف اسػػاتذل عمػػـ الػػناس التربػػد  دالتربيػػة ال اوػػة دايرتػػاد الناسػػل 
دالتربػػد  الأيػػاس دالتأػػديـ فػػل اللاجعػػات ا ردنيػػة  دذلػػؾ لمحكػػـ عمػػى جػػدب ج ئجػػة 
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فأراتػػب لمطمبػػة  دجػػدب د ػػد  ل تػػب  دفاعميػػة بػػدائؿ فأراتػػب  دجناسػػبة عػػددها  دجػػدب 
 ػػػػو لأياسػػػػ ا  داػػػػد تػػػػـ ا  ػػػػذ بج حظػػػػات تج يم ػػػػا لجلػػػػا ت لػػػػددل الحيػػػػالالتل د 

لػػػػرام التعػػػػدي ت %ٓٛالجحكجػػػػيف بنسػػػػبة اتاػػػػاؽ ) ( جػػػػف التعػػػػدي ت التػػػػل تجػػػػت داا
 ( جف الجحكجيف إلى  ردرل حذف ا.%ٓٛالجطمدبة  دحذؼ الاأرات التل اتار )

 حيػػ  تػػـ تطبيػػؽ جأيػػاس لػػددل الحيػػال بوػػدرتب الن ائيػػة بعػػد إلػػرام  نصرردق البنرراء
( طالبػػام ٖٓح ػػا الجحكجػدف عمػػى عينػة اسػتط عية جكدنػػة جػف )التعػدي ت التػل ااتر 

دطالبة جف دا ؿ جلتجو الدراسة دجف  ػارص عينت ػا  دجػف  ػـ تػـ حسػاو جعػاج ت 
ا رتبػػاط بػػيف فأػػرات جأيػػاس لػػددل الحيػػال بوبعػػاد الجأيػػاس دبالدرلػػة الكميػػة لمجأيػػاس 

 .(ٔكجا هد جد ح فل اللددؿ )

 (3جدول )
 لفقرات مقياس جودة الحياة بمجالات المقياس معامحت ارتباط بيرسون 

 وبالدرجة الكمية
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( اف جعاج ت ارتباط فأػرات جأيػاس لػددل الحيػال ٔي حظ جف   ؿ اللددؿ )
داػػد اعتجػػدت الباح ػػة  (ٜٗ.ٓ -ٕٓ.ٓالدرلػػة الكميػػة ترادحػػت بػػيف )وبعػػاد الجأيػػاس دبب

( فجػا فػػدؽ لػػذا فلجيػػو الأػػيـ السػػابأة ٕٓ.ٓابػدؿ جعػػاج ت ا رتبػػاط التػػل تبمػػع ايجت ػػا )
 .جأبدلة ل ايات الدراسة الحالية

كجػا تػـ العجػػؿ عمػى حسػاو جعػػاج ت ارتبػاط جلػا ت الجأيػػاس بالدرلػة الكميػػة 
 ( يد ح ذلؾنٕلمجأياس داللددؿ )

 (3جدول )
 معامحت ارتباط بيرسون لمجالات المقياس 

 لدرجة الكميةبا
 معامل الارتباط بالدرجة الكمية المجال رقم المجال

  السعادة 3

  الاعتماد عمى الذات 3

  الرضا عن الذات 3

  المعتقدات الشخصية 4

  البعد البدني 5

جأيػػػاس لػػػددل  جلػػػا ت( اف جعػػػاج ت ارتبػػػاط ٕي حػػػظ جػػػف  ػػػ ؿ اللػػػددؿ )
( دهػل اػيـ جأبدلػة ل ايػات الدراسػة ٜٗ.ٓ -ٜٛ.ٓة ترادحػت بػيف )الدرلة الكميبالحيال 
 .الحالية

 :لدراسة الحاليةفي اثبات مقياس جودة الحياة 
عػػػادل جػػػف  ػػػ ؿ تػػػـ التحأػػػؽ جػػػف  بػػػات جأيػػػاس جسػػػتدب لػػػددل الحيػػػال  تطبيػػػؽ داا

عمػػى جلجدعػػة جػػف  ػػارص تطبيػػؽ الجأيػػاس  (  حيػػ  تػػـtest-retestتطبيػػؽ ا  تبػػار )
 .إعادل تطبيؽ الجأياس بعد اسبدعيف  ـ( طالبام دطالبة  ٖٓكدّنة جف )افراد الدراسة ج

دجف  ـ تـ حسػاو جعاجػؿ ارتبػاط بيرسػدف بػيف تأػديرات ـ فػل الجػرتيف عمػى ادال 
 (.ٓ,ٖٜ -ٓ,ٓٚالدراسة ككؿ  حي  تراد  بيف )
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تػػـ اي ػػام حسػػاو جعاجػػؿ ال بػػات بطريأػػة ا تسػػاؽ الػػدا مل حسػػو جعادلػػة كجػػا 
( يبػػػيف جعاجػػػؿ ا تسػػػاؽ ٖ(  داللػػػددؿ )ٓ,ٜٗ - ٓ,ٖٚتػػػراد  بػػػيف ) كردنبػػات الاػػػا  إذ

 .الدا مل د بات ايعادل ل بعاد دا دال ككؿ
 (3جدول )

 ثبات الإعادة ومعامحت الاتساق الداخمي كرونباخ ألفا لمقياس 
 مستوى جودة الحياة

 الاتساق الداخمي ثبات الإعادة المجال الرقم

   السعادة 3

   تماد عمى الذاتالاع 3

   الرضا عن الذات 3

   المعتقدات الشخصية 4

   البعد البدني 5

   المقياس الكمي 

 ل ايات هذ  الدراسة. ج ئجةداعتبرت هذ  الأيـ 

 تصحيح مقياس جودة الحياة:
ليكػػػرت ال جاسػػػل   حسػػػو تػػػدري  جأياسػػػلددلالحيالل تػػػـ تػػػدري  سػػػمـ ا سػػػتلابة

( دهػػل تج ػػػؿ ادنػػى درلػػػة ٔ٘دبػػذلؾ تتػػػراد  ايلابػػة عمػػػى جأيػػاس لػػػددل الحيػػال بػػػيف )
اف يحوػؿ عمي ػا  يجكػف درلػة اعمػى دتج ػؿ (ٕ٘٘د) الجاحػدص  عمي ا يحوؿ اف يجكف

 ( درلة. ٖ٘ٔالجاحدص عمى الجأياس  فل حيف يج ؿ الجتدسط الار ل لمجأياس )

 لى    ة جعايير باست داـ الجعادلة التاليةنإ ال جاسل ليكرت تدري  تحديؿ تـ
 عدد الائات /ادنى درلة( -)اعمى درلة طدؿ الاترل =

  ( = ٘- ٔ )/ ٖ 
   =ٔ.ٖٖ 

 الحسابية دفؽ الجعيار التاللن الجتدسطاتد عميب تـ تونيؼ 
 جن اض. ٖٖ.ٕ -ٓٓ.ٔ

 جتدسط. ٙٙ.ٖ -ٖٗ.ٕ

 جرتاو. ٓٓ.٘ -ٚٙ.ٖ
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 ئم عمى تنمية المياقة البدنية:ثانياً: البرنامج التدريبي القا
  راض الدراسة الحالية برناجلام تدريبيام اائجام عمى تنجية الميااة  افالباح  طدر

 -دفؽ ال طدات التاليةن البدنية لطمبة الوادؼ السابو دال اجف دالتاسو
 تنجيػػة الميااػػة البدنيػػة لطمبػػة الوػػادؼ السػػابو ام لتػػـ تطػػدير البرنػػاج  التػػدريبل اسػػتناد

ا لعاو دالتجاريف الريا ية الجناسبة ل ذ  الائة  جف   ؿل اجف دالتاسو ا ساسل دا
العجرية جف الطمبة دانعكس ذلؾ فل ويا ة اللمسات التدريبيػة التػل تعكػس جا ػدـ 

 .الميااة البدنية دالوحة البدنية
 كدراسػػػة  ا طػػػ ع عمػػػى الدراسػػػات السػػػابأة فيجػػػا ي ػػػص البػػػراج  التدريبيػػػة الججا مػػػة

جف الػؿ   (ٜٕٓٓ  ددراسة )ابدعددل  (ٕ٘ٔٓ  ددراسة )هتاـ  (ٕٛٓٓ  درس)تا
تحديػػػػػػػػػد الداػػػػػػػػػت الػػػػػػػػػ زـ لكػػػػػػػػػؿ لمسػػػػػػػػػب دا ددات ال زجػػػػػػػػػة  دكػػػػػػػػػذالؾ ايلػػػػػػػػػرامات 
دا سػػتراتيليات التػػل يلػػو إتباع ػػا لتحأيػػؽ ا هػػداؼ العاجػػة  دال اوػػة بكػػؿ لمسػػب 

 تدريبية.
  وي تب ا دلية عمػى جلجدعػة عرض البرناج  التدريبل بعد ا نت ام جف تطدير  فل

جف اوحاو ال برل دا  تواص فل جلاؿ عمـ الناس الريا ل دالتربية الريا ية 
دالبدنيػػػة  دذلػػػؾ لمتوكػػػد جػػػف ج ئجػػػة البرنػػػاج  دوػػػدؽ جحتػػػدا   دوػػػ حية ا هػػػداؼ 
دا سػػػتراتيليات التػػػل تُسػػػت دـ  دكػػػذلؾ عػػػدد اللمسػػػات دالجػػػدل الزجنيػػػة ال زجػػػة لػػػب  

لرام التعدي ت   ال زجة بعد التحكيـ باي افة اد الحذؼ.داا

 إجراءات الدراسة:

 لتحأيؽ اهداؼ الدراسة تـ إتباع ال طدات دايلرامات ا تيةن
  تطػػدير جأيػػاس لػػددل الحيػػال لطمبػػة وػػادؼ الجرحمػػة ا ساسػػية العميػػا جػػف  ػػ ؿ تػػـ

ائـ التػػدريبل الأػػ تطػػدير البرنػػاج    كجػػا تػػـالرلػػدع لػػ دو النظػػر  دالدراسػػات السػػابأة
عمػػى الميااػػة البدنيػػة دحووػػب دتحديػػد  طػػة العجػػؿ بالحوػػص التدريبيػػة ال اوػػة 

 بالطمبة.
   إعػػػداد دليػػػؿ لمبرنػػػاج  التػػػدريبل الأػػػائـ عمػػػى الميااػػػة البدنيػػػة ت ػػػجف ا تػػػلن جأدجػػػة

تعمػػـ تحتػػد  عمػػى اهػػداؼ  لمسػػة لكػػؿ عجػػؿ دهػػدؼ عػػاـ  داهػػداؼ  اوػػة  د طػػة
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التنايػػذ دالتأيػػيـ لكػػؿ  ال زجػػة  دطريأػػة  اوػػة  دالداػػت الػػ زـ  دالجػػداد دالتل يػػزات
 لمسة.

 متحأػؽ جػف وػدؽ   لتحكيـ اددات الدراسة جف ابؿ اع ام هيئػة تدريسػية ج توػيف
د بػػات جأيػػاس الدراسػػة جػػف  ػػ ؿ تطبيأػػب عمػػى عينػػة اسػػتط عية جػػف  ػػارص افػػراد 

 الدراسة دجف دا ؿ جلتجع ا.

  جػة تطبيػؽ الدراسػة جػف الحودؿ عمى إذف بالجدافأة عمى التطبيؽ دكتو تسػ يؿ ج
 .اللاجعة لجدارس الجمؾ عبدا  ال انل لمتجيز

 أيػاس جتدزيو جأياس لددل الحيال عمػى عينتػل الدراسػة التلريبيػة دال ػابطة دذلػؾ ك
ابمػػػل   ػػػـ الأيػػػاـ بتطبيػػػؽ لمسػػػات البرنػػػاج  التػػػدريبل عمػػػى العينػػػة التلريبيػػػة دتأػػػديـ 

عاجػؿ جػو لمسػات البرنػاج  دالسػرية دالجعمدجات الجتعمأػة بلػديت ـ فػل الت ايرتادات
أيػػػػاس البعػػػػد  عمػػػػى جدتد ػػػػيح ال ػػػػدؼ جػػػػف تطبيػػػػؽ البرنػػػػاج  ل ػػػػـ   ػػػػـ تطبيػػػػؽ ال

 الجلجدعتيف.

  تاريػػػع نتػػػائ  الدراسػػػة فػػػل برنػػػاج  الػػػرزـ ايحوػػػائية لمعمػػػدـ اينسػػػانية دا لتجاعيػػػة
(SPSS)  ال ردص بالجأترحات دالتدويات.  ـ   ـ جعاللت ا داست راص النتائ 

 ات الدراسة:متغير 

 اتتجمت الدراسة عمى الجت يرات ا تيةن
 ن البرناج  التدريبل الأائـ عمى الميااة البدنية.المتغير المستقل 
 لػددل الحيػال لػدب طمبػة الجرحمػة ا ساسػية العميػا فػل جػدارس الجمػؾ  نالمتغير التّابع

عمػػػى    ا عتجػػػادالسػػػعادلديعبػػػر عنػػػب جػػػف  ػػػ ؿ الجلػػػا ت ) عبػػػدا  ال ػػػانل لمتجيػػػز
 الذات  الر ا عف الذات  الجعتأدات الت وية  البعد البدنل(.

 ن اللنسن )ذكدر  إنا (المتغيرات التصنيفية 
 ن )السابو  دال اجف  دالتاسو( ا ساسل.الصف الدراسي 

 تصميم الدراسة:
 (نٗالدراسة تبعما لمتوجيـ الدارد فل لددؿ ) تـ تأسيـ افراد
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 (4جدول )
 مجموعات وتطبيق القياسين القبمي والبعدي والمعالجةتصميم الدراسة تبعا لم

 القياس البعدي المعالجة القياس القبمي المجموعة

E R (20) O X O 

C R (20) O  O 

 حي  تتير الرجدز السابأة إلى جا يملن
E.ن الجلجدعة التلريبية 
C.ن الجلجدعة ال ابطة 
X)ن الجعاللة )البرناج  التدريبل 
O دل الحيال الأبمل دالبعد .ن تطبيؽ جأياس لد 

 :المعالجة الإحصائية

 ن(SPSS V.23)بقد اؿ النتائ  إلى برناج  الرزـ ايحوائية  افااـ الباح 
  تبػػار الار ػػية ا دلػػى دالتػػل نوػػت عمػػىن   تدلػػد فػػردؽ ذات د لػػة إحوػػائية  

( فل لػددل الحيػال تعػزب لمبرنػاج  التػدريبل ٘ٓ.ٓ =αعند جستدب د لة إحوائية )
باسػت داـ تحميػؿ التبػايف الجتعػدد الجوػاحو  افلأائـ عمى الميااة البدنية  ااـ الباح ػا
(One-Way MANCOVA( دتحميػػػػؿ التبػػػػايف ا حػػػػاد  الجوػػػػاحو )One-

Way ANCOVA.) 
  تبػػار الار ػػية ال انيػػة دالتػػل نوػػت عمػػىن   تدلػػد فػػردؽ ذات د لػػة إحوػػائية  

ل الحيػػال تعػػزب لملػػنس دالوػػؼ ( فػػل لػػدد٘ٓ.ٓ= αعنػػد جسػػتدب د لػػة إحوػػائية )
 Two Wayباسػػت داـ تحميػػؿ التبػػايف ال نػػائل الجتعػػدد ) افالدراسػػل  اػػاـ الباح ػػ

MANOVA( دتحميؿ التبايف ال نائل )Two Way ANOVA.) 
 نتائج الدّراسة:

هدفت الدّراسة الحالية التعرؼ إلى فاعمية برنػاج  تػدريبل لتنجيػة الميااػة البدنيػة 
ل لدب الطمبة الجدهدبيف فل جدارس الجمؾ عبػدا  ال ػانل لمتجيػز فل تطدير لددل الحيا

فػػل جودبػػا  داػػد تػػـ ا تبػػار الار ػػيات الجد ػػدعة جػػف الػػؿ تحأيػػؽ هػػدؼ الدراسػػة كجػػا 
 يوتلن
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دالتػػػل نوّػػػت عمػػػىن   تدلػػػد فػػػردؽ ذات د لػػػة  نأ. اختبرررار الفرضرررية الأولرررى
لػػػدب الطمبػػػة  ال( فػػػل لػػػددل الحيػػػ٘ٓ.ٓ =αإحوػػػائية عنػػػد جسػػػتدب د لػػػة إحوػػػائية )

الجدهدبيف فل جدارس الجمػؾ عبػد ا  ال ػانل لمتجيػز فػل جودبػا تعػزب لمبرنػاج  التػدريبل 
 الأائـ عمى الميااة البدنية.

التكػػػػافد الأبمػػػل  دام طمبػػػػة الجلجػػػػدعتيف  د  تبػػػار هػػػػذ  الار ػػػػية  تػػػـ فحػػػػص
س باسػت داـ التلريبية دال ابطة عمى ابعاد جأياس لددل الحيػال دالدرلػة الكميػة لمجأيػا

 ( يد ح ذلؾ.٘ا تبار )ت( لمعينات الجستأمة داللددؿ )
 (5جدول )

التكافؤ بين أداء طمبة المجموعتين التجريبية  فحصاختبار )ت( لمعينات المستقمة ل
 والضابطة عمى أبعاد مقياس جودة الحياة القبمي 

 والدرجة الكمية لممقياس

 المستوى الأبعاد
متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

قيمة اختبار 
 ت

درجات 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 3.34 3.75 الضابطة السعادة
3.88 38 3.38 

 3.55 3.88 التجريبية

الاعتماد 
 عمى الذات

 3.33 3.73 الضابطة
3.78 38 3.33 

 3.43 3.34 التجريبية

الرضا عن 
 الذات

 3.33 3.73 الضابطة
3.34 38 3.33 

 3.48 3.86 التجريبية

المعتقدات 
 الشخصية

 3.36 3.73 الضابطة
3.33 38 3.33 

 3.54 3.88 التجريبية

البعد 
 البدني

 3.43 3.66 الضابطة
3.37 38 3.34 

 3.57 3.85 التجريبية

 الكمي
 3.36 3.73 الضابطة

3.63 38 3.33 
 3.45 3.93 التجريبية

حوػائية بػيف اسػتلابات ( عدـ دلدد فػردؽ ذات د لػة إ٘ي حظ جف اللددؿ )
افراد الدراسة تبعام لمأياس الأبمل عمى ابعاد جأيػاس لػددل الحيػال الأبمػل دالدرلػة الكميػة 

حيػػػ  ظ ػػػػرت فػػػردؽ لوػػػػالح  الػػػذات عمػػػػى ا عتجػػػادلمجأيػػػاس باسػػػت نام البعػػػػد ال ػػػانل 
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   ػػر تعػػزب التػػلالجلجدعػػة التلريبيػػة جأارنػػة بالجلجدعػػة ال ػػابطة  دلاحػػص الاػػردؽ 

 حسػػػاو   حيػػػ  تػػػـالبعػػػد  الدرلػػػة الكميػػػة لجأيػػػاس لػػػددل الحيػػػال فػػػل جدعػػػةالجل جت يػػػر

دا نحرافػػات الجعياريػػة  سػػتلابات طمبػػة الجلجػػدعتيف التلريبيػػة  الحسػػابية الجتدسػػطات
 لجت يػر  دتبعػام  دال ابطة عمى كؿ جػف الأياسػيف الأبمػل دالبعػد  لجأيػاس لػددل الحيػال

 ن (ٙ)ؿ   كجا هد جد ح فل اللدد الدراسل دالوؼ اللنس

 (6جدول )
 المتوسطات الحسابية لاستجابات طمبة المجموعتين التجريبية والضابطة 

عمى كل من القياسين القبمي والبعدي لمقياس جودة الحياة وتبعاً لمتغيري الجنس 
 والصف الدراسي

 المجموعة البعد

 القياس البعدي القياس القبمي

 الجنس
مجموع  الصف

 الجنس
مجموع  الصف

 التاسع الثامن السابع التاسع الثامن السابع الجنس

 السعادة

 الضابطة

 3.84 3.64 3.93 3.97 3.89 3.83 3.83 3.33 ذكور

 3.68 3.33 3.84 3.63 3.64 3.67 3.44 3.83 إناث

 3.76 3.84 3.67 3.77 3.75 3.75 3.59 3.93 الكمي

 التجريبية

 3.36 3.86 3.33 3.33 3.73 3.73 3.95 3.53 ذكور

 3.33 3.78 3.35 3.39 3.33 3.75 3.84 3.63 إناث

 3.33 3.83 3.37 3.34 3.88 3.34 3.88 3.58 الكمي

 الكمي

 3.33 3.75 3.33 3.34 3.83 3.78 3.88 3.78 ذكور

 3.89 3.93 3.87 3.93 3.83 3.33 3.64 3.73 إناث

 3.94 3.83 3.97 3.33 3.83 3.99 3.74 3.74 الكمي

الاعتماد 
عمى 
 الذات

 الضابطة

 3.83 3.48 3.88 3.33 3.84 3.94 3.88 3.73 ذكور

 3.88 3.88 3.93 3.86 3.64 3.64 3.71 3.57 إناث

 3.84 3.68 3.93 3.93 3.73 3.79 3.78 3.63 الكمي

 التجريبية

 3.38 3.88 3.46 3.53 3.94 3.37 3.88 3.67 ذكور

 3.47 3.33 3.39 3.75 3.33 3.45 3.39 3.93 إناث

 3.39 3.35 3.43 3.65 3.34 3.36 3.33 3.83 الكمي

 الكمي

 3.34 3.68 3.37 3.37 3.89 3.33 3.88 3.68 ذكور

 3.38 3.35 3.35 3.33 3.88 3.35 3.93 3.74 إناث

 3.33 3.86 3.36 3.39 3.88 3.38 3.89 3.73 الكمي
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 المجموعة البعد

 القياس البعدي القياس القبمي

 الجنس
مجموع  الصف

 الجنس
مجموع  الصف

 التاسع الثامن السابع التاسع الثامن السابع الجنس

الرضا 
عن 
 الذات

 الضابطة

 3.93 3.83 3.77 3.37 3.79 3.83 3.67 3.87 ذكور

 3.59 3.63 3.68 3.48 3.66 3.73 3.75 3.55 إناث

 3.74 3.73 3.73 3.77 3.73 3.77 3.73 3.69 الكمي

 التجريبية

 3.43 3.37 3.73 3.37 3.78 3.67 3.33 3.63 ذكور

 3.33 3.73 3.45 3.33 3.93 3.33 3.85 3.83 إناث

 3.36 3.98 3.57 3.39 3.86 3.93 3.93 3.74 الكمي

 الكمي

 3.37 3.35 3.35 3.33 3.78 3.75 3.85 3.75 ذكور

 3.86 3.67 3.36 3.83 3.79 3.93 3.83 3.69 إناث

 3.33 3.86 3.34 3.89 3.79 3.83 3.83 3.73 الكمي

المعتقدات 
 الشخصية

 الضابطة

 3.67 3.63 3.59 3.83 3.83 3.79 3.96 3.67 ذكور

 3.83 3.39 3.83 3.63 3.65 3.58 3.69 3.66 إناث

 3.75 3.86 3.73 3.73 3.73 3.69 3.83 3.66 الكمي

 التجريبية

 3.33 3.37 3.33 3.93 3.85 3.33 3.63 3.79 ذكور

 3.48 3.35 3.78 3.35 3.93 3.33 3.83 3.79 إناث

 3.33 3.33 3.45 3.36 3.88 3.37 3.74 3.79 الكمي

 الكمي

 3.89 3.93 3.93 3.86 3.83 3.96 3.83 3.73 ذكور

 3.35 3.37 3.33 3.99 3.78 3.93 3.75 3.73 إناث

 3.33 3.34 3.33 3.93 3.83 3.93 3.77 3.73 الكمي

البعد 
 البدني

 الضابطة

 3.78 3.53 3.83 3.97 3.73 3.93 3.63 3.67 ذكور

 3.69 3.83 3.73 3.55 3.63 3.77 3.53 3.55 إناث

 3.73 3.68 3.77 3.73 3.66 3.83 3.57 3.63 لكميا

 التجريبية

 3.37 3.33 3.37 3.43 3.79 3.37 3.63 3.67 ذكور

 3.33 3.33 3.38 3.33 3.89 3.33 3.83 3.78 إناث

 3.39 3.35 3.37 3.34 3.85 3.33 3.74 3.73 الكمي

 الكمي

 3.37 3.93 3.33 3.33 3.76 3.98 3.63 3.67 ذكور

 3.96 3.33 3.35 3.83 3.75 3.95 3.68 3.66 ناثإ

 3.33 3.97 3.37 3.99 3.75 3.97 3.66 3.66 الكمي

الدرجة 
 الضابطةالكمية 

 3.83 3.63 3.83 3.99 3883 3886 3.78 3.83 ذكور

 3.73 3.89 3.73 3.63 3.64 3.67 3.63 3.64 إناث
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 المجموعة البعد

 القياس البعدي القياس القبمي

 الجنس
مجموع  الصف

 الجنس
مجموع  الصف

 التاسع الثامن السابع التاسع الثامن السابع الجنس
 3.77 3.76 3.75 3.79 3.73 3.77 3.69 3.73 الكمي لممقياس

 التجريبية

 3.37 3.38 3.43 3.33 3.83 3.96 3.84 3.64 ذكور

 3.37 3.33 3.43 3.33 3.98 3.36 3.89 3.78 إناث

 3.37 3.35 3.43 3.33 3.93 3.36 3.86 3.73 الكمي

 الكمي

 3.34 3.85 3.33 3.35 3.83 3.93 3.83 3.73 ذكور

 3.33 3.95 3.37 3.97 3.83 3.33 3.75 3.73 إناث

 3.33 3.93 3.39 3.35 3.83 3.96 3.78 3.73 الكمي

( دلدد فردؽ ظاهرية فل استلابات افراد الدراسػة عمػى ٙي حظ جف اللددؿ )
 .البرناج دلجعرفة تو ير   الدرلة الكمية لجأياس لددل الحيال تبعام لجت ير الجلجدعة

 ايف ا حػاد  الجوػػاحوتػػـ اسػت داـ ا تبػار تحميػػؿ التبػ دل ػبط الاػردؽ الأبميػة
لتحديػػد تػػو ير تمػػؾ  الػذ  يحػػذؼ ا ػػر الاػػردؽ فػل ا  تبػػار الأبمػػل جػػف ا  تبػار البعػػد 

 ( يد ح ذلؾنٚالاردؽ داللددؿ )

 (7جدول )
نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي المصاحب لفحص فاعمية البرنامج التدريبي 

 في الدّرجة الكمية لجودة الحياة

 المصدر
مجموع 

 عاتالمرب

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 اختبار ف
الدلالة 
 الإحصائيّة

 3.53 3.436 3.354 3 3.354 الاختبار القبمي

 3.33 37.573* 3.394 3 3.394 المجموعة

   3.335 37 4.633 الخطأ

    39 7.336 الكمي المصحح

 (.٘ٓ.ٓ =α* ايـ ذات د لة إحوائية عند جستدب الد لة )
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 ( إلى ا تلنٚاللددؿ )تتير نتائ  
 ( عدـ دلدد فردؽ ذات د لة إحوائية عند جستدب الد لةα= ٓ.ٓ٘ فل الدرلػة )

الكميػػة للػػددل الحيػػال  بػػيف الجلجػػدعتيف التلريبيػػة دال ػػابطة عمػػى الجأيػػاس الأبمػػل 
( دهل ايجػة  يػر دالػة ٖٙٗ.ٓلجأياس لددل الحيال حي  بم ت ايجة ا تبار )ؼ( )

(  دعند النظػر إلػى الجتدسػطات الحسػابية ٘ٓ.ٓ =αد لة )إحوائيا عند جستدب ال
ي حػػظ تأػػارو جتدسػػطات الجلجدعػػة التلريبيػػة الػػذيف بم ػػت جتدسػػط درلػػات ـ عمػػى 

( دجتدسػػػػطات الجلجدعػػػػة ال ػػػػابطة الػػػػذيف بم ػػػػت جتدسػػػػط ٕٕٚ.الجأيػػػػاس الأبمػػػػل )
يػة (  ججا يتير إلى اف ادام الجلجدعة التلريبٜٓ.ٕدرلات ـ عمى الجأياس الأبمل )

دالجلجدعػػة ال ػػابطة عمػػى الأيػػاس الأبمػػل كػػاف جتأاربػػا عمػػى الدرلػػة الكميػػة لجأيػػاس 
 لددل الحيال جو عدـ دلدد فردؽ إحوائية بين جا.

 ( دلػػػدد فػػػردؽ ذات د لػػػة إحوػػػائية عنػػػد جسػػػتدب الد لػػػةa  =ٓ.ٓ٘ فػػػل الدرلػػػة )
بعػػد  الكميػػة للػػددل الحيػػال بػػيف الجلجػػدعتيف التلريبيػػة دال ػػابطة عمػػى الجأيػػاس ال

( دهػػل ايجػػة ذات ٔٚ٘.ٚٔلجأيػػاس لػػددل الحيػػال حيػػ  بم ػػت ايجػػة ا تبػػار )ؼ( )
  دعنػػد النظػػر إلػػى الجتدسػػطات (٘ٓ.ٓ=  a)د لػػة إحوػػائية عنػػد جسػػتدب الد لػػة 

الحسػػابية ي حػػظ تاػػدؽ الطّمبػػة فػػل الجلجدعػػة التلريبيػػة الػػذيف بمػػع جتدسػػط درلػػات ـ 
لجلجدعػة ال ػابطة الػذيف بم ػت (  عمػى الطمبػة فػل إٚ.ٖعمػى الجأيػاس البعػد  )

(  ججػا يتػير إلػى اف ادام الجلجدعػة ٚٚ.ٕجتدسط درلػات ـ عمػى الجأيػاس الأبمػل )
التلريبيػػة عمػػى الجأيػػاس البعػػد  اػػد تحسػػف بوػػدرل جمحدظػػة با ػػؿ التػػدريو عمػػى 

 البرناج  التدريبل الأائـ عمى الميااة البدنية.

بعػاد لػددل الحيػال فأػد تأػرر التدريبل فػل كػؿ بعػد جػف ا البرناج  فاعمية دلاحص
(  One Way Mancovaالتبػايف ا حػاد  الجتعػدد الجوػاحو ) تحميػؿ ا تبػار إلػرام

دلمتوكػػػد جػػػف احػػػد افترا ػػػات ا تبػػػار تحميػػػؿ التبػػػايف الجتعػػػدد الجتعمػػػؽ با تبػػػار دلػػػدد 
ع اات ارتباطية ذات د لة إحوػائية بػيف ابعػاد لػددل الحيػال  فأػد تػـ حسػاو جعاجػؿ 

ف ابعػػػػػاد الجأيػػػػػاس لمتحأػػػػػؽ جػػػػػف دلػػػػػدد ع اػػػػػات ارتباطيػػػػػة ذات د  ت ا رتبػػػػػاط بػػػػػي
 إحوػػػائية  دلمتحأػػػؽ جػػػف دلػػػدد ع اػػػات ارتباطيػػػة بين ػػػا تػػػـ اسػػػت داـ ا تبػػػار بارتميػػػت

(Bartlett) ( ٛكجا يظ ر فل اللددؿ.) 
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 (8جدول )
 (Bartlett) معامل الارتباط بين أبعاد جودة الحياة واختبار بارتميت

 رتباطية بينيالفحص العحقة الا 
 السعادة البعد

الاعتماد عمى 
 الذات

الرضا عن 
 الذات

المعتقدات 
 الشخصية

البعد 
 البدني

 *** *** *** *** *** السعادة

 *** *** *** *** 3.73 الاعتماد عمى الذات

 *** *** *** 3.43 3.46 الرضا عن الذات

 *** *** 3.63 3.73 3.59 المعتقدات الشخصية

 *** 3.64 3.53 3.57 3.43 البعد البدني

 اختبار بارتميت
 الدلالة الإحصائية درجات الحرية chi2قيمة  نسبة التأرجحية

3.783 93.89 33 3.33 

( دلػػدد ع اػػة ارتباطيػػة عنػػد جسػػتدب الد لػػة ايحوػػائية ٛيت ػػح جػػف لػػددؿ )
(α  =ٓ.ٓ٘ بػػيف ابعػػاد لػػددل الحيػػال  حيػػ  بم ػػت ايجػػة )chi2 (ٜٖ.ٜٛ ديد ػػح .)

( لااعميػة البرنػاج  التػدريبل Hotelling's Trace( نتػائ  ا تبػار هػدتمن  )ٜ) ددؿاللػ
 فل ابعاد لددل الحيال.

 (9) جدول
 لفاعمية البرنامج التدريبي  (Hotelling's Trace) نتائج اختبار ىوتمنج

 في أبعاد جودة الحياة

 اختبار ف القيمة المتغير
 /درجات الحرية

 البسط

درجات الحرية/ 
 مالمقا

الدلالة 
 الإحصائيّة

 3.37 33.333 5.333 3.653 3.353 الاختبار القبمي

 3.33 33.333 5.333 *4.488 3.683 المجموعة

 (.٘ٓ.ٓ=  α* ذات د لة إحوائية عند جستدب د لة )
 ( جا يملنٜيت ح جف اللددؿ )

 ف عدـ دلدد فردؽ ذات د لة إحوائية فل ابعاد لددل الحيال بيف طمبة الجلجػدعتي
دال ػػػػػابطة فػػػػػل الأيػػػػػاس الأبمػػػػػل لكػػػػػؿ جػػػػػن ـ  ججػػػػػا يتػػػػػير إلػػػػػى اف افػػػػػراد  ةالتلريبيػػػػػ

 الجلجدعتيف تتاب دا فل ابعاد لددل الحيال ابؿ تطبيؽ البرناج .
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  دلػػػدد فػػػردؽ ذات د لػػػة إحوػػػائية عمػػػى ابعػػػاد لػػػددل الحيػػػال تعػػػزب لمتػػػدريو عمػػػى
بعػػد  للػػددل البرنػػاج  جػػف  ػػ ؿ فحػػص الاػػردؽ بػػيف افػػراد الدراسػػة عمػػى الأيػػاس ال

الحيػال  دييلػػاد الاػػردؽ التػػل تعػػزب لجت يػػر الجلجدعػة فػػل كػػؿ بعػػد جػػف ابعػػاد لػػددل 
 Oneالحيػػال فأػػد تػػـ إلػػرام ا تبػػار تحميػػؿ التبػػايف ا حػػاد  الجتعػػدد الجوػػاحو )

Way MANCOVA لاحػػػػػص الاػػػػػردؽ بػػػػػيف طمبػػػػػة الجلجػػػػػدعتيف التلريبيػػػػػة )
 (.ٓٔدال ابطة كجا هد جبيف فل اللددؿ )

 (33جدول )
( لفحص MANCOVAنتائج اختبار تحميل التباين الأحادي المتعدد المصاحب )

 فاعمية البرنامج التدريبي في جودة الحياة لدى أفراد الدراسة
 المتغيرات التابعة المصدر

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 اختبار ف
الدلالة 
 الإحصائيّة

الاختبار 
 القبمي

 3.33 3.343 3.333 3 3.333 السعادة

 3.33 3.333 3.338 3 3.338 الاعتماد عمى الذات

 3.67 3.389 3.353 3 3.353 الرضا عن الذات

 3.33 3.353 3.339 3 3.339 المعتقدات الشخصية

 3.34 3.365 3.398 3 3.398 البعد البدني

 المجموعة

 3.33* 7.334 3.569 3 3.569 السعادة

 3.33* 33.333 3.367 3 3.367 الاعتماد عمى الذات

 3.33* 8.956 3.359 3 3.359 الرضا عن الذات

 3.33* 7.753 3.434 3 3.434 المعتقدات الشخصية

 3.33* 38.938 3.489 3 3.489 البعد البدني

 الخطأ

   3.335 37 7.937 السعادة

   3.333 37 8.558 الاعتماد عمى الذات

   3.363 37 9.747 الرضا عن الذات

   3.333 37 33.658 المعتقدات الشخصية

   3.333 37 4.863 البعد البدني

 الكمي

    39 9.533 السعادة

    39 33.739 الاعتماد عمى الذات

    39 33.533 الرضا عن الذات

    39 34.983 المعتقدات الشخصية

    39 8.396 البعد البدني

 (.٘ٓ.ٓ=  αد لة )ذات د لة إحوائية عند جستدب * 
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 ( إلى ا تلنٓٔتتير نتائ  اللددؿ )
 جسػػػػػتدب عنػػػػػد إحوػػػػػائية د لػػػػػة ذات فػػػػػردؽ دلػػػػػدد عػػػػػدـ ( الد لػػػػػةα  =ٓ.ٓ٘ فػػػػػل ) 

لػػػػددل الحيػػػػال عمػػػػى الأيػػػػاس الأبمػػػػل حيػػػػ  ترادحػػػػت اػػػػيـ ا تبػػػػار )ؼ( بػػػػيف  ابعػػػػاد
=  α) ( دهػػػػل اػػػػيـ  يػػػػر دالػػػػة إحوػػػػائيام عنػػػػد جسػػػػتدب الد لػػػػةٕ٘ٙ.ٕ -ٜٛٔ.ٓ)

ٓ.ٓ٘). 

  عند النظر إلى الجتدسطات الحسابية ي حظ تتػابب ادام افػراد الجلجدعػة التلريبيػة د
 دال ابطة عمى الأياس الأبمل  بعاد لددل الحيال.

  دلدد فردؽ ذات د لة إحوائية عند جستدب الد لة(α  =ٓ.ٓ٘ ) فل لجيو ابعاد
 لػػػػػػػددل الحيػػػػػػػال عمػػػػػػػى الأيػػػػػػػاس البعػػػػػػػد  حيػػػػػػػ  ترادحػػػػػػػت اػػػػػػػيـ ا تبػػػػػػػار )ؼ( ايجػػػػػػػا 

=  α)( دهػػػػل اػػػػيـ دالػػػػة إحوػػػػائيام عنػػػػد جسػػػػتدب الد لػػػػة ٖٜٛ.ٛٔ -ٖٗٔ.ٚيف )بػػػػ
ٓ.ٓ٘). 

  دعند النظر إلى الجتدسطات الحسابية ي حظ تادؽ الطّمبة فػل الجلجدعػة التلريبيػة
فػػػػػل الأيػػػػػاس البعػػػػػد  للجيػػػػػو ا بعػػػػػاد  حيػػػػػ  بم ػػػػػت الجتدسػػػػػطات الحسػػػػػابية لػػػػػدب 

 ة ال ابطة.الجلجدعة التلريبية ايجما اعمى جن ا لدب الجلجدع

دالتػػل نوّػػت عمػػىن   تدلػػد فػػردؽ ذات د لػػة  نب. اختبررار الفرضررية الثانيررة
لػػدب الطمبػػة  فػػل لػػددل الحيػػال(  ٘ٓ.ٓ=  α)إحوػػائية عنػػد جسػػتدب د لػػة إحوػػائية 

تعػػزب لجت يػػر  اللػػنس  الجدهػػدبيف فػػل جػػدارس الجمػػؾ عبػػد ا  ال ػػانل لمتجيػػز فػػل جودبػػا
 دالوؼ الدراسل.

ية  تػػـ فحػػص الاػػردؽ التػػل تعػػزب   ػػر جت يػػر  اللػػػنس د  تبػػار هػػذ  الار ػػ
ي حػػظ جػػف  ػػ ؿ اللػػددؿ  دالوػػؼ الدراسػػل فػػل الدرلػػة الكميػػة لجأيػػاس لػػددل الحيػػال 

 .( اع   دلدد فردؽ ظاهرية فل استلابات افراد الدراسةٙ)

=  α)دلمتوكػػػد إف كػػػػاف ل ػػػػذ  الارداػػػػات د لػػػة احوػػػػائية عنػػػػد جسػػػػتدب الد لػػػػة 
 تبػػار تحميػػؿ التبػػايف ال نػػائل لتحديػػد تػػو ير تمػػؾ الاػػردؽ داللػػددؿ تػػـ اسػػت داـ ا (٘ٓ.ٓ

 ( يد ح ذلؾنٔٔ)
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 (33جدول )
نتائج اختبار تحميل التباين الثنائي لأثر الجنس والصف الدراسي في الدّرجة الكمية 

 لجودة الحياة
 المصدر

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 اختبار ف
الدلالة 
 الإحصائيّة

 3.73 3.334 3.334 3 3.334 الجنس

 3.53 3.663 3.337 3 3.55 الصف الدراسي

   3.393 36 6.936 الخطأ

    39 7.336 الكمي المصحح

 ( إلى ا تلنٔٔتتير نتائ  اللددؿ )
 عنػد إحوػائية د لػة ذات فػردؽ دلػدد عدـ ( جسػتدب الد لػةα  =ٓ.ٓ٘ فػل الدرلػة )

( ٕٗٔ.ٓيػػر اللػػنس حيػػ  بم ػػت ايجػػة ا تبػػار )ؼ( )الكميػة للػػددل الحيػػال تبعػػام لجت 
دبالتػالل عػدـ دلػدد ( ٘ٓ.ٓ=  α)دهل ايجة  ير دالة إحوائيا عند جستدب د لة 

 فردؽ بيف الذكدر داينا  فل جستدب لددل الحيال.
 عنػد جسػتدب الد لػة  إحوػائية د لػة ذات فػردؽ دلػدد عدـ(α  =ٓ.ٓ٘ ) فػل الدرلػة

لجت يػػر الوػػؼ الدراسػػل حيػػ  بم ػػت ايجػػة ا تبػػار )ؼ( الكميػػة للػػددل الحيػػال تبعػػام 
دبالتػػالل ( ٘ٓ.ٓ=  α)عنػػد جسػػتدب د لػػة  إحوػػائيا دالػػة  يػػر ايجػػة دهػػل (ٔٙٙ.ٓ)

 عدـ دلدد فردؽ بيف الطمبة الجدهدبيف تبعام لوادف ـ فل جستدب لددل الحيال.
دلاحػػص ا ػػر جت يػػر  اللػػنس دالوػػؼ الدراسػػل فػػل كػػؿ بعػػد جػػف ابعػػاد لػػددل 

 Two Wayد تأػػػرر إلػػػرام ا تبػػػار تحميػػػؿ التبػػػايف ال نػػػائل الجتعػػػدد )الحيػػػال فأػػػ

MANOVA( ديد ػػػػح اللػػػػددؿ  )ٕٔ(  نتػػػػائ  ا تبػػػػار هػػػػدتمن )Hotelling's 

Trace.ر اللنس دالوؼ الدراسل فل ابعاد لددل الحيال   ) 
 (33جدول )

لأثر الجنس والصف الدراسيفي  (Hotelling's Trace) نتائج اختبار ىوتمنج
 جودة الحياةأبعاد 

 اختبار ف القيمة المتغير
 /درجات الحرية

 البسط

درجات الحرية/ 
 المقام

الدلالة 
 الإحصائيّة

 3.39 58.333 33.333 3.743 3.633 الجنس

 3.83 58.333 33.333 3.578 3.399 الصف الدراسي
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( عػػػدـ دلػػػدد فػػػردؽ ذات د لػػػة إحوػػػائية فػػػل ابعػػػاد ٕٔيت ػػػح جػػػف اللػػػددؿ )
عام لجت يػر  اللػنس دالوػؼ الدراسػل  دييلػاد الاػردؽ التػل تعػزب ل جػا لددل الحيال تب

فل كؿ بعد جف ابعاد لددل الحيال فأد تػـ إلػرام ا تبػار تحميػؿ التبػايف ال نػائل الجتعػدد 
(Two Way MANOVA( كجا هد جبيف فل اللددؿ )ٖٔ.) 

 (33جدول )
 ( MANOVAنتائج اختبار تحميل التباين الثنائي المتعدد )

 الجنس والصف الدراسي في أبعاد جودة الحياة  لأثر
 لدى الطمبة الموىوبين

 المتغيرات التابعة المصدر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 اختبار ف
الدلالة 
 الإحصائيّة

 الجنس

 3.63 3.534 3.336 3 3.373 السعادة

 3.35 3.337 3.633 3 3.333 الاعتماد عمى الذات

 3.43 3.894 3.384 3 3.569 عن الذاتالرضا 

 3.77 3.373 3.333 3 3.333 المعتقدات الشخصية

 3.85 3.369 3.338 3 3.376 البعد البدني

الصف 
 الدراسي

 3.54 3.633 3.363 3 3.334 السعادة

 3.64 3.454 3.335 3 3.373 الاعتماد عمى الذات

 3.85 3.336 3.353 3 3.334 الرضا عن الذات

 3.86 3.353 3.363 3 3.333 المعتقدات الشخصية

 3.44 3.853 3.393 3 3.385 البعد البدني

 الخطأ

   3.363 34 8.844 السعادة

   3.398 34 33.338 الاعتماد عمى الذات

   3.338 34 33.833 الرضا عن الذات

   3.439 34 33.894 المعتقدات الشخصية

   3.336 34 7.693 البعد البدني

 الكمي

    39 9.533 السعادة

    39 33.739 الاعتماد عمى الذات

    39 33.533 الرضا عن الذات

    39 34.983 المعتقدات الشخصية

    39 8.396 البعد البدني
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( إلػػػى عػػػدـ دلػػػدد فػػػردؽ ذات د لػػػة إحوػػػائية عنػػػد ٖٔتتػػػير نتػػػائ  اللػػػددؿ )
الحيال تبعام لجت ير اللنس حي  ترادحت  فل ابعاد لددل( ٘ٓ.ٓ=  α)جستدب الد لة 

( دهػل اػيـ  يػر دالػة إحوػائيام عنػد جسػتدب ٚٔٓ.ٕ -ٜٙٔ.ٓايـ ا تبار )ؼ( بػيف )
ججػػا يعنػػل عػػدـ دلػػدد فػػردؽ ذات د لػػة إحوػػائية بػػيف الػػذكدر ( ٘ٓ.ٓ=  α)الد لػػة 

 داينا  فل ابعاد لددل الحيال.
ردؽ ذات د لػػػػة ( اي ػػػػام إلػػػػى عػػػػدـ دلػػػػدد فػػػػٖٔكجػػػػا تتػػػػير نتػػػػائ  اللػػػػددؿ )
فػػػػل ابعػػػػاد لػػػػددل الحيػػػػال تبعػػػػام لجت يػػػػر ( ٘ٓ.ٓ=  α)إحوػػػػائية عنػػػػد جسػػػػتدب الد لػػػػة 

( دهػػل اػػيـ ٔ٘ٛ.ٓ -ٔ٘ٔ.ٓالوػػؼ الدراسػػل حيػػ  ترادحػػت اػػيـ ا تبػػار )ؼ( بػػيف )
ججػػا يعنػػل عػػدـ دلػػدد فػػردؽ ( ٘ٓ.ٓ=  α) يػػر دالػػة إحوػػائيام عنػػد جسػػتدب الد لػػة 
   فل ابعاد لددل الحيال.ذات د لة إحوائية بيف الذكدر داينا

 مناقشة النتائج:

هنػػاؾ  هػػؿ نوالررذي نررص عمرى أولًا: مناقشرة النتررائج المتعمقررة بالسررؤال الأول
بػػػػيف جتدسػػػػط ادام ( ٘ٓ.ٓ=  α)فػػػػردؽ ذات د لػػػػة إحوػػػػائية عنػػػػد جسػػػػتدب الد لػػػػة 

بػػػيف جتدسػػػط ادام الجلجدعػػػة ال ػػػابطة فػػػل لػػػددل الحيػػػال لػػػدب د  الجلجدعػػػة التلريبيػػػة
هػػدبيف فػػل جػػدارس الجمػػؾ عبػػد ا  ال ػػانل لمتجيػػز فػػل جودبػػا تعػػزب لمبرنػػاج  الطمبػػة الجد 
 التدريبل؟

دلػػدد فػػردؽ ذات د لػػة إحوػػائية فػػل ابعػػاد إلػػى  اتػػارت نتػػائ  السػػداؿ ا دؿ
ججػػا يدكػػد فاعميػػة الجلجدعػػة ال ػػابطة  د الجلجدعػػة التلريبيػػة  بػػيف افػػرادلػػددل الحيػػال 

 ل تنجية لددل الحيال.البرناج  الأائـ عمى الميااة البدنية ف

ديعزد الباح اف إلػى اف النتػاط البػدنل دالج ػارات الحركيػة التػل يأػدـ ب ػا الاػرد 
تعجػػؿ عمػػى تحايػػز الػػددرل الدجديػػة فػػل لجيػػو الػػزام اللسػػـ ججػػا يػػدد  إلػػى تنتػػيط ـ 
ليعػػػدددا لدراسػػػت ـ نتػػػيطيف دجنتعتػػػيف دالأيػػػاـ با نتػػػطة اليدجيػػػة بكػػػؿ إيلابيػػػة دتعبئػػػة 

بعيػػدام عػػف التكندلدليػػا درفػػو الكاػػامل الذاتيػػة لػػدي ـ دبالتػػالل رفػػو لػػددل اداػػات فػػرا  ـ 
 الحيال لدي ـ. 

 ا لتجاعيّة الع اات لبنام اسمدبام  عدّ إف السبو فل ذلؾ يعدد إلى اف الريا ة ت

 تجػارس الرّيا ػات جػف فك يػر   بيػن ـ  دا لاػة الجػددّل جعػانل دتعزيػز ا  ػريف جػو البنّػامل
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 جػف تتطمػّو الرّيا ػات دهػذ  د يرهػا  السّػمة دكػرل الأػدـ كػرل ريا ػة ج ػؿ لجػاعل بتػكؿ  

 جع ػـ التجاعيّػة ع اػات اينسػاف يبنػل دبالتػّالل الاريػؽ فػل  يػر  جو ا لتجاع اينساف

 .ل أّةا ديجنح ا ت ويّتب جف يأدّ  كجا اينساف فل اييلابلّ  اللانو يعزّز دهذا
البدنيػة تنتػط اللسػـ دتحػرؾ الػددرل  الميااػة دربجا يعدد السػبو فػل ذلػؾ إلػى اف

الدجديػػة دتعجػػؿ عمػػى رفػػو لػػددل الحيػػال لػػدي ـ  دتعجػػؿ عمػػى زيػػادل الدافعيػػة دتزيػػد جػػف 
نتاط الطالو البدنل بحي  ينعكس عمى نتاطب دبالتالل يحاز تعدر  بالسعادل  دهػل 
تسػػػاعد عمػػػى ا سػػػتجتاع فػػػل الحيػػػال دتعبئػػػة اداػػػات الاػػػراغ  دهػػػل السػػػبيؿ ا ج ػػػؿ إلػػػى 

حأيػػؽ اعمػػى درلػػة جػػف الوػػحة اللسػػدية  جػػو تحأيػػؽ اكبػػر اػػدر ججكػػف جػػف التدافػػؽ ت
 النػػدـ  ندعيػػة تحسػػيف عمػػى تسػػاعد. كجػػا يجكػػف تاسػػير ذلػػؾ بػػوف الريا ػػة دالحيديػػة

 دبعجػؽ بسػرعة النػدـ عمػى يسػاعد آ ػر بػدنل نتػاط ا  اد الريا ية  التجاريف فججارسة

 .جزالب تحسيف فل ديساهـ التالل  الْيَدْ َـ فل لمارد العأمية الأدرات يحاز ججا

 دراسػػةنتػػائ  د (  ٕٙٔٓ) بريػػؾ دراسػػةنتػػائ  الحػػالل جػػو  دتتاػػؽ نتيلػػة السػػداؿ
  (ٕٛٓٓتػػػادرس ) دراسػػػةنتػػػائ  د   (ٕ٘ٔٓزيػػػداف ) دراسػػػةنتػػػائ  د (  ٕٙٔٓ)حبيػػػو 

حيػػ  دلػػدد  جػػف  (ٕٔٔٓدراسػػة  وػػادنة )نتػػائ  د   (ٖٕٓٓعبيػػدات ) دراسػػةنتػػائ  د 
  ػػر الميااػػة البدنيػػة فػػل  البعػػد  ا  تبػػاردالبعػػد  لوػػالح فػػردؽ بػػيف الأيػػاس الأبمػػل 

 لددل الحيال دالجااهيـ الناسية الجرتبطة.

هنػاؾ  هػؿن ثانياً: مناقشة النترائج المتعمقرة بالسرؤال الثراني والرذي نرص عمرى
بػػػػيف جتدسػػػػط ادام ( ٘ٓ.ٓ=  α)فػػػػردؽ ذات د لػػػػة إحوػػػػائية عنػػػػد جسػػػػتدب الد لػػػػة 

دسػػػط ادام الجلجدعػػػة ال ػػػابطة فػػػل لػػػددل الحيػػػال لػػػدب بػػػيف جتد  الجلجدعػػػة التلريبيػػػة
الطمبػػة الجدهػػدبيف فػػل جػػدارس الجمػػؾ عبػػد ا  ال ػػانل لمتجيػػز فػػل جودبػػا تعػػزب لجت يػػر  

 اللنس دالوؼ الدراسل ؟

إلػػى عػػدـ دلػػدد فػػردؽ ذات د لػػة إحوػػائية فػػل  السػػداؿ ال ػػانل نتػػائ اتػػارت 
د فػردؽ ذات د لػة إحوػائية بػيف عػدـ دلػد  ا ابعاد لددل الحيال تبعام لجت ير اللػنس 
إلػػى اف الػػذكدر   النتيلػػة هػػذ افعػػزد الباح ػػ. ديالػػذكدر داينػػا  فػػل ابعػػاد لػػددل الحيػػال

داينػػػا  يتتػػػػاركاف بجعظػػػػـ ال وػػػػائص دالعداجػػػػؿ الجػػػػد رل ب ػػػػـ سػػػػدام كانػػػػت بيئيػػػػة اد 
  لػػذلؾ فػػقف تنتػػيط الػػددرل الدجديػػة دتاريػػع الطااػػات التجاعيػػة اد ااتوػػادية اد عجريػػة
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كجا كاجنػػة لػػدي ـ جػػف  ػػ ؿ ججارسػػة الريا ػػة اعطػػت نتيلػػة جتتػػاب ة لػػدب اللنسػػيف.ال
إلى عػدـ دلػدد فػردؽ ذات د لػة إحوػائية فػل ابعػاد لػددل السداؿ ال انل تتير نتائ  

الحيال تبعام لجت يػر الوػؼ الدراسػل ججػا يعنػل عػدـ دلػدد فػردؽ ذات د لػة إحوػائية 
هذ  النتيلػةإلى اف الاػرد فػل ال  تعزد الباح ة بيف الذكدر داينا  فل ابعاد لددل الحي

ا  جرحمة عجرية هد بحالػة إلػى ججارسػة الريا ػة ب ػدؼ رفػو جسػتدب الميااػة البدنيػة 
داف ججارسػػة هػػػذ  الريا ػػػة ل ػػػا انعكاسػػػات ا اييلابيػػة عمػػػى لػػػددل الحيػػػال لػػػدب ا فػػػراد 

ائص  وػػػفػػل ال تتػػاببب ػػض النظػػر عػػػف جػػرحمت ـ العجريػػة ديجكػػػف عػػزد ذلػػؾ إلػػػى ال
 .تيف دكذلؾ تتابب البيئة دالعداجؿ الجد رل ب ـجرحملسجية دالناسية فل الال

ددراسػة تػادرس   (ٕٗٔٓنتائ  الدراسة الحاليػة جػو دراسػة اللالػاف ) دتتاب ت
  فػل حػيف ا تماػت نتػائ  اللػنس جف حي  عدـ دلػدد فػردؽ تعػزب لجت يػر  (ٕٛٓٓ)

( جػػػف حيػػػ  دلػػػدد فػػػردؽ تعػػػزب ٜٕٓٓالدراسػػػة الحاليػػػة جػػػو دراسػػػة كػػػاظـ دالب ػػػادلل )
 . لجت ير اللنس

 التوصيات:
بجلجدعػػة  اجػف هػذ  الدراسػة   رلػ افتدوػؿ إلي ػػا الباح ػ التػل النتػائ   ػدم فػل

 جف التدوياتن
  ردرل التركيز عمى تجرينات الميااة البدنيػة دتاعيػؿ حوػص الريا ػة فػل جدارسػنا 

 .دالذ  جف تونب رفو دتحسيف جستدب لددل الحيال لدب طمبتنا
  إلرام دراسػات ججا مػة حػدؿ ا ػر بػراج  الميااػة البدنيػة فػل تطػدير لػددل الحيػال لػدب

 الطمبة جف فئات دجراحؿ عجرية ج تماة.

  ردرل عأد ددرات تدريبية لجدير  دجعمجػل الجػدارس لتد ػيح اهجيػة تطػدير لػددل 
 الحيال جف   ؿ برناج  الميااة البدنية.

  فػػل الدراسػػة الحاليػػة جػػف ابػػؿ الج توػػيف فػػل ا سػػتاادل جػػف البرنػػاج  الػػذ  اسػػت دـ
لػػػدب حيػػػال الدزارل التربيػػػة دالتعمػػػيـ لتدزيعػػػب عمػػػى الجػػػدارس دالعجػػػؿ بػػػب لرفػػػو لػػػددل 

 الطمبة.
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