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 بمحافظة الفٌوم اهمنتجاتن والبالأالمتطلبات الإرشادٌة للمرأة الرٌفٌة لإنتاج منتج صحً من 

 هناء محمد هواري
 جامعة الفٌوم-كلٌة الزراعة-قسم الاقتصاد الزراعً

 :المستخلص
استهدفت الدراسة توصٌف المتطلبات الإرشادٌة للمرأة الرٌفٌة اللازمة لإنتاج منتج صحً وآمن 

تحدٌد مستوى الوعً الغذابً العام لدى وذلك من خلال: ومنتجاتها فً محافظة الفٌوم  من الألبان
المبحوثات، والأهمٌة النسبٌة للمصادر التً تستقً منها معلوماتهن الخاصة بهذا المجال، ومستوى 
بٌن تنفٌذهن للتوصٌات الخاصة بإنتاج ألبان صحٌة وتصنٌع بعض منتجاتها، وتحدٌد العلاقة الاقترانٌة 

كل من الصفات والخصابص الممٌزة لهن ومستوى تنفٌذهن لتلك التوصٌات، وأغراض التصنٌع لدٌهن، 
، وأبشواي كز الفٌوم وإطساامروكذا طرق تسوٌقهن لتلك المنتجات اللبنٌة. وقد أجرٌت الدراسة على 

حافظة. % من إجمالً عدد الأسر فً الم6..8 و % من إجمالً سكان المحافظة،5..7وا حٌث ٌمثل
مبحوثة   56بواقع  اختٌار عٌنة عشوابٌة من الرٌفٌاتوكما تم اختٌار قرٌة بكل مركز بصورة عشوابٌة، 

 .مبحوثة 2.1من كل قرٌة وبذا بلغ حجم العٌنة 
مستتتوى وعتتٌهن  %(8..8)توتمثلتتت أهتتم نتتتابج الدراستتة فتتً: أن متتا ٌزٌتتد علتتى ثلثتتً المبحوثتتا

هتً مصتادر فتً هتذا المجتال متات التتً تستتقً منهتا معلومتاتهن أن أهم مصادر المعلوو، الغذابً مرتفع
ٌلٌهتتا  ،هتتً المصتتدر الربٌستتً لجمتتٌعهن هتتنشخصتتٌة بالدرجتتة الأولتتى حٌتتث كانتتت  الخبتترة الشخصتتٌة ل

%( 86.6) إمتا متوستطذوات تعترض  هنأن الغالبٌة العظمى متنو ،% ..87الأصدقاء والجٌران بنسبة 
 تلتك المصتادرمتن  الاستفادةانخفاض نسبة أوضحت النتابج  ، أٌضامصادرتلك الل %(55.5)منخفضأو 

  % فقط كانت استفادتهن مرتفعة...2%( وذلك مقابل 78.6لأكثر من نصف المبحوثات )
كما أشتارت النتتابج إلتى أن أكثتر الممارستات التتً تهتتم الرٌفٌتات بالقٌتام بهتا والخاصتة بكٌفٌتة            

(، 5.56الكشتتف التتدوري علتتى الحٌوانتتات وعتتزل المصتتا  منهتتا) إنتتتاج ألبتتان نظٌفتتة وآمنتتة تمثلتتت فتتً:
(، فً حٌن كان أقلها تطبٌقتا متمثلتة 5.28ونظافة الحظابر باستمرار وتطهٌر الأرضٌة والحوابط بالجٌر)

(، وذلتك بالنستبة للعوامتل الخاصتة بتالحٌوان، أمتا بالنستبة للعوامتل 2.7فً: الاهتمام بنوع الغذاء المقدم )
اختٌتار الأوانتً المناستبة متن حٌتث  الحلابتة واللتبن فقتد تمثلتت أهتم تلتك الممارستات فتً:الخاصة بعملٌة 
(، فً حتٌن كتان أقلهتا 5.61) (، والنظافة الشخصٌة للقابم بالحل  وقص أظافره5.71) الشكل والتركٌ 

(، وتجفٌتتف الحلمتتات بعتتد 2.26) تطبٌقتتا متمثلتتة فتتً: ستترعة عملٌتتة الحلتت  لتقلٌتتل تعتترض اللتتبن للتلتتوث
 .(2.27الدافا للضرع قبل الحلابة )(، والغسٌل الجٌد بالماء 2.27) لحلابةا

أمتتا بالنستتبة لأكثتتر الممارستتات التتتً تهتتتم الرٌفٌتتات بالقٌتتام بهتتا والخاصتتة بكٌفٌتتة تصتتنٌع بعتتض 
  منتجات الألبان بطرٌقة صحٌة وآمنة والتً تم تقسٌمها وفقا لبعض تلك المنتجات إلى:

الترقٌتتتد وفقتتتا لحتتترارة  بن القتتترٌت: تمثلتتتت أهتتتم تلتتتك الممارستتتات فتتتً:الممارستتتات الخاصتتتة بتتتالج -أ
(، فً حٌن كان أقلها تطبٌقا متمثلتة فتً: 5.52) (، وإضافة المنفحة والتخلص من الشرت.5.5الجو)

 (.2.67) تصفٌة اللبن ووضعه فً أوانً فخارٌة
(، فتً حتٌن كتان أقلهتا 5.56) القشدة: تمثلت أهم تلك الممارسات فً: فصل القشدة باستخدام الفتراز - 

  (.2.67) استخداما هى طرٌقة الفصل بالترقٌد
(، فتتً حتتٌن كتتان أقلهتتا تطبٌقتتا هتتى 5.6الغستتل والعصتتر )  الزبتتد: تمثلتتت أهتتم تلتتك الممارستتات فتتً: - ج

 (.5..1) التملٌح والحفظ
ان أقلهتا (، فتً حتٌن كت...5المسلى: تمثلت أهتم تلتك الممارستات فتً: التصتفٌة والتعببتة والتختزٌن ) -د

 (..1.2تطبٌقا هى إضافة الملح إلى الزبد)
(، فً حٌن كان أقلهتا تطبٌقتا متمثلتة فتً: 5.76الزبادي: تمثلت أهم تلك الممارسات فً: التحضٌن ) -ه 

 كمتا أوضتحت النتتابج أن حتوالً نصتف المبحوثتات (،.1.2إجراء عملٌة البسترة بطرٌقتة ستلٌمة )
 .مرتفع%( ٌقعن فً فبة مستوى التطبٌق ال72)

بٌن مستوى تطبٌق المبحوثات للممارسات اقترانٌة معنوٌة وجود علاقة   أظهرت النتابج أٌضا 
ستن الزوجتة، والمستتوى التعلٌمتً للزوجتة، وبتٌن:  الخاصة بإنتاج ألبان صحٌة وآمنة وتصنٌع منتجاتهتا

ومستتوى المعٌشتة، والمستوى التعلٌمً الزوج، ومهنة الزوجة، ومهنتة التزوج، نتوع الحٌتازة الحٌوانٌتة، 
 .ومستوى الانفتاح الثقتافً، ومستتوى الانفتتاح الحضتري، والاستتفادة متن مصتادر المعلومتات الزراعٌتة
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%( ٌصتنعن منتجتات الألبتان للاستتهلاك المنزلتً، أو 7.5.) أن غالبٌة المبحوثتاتكما أوضحت النتابج 

%(، وٌتتم تستوٌق .6) سترة%(، أو كمصدر إضافً لزٌادة دختل الأ...8لمجاملة الأقار  والجٌران )
والتً أجمعت علٌها المبحوثات اللاتتً ٌصتنعن تلتك المنتجتات تلك المنتجات إما من خلال البٌع بالمنزل 

% .7لزٌادة دخل الأسرة، أو بٌعها فً سوق القرٌة أو أسواق القرى المجاورة حٌث أشتارت إلتى ذلتك  
 لكل منها.

  المقدمة والمشكلة البحثٌة
لرٌفٌة أحد المداخل الهامة للتنمٌة والتً ٌمكن أن تلع  دورا له أهمٌته فً تعتبر المرأة ا 

كما ٌعتبر مجال تنمٌة المرأة من أهم مجالات التنمٌة التً تهتم بها  إٌجاد وزٌادة فرص حٌاة أفضل،
الدولة، حٌث تمثل المرأة نصف المجتمع، كما تعد المرأة الرٌفٌة أساس الإصلاح فً الرٌف المصري 

لها من دور فعال فً الإشراف على أكثر من نصف مقومات الحٌاة الرٌفٌة سواء من ناحٌة الإنتاج لما 
وتمثل ( 5..1:فاٌز) رت  علٌه من رخاء للحٌاة الرٌفٌة.الزراعً أومن ناحٌة اقتصادٌات المنزل وما ٌت

وأٌضا  والحٌوانً، لزراعً بشقٌه النباتًالرٌفٌة فً مصر عنصرا بشرٌا فعالا فً مجال النشاط ا ةالمرأ
حٌث تقوم  ة.عنصرا منتجا للعدٌد من المنتجات التً تساهم فً تحسٌن وضع ودخل الأسرة الرٌفٌ

إضافة إلى دورها الأساسً داخل  الزراعٌة والأنشطة المتصلة بها، بالعدٌد من الأدوار فً مجال التنمٌة
لأبناء أسرة ورعاٌة أفرادها وتنشبة افهى المسبولة عن إدارة المنزل بجان  مسبولٌتها كربة  المنزل،

تجات الألبان ومساهمتها فً العمل وإعداد وحفظ الأطعمة، وتصنٌع من والحٌاكة وتربٌة الدواجن،
إلى جان  مشاركتها فً أداء العدٌد  ت الزراعٌة النباتٌة والحٌوانٌة،وإنتاج وتسوٌق المنتجا المزرعً،

)  و( .1.2 : موسى وأمل جمعة) اصٌل والخضروات.تعلقة ببعض المحمن العملٌات الزراعٌة الم
 .(...1إبراهٌم وآخرون:

مهملا من قبل الجهاز الإرشادي  هازال دور فمافى الانتاج ورغم أهمٌة المرأة الرٌفٌة 
أحد الأجهزة الهامة والقاعدة التً تستقر علٌها عوامل النهوض بالزراعة والحٌاة  الذي هو الزراعً
د النظم التعلٌمٌة التً تستهدف الارتقاء بالأسرة الرٌفٌة وتحقٌق السعادة والرفاهٌة كما ٌعد أح الرٌفٌة،

لجمٌع أفرادها، وذلك عن طرٌق إحداث تغٌرات سلوكٌة مرغوبة فً معارف ومهارات واتجاهات 
د المرشدات الزراعٌات وذلك لندرة وجو جمهور الرٌفٌٌن من الرجال والنساء على السواء

لبرامج الإرشادٌة الموجهة  لتنمٌة معارفها ومهاراتها اافة إلى ندرة بالإض المتخصصات،
عادة ما ٌقاس تقدم الأمم ف قبات والمعوقات فً طرٌق التنمٌة،وإهمال هذا الدور ٌشكل أحد العواتجاهاتها.

مما ٌتطل  اندماجها الكامل ومشاركتها فً عامة والمرأة الرٌفٌة بصفة خاصة،بأحوال المرأة فٌه بصفة 
الموجهة إلى الزراع  الإرشادٌةأن كم الرسابل  كما لتخطٌط وصنع القرار فً مجال التنمٌة الشاملة.ا

ٌفوق ما ٌقدم للرٌفٌات رغم أهمٌتهن كقوة بشرٌة وإنتاجٌة هابلة ٌمكن أن تكون عنصرا مؤثرا لرفع 
أفقر الطبقات وخاصة كما أن الجهود التنموٌة لا تصل مباشرة إلى  (1..2)عمر: عملٌة التنمٌة الرٌفٌة.

النساء، مما أدى إلى أن أوضاع المرأة وأحوالها الأساسٌة لا ٌطرأ علٌها تحسٌنات جوهرٌة، حٌث تبقى 
ومع  (2..1)رواد أشتً: المهام والأنشطة التً تقوم بها المرأة الرٌفٌة دون تحدٌث أو تطوٌر ملموس.

ٌاج القومً لتفعٌل تلك المهام والمسبولٌات تزاٌد مسبولٌات وأدوار المرأة الرٌفٌة ومع تزاٌد الاحت
ن ٌزٌد اهتمامه بالمرأة ألإحداث التنمٌة الاقتصادٌة كان لزاما على الجهاز الإرشادي الزراعً المصري 

إن تطوٌر إنتاجٌة المرأة فً قطاع الزراعة وفً الأنشطة الإنتاجٌة فً ظل التحدٌات حٌث  الرٌفٌة.
هاما لتحقٌق الزٌادة فً الإنتاجٌة الزراعٌة، وهذا ٌتطل  ضرورة  والمعوقات المحٌطة بها ٌعد أمرا

استثارة وعٌها لطاقتها وإمكانٌاتها الكاملة ورفع مستوى إدراكها بأهمٌة مشاركتها فً تعظٌم الإنتاج 
وتؤكد العدٌد من المنظمات الدولٌة على أهمٌة  ،(...1:ٌوسف) الزراعً والصناعات القابمة علٌه.

الإرشادٌة للمرأة الرٌفٌة على أن تكون أكثر اتصالا بحاجاتها التعلٌمٌة وأدوارها الإنتاجٌة  تقدٌم الخدمات
خاصة فً ضوء ما مع ضرورة زٌادة عدد المرشدات المدربات فنٌا وإرشادٌا  والإنجابٌة والمجتمعٌة،

ن % من المرشدات الزراعٌات المبحوثات م..1.( أن 1..1أظهرته نتابج دراسة أمال العسال)
% منهم 62تخصصات غٌر متعلقة بالاقتصاد المنزلً أو التصنٌع الغذابً أو الإرشاد الزراعً، وأن 

% فقط من المبحوثات 5..7تخرجن منذ عشرون عاما أو أكثر، وأنه فً مجال التصنٌع الغذابً تدربت 
ده للمرأة حٌث تحول كثٌر من الثقافات دون تحدث المرشد الذكر وإرشاعلى تصنٌع منتجات الألبان.

 الرٌفٌة.
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إلى أن الحالات التً تصل فً هذا الصدد  Van Den Ban & Hawkins (1996) ٌشٌرو

فٌها الجهود الإرشادٌة من خلال الأزواج فإن كثٌر من المعلومات تفقد وٌفقد أٌضا الحصول على رد 

نه ٌمكن إحداث إلى أ Oakley & Garforth (1985)كما أشار أٌضا  فعل المرأة الرٌفٌة إلى المرشد.

العدٌد من التغٌرات السلوكٌة المرغوبة لدى المرأة الرٌفٌة من خلال تواجد العدد الكافً من المرشدات 
 الزراعٌات المدربات والمؤهلات لهذا الدور.

لعمل المرأة الرٌفٌة، حٌث ٌمثل هذا النشاط  ةالربٌسٌ تالإنتاج الحٌوانً المجالاٌعتبر و
% لحجم عملهن فً مجال 6..1مقابل الرٌفٌات فً مجال الزراعة، لنساء% من حجم عمل ا62.8

، (6..2) دراسات كل من عبد القادر أكدت على ذلككما ( 1..1) الإنتاج النباتً.عبد العال
حٌث ذكرت أن  (...2) ملوخٌةو(، ...2والمنظمة العربٌة للتنمٌة الزراعٌة )، (...2) الجنجٌهًو

ٌوانً ٌتضمن أنشطة متنوعة منها تربٌة الدواجن والماشٌة والماعز دور المرأة فً مجال الإنتاج الح
والأغنام وتغذٌتها وسقاٌتها وتنظٌف حظابرها، ورعاٌة المرٌض منها، وحلبها وتصنٌع بعض المنتجات 

غانم وسامٌة دراسة  كما أكدتإلى جان  تسوٌق الفابض منها.ا كالجبن والقشدة والزبد وغٌرها،من ألبانه
على الرغم من أن الرٌفٌات لدٌهن خبرة كبٌرة فً  أنه (...2) العسال وسهٌر نور، و(7..2) هلال

تصنٌع مختلف أنواع منتجات الألبان فً الرٌف المصري إلا أن كثٌرا من تلك المنتجات ٌصٌبها التلف 
احٌة من سوء الممارسات التً تقوم بها الرٌفٌات أثناء التصنٌع من ناحٌة وسوء التخزٌن والتسوٌق من ن

( معرفة غالبٌة المبحوثٌن باحتواء ...1)  كما أظهرت نتابج دراسة عبد الرحمن وعبد الخٌر أخرى.
 د نتٌجة لنمو وتكاثر المٌكروبات،اللبن على العدٌد من العناصر المعدنٌة الهامة، وبسرعة قابلٌته للفسا
غٌر مصرح به، واحتواء اللبن  إلا أنهم لم ٌعرفوا أن تداول اللبن الخلٌط الناتج من حٌوانات مختلفة

البقري على نسبة أعلى من الماء عن اللبن الجاموسً، وأن سب  تمٌز اللبن البقري باللون الأصفر هو 
( أن الغالبٌة العظمى من ...2) دراسة زٌن  على وآخرون كما بٌنتنتٌجة وجود صبغة الكاروتٌن.

فً حٌن ارتفع تطبٌق الممارسات  نٌة،ة متدالرٌفٌات المبحوثات ٌطبقن الممارسات الموصى بها بصور
 .الخاصة بالتغذٌة والرعاٌة الصحٌة للحٌوانات

لذا ٌنبغً محاولة تحسٌن أوضاع المرأة وخاصة تحسٌن مستوى معارفها وممارساتها الغذابٌة 
من خلال نشر الوعً الغذابً بٌن جمٌع أفراد الأسرة وخاصة المرأة عن طرٌق الإرشاد الغذابً الذي 

تبر من الموضوعات التً تجذ  الناس وتجد إقبالا كبٌرا من أهل الرٌف لصلتها بالحٌاة الٌومٌة ٌع
من خلال برامج  ،وبصحة الأفراد وٌتم ذلك عن طرٌق نشر المعلومات الصحٌحة وكٌفٌة ممارستها

ذابٌة ر الغشٌر إلى أي نظام اتصال لتعلٌم الناس الاستعمال الأفضل للمصادالتثقٌف الغذابً التً ت
مجموعة الأنشطة التً تهدف إلى تغٌٌر الممارسات والعادات الغذابٌة الخاطبة  وهى المتاحة وأهمٌتها،

للمساهمة فً تحسٌن الحالة الغذابٌة للأفراد، لذا فالتثقٌف الغذابً ٌفٌد بوجه خاص فً اختٌار وإعداد 
 المحلٌة ذات القٌمة الغذابٌة العالٌة. وتقدٌم وحفظ الأغذٌة، كما ٌهدف إلى الاستفادة من المواد الغذابٌة

 .(...2:العوضً وزٌن  عبد الرحٌم)
مصنعا ٌتعرض إلى عناصر متعددة بالبٌبة  حٌوانٌا،طازجا أو ولأن الغذاء سواء أكان نباتٌا أو

إلى الإنسان الذي ٌتعامل مع هذا الغذاء وبالتالً ٌمكن  من تربة وماء وهواء وأدوات ومعدات بالإضافة
ن كل عنصر من تلك العناصر مصدرا لتلوثه لو لم ٌكن هناك ضوابط ٌتم فً إطارها إنتاج أن ٌكو

من جملة ما ٌتعرض له الإنسان من  %..-..الغذاء والتعامل معه خاصة وأنه ٌكون مسبولا عن 
مصدرها البٌبة،أٌضا ٌمكن أن ٌكون الغذاء مصدرا لتلوث البٌبة إن لم ٌتم إنتاجه  ةملوثات كٌمٌابٌ

تعامل معه وفقا لأسس سلٌمة،وحتى ٌكون إنتاج الغذاء صحً وآمن لآبد أن ٌكون آمنا لصحة الإنسان وال
وتتسب  بعض الأغذٌة ذات الأصل الحٌوانً مثل لحوم الماشٌة والألبان وغٌرها .وآمنا لسلامة البٌبة

ٌات والتً قد تكون وعقاقٌر طبٌة كالمضادات الحٌوٌة ومضادات الطفٌل ةكٌمٌابٌوالمحتوٌة على متبقٌات 
وقد ٌتطور  أضٌفت مع الأعلاف أو مٌاه الشر  إلى حدوث حساسٌة لدى بعض الأفراد عند تناولها،
كما ٌحدث  الأمر إلى حدوث الوفاة إذا كان لدى هؤلاء الأفراد حساسٌة مفرطة لتلك المضادات الحٌوٌة،

ل متبقٌاتها من المنتجات مناعة لدى من أنواع البكترٌا المرضٌة عند الإنسان لتكرار تناو
الحٌوانٌة.إضافة إلى أن الألبان التً ترتفع بها نسبة الملوثات  تصبح غٌر صالحة للتصنٌع إلى منتجات 

 .(5..1الألبان مما ٌسب  خسابر اقتصادٌة لمنتجً الألبان للتسوٌق. )علً:
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اجً ٌحتاج إلى ونظر للقصور فً البرامج التدرٌبٌة التً تستهدف المرأة الرٌفٌة كعنصر إنت

برامج تتناس  كما ونوعا مع قدراته وإمكاناته وأدواره المنوطة به الأمر الذي ٌتطل  معه ضرورة 
إعداد برامج تدرٌبٌة للمرأة الرٌفٌة ٌتضمن تعلٌمها الطرق والممارسات السلٌمة لتصنٌع منتجات الألبان 

، مما ٌزٌد القٌمة الغذابٌة لتلك المنتجاتع وذلك للارتقاء بمستوى إنتاجها الغذابً والذي ٌنعكس على رف
 من مساهمة المرأة الرٌفٌة فً زٌادة دخل الأسرة وتحسٌن مستوى معٌشتها.

ولكً ٌتمكن الجهاز الإرشادي من إحداث التغٌٌرات المرغوبة فً مستوى معارف الرٌفٌات 
اتجاهاتهن فإن رسالة  وطرق تنفٌذهن للممارسات الفنٌة المستحدثة فً مجال التصنٌع الغذابً وتعدٌل

هذا الجهاز ٌج  أن توجه لمقابلة احتٌاجاتهن التً تبدأ بتحدٌد المستوى المعرفً لدٌهن وقدرتهن على 
تنفٌذ الممارسات المطروحة، وتطبٌقها فً صورة حزمة متكاملة من الممارسات والتوصٌات التً 

وحتى تتمكن المرأة ( ...1)عبد الرحمن وآخرون: ٌنصح بإتباعها المتخصصٌن فً هذا المجال.
الرٌفٌة من القٌام بدورها فً مجال تغذٌة الأسرة فإنها تحتاج إلى الكثٌر من المعلومات التً لا تكتس  
تلقابٌا بل لابد من تدرٌبها من خلال البرامج الإرشادٌة الخاصة بهذا المجال.خاصة فً ضوء ما 

رجة مساهمة الإرشاد الزراعً فً من انخفاض د( ...1) أوضحته دراسة عبد الرحمن وآخرون
 توعٌة الرٌفٌات بطرق ووسابل حفظ الأغذٌة بوجه عام وحفظ الألبان ومنتجاتها على وجه الخصوص.

 (،5..2)توفٌق ولٌلى الشناوي: و(، ...2)السٌد: فً هذا المجال ومنها تكما أكدت العدٌد من الدراسا
 (،5..1) الجارحً وآخرونو (،2..1مد:)فهمً وخدٌجة محو (،1..1)العسال:و (،...2)بباوي:و
على أهمٌة تحسٌن معلومات الرٌفٌات الخاصة بالغذاء والتغذٌة، مما ٌستوج  الاهتمام  (6..1) شحتةو

 بوضع برامج إرشادٌة متخصصة لتزوٌد المرأة الرٌفٌة بالمعارف والمهارات اللازمة فً هذا المجال. 
لومات والممارسات لدى المرأة الرٌفٌة فٌما ٌتعلق من الاستعراض السابق أن نقص المعٌتضح     

قد ٌؤثر على قراراتها  هاتصنٌع منتجاتإنتاج ألبان صحٌة وآمنة ووخاصة فً  ةبمجال الغذاء والتغذٌ
لذا ٌج   ،بإنتاجه بغرض تسوٌقه لزٌادة دخلهاوأٌضا ما تقوم  التغذوٌة بشأن ما تنتجه وما تقدمه للأسرة

ٌوفر تلك المعلومات والممارسات وٌدربها علٌها باعتباره الجهاز المسبول  على الإرشاد الزراعً أن
لازمة لوأن ٌزود الرٌفٌات بالمعلومات اة والتدرٌبٌة لجمهور المسترشدٌن،عن سد الاحتٌاجات التعلٌمٌ
مع وضع حد للممارسات الغذابٌة الضارة وخاصة فً تصنٌع منتجات  لتغٌٌر سلوكهن نحو الأفضل،

خلال تخطٌط برامج إرشادٌة تراعً الاحتٌاجات الواقعٌة للرٌفٌات تتولى تصحٌح السلوكٌات  من الألبان
وٌقع على عاتق الجهاز الإرشادي تقدٌم كل ما د تصنٌع منتجات الألبان بالمنزل،الخاطبة المتبعة عن

فٌذ للتعرف على مدى تن ةذا فقد أجرٌت الدراسل .تحتاجه المرأة الرٌفٌة من معلومات وممارسات
وذلك فً الرٌفٌات المبحوثات للتوصٌات الإرشادٌة المرتبطة بكٌفٌة إنتاج ألبان نظٌفة وتصنٌع منتجاتها 

)أ( وآمن والتً ٌعرض من خلالها:  صحًمجموعتٌن إحداهما مرتبطة بالممارسات الخاصة بإنتاج لبن 
خاصة باللبن، أما الأخرى  عوامل)ج( العوامل الخاصة بعملٌة الحلابة، (ب)العوامل الخاصة بالحٌوان، 

آمنة صحٌة وفتتعلق بالممارسات الخاصة بكٌفٌة إنتاج بعض المنتجات اللبنٌة فً المنزل الرٌفً بصورة 
السمن( وذلك للتعرف على الممارسات التً تطبقها -القشدة-الزبد-الزبادي-)الجبن القرٌت اومنه

معلومات التً قد تساعد الجهاز الإرشادي المبحوثات بمستوى متدنً وتحت أي مجموعة وذلك لتوفٌر ال
 فً وضع برامج إرشادٌة مناسبة لسد تلك الاحتٌاجات التعلٌمٌة لدى الرٌفٌات فً هذا المجال.
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 أهداف الدراسة 

 فقد تحددت أهدافها على النحو التالً: ةاتساقا مع مشكلة الدراس
 .نطقة الدراسةبم المبحوثاتالرٌفٌات لدى العام ً غذابالوعً ال ستوىم حدٌدت -2
لبن الخاصة بإنتاج  هنمعلوماتالتً تستقً منها المبحوثات الزراعٌة ادر تحدٌد الأهمٌة النسبٌة للمص -1

 .همنتجاتصحً وآمن وتصنٌع 
تصنٌع بعض نتاج ألبان صحٌة ولإ ةالسلٌمة والصحٌات صٌوتللالمبحوثات  مستوى تنفٌذ وصٌفت -5

 .هامنتجات
مستوى و مبحوثاترٌفٌات الكل من الصفات والخصابص الممٌزة لل بٌنانٌة الاقترالعلاقة تحدٌد  -6

 وتصنٌع بعض منتجاتها.  وآمنة ألبان صحٌةإنتاج الخاصة بتوصٌات لل تنفٌذهن
 التعرف على أغراض التصنٌع لدى المبحوثات، وكذا طرق تسوٌقهن لتلك المنتجات اللبنٌة. -7

أسلو  قٌاس المتغٌرات وعٌنة الدراسة،ومنطقة و، ةالبحثٌٌتضمن الفروض  :البحثً الأسلوب
  وذلك على النحو التالً:المستخدمة  الإحصابٌةوالأسالٌ  

: التالٌة بحثٌةتم صٌاغة الفروض اللتحقٌق الهدف الرابع من أهداف الدراسة  :ٌةبحث: الفروض الأولاا 
 مستوىالو، الزوجو حوثة،المب سن :التالٌةن المتغٌرات المستقلة توجد علاقة ارتباطٌة معنوٌة بٌ

مستوى و ونوعها، عدد أفراد الأسرة،و الزوج،و مهنة المبحوثة،و للزوج،و ثة،للمبحو التعلٌمً
الانفتاح و الانفتاح الثقافً،و حجم ونوع الحٌازة الحٌوانٌة،و حجم الحٌازة الزراعٌة،و ،المعٌشة
راعً، ومستوى المشاركة فً بالإرشاد الزالمبحوثة معرفة و ،الاتجاه نحو التغٌٌرو ،الحضري

التعرض لمصادر و ،الزراعٌة عدد مصادر المعلوماتو الوعً الغذابً،و الأنشطة الإرشادٌة،
المبحوثات للممارسات الموصى بها  نفٌذومستوى ت الاستفادة من تلك المصادر،و المعلومات،
 كمتغٌر تابع. آمنةبطرٌقة سلٌمة و اومنتجاتهصحٌة ن البألإنتاج 

تم اختٌار محافظة الفٌوم لإجراء الدراسة نظراً لأن أحد الأدوار الربٌسٌة  :عٌنة الدراسةنطقة وم :ثانٌا
للجامعة هو خدمة البٌبة وتنمٌة المجتمع المحٌط بها، لذا فقد حاولت الدراسة الحالٌة أن تسهم فً 

نظٌفة  التعرف على مستوى تنفٌذ الرٌفٌات لتوصٌات إنتاج ألبانلك من خلال هذا المجال وذ
 الفٌوم وإطسا)كز امرتم اختٌار وقد  ،فً المنزل الرٌفً بصورة آمنة وتصنٌع بعض منتجاتها

% من 6..8 و % من إجمالً سكان المحافظة،5..7وا وفقاً لعدد السكان، حٌث ٌمثل (وأبشواي
قرٌة  قرٌة بكل مركز بصورة عشوابٌة وهمكما تم اختٌار إجمالً عدد الأسر فً المحافظة. 

عٌنة عشوابٌة من السٌدات  تراختٌومن كل منهم على الترتٌ ،  (وأبوكساة ،ودفنو فر،سنو)
 .مبحوثة 2.1مبحوثة  من كل قرٌة وبذا بلغ حجم العٌنة  56بكل قرٌة بواقع الرٌفٌات 

 لمتغٌرات البحثٌة وطرق قٌاسهاالإجرائٌة ل التعارٌفثالثا:
حـوثة من حٌث كونها أمٌة أو تقـرأ وتكـت  أو ٌقصد به حالة المب :لمستوى التعلٌمً للمبحوثةا -

الشهادات التعلٌمٌة الرسمٌة المتعارف علٌها وقت إجراء الدراسة، وقد تم قٌاس  إحدىحاصـلة على 
هذا المتغٌر على أساس منح المبحوثة الأمٌة درجة واحدة، ولمن تقرأ وتكت  درجتان، أما 

راسة التً قضتها المبحوثة فً الدراسة الحاصلات على مؤهل فقد استخدمت عدد سنوات الد
 درجات(، 8كمؤشر لمستواها التعلٌمً وذلك على النحو التالً: حاصلة على شهادة ابتدابٌة )

 درجة(، 21) حاصلة على شهادة ثانوٌة أو ما ٌعادلهاو درجات(، .) حاصلة على شهادة إعدادٌةو
 28كالورٌوس أو ما ٌعادلها )حاصلة على بو درجة(، 26حاصلة على شهادة فوق المتوسط )و

 لمبحوثة.زوج المستوى التعلٌمً للتم استخدام نفس المقٌاس ودرجة(. 
المبحوثة لبعض بنود الحٌاة العصرٌة، ولقٌاس هذا المتغٌر تم  امتلاكٌقصد به مدى  :مستوى المعٌشة -

 ةٌازوح ومصدر مٌاه الشر  وكذا نوع الصرف الصحً به، سؤال المبحوثة عن حالة المسكن
 : لأجهزة المنزلٌة، وذلك على النحو التالًا

: تم تخصٌص درجتان فً حالة الملك، ملكٌة المنزلتم قٌاسه من خلال ما ٌلً:  :حالة المسكن -أ
رجات فً حالة توافرها بشكل : تم تخصٌص ثلاثة دتوافر الكهرباء. الإٌجارودرجة واحدة فً حالة 

: نوع الأرضٌةانتظام، ودرجة واحدة فً حالة عدم توافرها. ، ودرجتان فً حالة عدم توافرها بمنتظم
: عدد الأدوارتم أعطاء درجة واحدة للأرضٌة الأسمنت، ودرجتان للبلاط وثلاث درجات للسٌرامٌك. 

: تم حسابها حس  عدد الغرف الموجودة عدد الغرفالفعلٌة الموجودة.  الأدوارتم حسابها حس  عدد 
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تم تخصٌص درجة واحدة للمحارة، ودرجتان للجٌر، وثلاثة درجات  : وقدنوع الطلاءفً المنزل. 

مصدر ، ودرجتان للصدر العامتم تخصٌص درجة واحدة للم :مصدر مٌاه الشر للطلاء بالزٌت.
 ودرجتان للمصدر الخاص. ،: تم تخصٌص درجة واحدة للطرنتنوع الصرف الصحًالخاص، 

جهزة المنزلٌة التً تمتلكها المبحوثة، وقد تم جمع ٌقصد بها عدد الأ :ملكٌة الأجهزة المنزلٌة -ب 
 .تهالتعبر عن مستوى معٌشالتً حصلت علٌها المبحوثة فً البنود السابقة  الدرجات

تم قٌاس هذا المتغٌر من خلال سؤال المبحوثة عن مدى سماعها للأخبار والبرامج  :الانفتاح الثقافً -
وحضورها للندوات  اءتها للصحف والمجلاتن، ومدى قرالثقافٌة فً الرادٌو والتلٌفزٌو
، الدابم، ودرجتان للتعرض أحٌاناً  ثلاثة درجات للتعرضتم إعطاء والمحاضرات الثقافٌة، وقد 

ودرجة واحدة للتعرض النادر، وصفر فً حالة عدم التعرض ومجموع الدرجات التً حصلت علٌها 
 لثقافً.المبحوثة فً المؤشرات السابقة تعبر عن درجة انفتاحها ا

تم التعبٌر عن هذا المتغٌر من خلال سؤال المبحوثة عن مدى قٌامها بالسفر للقرى  :الحضريالانفتاح  -
أعطٌت ثلاث  وقدوأٌضا السفر خارج مصر،  ،الأخرىز الأخرى أو للمحافظات المجاورة أو للمراك
، وصفر فً حالة عدم ، ودرجة واحدة للسفر نادراً شكل دابم، ودرجتان للسفر أحٌاناً درجات للسفر ب

السفر، وتم حسا  مجموع الدرجات التً حصلت علٌها المبحوثة لتعبر عن درجة انفتاحها على 
 العالم الخارجً.

وٌقصد به مدى استجابة المبحوثات حٌال بعض العبارات التً تعكس اتجاهاتهن  :الاتجاه نحو التغٌٌر -
الاختٌار بٌن)موافق، محاٌد، وغٌر  وٌتضمن م مقٌاس لٌكرت المعدلنحو التغٌٌر، وقد تم استخدا

هذه الدرجات عكس  وأعطٌت، لعبارات الإٌجابٌةل وذلك (2،1،5) درجاتوتم أعطاء ال موافق(
 .نحو التغٌٌراتجاه المبحوثة جمعت الدرجات لتعبر عن ثم  ،لعبارات السلبٌةبالنسبة ل

العادات المعلومات وببعض  ات الخاصةلمعلومل ٌقصد به مدى معرفة المبحوثة:العام الوعً الغذائً -
، وقد خصصت الدرجات وفقاً لمدى استجابة المبحوثة لتلك السلٌمة والصحٌة لأفراد الأسرة الغذابٌة

درجة واحدة ثلاث درجات للمعرفة التامة، ودرجتان للمعرفة المتوسطة والأسبلة حٌث أعطٌت 
الدرجات لتعبر عن درجة الوعً الغذابً جمعت ثم . ةمعرفالوصفر فً حالة عدم  للمعرفة الجزبٌة

 لدى المبحوثة.العام 
 :التالٌةقد تم قٌاس هذا المتغٌر من خلال المؤشرات الثلاث  :الزراعٌة مصادر المعلومات -
: وتم قٌاسها من خلال التعرف على أكثر المصادر التً تلجأ إلٌها المعلومات الأهمٌة النسبٌة لمصادر -أ

تصنٌع الممارسات السلٌمة والصحٌة لإنتاج اللبن وب تعلقمعلومات ت المبحوثات للحصول على
 .منتجاته

: تم التعبٌر عن هذا المتغٌر بسؤال المبحوثة عن مدى تعرضها مدى التعرض لمصادر المعلومات - 
، ودرجتٌن للتعرض أحٌانا، ص ثلاث درجات للتعرض الدابملبعض مصادر المعلومات وتم تخصٌ

النادر وصفر فً حالة عدم التعرض، وتم حسا  مجموع الدرجات التً  ودرجة واحدة للتعرض
  حصلت علٌها المبحوثة لتعبر عن درجة التعرض لمصادر المعلومات.

: تمثل درجة تقدٌر المبحوثة للمنفعة التً تعود علٌها نتٌجة درجة الاستفادة من مصادر المعلومات - ج
للاستفادة المرتفعة، ودرجتان للاستفادة  تعرضها لتلك المصادر، وتم تخصٌص ثلاث درجات

المتوسطة، ودرجة واحدة للاستفادة المنخفضة، وصفر لانعدام الاستفادة، وتم حسا  مجموع 
الدرجات التً حصلت علٌها المبحوثة فً المؤشرات السابقة لتعبر عن درجة استفادتها من مصادر 

 المعلومات.
مجال إنتاج اللبن وتصنٌع منتجاته ات الفنٌة الإرشادٌة فً مستوى تنفٌذ الرٌفٌات المبحوثات للتوصٌ -

مجموعتٌن من الممارسات إحداهما قٌاسه من خلال مقٌاس اشتمل على تم  :بطرٌقة صحٌة وآمنة
والتً تضمنت  توصٌات .2وعددها  مرتبطة بالتوصٌات الإرشادٌة الخاصة بإنتاج ألبان نظٌفة

  الآتً:
أما  ،عوامل خاصة باللبن)ج(  العوامل الخاصة بعملٌة الحلابة، )ب(العوامل الخاصة بالحٌوان،  (أ)

الأخرى فتتعلق بالممارسات الخاصة بكٌفٌة إنتاج بعض المنتجات اللبنٌة فً المنزل الرٌفً بصورة 
، وتم حسا  درجة متوسطة الزبادي(- مسلًال -الزبد -القشدة  -رٌت)الجبن الق صحٌة وآمنة ومنها
لكل ممارسة فنٌة موصى بها على حدة، من خلال ضر  تكرار  ٌات المبحوثاتلمستوى تنفٌذ الرٌف
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على  (6،2،1،5)دابما، وأحٌانا، ونادرا، ولا( فً الأوزان المعطاه ) كل فبة من فبات المقٌاس

 الترتٌ ، ثم جمعت هذه الدرجات وقسمت على حجم العٌنة.
النس  وتم استخدام جداول الحصر العددي، لتحلٌل نتابج الدراسة  :أسالٌب التحلٌل الإحصائًرابعاا:

إلى جان  المتوسط الحسابً  ، ومعامل كرامٌر،)مربع كاي( معامل التطابق النسبًو المبوٌة،
 والمنوال والانحراف المعٌاري.

 

 النتائج ومناقشتها
 :ممٌزة للرٌفٌات المبحوثاتأولاا: الخصائص ال

( سنة بمتوسط .6 -27بٌن )المبحوثات سن ر تراوح المدى الفعلً لمتغٌ :الزوجة والزوج سن -
( أن ما 2، وتفٌد بٌانات الجدول )سنوات ...2، وانحراف معٌاري بلغ سنة 56.6حسابً قدره 

كما بلغت نسبة  ،%66.2ٌقر  من نصف عٌنة المبحوثات متوسطً السن حٌث بلغت نسبتهن 
بمتوسط  ( سنة..-17) بٌنفً حٌن تراوح المدى الفعلً لسن الأزواج %، 56.5صغار السن نحو 
وتفٌد النتابج أن نصف الأزواج وقعوا  سنة، ..22، وانحراف معٌاري بلغ سنة 67.8حسابً قدره 

مما ٌشٌر إلً %( وقعوا فً فبة صغار السن.52.6) فً فبة متوسطً السن،وما ٌقر  من ثلثهم
 .والأزواجلكل من الزوجات  اتجاه مؤشر العمر إلً الفبات المتوسطة والصغٌرة والسن

 بمنوال قدره سنة 28-2تراوح المدى الفعلً لهذا المتغٌر بٌن  :للزوجة والزوج المستوى التعلٌمً -
ثلث المبحوثات كانوا إما وأوضحت نتابج الدراسة أن ،سنة لأزواجهن 21سنة واحدة للمبحوثات، و

ى مؤهل حاصلات عل% منهن 51.5%(، فً حٌن كان ...) ٌقرأن وٌكتبن أو (%15.7) أمٌات
% منهم حاصلٌن 1..6 و ،أو ٌقرءون وٌكتبون % من الأزواج أمٌٌن18.7وذلك مقابل ، متوسط
 .مؤهل متوسط على 

منهن  %11.7ربات بٌوت، وذلك مقابل %(..82) غالبٌة المبحوثاتأشارت النتابج إلى أن  المهنة: -
بالزراعة كمهنة ربٌسٌة موظفات بالقطاع الحكومً، فً حٌن تقاربت نسبة الأزواج الذٌن ٌعملوا 

     .على التوالً .%66%، و68.2 ومن ٌعملون فً القطاع الحكومً حٌث بلغت نسبتهم
 ،أفراد.قدره  الوند بم( فر28-1بٌن ) حجم الأسرةلمتغٌر  تراوح المدى الفعلً :الأسرةونوع حجم  -

 %( أو كبٌرة.6) الغالبٌة العظمى من المبحوثات ذوات أسر إما متوسطةوأظهرت النتابج أن 
سر بسٌطة %( ٌنتمون لأ..71) كما أفادت النتابج أن ما ٌزٌد على نصف المبحوثات %(،61.1)

 % منهن ٌنتمون لأسر مركبة.66.2مقابل 
درجة( وأوضحت النتابج أن  17 –22تراوح المدى الفعلً لهذا المتغٌر بٌن ) :مستوى المعٌشة -

متوسط حٌث بلغت نسبتهن مرتفع أو معٌشً  مستوىذوات الغالبٌة العظمى من المبحوثات 
 %( على الترتٌ .6..5) %(، و86.6)

بمتوسط حسابً  فدان( 21.16-28..تراوح المدى الفعلً لهذا المتغٌر بٌن ) :حجم الحٌازة الزراعٌة -
ثلاثة  ما ٌقر  منفدان، وقد بٌنت نتابج الدراسة أن  ..2وانحراف معٌاري بلغ  ،فدان 1.7قدره 
% منهن حٌازتهم 26.6حٌازة أقل من ثلاثة أفدنة، وذلك مقابل  %( لدى أسرهن62.8) عٌنةأرباع ال

 أفدنة فأكثر. 7
 رأس 22-5بٌن )حجم الحٌازة الحٌوانٌة تراوح المدى الفعلً لمتغٌر  حجم ونوع الحٌازة الحٌوانٌة: -

كانت باع المبحوثٌن ما ٌقر  من ثلاثة أررؤؤس، وقد أفادت النتابج بأن ( 8) ( بمنوال قدرهماشٌة
رؤؤس(  8)أقل من  ( أو صغٌرةرؤؤس .-8)من  إما متوسطة حجم الحٌازة الحٌوانٌة لدى أسرهن

أن الغالبٌة العظمى من تلك  النتابج.% على الترتٌ . كما أوضحت 55%، 1..6حٌث بلغت نسبتهم 
ملك لأسرة % منها فقط ...2% وذلك مقابل 1...الحٌازة كانت مشاركة مع آخرٌن حٌث بلغت 

 المبحوثة.
% فقط من الرٌفٌات هن اللابً 8..2( أن 1) أشارت النتابج بجدول :حضور الدورات التدرٌبٌة -

-)تغذٌة الأطفال دون سن الخامسة حضرن دورات تدرٌبٌة فً بعض مجالات الاقتصاد المنزلً
قط حضرن التوعٌة بأهمٌة الغذاء الصحً والآمن(، وأن خمس مبحوثات منهن ف-تصنٌع غذابً

دورات تدرٌبٌة فً مجال التصنٌع الغذابً والتً كانت إحداها خاصة بتصنٌع منتجات الألبان، كما 
% من المبحوثات اللاتً حضرن تلك الدورات أن المركز الصحً كان الجهة الربٌسٌة 77ذكرت 
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وضحت % منهن أن مدة التدرٌ  كانت أقل من أسبوع، وأ.6وأفادت فً توفٌر الدورات التدرٌبٌة،

من تلك الدورات كانت إما  نوأن استفادته % منهن أن أسلو  التدرٌ  المتبع كان نظرٌا،67
 %(.         57%( أو متوسطة )57مرتفعة )

 لوبجدنتابج الوأوضحت  درجة( .2-7) هذا المتغٌر ما بٌنلفعلً لتراوح المدى ا :الانفتاح الثقافً -
 امرتفعو أ %(85)ا متوسطتوى انفتاحهن الثقافً إما مسالغالبٌة العظمى من المبحوثات أن  (5)

الخدمات الموجهة له إلً حد ما مستوى وقد ٌرجع ذلك إلً الاهتمام بالقطاع الرٌفً وتحسٌن  %.51
 ة مشاهدة البرامج التلٌفزٌونٌة.بالمقارنة بفترات سابقة، وأٌضاً لزٌاد

غالبٌة نتابج أن الدرجة( وأظهرت  26-7بٌن ) هذا المتغٌر ماتراوح المدى الفعلً ل :الحضريالانفتاح  -
 %(.17.7) امرتفعو أ %(...7) امتوسطإما  حضريمستوى انفتاحهن الالمبحوثات 

درجة( وأظهرت النتابج أن  16 -21)  ح المدى الفعلً لهذا المتغٌر بٌنتراو :الاتجاه نحو التغٌٌر -
نحو التغٌٌر بصفة عامة، وأن  اٌجابً%( ذوات اتجاه 8..8) تما ٌزٌد على ثلثً المبحوثاحوالً 
 .نحو التغٌٌر محاٌدة% منهن اتجاهاتهن 16.7

 غالبٌة المبحوثات أن( 6) جدولنتابج وضح ت:أنشطته فًالمعرفة بالإرشاد الزراعً والمشاركة  -
كما أفادت النتابج ،تهنشطأ فًتشاركن الإرشاد الزراعً وبالتالً لا لٌس لدٌهن أٌة معرفة ب%( ..)

مستوى  كان %(2..7) ا ٌزٌد على نصف المبحوثات اللاتً شاركن فً الأنشطة الإرشادٌةأن م
، كما بٌنت النتابج أن أكثر الأنشطة الإرشادٌة التً شاركت امشاركتهن فً الأنشطة الإرشادٌة مرتفع

%(، والإٌضاح .7) فٌها المبحوثات بصورة دابمة تمثلت فً:الاجتماعات والندوات الإرشادٌة
، وتفٌد النتابج % لكل منهم11.6العملً والمدارس الحقلٌة والحقول الإرشادٌة بالقرٌة وذلك بنسبة 

ضرورة اهتمام الجهاز الإرشادي بتقدٌم المعارف والممارسات الحدٌثة للرٌفٌات عن طرٌق أكثر 
فعالة وذلك لضمان نجاح الطرق والأنشطة الإرشادٌة التً تشارك فٌها المبحوثات بصورة كبٌرة و

 .تلك الأنشطة فً إثراء معارف وممارسات الرٌفٌات بكل ما هو جدٌد ومفٌد لها ولأسرتها
 درجات( .5-.2) لمدى الفعلً لهذا المتغٌر ما بٌنا تراوح :للرٌفٌات المبحوثات الوعً الغذائً ثانٌا:
، فما ٌزٌد عام وجهب لمبحوثاتلدى االعام ارتفاع مستوى الوعً الغذابً  (7) نتابج جدولأوضحت و

% منهن مستوى 16.7وذلك مقابل ،مستوى وعٌهن الغذابً مرتفع (%8..8) تعلى ثلثً المبحوثا
أهمٌة و لمبحوثاتدى ازٌادة الوعً لالاستفادة من مما ٌؤكد على ضرورة .وعٌهن الغذابً متوسط

نتاج أغذٌة صحٌة وآمنة إساعدهن على التً تالصحٌحة الفنٌة الممارسات المزٌد من إمدادهن ب
، وذلك لضمان صحٌة وأمان تلك المنتجات من جان ، وضمان السلامة وخاصة منتجات الألبان

والصحة لأفراد الأسر الرٌفٌة مما سوف ٌنعكس على زٌادة ثقة الرٌفٌات فً الأجهزة المعنٌة 
ادة مشاركة الرٌفٌات الأمر الذي قد ٌتٌح فرصة زٌ ىبالاهتمام بالرٌف وعلى رأسها الجهاز الإرشاد

فً البرامج والأنشطة الإرشادٌة المقدمة والتعاون الإٌجابً مع القابمٌن على تلك الأنشطة لضمان 
زٌادة استفادة الرٌفٌات مما ٌقدم لهم وخاصة فً مجال سلامة الغذاء الذي ٌهم جمٌع أفراد المجتمع 

 .الرٌفً على وجه الخصوص 



 

Fayoum J. Agric. Res. & Dev., Vol. 27, No.2, July, 2013 
 

00 
 :المعلومات الأهمٌة النسبٌة لمصادر :اا ثالث

أن أهم مصادر المعلومات التً تستقً منها المبحوثات  (8) لواردة بالجدولاأظهرت النتابج 
هً مصادر شخصٌة بالدرجة  إنتاج الألبان الصحٌة وتصنٌع منتجاتها بصورة آمنةمعلوماتهن عن 

صدقاء الأولى حٌث كانت  الخبرة الشخصٌة للمبحوثات هً المصدر الربٌسً لجمٌعهن ٌلٌها الأ
%، وذلك مقارنة بباقً المصادر الأخرى وبالتالً 11.6% ثم التلٌفزٌون بنسبة ..87والجٌران بنسبة 

فإن الاعتماد على الخبرة الشخصٌة المتوارثة أو الجٌران كمصدر للمعلومات قد ٌكون له تأثٌر سلبً 
دٌهن من معلومات غٌر ، وذلك أذا كان ما لإتباعهاعلى درجة وعٌهن بالممارسات الصحٌحة التً ٌج  

  صحٌحة.
درجة(  56-28تراوح المدى الفعلً لدرجات هذا المتغٌر ما بٌن ) :التعرض لمصادر المعلومات -

%( أو 86.6) إما متوسطوتشٌر النتابج إلً أن الغالبٌة العظمى من المبحوثات ذوات تعرض 
 %(.55.5) منخفض لمصادر المعلومات

نتابج ال( وتوضح 25-1هذا المتغٌر ما بٌن )تراوح المدى الفعلً ل :الاستفادة من مصادر المعلومات -
%( وذلك مقابل 78.6من مصادر المعلومات لأكثر من نصف المبحوثات ) الاستفادةانخفاض نسبة 

قنوات  وإتاحةالمعلومات الصحٌحة،  إتاحة% فقط كانت استفادتهن مرتفعة. مما ٌؤكد على أهمٌة ..2
الوعً لدى  مستوىتفادة منها بشكل أكثر وٌمكن أن تسهم فً رفع اتصالٌة أخرى ٌمكن الاس

 . خاصة فً هذا المجال المبحوثات
 الممارسات الفنٌة الموصى بها لإنتاج ألبان صحٌة وآمنة وتصنٌع منتجاتها نفٌذمستوى ت رابعا:

كٌفٌتة بأن أكثر الممارسات التً تهتم الرٌفٌات بالقٌام بهتا والخاصتة  (6) بجدول نتابجالتوضح 
العوامل الخاصة بالحٌوان: تمثلت أهتم تلتك الممارستات  -تم تقسٌمها إلى: أإنتاج ألبان نظٌفة وآمنة والتً 

(، ونظافة الحظابر باستتمرار وتطهٌتر 5.56) الكشف الدوري على الحٌوانات وعزل المصا  منها فً:
: الاهتمتام بنتوع الغتذاء المقتدم فً حتٌن كتان أقلهتا تطبٌقتا متمثلتة فتً(، 5.28الأرضٌة والحوابط بالجٌر)

العوامتتل الخاصتتة بعملٌتتة الحلابتتة  - (. .2.6) (، وتنظٌتتف وتطهٌتتر الماشتتٌة لإزالتتة القتتاذورات2.7)
(، 5.71) اختٌتار الأوانتً المناستبة متن حٌتث الشتكل والتركٌت  واللبن: تمثلت أهم تلتك الممارستات فتً:

سترعة فتً حتٌن كتان أقلهتا تطبٌقتا متمثلتة فتً:  (،5.61) والنظافة الشخصٌة للقابم بالحل  وقص أظافره
(، والغستٌل 2.27) (، و تجفٌتف الحلمتات بعتد الحلابتة2.26) عملٌة الحل  لتقلٌتل تعترض اللتبن للتلتوث
 .(2.27) الجٌد بالماء الدافا للضرع قبل الحلابة

بعتض أما بالنستبة لأكثتر الممارستات التتً تهتتم الرٌفٌتات بالقٌتام بهتا والخاصتة بكٌفٌتة تصتنٌع 
 منتجات الألبان بطرٌقة صحٌة وآمنة والتً تم تقسٌمها وفقا لبعض تلك المنتجات إلى:

 الترقٌتتد وفقتتا لحتترارة الجتتو  الممارستتات الخاصتتة بتتالجبن القتترٌت: تمثلتتت أهتتم تلتتك الممارستتات فتتً: -أ
(، فتتً حتتٌن كتتان أقلهتتا تطبٌقتتا متمثلتتة فتتً:  5.52) (، وإضتتافة المنفحتتة والتتتخلص متتن الشتترت.5.5)
 (.2.67) صفٌة اللبن ووضعه فً أوانً فخارٌةت
(، فتً حتٌن كتان أقلهتا 5.56) تمثلت أهم تلك الممارسات فً: فصل القشدة باستخدام الفراز القشدة: -  

 (.2.67) استخداما هى طرٌقة الفصل بالترقٌد
متمثلة فً:  (، فً حٌن كان أقلها تطبٌقا5.6)الغسل والعصر   تمثلت أهم تلك الممارسات فً:الزبد:  -ج

 (.5..1) التملٌح والحفظ
(، فتً حتٌن كتان أقلهتا ...5)التصتفٌة والتعببتة والتختزٌن المسلى: تمثلت أهم تلك الممارستات فتً:   -د

 .(.1.2) إضافة الملح إلى الزبدتطبٌقا متمثلة فً: 
متمثلتة فتً: (، فً حٌن كان أقلها تطبٌقتا 5.76) التحضٌنتمثلت أهم تلك الممارسات فً:   الزبادي: -ه 

أمكتن ترتٌت  البنتود الربٌستٌة تنازلٌتا لإنتتاج ألبتان كما   (..1.2)إجراء عملٌة البسترة بطرٌقة سلٌمة 
 :نظٌفة وآمنة وتصنٌع بعض المنتجات منها وفقا للمتوسط العام لتلك البنود كالتالً

خاصتة بعملٌتة الحلابتة ترتٌ  بنود الممارسات الخاصة بكٌفٌتة إنتتاج ألبتان نظٌفتة وآمنتة: العوامتل ال -2 
 (..21.8) (، و العوامل الخاصة بالحٌوان68..2) واللبن

ترتٌ  بنود الممارسات الخاصة بكٌفٌة تصنٌع بعض منتجات الألبان بطرٌقة صحٌة وآمنة والتتً تتم  -1
(، 22.26) (، والزبتد21.88) (، والمستلى21.68) :الزبتاديتقسٌمها وفقا لتبعض تلتك المنتجتات إلى

 (.8.6) (، والقشدة.8..2) رٌتوالجبن الق
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%( ٌقعتتن فتتً فبتتة مستتتوى 72أن حتتوالً نصتتف المبحوثتتات)( .) كمتتا أوضتتحت نتتتابج جتتدول

 والمتوسط على حده. ضالمنخف نفٌذ% لكل من ذوات مستوى الت16.7المرتفع وذلك مقابل نفٌذالت
تطبٌقها والتً تتؤثر لا تهتم الرٌفٌات بوتفٌد النتابج السابقة أن هناك العدٌد من الممارسات التً 

سواء على المنتج الخام وهتو اللتبن أو علتى المنتجتات المصتنعة منته، الأمتر التذي ٌستتلزم معته ضترورة 
زٌادة وعً الرٌفٌات بأهمٌة هذه الممارسات ومدى تأثٌرها على جودة المنتج المنزلً من اللبن ومنتجاته 

تتً تستعى المترأة جاهتدة فتً الحفتاظ علٌهتا والذي ٌنعكس بدوره على الصحة العامة لأسترة المبحوثتة وال
، خاصة فً ظل انتشار العدٌتد متن الأوببتة والأمتراض والتتً وعلى كافة الفبات العمرٌة بالمنزل الرٌفً

المجتمتع المصتري عامتة والرٌفتً علتى وجته الخصتوص بجتودة  متدخل ضمن أهم مستبباتها عتدم اهتمتا
 .وسلامة الأغذٌة المقدمة لأفرادها

 نفٌذهنٌة بٌن المتغٌرات المستقلة المدروسة للرٌفٌات المبحوثات ومستوى تقترانقة الاخامسا: العلا
 هاتمنتجابعض للممارسات الخاصة بإنتاج ألبان صحٌة وآمنة وتصنٌع 

 ما ٌلً: (6) ظهرت نتائج مربع كاي والواردة بجدولأ
المبحوثات  نفٌذمستوى تبٌن  2...توجد وجود علاقة اقترانٌة معنوٌة عند المستوى الاحتمالً  -أ 

المتغٌرات المستقلة وبٌن  منتجاتهابعض للممارسات الخاصة بإنتاج ألبان صحٌة وآمنة وتصنٌع 
زوج، ومهنة الزوجة، ومهنة سن الزوجة، والمستوى التعلٌمً للزوجة،  والمستوى التعلٌمً الالتالٌة: 
شدة  م قٌاسوقد ت، الحضري نفتاح، ومستوى المعٌشة، ومستوى الانفتاح الثقافً، ومستوى الاالزوج

 .وذلك كما هو وارد بنفس الجدول ركرامٌمعامل استخدام ب هذه العلاقة
المبحوثتتتات  تنفٌتتتذمستتتتوى بتتتٌن  7...توجتتتد علاقتتتة اقترانٌتتتة معنوٌتتتة عنتتتد المستتتتوى الاحتمتتتالً   - 

حٌوانٌتتة، نتتوع الحٌتتازة ال: وبتتٌن للممارستتات الخاصتتة بإنتتتاج ألبتتان صتتحٌة وآمنتتة وتصتتنٌع منتجاتهتتا
 رشتدة هتذه العلاقتة باستتخدام معامتل كرامٌتوقد تم قٌاس والاستفادة من مصادر المعلومات الزراعٌة، 

 وذلك كما هو وارد بنفس الجدول.
 المبحوثتتات غالبٌتتة أن (.2) ٌوضتتح جتدول :منتجاات الألبااان وطاارق تساوٌقها تصاانٌعسادساا:أرراض 

 %( ٌصتنعنها...8، ومتا ٌقتر  متن ثلثتٌهم )ًالمنزلتللاستتهلاك  الألبانٌصنعن منتجات  %(7.5.)
كمصتدر إضتافً لزٌتادة  ٌصتنعنها %(.6) هنكما أن ما ٌقر  من نصتف والجٌران،لمجاملة الأقار  
والتتً أجمعتت علٌهتا المبحوثتات ت إما من خلال البٌع بتالمنزل وٌتم تسوٌق تلك المنتجا دخل الأسرة،

بٌعها فً سوق القرٌة أو أسواق القرى المجاورة أو اللاتً ٌصنعن تلك المنتجات لزٌادة دخل الأسرة، 
 .ا% لكل منه.7 حٌث أشارت إلى ذلك 
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 للرٌفٌات المبحوثات( الصفات والخصائص الممٌزة 7جدول )

 
 

  

 % عدد  والخصائص  الصفات % عدد  الخصائص و الصفات
 سٍ انشوجخ -1

 طُخ( 33صغبر انظٍ) ألم يٍ 

 طُخ(74-33يتىططى انظٍ) يٍ 

 طُخ فأكخز( 74ظٍ ) كجبر ان

 

33 

74 

91 

=ٌ901 

3743 

7449 

9441 

 يهُخ انشوج -6

 يىظف

 يشارع

 أػًبل حزح

 

73 

74 

90 

 

7749 

7149 

144 

 سٍ انشوج -2

 طُخ( 70صغبر انظٍ) ألم يٍ 

 طُخ(34-70يتىططى انظٍ) يٍ 

 طُخ فأكخز( 34كجبر انظٍ )   

 

31 

39 

91 

 

3947 

30 

9441 

 ػذد أفزاد الأسزح -7

 أفزاد( 3يٍ  صغُز) ألم

 أفزاد 4-3) يٍ  يتىطػ

 أفزاد فأكخز( 1)  كجُز

 

90 

71 

73 

 

144 

74 

7141 

 انًسزىي انزؼهًٍُ نهشوجخ -3

 أيُخ

 تمزأ وتكتت

 حبصهخ ػهً الاثتذائُخ

 حبصهخ ػهً الإػذادَخ

 حبصهخ ػهً يإهم يتىطػ

 حبصهخ ػهً يإهم فىق يتىطػ

 حبصهخ ػهً يإهم جبيؼٍ

 

17 

90 

91 

4 

33 

7 

99 

 

1343 

144 

9944 

444 

3143 

341 

9044 

 َىع الأسزح -8

 ثظُطخ

 يزكجخ

 

37 

74 

 

3141 

7449 

 يسزىي انًؼُشخ -9

 درجخ( 91يُخفط)ألم يٍ 

 درجخ( 10-91يتىطػ) يٍ 

 درجخ فأكخز( 19يزتفغ) 

 

3 

39 

11 

 

741 

3047 

1744 

 انًسزىي انزؼهًٍُ نهشوج -7

 أيٍ

 َمزأ وَكتت

 حبصم ػهً الاثتذائُخ

 ػذادَخحبصم ػهً الإ

 حبصم ػهً يإهم يتىطػ

 حبصم ػهً يإهم فىق يتىطػ

 حبصم ػهً يإهم جبيؼٍ

 

93 

91 

4 

1 

79 

3 

93 

 

9744 

9944 

444 

341 

7041 

741 

9744 

 حجى انحُبسح انشراػُخ -11

 )ألم يٍ فذاٌ(

 أفذَخ( 3)يٍ فذاٌ لألم يٍ 

 أفذَخ( 3أفذَخ لألم يٍ  3)يٍ 

 أفذَخ فأكخز( 3)

 

99 

11 

97 

93 

 

9044 

1044 

9344 

9744 

 حُىاَُخانحُبسح ان حجى -11

 رؤؤص(1)ألم يٍ  صغُزح

 رؤؤص(4-1)يٍ يتىططخ

 رؤؤص فأكخز(1) كجُزح

 

37 

79 

14 

 

3343 

7041 

 يهُخ انشوجخ -5 1143

 يىظفخ

 رثخ يُشل

 أػًبل حزح

 

13 

13 

91 

 

1143 

1944 

9344 
 َىع انحُبسح انحُىاَُخ -12

 يهك 

 يشبركخ

 

99 

19 

 

9044 

4141 
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 مدى حضورهن دورات تدرٌبٌة وموضوعاتها ومدى الاستفادة منهاتوزٌع الرٌفٌات المبحوثات وفقا ل (7جدول)

 

 % انؼذد انذوراد انزذرَجُخ

 انًشبركخ -1

 َؼى-  

 لا-  

 يىظىع انذورح -2

 طُىاد  3دوٌ طٍ ال الأغفبل تغذَخالاهتًبو ث-  

  غذائٍتصُُغ انان-  

 يٍواِ انصحٍغذاء انأهًُخ انتىػُخ ث-  

 جهخ انزذرَت -3

  انصحٍانًزكش -  

  ٌرشبدانجهبس الإ-  

 يذح انزذرَت-4

 أَبو( 3-3)-  

 أطجىع-  

 أسهىة انزذرَت -5
  َظزٌ-  

 وػًهٍ َظزٌ-  

 يٍ انزذرَت الاسزفبدح -6

 يُخفعخ-  

 يتىططخ -  

 يزتفؼخ -  

 

10 

41 

 

90 

3 

3 

 

 

99 

1 

 

97 

1 

93 

3 

 

1 

4 

4 

 

9141 

1047 

=ٌ10* 

30 

13 

13 

 

33 

73 

 

40 

30 

43 

13 

 

 

30 

33 

33 

 مبحوثة. .1تً حضرن دورات تدرٌبٌة وعددهن لا*حسبت النسبة المبوٌة وفقا لعدد المبحوثات ال   
 

 
 

 انفتاحهن الثقافً والحضري واتجاههن نحو التغٌٌرلمدى توزٌع الرٌفٌات المبحوثات وفقا  (7جدول)

 % العدد ه نحو التغٌٌرلاتجا7 % العدد الانفتاح الثقافً
 درجات( .منخفض)أقل من 

 درجة( 21-.متوسط)من 
 درجة فأكثر( 25مرتفع)

6 
85 
51 

8.. 
82.6 
52.6 

 درجة( 28سلبً)أقل من 
 درجة( .2-28محاٌد)من
 درجة فأكثر( .1إٌجابً)

6 
1. 
6. 

5.. 
16.7 
8..8 

 الانفتاح الحضري
 درجات( .منخفض)أقل من 

 درجة( 21-.متوسط)من 
 درجة فأكثر( 25ع)مرتف

 
27 
82 
18 

 
26.6 
7... 
17.7 
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بعااض شاااد الزراعااً وماادى مشاااركتهن فااً ( توزٌااع المبحوثااات وفقااا لماادى معاارفتهن بالإر7جاادول )

 تهنشطأ

 *% عدد مستوى المشاركة % عدد المعرفة بالإرشاد الزراعً
 تعرف -
 لا تعرف -

11 
.. 

12.8 
6..6 

 درجات( 7) أقل من  منخفض

 درجة( . -7من )  متوسط
 درجة فأكثر( .2)  مرتفع

1 
6 
25 

..2 
52.. 
7..2 

 *% لا *% نادرا *% أحٌانا *% دابما الأنشطة الإرشادٌة التً تشارك فٌها الرٌفٌات المبحوثات

 الاجتماعات والندوات الإرشادٌة. -
 الإٌضاح العملً بالقرٌة. -
 المدارس الحقلٌة بالقرٌة. -
 الحقول الإرشادٌة. -
 عوة المرشدة الزراعٌة أو الرابدة الرٌفٌة إلى منزلك.د -

 ٌوم الحقل. -
 الرحلات الإرشادٌة. -
 .المعارض الزراعٌة بالقرٌة أو المحافظة -

22 
7 
7 
7 
6 
5 
- 
- 

7. 
11.6 
11.6 
11.6 
2..1 
25.8 
- 
- 

2. 
21 
21 
. 
7 
6 
5 
- 

67.7 
76.7 
76.7 
6... 
11.6 
2..1 
25.8 
- 

2 
5 
1 
8 
22 
8 
8 
1 

6.7 
25.8 
..2 
16.5 
7. 
16.5 
16.5 
..2 

- 
1 
5 
1 
1 
. 
25 
1. 

- 
..2 
25.8 
..2 
..2 
6... 
7..2 
.... 

الإرشاد الزراعً والتً تشارك فً  نتً تعرفلا*حسبت النسبة المبوٌة وفقا لعدد الرٌفٌات المبحوثات ال
 مبحوثة(. 11) بعض أنشطته بالقرٌة وعددهن

 
 غذائً العام( توزٌع المبحوثات وفقا لمدى وعٌهن ال7جدول )

 % العدد مستوى الوعً الغذائً  

 (درجة 17منخفض)أقل من 
 درجة( .5-17متوسط)من 

 درجة فأكثر( 52مرتفع)

6 
17 
6. 

8.. 
16.7 
8..8 

 
 ( توزٌع المبحوثات وفقا للأهمٌة النسبٌة لمصادر معلوماتهن الزراعٌة ودرجة تعرضهن لها9جدول )

 % التكرار المصدر % التكرار المصدر

   عدد مصادر المعلومات ..2 2.1 الخبرة الشخصٌة-2
 12.8 11 مصادر( 6قلٌل) أقل من  7.2. 6. الأصدقاء والجٌران-1
 62.8 65 مصادر( 8-6متوسط) من 7.2. 6. الأهل والأقار -5
 ..8 0 مصادر فأكثر( 6كبٌر) 68.2 66 البرامج الرٌفٌة بالتلٌفزٌون-6

   عرض لمصادر المعلوماتالت 56.5 57 الرابدة الرٌفٌة - 7

 55.5 56 درجة(11منخفض) أقل من 8..2 .1 المرشدة الزراعٌة--8
 86.6 87 درجة(16 -11متوسط) من 26.8 .2 النشرات والمجلات الإرشادٌة -6

 ..1 5 درجة فأكثر( .1مرتفع)  ...2 22 البرامج الرٌفٌة بالرادٌو -.

   فادةمستوى الاست ... .2 أساتذة كلٌة الزراعة -.

 ..72 75 درجة(22منخفض) أقل من ..6 7 الكت  والمراجع العلمٌة -.

 61.1 65 درجة(27 -22متوسط) من   

 ..7 8 درجة فأكثر( 28مرتفع)    
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 وآمن وتصنٌع منتجاته صحًلإنتاج لبن  ةلمدى تطبٌقهن للتوصٌات الفنٌة الإرشادٌة اللازم( توزٌع المبحوثات 0جدول )

الدرجة  لا نادرا أحٌانا مادائ الممارسة
 الإجمالٌة

الدرجة 
 المتوسطة

 الممارسات الخاصة بإنتاج لبن نظٌف وآمن-7
 الكشف الدوري علٌها وعزل المصا  منها -:عوامل خاصة بالحٌوان -أ

 القاذوراتتنظٌف وتطهٌر الماشٌة لإزالة -
 الاهتمام بنوع الغذاء المقدم -
 لأرضٌة والحوابط بالجٌر ا نظافة الحظابر باستمرار وتطهٌر -
 إضاءة وتهوٌة كافٌة-

 
67 
22 
2. 
6. 
62 

 
7. 
2. 
6 
67 
16 

 
6 
2. 
6 
2. 
26 

 
- 
85 
6. 
6 
1. 

 
566 
2.2 
275 
511 
1.5 

 
5.56 
2.6. 
2.7 
5.28 
1..6 

 .21.8      المتوسط العام
 النظافة الشخصٌة للقابم بالحل  وقص أظافره-:عوامل خاصة بعملٌة الحلابة- 

 لجٌد بالماء الدافا للضرع قبل الحلابةالغسٌل ا -
 غسٌل الأٌدي بالماء والصابون قبل وبعد حلابة كل حٌوان -
 تجفٌف الحلمات بعد الحلابة -
 سرعة عملٌة الحل  لتقلٌل تعرض اللبن للتلوث -
 اختٌار الأوانً المناسبة من حٌث الشكل والتركٌ  -
 تنظٌف وتعقٌم الأوانً بعد الحل  مباشرة -
 ل  فً مكان منفصل بعٌدا عن مكان التغذٌة والإقامةالح -
 :تصفٌة اللبن المحلو ،تبرٌده بعد الحلابة مباشرةعوامل خاصة باللبن-ج

7. 
1 
7 
1 
1 
75 
6 
6 
17 

67 
5 
1 
5 
5 
6. 
. 
67 
5. 

6 
5 
5. 
5 
1 
- 
22 
7. 
51 

- 
.6 
87 
.6 
.7 
- 
67 
- 
27 

56. 
226 
272 
226 
228 
57. 
282 
185 
16. 

5.61 
2.27 
2.6. 
2.27 
2.26 
5.71 
2.7. 
1.7. 
1.66 

 68..2      المتوسط العام
 التوصٌات الخاصة بتصنٌع بعض منتجات الألبان بطرٌقة صحٌة وآمنة: -7

 تصفٌة اللبن ووضعه فً أوانً فخارٌة -:الجبن القرٌت -أ
 أٌام(وفقا لحرارة الجو 5-2الترقٌد)تركه لمدة -
 إضافة المنفحة والتخلص من الشرت -
  اللبن المتجبن فً حصابر والتملٌح والتقطٌع تعببة -

 
2. 
2. 
78 
77 

 
21 
51 
11 
17 

 
11 
6. 
21 
21 

 
7. 
21 
21 
2. 

 
26. 
166 
55. 
51. 

 
2.67 
1.5. 
5.52 
5.15 

 .8..2      المتوسط العام

 -القشدة:-ب
 تسمٌط المتارد)تجهٌز الأوانً الفخارٌة( بالترقٌد:-2
  و حرارة مناسبة ولمدة زمنٌة ملابمةوضع الأوانً فً مكان جٌد التهوٌة وذ-

 الفصل باستخدام الفراز-7

 
2. 
2. 
78 

 
2. 
2. 
17 

 
16 
16 
2. 

 
7. 
7. 
2.2 

 
268 
268 
55. 

 
2.65 
2.65 
5.16 

 8.6      المتوسط العام

 تخمٌر وتبرٌد القشدة:الزبد-ج
 الخض والتصفٌة-
 الغسل والعصر -
  التملٌح والحفظ -

17 
6. 
62 
22 

2. 
5. 
52 
52 

77 
2. 
- 
2. 

21 
26 
- 
7. 

171 
5.. 
566 
1.6 

1.66 
1..6 
5.6 
1..5 

 22.26      المتوسط العام

 إضافة الملح إلى الزبد-لى:المس-دـ
 وضع الزبد على نار هادبة واستمرار التقلٌ -
 استمرار التقلٌ  حتى ترسٌ  جمٌع الجوامد-
 التصفٌة والتعببة والتخزٌن-

2. 
6. 
61 
.. 

25 
5. 
5. 
21 

6. 
25 
- 
- 

52 
2. 
- 
- 

111 
1.7 
56. 
5.8 

1.2. 
1... 
5.62 
5... 

 21.88      المتوسط العام

 استخدام لبن كامل الدسم -:الزبادي -ه
 إجراء عملٌة البسترة بطرٌقة سلٌمة)التسخٌن ثم التبرٌد مباشرة(-
 ،إضافة البادئ النشط-
 ساعات( 5-1التحضٌن )ٌوضع فً مكان دافا مدة -
 النقل فً الثلاجة -

2. 
6 
7. 
87 
.. 

6 
27 
7. 
5. 
21 

.. 
6. 
1 
6 
5. 

7 
2. 
- 
- 
61 

118 
115 
578 
586 
215 

1.11 
1.2. 
5.6. 
5.76 
2.1. 

 21.68      المتوسط العام
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الممارساات الإرشاادٌة الموصاى بهاا لإنتااج مناتج  ٌع المبحوثات وفقا لمستوى تطبٌقهنتوز (7جدول)

 امنتجاتهتصنٌع بعض ن والبصحً وآمن من الأ

 % عدد ى الممارسةمستو

 (درجة .2) أقل من  منخفض
 درجة( 11 -.2) من  متوسط
 درجة فأكثر( 15)  مرتفع

17 
17 
71 

16.7 
16.7 
72 

 

لابعض التوصاٌات الخاصاة بإنتااج علاقة بعض المتغٌرات البحثٌة بمساتوى تنفٌاذ المبحوثاات (6)جدول
 كاي باستخدام اختبار مربعمنتجاتها بعض ألبان صحٌة وآمنة وتصنٌع 

 قٌمة معامل كرامٌر قٌمة مربع كاي المتغٌرات

 سن الزوجة -
 سن الزوج -
 المستوى التعلٌمً للزوجة -
 المستوى التعلٌمً للزوج -
 مهنة الزوجة -
 مهنة الزوج -
 عدد أفراد الأسرة -
 نوع الأسرة -
 مستوى المعٌشة -
 حجم الحٌازة الزراعٌة-
 حجم الحٌازة الحٌوانٌة -
 الحٌوانٌة نوع الحٌازة -
 المعرفة بالإرشاد الزراعً -
 مستوى المشاركة فً الأنشطة الإرشادٌة  -
 مستوى الانفتاح الثقافً -
 مستوى الانفتاح الحضري -
 الاتجاه نحو التغٌٌر  -
 مستوى الوعً الغذابً -
 عدد مصادر المعلومات -
 مستوى التعرض لمصادر المعلومات الزراعٌة -

 صادر المعلوماتمستوى الاستفادة من م -

22.66** 
5.7. 
18.58** 
2....** 
..21* 
27.7.** 
6.16 
5.11 
25.75** 
5.68 
6.8. 
7.5.* 
27.57 
28.26 
8.11** 
8.77** 
..2 
8.2 
2.65 
2.52 
7...* 

..16 

..25 

..56 

..52 
..1 
..1. 
..2. 
..2. 
..18 
..2. 
..2. 
..15 
..16 
..1. 
..2. 
..2. 
..12 
..26 
..25 
.... 
..26 

 7...**معنوي عند          2...د *معنوي عن
 

 وطرق تسوٌقها منتجات الألبان تصنٌعلأرراض توزٌع المبحوثات وفقا (77جدول)

 *% التكرار التصنٌع  أرراض

 فقط المنزلًالاستهلاك  -
 والجٌران  الأقار لمجاملة  -
 لزٌادة مصادر دخل الأسرة -

.6 
81 
7. 

.7.5 
8... 
6. 

 طرق التسوٌق
 ل المنزلمن خلابٌع ال -
 القرى المجاورة أوسوق القرٌة  فًلتسوٌق ا -
 للتجار بٌعال -

 تكرار
7. 
1. 
1. 

**% 
2.. 
7. 
7. 

 مبحوثة( 2.1*حسبت النسبة المبوٌة وفقا لإجمالً عدد الرٌفٌات المبحوثات )
زٌادة **حسبت النسبة المبوٌة وفقا لعدد الرٌفٌات المبحوثات اللاتً أشرن إلى تصنٌع منتجات الألبان ل

 مبحوثة(. .7دخل الأسرة وعددهن)
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 :التوصٌات

فً مجال الصناعات الغذابٌة المنزلٌة خاصة الأنشطة الإرشادٌة أهمٌة تنمٌة وعً المرأة الرٌفٌة ب -7
خاصة تلك المتعلقة بإنتاج ألبان صحٌة  الرٌفٌة، وتعلٌمهن كٌفٌة إقامة مشروعات إنتاجٌة صغٌرة

ما أوضحته النتابج من حوالً نصف المبحوثات ٌصنعن تلك  فً ضوء وآمنة وتصنٌع منتجاتها
 .المنتجات كمصدر إضافً لتحسٌن دخل أسرهن

تعلٌم وتدرٌ  الرٌفٌات الممارسات الموصى بها فً كٌفٌة الحصول على منتج اللبن وتصنٌع  -1
 بعض تلك، وخاصة تلك التً أوضحت النتابج ضعف قٌام الرٌفٌات بمنتجاته بصورة صحٌة وآمنة

 .الممارسات والتً قد تنعكس على سلامة وصحة هذا المنتج على أفراد أسرتها
تكثٌف البرامج الإرشادٌة الموجهة للمرأة الرٌفٌة فً مجال التصنٌع الغذابً وتعلٌمهن كٌفٌة  -5

بها خاصة منتجات المحافظة على المنتجات الغذابٌة وتقلٌل الفاقد منها والحفاظ على العناصر الغذابٌة 
  كأحد متطلبات تحقٌق الأمن الغذابً للأسرة والمجتمع.لبان الأ
غذٌة سلامة الأصحة وتدرٌ  المرشدات الزراعٌات والرابدات الرٌفٌات وتنشٌط دورهن فً مجال  -6

نظراً لما أظهرته النتابج من  وخاصة تلك التً ٌتم إنتاجها أو تصنٌعها من قبل الرٌفٌات فً منازلهن،
 معلومات المبحوثات فً هذا المجال.تأخر دورهن كمصدر ل

لرٌفٌات من خلال دى الٌة وخاصة الألبان ومنتجاتها لأهمٌتها غذسلامة الأصحة وتضمٌن توصٌات  -7
القناة الزراعٌة والقنوات الأخرى بالتلٌفزٌون، نظراً لأهمٌة التلٌفزٌون كمصدر لمعلومات المبحوثات 

 فً هذا المجال.
 ات التً تتناول ممارسات واحتٌاجات المرأة الرٌفٌة فً هذا المجال.إجراء المزٌد من الدراس -8

 

 المراجع
دور انًزأح انزَفُخ أيبل ػجذ انؼبغٍ يىطً " -يحًذ ػجذ انًمصىد ػطُخ طؼُذ-ئثزاهُى، انخىنٍ طبنى -2

 "فٍ انزًُُخ انًزىاصهخ يٍ والغ انجحىس انًزؼهمخ ثبنًزأح انزَفُخ وانجُئخ وانزؤي انًسزمجهُخ نهب

 10014، 3، انؼذد 93يجهخ انجًؼُخ انؼهًُخ نلإرشبد انشراػٍ، يجهذ 

دور انًزأح فٍ رًُُخ انصُبػبد انصغُزح فٍ ثؼط انًُبغك انزَفُخ ثًحبفظخ أشتٍ، رواد طؼُذ " -1

 10094"  رطبنخ يبجظتُز، كهُخ انشراػخ،جبيؼخ أطُىغ، أسُىغ

الاحزُبجبد انًؼزفُخ الإرشبدَخ ٍ "ػفبف يُخبئُم فهً-خذَجخ يصطفً يحًذ-انجبرحٍ، أيبٌ -3

نهزَفُبد فًُب َزؼهك ثبنزىصُبد انفُُخ انخبصخ ثزغذَخ الأسزح غذاء صحٍ وآيٍ فٍ ثؼط لزي 

" انًهتمً انؼزثٍ انخبٍَ حىل تفؼُم دور الإرشبد انشراػٍ وتًُُخ انًجتًؼبد جًهىرَخ يصز انؼزثُخ

  10034انزَفُخ، انًجهض انؼزثٍ نهذراطبد انؼهُب وانجحىث،

يسزمجم انؼًم الإرشبدٌ انشراػٍ يغ انًزأح انزَفُخ ودورهب الالزصبدٌ "انجُجُهٍ، هذي يحًذ  -7

" ورلخ ػًم ، يإتًز الإرشبد انشراػٍ كًُزجخ داخم انًُشل وانًشرػخ ثًصز وانىغٍ انؼزثٍ

َت، كهُخ وتحذَبد انتًُُخ، انًجهض انؼزثٍ نهذراطبد انؼهُب وانجحىث، يزكش الإرشبد انشراػٍ وانتذر

 4 9114انشراػخ، جبيؼخ انمبهزح، 

" َشزح الأهًُخ انُسجُخ نطزق إرشبد انًزأح انزَفُخ رفؼب نكفبءرهب فٍ إَزبج انغذاءانظُذ، ػشَشح ػىض الله " -3

 91414، يؼهذ ثحىث الإرشبد انشراػٍ وانتًُُخ انزَفُخ، يزكش انجحىث انشراػُخ، 133ثحخُخ رلى 
انؼلالخ ثٍُ رُبول انغذاء انًحزىٌ ػهً انفُزبيُُبد انًعبدح نلأكسذح ز َىر "طهُ-انؼظبل، أيبل انظُذ -1

يإتًز آفبق الالتصبد انًُشنٍ وتحذَبد انمزٌ  "ويمبويخ ثؼط الأيزاض انُبشئخ ػٍ انزهىس انهىائٍ

 4 9111انحبدٌ وانؼشزٍَ فٍ حًبَخ انجُئخ وتًُُخ انًجتًغ، كهُخ انشراػخ، جبيؼخ الإطكُذرَخ، 

الاحزُبجبد الإرشبدَخ انًؼزفُخ فٍ يجبل انغذاء وانزغذَخ نذي انًزشذاد ل، أيبل انظُذ "انؼظب -4

، يؼهذ 144" َشزح ثحخُخ رلى انشراػُبد فٍ ثؼط يحبفظبد انىجه انجحزٌ ثجًهىرَخ يصز انؼزثُخ

 4 1001ثحىث الإرشبد انشراػٍ وانتًُُخ انزَفُخ، يزكش انجحىث انشراػُخ، 

 91144" يؼهذ انتغذَخ، انزىػُخ انزغذوَخسَُت ػلاو ػجذ انزحُى "-اللهانؼىظٍ، فىسَخ ػجذ  -4

انًُظًخ انؼزثُخ نهتًُُخ انشراػُخ "وحُمخ يمتزح انجزَبيج انمىيٍ نشَبدح يشبركخ انًزأح انزَفُخ  -1

 4 9111وأطبنُت انتطىَز"انخزغىو، طجتًجز 
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ػ كبسُذ فٍ رشكُم انسهىن انًؼزفٍ دور انسلاسم انذراسُخ انًحًىنخ ػهً شزَثجبوٌ، َزجض حهًٍ "-90

، يؼهذ 191" َشزح ثحخُخ رلى وانزُفُذٌ نهزَفُبد انًصزَبد فٍ يجبل انغذاء انًزىاسٌ وانصحخ الإَجبثُخ

 91114ثحىث الإرشبد انشراػٍ وانتًُُخ انزَفُخ، يزكش انجحىث انشراػُخ، 
انزسجُلاد انصىرُخ نززشُذ دراسخ فؼبنُخ اسزخذاو نُهً حًبد انشُبوٌ " -تىفُك، طهُز نىَض -99

، يؼهذ ثحىث الإرشبد انشراػٍ 907" َشزح ثحخُخ رلى انًزأح انزَفُخ فٍ يجبل انغذاء وانزغذَخ

 91134وانتًُُخ انزَفُخ، يزكش انجحىث انشراػُخ، 

يسزىي يؼهىيبد ويًبرسبد انًزأح انزَفُخ فٍ يجبل انزغذَخ ثمزَخ دار شحتخ، هجخ ػجذ انفتبح " -91

" رطبنخ يبجظتُز، كهُخ حبفظخ انفُىو وػلالزهب ثجؼط انًزغُزاد الالزصبدَخ والاجزًبػُخانسلاو ثً

 10044انشراػخ ، جبيؼخ انمبهزح، 

يسزىي يؼزفخ أطبيخ دطىلٍ حظٍ ػفُفٍ"-انظُذ يحًذ أثى سَذ-ػجذ انزحًٍ، ػجذ انًُؼى يحًذ -93

" يجهخ َخ يشطب ثًحبفظخ سىهبجدراسخ يُذاَُخ ثمز-انزَفُبد ثطزق ووسبئم حفظ الأغذَخ وسلايزهب

 4 1004، 91، انؼذد 33انًُصىرح نهؼهىو انشراػُخ، يجهذ 
انىػٍ انًؼزفٍ ثًزطهجبد جىدح الأغذَخ "ػجذ انؼبل ػهٍ ػبثذٍَ ػجذ انخُز -ػجذ انزحًٍ، ػجذ انًُؼى يحًذ -97

 10044، 3ؼذد ، ان91"يجهخ انجًؼُخ انؼهًُخ نلإرشبد انشراػٍ، يجهذ ثٍُ انزَفُبد ثًحبفظخ سىهبج

دراسخ -يحذداد يشبركخ انًزأح انزَفُخ فٍ أَشطخ انًجزًغ انًحهٍػجذ انمبدر، يحًذ ػلاء انذٍَ " -93

" يجهخ جبيؼخ انًُىفُخ نهجحىث انشراػُخ، فٍ ثؼط لزي يزكش كفز انذوار ثًحبفظخ انجحُزح

 4 9114، 1، انؼذد11انًجهذ

بجخ إنً انًؼهىيبد انفُُخ وانزكُىنىجُب انًلائًخ انُسبء انزَفُبد وانحػجذ انؼبل، يحًذ حظٍ " -91

" انًإتًز انظبدص نلإرشبد انشراػٍ وانتًُُخ انزَفُخ، انًزكش انذونٍ نلأَشطخ انًشرػُخ وانًُشنُخ

 10014نهشراػخ ثبنذلٍ، 

يسزىي رطجُك انًزأح انزَفُخ طُبء شحبتخ ثطزص "-ػفبف يُخبئُم يهٍُ-ػهٍ، سَُت ػهٍ -94

"يجهخ ثئَزبج نجٍ َظُف وانؼىايم انًؤثزح ػهُه ثجؼط لزي يحبفظخ انجُشح نهًًبرسبد انخبصخ

)يظتخهصبد ثحىث تًُُخ انًزأح انزَفُخ، 9114-1َشزح ثحخُخ رلى-انجًؼُخ انؼهًُخ نلإرشبد انشراػٍ

  يؼهذ ثحىث الإرشبد انشراػٍ وانتًُُخ انزَفُخ(4

" انًهتمً ودور انُىع الاجزًبػٍرحذَبد انحبظز –إَزبج غذاء صحٍ وآيٍ ػهٍ، سَُت ػهٍ " -94

انؼزثٍ انخبٍَ حىل تفؼُم دور الإرشبد انشراػٍ وتًُُخ انًجتًؼبد انزَفُخ، انًجهض انؼزثٍ نهذراطبد 

 10034-1001انؼهُب وانجحج انؼهًٍ، لإتحبد انجبيؼبد انؼزثُخ،

ػهً ثؼط دراسخ نجؼط انؼىايم انًؤثزح طبيُخ ػجذ انظًُغ هلال "-غبَى، يصطفً حًذٌ أحًذ -91

" انًإتًز يؼبرف ويًبرسبد انًزأح فٍ يجبل رصُُغ الأنجبٌ ثجؼط انًُبغك انزَفُخ ثًحبفظخ أسُىغ

 91134أكتىثز  17-19انذونٍ الأول ػٍ انجُئخ وانتًُُخ فٍ ئفزَمُب، جبيؼخ أطُىغ، 

ٍ حًُذح دراسخ يُذاَُخ فٍ لزي ثُ-نًزأح ورُىَغ يصبدر دخم الأسزح انزَفُخفبَش، راَُب طهُى "ا -10

، يزكش انتًُش نهًُظًبد غُز انحكىيُخ، 1009"رطبنخ يبجظتُز، انجبيؼخ الأردَُخ، ثًحبفظخ يبدثب

 /http://www.fao.org 194وحُمخ أثحبث ودراطبد، ػذد

يسزىي ورطجُك انزَفُبد نجؼط انًًبرسبد خذَجخ يصطفً يحًذ "-فهًٍ، ػفبف يُخبئُم -19

" كتبة انًإتًز انؼزثٍ الأول فظزٍ انمهُىثُخ وثٍُ سىَفانًزؼهمخ ثزهىس انغذاء ثجؼط لزي يحب

 10094طجتًجز، انًُبيخ، انجحزٍَ،  14-13نهتغذَخ، 
يؼبرف ويشكلاد انًزأح انزَفُخ فٍ إَزبج ورسىَك أيم يحًذ يحًىد جًؼخ " -أيبل ػجذ انؼبغٍ يىطً، -11

 10904، 7، انؼذد 97انشراػٍ، يجهذ " يجهخ انجًؼُخ انؼهًُخ نلإرشبد يحصىل انطًبغى فٍ يحبفظخ انمهُىثُخ

دراسخ رحهُهُخ  -دور انًزأح انزَفُخ فٍ رًُُخ انصُبػبد انجُئُخ انصغُزحيهىخُخ، أحًذ فىسٌ " -13

 91114، يبَى 17يجهخ جبيؼخ انًُصىرح نهؼهىو انشراػُخ، انؼذد  ثجؼط لزي يحبفظخ انفُىو"

الأَشطخ الإَزبجُخ انشراػُخ ثمزَزٍُ  يشبركخ انًزأح انزَفُخ فٍ ثؼطَىطف، أحلاو يصطفً" -17

 10014، 1، انؼذد 93" يجهخ انجًؼُخ انؼهًُخ نلإرشبد انشراػٍ، يجهذ ثًحبفظخ انمهُىثُخ
25- Oakley, P., & Garforth, C. "Guide to Extension Training" FAO, Rome, 1985. 

26- Van Den Ban, A. W.,  & Hawkins, H.S.," Agricultural Extension" Second 

Edition, Blackwell Science, Cambridge MA, 1996. 
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EXTENSION REQUIREMENTS FOR RURAL WOMEN TO PRODUCE 

HEALTHY MILK AND DAIRY PRODUCTS IN FAYOUM GOVERNORATE 

Hanaa Mohamed Hawary 
Department of Agricultural Economics - Faculty of Agriculture - Fayoum University  

ABSTRACT  
  The study aimed to determine the nutrition awareness level of 

respondents(rural women),define relative advantage of information sources in 

the field of producing safe and healthy milk and manufacture its products, 

determine the implementation degree of the Recommendations in relation to the 

same field, and finally define the association between 

The studied variables and the implementation degree of the Recommendations. 

Study was conducted at Fayoum Governorate, Fayoum Etsa and Ibshway 

districts, were selected as representive 59.3% of the total population of Fayoum 

Governorate, and 60.4% of the total number of households. One  village from 

each district was selected . a random sample of rural women was selected (34 

women from each village) so the total number of respondents  Researched to 

102 respondents4 findings could be summarized as follows: 

The nutrition awareness level of more than two thirds of 

respondents(68.6%),  fall in high category of awareness self experience, friends 

and neighbors, were the most important sources of information .the exposure to 

information sources was either average (64.7%) or low (33.3%) and more than 

half of the respondents (56.4 %)had low benefit of it  compared to 1.9% who 

had high . findings also indicate that the most important  practices which were 

more  interested to  the respondents  in the field of producing safe and clean 

milk were: periodic disclosure on animals and isolate the infected ones (3.37), 

but in relation to factors concerning milking ,these practices were: Choosing 

appropriate pots in terms of shape and composition (3.52).  

The most important practices concerning safe and healthy dairy 

production were as follows: a)for practices of cheese cottage it was sintering 

according to the air temperature (3.39). b – cream, it was cream  separators 

using Lafraz (3.34), C -for butte, it was washing and squeeze (3.7), D – for 

margarine: it was filtering, packaging and storage (3.88) E –for  yogurt it was: 

incubation (3.57), findings showed that about half of respondents (51%) fall 

into the high of application level and there was  an association relationship 

between the level of application of respondents practices for the production of 

dairy healthy, safe and manufacture of its products and: wife age, educational 

level of both wife, and husband, work of both wife, and husband, type of animal 

tenure, standard of living, cultural opines cosmopolitenes, and finally benefits 

of information sources. 

Findings also showed that the majority of respondents (85.3%) produced 

dairy products of self consumption, or to compliment relatives and neighbors 

(60.8%), or to got an additional income for family (49%). 


