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الإغتراب الزواجي لدييـ مف منظور الممارسة العامة نترنت و إدماف الأزواج لل العلاقة بيف "
 "لمخدمة الإجتماعية

 
 ػػدرس لم ػػـ   ػػخدم  نلإد ػػع    ر خعهػػع لخن  لػػد  ن ػػخن  ن لإد ػػع  –   ػػكد  نطولػػكن  إعػػد د دورػػكرزة عػػزز    ػػد 

    ر خعهع لخن وصكرز
 نركصؿ نلروخ ج  مررح  ػف  وظػكر  ن  خر ػع  ن خ ػع ن لإد ػع  د ر خعهػع ن رلإ هػؼ  ػف  ظػخ ر إنى رلدؼ  ندر  ع 

علاقع طردهع د نع إ صخئهنخ لػهف  دك  رك  فى: فركض  ندر  عكر ث م  .لخد خف  لأزك ج نلاورروم ع دغرر ب  ن ررلط
  ػػرلإد م  ن  ػػ  و ػػخ لج  نكصػػ    و  ػػرلإد م  ندر  ػػع  ن ػػإد ػػخف  لأزك ج نلاورروػػم ك دغرػػر ب  نزك  ػػ  نػػدهلـ  ك 

( 291وع  ندر  ػع  ػف )   ر خع   نشخ ؿ ن  خ  هف لخن  خ د  ن  هخ لأوخده هع  ندنرخ ن   كـ ك نرووكنك هخ  كروكوم عه
كركصػ م   ب  نزك   (  ف إعد د  نلخ ثع    غرر   لأد ز  نرخنهع ) مهخس  ع  نلهخوخم  ن ط كلع لك  طع  رـ خنع  ك 

علاقػػع طردهػػع د نػػع  رك ػػد   نرئه ػػ   لأكؿ ك ن ػػركض  ن رعهػػع  ن  ممػػع نػػ  ن ػػرض  صػػ ع   نػػى :   ورػػخئج  ندر  ػػع
  ػػخ ه   وػػخ وملػػؿ غرػػر ب  نزك  ػػ  نػػدهلـ  لػػهف إد ػػخف  لأزك ج نلاورروػػم ك  ( 0.2.عوػػد   ػػركل   وكهػػع )إ صػػخئهنخ 

 0ز ع خ رلدؼ  ندر  ع  ن  ر مهم  ن رض  نرئه ى ن در  ع ك ولخ  خءم   لر 
 غرر ب  نزك      –ورروم إد خف    – دورروم  نو  خم  ند نع: 

 
Research summary) ) 

 

"The relationship between Couples' addiction to the Internet and 

marital alienation from the perspective of the general practice of 

social work" 

 
Prepared by Dr. Azza Mohamed Mahmoud Eltanbouly - lecturer in the department of 

social work fields at the Higher Institute of Social work in Mansoura. 

 

The study aims to find a proposed program to mitigate marital alienation associated 

with couples' addiction to the Internet from the perspective of the general practice of 

social work. The study's assignments were: there is a statistically significant positive 

correlation between couples' internet addiction and marital alienation, the study used 

the descriptive approach, used the comprehensive social survey of staff at the higher 

institutes of the Delta Academy of Science and Technology, and the study sample 

consisted of (192) Cases, the following tool (a measure of marital alienation) was 

applied by the researcher, and the results of the study found the validity of the primary 

assumptions and the related subsidiary assumptions and a statistically significant 

positive correlation at (0.01) between couples' addiction to the Internet and their 

marital alienation, due to a direct association between these dimensions, and it came 

Reflecting what the study aims to achieve. 
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 :ذراسة: مذخل لمشكلة اللا أو
 لأ ػػرز  ػػى  نلإ هػػع  لأ خ ػػهع  نرػػى هروػػكف  ولػػخ  ن  ر ػػع  ك نرػػى ر ػػد  ػػف أوثػػر  لأو ػػخؽ رػػأثهر ن فػػى  ن ػػرد   

كروكهف شلإصهر   كن ػؿ  ػخ ه هػز و ػؽ  لأ ػرز أوػ  ه رػكل ع ػى   ظػـ أشػوخؿ  نر خعػؿ   و ػخوى  ػف  ػ طع كو ػكذ 
0 ) ػػػ ه خف أ ػػػد أو ػػػخقلخ ه رػػػد نهصػػػهب لػػػخقى  لأو ػػػخؽ  لألإػػػرلكعلاقػػػخم أكنهػػػع لػػػهف أع ػػػخئلخ كأل لإ ػػػؿ هصػػػهب 

 (257  7..1  كآلإركف
كرر ثػػؿ أدك ر  لأ ػػرز فػػى  نطرهمػػع  نرػػى هرك فػػؽ  ػػف لإلانلػػخ أفػػر د  لأ ػػرز  ػػع  ػػ كوهخم أفػػر د  لأ ػػر   لإػػرهف  فػػى 

 (0Rosalie et. al, 2008, P6 )ه  ن  ر ع ك ن  خظ ع ى أو خط  نو ؽ  لأ رل نلأد ء ك نكظه ع
ك نمهـ  لأ رهع نلخ أ  هػع لإخصػع فػى  هػخز  لأ ػرز ك ػى  نلإصكصػهع  لأ ػرهع ك د ػرمر ر  لأ ػرل ك ن مػكؽ  نزك هػع 

أف  لأ رز نلخ  ؽ د ركرل فى لإصكصهرلخ أك  نرأوهػد ع ػى أف  ن وػزؿ  ػك  نلهئػع  (Pleck)كنمد أك     ك لألكهع
   ن  وػػى ك نرػػر لط ك د ػػرمر ر فػػى  ن هػػخز  نشلإصػػهع نك هػػدز  نرػػى هػػرـ  ػػف لإلانلػػخ  زد ػػخر  نػػرك لط  ن  ه ػػع كرمػػدهـ 

أف  نرغلػػع أك  در ػػخح ن   ػػخظ ع ػػى  د ػػرمر ر  لأ ػػرل    ػػؿ  ن لوهػػكف هروػػزكف ع ػػى   ػػؿ  (Goldon)كهك ػػ  
 ن ػػرأز  نومطػػع  نرئه ػػهع ن رػػدلإؿ  لأف  ندر  ػػخم  ن ػػخلمع أثلػػم أف  ن ػػرأز نػػدهلخ   ػػئكنهع ولهػػرز  ػػف ر مهػػؽ  نرفخ هػػع 

 مػػكؽ  نزك  هػػع ك لألكهػػػع  إف  نػػزكج ه ثػػؿ  ن خئػػػؿ  لأ خ ػػى كرػػدعهـ  روػػػز  نػػزكج   ر خعهػػخن ك قرصػػػخدهخن  ن    لأ ػػرهع

(Donald et. al, 2007, P 339:342) 
فخ ثػػخر  د ر خعهػػع ن رووكنك هػػخ  ع ػػى  ن ػػرد ك لأ ػػرز  ذ م أ  هػػع لخنسػػع  كذنػػؾ لأف  د ػػرلإد ـ  نك  ػػع نلػػخ  ػػهؤدل 

 ف  نمهـ  لأ رهع  ك د رهخ خم  ن خط هع ك د ر خعهع   نرى رر مؽ عود  ن مػخء  ن لخشػر شهئخن فشهئخن إنى فمد ف وثهر 
لػػهف أفػػر د  لأ ػػرز فػػى  وػػخف ك  ػػد  كقهخ ػػخن ع ػػى ذنػػؾ رسهػػرم علاقػػع   لػػخء لخلألوػػخء ك لإر  ػػم  لأدك ر د لإػػؿ  لأ ػػرز  

 (292  2..01 )إلر  هـ  ولى  ك رر  م و لع  ن شولام ك ن ك  ؿ  ن  للع نلخ
كأ ػػدثم  دلإرر عػػخم  نرووكنك هػػع  نوثهػػر  ػػف  نرسههػػر  نشػػخ ؿ فػػى  ن هػػخز  نهك هػػع ك نوشػػخط  نلشػػرل    ػػخ أدل إنػػى 
ظلكر أو خط  ف  درصخؿ  نلشرل غهر  نرم هدل كرظلر أ  هع  نرطكر م  نرووكنك هع فى   خؿ  درصخؿ ك  عػلاـ 

وثهػػر  ػػف  ن لا ػػ   نرم هدهػػع  نرػػى  ررلطػػم للػػخ  هػػخز فػػى  ن  ر ػػع  ن ػػدهة وره ػػع نر ػػدد آثخر ػػخ كورخئ لػػخ كنرسهػػر  ن
 (7  1..01 )علد نر  ف  علد لله   لأفر د ك ن  ر  خم فى  ن رر م  ن خلمع

كه رلر  دورروم  ف رووكنك هػخ  درصػخؿ  لأوثػر  ورشػخر ن  كهر ػع  د ر ػخـ  نولهػر لشػلوع   ورروػم إنػى عػدز عك  ػؿ 
  ك لأفوػػخر  ك  رشػػخد م  ػػكؿ  ن دهػػد  ػػف  ن ك ػػكعخم ك نم ػػخهخ فػػى  لإر ػػؼ  ولػػخ   نر خع هػػع  ك ن   ك ػػخم  نسزهػػرز

و ػػخ رر هػػز  نشػػلوع ل ػرض  نرك صػػؿ لػػهف   ػػرلإد هلخ كرػكفر نلػػـ  نوثهػػر  ػػف  نلإػد خم  نرػػى ر وػػولـ  ػػف    ن  ػخدم
   إشلخع  ن دهد  ف  د رهخ خم   ذ  ف لان عف  نر  هع ك نررفه  ك نلركب  ف  نك قع0

Narwshige shiode, 2000)) 
ك ػػػف  ن شػػػولام  نلإطهػػػرز  نرػػػى رك  ػػػ   لأفػػػر د  نػػػذهف هر ػػػخ  كف  ػػػع  دورروػػػم  خنػػػع   د ػػػخف ك نرغلػػػع  ن  ػػػر رز فػػػى 
 نرك صػػؿ  كه وػػف  نمػػكؿ إف إد ػػخف   ورروػػم  صػػط    دهػػد وكعػػخن  ػػخ  إذ وػػخف   د ػػخف  مرصػػر ن فػػى  ن خ ػػى ع ػػى 

قػػد ر ػػكؿ إنػػى  رعػػػع   ورروػػػم نػػدل  نشػػلإص  ن ػػد ف  ػػرلإد ـ    أف   ػػذ   ن صػػط   ح ن لإػػدر م  نوػػف  ػػخ أك ػػد
 ك وػػػب نػػ   ورظ ػػع  و ػػخ رظلػػر أعػػر ض  و ػػ خلهع  ػػهف هومطػػػع عػػف   ورروػػم  كأف  د ػػرلإد ـ  ن  ػػرط ن ورروػػم 

 (7  2..01 )ع    ولهؿ    لهع
كهؤدل       ك ف  نطله ى أف رؤثر  رسهر م  نرووكنك هخ ك نر كدم  د ر خعهع ك دقرصخدهع ع ى لوخء  لأ رز  فر

 نظػػك  ر  ن ػ لهع  رصػػدع  نلوػخء ك ن لاقػػخم  لأ ػػرهع   ورشػخر  نصػػر عخم د لإػؿ لوػػخء  لأ ػرز ن ػػ ؼ  ن وظك ػػع إنػى 
 ن وظ ع ن ر خعؿ فى إطخر رأثر ػخ لخنرووكنك هػخ   د ػرلخوع    نمه هع  ر ر م  لأ رز نلالإرر ؽ فى  وظك رلخ  نمه هع

 (22  2..1)نه ع  ع ى  لأ رهع  ثؿ  نلإهخوع0لخن هخز  لأ رهع  كقكع ل ض  دو ر فخم  
نزك  ػى  كرظلػر فػى كلوخء ع ى  خ  لؽ رك    لأ رز  ن دهد  ف  ن شػولام  نرػى رػؤدل إنػى  ػدكة  ػكء  نرك فػؽ  

:  ن شػػخ ر م  ن  ػػر رز   نسهػرز  ند ئ ػػع  ػف طػػرؼ ع ػػى  نطػرؼ   لإػػر   ػكء  ن  خ  ػػع   نصػػر ع صػكر عدهػػدز  ولػخ
خعد فى  ن هكؿ   لإرلاؼ  ن خد م ك نرمخنهد    رلإد ـ  ن وػؼ   نشػ كر لػخدغرر ب كغهر ػخ  ػف ع ى قهخدز  لأ رز   نرل

 (2  ...01 )   د   لر خـ   ن شولام  نرى رؤثر ع ى أد ء  لأ رز
ك دغرػػػر ب  نزك  ػػػى  ػػػف  ن شػػػولام  نرػػػى رػػػؤدل إنػػػى  ػػػدكة  نرػػػكرر لػػػهف أع ػػػخء  لأ ػػػرز  ك و ػػػد ـ  نثمػػػع  كفرػػػكر 

 (2122  2..1) دلكن   ص خء   هف كوذنؾ  لألوخء0 ن لاقخم لهف  نزك 
 فخنش كر لخدغرر ب ندل  لأزك ج لشوؿ لإخص هر دد  ف لإلاؿ:
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:  هة ه مد  ن رد ) نزكج ة  نزك ع(  ن هطرز ع ى  ػخ هػدكر  كنػ   ػف أ ػد ة كهشػ ر ل ػدـ مرحمة التييؤ للاغتراب
ـ  ك خ هرررب ع ى ذنػؾ  ػف  نشػ كر لسهػخب  ن  ػخههر  نمدرز ع ى فلـ  ن ك وب  ن لإر  ع  نر  ه ر د ع هلخ ف   هخرل

  ن  ددز ن   كؾ كظلكر   خههر ألإرل0
: كهظلػػر ذنػػؾ فػػ   ػػهخؽ  نروػػخقض لػػهف  ػػخ  ػػك ف ػػؿ ك ػػخ  ػػك  ثػػخن   فهصػػل   نشػػلإص  ن سرػػرب مرحمػػة الػػر ض

ػخ نلأوشػطع ك د ر خ ػخم ك ن ك ػكعخم ك نمػهـ ك ن  ػ خههر  ن ػخئدز ) نزكجة نزك ع( غهر ر    كلخنرخن  هوػكف   خر ن
 ف   ن  ر ع0

رظلر فهلخ أشوخؿ  ن  كؾ  ن سررب  ك ن ر ث ع ف   خولهف أ خ ههف   ػخ  ن  ػخر ز ن ػخ  ػك  ػخئد أك  :المرحمة الثالثة
 (3  1.21 لاؿ   لخـ  نلإركج ك نرفض نلأ د ؼ ك نك خئؿ0 )

و صػػخؿ كرػػؤثر ع ػػى أد ئلػػـ كه ػػد  دغرػػر ب  نزك  ػػى  ػػف  ن شػػولام  نرػػى ر  ػػؿ  نػػزك هف فػػى  خنػػع  ػػف  ن زنػػع ك د
لأدك ر ػػـ  كر  ػػؿ وظػػررلـ رشػػخؤ هع ر ػػخح  ن  ػػرملؿ  لأ ػػرل  كرر ػػكؿ  ن  ػػئكنهخم  ن ر  مػػع لػػخنزكج أك  نزك ػػع إنػػى 
  ػػئكنهخم فردهػػع كذنػػؾ ه  ػػؿ  لأ ػػرز فػػى  خنػػع  ػػف  دلإػػرلاؿ كعػػدـ  نرػػك زف  لأ ػػر  نػػذل ه  ػػؿ  لأ ػػرز ر رػػخج إنػػى 

0 )د ػكق    خنع  ف  نر خ ؾ ك نرػر لط  نمػكل  رػى رػر وف  ػف أد ء أدك ر ػخ   خعدز وى ر ر هد رك زولخ كرصل  فى
 (3..1  دكح  

ك ف  وخ رلرز أ  هع  ن  خر ع  ن لوهع ن لإد ع  د ر خعهع ك نرى ر رلدؼ   خعدز  نك د م   و خوهع   ك ء وخوم 
د ء  د ر ػػػخعى ن لإر ػػػؼ فػػػرد ن أك   خعػػػع أك أ ػػػرز أك  ؤ  ػػػع أك   ر  ػػػخن ع ػػػى  ك  لػػػع  ن شػػػولام كر  ػػػهف  لأ

 ن  ػػلاء  نػػذهف رر خ ػػؿ   لػػـ ك ت ػػد ة  نرسههػػر  ن رغػػكب فػػى  لأك ػػخع  د ر خعهػػع ل ػػخ ه مػػؽ أ ػػد ؼ كط ك ػػخم 
 (0Sherafor et. al, 2000 )  و خف ك ن  ر ع و ك  هخز أف ؿ

 ػى كهػؤثر ع ػػى قػد أك ػ م  ن دهػد  ػف  ندر  ػخم  ن ػخلمع إف إد ػخف   ػػرلإد ـ   ورروػم هػؤدل إنػى  دغرػر ب  نزك 
عػػف إد ػػخف   ورروػػم كأثػػرح ع ػػى در  ػػخم الأوؿ: فػػى   ػػكرهف  ندر  ػػخم كرر ثػػؿ    لألوػػخءررلهػػع  لأ ػػرز ك   ػػئكنهخم 
 عف  دغرر ب  نزك  ى0در  خم  :والثانى لأ رز  

 
 :إدماف الإنترنت وأثره عمى الأسرة: دراسات عف وؿالمحور الأ 

 نر ػػرؼ ع ػػى علاقػػع   ػػرلإد ـ   ػػدفم  ندر  ػػع إنػػى Sanders et. al." (4222)" دراسػػة: سػػاندرز ونخػػريف
ورئػػخب ك ن زنػػع    ر خعهػػع  كوػػخف  ػػف ورخئ لػػخ أولػػخ أشػػخرم إنػػى ك ػػكد  ػػذح  ن لاقػػع  نطردهػػع  إنػػى أف  دورروػػم لخ 

ػػخ فػ   نر خعػػؿ  ػع  نك نػػدهف )عػدد   ػػرلإد    نورروػم  ن رز هػػد  ػ  ك  إو  ػك ء وػػخف  لأب أك  لأـ( ك ػذ  ه وػػس لإ خ ن
 خ  ف أوك ع  نلإ ؿ ف   ن لاقخم  ن ردهع د لإؿ وطخؽ  لأ رز  نك  دز0وكعن 

يبرنجدراسة ل وػك ف   ورروػم ك ن  ر ػع كرشػهر إنػى أوػ  و  ػخ ز د  Nie, N and Erbring " (4222)" : نيف وا 
 رك ػػط عػػدد  ػػخعخم   ػػرلإد ـ   و ػػخف ن ورروػػم كقػػؿ  نكقػػم  نػػذم هم ػػه   ػػع أوػػخس  مهمهػػهف كروػػكهف علاقػػخم 

 .عهع  لخشرز   لـ   كؼ هلإ ؽ   ورروم  ك ع ولهرز  ف  ن زنع    ر خعهع و خ أودم  ندر  عإ ر خ
ع ػى  نػرغـ  ػف أف   ورروػم ه ػخعد فػى رو هػع  د روػخؾ  Goulet Nicole" (4224)": جوليت نيكػوؿ دراسة

رر ػػػدد عػػػف طرهػػػؽ  د ر ػػػخعى  ػػػف  درصػػػخؿ إد أولػػػخ ر  ػػػؿ  ن ػػػرد هوس ػػػؽ ع ػػػى و  ػػػ   لأف علاقخرػػػ   د ر خعهػػػع 
 درصخؿ غهر  ن لخشر  ع  لػخز  ن خ ػب   نػى  كنػهس عػف طرهػؽ  نر خ ػؿ  ن لخشػر  ػع غهػرح  ػف أفػر د  ن  ر ػع 
كركصػػػ م  ندر  ػػػع إنػػػى أف   ػػػرلإد ـ   ورروػػػم هػػػؤدل إنػػػى  ػػػدكة رسههػػػر م فػػػى  نشلإصػػػهع فػػػى   ػػػخؿ  ن لاقػػػخم 

  كذنػؾ وره ػع  صػطد    لثمخفػخم  لإر  ػع  د ر خعهع كر  ػؿ  نشػلإص ل ػ ؾ  ػ كوهخم رر ػخرض  ػع  ػخ ر ػكد ع هػ
 عف ثمخفع   ر   0

أشخرم  ندر  ع إنػى: أف وصػؼ  ػف هر ػخ  ف  ػع   ورروػم  ػف عهوػع  ندر  ػع قػد  (4225الشاؿ، انشراح )دراسة: 
أثػػر   ػػرلإد  لـ نلاورروػػم ع ػػى علاقػػخرلـ  لأ ػػرهع كقػػد ألإػػذ  نرػػأثهر عػػدز أشػػوخؿ  ولػػخ ) أولػػـ أصػػل ك  د هروػػػخكنك  

عػدـ ك ػكد  ػك ر د لإػؿ  لأ ػرز( كقػد ه ثػؿ  ن خوػب  ن ػ ل   – وشسخنلـ عف أفػر د  لأ ػرز  – ع أفر د  لأ رز   نط خـ
 نلاورروم ف  رأم عهوع  ندر  ع ف   ندلإكؿ ع ى  ن ك قع غهر  ن لائ ع ك دكة  شولام د لإؿ  لأ رز0

 نر خعػػػؿ  لأ ػػػرل   ع ػػػى :  نر ػػػرؼ ع ػػػى رػػػأثهر   ورروػػػم ػػػدفم  ندر  ػػػع إنػػػى (;422) بركػػػات محمػػػد، : دراسػػػة
 ن لاقػخم  لأ ػػرهع ل ػػخ فهلػػخ رػػأثهر م  رلخدنػع  أو ػػخط رك صػػؿ  كفػػرض  شػػولام ك رسهػر م أ ػػرهع رػػو وس ع ػػى ر ػػؾ 

لأل ػخدح  نثلاثػع   لأف ػخؿ   فػى  ػ كؾ أفػر د  لأ ػرز ف رووكنك هػخ  درصػخؿ  ن دهثػع أثػرم ن لاقخم0 كركص م إنى : أ
علاقػػػخرلـ  ند لإ هػػػع فه ػػػخ لهػػػولـ كعلاقػػػخرلـ  نلإخر هػػػع  ػػػع  ن  ر ػػػع  كأف وثػػػرز كلخنرػػػخنى ع ػػػى   نر وهػػػر    و  ػػػخدم0

كهرػه  ن   ػرلإد هف    رلإد    هم ػؿ  ػف د ئػرز  ن لاقػخم  د ر خعهػع  كهزهػد  ػف  دورئػخب ك ن زنػع نػدل  ن  ػرلإد هف
 0 هع نكصكؿ ن  ك قع   لخ هع   خ ه لب ركررن  د لإؿ  لأ رز كه لب  شولام إ ر خعهع كررلكهع كو 



 

 (59) 

 ػدفم  ندر  ػع إنػى  نر ػرؼ ع ػى  ػدل رػأثر شػلوخم  ن لاقػخم    ر خعهػع  (;422دراسة: حسف، أشرؼ جلاؿ )
 نلأ رز  ن صرهع ك نمطرهع  كركص م  ن لاقخم    ر خعهع ك  رصخنهع  نر خع هع لخ ورروم كك خئؿ  ن  خئهخم ع ى

خ إنػػى أف  وػػػخؾ إقلػػخدن  ػػػف  خوػػب  نشػػػلخب ع ػػى  ن ك قػػع   ندر  ػػع    ر خعهػػػع لشػػلوع   ورروػػػم كأف  وػػخؾ   ػػػرلإد  ن
نر ػػخئؿ  ن ػػك ؿ لشػػوؿ إ ر ػػخع    لأ ػػر  نػػذم أثػػر إنػػى  ػػد ولهػػر ع ػػى طله ػػع ك  ػػركل  نر خعػػؿ    ر ػػخع  د لإػػؿ 
 لأ رز  ن صرهع ك نمطرهػع  فو  ػخ شػ ر  لأفػر د لخنلإصكصػهع فػ    ػرلإد ـ  لػخز  نو لهػكرر ز د  و ػز نلـ عػف  نك قػع 

  خع لـ    ر خع 0ك ولإ ض   ركل ر
 نوشػػػؼ عػػػف رػػػأثهر   ػػػرلإد ـ  ن ور ػػػخم  نرق هػػػع كلإخصػػػع   ػػػدفم  ندر  ػػػع إنػػػى (4236) ناصػػػؼ، سػػػعيد: دراسػػػة

  ورروػم فػػى  ن لاقػػخم  د ر خعهػػع لصػػكرز عخ ػػع  ك ن لاقػػخم  لأ ػػرهع للإخصػػع  ك ػػدل رأثهر رلػػخ ع ػػى أدك ر  لأ ػػرز 
إنػػػػى أف  وػػػػخؾ  ػػػػ لهخم وثهػػػػرز ع ػػػػى  نصػػػػ هدهف    ػػػػع  ندر ككظخئ لػػػػخ فػػػػى ع  هػػػػع  نروشػػػػئع  د ر خعهػػػػع0 كركصػػػػ م 

 د ر خعى ك نثمخفى  وره ع د رلإد ـ رطلهمخم  نثكرز  نرق هػع  كلإخصػع   ورروػم  ولػخ :  ن زنػع  د ر خعهػع كر  ػ  
 ن لاقخم  لأ رهع ك د ر خعهع  نرم هدهع  هة ر كد  ن ردهع  ف لان عف  و د ـ  نر خعؿ ك نرك صؿ لػهف أفػر د  لأ ػرز  

نسػع  شػرروع لػهف  ك كد   خ هزهد  ف  دز  ن  كز لهف أفر د  لأ رز  أك  خ ه  ى لصر ع  لأ هخؿ  كذنؾ وره ع ن دـ
 0  لخء ك لألوخء

 :المحور الثانى: دراسات عف الاغتراب الزواجى
أك ػػػ م  ندر  ػػػع أوػػػ  نوػػػى هػػػرـ  نرلإ هػػػؼ  ػػػف  ػػػدز  شػػػو ع  دغرػػػر ب  Ferrada" (4222)":  يػػػرادا دراسػػػة
ى دلد  ف ردلإؿ  لوى نوى همكـ  ن  خنج ل  خعدز  نزك هف نهصل ك  أوثر  ركوع كر خكوخن كذنػؾ عػف طرهػؽ  نزك  

 إز نع  ن ملخم  نرى ر كؽ  نزك هف ك نرلإ هؼ  ف  ن سكط  نر   لـ ع ى ص ع  ك رر لطهف عخط هخن0 
 ن ػلاج  نػك ق ى فػى لإد ػع  ن لاقػع لػهف   خر ػع   ػدفم  ػذح  ندر  ػع إنػى (4222ابتسػاـ ر عػت ) ،محمددراسة : 

 ن رد ك نرلإ هؼ  ف  ػدز  شػو ع  دغرػر ب  نزك  ػى  كوػذنؾ  نر ػرؼ ع ػى أو ػب  لأ ػخنهب  ن لا هػع ن رلإ هػؼ  ػف 
 دز  ذح  ن شو ع0 كركص م إنى أف  وخؾ علاقع إه خلهع ذ م ددنع إ صخئهع لهف   رلإد ـ  دلإؿ  ن لاج  نك ق ى 

 دغرر ب  نزك  ى  و خ أثلرم  ندر  ع ص ع  ن ركض  ن رعهع  ن ررلطع فى لإد ع  ن رد ك نرلإ هؼ  ف  دز  شو ع 
 لإػرلاؿ  نرك فػؽ  نزك  ػى  –عدـ  نر ػخ  نزك  ػى  – ن وؼ  نزك  ى  –لخدغرر ب  نزك  ى ك ى  دورئخب  نزك  ى 

 غهخب  نر خكف  نزك ى  ذنؾ لخنو لع ن زك ج ك نزك خم0 –
 ندر  ػع إنػى  نوشػؼ عػف  ن لاقػع لػهف   غرػر ب  نزك  ػ  نػدل  ػدفم  (4224دراسة: الحسػف، إبػراىيـ الخ ػر )

 ند ر هف ك نص ع  نو  هع ك نر صهؿ  ندر    ن  رزك هف لخن خ  خم  ن كد وهع  كركص م ورخئج  ندر  ع إنػى رأوهػد 
هع  نرػ   ن لاقع  ن  لهع لهف   غرر ب  نزك    ك نر صهؿ  ندر    ندل  ند ر هف  ن رزك هف ك ذ  هؤود   ثخر  ن  ل

ه لللخ   غرر ب  نزك    لأفر د  لأ رز ك ف أ لخل : عدـ  نرك فؽ  ن ورم لهف  نزك هف  عدـ فر  لخب  ن ك ر نلوخء 
 هخز رك فمهع    رلإد ـ شلوخم  نرك صؿ    ر خع  )  ورروم( ك نر خعؿ  ع  ن  خعخم   فرر  ػهع لسػرؼ  ندردشػع 

 خ هؤدم إنى   و ز ؿ ك  لر خد  نرك   ك لأ رم0ن رر م طكه ع  عدـ رطلهؽ  لدأ  نروخزؿ   
ر دهػد  ظػخ ر  دغرػر ب  نزك  ػى نػدل  لأ ػر  دهثػع  ػدفم  ػذح  ندر  ػع إنػى  (4225) ممػدوحدسوقي، : دراسة

 نروػػػػكهف فػػػػى  نرهػػػػؼ ك ن  ػػػػر  كركصػػػػ م إنػػػػى ك ػػػػكد علاقػػػػع  ررلخطهػػػػع  ك لػػػػع لػػػػهف  ظػػػػخ ر  دغرػػػػر ب  نزك  ػػػػى 
ك ج لػخنرهؼ ع ػى  نو ػك   رػى  ن شػولام  دقرصػخدهع   شػولام  ػكء  ن  خ  ػع  ك شولام  لأ ر و ػخ  ػدد خ  لأز 

ك كد علاقع  ررلخطهع  ك لػع لػهف  ظػخ ر  دغرػر ب  – ن شولام  ن خط هع ك ن و هع   شولام  ن لاقخم ك نر خعؿ 
 هػػػػع  نزك  ػػػى ك شػػػػولام  لأ ػػػػر و ػػػػخ  ػػػػدد خ  لأزك ج لخن  ػػػكر ك ػػػػى  ن شػػػػولام  دقرصػػػػخدهع   ن شػػػػولام  ن خط

  شولام  ن لاقخم ك نر خعؿ0 –ك ن و هع   شولام  كء  ن  خ  ع 
 نر رؼ ع ى  ػدل   خر ػع و ػكذج  ن هػخز فػى  نرلإ هػؼ  دفم  ذح  ندر  ع إنى  (4226صفاء ) ،مدبولي: دراسة

 ػػف  ػػدز  شػػو ع  دغرػػر ب  نزك  ػػى  كركصػػ م إنػػى فخع هػػع   خر ػػع و ػػكذج  ن هػػخز فػػى  نرلإ هػػؼ  ػػف  ػػدز  شػػو ع 
 ب  نزك  ى0 دغرر 

 ػػدفم  ندر  ػػع إنػػى   رفػػع  ن لاقػػخم لػػهف   ػػرلإد ـ   ورروػػم كزهػػخدز فػػرص  mensch" (4226)" مػػنشدراسػػة: 
 نر خعؿ ك نرك صؿ لهف  نزك هف كركص م ورخئج  ندر  ع إنى: و  خ ز د   دؿ   رلإد ـ   ورروم  ف  خوب  نزك خم 

 ن رسهػػرهف   ػػخ هشػػ ر  خ لػػخ غرر ب رغػػـ ك كد  ػػخ   ولإ ػػض رمػػدهر ف ن لاقػػرلف لػػأزك  لف ك ػػذ   ررلػػخط  ػػ ل  لػػهف
 ل وزؿ ك  د0



 

 (2.) 

  خكنػع  نر ػرؼ ع ػى  ن لاقػع لػهف   ػرلإد ـ  ك قػع  نشػلوخم   دفم  ندر  ع إنى lryan" (4234)" دراسة: ليراف
   ر خعهػع كر مهػؽ  نر ػػخ  لأ ػرم لأفػر د  لأ ػػرز فػ   هػخرلـ  لأ ػػرهع  كركصػ م ورػخئج  ندر  ػػع إنػى أف:   ػػرلإد ـ 

أثػػر لخن  ػػؿ ع ػػى قػػدرز  لأ ػػرز ع ػػى ر مهػػؽ  نر ػػخ ك د ػػرمر ر  نزك  ػػ   فػػر د  لأ ػػرز ن ك قػػع  نشػػلوخم    ر خعهػػعأ
ك لأ ػػرم ك ػػذ   نرػػأثهر  ر ثػػؿ فػػ : عػػدـ و خهػػع  نكقػػم  نػػذم هم ػػه   ن ػػرد  ػػع أ ػػرر  ك ػػدكة وثهػػر  ػػف  نرػػكرر م 

 0ك نصر عخم  لأ رهع   خ أثر ف   نولخهع ع ى  ن لاقع  لأ رهع ووؿ
رللاو  ن ك قػػػع ر دهػػػد ك ػػػلط   لػػػكـ  نػػػولـ    ػػػ  ػػػدفم  ندر  ػػػع إنػػػى (:423دراسػػػة: ميمبػػػاري، نجػػػاة عبػػػدا  )

 نرك صػػؿ    ر ػػخع   ك ت ػػر ء  مخروػػع لػػهف  و وخ ػػخم  نػػولـ    ػػرللاو  ن ك قػػع  نرك صػػؿ    ر ػػخع  لػػهف  صػػػر 
 لأ رم ر ث م فػ :  ن زنػع  لأ ػرهع  عػدـ ك ن  كدهع  كركص م  ندر  ع إنى عدز ورخئج  ولخ أف:  ظخ ر  دغرر ب 

ػخ فػ   ن خوػب  نررلػكم ك ن لائمػ  لػهف  لألوػخء  نر خعؿ  لأ رم  ومص   شػلخع  ن ػخط   ك ن و ػ 0 و ػخ ظلػ رم أه ن
 ك  لخء ف لان عف  ظخ ر  دغرر ب  لألإلاق  ك نسزك  نثمخف 0
 بتحميؿ م موف الدراسات والبحوث السابقة يت ح ما يمى :

ل ػػض  ندر  ػػخم رػػأثهر   ػػرلإد ـ   ورروػػم ع ػػى  ن لاقػػخم  د ر خعهػػع ك ن لاقػػخم د لإػػؿ  لأ ػػر ك ػػى روخكنػػم  -2
أشػرؼ   ػف (  در  ػع )Goulet Nicole) 1..1 (  كدر  ػع  Nie,N and Erbring 2000) در  ػع
 0كلإخر لخ ( هؤدل   رلإد ـ   ورروم إنى زهخدز  ن  كز د لإؿ  لأ رز1.22د أ هف ه  در  ع )  (9..1

 Sandersدر  خم ألإرل روخكنم رأثهر   رلإد ـ   ورروم ع ى  نر خعؿ  د ر خعى د لإؿ  لأ رز ك ى در  ع ) -1
أف   ػػرلإد ـ   ورروػػم هػػؤثر ع ػػى  نر خعػػؿ  (lryan 2012در  ػػع )( 3..1(  در  ػػع ) وشػػر ح  نشػػخؿ 2000

  د ر خعى د لإؿ  لأ رز كهزهد  ف  دز  دورئخب0
شولام  لأ رهع ك نرلخعد  ن خط ى ك ن خ خم  نو  ػهع رػؤدل إنػى  نشػ كر لػخدغرر ب كدر  خم ألإرل روخكنم  ن  -3

 (1.22كدر  ع )و خز   هلخرم  (9..1كدر  ع )لروخم    د  (3..1ك ولخ در  ع )  دكح    د 
ك نرروهػز ع ػى  در  خم ألإرل روخكنم أ  هع دكر  نلإد ع  د ر خعهع فى  نرلإ هؼ  ف  ػدز  دغرػر ب  نزك  ػى -2

(  در  ػػع )صػػػ خء ...Ferrada) 1(  كدر  ػػع ...1ك ولػػػخ در  ػػع ) لر ػػخـ رف ػػػم   هػػع  نرك فػػؽ  لأ ػػرمأ 
 (20..1 دلكنى 

 ػػخدم  ن  ر رلػر  ػػذح  ندر  ػع   خكنػع فػػى إطػخر  لوػع  نلإد ػػع  د ر خعهػع كق ػـ كلوػخءن  ع ػى  ػػخ  ػلؽ  
 نوػػكع  ػػف  ندر  ػػخم  نرػػى ل ه رمػػر فػػى ) ػػدكد ع ػػـ  نلخ ثػػع( إنػػى ك ػػكد  ثػػؿ  ػػذ  ذع ػػى ك ػػ   نر دهػػد  نػػ

 مرػػرح  وػػخ جر كلهلـ دروخكنػػم علاقػػع إد ػػخف   ػػرلإد ـ  لأزك ج ن ورروػػم كأثػػرح ع ػػى  دغرػػر ب  نزك  ػػى نػػ
  دغرر ب  نزك  ى ك ك  خ  رروز ع ه   ندر  ع  ن خنهع0  ظخ رندكر  ن  خر ع  ن خ ع ن رلإ هؼ  ف 

 : روض الدراسة :ثانياً 
 :فروض التاليةدراسة إلى اختبار التسعى ىذه ال

رك ػػد علاقػػع طردهػػع د نػػع إ صػػخئهع لػػهف إد ػػخف  لأزك ج ن ورروػػم ك دغرػػر ب  نزك  ػػى  :الفػػرض الرسيسػػى لمدراسػػة
 ندهلـ0

 :رسيسى مجموعة  روض  رعية التاليةوينبثؽ مف الفرض ال
خروع فػػ   ن هػػخز رك ػػد علاقػػع طردهػػع د نػػع إ صػػخئهخن لػػهف إد ػػخف  لأزك ج ن ورروػػم ك نشػػ كر لخن زنػػع كعػػدـ  ن شػػ -2

  نزك هع0
 رك د علاقع طردهع د نع إ صخئهخن لهف إد خف  لأزك ج ن ورروم كعدـ   رر ـ قهـ  ن هخز  نزك هع ك ن  ر  هع0 -1
 رك د علاقع طردهع د نع إ صخئهخن لهف إد خف  لأزك ج ن ورروم كفمد ف  شخعر  نر خ  نزك  ى0 -3
د ػػػخف  لأزك ج ن ورروػػػم ك نرشػػػخؤـ فػػػ  لمػػػخء  ن لاقػػػع  نزك هػػػع فػػػػ  رك ػػػد علاقػػػع طردهػػػع د نػػػع إ صػػػخئهخن لػػػهف إ -2

  ن  رملؿ0
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 :ثالثاً: أىمية الدراسة
ى  أصل    ورروم ه رؿ أ  هع لإخصع وأ د ك خئؿ  نرووكنك هخ  ن دهثع  نرى ر رلإدـ فى  نكقم  ن خن 20

عدد   رلإد     هخر إو خف كهل غ  5027 وخف  ن خنـ  نلهخوخم    صخئهع إنى أف عدد   هة رشهر
 زدهخد  رعع   خ هشهر إنى  %  ف  ن دد  نو   ن وخف  ن خنـ73  هخر إو خف لو لع  209  ورروم  ولـ 
  0 ورشخرح كلإطكرر

  هػكف   ػرلإدـ  .7كطلمنخ ن رمرهر فإف عدد   رلإد     ورروػم فػ   صػر عػف طرهػؽ  ن كلخهػؿ ل ػغ و ػك 10
فه ػػخ ل ػػغ عػػدد   ػػرلإد    1.29 ن رػػرز  ػػف  فػػ  و ػػس  ػػرلإدـ   هػػكف  32 مخلػػؿ  .1.1لولخهػػع  ػػلر لر 

  هػػػكف  502 مخلػػػؿ  .1.1 لاهػػػهف   ػػػرلإدـ فػػػ  ولخهػػػع  ػػػلر لر  2  ورروػػػم فػػػخئؽ  ن ػػػرعع ) لأر ػػػ ( 
  هػػكف   ػػرلإدـ  303( USBكل ػػغ عػػدد   ػػرلإد     ورروػػم عػػف طرهػػؽ ) 1.29  ػػرلإدـ فػػ   ػػلر لر 

 (.1.1)رمرهر  ن لخز  نمك   نروظهـ   رصخدم 0 .1.1لولخهع 
د ػػخف   ػػرلإد   رررػػب ع ػػى كقػػد  30  ن دهػػد  ػػف  ن شػػولام  د ر خعهػػع  زهػػخدز أعػػد د   ػػرلإد     ورروػػم ك ت

 ك لأ رهع ك ولخ  شو ع  دغرر ب  نزك  ى  نرى رلدد وهخف  لأ رز  ن صرهع0
 ج  ن  ػػرط ن ورروػػم ر ػخ ـ  ػػذح  ندر  ػػع فػى ر  هػػؿ  شػػو ع  دغرػر ب  نزك  ػػى  نوػػخرج عػف   ػػرلإد ـ  لأزك  20

  ن زنع ك دو  خب كعدـ ر  ؿ  ن  ئكنهع كعدـ  د ر خـ لخلأدك ر فى  ن هخز  نزك هع0 ررب ع ه  نذل هر
 نر خ ػؿ  ػع  ن شػولام  فػ أ  هع دكر  نلإد ع  د ر خعهع لص ع عخ ع ك ن  خر ػع  ن خ ػع لصػ ع لإخصػع  70

ؼ إنػػػى  لأ ػػػرهع ك ولػػػخ  شػػػو ع  دغرػػػر ب  نزك  ػػػى   هػػػة أف  نلإد ػػػع  د ر خعهػػػع  ػػػف  ن لػػػف  نرػػػى رلػػػد
 ن هػخز  لأ ػرهع   نرك فػؽ  لأ ػرم ك كصكؿ  لأ رز لأف ؿ أد ء   وػف لأدك ر  نزك ػع ك نػزكج ن   ػخظ ع ػى 

 كذنؾ عف طرهؽ  ندكر ) نكقخئى   ن لا ى   نرو كل(0
 :اؼ الدراسة: أىدرابعاً 

 خدغرر ب  نزك  ى ندهلـ0كعلاقر  لروم إد خف  لأزك ج ن ور ر دهد :اليدؼ الرسيسى
 :مجموعة أىداؼ  رعية وىى كالتالى اليدؼ الرسيسىوينبثؽ مف 

 خنش كر لخن زنع كعدـ  ن شخروع فى  ن هخز  نزك هع0كعلاقر  لر دهد إد خف  لأزك ج ن ورروم  -2
 مهـ  ن هخز  نزك هع ك ن  ر  هع0كعلاقر  لر دهد إد خف  لأزك ج ن ورروم  -1
 زك  ى0خنر خ  نكعلاقر  لر دهد إد خف  لأزك ج ن ورروم  -3
 خنرشخؤـ فى لمخء  ن لاقع  نزك هع فى  ن  رملؿ0لكعلاقر   لأزك ج ن ورروم  إد خفر دهد  -2
 مررح ن   خر ػع  ن خ ػع فػى  نلإد ػع  د ر خعهػع ن رلإ هػؼ  ػف  ظػخ ر  دغرػر ب  نزك  ػى  كصؿ إنى لروخ ج نر -7

 ندل  لأزك ج  د وى   رلإد ـ   ورروم0
 :والمفاىيـ النظرى لمدراسةر الإطا: خامساً 

 :مفيوـ إدماف الإنترنت -أ
 :تعريؼ الإنترنت

 Netكه وػػى لػػهف  ك نثػػخوى  Inter ػػى و  ػػع إو  هزهػػع رروػػكف  ػػف  ػػزأهف  لأكؿ  (Internet)و  ػػع إورروػػم  
كه وى شلوع  ك نرر  ع  ن رفهع نلخ  ى :  نشػلوع  نلهوهػع  كفػى  ػدنكنلخ  ن ػخـ ر وػى :  نرػر لط لػهف  نشػلوخم نوكولػخ 

عدد ن ولهر ن  ف  نشلوخم  ن رر لطع فى   هع أو خء  ن خنـ  ك ف ثـ ه وف أف هط ؽ ع هلػخ شػلوع  نشػلوخم  رر  ف 
 (177  1..01 )زهركف  و خؿ  ن   ك خرهع

 :تعريؼ إدماف الإنترنت
ه ػػػػػرؼ إد ػػػػػػخف  ن ػػػػػػرد ن   ػػػػػػكس فرػػػػػػر م طػػػػػػكؿ فػػػػػػى رصػػػػػػ     ورروػػػػػػم  كعػػػػػػدـ  نمػػػػػػدرز عػػػػػػف رم هػػػػػػؿ ر ػػػػػػؾ  

0   لإػػػػػرهف  ن  هطػػػػػهف لػػػػػ   كه طػػػػػؿ  صػػػػػخن    ن ػػػػػركرهع كك  لخرػػػػػ   ػػػػػعؿ  د ر ػػػػػخعى  ن رػػػػػرز   ػػػػػخ ه مػػػػػدح  نر خعػػػػػ
 (.1.2) نصلخط   إلر  هـ  
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أوػػػػػػػػػ   خنػػػػػػػػػع  ػػػػػػػػػف   د ػػػػػػػػػخف  ن ر ػػػػػػػػػى غهػػػػػػػػػر  نرػػػػػػػػػك فمى د ػػػػػػػػػرلإد ـ  (Charlton)كه رفػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػخرنركف  
  ورروػػػػػػم رػػػػػػؤدل إنػػػػػػى  ػػػػػػدكة   ػػػػػػطر لخم إو هوهوهػػػػػػع ه ػػػػػػردؿ ع هلػػػػػػخ  ػػػػػػف لإػػػػػػلاؿ ك ػػػػػػكد ل ػػػػػػض  ن ظػػػػػػخ ر  

  خب ك نش كر لخنك دز ك ن زنع0وخدو  
أف إد ػػػػػػػخف   ورروػػػػػػػم همصػػػػػػػد لػػػػػػػ  ر وػػػػػػػر  ن خنػػػػػػػع  ن ز  هػػػػػػػع ن شػػػػػػػلإص  (Mitchell)كهؤوػػػػػػػد  خرل ػػػػػػػؿ  

 ( Mitchell 2000 P632)عود خ ه رـ  ف   رلإد ـ   ورروم   خ ه وس   لخن ع ى   كو  
هػػػػػػؤثر ع ػػػػػػى   ػػػػػػف لإػػػػػػلاؿ   ثػػػػػػخر  ن ػػػػػػ لهع  د ػػػػػػخف   ورروػػػػػػم فهػػػػػػرل أوػػػػػػ  (Shapira)كه رفػػػػػػ  شػػػػػػخلر   

 ن خنػػػػػػع  نو  ػػػػػػهع ك ن م هػػػػػػع ك ن لوهػػػػػػع ك د ر خعهػػػػػػع  ل ػػػػػػلب   فػػػػػػر ط فػػػػػػى   ػػػػػػرلإد ـ   ورروػػػػػػم  ػػػػػػع فمػػػػػػد ف  نمػػػػػػدرز 
ع ػػػػػػى  نػػػػػػر وـ فػػػػػػى  ػػػػػػدز   ػػػػػػرلإد    كرػػػػػػأثر قػػػػػػدرز  نشػػػػػػلإص ع ػػػػػػى  نمهػػػػػػخـ لأعلػػػػػػخء  هخرػػػػػػ   نهك هػػػػػػع كع ػػػػػػى أد ئػػػػػػ  

 (Shapira 2000 P 267:272) لأدك رح0
 :يتخذ الأشكاؿ الرسيسة الآتيةرنت وبصفة عامة  إف إدماف الإنت

 :إد خف  ندردشع   نورركوهع 
ه وف ر رهؼ إد ػخف  ندردشػع ع ػى أوػ   ن شػخروع  ن  ز ػع ك ن   ػع فػى عػرؼ  ندردشػع   نورركوهػع كفػى وثهػر 
 ػػف  ن ػػػخدم هصػػػل  ن  لاقػػػخم  ن دهػػػدز ع ػػػى   ورروػػػم  لأكنكهػػع ع ػػػى  ن لاقػػػخم  ن مهمهػػػع لػػػهف أفػػػر د  لأ ػػػرز 

لأ ػػػرهع ك لأصػػػدقخء كقػػػد هر ػػػلب  ػػػذ   ن ػػػ كؾ فػػػى  شػػػخوؿ زك هػػػع لإطهػػػرز لػػػؿ رل ػػػخ هػػػؤدل إنػػػى ك نر ػػػخعلام  
  نطلاؽ0

  د   لخ هع ة  ن وس ع ى   وررومإد خف  ن ك: 
ه ػػرؼ إد ػػخف  ن ػػوس لأوػػ   نرصػػ    نملػػرل ن  ك قػػع   لخ هػػع ك ن ػػوس فػػإف  ػػذ   ن ػػ كؾ وثهػػر ن  ػػخ هػػؤدل إنػػى 

  شخوؿ فى  ن لاقع لهف  نزك هف0
 ف رص   شلوع   وررومإد خ: 

ه وػػف أف ه ػػرؼ إد ػػخف رصػػ   شػػلوع   ورروػػم لأوػػ  ق ػػخء  نوثهػػر  ػػف  نكقػػم فػػى  نل ػػة ك  ػػع  ن   ك ػػخم 
 1.22) نر شػد   ػ د    ن رخ ع ع ى شلوع   ورروػم  ف ػلان عػف  نررلػع  ن  ػر ر ن ػرك لط غهػر ذ م  نصػ ع0

 (2ص
 :سرةالآثار السمبية لإدماف استخداـ الإنترنت عمى الأ

وثخفع   رلإد ـ   ورروم هؤدل إنى زهخدز     خس لخن زنع هر ع ذنػؾ إنػى أف   ورروػم ه  ػؿ  ن ػرد ) لأزك ج(  -2
 د هش ر لخنكقم  نذل هم ه  فى   رلإد  لخ كنذنؾ أط مك  ع ه   خرؽ  نكقم0

ع   ػػػرلإد ـ هػػؤدل إنػػػى  ولإ ػػػخض  درصػػخؿ  ن ػػػخئ ى  ػػػع ك ػػكد صػػػر عخم عخئ هػػػع د لإػػؿ  لأ ػػػرز رمرػػػرف  ػػع وثخفػػػ -1
 (52:22  9..1)علد ن رخح  ع هخء    ورروم0

 هم ؿ  ف  نر خعؿ  د ر خعى فى  ن وزؿ ك ف  دود خج  د ر خعى ك نك كد  ن هوكنك ى  لأف ؿ0 -3
وثرز   رلإد ـ   ورروم رم ؿ د ئرز  ن لاقخم  د ر خعهػع  ػك ء فػى إطػخر  لأ ػرز أك إطػخر  ن لاقػخم  د ر خعهػع  -2

  ع   لإرهف0
 (527  9..1  0 )   د  لروخمهزهد  ف  دورئخب ك ن زنع ندل   رلإد هف   ورروم ن رر م طكه ع -7
وره ع  د رسر ؽ  نرى هرـ للخ   رلإد ـ   ورروم أط ؽ ع ه  فى ع ـ  نو س إد خف   ورروم ك ك  خ  ورلى إنه   -7

نػػى  درصػػخؿ لػػخ لإرهف إـ  خ ػػخرلـ وثهػػر  ػػف  نلػػخ ثهف إنػػى عزنػػع   ػػرلإد ى   ورروػػم ك ػػولـ ) لأزك ج( كعػػد
 (155  5..1)علد ن  هد     د   كذنؾ ه وس رأثهر ن   لهخن ع ى   ركل  لأ رز ك لأصدقخء0

كلص ع عخ ع  فى  ن شولام  لأ رهع  ن  ر  ػع  نوخ  ػع عػف  لأ ػ كب  ن دهػد د ػرلإد ـ   ورروػم ر  ػؿ قػدر ن  
 نشلإصػػػى   ن زنػػػع كعػػػدـ  نر خعػػػؿ  ػػػع     ػػػخؿ (  ػػػى conner ػػػف  نلإطػػػكرز  نرػػػى قػػػد ررز هػػػد  ككفمػػػخن )نوػػػكور 

  لإػػػرهف  ػػػ ؼ  نمػػػدرز   ورخ هػػػع   نم ػػػؽ ك دورئػػػخب    د ػػػخف  ن ػػػوس ك شػػػولام فػػػى  هػػػد ف  ن لاقػػػخم  ولػػػخ 
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  ن لاقػػخم  نزك  هػػع ك ن لاقػػخم  لأ ػػرهع ك ػػف  ن شػػولام  نرػػى ر ػػخوى  ولػػخ  لأ ػػرز  شػػو ع  دغرػػر ب  نزك  ػػى0
 (5  1.22د  ) نر شد    

 :نترنت  ى ىذه الدراسةوما تقصده الباحثة بإدماف الإ 
   رلإد ـ  لأزك ج  ن  رط ن ورروم  كق خء كقم طكهؿ  كفمد     خس لخنكقم0 -2
 عدـ  نمدرز ع ى  نر وـ فى د فع   رلإد ـ  لأزك ج ن ورروم0 -1
 ش كر  لأزك ج لخنس ب ك نم ؽ ك نركرر عود خ هوكف   ورروم  ومطع0 -3
 فػر ط فػى   ػرلإد ـ  لأزك ج ن ورروػم ع ػى وخفػع  ن ك وػب   نو  ػهع   د ر خعهػع   لأ ػرهع  كهػؤدل إنػى هؤثر   -2

  ن زنع  د ر خعهع  كلإ ؿ فى  ن هخز  نهك هع  كعدـ  نش كر لخن  ئكنهع  كأه خن  ن شولام  لأ رهع0
 :مفيوـ الاغتراب الزواجى -ب

و ػخوهع لػهف  لأشػلإخص  فمػد   ػرلإد م و  ػع  دغرػر ب قػده خن لشوؿ عػخـ فػى   ػخؿ  ن لاقػخم     دغرر ب ه رلإدـ
  ( 19  01.22 )علد لله    دم ن ر لهر عف     خس  نذ رى لخنسرلع  ك ء عف  نذ م أك عف   لإرهف

ك دغرر ب  نذ رى أ ر وخرج عف ظركؼ  ن هخز  ن  خشع  ك عرلر ذ م   و خف وخ كس  نك كد  كأف  ذ   ن خنـ هر ـ 
ك ن لثهع ك ك   رد عف  ن  وى ك نمصر  كه وػى أه ػخن عػدـ إ  ػخس  ن ػرد لخن  ػئكنهع كعػدـ قدررػ  ع ػى  لخنلا  وى

رشوهؿ إر در  ك رلإخذ قر ر هلإص  فخن رد  نػذل هػؤثرح     ػخس  ن ػؤنـ لػخن  ز عػف  رلإػخذ قػر ر ك ن ػ ى نر مهمػ  فػى 
  ( 2.2:2.1  3..01 ) ن  ر و   إقلخؿ  نسخنب  كؼ هرصرؼ ل وؼ كق كز  ع   لإرهف

و ػػخ ه ػػرؼ  دغرػػر ب لصػػ ع عخ ػػع مأوػػ   خنػػع  ػػف  و صػػخؿ أك  ػػ ؼ  نػػرك لط قخئ ػػع ع ػػى  نروػػخفس لػػهف   و ػػخف 
كو     أك لهو  كلهف  ك كعخم  لإر  ع ك ى روطلػؽ ع ػى  ن  ر  ػخم كروطلػؽ ع ػى  لأفػر د  ك ػذ   نر رهػؼ  ن ػخـ 

 (21  ...01 )   د   لر خـ غرر ب  نذ رى(هشر ؿ ع ى  خولى  دغرر ب ك  خ ) دغرر ب  د ر خعى   د
 مظاىر الاغتراب الزواجي:

                           ن زنػػػػػع  – نلا  هخرهػػػػع  – نلا  وػػػػػى  – نلا ػػػػدؼ  –رر ػػػػدد  ظػػػػخ ر   غرػػػػػر ب  نزك  ػػػػ  ك ولػػػػػخ:  ن  ػػػػز          
  نوظرز  نرشخؤ هع0 كفه خ ه   شر لخ: –   ر خعهع 
  :ؤ لخنلا كؿ ك نمكز كع زح عف  رلإخذ  نمر ر م  ن صهرهع ف   هخر   لأ رهعهمصد ل  ش كر  ن ر العجز 
  :هشهر نش كر  ن رد لخدفرمخد نك كد  دؼ ك    ف   هخر  أك أم ط ك خماللاىدؼ 
  :همصد ل   فرمخر  ن هخز إنى  ن  وى كش كر  ن سررب لخنلا لخدز اللامعنى 
  :ـ ك نمك عد  ن خئدز لخن  ر ع ك  خههرحهمصد ل  رفض   و خف  ن سررب ن مهاللامعيارية 
  :ػػػ  شػػػ كر  ن سرػػػرب لخنك ػػػدز ك ن ػػػر غ ك فرمػػػخد  ن لاقػػػخم    ر خعهػػػع ع ػػػى   هػػػع العزلػػػة الإجتماعيػػػة 

  ن  ركهخم
  :هثصد للخ  و د ـ قه ع  لأ رز ندل أطر فلخ  لأ خ ػهع كركقػع النظرة التشاؤمية لمستقبؿ الحياة الأسرية

 (.22  2..01 )ألك   د   ولهخر  لأ رز ف  كقم قرهب
 أنواع الإغتراب:

وره ػػػع   ػػػرلإد ـ   ورروػػػم فػػػ    هػػػع   ػػػخدم  ن هػػػخز  نرػػػ  ه هشػػػلخ  لأو ػػػخف وػػػخف نػػػذنؾ أثػػػر ع ػػػى و ػػػط           
 ن  هشػػػع   نثمخفػػػع   ن لاقػػػخم  لأ ػػػرهع كأدك ر  لأزك ج فػػػ   ن هػػػخز  نزك هػػػع   ػػػخ أدل إنػػػى ظلػػػكر  ن دهػػػد  ػػػف أوػػػك ع 

الإغتػػراب الػػديني، الإغتػراب الثقػػا ي، الإغتػػراب الإغتػػراب النفسػي، الإغتػػراب الإجتمػاعي،  :وتتمثػؿ  ػػي   غرػر ب
 التكنولوجي

 :الاغتراب النفسى -3
 ك ه وى  غرػر ب  ن ػرد عػف ذ رػ  ل  وػى أف  ن ػرد هشػ ر أف ذ رػ  غرهلػع عوػ  ك ػذ   لأ ػر هشػ رح لخنشػمخء  
لاقػػع  نرػػى رلػػدؼ إنػػى  نركفهػػؽ لػػهف  طخنػػب  ن ػػرد ك ػػك   ػػطر ب فػػى  ن  (232  3..01 )رشػػهد  إقلػػخؿ ك نر خ ػػع

ك خ خرػػ  كرغلخرػػ   ػػف وخ هػػع كلوػػ   نك قػػع كأل ػػخدح  ػػف وخ هػػع ألإػػرل ك ػػك وػػكع  نلإلػػرز  نرػػى هلإلػػر فهلػػخ  ن ػػرء و  ػػ  
 (212  7..1  )شمهر  زهوب وسرهب  فخنشلإص  ن سررب  ك شلإص فمد  رصخن  لو    كلخ لإرهف0

 :الاغتراب الاجتماعى -4
غرػػر ب  د ر ػػخعى لأوػػ  شػػ كر  ن ػػرد لخدو صػػخؿ عػػف  ن  ػػهط لػػ  ك ت  خ ػػ  لخنسرلػػع إز ءح فلػػك ه ػػرؼ  د 

 دو ػػلاخ عػػف  ن  ر ػػع ك ن  ػػز عػػف  نػػرلاؤـ ك  لإ ػػخؽ فػػى  نروهػػؼ  ػػع  لأك ػػخع  ن ػػخئدز فػػى  ن  ر ػػع ك نلا لػػخدز 



 

 (22) 

خوػم نػ  صػ ع للػخ فػى كعدـ  نش كر لخدور خء ل  وى آلإر  ك  و ػ خب  نشػلإص ك و صػخن  ك لر ػخدح عػف  ؤ  ػع و
 (237  3..1  )رشهد  إقلخؿ  ن خلؽ0

 :الاغتراب الدينى -5
ك ك   خكنع إ ػمخط   و ػخف نمػكل  ن مػؿ ك  ر دز ك ن  ػئكنهع ك نرغلػع ك ن خع هػع ع ػى   نػ   ن  لػكد ل هػة  

هػر  نرشػهد  كهشػهر هصل    و خف لإخنهخن  ف وؿ رغلػع أك إر دز  لإخنهػخن  ػف وػؿ  ن  ػئكنهع  عػخطلان عػف  ن مػؿ ك نر و
  خ ػد   –)ع ػؿ  لإخنػد  نمدرهػع  ن ػ لهع   نشػ كر  نػد ئـ لػخن  ز ك ن ػهخع0  –إنى أف  ذح  ن لاقع رورلػى لخنرك وػؿ 

 (37   .1.2  فخط ع
 :الاغتراب الثقا ى -6

 7..01 )ع خؼ  دهوػخ  ك ع  هع و  هع   ر خعهع ذ م   خ هف ثمخفهع ه ر للخ  ن رد فى ظركؼ   هوع 
ش فػػى ظػػؿ عػػخن هف  روخق ػػهف  ػػخ لان فػػى شلإصػػهر  ثمػػخفرهف  رلخعػػدرهف غهػػر  روػػخفئرهف رر ثهػػع     ػػع ه ػػه (2.2

لخن ك طوع كألإرل عكن هع رسرهلهع ر  ل   لأكنى  فهصل   و صلان عف ذ ر   سررلخن عف ثمخفرػ  د ه ػرؼ وهػؼ هك  ػ  
شػػػػوخنهع  نلإصكصػػػػهع در  ػػػػع    ػػػػد لػػػػف علػػػػد  لله  كهر ػػػؽ ذنػػػػؾ (239  3..01 )رشػػػػهد  إقلػػػػخؿ ر  هػػػخم  ن كن ػػػػع ك ت

( ك نرػػػى وخوػػػم  ػػػف ورخئ لػػػخ أف  دغرػػػر ب  نثمػػػخفى  ػػػى إ ػػػدل ورػػػخئج ك ػػػخئؿ  نرك صػػػؿ  ن دهثػػػع  ك شػػػخ دز 9..1)
 نموك م  ن  خئهع ر كل    كعػع  ػف  ن ػخد م ك نمػهـ ك ن  ػخههر  نرػى رلإر ػؼ عػف عػخد م  ن  ر ػع كرمخنهػدح كقه ػ   

) نشػخهع  0 ( ه هش  خنع  ف  دغرر ب كأصل  غرهلػخن فػى ذ رػ  كفػى أ ػرر   خ ه  ؿ أفر د  ن  ر ع ك ولـ ) لأزك ج
 (9..1   د 

 :الاغتراب التكنولوجى -7
 ذ   نوكع  ف  دغرر ب  ك  خ ه هز عصروخ  ن خنى  فخورشر  ذ   نوكع فػى أعمػخب  ر ػخع   ثػخر  نو  ػهع  

ر ػػكدم  ػػخدم  دلإر ػػخء  نرػػدره ى نصػػوؼ ك نثمخفهػػع  نوخشػػئع عػػف  نرمػػدـ  نصػػوخعى ك دقرصػػخدل  كصػػخ لم  ػػذح  ن
 لأ رز  نرم هدهع  ن  ردز  فخن خنـ ه هش  نهكـ فى أ  خف  نثكر م  ن   هع ك نرووكنك هع  ن رلا مع ألإطػر أز ػع قه هػع 
عرفرلػػػخ   و ػػػخوهع فػػػى رخرهلإلػػػخ  نطكهػػػؿ  لخ  ػػػخفع نثػػػكرز  درصػػػخدم  ن دهثػػػع   ورروػػػم  نرػػػى ك ػػػ م  ن ػػػرد أ ػػػخـ 

( أف   فػر ط 7..1كهر ؽ ذنؾ  ػع در  ػع شػ خع  نهك ػؼ )( 232  3..1  0 )رشهد  إقلخؿنر دهخم ك  لع ر ؾ  
فى   ػرلإد ـ  نرموهػخم  ن دهثػع وػخرج عولػخ وثهػر  ػف  ن شػولام كنلػخ آثػخر  ػ لهع ك ولػخ  ػ ؼ  ن لاقػخم ك نرك صػؿ 

 (7..1ع ) نهك ؼ  ش خ  ف  ن  هط  د ر خعى ك لأ رل ك ك  خ هؤدل إنى  نلركب  ف  نك قع0
 : ىذه الدراسةثة بالإغتراب الزواجي  ي ما تقصده الباح

  : ؤشر م  مهخس   غرر ب  نزك   فى  كء   د ر ئ  نر رهؼ كهر ثؿ          
 كعدـ  ن شخروع فى  ن هخز  نزك هع نش كر لخن زنع  -2
 قهـ  ن هخز  نزك هع ك ن  ر  هععدـ   رر ـ  -1
 ر فى  ن هخز  نزك هع خ عف  لأدك فمد ف  شخعر  نر  -3
 هع فى  ن  رملؿ نرشخؤـ فى لمخء  ن لاقع  نزك  -2

 :سادساً: المنطمقات النظرية لمدراسة
  ندر  ع  نر  وع ع ى  نوظرهخم  نرخنهع و وطؽ وظرل نلخ0 ر ر د          

 :نظرية الأنساؽ الأيكولوجية -3
0  خؽو لأهوكنك هخ  نلشرهع  كوظرهع  لأ ظلر   لكـ  نو ؽ  لأهوكنك ى نهمكـ ع ى أ خس  شررؾ  ف ع ـ 
كرمػػدـ إطػػخر رصػػكرهخن ن وػػخس ك نلهئػػع نو ػػؽ ك  ػػد فػػى ثمخفػػع   هوػػع ك  رػػكل رػػخرهلإى  (.22  9..1ر )ع ػػ    ػػخ 

  هف   هة أف   و خف ك نلهئع ه وػف فل لػخ فمػط كلإخصػع فه ػخ هر  ػؽ لخن لاقػخم  ن رلخدنػع لهولػخ كرػأثهر وػؿ  ول ػخ 
ف  نلشػػر فػػى  ػػخؿ ر خعػؿ د ئػػـ  ػػع لهئػػخرلـ  أكهشػػهر  ػػذ   در ػػخح إنػى ( 53  9..1  ؿر0 ) لهػػب    ػخع ػى   لإػػ

ك ف ثـ ه خكؿ   و خف ر مهؽ  نروهػؼ ك دو ػ خـ  ػع  نلهئػع لخ ػر ر ر ك ػف ثػـ همػدـ نوػخ إطػخر ن ن لػـ  ػذح  نر ػخعلام 



 

 (27) 

شػػأم  ػػف  ن لاقػػع لػػهف كرل ػػخن نلػػذ   ن وظػػكر فػػإف  ن شػػو ع أك  ن خ ػػع رو( 311  .1.2  0 ) لهػػب    ػػخؿ ن  مػػدز
 نشػػلإص أك  لأشػػلإخص كلهئػػخرلـ  ف هو ػػخ ر ػػر هب  نلهئػػع ن خ ػػخم  لأفػػر د فػػى علاقػػخرلـ لخنلهئػػع د ر ػػدة  ن شػػو ع 

 Lovisec et. al 2007)0 ك ن وػس صػ ه    هػة رك ػد علاقػع رأثهرهػع لػهف  نشػلإص ك نلهئػع  نرػى ه ػهش فهلػخ

P.13) ف لإػلاؿ  نرػػدلإؿ لأفوػػخر  ن وظػكر  لأهوكنػػك ى إنػػى ر  ػػهف كرلػدؼ  ن  خر ػػع  ن خ ػػع ن لإد ػع  د ر خعهػػع  ػػ
قػػدر م  لأفػػر د كر ػػخع لـ  ػػع لهئػػخرلـ كرشػػ هع  ن  ػػلاء ع ػػى إقخ ػػع علاقػػخم طهلػػع لػػهف  ن  هػػؿ كأ ػػرر  ك نلهئػػع  نرػػى 
ه هش فهلخ  كوذنؾ ه ر د ع ى  لا ظع  لأفر د فػى لهئػخرلـ ن رلإ هػؼ  ػف  ن ػسكط  نلهئهػع  نرػى هر ر ػكف نلػخ  ػف 

 (ambrosina, Rosalie et. al 2001 P. 124)0 ر ػخع لـ كر ػخ  لـ فػى لػخقى  لأو ػخؽ  نلهئهػع  لألإػرللإػلاؿ 
وػع  نلإد ػع  د ر خعهػع ع ػى  ػخ و خ هلرـ  وظكر  لأو ػخؽ  لأهوكنك هػع لدر  ػع  نشػلإص فػى  نلهئػع  هػة ر ػ ى  ل

 :ه ى
 ن شولام  لأ رهع0  نرروهز ع ى  ن لاقع لهف  نشلإص ) لأزك ج( كزهخدز قدر رلـ ع ى  ك  لع  
  نرروهػػز ع ػػى  ن لاقػػع لػػهف  نشػػلإص ) لأزك ج( ك لأو ػػخؽ  لأ ػػرهع ك ن  ر  هػػع  نرػػى هور ػػى إنهلػػخ ك ن  ػػؿ ع ػػى 

 رلط  نشلإص ل صخدر  نلإد خم ك ن رص0
  نرروهػػز ع ػػى إصػػلاح  لأوظ ػػع ن ك  لػػع   رهخ ػػخم  لأفػػر د ) لأزك ج( ك ػػؿ  شػػولارلـ  لأ ػػرهع  نرػػى هك للػػخ 

 (lymuthery, mark 2008 P. 191:149)0 ل  خنهع

كنمػػػد رػػػػـ  لإرهػػػػخر وظرهػػػػع  لأو ػػػػخؽ  لأهوكنك هػػػػع ووظرهػػػػع  ك لػػػػع ندر  ػػػػع نوكولػػػػخ وظرهػػػػع شػػػػ كنهع نر  ػػػػهر  
 – شولام  ن رد كأ خنهب   خعدر   ػف لإػلاؿ أثػر  ن لاقػخم  ن ر هػع لػهف وخفػع أو ػخؽ  ن كقػؼ   شػوخنى ك نرػأثهر 

كع ى  ػذ  ه وػف  د ػر خدز  ػف  ػذح  نوظرهػع ( 322  2995  د ن رخح0 )عث خف  عل ف ثـ فى   خر  ذح  ن لاقخم
فػػى كصػػؼ كر  ػػهر  شػػو ع  دغرػػر ب  نزك  ػػى نػػدل  لأزك ج  ػػد وى   ػػرلإد ـ   ورروػػم  وطلاقػػخن  ػػف علاقػػع  نرػػأثهر 
ء  ن رلػػخدؿ لػػهف إد ػػخف  لأزك ج ن ورروػػم وو ػػؽ ك لإر ػػؼ نلأو ػػخؽ  ن  هطػػع لػػ   ثػػؿ رػػأثهرح ع ػػى  لأكدد  ك لأصػػدقخ

 ك ن هر ف ك ن  ر ع ل ؤ  خر  ك وظ خر   ن لإر  ع0
 :مدخؿ العلاج المعر ى

ه هد فى ر  هؿ ك ؿ  ن شولام  نرى رولع  ػف   رمػد م لإخطئػع كعػلاج  نلإ ػؿ فػى  ن وػر ع ػى أ ػخس أف  
 خ   كؾ  لأفر د  ك ورخج أفوخر ـ كأف  ن مؿ   و خوى كرك فدح  ن  رفهع  ى فى  لأصؿ ك كد  شولار   نشلإصهع ك 
0 ه دثػػ  ع ػػى  هخرػػ   د ر خعهػػع كه ر ػػد ع ػػى أ ػػخنهب :   قوػػخع   نرك ػػه    نر  ػػهر   نر  ػػهـ  نػػذ رى  ن ػػب  نػػدكر

كنمد دقى  ن لاج  ن  رفى  وذ ظلػكرح رأههػد ن ك  ػ خن  ػف  لألإصػخئههف  د ر ػخعههف ن ػخ ( 35  ...1)ع     خ ر 
هر ػػ ف  ػػرع و ػخذج   رفهػػع ن ػػؿ  ن شػػولام أشػػلر خ  هر رػع لػػ   ػػف  ن وطمهػػع ك نك ػػكح ك دلإرصػخر  ك ػػذ   ن ػػدلإؿ

م0 )علد ن  هػد   شػػخـ كآلإػػركف  ن ػلاج  ن ملاوػػى  دو  ػخنى   ن ػػلاج  ن  رفػػى  ن ػ كوى  ك نرػػدرهب ع ػى رك هػػ   نػػذ 
كهر ػػػ ف  ن ػػػلاج  ن  رفػػػى ثلاثػػػع  ر  ػػػؿ أ خ ػػػهع رشػػػ ؿ :  ن ر  ػػػع  ن  رفهػػػع  كهػػػرـ فهلػػػخ   ػػػخعدز ( 275  2..1

 شو ر  كأفوخرح  نلاعملاوهع كقدر رػ   ن  رفهػع كوه هػع ركظه لػخ  كهر مػؽ ذنػؾ  ػف لإػلاؿ   ػرلإد ـ  ن  هؿ ع ى إدر ؾ 
أ  كب إعخدز  نلوخء  ن  رفى   ن لاقع  ن لوهع   ن ك  لع  ن  خنع    قوخع ك ن وخقشع  ن وطمهع  ثػـ  ن ر  ػع  دو  خنهػع 

 لأف خؿ  دو  خنهع لطرهمع  وخ لع كذنػؾ  ػف لإػلاؿ كه  ى فهلخ  ن  خرس إنى   خعدز  ن  هؿ فى  نر خ ؿ  ع ردكد 
  رلإد ـ أ خنهب أ  لخ  نرػدرهب ع ػى  د ػررلإخء   نرػدرهب ع ػى  نصػ كد أ ػخـ  ن ػسكط  كألإهػر ن  ن ر  ػع  ن ػ كوهع 

 3..01 )ع ػػ    ػػخ ر كر ػػرلدؼ   ػػخعدز  ن  هػػؿ ع ػػى رسههػػر  ػػ كو   نلارػػك فمى لخ ػػرلإد ـ أ ػػ كب  نر  ػػهـ  نػػذ رى
 خ  لؽ ه وف  نمكؿ أف  لأزك ج  د وى   رلإد ـ   ورروم  رػؤثر  شػخعر  نم ػؽ ع ػهلـ فػى  خنػع كفى  كء ( 2.3

 ومطخع   ورروم  كرأثهر   ورروػم د هظلػر فمػط ع ػى   ػركل رسههػر ن أو ػخط  ن هػخز  لػؿ هظلػر أه ػخن ع ػى   ػركل 
وثهػػػر ل  ػػػلخ إه ػػػخلى  كرر ػػػد  ػػػذح  دو وخ ػػػخم فػػػى  ك وػػػب  رسههػػػر  ػػػ كوهخم ك ر خ ػػػخم  لأزك ج لصػػػ ع لإخصػػػع

  7..01 )   ػػد  رلإك ػػع ك نػل ض   لإػػر  ػػ لى رػػؤثر لك ػػكح ع ػػى  ن هػػخز  لأ ػرهع ك ػػف ثػػـ  ن  ر ػػع لشػػوؿ عػػخـ
نػػذنؾ  لأزك ج فػػى  خ ػػع إنػػى ر ػػدهؿ أفوػػخرح  نلاعملاوهػػع أك رصػػ ه لخ ك ػػذح  لأفوػػخر  ن ور ػػلع  ػػف  ( 112:117

 شػػو ع  دغرػػر ب  نزك  ػػى ك نرػػى ر ػػلب  ن زنػػع ك نرشػػخؤـ  لإػػلاؿ  د ػػرلإد ـ  ن  ػػرط ن ورروػػم  ك نرػػى رػػؤدل لػػ  إنػػى
 كعدـ ر  ؿ  ن  ئكنهع كعدـ  نر خ عف  لأدك ر  نزك هع0
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 :لمدراسة المنيجي طار: الإسابعاً 
 نوع الدراسة : .3

رور ى  ذح  ندر  ع إنى و ط  ندر  خم  نكص هع  نرى ر دوخ لثػركز  ػف  ن   ك ػخم عػف إد ػخف  لأزك ج ن ورروػم ك ػخ 
ب ع ه   ف  شولام أ رهع  ثؿ  شو ع  دغرر ب  نزك  ى  كرؤود ع ى كصؼ كشرح  ن لاقػخم لػهف  نظػك  ر هررر

ك لأ ػػد ة  ك نلػػدؼ  لأ خ ػػى  ػػف  نل ػػة  نكصػػ ى أوػػ  ه طػػى صػػكرز ك  ػػ ع عػػف  لأفػػر د ك نظػػك  ر  ػػف لإػػلاؿ 
 (gatbara 2001 P. 3)0  نكصؼ

 المنيج المستخدـ : 10
  ر ػػرلإدـ  ػػذح  ندر  ػػع   ن  ػػ   د ر ػػخعى  نػػذل ه ػػد أ ػػد  ن وػػخ ج  نرئه ػػهع  نرػػى  ررلخطػػخن لوػػكع  ندر  ػػع  كأ ػػد فلخ
كهلػرـ  ػذ   ن ػولج لكصػؼ  (.22  2992 ن ػرك    ط  ػم  –0 )  ز كم  رهػخض ر رلإدـ فى  نل كة  نكص هع

 ر خ ػػخم ك ػػ كوهخم  لأفػػر د ) لأزك ج  ػػد وى   ػػرلإد ـ   ورروػػم( عػػف طرهػػؽ  ن صػػكؿ ع ػػى إ خلػػخم   ػػددز  ػػف 
 2..01 ) ن ػرك    ط  ػم كآلإػركف لاؿ  ؤ ؿ أفر د  ن  ر ع و   أك لخ رلإد ـ عهوػع  ػف  لأفػر د ر ثػؿ  ن  ر ػعلإ

 كقد   رلإد م  نلخ ثع  ن     د ر خعى لأ  كب  ن هوع نلأزك ج  د وى   رلإد ـ   ورروم0( 239
 :مجالات الدراسة 30
 المجاؿ المكانى : - أ

 ن  خ ػػد   نػػدنرخ ن   ػػكـ ك نرووكنك هػػخ ل  خفظػػع  ندقل هػػع  كشػػ  م ع ػػى ع ن  ػػخؿ  ن وػػخوى ن در  ػػع  فػػى أوخده هػػهر ثػػؿ 
  ن  لد  ن خنى ن لود ع    لد  ن خ لخم ك ن   ك خم   ن  لد  ن خنى ن لإد ع  د ر خعهع0  ن  هخ للخ ك  :

 المجاؿ البشرى : - ب
 0لأزك ج  ن خ  هف فى  خ  ع  ندنرخ ن   كـ ك نرووكنك هخ  

 ذح  ندر  ع ع ى  نو ك  نرخنى :كقد ر م لإطع  ن  خهوع نل
 : إطار المعاينة 

هر ػػػ ف إطػػػخر  ن  خهوػػػع نلػػػذح  ندر  ػػػع عهوػػػع  ػػػف  لأزك ج  ن ػػػخ  هف لأوخده هػػػع  نػػػدنرخ ن   ػػػكـ ك نرووكنك هػػػخ ل  خفظػػػع 
 زكج كزك ع0 .27 ندقل هع  كل غ عدد ـ 

 : شروط العينة 
 و عت الباحثة مجموعة مف الشروط لاختيار العينة تمثمت  ى :

 ك كد أط خؿ لهف  نزك هف0 -1  عخ خن0 27 – .3أف هوكف  ن ف  ف  -2
 عدـ ك كد أل إعخقع ندل  نزك هف0 -3
 أف د هر خكز فررز زك  لـ أوثر  ف  م  وك م0 -2
 أف ه رلإدـ   ورروم أوثر  ف ثلاة  خعخم هك هخن0 -7

 : أسموب اختيار العينة 
 هلـ  نشركط  ن خلمع0رـ  لإرهخر  ن هوع لصكرز ع دهع ع ى أف روطلؽ ع 

 : حجـ العينة 
 (3)جدوؿ رقـ 

 التى تـ تطبيؽ الدراسة  ييا لمعموـ والتكنولوجيا يو ح معاىد أكاديمية الدلتا

العينة باستخداـ أسموب التوزيع  عدد العامميف المعاىد العميا بأكاديمية الدلتا ـ
 المتناسب

 72 .22  ن  لد  ن خنى ن لود ع 2
 52 .27   خ لخم ن  لد  ن خنى ن 1
 79 .27  ن  لد  ن خنى ن لإد ع 3
 1.5 2.7  ن   كع 

 ولقد تـ تحديد حجـ العينة باستخداـ معادلة ريتشارد جيجر التالية :
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 حيث أف :
n ـ  ن هوع   =   N ـ  ن  ر ع  لأص ى   = 
 2097كر خكل  097.ن  ركل  نددنع =  ندر ع  ن  هخرهع  ن مخل ع  2
d و لع  نلإطأ = 

(   ردز0 كنر دهد ـ  ن هوع  ن لإرخرز  ف وؿ 1.5  أل )1.5029كلرطلهؽ  ن  خدنع هوكف   ـ  ن هوع =  
   لد رـ   رلإد ـ أ  كب  نركزهع  ن روخ ب  ف لإلاؿ  ن  خدنع  نرخنهع

 ×التوزيع المتناسب = حجـ العينة 
 

ع ػى أ ػخز م  رمط ػع  لـ صػكنهػرـ  ن صػكؿ ع هلػخ  ػف  ن ل ػكثهف ن(   ػر خرز نػـ 27كقد رػـ   ػرل خد )*
   ردز0 (291)كلذنؾ أصل م  ن هوع  ل لب  خئ ع وكركوخ  ف  ن  ؿ

 
 :المجاؿ الزمنى - ج

 1.12ة7ة.3إنى  1.12ة7ة2: فى  ن ررز  ف رـ   ع  نلهخوخم  ف  ن هد ف
 

 أدوات الدراسة : 20
 ػػد وى   ػػرلإد ـ   ورروػػم )إعػػد د  نلخ ثػػع( كقػػد ركعػػى فهػػ  إرلػػخع  نلإطػػك م   مهػػخس  دغرػػر ب  نزك  ػػى  نػػلأزك ج

  نرخنهع فى إعد د  ن مهخس0
ل د ر دهد  نلدؼ  ف  ن مهخس ك لأل خد  ن ر د قهخ لخ  ثـ  نر كع إنى  نورخلخم  نوظرهع  ن ر  مع ل ك ػكع  0 أ

لص ع عخ ع  ك شو ع  دغرر ب  نؾ  ندر  خم ك نل كة  نرى روخكنم إد خف   رلإد ـ   وررومذ نمهخس  كو
  نزك  ى لص ع لإخصع0

 رـ  د ر خوع لخن مخههس  نرخنهع فى صهخغع علخر م  ن مهخس  ن خنى :  0 ب
  ـ2991 مهخس  دغرر ب  نزك  ى0 إعد د   دل  وصكر 
  2997 مهخس  دغرر ب كعلاقر  لأ خنهب  ن  خ  ع  نك ندهع0 إعد د   خؿ    د 
 1..1د د إلر  هـ  نلإ ر  ن  ف  مهخس  دغرر ب  نزك  ى0 إع  
  ـ70..1 مهخس  دغرر ب0 إعد د  لر خـ    كد ر شد 
  رلهخف كعى  نطلاب لخلأ ر ر  د ر خعهع  ن رررلع ع ى   رلإد ـ   ورروػم0 إعػد د أ ػخ ع علػد  ن رػخح  

 ـ 1.21   د 

  ـ1.23 مهخس  شولام   ورروم0 إعد د    كد    د علد  ن  هد 
 البعػد الثػانى : نش كر لخن زنع كعدـ  ن شػخروع فػ   ن هػخز  نزك هػع   البعد الأوؿ :هخس أل خد  ن مكر ث م  0 ج

فمػد ف  شػخعر  نر ػخ عػف  لأدك ر فػ   ن هػخز  البعد الثالػث :عدـ   رر ـ قهـ  ن هخز  نزك هع ك ن  ر  هع  
نلخ ثػػػع لر دهػػػد  نرشػػػخؤـ فػػػ  لمػػػخء  ن لاقػػػع  نزك  هػػػع فػػػ   ن  ػػػرملؿ0 ثػػػـ قخ ػػػم   البعػػػد الرابػػػع : نزك هػػػع  

 ( علخر م نوؿ ل د0 9( علخرز  م  ع إنى: )37كصهخغع  ن لخر م  نلإخصع لوؿ ل د  ك نذم ل غ عدد خ )

فى  ن مهخس إذ  وخف  ن   كص ذور ن فإف ن ظ )زك ى( همصد ل  )زك ر (  أ ػخ إذ  وػخف  ن   ػكص أوثػى  0 د
قػخؿ ر ػخنى )ق وػخ هػخ آدـ  –  ػخن  فإف ن ظ )زك ى( همصد ل  )زك لخ(  ذنؾ لأف ن ػظ )زكج( هط ػؽ ع هل ػخ

 (370  وف أوم كزك ؾ  ن وع000( ) نلمرز : 
 عر د  ن مهخس ع ى  نردرهج  نثلاث   ل هة روكف  د ر خلع نوؿ علخرز  )و ـ  إنى  د  خ  د( كأعطهم نوؿ  ق0 

   ر خلع  ف  ذح  د ر خلخم كزوخن )در ع(0

 نسبة كؿ طبقة
 مجموع النسب لمطبقاتإجمالى 
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 ز ف  نرخنهػع: و ػـ )ثلاثػع در ػخم(  إنػى  ػد  ػخ )در رػهف(  رألإػذ فهلػخ  د ػر خلخم  لأك   العبارات الموجبة
 د )در ع ك  دز(0

 رألإذ فهلخ  د ر خلخم  لأكز ف  نرخنهع: و ػـ )در ػع ك  ػدز(  إنػى  ػد  ػخ )در رػهف(  د  والعبارات السالبة
 )ثلاثع در خم(0 
 ( يو ح العبارات الإيجابية والسمبية  ي مقياس الاغتراب الزواجي4جدوؿ رقـ )

، 45، 43، 42، ;3، 39 ،4;3، 35، 34، 33، 32، :، 9، 7،  6، 5 ،4 ،3 عبارات الايجابيةال
46 ،48 ،49، 4; ،52 ،53 ،54 ،55 ،57 ،58 

 56، :4، 47، 44، :3، 37، 36، ;، 8 العبارات السمبية
 : الاغتراب الزواجيطريقة تصحيح مقياس  و. 

لخ ػرلإد ـ ئػخم  رػى ه وػف  نركصػؿ إنػى ورػخئج  ندر  ػع كرم ػه   إنػى ف  دغرػر ب  نزك  ػ رـ لوخء  مهػخس 
دلإػػخؿ  نلهخوػػخم إنػػى  ن خ ػػب   نػػ   كنر دهػػد  ن  ػػخل  ن رك ػػط   نثلاثػػ   لإلاهػػخ  ن مهػػخس طػػكؿ  هػػة رػػـ رر هػػز ك ت

ع ػى عػدد لإلاهػػخ   (  رػـ رم ػه 1=  2 – 3) أقػؿ قه ػػع –) ن ػدكد  نػدوهخ ك ن  هػخ(  رػـ   ػػخب  ن ػدل = أولػر قه ػع 
( كل ػد ذنػؾ رػـ إ ػخفع  ػذح  نمه ػع إنػى أقػؿ قه ػع 075.=  3ة  1) ؿ ع ى طكؿ  نلإ هع  ن صػ   ن مهخس ن  صك 

وىكػذا أصػبح طػوؿ كذنػؾ نر دهػد  ن ػد  لأع ػى نلػذح  نلإ هػع  أك لد هػع  ن مهػخس ك ػى  نك  ػد  نصػ ه   ف   ن مهخس
 الخلايا كما يمي:

 الاغتراب الزواجيمقياس ( مستويات أبعاد 5جدوؿ )
 مستوى منخفض 3.89 – 3ة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف إذا تراوحت قيم

 مستوى متوسط 4.57 - 3.89إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف أكثر مف 

 مستوى مرتفع 5 : 4.57إذا تراوحت قيمة المتوسط لمعبارة أو البعد  بيف أكثر مف 

 
 صدؽ الأداة:ز. 

 :الصدؽ الظاىري للأداة 
(  ػػف أع ػػخء  هئػػع  نرػػدرهس لو هػػع  نلإد ػػع  د ر خعهػػع  خ  ػػع .2ض  لأد ز ع ػػى عػػدد ) هػػة رػػـ عػػر 

  كقد رـ  دعر خد ع ى و لع   كو هع   د ب  خ  ع  ن وصكرز  ك ن  لد  ن خن  ن لإد ع  د ر خعهع لخن وصكرز  ك ف
عػخدز صػػهخغع  نػل ض %(.2 ر ػخؽ د رمػؿ عػف ) ذنػؾ رػـ صػػهخغع  كلوػخء ع ػػى    كقػػد رػـ  ػذؼ ل ػػض  ن لػخر م ك ت

  د ر خرز ف  صكررلخ  نولخئهع0
 :الصدؽ العاممي 

فػػػ   لأد ز لخندر ػػػع وػػػؿ  رسهػػػر فػػػ    ػػػخب  نصػػػدؽ  ن ػػػخ    ع ػػػى   خ ػػػؿ  ررلػػػخط  ع نلخ ثػػػ م هػػػة  عر ػػػد
(   ػرد م .2(   ػرد م  ػف  لأزك ج ك).2ز  ػف  لأزك ج  ػكزعهف وخنرػخن : )(   ػرد.1كذنؾ ن هوع قك  لػخ )   نو هع

  كرلػػهف أولػػخ   وكهػػع عوػػد   ػػركهخم  نددنػػع  ن ر ػػخرؼ ع هلػػخ  كأف   خ ػػؿ  نصػػدؽ  ر ػػع  ندر  ػػع ػػف  نزك ػػخم  
 كما يت ح مف الجداوؿ التالية: ملكؿ  

 ودرجة المقياس ككؿ  الاغتراب الزواجيمتغيرات مقياس ( الاتساؽ الداخمي بيف 6جدوؿ )
  (42=ف)                                          

معامؿ  يرالمتغ ـ
 الارتباط

 الدلالة

 ** :;2.9 بعد الشعور بالعزلة وعدـ المشاركة  ي الحياة الزوجية 3
 ** 2.978 بعد عدـ احتراـ قيـ الحياة الزوجية والمجتمعية 4
 ** 2.879 بعد  قداف مشاعر الر ا عف الأدوار  ي الحياة الزوجية 5
 ** 9::.2 تقبؿبعد التشاؤـ  ي بقاء العلاقة الزواجية  ي المس 6

 (2.27* معنوي عند )     (2.23** معنوي عند )
ع ػى   رسهػر رسهر م  لأد ز د نع عود   ركهخم  نددنع  ن ر خرؼ ع هلػخ نوػؿ    ظـكهر    ف  ن دكؿ  ن خلؽ أف 

  دز  ك ف ثـ ر مؽ   ركل  نثمع ف   لأد ز ك دعر خد ع ى ورخئ لخ0
 ثبات الأداة : ح.
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 دغرػػر ب نمػػهـ  نثلػخم  نرمدهرهػػع ن مهػػخس ػ وركولػػخخ( أن ػخ   خ ػػؿ ثلػػخم ) لخ ػرلإد ـ  لأد ز  ػػخب ثلػػخم رػـ 
وقد جػاءت النتػاسج كمػا ىػي   ر ع  ندر  ع0  لأزك ج  ف  ز رد(  .1)  كذنؾ لرطلهملخ ع ى عهوع قك  لخ  نزك   

 مو حة  ي الجدوؿ التالي:
 قياس الاغتراب الزواجيلم ػ كرونباخ(ألفا )نتاسج الثبات باستخداـ معامؿ  (7جدوؿ )

  (42=ف)
 معامؿ  المتغير ـ

 )ألفا ػ كرونباخ(
 9:.2 بعد الشعور بالعزلة وعدـ المشاركة  ي الحياة الزوجية 3
 3:.2 بعد عدـ احتراـ قيـ الحياة الزوجية والمجتمعية 4
 7:.2 بعد  قداف مشاعر الر ا عف الأدوار  ي الحياة الزوجية 5
 ::.2 ء العلاقة الزواجية  ي المستقبؿبعد التشاؤـ  ي بقا 6

 3;.2 ككؿمقياس ثبات ال
 (2.27* معنوي عند )                             (2.23** معنوي عند )

ذنػػؾ كر رلػػر  ػػذح  ن  ػػركهخم عخنهػػع ك ملكنػػع كه وػػف  دعر ػػخد ع ػػى  نورػػخئج  نرػػ  رركصػػؿ إنهلػػخ  لأد ز  ك 
كلػػػذنؾ أصػػػل م  لأد ز فػػػ  صػػػكررلخ ن مهػػػخس  دغرػػػر ب  نزك  ػػػ   ن كصػػػكؿ إنػػػى ورػػػخئج أوثػػػر صػػػدقخن ك ك ػػػكعهع 

 0 نولخئهع
 
 الإحصاسي: التحميؿ أساليب ط.

الحػزـ الإحصػاسية  (SPSS .V. 17.0)تـ معالجة البيانات مػف خػلاؿ الحاسػب الآلػي باسػتخداـ برنػامج 
 لمعموـ الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحصاسية التالية:

 0كذنؾ نكصؼ لإصخئص أفر د عهوع  ندر  ع :مسويةالتكرارات والنسب ال 
 كذنؾ نرررهب   ر خلخم  ن ل كثهف  كؿ وػؿ علػخرز  كه هػد  دو ػر ؼ  :وسط الحسابي والانحراؼ المعياريمتال

 ن  هخرم فػ    رفػع  ػدل رشػرم   ػر خلخم  ن ل ػكثهف ) هػة أوػ  عوػد خ روػكف قه ػع  دو ػر ؼ  ن  هػخرم أقػؿ 
أ خ إذ  وػخف ك  ػد صػ ه  أك أوثػر  –و  رروز   ر خلخم  ن ل كثهف كعدـ رشررلخ  ف  نك  د  نص ه  فلذ  ه 

   هػة أوػ    ػخل  رك ػط  ن نفلذ  ه وػ  عػدـ رروهػز  نلهخوػخم كرشػررلخ(  و ػخ ه ػخعد فػ  رررهػب  ن لػخر م  ػع 
 0 ع ىرهب  لأفإف  ن لخرز  نر   و ر فلخ  ن  هخرم أقؿ رألإذ  نرر   خل   رك ط  ن نف   خنع ر خكم  ن لخر م  ع 

 :كهرـ   خل   ف لإلاؿ  ن رؽ لهف أولر قه ع كأقؿ قه ع0 المدى 
  :) نمهـ  نثلخم  نرمدهرهع لأدك م  ندر  ع0معامؿ ثبات ) ألفا . كرونباخ 
  اختبػار )ت( لعينتػيف مسػتقمتيفIndependent – Samples T-Test كذنػؾ ن  رفػع  ن ػركؽ كددنرلػخ :

 0ر  رم ـ إن     كعرهف فمط   صخئهع  كذنؾ ف   ن رسهر م  ن

  تحميؿ التبايف أحادي الاتجػاهOne Way ANOVA :  ن ر ػرؼ ع ػ   ن ػركؽ كددنرلػخ    صػخئهع  كذنػؾ
 0)ه  ى  رسهر  نر زئع(  كلشرط أف هوكف عدد  ن   كعخم أوثر  ف    كعرهف كفمخن ن رسهر   هف

  رسهر رخلع ك  د0 ندر  ع رأثهر  رسهر   رمؿ ك  د ع ى  البسيط: الانحدارتحميؿ  

  بيرسػػوفمعامػػؿ ارتبػػاط R: خ ػػؿ  ررلػػخط وػػؿ  رسهػػر فػػ   لأد ز  كذنػػؾ ن  ػػخب  نصػػدؽ  ن ػػخ     ػػف لإػػلاؿ  
 در  ع علاقع  ن رسهر  ن  رمؿ لخن رسهر  نرخلع0   ك لخندر ع  نو هع

  معامؿ التحديدR
 0ر  ن  رمؿكذنؾ نر  هر  نرسهر م  نر  ر دة ف   ن رسهر  نرخلع وره ع رأثهر  ن رسه :2

 
 نتاسج الدراسة الميدانية::  ثامنًا

 أولًا: وصؼ مجتمع الدراسة:
 

 المبحوثيف مجتمع الدراسة( وصؼ 8جدوؿ )
  (4;3)ف=



 

 (9.) 

 % ؾ النوع 
 63.9 2: الزوج 3
 5.:7 334 الزوجة 4

 322 4;3 المجمػػػوع
 % ؾ السف ـ
3 47 - 47 35 
4 52 - 77 4:.8 
5 57 - 89 56.; 
 45.6 67 كثرسنة  أ 62 6

 322 4;3 المجمػػػوع
 58 الحسابيالمتوسط 

 7 الانحراؼ المعياري
 % ؾ المؤىؿ العممي 
 32.6 42 مؤىؿ متوسط 3
 4.:3 57 مؤىؿ  وؽ المتوسط 4
 84.7 342 مؤىؿ جامعي 5
 ;.: 39 دراسات عميا 6

 322 4;3 المجمػػػوع
 % ؾ الدخؿ الشيري للأسرة ـ
 35 47 جنية  3222أقؿ مف  3
4 3222 - 57 3:.4 
5 3422 - 79 4;.9 
 3.;5 97 جنية  أكثر 3622 6

 322 4;3 المجمػػػوع
 2;34 الحسابيالمتوسط 

 ;42 الانحراؼ المعياري
 % ؾ عدد أ راد الأسرة ـ
 38.9 54 ابف واحد 3
 53.5 82 ابناف 4
 ;.55 87 ثلاث أبناء 5
 4.:3 57 أربع أبناء 6

 322 4;3 المجمػػػوع
 5 الحسابيالمتوسط 

 3 الانحراؼ المعياري
 % ؾ مدة العلاقة الزوجية ـ
3 3 - 32 7.4 
4 4 - 42 32.6 
5 5 - 92 58.7 
6 6 - 74 49.3 
 :.42 62 سنوات  أكثر 7 7

 322 4;3 المجمػػػوع
 5 الحسابيالمتوسط 

 3 الانحراؼ المعياري
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 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
 كهر ػع ذنػؾ إنػى أف عػدد  %(2205) نػزكج %(  لهو ػخ و ػلع 7203لو ػلع )زك خم كثهف  ن ل  أولر و لع  ف

 0 نزك خم  ن خ  هف فى أوخده هع  ندنرخ أولر  ف عدد  لأزك ج
 ( أزك ج كهر ع إنى أف عدد  نزك خم 2205%(  ف  ن ل كثهف زك خم كأف و لع )7203هك   أف و لع )%

  لأزك ج0  ن خ  هف فى أوخده هع  ندنرخ أولر  ف عدد
  ( 37-.3%(  ثػـ  ن ئػع  ن  رهػع )3209(  ػوع لو ػلع ).2-37 ن ل ػكثهف فػ   ن ئػع  ن  رهػع )أولر و لع  ف

( .3-17%(  ثػـ  ن ئػع  ن  رهػع )1302 وع فأوثر( لو ػلع ) .2%(  ه هلخ  ن ئع  ن  رهع )1207 وع لو لع )
كهػدؿ ذنػؾ ع ػى أف  (  وك م7رم )(  وع  كلخو ر ؼ   هخ37%(  ك رك ط  ف  ن ل كثهف )23 وع لو لع )

 0 ذ   ن ف  ك  ف   ورخج ك ن  ؿ
  (  ثػػـ  ن خصػػ هف ع ػػ   ؤ ػػؿ فػػكؽ 7107 ن ل ػػكثهف  خصػػ هف ع ػػ   ؤ ػػؿ  ػػخ    لو ػػلع )أولػػر و ػػلع  ػػف%

%(  ثػػػـ  ن خصػػػ هف ع ػػػ  2.02%(  ه هلػػػخ  ن خصػػػ هف ع ػػػ   ؤ ػػػؿ  رك ػػػط لو ػػػلع )2201 ن رك ػػػط لو ػػػلع )
كقػػد هك ػػ  ذنػػؾ أوػػ  و  ػػخ  رر ػػع   ػػركل  نر  ػػهـ و  ػػخ ز د  د ر ػػخـ لخ ػػرلإد ـ  %(209در  ػػخم ع هػػخ لو ػػلع )

 0  ورروم
  (  ثػػـ  ن ئػػع 3902 وهػػع فػػأوثر( لو ػػلع ) ..22 ن ل ػػكثهف  نػػدلإؿ  نشػػلرم همػػع فػػ   ن ئػػع )أولػػر و ػػلع  ػػف%

%(  ثػػـ  ن ئػػع 2201(  وهػػع لو ػػلع )..21-...2%(  ه هلػػخ  ن ئػػع )1905(  وهػػع لو ػػلع )..22-..21)
(  وهػػػع  كلػػػخو ر ؼ .219%(  ك رك ػػػط  نػػػدلإؿ  نشػػػلرم ن  ل ػػػكثهف )23 وهػػػع( لو ػػػلع ) ...2)أقػػػؿ  ػػػف 
 0كهدؿ ذنؾ ع ى رك فر    وخوخم  نلاز ع نشر ء أ لزز ك خئؿ  نرك صؿ ع ى   ورروم (  وهع1.9  هخرم )

  (  ه هلػخ 3203و ػلع )%(  ثػـ فػرد ف ل3309 ن ل كثهف عدد أفر د ِ لأ رز ثلاة أفػر د لو ػلع )أولر و لع  ف%
( أفػر د  3%(  ك رك ط عدد أفر د أ رز  ن ل كثهف )2705%(  ثـ فرد ك  د لو لع )2201أرل ع أفر د لو لع )

 كلخو ر ؼ   هخرم فرد ك  د رمرهلخن0
  (  ثػػـ  ن ئػػع 3707(  ػػوك م لو ػػلع )2-3 ن ل ػػكثهف  ػػدز علاقػػرلـ  نزك هػػع رمػػع فػػ   ن ئػػع )أولػػر و ػػلع  ػػف%

(  ػوك م 3-1%(  ثػـ  ن ئػع )1.02 وك م فػأوثر( لو ػلع ) 7%(  ه هلخ  ن ئع )1502و لع )(  وك م ل2-7)
( 3%(  ك رك ػط  ػدز  ن لاقػع  نزك هػع ن  ل ػكثهف )1.02(  وع لو ػلع )1-2%(  ه هلخ  ن ئع )2.02لو لع )

ح  ندر  ػػع كهك ػػ  ذنػػؾ أف  دغرػػر ب  نزك  ػػى د هػػررلط فػػى  ػػذ  ػػوك م  كلػػخو ر ؼ   هػػخرم  ػػوع ك  ػػدز رمرهلػػخن 
 0لطكؿ أك قصر  دز  ن لاقع  نزك هع

 ثانياً: استخداـ الأزواج للنترنت:
 اشتراؾ الأزواج  ي شبكة الإنترنت: (3)
 الوساسؿ المستخدمة للاتصاؿ بالإنترنت: (4)

 
 الوساسؿ المستخدمة للاتصاؿ بالإنترنت( 9جدوؿ )

  (4;3)ف=
 % ؾ الاستجابات 
 37.8 52 جياز كمبيوتر محموؿ )لآب توب( 3
 59.7 94 الياتؼ المحموؿ 4
 4.:3 57 أى باد 5
 8.:4 77 جياز كمبيوتر شخصي 6

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
 نلػػػخرؼ  ن   ػػػكؿ لو ػػػلع  الوسػػػاسؿ المسػػػتخدمة لاتصػػػاؿ المبحػػػوثيف بالإنترنػػػت ، تمثمػػػت  يمػػػا يمػػػي: 

ه هلػخ  لػخز و لهػكرر  %( 2201%(  ثػـ أم لػخد لو ػلع )1207%(  ه هلخ  لخز و لهكرر شلإص  لو ػلع )3507)
 %(27070   كؿ ) ب ركب( لو لع )

كؿ   خ هؤدل إنى   كهك   ذنؾ أف  نسخنلهع  ن ظ ى  ف  لأزك ج ه   كف  ندلإكؿ ع ى   ورروم  ف  نلخرؼ  ن 
 نلإصكصهع فى  د رلإد ـ كه هلخ   رلإد ـ  نو لهكرر  نشلإصى ثـ ه هلخ أل لخد كه هلخ  نػلاب رػكب  نر رع لخن رهع ك 

  س ذنؾ روكع  نك خئؿ  ن  رلإد ع نلارصخؿ لخ ورروم0كه و
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 أماكف استخداـ الإنترنت: (5)
 أماكف استخداـ الإنترنت( :جدوؿ )

  (4;3)ف=
 % ؾ الاستجابات 
 35 47 السيبرات 3
 49.3 74 النوادي والكا ييات  4
 4.:3 57 منزؿ الأصدقاء  5
 63.9 2:  ي المنزؿ 6
 

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
%(  ه هلػخ  نوػك دم 2205فػ   ن وػزؿ لو ػلع ) ف استخداـ المبحوثيف الإنترنت ، تمثمػت  يمػا يمػي:أماك 
 %(230%(  ه هلخ  ن هلر م لو لع )2201%(  ثـ  وزؿ  لأصدقخء لو لع )1502ك نوخفهلخم )

 ػػػف  كه وػػػس ذنػػػؾ أف  نسخنلهػػػع  ن ظ ػػػى  ػػػف  لأزك ج ه ػػػرلإد كف   ورروػػػم فػػػى  ن وػػػزؿ ك  ػػػخ هرررػػػب ع هػػػ   ن دهػػػد
  ن شولام  لأ رهع ك ى  شو ع  دغرر ب  نزك  ى  نرى رؤثر ع ى  ن لاقخم د لإؿ  لأ رز0

 عدد ساعات استخداـ الإنترنت: (6)
 عدد ساعات استخداـ الإنترنت( ;جدوؿ )

  (4;3)ف=
 % ؾ الاستجابات 
3 6 - 92 58.7 
4 7 - 82 53.5 
 54.5 84 ساعات  أكثر 8 5

 322 4;3 المجمػػػوع
 7 الحسابي المتوسط

 3 الانحراؼ المعياري
 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:

(  ػػخعخم 7–2أولػػر و ػػلع  ػػف  ن ل ػػكثهف عػػدد  ن ػػخعخم  نرػػ  رم ػػ  أ ػػخـ  دورروػػم رمػػع فػػ   ن ئػػع ) 
(  ػػخعخم لو ػػلع 7-7 ن ئػػع )ه هلػػخ %(  3103 ػػخعخم فػػأوثر(  ػػخعخم لو ػػلع ) 7%(  ه هلػػخ  ن ئػػع )3707لو ػػلع )

(  ػػػخعخم  كلػػػخو ر ؼ   هػػػخرم 7ن ػػػخعخم  نرػػػ  هم ػػػهلخ  ن ل كثػػػكف أ ػػػخـ   ورروػػػم )%(0 ك رك ػػػط عػػػدد  3203)
  خعع ك  دز رمرهلخن0

هك ػ  ذنػػؾ أف إفػر ط   ػػرلإد ـ  لأزك ج ن ورروػم هػػؤدل إنػػى إد ػخف   ورروػػم كلخنرػخنى عػػدـ     ػخس لخنكقػػم   ػػخ 
 0رهعك ت  خؿ  ن  ئكنهخم  لأ  هرررب ع ه  وثهر  ف   ثخر  ن  لهع ع ى  لأ رز

 أغراض استخداـ الإنترنت: (7)
 أغراض استخداـ الإنترنت( 32جدوؿ )

  (4;3)ف=
 % ؾ الاستجابات 
 48 72 اليروب مف المشكلات الأسرية 3
 53.5 82 )زوجتى( التحدث مع نخريف غير زوجي 4
 49.3 74 التعرؼ عمى شخصيات جديدة 5
 37.8 52 ق اء وقت الفراغ 6

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
)زك رػػى(  نر ػدة  ػػع آلإػػرهف غهػر زك ػػ   راض اسػػتخداـ المبحػػوثيف الإنترنػػت، تمثمػػت  يمػػا يمػػي:أغػػ 
%(  ثػػـ  نلػػركب  ػػف  ن شػػولام  لأ ػػرهع 1502%(  ه هلػػخ  نر ػػرؼ ع ػػى شلإصػػهخم  دهػػدز لو ػػلع )3203لو ػػلع )
 نػػزك هف  لػػهف كهشػػهر ذنػػؾ إنػػى  دغرػػر ب  نزك  ػػى  %(27070%(  ه هلػػخ ق ػػخء كقػػم  ن ػػر غ لو ػػلع )17لو ػػلع )
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أولـ همك ػكف لإوشػخء صػ  خم ع ػى  ن ػهس لأ ػ خء   ػر خرز   ذورم نى وثهر  ف  نزك خم ثوخء  نرطلهؽ  ن هد وىأك 
 ن  رفع رد ف ؿ  لأزك ج ع هلف    خ هر ع ذنؾ ن دـ  نثمع لهف  نزك هف0

 الأوقات المف مة لاستخداـ الإنترنت: (8)
 الأوقات المف مة لاستخداـ الإنترنت( 33جدوؿ )

  (4;3)ف=
 % ؾ الاستجابات 
 4.:3 57 صباحاً  3
 ;.68 2; مساءاً  4
 ;.56 89  ي أى وقت 5

 322 4;3 المجمػػػوع
 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:

%(  ه هلػخ فػ  2709  ػخء ن لو ػلع )  لأكقخم  ن    ع د رلإد ـ  ن ل كثهف   ورروم  ر ث م فه خ ه ػ : 
  ػػرلإد ـ  لأزك ج ن ورروػػم   ػػخءن أك كه وػػس ذنػػؾ أف   %(2201%(  ثػػـ صػػلخ خن لو ػػلع )3209أم كقػػم لو ػػلع )

 0كلإخر لخ فى أل كقم هؤثر ع ى  لأدك ر د لإؿ  لأ رز
 :مظاىر إدماف الأزواج للانترنتثالثاً: 

 :دماف الأزواج للانترنتالمظاىر الاجتماعية لإ (3)
 دماف الأزواج للانترنتالمظاىر الاجتماعية لإ( 34جدوؿ )

   (4;3)ف= 
 % ؾ اباتالاستج 
 43.6 63 الانعزاؿ عف المجتمع 3
 8.:4 77 عدـ وجود حوار داخؿ الأسرة 4
 48 72  عؼ العلاقات داخؿ الأسرة  5
 46 68 أصبحت لا التقى مع أقاربي كالمعتاد 6

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
لإػؿ  لأ ػرز لو ػلع عػدـ ك ػكد  ػك ر د  ، تمثمػت  يمػا يمػي:دمػاف الأزواج للانترنػتالمظاىر الاجتماعية لإ 

%(  ثػػػػـ أصػػػػل م د  نرمػػػػى  ػػػػع أقػػػػخرل  وخن  رػػػػخد لو ػػػػلع 17%(  ه هلػػػػخ  ػػػػ ؼ  ن لاقػػػػخم د لإػػػػؿ  لأ ػػػػرز لو ػػػػلع )1207)
كه وػػس ذنػػؾ ظلػػكر  ن دهػػد  ػػف  ن شػػولام د لإػػؿ  لأ ػػرز وره ػػع  %(12020%(  ه هلػػخ  دو ػػز ؿ عػػف  ن  ر ػػع لو ػػلع )12)

ل رم ػػه   لأ ػػرز فػػى  ن ػػدهة  ػػع ل  ػػلخ  نػػل ض  ل ػػخ رررػػب ع هػػ  ك ػػكد  دوشػػسخؿ  لخ ورروػػم  ك نػػذل أثػػر ع ػػى  نكقػػم  نػػذ
 وشػػر ح كهر ػػؽ ذنػػؾ  ػػع ورػػخئج در  ػػع  ف ػػكز لػػهف   لػػخء ك لألوػػخء  هػػؤدل إنػػى  و ػػر ؼ  لألوػػخء  ك ن  ػػكء إنػػى أصػػدقخء  ن ػػكء0

 ػع ل  ػػلـ  (  أف   ػرلإد ـ   ورروػػم أثػر ع ػى  ن لاقػػخم  لأ ػرهع ك ولػػخ أصػ ف د هروػخكنف  نط ػػخـ3..1) نشػخؿ 
   نل ض   وشسخؿ أفر د  لأ رز  عدـ ك كد  ك ر   ندلإكؿ ع ى  ن ك قع غهر  ن لائ ع

 :دماف الأزواج للانترنتالمظاىر الثقا ية لإ (4)
 دماف الأزواج للانترنتالمظاىر الثقا ية لإ( 35جدوؿ )

   (4;3)ف= 
 % ؾ الاستجابات 
 45.6 67 اكتساب قيـ زواجية لا تناسب المجتمع المصري 3
 5.;3 59 سيطرة الثقا ات الغربية عمى الثقا ات المحمية 4
 58.7 92 سبب  ي الخيانة الزوجية 5
 :.42 62 تعميـ عادات وتقاليد مخالفة لممجتمع 6
 

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
 ػػػلب فػػػ   نلإهخوػػػع  نزك هػػػع لو ػػػلع  ، تمثمػػػت  يمػػػا يمػػػي:دمػػػاف الأزواج للانترنػػػتالمظػػػاىر الثقا يػػػة لإ 

%(  ثػػـ ر  ػػهـ عػػخد م كرمخنهػػد 1302%(  ه هلػػخ  ور ػػخب قػػهـ زك  هػػع د روخ ػػب  ن  ر ػػع  ن صػػرم لو ػػلع )3707)



 

 (92) 

 0%(2903%(  ه هلػػػخ  ػػػهطرز  نثمخفػػػػخم  نسرلهػػػع ع ػػػى  نثمخفػػػػخم  ن   هػػػع لو ػػػػلع )1.02 لإخن ػػػع ن   ر ػػػع لو ػػػػلع )
 goulet (1..1)ورػخئج در  ػػع  ػع كهر ػؽ ذنػػؾ كه وػس ذنػؾ   ثػخر  ن ػػ لهع ع ػى عػخد م كرمخنهػػد  لأ ػرز  ن صػرهع 

 نر  ركص م إنى أف   رلإد ـ  دورروم هػؤدم إنػى  ػدكة رسهػر م فػ   نشلإصػهع فػ    ػخؿ  ن لاقػخم    ر خعهػع 
كر  ػػػؿ  نشػػػلإص ه ػػػ ؾ  ػػػ كوهخم رر ػػػخرض  ػػػع  ػػػخ ر ػػػكد ع هػػػ   وره ػػػع  صػػػطد    لثمخفػػػخم  لإر  ػػػع فهر ػػػرد ع ػػػى 

  ن  خههر ك نرمخنهد    ر خعهع ف    ر   0
 :دماف الأزواج للانترنتىر النفسية لإالمظا

 دماف الأزواج للانترنتالمظاىر النفسية لإ( 36جدوؿ )
   (4;3)ف= 

 % ؾ الاستجابات 
 8.:4 77 العزلة 3
 4.:3 57 عدـ الاتزاف الانفعالي 4
 49.3 74 الانسحاب مف المحيط الإجتماعى 5
 48 72 إدماف الإنترنت 6

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
%(  ه هلػػػخ 1207 ن زنػػػع لو ػػػلع ) ، تمثمػػػت  يمػػػا يمػػػي:دمػػػاف الأزواج للانترنػػػتظػػػاىر النفسػػػية لإالم 

%(  ه هلػػػخ عػػػدـ  درػػػز ف 17%(  ثػػػـ إد ػػػخف   ورروػػػم لو ػػػلع )1502 ر ػػػخعى لو ػػػلع ) دو ػػػ خب  ػػػف  ن  ػػػهط  د
ك ػػف لإػػلاؿ  نل ػػة م   ثػػخر  نو  ػػهع  ن ػػ لهع  د ػػخف   ػػرلإد ـ   ورروػػكه وػػس ذنػػؾ    %(2201 دو  ػػخن  لو ػػلع )

هوػػكف فػػى  خنػػع و  ػػهع ف عأف وثهػػر  ػػف  لأزك ج هوزع ػػكف  ػػهف هومطػػع   ورروػػم أك رورلػػى  نلخقػػ ر ػػ     ن هػػد وى
 نرى رؤثر ع ى  ن هػخز   هئع  كد هوكف ندهلـ ثلخم  و  خنى  لؿ هوكف عصلههف   خ هرررب ع ه   ن شولام  نو  هع

(  نرػػ  ركصػػ م إنػػى أف و  ػػخ ز د عػػدد  ػػخعخم   ػػرلإد ـ ...1) Nie, Nكهر ػػؽ ذنػػؾ  ػػع ورػػخئج در  ػػع  0 لأ ػػرهع
 دورروػػم كقػػؿ  نكقػػم  نػػذم هم ػػه   لأو ػػخف  ػػع أشػػلإخص  مهمهػػهف  ػػكؼ هلإ ػػؽ  دورروػػم  ك ػػع ولهػػرز  ػػف  ن زنػػع 

  لأ ر خعهع0
  

 رابعاً: أبعاد الاغتراب الزواجي:
 :الشعور بالعزلة وعدـ المشاركة  ي الحياة الزوجية (3)

 ور بالعزلة وعدـ المشاركة  ي الحياة الزوجيةالشع (37جدوؿ )
   (4;3)ف=

 العبارات ـ
المتوسط  الاستجابات

 الحسابي
الانحراؼ 
 لا إلى حد ما نعـ الترتيب المعياري

 % ؾ % ؾ % ؾ
 6 8:.2 4.39 52.4 :7 ;.44 66 ;.68 2; أشعر بأف زوجي لا يشاركني ىمومي 3
 4 ;2.9 4.4 45.6 67 55.5 86 65.4 5: د(  ي المنزؿأجد راحتي وأنا وحيدة )وحي 4
أميػػؿ لمجمػػوس بػػالقرب مػػف زوجػػي ىػػو يجمػػس  5

 5 :.2 4.39 46.7 69 ;.55 87 63.9 2: عمى الإنترنت

أرغػػػب  ػػػي الابتعػػػاد عػػػف مكػػػاف وجػػػود أ ػػػراد  6
 : 5:.2 4.26 54.5 84 53.5 82 58.7 92 أسرتي

 3 :2.9 4.45 43.6 63 56.6 88 66.5 7: أ  ؿ أف أق ى وقت طويؿ عمى الإنترنت 7
أجػػد راحتػػي عنػػدما يشػػاركني زوجػػي ممارسػػة  8

 : 5:.2 4.26 58.7 92 53.5 82 54.5 84 ىواياتي
 7 7:.2 4.36 52.4 :7 48 72 :.65 6: أشعر بعدـ جدوى وجودي وسط أ راد أسرتي 9
 9 6:.2 4.29 54.5 84 8.:4 77 3.;5 97 أتجنب المشاكؿ بالانشغاؿ عمى الإنترنت :
 8 3:.2 :4.2 58.7 92 ;.56 89 8.:4 77 علاقتي بأ راد أسرتي قوية ;

مستوى  2.68 4.35 المتغير ككؿ
 متوسط

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
 الشعور بالعزلة وعدـ المشاركة  ي الحياة الزوجية، تمثؿ  يما يمي: 



 

 (97) 

(  ك ػخء فػ  1013ك ػط   ػخل  )ل ر أف ؿ أف أق ى كقػم طكهػؿ ع ػى   ورروػم خء ف   نرررهب  لأكؿ 
أ هػؿ ثـ  خء ف   نرررهب  نثخنػة  ( 101ل رك ط   خل  ) أ د ر  ر  كأوخ ك هدز )ك هد( ف   ن وزؿ نرررهب  نثخو  

ك ػػخء فػػ  ولخهػػع  نرررهػػب  ػػخء   (1025ل رك ػػط   ػػخل  ) ن   ػػكس لػػخنمرب  ػػف زك ػػ   ػػك ه  ػػس ع ػػى   ورروػػم
ثػػخ ف ك ػػخء فػػ   نرررهػػب  ن ( 10.5ل رك ػػط   ػػخل  ) ؿ ع ػػى   ورروػػم ػػخلع أر وػػب  ن شػػخوؿ لخدوشػػسخ نرررهػػب  ن

ل رك ػػط  كأ ػػد ر  رػػ  عوػػد خ هشػػخروو  زك ػػ    خر ػػع  ك هػػخر  أرغػػب فػػ   دلر ػػخد عػػف  وػػخف ك ػػكد أفػػر د أ ػػرر  
 ش كر لخن زنع كعدـ  ن شخروع ف  نكلخنوظر ن  دكؿ و د أف ورخئ   رشهر إن  أف  ن رك ط  ن خـ   (10.2  خل  )

 د ػػرلإد ـ  ن  ػػرط ن ورروػػم  هرررػػب ع هػػ  عدهػػد  ػػف  ن شػػولام   ( ك ػػك   ػػدؿ  رك ػػط1023) ل ػػغ ن هػػخز  نزك هػػع 
 نو  ػػػهع ك د ر خعهػػػع ع ػػػى  لأزك ج   ػػػخ نػػػ  آثػػػخر ع ػػػى  لأ ػػػرز  ك ػػػف  ن شػػػولام  نو  ػػػهع   ن زنػػػع ك دوطػػػك ء ك ػػػف 

( 1.23 ػػؽ ذنػػؾ  ػػع در  ػػع ولػػى  ػػلا ع )كهر  ن شػػولام  د ر خعهػػع  عػػدـ  ن شػػخروع فػػى أ ػػكر  ن هػػخز  لأ ػػرهع0
وشػػ م عػػف  ػػدل رػػأثهر  د ػػرلإد ـ  ن وثػػؼ نشػػلوع   ورروػػم ع ػػى فػػرض  ن زنػػع عػػف نك قػػع ك نرػػأثهر  ن ػػ لى ع ػػى 

أف إد خف   رلإد ـ  لأزك ج ن ورروػم ك    ن لاقخم  د ر خعهع د لإؿ   هط  لأ رز ك ع  لأصدقخء ك لأقخرب ك ن هر ف
   ػك ء  ن شػخروع فػى  د ر خ ػخم أك  ػؿ  شػولام  لألوػخء  أك  ن شػخروع هػخز  لأ ػرهعد لإػؿ  ن   ن شػخروعأثر ع ػى 

 فى  ن وخقشخم  ن خئ هع0
 عدـ احتراـ قيـ الحياة الزوجية والمجتمعية: (4)

 عدـ احتراـ قيـ الحياة الزوجية والمجتمعية (38جدوؿ )
   (4;3)ف=

 العبارات ـ
المتوسط  الاستجابات

 الحسابي
الانحراؼ 
 لا إلى حد ما نعـ الترتيب المعياري

 % ؾ % ؾ % ؾ
 7 3:.2 4.34 49.3 74 ;.55 87 3.;5 97 أتعمد الكذب عمى زوجي لتفادى المشاكؿ 3
 5 3:.2 4.39 48 72 53.5 82 64.9 4: أتجنب زيارة جيراني لانشغالي بالإنترنت 4
 : :.2 ;;.3 54.5 84 58.7 92 53.5 82 أحس بصعوبة الانسجاـ مع زوجي وتقاليده 5
 4 :.2 4.43 45.6 67 54.5 84 66.5 7: ت ايقني علاقة زوجي القوية بأىمو 6
 8 2.99 :4.2 ;.55 87 62.3 99 48 72 أنصح مف يخالؼ قيـ المجتمع الامتثاؿ ليا 7
 6 5:.2 4.36 63.9 2: 52.4 :7 3.:4 76 اىتـ بمشاركة الأىؿ  ي مظاىر الفرح 8
 3 2.97 4.49 4.:3 57 58.7 92 67.5 9: بيني وبيف زوجي روتينية أشعر أف العلاقة 9

أتمسػػػػػػػؾ برأيػػػػػػػي حتػػػػػػػى أف خػػػػػػػالؼ الواقػػػػػػػع  :
 9 2.99 4.29 48 72 62.8 :9 55.5 86 الإجتماعى

لا اختمػػؼ مػػع زوجػػي  ػػي إنفاقػػو عمػػى أعمػػاؿ  ;
 ; 2.99 ::.3 46.7 69 3.;5 97 58.7 92 الخير

 :2.4 4.3 المتغير ككؿ

مستو 
ى 
متوس
 ط

 
 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:

 ، تمثؿ  يما يمي: عدـ احتراـ قيـ الحياة الزوجية والمجتمعية 



 

 (97) 

(  ك ػخء فػػ  1015ل رك ػط   ػخل  ) أشػ ر أف  ن لاقػع لهوػ  كلػػهف زك ػ  ركرهوهػع ػخء فػ   نرررهػب  لأكؿ 
أر وػب  نثخنػة  ثػـ  ػخء فػ   نرررهػب ( 1012ل رك ػط   ػخل  ) ر خهمو  علاقع زك    نمكهع لأ  ػ   نرررهب  نثخو 

أ ػػس ك ػػخء فػػ  ولخهػػع  نرررهػػب  ػػخء  نرررهػػب  نثػػخ ف   (1025ل رك ػػط   ػػخل  ) زهػػخرز  هر وػػ  دوشػػسخن  لخ ورروػػم
د  لإر ػؼ  ػع زك ػػ   ك ػخء فػ   نرررهػب  نرخ ػع ( 2099ل رك ػط   ػػخل  ) لصػ كلع  دو ػ خـ  ػع زك ػ  كرمخنهػدح

نوظر ن  ػدكؿ و ػد أف ورخئ ػ  رشػهر إنػ  أف  ن رك ػط كلػخ  (2022ل رك ػط   ػخل  ) ف  إو خق  ع ى أع ػخؿ  نلإهػر
أف  ن هػخز لػهف  :كهر ػع ذنػؾ إنػى  0( ك ك   دؿ  رك ط102) ن دـ   رر ـ قهـ  ن هخز  نزك هع ك ن  ر  هع ل غ ن خـ 

 لأزك ج أصػػل م ركرهوهػػع ل ػػلب   ػػرلإد ـ   ورروػػم  ك وشػػسخؿ وػػػؿ  ول ػػخ عػػف   لإػػر  فأصػػل  د هك ػػد ثمػػع لػػػهف 
هر ن  خ هوزعج أ د  نزك هف  لمكز  ن لاقع لخلأ ؿ  لأولخ  ف ك   وظر ـ رؤدل إنى   رفع أ ػر ر  ن هػخز  لأزك ج  كوث

 ػػع در  ػػع ) كنهػػم وهوػػكؿ كهر ػػؽ ذنػػؾ   لأ ػػرهع   نرػػى روػػكف فػػى وثهػػر  ػػف  لأ هػػخف  ػػلب فػػى رطػػكر  ن شػػولام0
ػ...1( كدر  ع ) ػخودرز 1..1 خ فػ   نر خعػؿ  ػع  نك نػدهف ك ػذ  ( أف  د ػرلإد ـ  ن رز هػد نلاورروػم  ػ ؿ  ولإ خ ن

 0ه وس وكعنخ  ف أوك ع  نلإ ؿ ف   ن لاقخم  ن ردهع د لإؿ  لأ رز
  قداف مشاعر الر ا عف الأدوار  ي الحياة الزوجية: (5)

  قداف مشاعر الر ا عف الأدوار  ي الحياة الزوجية (39جدوؿ )
   (4;3)ف=

 العبارات ـ
 الاستجابات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 لا إلى حد ما نعـ الترتيب اريالمعي

 % ؾ % ؾ % ؾ
 5 ;2.9 4.45 44.6 65 54.5 84 67.5 9: عدـ اىتماـ زوجي بي وتجاىؿ مشاعري 3
 6 ;2.9 4.44 44.6 65 55.5 86 66.5 7: لا ييتـ زوجي بالحوار مع الأبناء 4
 3 2.96 4.5 38.9 54 58.7 92 ;.68 2; انشغاؿ كؿ  رد داخؿ الأسرة بأموره الشخصية 5
ييػػػػتـ زوجػػػػي بمتابعػػػػة الأبنػػػػاء  ػػػػي الأمػػػػور  6

 7 ;2.9 4.39 63.9 2: ;.55 87 46.7 69 الحياتية

يأخػػػػػذ زوجػػػػػي قػػػػػػرارات بشػػػػػأف أسػػػػػػرتي دوف  7
 8 :2.9 4.33 47.7 ;6 :5 95 58.7 92 التشاور معي

أشػػعر بال ػػيؽ لعػػدـ مراعػػاة زوجػػي لحقػػوقي  8
 : 3:.2 4.33 49.8 75 55.5 86 3.;5 97 الزوجية

 ; 5:.2 ;4.2 3.;5 97 53.5 82 9.;4 79 يشاركني زوجي  ي تحمؿ مسسولية الأسرة 9
 9 :.2 4.33 49.3 74 ;.56 89 :5 95 يقسو زوجي عمى  ي تعاممو معي :
يسػػيطر الخصػػاـ عمػػى حياتنػػا بسػػبب اسػػتخداـ  ;

 4 :2.9 4.45 43.6 63 ;.55 87 :.66 8: الإنترنت

 2.67 :4.3 المتغير ككؿ

مستو 
ى 
متوس
 ط

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
 ، تمثؿ  يما يمي:  قداف مشاعر الر ا عف الأدوار  ي الحياة الزوجية 

(  ك ػخء فػ  103ل رك ػط   ػخل  )  وشسخؿ وؿ فرد د لإؿ  لأ رز لػأ كرح  نشلإصػهع خء ف   نرررهب  لأكؿ 
ثػػػـ  ػػػخء فػػػ   ( 1013رك ػػػط   ػػػخل  )ل  ه ػػػهطر  نلإصػػػخـ ع ػػػى  هخروػػػخ ل ػػػلب   ػػػرلإد ـ   ورروػػػم  نرررهػػػب  نثػػػخو 
ك ػخء فػ  ولخهػع  نرررهػب  ػخء   (1013ل رك ػط   ػخل  ) عدـ   ر خـ زك   لػ  كر خ ػؿ  شػخعرم  نرررهب  نثخنة
ك ػخء فػ   نرررهػب  ( 1022ل رك ػط   ػخل  ) أش ر لخن ػهؽ ن ػدـ  ر عػخز زك ػ  ن مػكق   نزك هػع  نرررهب  نثخ ف

كلػػخنوظر ن  ػػدكؿ و ػػد أف ورخئ ػػ    (10.9ل رك ػػط   ػػخل  )  لأ ػػرزهشػػخروو  زك ػػ  فػػ  ر  ػػؿ   ػػئكنهع   نرخ ػػع
( ك ػػػك   ػػػدؿ 1022) ن مػػػد ف  شػػػخعر  نر ػػػخ عػػػف  لأدك ر فػػػ   ن هػػػخز  نزك هػػػع ل ػػػغرشػػػهر إنػػػ  أف  ن رك ػػػط  ن ػػػخـ 
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  للإصكصػهعكقد هك   ذنؾ أف   رلإد ـ  لأزك ج ن ورروم  وخف  لب فى  وشسخؿ وؿ فرد د لإؿ  لأ ػرز    رك ط
أف ك ػد ل لب   رلإد ـ   ورروم  ك ػف لإػلاؿ  نرطلهػؽ  ن هػد وى   لأزك ج ه هطر  نلإصخـ ع ى  هخرلـكوثهر  ف  

ه  ػؿ ع ػى إ ػدل  نرطلهمػخم  ػك ء  ن ػهس أك رػكهرر    ف ع ػى  نط ػخـ كفػى هػد ـ  نر ه ػكفك  ػ  هوثهر  ف  لأزك ج 
    ػخ  ػلب وثهػر  ػف رلإد ـ  نوػمد هلػرـ ل ػخ همػخؿ لأوػ   شػسكؿ لخ ػعود  دهة أ د  خ إنى   لإر  ه  ع كنووػ  ك 

 وشسخؿ  لأب ل     كأه خن  وشسخؿ  لأـ ل   لخ  أك  وشسخنل خ لخن  كس ع ى   ورروػم   ن هخز  لأ رهع0فى  نلإصخـ 
كك خئؿ  نرك صؿ  د ر خعى  هؤدل ذنػؾ إنػى  نرمصػهر فػى  لأدك ر  نزك هػع  ػك ء ر ػخح وػؿ  ول ػخ   لإػر أك ر ػخح 

0 كهر ػػؽ ذنػػؾ  ػػع ى  نسخنػػب إنػػى  نرك صػػؿ  ػػع أصػػدقخئلـ ن ر ػػكهض عػػف  نرك صػػؿ  لأ ػػرل لألوػػخء  فه  ػػأ  لألوػػخء فػػ
( أف   ػػرلإد ـ أفػػر د  لأ ػػرز ن ك قػػع  نشػلوخم    ر خعهػػع أثػػر لخن  ػػؿ ع ػػى قػػدرز  لأ ػػرز 1.21)Lryanورػخئج در  ػػع 

 ع ى ر مهؽ  نر خ ك د رمر ر  نزك    ك دكة وثهر  ف  نركرر م ك نصر عخم  لأ رهع0
 ؤـ  ي بقاء العلاقة الزواجية  ي المستقبؿ:التشا

 التشاؤـ  ي بقاء العلاقة الزواجية  ي المستقبؿ (:3جدوؿ )
   (4;3)ف=

 العبارات ـ
المتوسط  الاستجابات

 الحسابي
الانحراؼ 
 لا إلى حد ما نعـ الترتيب المعياري

 % ؾ % ؾ % ؾ
 6 3:.2 4.39 64.9 4: 53.5 82 48 72 أشعر بالاطمسناف عمى مستقبؿ حياتي الزوجية 3
أتوقػػػػع أف تتصػػػػدع علاقتػػػػي الزوجيػػػػة بسػػػػبب  4

.66 7: استخداـ الإنترنت
5 79 4;.9 72 48 4.3: 2.:4 5 

.:4 77 أتعب مف أجؿ أسرتي مف غير أى  اسدة 5
8 84 54.5 97 5;.3 3.; 2.:4 : 

.62 99 أشعر بعدـ جدوى الاستمرار  ي حياتي الزوجية 6
3 86 55.5 73 48.8 4.36 2.:3 8 

ييػػددني زوجػػي بػػالطلاؽ عنػػد مناقشػػة الجمػػوس  7
.67 9: عمى الإنترنت

5 87 55.; 62 42.: 4.46 2.9: 3 

.65 2: ينتابني الخوؼ عمى مستقبؿ حياتي الزوجية 8
4 86 55.5 67 45.6 4.4 2.9; 4 

.62 :9 أتحمؿ المشقة مف أجؿ مستقبؿ زاىر لأسرتي 9
8 96 5:.7 62 42.: 3.: 2.98 ; 

.;5 97 )زوجتى( أشعر بتناقص قيمتي عند زوجي :
3 82 53.5 79 4;.9 4.2; 2.:5 9 

عػػف مسػػتقبؿ )زوجتػػى( ت ػػايقني أ كػػار زوجػػي  ;
.63 2: أسرتنا

9 84 54.5 72 48 4.38 2.:3 7 

مستوى  2.67 4.3 المتغير ككؿ
 متوسط

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
 ، تمثؿ  يما يمي: المستقبؿالتشاؤـ  ي بقاء العلاقة الزواجية  ي 

ل رك ػػط   ػػخل   هلػػددو  زك ػػ  لػػخنطلاؽ عوػػد  وخقشػػع  ن  ػػكس ع ػػى   ورروػػم  ػػخء فػػ   نرررهػػب  لأكؿ
ثػـ  ػخء  ( 101ل رك ػط   ػخل  ) هورخلو   نلإكؼ ع ى   رملؿ  هػخر   نزك هػع (  ك خء ف   نرررهب  نثخو 1012)

ك ػخء   (1022ل رك ػط   ػخل  ) ل ػلب   ػرلإد ـ   ورروػمأركقػع أف ررصػدع علاقرػ   نزك هػع ف   نرررهػب  نثخنػة 
ك خء ف   ( 209ل رك ط   خل  ) أر ب  ف أ ؿ أ رر   ف غهر أل فخئدز ف  ولخهع  نرررهب  خء  نرررهب  نثخ ف

كلػػخنوظر ن  ػػدكؿ و ػػد أف  (202ل رك ػػط   ػػخل  ) أر  ػػؿ  ن شػػمع  ػػف أ ػػؿ   ػػرملؿ ز  ػػر لأ ػػرر  نرررهػب  نرخ ػػع 
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( ك ػػػك   ػػػدؿ 102) ن رشػػػخؤـ فػػػ  لمػػػخء  ن لاقػػػع  نزك  هػػػع فػػػ   ن  ػػػرملؿ ل ػػػغأف  ن رك ػػػط  ن ػػػخـ  ورخئ ػػػ  رشػػػهر إنػػػ 
كهك ػػ  ذنػػؾ أف  نرشػػخؤـ فػػى  ن هػػخز  نزك هػػع وكعػػخن  ػػف  نر وهػػر  ن ػػ لى  ػػف عػػدـ   ػػر ر ر  ن هػػخز  كهر ػػع  0 رك ػػط

إنػى ورروػم كهصػؿ  لأزك ج ذنؾ إنى وثرز  نلإلافخم ك نوز عخم فى  لإرلاؼ ك لخم وظر  نزك هف  كؿ   رلإد ـ   
 ر  ػػع ه مػػد   لػػخ     ػػخس لخد ػػر رخع لخن هػػخز  لأ ػػرهع  ن  ه ػػع  كفمػػد ف  لأ ػػؿ فػػى   ػػر ر ر خ  كذنػػؾ هػػؤثر ع ػػى 
 لألوػػخء ع ػػى رعػػخهرلـ ك رػػخل رلـ ك د ر ػػخـ للػػـ  كه ػػر لـ  ػػف  نروشػػئع  د ر خعهػػع  ن ػػ ه ع0 كهر ػػؽ ذنػػؾ  ػػع در  ػػع 

كدر  ػػع  ػػوش   ػػد  ػػف أل ػػخد  ػػخدم  نوز عػػخم  نزك هػػع0ك نوظػػرز  نرشػػخؤ هع هفمػػد ف  لأ ػػؿ   2993  ػػدل  وصػػكر 
1..2 

 و  خ ز د   دؿ   رلإد ـ  دورروم  ف  خوب  نزك خم  ولإ ض رمدهر ـ ن لاقرلف لأزك  لف0
 أبعاد الاغتراب الزواجي: ترتيب 

 أبعاد الاغتراب الزواجي ترتيب( ;3جدوؿ )
   (4;3=ف)

المتوسط  الأبعاد ـ
 الحسابي

الانحراؼ 
الترتي المستوى المعياري

 ب
 4 متوسط 2.68 4.35 الشعور بالعزلة وعدـ المشاركة  ي الحياة الزوجية 3
 5 متوسط :2.4 4.3 عدـ احتراـ قيـ الحياة الزوجية والمجتمعية 4
 3 متوسط 2.67 :4.3  قداف مشاعر الر ا عف الأدوار  ي الحياة الزوجية 5
 6 متوسط 2.67 4.3 ة الزواجية  ي المستقبؿالتشاؤـ  ي بقاء العلاق 6

 مستوى متوسط  2.6 4.35 أبعاد الاغتراب الزواجي ككؿ
 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:

 ، تمثؿ  يما يمي: أبعاد الاغتراب الزواجي ترتيب
 نرررهػب   (1022ل رك ػط   ػخل  ) فمد ف  شخعر  نر ػخ عػف  لأدك ر فػ   ن هػخز  نزك هػع نرررهب  لأكؿ 

عػدـ   رػر ـ   نرررهػب  نثخنػة  (1023 نشػ كر لخن زنػع كعػدـ  ن شػخروع فػ   ن هػخز  نزك هػع ل رك ػط   ػخل  )  نثخو 
 نرشػػخؤـ فػػ  لمػػػخء  ن لاقػػع  نزك  هػػع فػػػ   ر لػػع نرررهػػػب  ن  (102ل رك ػػط   ػػخل  ) قػػهـ  ن هػػخز  نزك هػػع ك ن  ر  هػػػع

أل ػػخد  نرررهػػبهر إنػػ  أف  ن رك ػػط  ن ػػخـ كلػػخنوظر ن  ػػدكؿ و ػػد أف ورخئ ػػ  رشػػ  (102ل رك ػػط   ػػخل  )  ن  ػػرملؿ
هػػؤدل إنػػى  شػػو ع  دغرػػر ب  لأزك ج ن ورروػػم أف   ػػرلإد ـ   ( ك ػػك   ػػدؿ  رك ػػط1023)  دغرػػر ب  نزك  ػػ  ل ػػغ

ك نرى رؤثر لخن  ب ع ى  ن هخز  لأ رهع كع ػى قهػخـ وػؿ  ػف  نػزك هف لػخلأدك ر د لإػؿ  لأ ػرز كأه ػخن هػؤدل  نزك  ى 
أك  ن هػخز لصػ ع عخ ػع  ن هػخز  نزك هػع شػ كر لخن زنػع ك دورئػخب كلخنرػخنى عػدـ  ن شػخروع فػى إد خف   ورروػم إنػى  ن

كوره ػػع نلا ػػرلإد ـ  ن  ػػرط ن ورروػػم هػػؤدل إنػػى   رفػػع ثمخفػػخم غرهلػػع ك ردز ع ػػى ثمخفػػع  ن  ر ػػع   ػػخ هػػؤثر لخنرػػخنى 
 ن هػػخز كوثهػػر ن  ػػخ هػػؤدل إنػػى فشػػؿ عػػخد م كرمخنهػػد كقػػهـ  ن هػػخز  لأ ػػرهع كهػػؤدل ذنػػؾ إنػػى  نرشػػخؤـ فػػى   ػػر ر ر ع ػػى 

  ن هخز  نزك هع0
 خامساً: اختبار  روض الدراسة: 

  علاقػػة طرديػػة دالػػة إحصػػاسياً بػػيف إدمػػاف الأزواج للنترنػػت توجػػد "  الػػرسيس لمدراسػػة:الفػػرض اختبػػار
 ".  والاغتراب الزواجي لدييـ

 لدييـ إدماف الأزواج للنترنت والاغتراب الزواجيعلاقة بيف ال( 42جدوؿ )
  (4;3=ف)

 ـ
 الاغتراب الزواجي      

 
 إدماف الانترنت

الشعور 
بالعزلة وعدـ 
المشاركة  ي 
الحياة 
 الزوجية

عدـ 
احتراـ قيـ 
الحياة 
الزوجية 
والمجتمعي

 ة

 قداف 
مشاعر 
الر ا عف 
الأدوار  ي 
الحياة 
 الزوجية

التشاؤـ  ي 
بقاء العلاقة 
الزواجية 
 ي 

 المستقبؿ

أبعاد 
الاغتراب 

اجي الزو 
 ككؿ

*98:.2 **48;.2 إدماف الأزواج للنترنت 3
* 

2.::4** 2.;5:** 2.;3:** 

 (2.27* معنوي عند )     ( 2.23** معنوي عند )
 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
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إد ػػخف  لأزك ج ن ورروػػم ك نشػػ كر لػػهف ( 0.2.عوػػد   ػػركل   وكهػػع )رك ػػد علاقػػع طردهػػع د نػػع إ صػػخئهخن 
توجػد مما يجعمنا نقبؿ الفػرض الفرعػي الأوؿ لمدراسػة والػذي مػؤداه " 0  ن هخز  نزك هع لخن زنع كعدـ  ن شخروع ف 

، "وعدـ المشػاركة  ػي الحيػاة الزوجيػةعلاقة طردية دالة إحصاسياً بيف إدماف الأزواج للنترنت والشعور بالعزلة 
 ورروم ك نش كر لخن زنع كعدـ إد خف  لأزك ج نلهف ( 0.2.عود   ركل   وكهع )رك د علاقع طردهع د نع إ صخئهخن 

توجػػد ممػػا يجعمنػػا نقبػػؿ الفػػرض الفرعػػي الثػػاني لمدراسػػة والػػذي مػػؤداه " 0   رػػر ـ قػػهـ  ن هػػخز  نزك هػػع ك ن  ر  هػػع
رك ػد ، "ـ قػيـ الحيػاة الزوجيػة والمجتمعيػةعلاقة طردية دالة إحصػاسياً بػيف إدمػاف الأزواج للنترنػت وعػدـ احتػرا

إد ػػخف  لأزك ج ن ورروػػم ك نشػػ كر لخن زنػػع كفمػػد ف لػػهف ( 0.2.عوػػد   ػػركل   وكهػػع ) علاقػػع طردهػػع د نػػع إ صػػخئهخن 
علاقة طردية دالػة توجد مما يجعمنا نقبؿ الفرض الفرعي الثالث لمدراسة والذي مؤداه " 0  شخعر  نر خ  نزك  ػ 

عوػد دهػع د نػع إ صػخئهخن رك ػد علاقػع طر ، إحصاسياً بيف إدماف الأزواج للنترنت و قداف مشاعر الر ػا الزواجػي "
إد ػػػخف  لأزك ج ن ورروػػػم ك نشػػػ كر لخن زنػػػع ك نرشػػػخؤـ فػػػ  لمػػػخء  ن لاقػػػع  نزك هػػػع فػػػ  لػػػهف ( 0.2.  ػػػركل   وكهػػػع )

علاقػة طرديػة دالػة إحصػاسياً بػيف توجػد مما يجعمنا نقبؿ الفرض الفرعي الرابع لمدراسة والذي مؤداه " 0  ن  رملؿ
رك ػد علاقػع طردهػع د نػع إ صػخئهخن ،  ػي بقػاء العلاقػة الزوجيػة  ػي المسػتقبؿ "إدماف الأزواج للنترنت والتشاؤـ 

ممػػا يجعمنػػا نقبػػؿ الفػػرض 0 إد ػػخف  لأزك ج ن ورروػػم ك دغرػػر ب  نزك  ػػ  نػػدهلـلػػهف ( 0.2.عوػػد   ػػركل   وكهػػع )
الاغتػػراب علاقػػة طرديػػة دالػػة إحصػػاسياً بػػيف إدمػػاف الأزواج للنترنػػت و توجػػد الػػرسيس لمدراسػػة والػػذي مػػؤداه " 

 ". الزواجي لدييـ
إدماف الأزواج للنترنت والاغتراب               الزواجي بيف  لمعلاقة البسيطتحميؿ الانحدار  (43جدوؿ )

 لدييـ
 (4;3)ف=  

المتغير 
 التابعة اتالمتغير  المستقؿ

معامؿ 
 الانحدار

B 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ؼ(
F-Test 

 معامؿ الارتباط
 R 

معامؿ 
 ديدالتح
 R

 المعنوية القيمة المعنوية القيمة المعنوية القيمة 2

رنت
لنت

ج ل
زوا
 الأ
ماف

إد
 

الشعور بالعزلة وعدـ 
المشاركة  ي الحياة 

 الزوجية
2.739 55.:36 2.222 3365.58; 2.222 2.;48 2.222 2.:7: 

عدـ احتراـ قيـ الحياة  
 :2.98 2.222 98:.2 2.222 59:.849 2.222 47.279 4;2.4 الزوجية والمجتمعية

 قداف مشاعر الر ا عف 
الأدوار  ي الحياة 

 الزوجية
2.697 47.:32 2.222 888.36; 2.222 2.::4 2.222 2.99: 

التشاؤـ  ي بقاء العلاقة 
 3::.2 2.222 :5;.2 2.222 3624.495 2.222 59.669 2.729 الزواجية  ي المستقبؿ
أبعاد الاغتراب الزواجي 

 64:.2 2.222 :3;.2 2.222 36;.3237 2.222 95:.53 :2.66 ككؿ

 يو ح الجدوؿ السابؽ أف:
م   ع نرخل ػػػ  مك ن رسهػػػر م إد ػػػخف  لأزك ج ن ورروػػػم م قه ػػػع   خ ػػػؿ  دررلػػػخط لػػػهف  ن رسهػػػر  ن  ػػػرمؿ  رشػػػهر

فمػػد ف  شػػخعر    عػػدـ   رػػر ـ قػػهـ  ن هػػخز  نزك هػػع ك ن  ر  هػػع  نشػػ كر لخن زنػػع كعػػدـ  ن شػػخروع فػػ   ن هػػخز  نزك هػػع
  نر خ عف  لأدك ر ف   ن هخز  نزك هع   نرشخؤـ ف  لمخء  ن لاقع  نزك  هع فػ   ن  ػرملؿ  ك دغرػر ب  نزك  ػ  ووػؿم

إنػػى   وكهػػع  (ؼ)كرشػػهر وره ػػع  لإرلػػخر   (0.2.عوػػد   ػػركل   وكهػػع ) نػػى ك ػػكد  ررلػػخط طػػردم لػػهف  ن رسهػػرهفإ
 نش كر لخن زنع كعدـ  ن شخروع لاقع لهف إد خف  لأزك ج ن ورروم ك ن  و كذج  دو د ر  كل سم قه ع   خ ؿ  نر دهد 

(%  ف  نرسهر م فػ   نشػ كر لخن زنػع 2702ه  ر )إد خف  لأزك ج ن ورروم (  أم أف 0272.) ف   ن هخز  نزك هع
ع إنػػى   وكهػػع و ػػكذج  دو ػػد ر  كل سػػم قه ػػ (ؼ)رشػػهر وره ػػع  لإرلػػخر و ػػخ   كعػػدـ  ن شػػخروع فػػ   ن هػػخز  نزك هػػع

 كعػدـ   رػر ـ قػهـ  ن هػخز  نزك هػع ك ن  ر  هػع نشػ كر لخن زنػع ن  لاقع لػهف إد ػخف  لأزك ج ن ورروػم ك   خ ؿ  نر دهد 
عػػدـ   رػػر ـ قػػهـ  ن هػػخز  نزك هػػع (%  ػػف  نرسهػػر م فػػ  5702ه  ػػر )إد ػػخف  لأزك ج ن ورروػػم (  أم أف 0572.)



 

 (2..) 

ن  لاقػع لػهف كذج  دو ػد ر  كل سػم قه ػع   خ ػؿ  نر دهػد إنى   وكهػع و ػ (ؼ)رشهر وره ع  لإرلخر و خ   ك ن  ر  هع
إد ػخف  لأزك ج (  أم أف 0552.) إد خف  لأزك ج ن ورروم كفمد ف  شػخعر  نر ػخ عػف  لأدك ر فػ   ن هػخز  نزك هػع

رشػػهر و ػػخ   فمػػد ف  شػػخعر  نر ػػخ عػػف  لأدك ر فػػ   ن هػػخز  نزك هػػع(%  ػػف  نرسهػػر م فػػ  5502ه  ػػر )ن ورروػػم 
ن  لاقػع لػهف إد ػخف  لأزك ج ن ورروػم إنى   وكهع و كذج  دو د ر  كل سم قه ع   خ ؿ  نر دهد  (ؼ)ر وره ع  لإرلخ

(%  ػف 2202ه  ػر )إد خف  لأزك ج ن ورروم (  أم أف 0222.) ك نرشخؤـ ف  لمخء  ن لاقع  نزك  هع ف   ن  رملؿ
إنػػى   وكهػػع و ػػكذج  (ؼ)شػػهر وره ػػع  لإرلػػخر رو ػػخ    نرشػػخؤـ فػػ  لمػػخء  ن لاقػػع  نزك  هػػع فػػ   ن  ػػرملؿ نرسهػػر م فػػ  

(  0221.) ن  لاقػع لػهف إد ػخف  لأزك ج ن ورروػم ك دغرػر ب  نزك  ػ  ووػؿ دو د ر  كل سم قه ػع   خ ػؿ  نر دهػد 
قه ػع   خ ػػؿ  رشػهرك    دغرػر ب  نزك  ػػ  ووػؿ(%  ػػف  نرسهػر م فػ  2201ه  ػر )إد ػخف  لأزك ج ن ورروػم أم أف 

كرشػهر وره ػع  لإرلػخر )م( إنػى أف رػأثهر   قػع طردهػع لػهف  ن رسهػر  ن  ػرمؿ ك ن رسهػر  نرػخلع دو د ر إنى ك كد علا
ومػف   (0.2. ن رسهر  ن  رمؿ ع ػى  ن رسهػر  نرػخلع ه رلػر رػأثهر ن   وكهػخن كذ  ددنػع إ صػخئهع عوػد   ػركل   وكهػع )

دالػػة إحصػػاسياً بػػيف إدمػػاف  علاقػػة طرديػػةتوجػػد مػػؤداه "  الػػرسيس و رو ػػو الفرعيػػة والػػذيالفػػرض  قبػػوؿثػػـ يػػتـ 
 ". الأزواج للنترنت والاغتراب الزواجي لدييـ

 
 :النتاسج العامة لمدراسة: تاسعًا
 :الدراسة: وصؼ مجتمع أولاً 

كهر ػػع  %(72030 نو ػػلع  لأولػػر  ػػف  لأزك ج  ػػـ  نزك ػػخم  هػػة ل سػػم ):  ندر  ػػع أف أك ػػ م ورػػخئج 
و ػخ أك ػ م ورػخئج   ػع  نػدنرخ ن   ػكـ ك نرووكنك هػخ  ػـ  ػف  نو ػخء0ذنؾ إنى أف  نو لع  لأولر  ف  ن ػخ  هف فػى  خ 

 %(32090 ػػػوع(  هػػػة ل سػػػم ).2 ػػػوع إنػػػى  37 ندر  ػػػع أف  نو ػػػلع  لأولػػػر  ػػػف  لأزك ج ررػػػر كح أع ػػػخر ـ  ػػػف )
 خو ػػ %(71070أك ػػ م ورػػخئج  ندر  ػػع أف أع ػػى و ػػلع  ػػف  لأزك ج  خصػػ هف ع ػػى  ؤ ػػؿ  ػػخ  ى  هػػة ل سػػم )

أك  م  ندر  ػع أف أع ػى  %(39020 وه  فأوثر ل سم ) ..22 ع أف أع ى دلإؿ نلأزك ج أك  م ورخئج  ندر 
و ػخ أك ػ م  ندر  ػع أف  ػدز  ن لاقػع  نزك هػع  ػف أرلػع  %(3309و لع فى عدد  لأكدد  ػى ثػلاة  هػة ل سػم )

 %(37070 وك م إنى  رع  وك م  هة ل سم )
 :نتاسج استخداـ الأزواج للنترنتثانياً: 

 ػػػػػف  لأزك ج ه ػػػػػرلإد كف  دورروػػػػػم عػػػػػف طرهػػػػػؽ  نلػػػػػخرؼ %( 3507ئج  ندر  ػػػػػع أف و ػػػػػلع )أشػػػػػخرم ورػػػػػخ
ورػخئج  ندر  ػع أف و ػخ أشػخرم  0كهػؤثر ع ػى  لأ ػرز  ن   كؿ  كهك   ذنػؾ أوػ   رػخح فػى أل كقػم كفػى أل  وػخف

 %(  ػػػف  لأزك ج ه ػػػرلإد كف  دورروػػػم فػػػى  ن وػػػزؿ    ػػػخ هػػػؤدل إنػػػى وثهػػػر  ػػػف  ن شػػػولام  لأ ػػػرهع2205و ػػػلع )
أشػػػخرم ورػػػخئج  ندر  ػػػع أف عػػػدد  ك نلإصػػػخـ لػػػهف  نػػػزك هف ك نوزعػػػخم  نرػػػى رػػػؤدل إنػػػى  شػػػو ع  دغرػػػر ب  نزك  ػػػى0

%(   ػػخ هػػؤدل إنػػى 3707(  ػػخعخم ل سػػم و ػػلع )7 – 2 ن ػػخعخم  نرػػى ه ػػرلإد لخ  لأزك ج أ ػػخـ   ورروػػم  ػػف )
أك ػ م ورػخئج  ندر  ػع أف   ر خعهػع0 هخع  نكقم كأه خن  ؤشر  د خف   ورروم  نذل لدكرح هؤدل إنى  ن زنع  د

%(  ك  نر ػدة  ػع آلإػرهف غهػر زك ػى ك نر ػرؼ ع ػى شلإصػهخم  دهػدز    ػخ هػؤدل إنػى وثهػر  ػف 3203و لع )
أشخرم ورػخئج  ندر  ػع أف  لأكقػخم  ن   ػ ع نػلأزك ج د ػرلإدـ   ورروػم  ػف   ػخء لو ػلع   ن شولام لهف  نزك هف0

  رز0%( كذنؾ هؤثر ع ى  لأدك ر دلإؿ  لأ2709)
 :ة بمظاىر إدماف الأزواج للنترنت: النتاسج الخاصثالثاً 

أع ػػى و ػػلع  ػػف  ن ظػػخ ر  د ر خعهػػع  د ػػخف  لأزك ج ن ورروػػم ل سػػم : أف إنػػى أشػػخرم ورػػخئج  ندر  ػػع 
و ػخ أشػخرم ورػخئج     لػخء ك لألوػخءك ى عدـ ك كد  ك ر د لإؿ  لأ رز    خ هؤدل إنى ك كد ف كز لهف %( 1207)

%(  لب فى  نلإهخوع  نزك هػع 3707ن ورروم ل سم )أف أع ى و لع  ف  ن ظخ ر  نثمخفهع  د خف  لأزك ج   ندر  ع
و ػخ أك ػ م ورػخئج  ندر  ػع أف   فى وثهػر  ػف  لأ هػخف  نر وػؾ  لأ ػرل كعػدـ  نثمػع لػهف  نػزك هف ع ه    خ هرررب

وثهػر  ػف  كذنؾ هر ػؽ  ػع%( ك ى  ن زنع 1207أع ى و لع  ف  ن ظخ ر  نو  هع  د خف  لأزك ج ن ورروم ل سم )
 0 د ر خعهع ك  غرر ب ك دلر خد  نرك   ك لأ رمه لب  ن زنع    رلإد ـ  دورروم د خف ندر  خم  ن خلمع أف إ

 :الخاصة بأبعاد الاغتراب الزواجى : النتاسجرابعاً 
لػع  لأكنػى  كه هلػخ أف ؿ أف أق ى كقم طكهؿ ع ى   ورروػم  ػخءم لخن رر :أك  م ورخئج  ندر  ع أف 

أ د ر  رى كأوخ ك هد )ك هدز( فى  ن وزؿ لخن ررلع  نثخوهع ك خء فى  ن ررلع  نولخئهع أر وب  ن شخوؿ لخدوشسخؿ ع ى 
  ورروم فى  ن ررلع  ن خل ع  كه هلخ أرغب فى  دلر خد عف  وخف ك كد أفػر د أ ػررى فػى  ن ررلػع  نثخ وػع  كهك ػ  



 

 (2.2) 

ورروػػم ن رػػر م طكه ػػع هػػؤدل إنػػى  ن زنػػع  نو  ػػهع ك د ر خعهػػع ك نمصػػكر فػػى  ن شػػخروع ذنػػؾ أف   ػػرلإد ـ  لأزك ج ن 
د لإػػؿ  لأ ػػرز كلإخر لػػخ  كعػػدـ  د ر ػػخـ ل شػػخروع  لألوػػخء فػػى  ن وخقشػػخم أك  رلإػػخذ قػػر ر م رلػػـ  لأ ػػرز ووػػؿ كأه ػػخن 

 هؤثر ذنؾ ع ى  ن شخروع فى  ن  هط  د ر خعى  ك ء  ع  لأصدقخء أك  ن هر ف0
 :ـ قيـ الحياة الزوجية والمجتمعيةالمتعمقة بعدـ احتراالنتاسج 

أك ػػ م ورػػخئج  ندر  ػػع أف : أشػػ ر أف  ن لاقػػع لهوػػى كلػػهف زك ػػى ركرهوهػػع  ػػخءم فػػى  ن ررلػػع  لأكنػػى   
ه هلخ ر خهموى علاقع زك ى  نمكهع لأص    خءم فػى  ن ررلػع  نثخوهػع  ك ػخءم فػى  ن ررلػع  نولخئهػع أ ػس لصػ كلع 

ى كرمخنهػػدح ه هلػػخ  د  لإر ػػؼ  ػػع زك ػػى فػػى إو خقػػ  ع ػػى أع ػػخؿ  نلإهػػر0 كلوػػخء ع ػػى  ػػخ  ػػلؽ أف  دو ػػ خـ  ػػع زك ػػ
  فػر ط فػى   ػرلإد ـ   ورروػم هػؤدل إنػى عػدـ  نمهػخـ لخنك  لػخم  ن ط كلػع  ػف  نػزك هف كلخنرػخنى  وػخؾ رمصػهر فػى 

نسرهلػع  نرػى رػؤثر ع ػى  نمػهـ  لأ ػرهع  ن مكؽ ر خح  لألوخء ك لأصؿ ك لأصػدقخء ك ن هػر ف  ك دوللػخر لػخنمهـ  لأ ػرهع  
  فى  ن  ر ع  ن صرل0

 : ا عف الأدوار  ى الحياة الزوجيةالنتاسج المتعمقة بفقداف مشاعر الر 
 وشسخؿ وؿ فرد فى  لأ ػرز لػأ كرح  نشلإصػهع  ػخءم فػى  ن ررلػع  لأكنػى   أف : أشخرم ورخئج  ندر  ع إنى

  ورروػػم  ك ػػخءم فػػى  ن ررلػػع  لألإهػػرز أشػػ ر لخن ػػهؽ ن ػػدـ  كه هلػػخ ه ػػهطر  نلإصػػخـ ع ػػى  هخروػػخ ل ػػلب   ػػرلإد ـ
 ر عخز زك ى ن مكقى  نزك هع  ه هلخ هشخرووى زك ى فى ر  ؿ   ئكنهع  لأ ػرز  كهر ػع ذنػؾ إنػى إد ػخف   ػرلإد ـ 

ك وشػػسخؿ أفػػر د  لأ ػػرز عػػف ل  ػػلـ  نػػل ض  ك    ػػخؿ فػػى  لأدك ر  نرػػى ه ػػب أف   ورروػػم  نػػذل أدل إنػػى  ن زنػػع  
  ف رعخهع  لألوخء ك رخل رلـ  نهك هع0للخ  نزك هف  همك خ

 :التشاؤـ  ى بقاء العلاقة الزوجيةالنتاسج المتعمقة 
أشخرم ورخئج  ندر  ع إنى أف : هلددوى زك ى لخنطلاؽ عوػد  وخقشػع  ن  ػكس ع ػى   ورروػم فػى  ن ررلػع  

نثخوهػع  ك ػخءم فػى  ن ررلػع  لألإهػرز أر ػب  لأكنى  ه هلخ هورخلوى  نلإػكؼ ع ػى   ػرملؿ  هػخرى  نزك هػع فػى  ن ررلػع  
 ػف أ ػؿ أ ػررى  ػػف غهػر أل فخئػدز  ه هلػػخ أر  ػؿ  ن شػمع  ػف أ ػػؿ   ػرملؿ ز  ػر لأ ػػررى  كهك ػ  ذنػؾ أف وثػػرز 
 نوز عػػػخم لػػػهف  نػػػزك هف  ػػػكؿ   فػػػر ط فػػػى   ػػػرلإد ـ   ورروػػػم هػػػؤدل إنػػػى  لأفوػػػخر  ن ػػػ لهع  ػػػكؿ   ػػػر ر ر  ن هػػػخز 

  نزك هع0
 :ترتيب أبعاد الاغتراب الزواجىة بالنتاسج المتعمق

فمد ف  شخعر  نر خ عػف  لأدك ر فػى  ن هػخز  نزك هػع  ػخءم فػى  ن ررلػع : أشخرم ورخئج  ندر  ع إنى أف  
  رػػػػر ـ قػػػػهـ  ن هػػػػخز  نزك هػػػػع  لأكنػػػى  كه هلػػػػخ  نشػػػػ كر لخن زنػػػػع كعػػػػدـ  ن شػػػػخروع فػػػػى  ن هػػػخز  نزك هػػػػع  كه هلػػػػخ عػػػػدـ 

خء  ن لاقػػػع  نزك هػػػع فػػػى  ن  ػػػرملؿ  كه وػػػس ذنػػػؾ أف إد ػػػخف   ػػػرلإد ـ  لأزك ج ك ن  ر  هػػػع  كألإهػػػر ن  نرشػػػخؤـ فػػػى لمػػػ
  كأدل ذنؾ إنى عػدـ   رػر ـ قػهـ  د ر خعهعن ورروم رررب ع ه  عدـ  د ر خـ لخلأدك ر فى  ن هخز  لأ رهع ك ن هخز 

 نػػذل لأ ػػرهع فػػى  ن  ر ػػع  مػػهـ  ن ن هػػخز  نزك هػػع وره ػػع   رفرػػ  لػػخنمهـ  نزك هػػع  نسرهلػػع ك دوللػػخر لػػ   فر ػػرد ع ػػى 
 ن هػػخز  نزك هػػع  ػػف عد ػػ   كفػػى فػػى   ػػر ر ر كهوػػرج عػػف ذنػػؾ  نرشػػخؤـ ه ػػهش فهػػ  كع ػػى  نمػػهـ  ن  ر  هػػع أه ػػخن  

 0كهرـ  نطلاؽ ل لب   فر ط فى   رلإد ـ   ورروموثهر  ف  لأ رز رر وؾ  نسخنب 
 :متعمقة باختبار صحة  روض الدراسةخامساً: النتاسج ال

رك ػد علاقػع  صػ ع  ن ػرض  نرئه ػى  لأكؿ ك ن ػركض  ن رعهػع  ن  ممػع نػ إنػى أف :  ندر  ػع  رشهر ورػخئج 
( لػػهف إد ػػخف  لأزك ج ن ورروػػم ك دغرػػر ب  نزك  ػػى نػػدهلـ    ػػخ 0.2.طردهػػع د نػػع إ صػػخئهخن عوػػد   ػػركل   وكهػػع )

لػهف إد ػخف  لأزك ج ن ورروػم ه   وخ رملؿ  ن رض  نرئه ى ن در  ى ك نذل  ؤد ح رك د علاقع طردهع د نع إ صػخئهع 
 ك دغرر ب  نزك  ى ندهلـ0

 
عاشػػراً: برنػػامج مقتػػرح لمتػػدخؿ المينػػي مػػف منظػػور الممارسػػة العامػػة  ػػي الخدمػػة الإجتماعيػػة 

 لمتخفيؼ مف مظاىر الإغتراب الزواجي لدى الأزواج مدمني استخداـ الإنترنت:
 
 :لتى يقوـ عمييا البرنامج المقترح: الأسس اأولاً 
كعلاقرػ  لخن شػولام  لأ ػرهع كلإخصػع  طخر  نوظرل ن در  ع ك نػذل هك ػ   ظػخ ر إد ػخف  لأزك ج ن ورروػم   -2

 شو ع  دغرر ب  نزك  ى ك نرى رؤثر ع ى وهخف  لأ رز كررلهع  لألوخء كدكر  نلإد ع  د ر خعهع فى  نر خ ؿ 
 0 ع  ذح  ن شو ع



 

 (2.1) 

 ع  ندر  ع ك نورخئج  نرى ركص م إنهلخ  ندر  ع  ن خنهع0ورخئج  ندر  خم ك نل كة  ن خلمع  ن ررلطع ل شو  -1
ك ػػخ ه ركهػػ   ػػف وظرهػػخم كو ػػخذج ع  هػػع ك  ػػرر ره هخم كرووهوػػخم   طػػخر  نوظػػرل ن لوػػع  نلإد ػػع  د ر خعهػػع  -3

 كأدك م كل لخر م ر ثؿ   طخر  ن ر  ى نلأ خنهب  دورمخئهع ن   خر ع  ن خ ع ن لإد ع  د ر خعهع0
ل ن   خر ػػع  ن خ ػػع فػػى  نلإد ػػع  د ر خعهػػع لخدعر ػػخد ع ػػى وظرهػػع  لأو ػػخؽ  لأهوكنك هػػع  ػػدلإؿ   طػػخر  نوظػػر  -2

  ن لاج  ن  رفى و ك لخم ن ردلإؿ  ن لوى0
ع ؿ  نلخ ثع لأوخده هع  ندنرخ ك  روخولخ لخن كظ هف  ف لإلاؿ  نر خعلام ك نر خ لام  نهك هع  ك  رفرلػخ لػل ض  -7

 هع  ن رررلع ع ى إد خف   رلإد ـ   ورروم0  ثخر  ن  لهع ك ن شولام  لأ ر 
 :ثانياً: أىداؼ البرنامج

 هر ثؿ  نلدؼ  نرئه ى ن لروخ ج فى رم هؿ   رلإد ـ  لأزك ج ن ورروم ن رلإ هؼ  ظخ ر  دغرر ب  نزك  ى0
 ويتحقؽ ىذا اليدؼ مف خلاؿ تحقيؽ الأىداؼ الفرعية التالية :

 نك ع لإطع نر دهد   رلإد ـ   ورروم0   خعدز  لأزك ج ع ى  رلإخذ قر ر م فخع ع -2
 ر  هف   ركل  ن شخروع فى  ن هخز  نزك هع د لإؿ  لأ رز كلإخر لخ0 -1
 إعخدز  ن ك ر د لإؿ  لأ رز لهف   لخء ك لألوخء0 -3
 و ك  نمهـ  لأ رهع ك د ر خعهع ك نر  ؾ للخ0 ن  ؿ ع ى رو هع  ر خ خم  لأزك ج  -2
  لأ رهع  لأوثر إه خلهع كأ  هع  دنرز ـ لخلأدك ر فى  ن هخز  نزك هع0   خعدز  لأزك ج ع ى  نر خعلام -7
 رص ه  وظرز  لأزك ج  إنى أ  هع رك فؽ  ن هخز  لأ رهع كقد هرلخ نرلإطى  ن شولام0 -7

 :التى يستيد يا البرنامج المقترح ثالثاً: الأنساؽ
 نرػػدلإؿ ذل  ػكؼ همػػكـ لرو هػذ  لروػػخ ج ك ػػك  لألإصػخئى  د ر ػػخعى  ن  ػخرس  ن ػػخـ  نػػ :نسػؽ محػػدث التغييػػر  -3

  ن لوى  ن مررح  ن رلإ هؼ  ف  ظخ ر  دغرر ب  نزك  ى ندل  لأزك ج  د وى   رلإد ـ   ورروم0
كهش ؿ  لأزك ج  نذل ه خوكف  ف  دغرر ب  نزك  ى وره ع إد خف   رلإد ـ   ورروم  هة أولـ  نسؽ العميؿ : -4

وخ ج  نردلإؿ  ن لوى  ك ـ ه ث كف و ؽ  ن  هؿ كوػذنؾ و ػؽ  نلػدؼ فػى  ن رأثرهف لخن شو ع ك ن  ر هدهف  ف لر 
 و س  نكقم0

 ) ن  رلدؼ لخنرسههر( كهش ؿ  خ ه ى : نسؽ اليدؼ -5
 0  ركل  نك د م  نصسرل ن   خر ع : كهش ؿ  نزكج ك نزك ع 
 0  ركل  نك د م  ن رك طع ن   خر ع : كهش ؿ  لألوخء ك لأقخرب ك ن هر ف ك لأصدقخء 
  0 نك د م  نولرل ن   خر ع : كهش ؿ ع ى ك خئؿ   علاـ ك ن  ر ع ل ؤ  خر  ك وظ خر   ركل 

 :، ويشمؿ ما يمىنسؽ العمؿ أو الفعؿ -6
 ن ؤ  خم   علا هع - وخرب  د رشخر م  لأ رهع  – ن خ  خم  –  ن ؤ  خم  ندهوهع  

 :المقترح ى برنامج التدخؿ المينى : الاستراتيجيات وتكنيكات المستخدمة رابعاً 
 إطخر  ن  ؿ أك  ن ولج نلإطع  ندر  ع  هة ر ر د ع ى أ  كب  نرلإطهط  ن   ى0 الاستراتيجية ىى :

   رر ره هع   قوخع0 -1      ررره هع  نر خقد0 -2
   رر ره هع  ن شخروع -2                             رر ره هع  نلوخء  ن  رفى0 -3
 م ك ن  كوهخم  ن  لهع0  رر ره هع رسههر ل ض  در خ خ -7
 صخؿ0  رر ره هع  در -5              رر ره هع   رشخد  ندهوى0 -7

 التكنيكات المستخدمة  ى البرنامج المقترح :
 ر رلإدـ نك ع  د رر ره هع  ك ع  نرو هذ  كأه خن  ى نب ع  هع  نر خعؿ  ن  خعى0 التكنيكات ىى:

  نشرح ك نرك ه 0 -1   ن وخقشع كرلخدؿ  نرأل ك نلإلر م0 -2
   رلإد ـ  ن ك ر0 -2              نر خكف0 -3
  نو خذج  نر  ه هع0 -7              رشخد  ندهوى0 -7

 : ى برنامج التدخؿ المينى المقترح: أدوار الممارس العاـ خامساً 
 دكر  نررلكل0 -1    دكر  ن  خنج0 -2
 دكر  ن رشد0 -2    دكر  نك هط0 -3
 دكر  ن  وف0 -7   ن وـ(0دكر  ن ص   )  -7

 :ات برنامج التدخؿ المينى المقترح: أدو سادساً 
  ن مخللام لأوك علخ ) ن ردهع   ن  خعهع   ن شرروع( -2



 

 (2.3) 

  نودك م0 -3     د ر خعخم0 -1
  نزهخر م0 -7    ن وخقشخم  ن  خعهع0 -2

 :لمقترحسابعاً: ميارات الممارسة العاـ  ى برنامج التدخؿ المينى ا
 0 نرى ه رلدفلخ  نلروخ ج  لخرز فى روكهف  ن لاقخم  ن لوهع  ن هدز  ع   هع  لأو خؽ ن -2
  نك عى0   وصخم لخرز  -3     لخرز  ن لا ظع0 -1
د رز  ن مخللام  ن لوهع0 ن لخرز فى إ ر ء  -2  ك ت
  لخرز  درصخؿ ع ى   هع  ن  ركهخم  نك د م  نصسرل   ن رك طع   نولرل0 -7
  لخرز  ؿ  ن شو ع0 -5    قوخع0ن لخرز فى   -7



 

 (2.2) 

 المراجـــع

 أولًا المراجع العربية:
 

(0   رشػػػػػػػػػخد  نزك  ػػػػػػػػػ   لأ ػػػػػػػػػرم  ع ػػػػػػػػػخف  د ر  نشػػػػػػػػػركؽ ن وشػػػػػػػػػر 2..1ألػػػػػػػػػك  ػػػػػػػػػ د  أ  ػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػد ن طهؼ : ) 20
 ك نركزهع0

(0 رمرهػػػػػػػػر  ػػػػػػػػك ز عػػػػػػػػف  ؤشػػػػػػػػر م   رصػػػػػػػػخدم كرووكنك هػػػػػػػػخ .1.1 ن لػػػػػػػػخز  نمػػػػػػػػك   نروظػػػػػػػػهـ   رصػػػػػػػػخدم : ) 10
 .www.tra.gov.eg ن   ك خم  

(0  ن  خر ػػػػػػػػػػػع  ن خ ػػػػػػػػػػػع  وظػػػػػػػػػػػكر  ػػػػػػػػػػػدهة فػػػػػػػػػػػى  نلإد ػػػػػػػػػػػع  د ر خعهػػػػػػػػػػػع  9..1 لهػػػػػػػػػػػب    ػػػػػػػػػػػخؿ شػػػػػػػػػػػ خر  : ) 30
    وودرهع   ن ورب  ن خ  ى  ن دهة0

(0  ن ػػػػػػػػػػ كؾ   و ػػػػػػػػػػخوى ك ن هوػػػػػػػػػػع  د ر خعهػػػػػػػػػػع :    ػػػػػػػػػػوودرهع   ن ورػػػػػػػػػػب .1.2 لهػػػػػػػػػػب    ػػػػػػػػػػخؿ شػػػػػػػػػػ خر  : ) 20
 هة0 ن خ  ى  ن د

(0  دغرػػػػػػر ب  نزك  ػػػػػػى كعلاقرػػػػػػ  لخنصػػػػػػ ع  نو  ػػػػػػهع ك نر صػػػػػػهؿ  ندر  ػػػػػػى 1..1 ن  ػػػػػػف  إلػػػػػػر  هـ  نلإ ػػػػػػر : ) 70
نػػػػدل  ند ر ػػػػهف  ن رػػػػػزك هف فػػػػى  ن خ  ػػػػخم  ن ػػػػػكد وهع نكدهػػػػع  نلإرطػػػػػكـ   خ  ػػػػع أفرهمهػػػػخ  ن خن هػػػػػع  و هػػػػع  نررلهػػػػػع 

 ك ندر  خم   و خوهع0
  ر خعهػػػػػػػػػع  نر خع هػػػػػػػػػع لخدورروػػػػػػػػػم كر ػػػػػػػػػخئؿ (0 أثػػػػػػػػػر شػػػػػػػػػلوخم  ن لاقػػػػػػػػػخم  9..1  ػػػػػػػػػف  أشػػػػػػػػػرؼ  ػػػػػػػػػلاؿ : ) 70

 ن  ػػػػػػػخئهخم ع ػػػػػػػى  ن لاقػػػػػػػخم    ر خعهػػػػػػػع   رصػػػػػػػخنهع نلأ ػػػػػػػرز  ن صػػػػػػػرهع ك نمطرهػػػػػػػع  ل ػػػػػػػة  وشػػػػػػػكر لػػػػػػػخن ؤر ر 
 25- 27   خ  ػػػػػػػػع  نمػػػػػػػػخ رز  و هػػػػػػػػع   عػػػػػػػػلاـ  فػػػػػػػػ   ن رػػػػػػػػرز  ػػػػػػػػف  ن   ػػػػػػػ   لأكؿ ) لأ ػػػػػػػػرز كر ػػػػػػػػدهخم  ن صػػػػػػػػر(

 فلر هر0
 ق ؽ  ن  رملؿ   ورلع    وودرهع0 – نر رد  –دغرر ب (0  3..1 ن  ر وى  إقلخؿ    د رشهد : ) 50
(0  نل ػػػػػػػػة  د ر ػػػػػػػػخعى عػػػػػػػػف  نلإد ػػػػػػػػع 2992 ن ػػػػػػػػرك ى  ط  ػػػػػػػػم  صػػػػػػػػط ى : ) –  ػػػػػػػػز كل  رهػػػػػػػػخض أ ػػػػػػػػهف  20

  د ر خعهع لهف  نوظرهع ك نرطلهؽ  دلى  د ر  نم ـ ن وشر ك نركزهع0
ر  دهثػػػػػع  نروػػػػػكهف در  ػػػػػع (0  دغرػػػػػر ب  نزك  ػػػػػى كعلاقرػػػػػ  ل شػػػػػولام  لأ ػػػػػ3..1د ػػػػػكقى    ػػػػػدكح    ػػػػػد : ) 90

 مخروػػػػػع  ػػػػػف  وظػػػػػكر لإد ػػػػػع  ن ػػػػػرد  ل ػػػػػة  وشػػػػػكر   ن ػػػػػؤر ر  ن   ػػػػػى  ن ػػػػػخدس عشػػػػػر   خ  ػػػػػع   ػػػػػك ف  و هػػػػػع 
  نلإد ع  د ر خعهع0

(0 رػػػػػػػػأثهر لروػػػػػػػػخ ج  مرػػػػػػػػرح فػػػػػػػػى لإد ػػػػػػػػع  ن  خعػػػػػػػػع ع ػػػػػػػػى رلإ هػػػػػػػػؼ  نشػػػػػػػػ كر 7..1ر شػػػػػػػد   لر ػػػػػػػػخـ    ػػػػػػػػكد : ) 2.0
   ػػػػػػػع در  ػػػػػػخم فػػػػػػػى  نلإد ػػػػػػع  د ر خعهػػػػػػػع  لػػػػػػخدغرر ب نػػػػػػدل شػػػػػػػلخب  نلإػػػػػػره هف   ػػػػػػػف ه ػػػػػػخوكف  ػػػػػػػف  نلطخنػػػػػػع 

 (20(  ج ).1ك ن  كـ   و خوهع   خ  ع   ك ف  و هع  نلإد ع  د ر خعهع  ع)
(0 إد ػػػػػػػػخف   ورروػػػػػػػػم نػػػػػػػػدل طػػػػػػػػلاب  ن خ  ػػػػػػػػع فػػػػػػػػى  ن   وػػػػػػػػع  ن رلهػػػػػػػػع 1.22 نر شػػػػػػػػد   ػػػػػػػػ د لػػػػػػػػف علػػػػػػػػد  لله : ) 220

 خ  ػػػػػػػػع  نشػػػػػػػػخرقع ن   ػػػػػػػػكـ  ن ػػػػػػػػ كدهع در  ػػػػػػػػع  لإرلخرهػػػػػػػػع نلا ػػػػػػػػرلهخف  نرشلإهصػػػػػػػػى نػػػػػػػػػموه لهرنى هػػػػػػػػكوجم     ػػػػػػػػع 
 (20(  ع )22  و خوهع ك د ر خعهع  ـ )

(0 رووكنك هػػػػػػخ  نر  ػػػػػػهـ فػػػػػػى عصػػػػػػر  ن   ك ػػػػػػخم ك درصػػػػػػخدم   نمػػػػػػخ رز  1..1زهرػػػػػػكف  و ػػػػػػخؿ علػػػػػػد  ن  هػػػػػػد : ) 210
 عخنـ  نورب0

(0  وػػػػػػػػخ ج  نل ػػػػػػػػة فػػػػػػػػى در  ػػػػػػػػخم  نلإد ػػػػػػػػع  د ر خعهػػػػػػػػع   نمػػػػػػػػخ رز  2..1 ن ػػػػػػػػرك ى  ط  ػػػػػػػػم كآلإػػػػػػػػركف : ) 230
 زهع  نورخب  ن خ  ى0 خ  ع   ك ف  رك 

(0  و وخ ػػػػػخم  نل ػػػػػرز  ن خئػػػػػدز نلأ ػػػػػرز  ن  ػػػػػرهع ع ػػػػػى قػػػػػهـ  لألوػػػػػخء  ر ػػػػػخنع 2..1 ػػػػػلا ع   ولػػػػػى إلػػػػػر  هـ : ) 220
  خ  رهر غهر  وشكرز   خ  ع  ن وصكرز  و هع   د ب  ق ـ  د ر خع0

 لأ ػػػػػرز  (0  ن  خر ػػػػػع  ن خ ػػػػػع فػػػػػى  نلإد ػػػػػع  د ر خعهػػػػػع  ػػػػػع  ن ػػػػػرد ك 7..1 ػػػػػ ه خف    ػػػػػهف   ػػػػػف كآلإػػػػػركف : ) 270
 لهركم   ن ؤ  ع  ن خ  هع ن در  خم ك نوشر ك نركزهع0

 ن دهوػػػػػػع  (0  نػػػػػػدش ك  ورروػػػػػػم ك نر ه زهػػػػػػكف فػػػػػػ  إطػػػػػػخر ع ػػػػػػـ    ر ػػػػػػخع   علا ػػػػػػ  3..1 نشػػػػػػخؿ   وشػػػػػػر ح : ) 270
  نمخ رز0 لرس 

(0  ن وػػػػػػػؼ ك دغرػػػػػػػر ب  نو  ػػػػػػػى لػػػػػػػهف  نوظرهػػػػػػػع ك نرطلهػػػػػػػؽ   نمػػػػػػػخ رز   ورلػػػػػػػع 7..1شػػػػػػػمهر  زهوػػػػػػػب    ػػػػػػػكد : ) 250
  ن صرهع0 نول ع 

(0 إد ػػػػػػػخف   ورروػػػػػػػم كدك فػػػػػػػع   ػػػػػػػرلإد    عػػػػػػػف علاقرل ػػػػػػػخ .1.2 نصػػػػػػػلخطى  إلػػػػػػػر  هـ لػػػػػػػف  ػػػػػػػخنـ كآلإػػػػػػػركف : ) 220
لخنر خعػػػػػػػؿ  د ر ػػػػػػػخعى نػػػػػػػدل ط لػػػػػػػع  ن خ  ػػػػػػػع   ن ػػػػػػػ كدهع   ن   ػػػػػػػع  ن   هػػػػػػػع ن خ  ػػػػػػػع  ن  ػػػػػػػؾ فهصػػػػػػػؿ ) ن  ػػػػػػػكـ 

 (20(  ع )22  و خوهع ك  د رهع( ـ )
(0   ػػػػػػػرلإد  خم  نشػػػػػػػلخب  ن ػػػػػػػخ  ى 5..1هف    ػػػػػػػد : ) نمػػػػػػػكهرل    ػػػػػػػخؿ  نػػػػػػػد – نصػػػػػػػ هدل  طػػػػػػػخرؽ    ػػػػػػػد  290

نشػػػػلوع  ن   ك ػػػػخم  ندكنهػػػػع م  ورروػػػػمم كرأثهر ػػػػخ ع ػػػػى  نرػػػػر لط  لأ ػػػػرز فػػػػخن  ر ع  ن ه ػػػػى  در  ػػػػع  هد وهػػػػع  ل ػػػػة 
  وشكر   ن ؤر ر  ن   ى  ن وكل  نثخنة عشر   خ  ع  نمخ رز  و هع  لأعلاـ0

ع ػػػػػى شػػػػػلوع )  ورروػػػػػم(  نمػػػػػخ رز  عػػػػػخنـ  نورػػػػػب ن وشػػػػػر  (0  درصػػػػػخؿ ك  عػػػػػلاـ 5..1علػػػػػد  ن  هػػػػػد     ػػػػػد : ) 1.0
 (20ط )
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 (2.7) 

(0  ن شػػػػػػػولام  نوخر ػػػػػػػع عػػػػػػػف  د ػػػػػػػرلإد ـ  نلإػػػػػػػخط  ن ورروػػػػػػػم كدكر 1.23علػػػػػػػد  ن  هػػػػػػػد     ػػػػػػػكد    ػػػػػػػد : ) 120
 نلإد ػػػػػػػع  د ر خعهػػػػػػػع فػػػػػػػى  نر خ ػػػػػػػؿ   لػػػػػػػخ  ر ػػػػػػػخنع  خ  ػػػػػػػرهر غهػػػػػػػر  وشػػػػػػػكرز   خ  ػػػػػػػع  ن هػػػػػػػكـ  و هػػػػػػػع  نلإد ػػػػػػػع 

  د ر خعهع0
(0 رػػػػػأثهر م   ورروػػػػػم فػػػػػى 9..1إ ػػػػػ خعهؿ  ع ػػػػػخؼ علػػػػػد  لله أ  ػػػػػد : ) –  ف    ػػػػػر علػػػػػد  نػػػػػر  ف  علػػػػػد  نػػػػػر  110

(   خ  ػػػػػػع  نمػػػػػػػخ رز  1علاقػػػػػػخم  نشػػػػػػلخب  د ر خعهػػػػػػع ك لأ ػػػػػػرهع  ل ػػػػػػة  وشػػػػػػكر   ن ػػػػػػؤر ر  ن   ػػػػػػى  لأكؿ  ـ )
 فلر هر0 25 – 27و هع  لأعلاـ   

وشػػػػػػأز  نرطكرهػػػػػػع ك در خ ػػػػػػخم (  ك ػػػػػػهكنك هخ  درصػػػػػػخؿ ك  عػػػػػػلاـ ) ن1..1علػػػػػػد  نػػػػػػر  ف  علػػػػػػد  لله    ػػػػػػد : ) 130
  ن دهثع(    وودرهع  د ر  ن  رفع  ن خ  هع0

(0   ورروػػػػػػػم ك نشػػػػػػػلخب )در  ػػػػػػػع فػػػػػػػى آنهػػػػػػػخم  نر خعػػػػػػػؿ  د ر ػػػػػػػخعى(  9..1علػػػػػػػد  ن رػػػػػػػخح  ع هػػػػػػػخء  ػػػػػػػخ ى : ) 120
  نمخ رز  د ر  ن  ـ  ن رلى0

ر ػػػػػػخنع دورػػػػػػكر ح  (0  دغرػػػػػػر ب كعلاقرػػػػػػ  لأ ػػػػػػخنهب  ن  خ  ػػػػػػع  نك ندهػػػػػػع 2997علػػػػػػد  ن طهػػػػػػؼ    ػػػػػػخؿ    ػػػػػػد : ) 170
 غهر  وشكرز   خ  ع عهف ش س    لد  ندر  خم  ن  هخ ن ط كنع0

(0  دغرػػػػػػػر ب ك نل ػػػػػػرز غهػػػػػػػر  نشػػػػػػػرعهع     ػػػػػػػوودرهع  د ر  ن  رفػػػػػػػع 1.23علػػػػػػد  لله    ػػػػػػػدل أ  ػػػػػػػد    ػػػػػػػد : ) 170
  ن خ  هع0

(0  نرػػػػػػدلإؿ  ن لوػػػػػػى  ػػػػػػع  لأفػػػػػػر د ك لأ ػػػػػػر فػػػػػػى إطػػػػػػخر  نلإد ػػػػػػع 2..1علػػػػػػد  ن  هػػػػػػد   شػػػػػػخـ  ػػػػػػهد كآلإػػػػػػركف : ) 150
  د ر خعهع   نمخ رز   ورلع  لأو  ك  ن صرهع0

 (0 لإد ع  ن رد فى إطخر  نر ددهع  ن  خصرز   نمخ رز   ورلع عهف ش س29950عث خف  علد  ن رخح : ) 120
(0   ػػػػػػػرلإد ـ  ن ػػػػػػػر  مهف ن ورروػػػػػػػم كعلاقرػػػػػػػ  لػػػػػػػخدغرر ب  د ر ػػػػػػػخعى 7..1ع ػػػػػػػخؼ  دهوػػػػػػػخ    ػػػػػػػد    ػػػػػػػكد : ) 190

   ع عهف ش س    لد  ندر  خم  ن  هخ ن ط كنع0ندهلـ  ر خنع  خ  رهر غهر  وشكرز   خ
(0  دغرػػػػػر ب  نو  ػػػػػى لػػػػػهف  ن لػػػػػـ  نوظػػػػػرل ك  رشػػػػػخد .1.2  خ ػػػػػد  فخط ػػػػػع    ػػػػػكد : ) –ع ػػػػػؿ  لإخنػػػػػد    ػػػػػد  3.0

  نو  ى  نو هوهوى     وودرهع  د ر  نكفخء0
(0  ػػػػػػػػد لإؿ  ن  خر ػػػػػػػع  ن خ ػػػػػػػػع ن ر خ ػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػع  ن شػػػػػػػػولام ك نظػػػػػػػػك  ر ...1ع ػػػػػػػى   ػػػػػػػػخ ر ألػػػػػػػك  ن  ػػػػػػػػخطى : ) 320

  د ر خعهع  كرقع ع ؿ لخن ؤر ر  ن   ى  نثخنة عشر   خ  ع   ك ف  و هع  نلإد ع  د ر خعهع0
و ػػػػػخذج  –(0  ن  خر ػػػػػع  ن خ ػػػػػع فػػػػػى  نلإد ػػػػػع  د ر خعهػػػػػع أ ػػػػػس وظرهػػػػػع 3..1ع ػػػػػى   ػػػػػخ ر ألػػػػػك  ن  ػػػػػخطى : ) 310

 رطلهمهع   نمخ رز   ورلع ز ر ء  نشرؽ0
هثػػػػػػع فػػػػػػى   ػػػػػػػخدم  نلإد ػػػػػػع  د ر خعهػػػػػػع   لأ ػػػػػػػرز (0  در خ ػػػػػػخم  ن د9..1ع ػػػػػػى   ػػػػػػخ ر ألػػػػػػك  ن  ػػػػػػػخطى : ) 330

  ن در ى   نمخ رز   ورلع ز ر ء  نرهخض0 - ن  خقهف  –ك نط كنع 
 (   نوكهم1770(0  نثمخفع  ن رلهع كعصر  ن   ك خم      ع عخنـ  ن  رفع  ع )2..1ع ى  ولهؿ : ) 320
 لأ ػػػػػػكز ككظخئ لػػػػػػخ  رسهػػػػػػر م (0 رػػػػػػأثهر  نر ػػػػػػكدم  د ر خعهػػػػػػع ك دقرصػػػػػػخدهع ع ػػػػػػى لوػػػػػػخء 2..1نه ػػػػػػع  ع ػػػػػػى : ) 370

 ن ػػػػػػػدلإؿ  ن ك ػػػػػػػهكنك ى   ػػػػػػػؤر ر ك قػػػػػػػع  لأ ػػػػػػػرز فػػػػػػػى  ن  ر ػػػػػػػع رشػػػػػػػلإهص ن  شػػػػػػػولام   روشػػػػػػػخؼ ن هخ ػػػػػػػخم 
  لر لر0 12 – 17 ن ك  لع   خ  ع عهف ش س   ف 

(0   خر ػػػػػػع  ن ػػػػػلاج  نػػػػػػك ق ى فػػػػػى لإد ػػػػػػع  ن ػػػػػرد ن رلإ هػػػػػػؼ  ػػػػػف  ػػػػػػدز  شػػػػػػو ع ...1   ػػػػػد   لر ػػػػػػخـ رف ػػػػػم : ) 370
 دوركر ح غهر  وشكرز   خ  ع  نمخ رز  فرع  ن هكـ  و هع  نلإد ع  د ر خعهع0  دغرر ب  نزك  ى  ر خنع

(0  ن  خر ػػػػػػػػع  ن خ ػػػػػػػع ن لإد ػػػػػػػػع  د ر خعهػػػػػػػػع كرو هػػػػػػػع كعػػػػػػػػى  نطػػػػػػػػلاب 1.21   ػػػػػػػد  أ ػػػػػػػػخ ع علػػػػػػػد  ن رػػػػػػػػخح : ) 350
لخ  ػػػػػػر ر  د ر خعهػػػػػػع  ن رررلػػػػػػع ع ػػػػػػى   ػػػػػػرلإد ـ   ورروػػػػػػم  ر ػػػػػػخنع  خ  ػػػػػػرهر غهػػػػػػر  وشػػػػػػكرز   خ  ػػػػػػع  ن هػػػػػػكـ  

 د ع  د ر خعهع0و هع  نلإ
(0 رػػػػػػأثهر   ورروػػػػػػم فػػػػػػى  نر خعػػػػػػؿ  ن ػػػػػػخئ ى  ل ػػػػػػة  وشػػػػػػكر   ن ػػػػػػؤر ر 9..1   ػػػػػػد  لروػػػػػػخم علػػػػػػد  ن زهػػػػػػز : ) 320

  ن   ى  لأكؿ   خ  ع  نمخ رز  و هع  لأعلاـ0
(0 رػػػػػػػأثهر   ورروػػػػػػػم فػػػػػػػى  نر خعػػػػػػػؿ  ن ػػػػػػػخئ ى   ن ػػػػػػػؤر ر  ن   ػػػػػػػى  لأكؿ 9..1   ػػػػػػػد  لروػػػػػػػخم علػػػػػػػد  ن زهػػػػػػػز: ) 390

    خ  ع  نمخ رز  و هع   علاـ0) لأ رز كر دهخم  ن صر(
(0   ورروػػػػػػػػم ك ن وظك ػػػػػػػػع  نرووكنك هػػػػػػػػع  لهػػػػػػػػركم   روػػػػػػػػز در  ػػػػػػػػخم  نك ػػػػػػػػدز 7..1   ػػػػػػػػد  رلإك ػػػػػػػػع ع ػػػػػػػػى : ) 2.0

  ن رلهع0
(0   خر ػػػػػػػع و ػػػػػػػكذج  ن هػػػػػػػخز فػػػػػػػى  نرلإ هػػػػػػػؼ  ػػػػػػػف  ػػػػػػػدز  شػػػػػػػو ع  دغرػػػػػػػر ب 2..1 ػػػػػػػدلكنى  صػػػػػػػ خء عػػػػػػػخدؿ : ) 220

(  3(  ج )27ك ن  ػػػػػػػػكـ   و ػػػػػػػػخوهع  ع)  نزك  ػػػػػػػػى ل ػػػػػػػػة  وشػػػػػػػػكر     ػػػػػػػػع در  ػػػػػػػػخم فػػػػػػػػى  نلإد ػػػػػػػػع  د ر خعهػػػػػػػػع
  خ  ع   ك ف و هع  نلإد ع  د ر خعهع0

(0  نػػػػػػػولـ    ػػػػػػػرللاو  ن ك قػػػػػػػع  نرك صػػػػػػػؿ    ر ػػػػػػػخع  ك دغرػػػػػػػر ب  لأ ػػػػػػػرم 1.22  لػػػػػػػخرم  و ػػػػػػػخز علػػػػػػػد لله : ) 210
 (720 مخروع لهف   لكـ  دعرد ؿ لهف  لأ ررهف  ن  كدهع ك ن صرهع     ع ل كة  نررلهع  نوكعهع  ع)

(0 قهػػػػػػخس  نشػػػػػػػ كر لػػػػػػخدغرر ب لػػػػػػػهف  نػػػػػػزك هف  ل ػػػػػػػة  وشػػػػػػكر   ن ػػػػػػػؤر ر 2991ر    ػػػػػػدل    ػػػػػػػد : ) وصػػػػػػك  230
 29910 ن   ى  ن خدس   خ  ع   ك ف  و هع  نلإد ع  د ر خعهع  



 

 (2.7) 

(0 رػػػػػػػػأثهر  نرووكنك هػػػػػػػػخ  نرق هػػػػػػػػع ع ػػػػػػػػى و ػػػػػػػػخءز كأد ء  لأ ػػػػػػػػرز ر  هػػػػػػػػؿ 1.22وخصػػػػػػػػؼ   ػػػػػػػػ هد أ ػػػػػػػػهف    ػػػػػػػػد : ) 220
 (9.0(  ع)13   لأ خر م     ع  ن ور  نشرقى  ـ ) ك هكنك ى نرأثهر م   رلإد ـ   ورروم

(0  ن خ ػػػػػػػخم  نو  ػػػػػػػػهع كعلاقرلػػػػػػػخ لػػػػػػػخ غرر ب ك نرك لػػػػػػػخم  نشلإصػػػػػػػهع نػػػػػػػػدل 1.21 ػػػػػػػلاؿ   ػػػػػػػلخـ إلػػػػػػػر  هـ : ) 270
عهوػػػػع  ػػػػف  ن ػػػػخ  هف ك ن ػػػػخط هف عػػػػف  ن  ػػػػؿ ل دهوػػػػع  وػػػػع  ن ور ػػػػع  ر ػػػػخنع  خ  ػػػػرهر غهػػػػر  وشػػػػكرز   ن ػػػػ كدهع  

  خ  ع أـ  نمرل  و هع  نررلهع0
(0  نرصػػػػػػوه خم  ن دهثػػػػػػػع فك ئػػػػػػػد كأ ػػػػػػر ر در  ػػػػػػػع ن رػػػػػػػأثهر م  ن ػػػػػػ لهع ع ػػػػػػػى صػػػػػػػ ع 7..1هك ػػػػػػؼ  شػػػػػػػ خع : ) ن 270

 20(  ط51ع ) – ن رد  ورخب  لأ ع 
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