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 القياس وحدة الأساسيةالمتغيرات  م
 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 12113 ..123- 21.2. 112111 112.11 شهر/سنة السن 1
 12111- 123.1- ..121 12111 21.1. كجم التدريبيالعمر  3

       مقياس المناعة النفسية -
 .1211- .1211- ..21. 32111. 2121.. درجة مفهوم الذات 1
 3..12- ..121- 2.31. 312111 312.11 درجة الخبرات السابقة .
 ...12 2..12- .1212 12111. 12121. درجة الصحة النفسية 3
 12311 12311- .211. 312111 312.11 درجة المستجدةالمواقف  .

 .1211 .1211- 22.23 11.2111 1112.33 درجة المقياس إجمالي -

7
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 الابعاد م
 الوزن اوافق لا أوافق

 النسبي
 الأهمية
 ٪ ك ٪ ك النسبية

 111011 5 10111 1 111011 5 مفهوم الذات 1
 111011 5 10111 1 111011 5 الخبرات السابقة  2
 61011 3 410111 2 ..610 3 التفاؤل 

 01011 4 210111 1 011011 4 الصحة النفسية 3
 111011 5 10111 1 111011 5 المستجدةالمواقف  4
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 البعد الرابع البعد الثالث البعد الثاني الأولالبعد 

 ٪نسبة الموافقة م ٪نسبة الموافقة م ٪نسبة الموافقة م ٪الموافقة نسبة م

1 111211 1 111211 1 .10.. 1 111211 

. 111211 . .1211 . 111211 . .1211 

3 111211 3 111211 3 111211 3 111211 

. .10.. . .1211 . 111211 . .10.. 

. 111211 . .10.. . .10.. . .10.. 

2 111211 2 111211 2 .1211 2 111211 

1 .1211 1 111211 1 111211 1 .1211 

. .10.. . .10.. . 111211 . 111211 

1 111211 1 111211 1 210.. 1 111211 

11 .10.. 11 111211 11 .10.. 11 .10.. 

11 111211 11 .1211 11 111211 11 111211 

  1. 111211 1. .10.. 1. 111211 

  13 .1211 13 111211 13 111211 

  1. 111211 1. 210.. 1. .10.. 

    1. 111211 1. 111211 

    12 111211   

 الابعاد م
العدد المبدئي 

 للعبارات
عدد العبارات 

 المستبعدة
أرقام العبارات 

 المستبعدة
العدد النهائي 

 للعبارات

 11 . 1 11 مفهوم الذات 1
 13 13 1 .1 الخبرات السابقة .
 .1 .1-11-1-. . 12 الصحة النفسية 3
 .1 - - .1 المستجدةالمواقف  .

 1. 2 2 2. الإجمالي 
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 البعد الرابع البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول

 م
العبارة 

مع 
 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 
 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 
 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع
 م

العبارة 
مع 
 البعد

 العبارة
مع 

 المجموع

1 121. 12.1 1 12.. 12.1 1 121. 12.3 1 12.1 1211 

. 12.2 12.1 . 1211 12.2 . 1213 121. . 1211 121. 

3 1211 12.. 3 121. 1211 3 12.. 1211 3 12.. 12.. 

. 12.. 1211 . 12.3 1211 . 1222 121. . 12.2 12.. 

. 1212 12.3 . 121. 12.. . 121. 12.3 . 1211 1213 

2 12.. 121. 2 12.. 1211 2 12.. 1211 2 121. 1211 

1 12.. 12.. 1 1223 1211 1 12.1 1212 1 1211 1213 

. 12.1 12.. . 121. 12.. . 1211 1221 . 12.. 121. 

1 121. 12.3 1 12.1 121. 1 1222 121. 1 1211 12.1 

11 12.. 121. 11 1211 12.. 11 12.. 1211 11 121. 1211 

   11 12.. 1212 11 121. 121. 11 12.. 12.. 

   1. 12.1 12.. 1. 12.2 1211 1. 121. 12.1 

   13 1211 12.2    13 1221 121. 

         1. 12.2 1211 

         1. 1211 12.. 
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 معامل الارتباط الابعاد م

 ..12 مفهوم الذات 1

 .121 الخبرات السابقة .

 ..12 الصحة النفسية 3

 12.3 المستجدةالمواقف  .

 

 الرابع البعد البعد الثالث الثانيالبعد  البعد الأول
 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 1213 1 1212 1 1211 1 121. 

. 1211 . 1213 . 12.. . 1213 

3 121. 3 121. 3 1211 3 12.. 

. 12.. . 12.1 . 1213 . 1211 

. 121. . 1211 . 121. . 1211 

2 121. 2 1212 2 12.1 2 12.1 

1 1211 1 121. 1 1211 1 121. 

. 12.1 . 1211 . 1211 . 121. 

1 12.1 1 12.1 1 1213 1 12.1 

11 121. 11 1213 11 121. 11 12.1 

  11 12.1 11 1211 11 121. 

  1. 1211 1. 12.1 1. 1211 

  13 12.1   13 12.. 

      1. 1211 

      1. 1213 
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 ابعاد المقياس م
 معامل الفا اختبار التجزئة النصفية

 Cronbach's Alpha if Item Deleted جتمان براون –سبيرمان 

 1..12 12.12 3..12 مفهوم الذات 1

 .12.3 .12.1 ...12 الخبرات السابقة .

 12.31 .12.2 12.11 الصحة النفسية 3

 1..12 .12.1 .12.1 المستجدةالمواقف  .

 ...12 1..12 12.12 المقياس إجمالي

 البعد
اتجاه 
 العبارة

 أرقام العبارات
 عدد

 العبارات
 الدرجة مفتاح التصحيح

 الكلية
 الدرجة
 أبدا أحيانا دائما الدنيا

 البعد الأول 
 (مفهوم الذات)

 إيجابي
1  ,3  ,.  ,.  ,2  ,.  ,1  ,

11 
. 3 . 1 

31 11 

 3 . 1 . 1, . سلبي

 البعد الثاني 
 (السابقة الخبرات)

 إيجابي
1  ,3  ,. ,.  ,2  ,1  ,.  ,

1 ,11  ,11 ,1.  ,13 
1. 3 . 1 

31 13 
 3 . 1 1 . سلبي

 البعد الثالث
 (الصحة النفسية)

 إيجابي
1 ,3  ,1 ,. ,1 ,11 ,11 ,

1. 
. 3 . 1 

32 1. 

 3 . 1 . 2,  ., ., . سلبي

المواقف )البعد الرابع 
 (المستجدة

 إيجابي
. ,3  ,.  ,.  ,2  ,1  ,.  ,

11  ,13  ,1.  ,1. 
11 3 . 1 

.. 1. 

 3 . 1 . .1,  11,  1,  1 سلبي

 1. 1.1  درجة المقياس
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 م

 العبارات
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 .1211. .1.2.1 ...12 2233. ادائي علىتؤثر ظروفي الشخصية  1
 12111. 1..12. 12.13 2.11. نفسي نمطي لا أحب التغيير أجد .
 132333 ...1.2 .12.1 2.11. اثق في قدراتي عند اتخاذ القرارات 3
 2..2.. .112.1 .12.1 2.21. اعترف بأخطائي في المباراة بعد المكسب .
 222221 12111 12111 2111. أري أن قراراتي صائبة .
 .11211 3.2111 .12.3 2333. أصف نفسي بحيادية 2
 ...1.2 112.11 .1231 2121. ألوم نفسي عند الخسارة 1
 132333 ...1.2 .12.1 2.11. اتقبل ذاتي كما هي .
 ...2.. 312.11 .12.1 12.21 اميل لتنفيذ رأيي دون الرجوع لأحد 1
 222221 12111 12111 2111. اقتنع بأفكار الآخرين 11

 2..132 122.2 ..21. 2121.. أجمالي البعد

 العبارات م
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 2..2.2 332212 12221 12121 استرجاع موقف مشابه لما أنا فيه أثناء المنافسة أستطيع 1
 1..2.2 312213 .1223 2121. يراودني التفكير في الخسارة السابقة أثناء المنافسة .
 132333 1.2322 .12.1 2.11. المنافسةمراجعة تعليمات المدرب لي أثناء  أستطيع 3
 112111 .3.212 12121 2133. اتعلم من أخطاء زملائي في التدريب .
 132333 ...1.2 .12.1 2.11. تصور أدائي الجيد في التدريب أثناء المنافسة أستطيع .
 ...1.2 1.2313 ...12 2121. في هدفي طوال فترة المنافسة أفكر 2
 22221. ..1.21 12.13 2211. بديلة لتحقيق الفوز إيجاد خطط أستطيع 1
 22221. 3.21.1 12.13 12.11 اخطط للموسم الجديد علي حسب نتائج الموسم السابق .
 ...1.2 3.2111 .1213 2121. رؤية الجانب الإيجابي لأدائي بعد الهزيمة أستطيع 1
 12111. 1..12. 12.13 2.11. الفصل بين مشكلاتي الشخصية وأدائي في التدريب أستطيع 11
 1..1.2 12.12. ...12 2321. اذكر نفسي بإنجازاتي أثناء المواقف الصعبة في اللعب 11
 ...1.2 1.2313 ...12 2121. اتعلم من أخطائي السابقة في المنافسات .1
 2..2.. .112.1 .12.1 2.21. أجدد من إدائي في التمرين لمعالجة جوانب الضعف لدي 13

 112.32 .1231 2.31. 312.11 أجمالي البعد
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 العبارات م
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 .21211 .1211. .1221 2133. اتجنب التفكير في نتائج المباراة 1
 112111 .3.212 12121 2133. يضايقني الانتقاد الموجة لي .
 1..1.2 12.12. ...12 2321. اتحدث مع نفسي لتصحيح الأخطاء 3
 12111. 1..332 .12.1 2.11. اشعر بالرغبة في الانسحاب بعد النتائج الغير مرغوبة .
 .21211 .3.2.1 12221 2133. التحدث مع الأخرين فيما يخصني علىيصعب  .
 132333 1.2322 .12.1 2.11. تهتز ثقتي في قدراتي بعد الهزيمة 2
 1..2.. .211.. ...12 12121 مواجهة المواقف الطارئة بسهولة أستطيع 1
 22221. ..1.21 12.13 2211. اهتم بمعرفة راي الأخرين عني .
 .1211. .1.2.1 ...12 2233. اري نفسي بطل 1
 ...1.2 1.2313 ...12 2121. أفكر بلحظة تكريمي أثناء المنافسة 11
 132333 ...1.2 .12.1 2.11. تهدئة نفسي عندما أتوتر أستطيع 11
 .1211. 3.2122 .12.1 12.33 الفوز من أجل الشهرة احقق .1

 1.2.23 3..2. .1212 12121. أجمالي البعد

 العبارات   م
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الاختلاف

 الأهمية
 النسبية

 132333 1.2322 .12.1 2.11. أفكر في المواقف المستقبلية بانها ستنتهي بشكل سيء  1
 22221. ..1.21 12.13 2211. تحدي المشكلات التي تواجهنى أستطيع .
 22221. ..1.21 12.13 2211. أتوقع ان مستقبلي ملئ بالمفاجئات السعيدة 3
 1..2.2 32.11. 12.11 2121. أتحدي الاخرين من أجل تحقيق هدفي .
 2..2.. .112.1 .12.1 2.21. أتوقع أن تسير خططي المستقبلية في الاتجاه الصحيح .
 2..2.. .112.1 .12.1 2.21. التحديات المفاجأة من الاخرينالنجاح في  أستطيع 2
 22221. ..1.21 12.13 2211. اشعر بالتفاؤل في بداية الموسم 1
 132333 3.2.12 121.3 2.11. التكيف مع الأدوات الجديدة بسهولة أستطيع .
 132333 1.2322 .12.1 2.11. يضايقني تغير مكان البطولة 1

 2..2.. .112.1 .12.1 2.21. اللاعبين الأكثر تفوقا ستمتع بمواجهةأ 11
 ...1.2 112.11 .1231 2121. أفضل اللعب مع لاعبين سبق مواجهاتهم 11
 1112111 12111 12111 32111 اتشاءم عند تغير ميعاد المنافسة .1
 12111. 12.11. .12.1 2.33. التأقلم سريعا مع مكان الإقامة  أستطيع 13
 12111. .332.1 .12.1 2.33. ببعض الحكامأتفاءل  .1
 12111. 1..12. 12.13 2.11. التكيف سريعا مع قرار الحكم أستطيع .1

 2111.. .233. .211. 312.11 أجمالي البعد
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 النسبية الأهمية الاختلاف معامل المعياري الانحراف الحسابي المتوسط الابعاد م

 2..132 122.2 ..21. 2121.. مفهوم الذات 1

 112.32 .1231 2.31. 312.11 الخبرات السابقة .

 1.2.23 3..2. .1212 12121. الصحة النفسية 3

 2111.. .233. .211. 312.11 المستجدةالمواقف  .

 1.21.2 2.13. 22.23 1112.33 المقياس إجمالي
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Abstract 

Psychological Immunity for Elite Athletes in Some Individual Sports 

Dr. Marwa Mohamed Mohamed AboShama 

 The current research aims to design a Psychological Immunity 

Scale for elite athletes and to identify their scores on: self-concept – 

previous experiences – mental health – updates. The researcher used the 

descriptive approach and applied the scale to elite athletes of different 

individual sports activities including fencing (epee), karate, judo, 

wrestling and boxing. Athletes came from elite athletes less than (17) 

years of Tanta Sports Club, Sport Castel and Baladiat Al-Mahalla during 

2020-2021 season. The researcher recruited (120) athletes who were all 

red in their relevant sports federations and divided them into (90) athletes 

as a main sample and (30) athletes as a pilot sample. The researcher 

proved the validity of the Psychological Immunity Scale and concluded 

the following:  

The Psychological Immunity Scale for elite athletes proved valid for 

application on some individual sports.  

Elite athletes of some individual sports had different positive degrees of 

psychological immunity.  

Dimensions of the Psychological Immunity Scale had relative importance 

ranging from (84%) to (73.556%) while the whole scale had relative 

importance of (78.156%). 

 

 

 

 

 


