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العلاقيا  تنميية فيي الثقافة النفسية  فيإثرائي ف فاعلية برنامج البحث إلى تَعر  هدف ي
يي– عليم الينفس يالطيلا  معلمييليد  ؛ البينشخصيية  والهويية العالمييية  -ا لأهيداف البحييثتحقيق 

والثقافة   والهوية العالمية  الباحثة تأطير ا نظري ا لمتغيرا  البحث )العلاقا  البينشخصيةأعدَّ  
 )7واليى  تميم) )  الإثرائيي فيي الثقافية النفسييةبرنيامج ال ستند  إليه فى إعداداو   النفسية(

والتفكييير النقييد  فييي القمييايا النفسييية   : المفهومييا  النفسييية وتطبيقاتهييا مهيي ؛موضييوعا 
ومناهج البحث في علم النفس  والتطبيقا  الحياتيية لعليم الينفس  والأ،يلاا  واليىا  وا ،ير  

العلاقيييا  البينشخصيييية  والهويييية  :مقياسيييي -كيييىل  –  أعيييدَّ و   التنوع واحتراميييهبييي الاعتيييرافو 
 -هيفرضيي صيوا فييي الإجابية عي) أسيللة البحييث  والتحقيق مي)  – واعتميد  الباحثية  العالميية

برنيامج عليى لأداتي البحيث  وطببيق ال بعد القبلى  و القياسي): يبي ذ  العلى التصميم  التجر 
شييةبة علييم الينفس عبيير تطبيييق  -طيلا  الفرقيية الرابعيةميي)  طالب يا وطالبيية  ( 04) قوامهيياعينية 

Zoom.   وقيييد كشيييفج نتيييائج البحيييث عييي) وجيييود فيييروا ذا  دلالييية إحصيييائية عنيييد مسيييتو
البعيد ؛ مميا ييد   القيياسدرجا  القياسي): القبلى  والبعد ؛ لصالح  يبي) متوسط( (0,05
ٍ  مي):  تنمية  في الإثرائي في الثقافة النفسيةبرنامج ال فاعليةعلى    العلاقيا  البينشخصييةكي

 .والهوية العالمية
 – الهوية العالمية -العلاقا  البينشخصية  -الثقافة النفسيةالكلما  المفتاحية: 

 .الطلا  معلمي علم النفس
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An Enrichment Program in Psychological Literacy to Develop 

Interpersonal Relationships and Global Identity of Psychology Student 

Teachers. 

The current research aims to identify the effectiveness of an enrichment 

program in psychological literacy to develop interpersonal relationships and 

global identity of psychology student teachers. to achieve the objectives of the 

research the researcher prepared a theoretical framework for the research 

variables (interpersonal relationships, global identity, and psychological 

literacy), and depedded on it in preparing the enrichment program in 

psychological literacy. which included (7) topics: psychological concepts and 

their applications, critical thinking in psychological issues, research methods in 

psychology,  life applications of psychology, ethics, the self and the other, and 

the recognition and respect of diversity. also prepared two scales: interpersonal 

relationships and global identity. for answering the research questions and 

verifying the validity of it,s hypotheses the researcher depended on the 

experimental design with pre and posttest for the two research tools. The 

program was applied to a sample of (40) male and female students of the fourth 

year- psychology department via zoom application. the results of the research  

revealed  that there are statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the mean scores of the two measures: the pre-and post in favor of 

posttest which indicates the effectiveness of an enrichment program in 

psychological literacy in developing both: interpersonal relationships and 

global identity. 

 

Key words: Psychological Literacy- Interpersonal Relationships- 

Global Identity- Psychology Student Teachers. 
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 مقدمة:

غايية فيي الأهميية تتحيدد  مظياهرفيي مجموعية  يتجليىالرشيد  إلى مرحلية  إن الانتقا  
وتأسييس الحييا  إكميا  التعلييم  والةييش بشيكٍ مسيتقٍ  وتحقييق الاكتفياي اليىاتي الميالي   فيي
  والمنافسية المتااييد   التطيور التقنيي السيري  ولكي)َّ دائمية.  عاطفيية ا شيراك وتكيوي)ة  يمهنال

الوظائف التي تتطلب مهارا  عاليية ومعرفية مكثفية جعليج هيىه المهيا  وكثر  وعولمة الأسواا  
تعلييمهم  وتأجييٍ تكيوي)  تمدييد فتير  م) الشيبا  إليى  متاايد    اأعداد  مما اضطر  ؛أكثر صعوبة

التكيييف فيي الانتقيا  إلييى المرونية و  صيار ؛ لييىا الأسير   وتيأ،ير الجهيود نحييو التطيوير المهنيي
  ضرور  ملحة في عصرنا الحالي.وجود  العلاقا  البينشخصية  رشدمرحلة ال

حاجية نفسيية فطريية ضيرورية أن الارتباط هيو إلى  -في هىا السياا –الإشار   روتجد
عيد  الشعور بالارتباط با ،ري) هو مطلب للبشير ينيتج عنيه ف ؛الكفاي  والاستقلاليةإلى جانب 

 ؛والرفاهيية العاميية  واحتيرا  الييىا   والحيويية  والإبييداع  والمثيابر   تحسييي) الأداي :منهيا ؛فوائيد
الفييرد غييير أمييا  ؛ذا  مغييا     الفييردعائليية والأصييدقاي مهميية لجعييٍ حيييالعلاقييا  الوثيقيية ميي  الفا

ييا دون  -يخشييى و  قلييق للغاييية بشييأن ويمتييه وأهميتييه  -علييى النقييي –فهييو  الاجتميياعي غالب 
 Ryan and مواجهيية هييىا الخييوف عليييهو   أو رفمييه  أو تجاهلييه  سيياي فهمييهأن يب  -وعييي
74) Deci, 2000, P.) . 

كميا ورد  فيي -Interpersonal Relationship  العلاقيا  البينشخصييةوتبعيرف 
-Merriam))"تفاعيييٍ اجتمييياعي بيييي) شخصيييي) أو أكثييير"بأنهيييا:  -وبسيييترقييياموس مرييييا  

Webster, 2021  .  
  شخصييي) أو أكثيير يعتمييدون علييى بعمييهم الييبع تواصييٍ بييي) "كمييا تبعييرف بأنهييا: 

ا و     .التي ينتمون إليهيا الكبر  والثقافية   الاجتماعية :على السياقا  مرتكا ايبنون رابط ا فريد 
 DeVito, 2019, P. 2)) 

– ويعتقيد  "الدرجة التيي يقييم بهيا الفيرد العلاقية بشيكٍ إيجيابيبأنها:  -كىل –وتبعرف 
يشيمٍ واليى    عي) العلاقية الرضيامي  شيعور ب  أن الشري  يفي باحتياجا  مهمية -إلى حد  ما

 جمي  المشاعر الإيجابية والسلبية المرتبطة بالعلاقة".

                                                             
 7نظام التوثيق   -البحثتوثيق  في –تبُع اAPA. 
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 ؛تنطيو  عليى أهيداف بينشخصيية جيد أنهيان  وباستقراي مفهيو  العلاقيا  البينشخصيية
يرغييب فييي إقاميية الفييرد "أ"  :-علييى سييبيٍ المثييا -منهييا  ؛هفيياهدألييه شخصييي بينكييٍ تفاعييٍ ف

وهييدف الفييرد "أ" فييي هييىا   ود  تجيياه الفييرد " "ه الييللتعبييير عيي) موقفييه د  بييو صييداقة  ممييا ييي
شخصيي بيي) كٍ سلوك ف  وعليه التفاعٍ بي) الأشخاص هو تلقي استجابة ودية م) الفرد " "

  إليى الحصيو  عليى رد فعيٍ مكميٍ مي) شيركائهمفييه الأطيراف جمييعهم   يهدف أو أكثر طرفي)
ا  فيمك) تحقيق أهيداف الأفيو  راد  والتيي تحيدد حالية التكاميٍ إذا كان التفاعٍ بي) الأفراد متطابق 
 .نهمبي

Cheung, 2018, PP.3)) 
ا في حيا  أ  بينعد العلاقا  التب و  ا مهم    شخص منيى اليولاد  حتيى الميو شخصية مكون 

 اسييتجابة   ؛قييد تطييورميي  ا ،ييري) علاقييا  تكييوي) الييداف  البشيير  لوتتجلييى أهميتهييا فييي كييون 
– رتبطتيييعلاقيييا  اجتماعييية جيييد  مميييا أد  إلييى ضييرور  إقاميية  ؛لمييغوط الانتقيياي الطبيعييي

حيي) أن الافتقيار الرفاهيية العامية  فيي كىا بو   والعقلية  الجسدية :والصحة  بالسعاد  -إيجابي ا
إن العلاقيا  ليىا في ؛والتيوتر  والوحيد   والغيير   والاكتليا   إلى مثٍ هىه العلاقا  ييرتبط بيالقلق

  والهويية  السيوية الشخصييةو بشكٍ أساسي فيي تنميية الصيحة العقليية   ضروريةشخصية بيال
الحييييا   وزيييياد  القيييدر  عليييى التكييييف  وجيييود التوظييييف  زيييياد  فيييرص وزيييياد  الإنتاجيييية  و 

 .والاستقرار
(Witherspoon, 2011, PP.24-26 ؛Bermack, 2014, PP.16-20؛                 
Rezazadeh, Solhi, and Azam, 2015, P.2)  
  وميي) الملاحيييأ أن أنيييواع العلاقييا  البينشخصيييية تختليييف بييا،تلاف المرحلييية العمريييية

علاقيا   أربي أن هىه العلاقا  في حيا  طلا  الجامعية تتحيدد فيي  بَيْدَ  ؛ومتطالباتها  وحاجاتها
   والعلاقييا  العاطفيييةوالأقييران  )يالمعلمبييو   الرعاييية( يا بيياي )مقييدمعلاقيياتهم برئيسيية؛ هييم: 

الأداي الأكيياديمي وغيييير  يييرتبطو  .طييلا  الأكاديمييية وغييير الأكاديميييةوالتييى تييفثر فييي حيييا  ال
تجياه بالتوقعيا  الإيجابيية لابياي  -(مقيدمي الرعايية)فيما يتعلق بالوالدي) - كاديمي الأفمٍالأ 
  وردود الفعيييٍ المتسيييقة حيييو  للأبنيييايهم  والأهيييداف الأكاديميييية التيييي يحملهيييا الواليييدان ئأبنيييا
لعلاقياتهم أما بالنسبة   يكسبونهم إياها  والقيم والمعايير التي كاديميةوأداياتهم الأ   ياتهمسلوك
والثقييية   والمعرفيييي  الاجتمييياعي النموبييي رتبطتييي العلاقيييا  التكيفيييية مييي  المعلميييي)ف ؛ي)المعلمبييي
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العلاقا  الرئيسية فيى حييا   إحد تبعد العلاقا  م  الأقران كما   والكفاي   والاستقلالية  بالىا 
يا بيالتطور الأكياديمي والتى ترتبط  الطلا  العاطفيية والعلائقيية وإشيباع الحاجيا    ارتباط ا وثيق 
مي)  -بوجيه عيا –اييد وجيود شيري  عياطفي يف أثر لا ينكر؛ للعلاقا  العاطفيةكما أن   الفاعلة

 .(Martin, 2014, P.9)والكفاي  الشخصية   الثقة بالنفس
ييا  -فييي السييياا ذاتييه– لييد  الطييلا  المعلمييي)العلاقييا  البينشخصييية تنمييية عييد وتب  ركن 
. وقيد وعليى طلابهيم فيى المسيتقبٍ  المنياف بعدييد مي) علييهم لأنهيا تعيود ؛ إعيدادهمأصيلا  فيي 
 Internationalالثييياني للعلاقيييا  البينشخصيييية فيييي التعلييييم  يالميييفتمر اليييدولأٌشيييير فيييي 

Conference on Interpersonal Relationships In Education   المنعقيد فييو 
وعييية متنوعييية مييي) إليييى مجمكنيييدا  –فيييي فييانكفور (  1411أبرييييٍ  11-11) الفتيير  ميييا بيييي):

وقياد    والطلا   والمعلم  العلاقا  بي) الجها  الفاعلة؛ مثٍ: العلاقا  بي) الأقران في الفصٍ
هيىه العلاقيا   مثيٍ جيود   كميا أكيد عليى أن وأوليياي الأميور  والمدرسي)  والمعلمي)  المدارس

) وأوليياي يضرورية لنجاح العملية التعليمية للمدرسي) والطيلا  عليى حيد سيواي. وعليى المعلمي
بتفييياعلا  داعمييية ودافلييية فيييي تتمييييا بيليييا  اليييتعلم المنتجييية الأميييور والطيييلا  أن ييييدركوا أن 

  تحسيي) حييا  الطييلا مميا ييفد  إليى  (؛طالييب -طاليب وطاليب -ميدرس ) الصيفوف الدراسيية
ٍ ميتعفهيم الظيواهر التعليميية وتحفييا الإنجياز  و تبسهم في كما أنها  .ونوعية ،براتهم التعليمية

عياطفي فيي الحييا  اليوميية  والأداي الفيائق فيي الدعم سبيلا  للحاجا ضد الإجهاد والمخاطر  و ك
ي والعاطفيية؛ فميلا  عي) الشيعور الإيجيابي   الاجتماعيية تيي):للتنمي االأنشطة الجماعية  وأساس 

  ضييار  بنتييائج الطييلا المتييوتر  والمشييكلة علاقييا  ال؛ فييإن وعلييى نقييي  ذليي   بتقييدير الييىا 
 .((Wubbels, 2014, P.Vii ونموهم

؛ بالعلاقيا  البينشخصييةعديد م) الدراسيا  التيى عبنييج  -في السياا ذاته – أبجريجو 
؛ منها دراسة كٍ م)  :دراسة   وتحليلا 

 Fung ((2011  " :استكشياف اليوعي اليىاتي الفيرد  مي) حييث صيلته بيالقبو  وعنوانهيا
وكيفيية   فيراد بيىواتهمف وعيي الأتعير  والتى هدفج إليى   "الىاتي وجود  العلاقا  بي) الأفراد

  خد  سيتب ا  و فيميا بيينهموتحديد العلاقيا    العلاقة م  ا ،ري) وجود   لىا اقبو  ارتباطه ب
وتحييدد  عينيية الدراسيية والمقابليية النوعييية.   المسييح الكميييميي) ،ييلا  مخييتلط الميينهج ال

ا 66) ا في الاسيتطلاع 04)( مشارك  ا فيى المقيابلا  النوعيية 16و  مشارك  لتعيرف  (مشيارك 
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ل ل يج هموجيود  علاقيات  القبو  اليىاتيوعلاقته ب  مستو  وعيهم بىاوتهم  – فيميا بيينهم. وحب
 هيانتائجأسيفر  و  .مي) علاقيا  لتحديد ما بينهيا ؛المتغيرا  الثلاثة  -في الدراسا  نفسها

يييييييأن اليييوعي اليييىاتي عييي)  اليييىا  وجيييود  العلاقيييا  بيييو  ا وبدرجييية مرتفعييية بقرتبط إيجابي 
فيي  علاقيا  أقيٍ جيود   أشاروا إلى أنهم يعانون قد أن معظم المشاركي)  كما  شخصيةبينال

 . مكان العمٍ  مقارنة بتل  الموجود  في حياتهم الشخصية أو الأسرية
 Erozkan (1412)    وعنوانهييييا: "تييييأثير مهييييارا  الاتصييييا  ومهييييارا  حييييٍ المشييييكلا

مهييارا  تييأثير ف تعيير  والتييى هييدفج إلييى   الىاتييية الاجتماعييية"شخصييية علييى الكفيياي  بينال
د  الاتصا   ومهارا  حٍ المشكلا  بي) الأشخاص  وإدراك الكفاي  الىاتيية الاجتماعيية لي

لمهيييارا  الاتصييا  ومهيييارا  حييٍ المشيييكلا  بيييي)  ف  واليييدور التنبيي  لمييراهقي)عينيية مييي) ا
وقييد اعتمييد الباحيييث علييى المييينهج  .الكفيياي  الىاتييية الاجتماعييييةتحقييييق الأشييخاص فييي 

العلاقيييا  بيييي) مهيييارا  الاتصيييا  ومهيييارا  حيييٍ المشيييكلا   الوصيييفي التحليليييي لتحدييييد
ييا( 090)علييى عينيية عشييوائية قوامهييا الىاتييية الاجتماعييية والكفيياي شخصييية بينال ميي)  طالب 

وابعتميد عليى المقياييس ىكور(. م) الي 162و  نا م) الإ  116)  طلا  المدارس الثانوية
الكفييياي  الىاتييية الاجتماعيييية و شخصييية  لبينحييٍ المشيييكلا  او مهييارا  الاتصيييا   ا تييية: 
شخصيية بينأن مهارا  الاتصا  ومهارا  حٍ المشيكلا  الأسفر  النتائج ع) و  .للمراهقي)

ييا بالكفيياي  الىاتييية الاجتماعييية الاتصييا  مهييارا  كمييا أسييفر  عيي) أن   تييرتبط ارتباط ييا وثيق 
ومهييييارا  حييييٍ المشييييكلا  بييييي) الأشييييخاص ميييي) أهييييم عوامييييٍ التنبييييف بالكفيييياي  الىاتييييية 

 .الاجتماعية
 Collie, et al. (1416)  " :شخصيييية للطيييلا   والأهيييداف بينالعلاقيييا  الوعنوانهيييا

دراسية ميد  ارتبياط والتيى هيدفج إليى     والمشياركة الأكاديميية" (PB)لىفبميالشخصيية ال
هيييييداف الأللطيييييلا  مييييي  المعلميييييي) وأوليييييياي الأميييييور والأقيييييران ب شخصييييييةبينالعلاقيييييا  ال

ييا تتييراوح  (2121)قوامهييا عينيية  علييىوالمشيياركة الأكاديمييية     (PB)ةيشخصييال طالب 
ا( م) المدارس  19و  11: )بي)ما أعمارهم   المدن الكبير  فيي في ةوالدا،لي ةالنهاريعام 
ٍ  ميي): واعتمييد البيياحثون علييى الميينهج   والمملكيية المتحييد   وكنييدا  الولايييا  المتحييد  كيي

لعلاقييا  بييي) المعلييم لتصييورا  الطييلا   اطارتبييوأسييفر  النتييائج عيي)   الوصييفى التحليلييي
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  المعرفييية) أنييواع ةالتييى تتحييدد فييي ثلاثييو   الأكاديميييةالمشيياركة بوأولييياي الأمييور والأقييران 
 .(والعاطفية  والسلوكية

ْ) ثَمَّ تتجلى أهمية العلاقا  البينشخصية لد  الطلا  معلمي علم النفس في  تنميية وم 
كميا تتميح أهميتهيا فيي تحسيي)   كاديمييةىاتي والكفاي  الىاتية وتحسي) المشاركة الأ الوعى ال
بنياي علاقيا   فييلمساعدتهم  ؛مما يستدعى تكريس مايد م) الاهتما  ؛داي التدريسي لديهمالأ

وإكسيييابهم مهيييارا  العلاقيييا  البينشخصيييية اللازمييية   وأقيييرانهم  وأسييياتىتهم  أسيييرهمجييييد  مييي  
 عايش في المراحٍ العمرية اللاحقة. والت  كيفللت

في سيياا التفياعلا  الاجتماعيية بشكٍ كبير  يحد وانطلاق ا م) فرضية أن نمو الىا  
 نحييا فيي كنيفوبميا أننيا   مي) حولنيا والعيالم  وا ،يري)  والتي نيتعلم مي) ،لالهيا عي) أنفسينا

ييا فييي التيياري  طويييٍ الأمييد  اجهييد  بوصييفها  "؛العولميية"ألا وهييى  أكثيير التجييار  الجماعييية طموح 
عليى  اهيتأثيراتنلحيأ التيى و   لدمج الأبعاد العالمية للحيا  في اقتصاد وسياسة وثقافة كٍ دولة

 فييي ظييٍ عييالم منفييتحهويتييه الىاتييية ل لفييرداتكييوي) و   والنمييو البييي) والعبيير شخصييي  العلاقييا 
ا.  (Turner, 2013, PP. 22-25؛.Struhar, 2016, P  (30   أيم 

عالمنيا  فييأثير    وميا صيحبها مي) تقيد  تكنوليوجي  العولميةوم) اللافيج للانتبياه أن 
أثنيياي محياولتهم دمييج فيي الثقافيية  بيٍ متعيدد  ثنييائي  بحييث أصييبح البشير حييو  العيالم   الييو 

بسيبب  هيويتهممميا ييفد  غالب يا إليى ارتبياك  ؛نظيرهم المحلييةوجهة نظير عالميية مي  وجهيا  
العولمية مدفوعية ف ؛أثناي التكوي) التأسيسي الحاسيم لهويياتهمفي حركهم عبر ثقافا  متعدد  ت
وقبييو    والرأسييمالية  والىاتيية  لحريييةاوييم  عليييروج لثقافية عالمييية تب وتييوجهية نظيير عالميية  ب

مما قد يبعرض  ؛الثقافة العالميةع) الثقافة المحلية  ج،تلفا كلماارتباك الهوية وياداد   عالتنو 
 ,Reyal)والانتحييار)  وتعيياطي المخييدرا   الاكتلييا  :مثييٍ لعديييد ميي) الاضييطرابا ؛ الفييرد

2015, P.45. 
الهوييا  الفرديية فيي فيإن  ؛وانطلاق ا م) التأثير النفسي للعولمة على الهوية الشخصيية

بسيبب   وجودنيا فيي العيالم  فإننيا نتعيرض لظيواهر عالميية مكيانإليى النظير  دون عمليية تغييير 
 ؛وعلييه .والتقد  التكنوليوجي  التحولا  الإيديولوجية في السياسة الدولية  والتغيرا  المفسسية

 همجيياي عمييو  ميي) بعميييفجميييهم  ؛منفصييلي) يسيييوال إن ميي) يةيشييون علييى هييىا الكوكييبفيي
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ا مسيفولا  يكيون كيٍ فيرد أن  اتحيدي   ؛ ويبعيداليبع  بيٍ   لييس مجيرد ،ييارمي) الكيٍ العيالمي  جياي 
   Beck, 2002, P.17)) .للبقاي اأساسي   اشرط  

جياي مي) هيويتهم ف ؛الأفيراد فيي وعيي تحيولا   وبناي عليه فالةيش في هىا العصير يتطليب
علاقييتهم بالثقافيية  فييي سييياابينمييا ينشييأ جيياي  ،يير ميي) الييوعي   فييي ثقييافتهم المحلييية متجييىرٌ 
  علاقييا التكييوي) سييمح للأفييراد بويميي) الحييواجا بييي) البلييدان والثقافييا   ممييا يقلييٍ  ؛العالمييية
 .ترابط أكبر بي) بنى البشر في مختلف بقاع الأرضمما يسمح ب كبر ؛بحرية مع ا  والتفاعٍ

(2(Castells, 2010, PP. 9 
لتواصيٍ بيي) لتعاييا ه مي) تتطلبيميا و   ي ياقافالمختليف ثا ،ر بي البشر علاقةفي إطار و 

تصينيفاتهم  فييقيد تيفثر  حييا  متنوعية ممياوأسياليب   تعر  ض لقييم ثقافيية جدييد والالثقافا   
لأنهييا تسييتند إلييى فكيير  هوييية عالمييية ستتشييكٍ   التفاعييٍ وميي  زييياد   الىاتييية وأنميياط هييويتهم

ينَ تتوافيق هيىه الفكير  مي  مب و   "the citizen of the universe"   الكيون  ميواط)" ر  ظ  
وأنتييوني   وكييار  ميياركس  وجييون سييتيوار  ميييٍ  أوغسييج كونييج :مثييٍ ؛القييرن التاسيي  عشيير

الحيدود الوطنيية مي)  -فيي النهايية-أعربوا ع) تفاؤلهم بأن البشيرية سيتتجاوز  مم)  جيدينا
صياروا  -عليى سيبيٍ المثيا -فيالمراهقون الييو   ي)؛ ،لا  التحرك نحو ثقافية ومجتمي  عيالمي

لعالمية ،لا  مايد م) التفاعلا  غيير المباشير  التيي تحيد  فيي الواقي  يتأقلمون م  الثقافة ا
 (.Ullom, 2017, PP 25 -23)   .الافتراضي

ثقافة اسيتهلاكية التى فرضج الهوية العالمية نتيجة طبيةية للعولمة تشكيٍ  فإنوعليه 
فييي جمييي  أنحيياي  الأفييرادعنييدما يتعييرف المسييتهلكون علييى وتتشييكٍ الهوييية العالمييية   عالمييية
وتيسير   والقواسم المشتركة الا،تلافا  بي) النياس  وتفوا التأثيرا  الإيجابية للعولمة  العالم

والكوكييب  يالبشيير  بشييكٍ متاايييد فييي بيليية مشييتركة تتييأثر فيهييا البشييرية جمعيياحييدو  النشيياط 
ي ،منفسه بسلوك الأشخاص اليىي) يةيشيون فيي أمياك) مختلفية فيي جميي  أنحياي العيال  ثَيمَّ  )ْ وم 

 واحيد بشير   مجتمي  إليى والانتمياي المتبياد   بالاعتمياد الكاميٍ الشعور تنمية على تعي) فهى
 . العالم شعو  يمم

 مجتمي  مي  مادي يا تفياعلا   -بالميرور – تطلبت لا العالمية الهوية أن بالىكر جديرٌ و     
ا يتطور لأنه ؛عالمي  شيراكة لصيالح العميٍ أو افتراضيية مجموعا  م  التفاعٍ ،لا  م) أيم 
 .العالمية الىا  وتعريف عالمية 
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 (Makri, Papadas, and Schlegelmilch, 2021, P.3.)   
ف الهويية العالمييية؛ بأنهيا:   ؛"تنميية شييعور الشيخص بالانتمياي إلييى ثقافية عالميييةوتبعير 

ا ميي) الثقافيية العالمييية"  والأنميياط  ميي) ،ييلا  تبنييي الممارسييا  .                    والمعلومييا  التييي تشييكٍ جيياي 
(Erez and Gati, 2004, P.593) 

ميي   ثييٍالتمامييا يحقييق ب  تطييوير الييىا  فييي علاقتهييا بالعييالم" بأنهييا: -كييىل  – تبعيير فو 
 .(Struhar, 2016, PP. 26)جمي  شعو  العالم 

 كسيبيٍ  الاعتيراف بأهميية الهوييا  العالميية العلاقة بي) الأميم والأفيراد تتطليب ا نإن 
  وزيياد  عيد  المسياوا   مواجهة التحديا  العالميية غيير المسيبوقة  و لتحقيق الوحد  العالمية

 النظير دون تمثٍ هوية فريد  م) نوعها تشيمٍ جميي  البشير  و   سابقة للتمام) العالميوهى 
فكير  الجيوهر المشيترك ف ؛ةوالاقتصيادي  الاجتماعيية :تهماأو ،لفي  تهماأو ثقاف  تهماجنسي إلى

ميويتهم إليى عالنظير  دون هي التيي تجعيٍ الهويية العالميية سيابقة للتميام) مي  المحيرومي) 
يي امحييور   عييدهاو   الجماعييية حقييوا الإنسييان والعداليية  فييي كافيية النشيياطا  التييى تعيياز  ارئيس 

دوار الاجتماعييية فييي السييياقا  التييى تسييعي لفهييم الأ  وكييىل  تعيييي) القيييم الأ،لاوييية للبشييرو 
 Barth et al., 2015, P.918). ) والحركا  الاجتماعية عبر الوطنية الثقافة العالمية

تحيو   حييثوم) المتفق عليه عظم دور التعليم والمعلمي) فى تشكيٍ الهويية العالميية 
والقمييايا  للف كَيير والتطبيقييي النظيير  بنيياي الهوييية الوطنييية الموحييد  إلييى العييرض  ميي)تركيييا ال

 :الأقلييا   و وحقيوا الفليا  المهمشية  العالمية  بميا فيي ذلي  حمايية حقيوا الإنسيان العالميية
  مرغوبيية   بالعالمييية كنتيجيية  التعليمييية صييانعي السياسييا   تفهييم وقبييو يبعييد و والعروييية.   الدينيية
رضيه ذلي  مي) وميا يف  الانتمايا  العالمية التي تمتد إلى ما وراي دولة واحيد لتعميد  وسبييلا  
بع  الكفايا  والتصورا  والمهارا  التي م) شأنها تسهيٍ البقاي والنجياح فيي عالمنيا تنمية 

إضييافة إلييى مسييفوليا  ممييا يفييرض   أهييداف التعليييمضييم)   اوإدراجهيي  العييالمي والييديناميكي
تعيد  ذلي  إليى و   المتعلميي) فحسيبتعاييا القييم القوميية ليد  قصير عليى والتى لم تب ) يمالمعل

  جنب ا إلى جنيب مي  التركييا عليى المواطنية العالميية  والتيي ميةعالاللأحدا  والأوضاع عرض ا
والطبيعيية المتغييير    وحييٍ المشييكلا  العالمييية  العالميييةلمنافسيية المتعلمييي) لتهييدف إلييى إعييداد 

 .Yemini, 2017, PP.95-96) )للمجتم  الحديث بشكٍ عا 
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؛ بالهوييية العالميييةعديييد ميي) الدراسييا  التييى عبنيييج  -فييي السييياا ذاتييه – أبجريييجكمييا 
؛   :كدراسا  كٍ م)دراسة   وتحليلا 

 Hendershot ((2010  " :الييتعلم التحييويلي وتطييوير هوييية المييواط) العييالمي وعنوانهييا
وتحدييد الثغيرا  فيي تعلييم تحلييٍ  "  والتيى هيدفج إليىلد  الطلا  الجامعيي): دراسة حالة

عملييا  التيدريس واليتعلم  وميد  توافرهيا فييبعد المرحلية الثانويية  فيما المواطنة العالمية 
وقييد اعتمييد  .نييدر  الاعتميياد علييى أصييوا  الطييلا  ومبييررا كجيياي ميي) المنيياهج الدراسييية  

 راي؛  والاسييتطلاع الكمييي لييانوعييية أدوا  ميي) ،ييلا  منهجييية دراسيية الحالييةالباحيث علييى 
نية هوية المواطني) العالمية في سيياا برنيامج المواط فحص تصورا  الطلا  حو  تطويرل

الطيلا  المسيجلي) أرب  مجموعا  مي) وذل  على   التاب  لجامعة ليها (  (GCPيالعالم
وقيد أسيفر   .1449وربي   1440المعتمدون" بي) ،ريف   Googleيفي برنامج "شركا

ينطييو  علييى عملييية مسييتمر  ميي) الييتعلم  عييالميٌ  مييواط)ٌ   ن الاعتييراف بأنييأالنتييائج عيي) 
هييي تهم كمييواطني) عييالميي) فييي تطييوير الطييلا  لهييويأهمييية اصيير وأن أكثيير العن  والنمييو

  العيالمي متابعية النشياط الاجتمياعي   وإيجياد فيرصعنهم مختلفي)الالمشاركة البناي  م  
 للمشاركة العالمية.الطلا  ة يرف  جاها دور التعليم العالي في  وأ،ير ا

 Caneva (2017)  عمليييا  الهوييية فييي العصيير العييالمي: حاليية المهيياجري) " :وعنوانهييا
الوافدي)  الشبا عمليا  بناي  فتعر     والتى هدفج إلىالشبا  الىي) يةيشون في إيطاليا"

فيييي العصييير العيييالمي  اليييى  يتمييييا بايييياد  فيييي إمكانيييية  لأنفسيييهم وهيييويتهم إيطاليييياإليييى 
أو   ناي هوييا  متعيدد  الأوجيه ومتغيير  باسيتمرارفي ب هتأثير مد  و عد  اليقي) و   الا،تيار

مي)  (06)مي   متعمقية  مقيابلاوقد أجير  الباحيث  .مصدر لانعدا  الأم) وفقدان هويتهمك
هويياتهم  يشيكلون أن الشيبا  مي) أصيٍ أجنبيي وأسيفر  النتيائج عي)   المهاجري) الشيبا 

البلييد بييي) و   ميي) ،ييلا  الميياج بييي) الييى،ير  الثقافييية المختلفيية المتعلقيية بييوطنهم و بييائهم
وفييى سييياا إدراك عييد  اليقييي) يختلييف الشييبا  فييي تشييكيٍ  .المميييف والثقافييا  العالمييية

بناي هويا  مرنة أو هويا  متصلة  أو الانتقا  م)  :؛ أبرزهاويتبنون عد  أنماط  هويتهم
 هوية ثابتة إلى هوية غير محدد .

يييرا  عالمييية فييي العقييود تغميي)  ن مييا حييد أ -فييي ضييوي مييا سييبق –تسييتنتج الباحثيية 
لمرحليية  نتقييا لا ا فيييكمييا أثيير   وسييبٍ تكوينهييا  ر معنييى الهويييةإلييى تغيييأد  القليليية الماضييية 
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المسيارا  التعليميية  و،بيرا  العميٍ  اتخاذ القرار بشيأن   و الناجحة ،طط الحيا إعداد   و الرشد
مميا ألقيى بظلاليه عليى ضيرور  تشيكيٍ هويية  ؛الهوييةتشيكيٍ عملييا  و والعلاقا  الاجتماعيية  
عيد    وإدراك بايياد  فيي إمكانيية الا،تييار يمتيازفي العصر العالمي اليى  عالمية لد  الشبا  

ا وموايمي ؛هويا  متعدد فرصة لبناي  بوصفه؛ اليقي)  للتيأثيرا  اوتجنب ي  للتغيير المسيتمر ة  تكيف 
 .الهويةوفقدان   نعدا  الأم)ا: مثٍ ؛السلبية لهىه التغيرا 

القرن الحاد  ؛ لما يفرضه تتاايد أهمية العلاقا  البينشخصية والهوية العالمية  عليهو 
فعالية  تتطلب حليولا  موسومة بالتعقيد  ثقافية غير مسبوقة   و اجتماعية: تحديا م) والعشري) 

علييى سييبير  –منهييا  ؛تثقيييف المتعلمييي) بمجموعيية ميي) السييما والعناييية ب  ي)وأشييخاص فعييال
  : المرونيية  والانفتيياح  والقبييو   والتواصييٍ  والتكيييف  والتمييام) العييالمي-المثييا  لا الحصيير

تعلييم عليم الينفس هيو  غاييا ن إحييث  ؛برامج البكالوريوس في عليم الينفسبه  تمتازوهىا ما 
جيياهاي)  اخييريجي) متعلمييي) نفسييي  والعييالمي ب ي المحليي :المجتمعيييي)كييلا إمييداد سييوا العمييٍ و 

 والمشاركة في الجهود المحلية والعالمية على حد سواي. عمٍنخراط في الللا 
(Hulme and Cranney, 2020, P.7) 

 كيييييان حييييييث  إليييييى مشيييييروع التنيييييور العلمييييييجيييييدر الإشيييييار  توفيييييي هيييييىا السيييييياا 
فيي مصير منيى عيا  التنيور العلميي الرياد  فيي إد،يا  مفهيو  الثقافية العلميية و  "صابر سليم" ل

ظهيور مجييالا  عيد  للتنييوير فيي منيياهج  هصياحب اصيد  واسييع   - نييىاك–واليى  نيا    1901
  ميي) المعييارف اقييدر  بهييدف إكسييا  المتعلمييي)   والتنييوير السياسييي  التنوير اللغييو  كيي ؛التعليييم

 .م) أجٍ تطبيقها في المواوف الحياتية  بتل  المناهجذا  الصلة والمهارا  والاتجاها  
    (10  ص.1992)سليم  

ياالثقافية النفسيية وهىا ما ينطبق على  تبعيد أكبير تطيور وتطبييق فيي تعلييم التيى و   أيم 
عليم  موضيوعا الجامةيية  البرامجم)  اتتمم) عديد  ؛ حيث جمي  التخصصا علم النفس في 

  واللغيية الإنجلياييية  ووسييائٍ الإعييلا   وتييدريب المعلمييي)  الطييب: علييى سييبيٍ المثييا  ؛اليينفس
؛ ليىا ثمية حاجيية عالميية لتطيوير محييو والدراسيا  التجارييية  والصيحة  وعليم الأحييياي  والقيانون 

يا  الأمية النفسية  لييس فقيط ليد  الأكياديميي) والخيريجي) مي) دارسيي عليم الينفس  ولكي) أيم 
 .Reddy, Lantz, and  Hulme, 2013, P.10))اطنى كوكب الأرض جميعهملد  ق
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بقييدر  الفييرد علييى تبعنييى أحييد فييروع محييو الأمييية التييى : "بأنهييا النفسييية الثقافيية فر  وتبعيي 
 ."والعملية اليومية  والاجتماعية  الشخصية :تطبيق فهم علم النفس على حياتهم
 (Taylor, 2019, P.4497)   

يا  القيدر  عليى تطبييق المهيارا  والمعرفية النفسيية عليى سيياقا  بأنهيا: "كما تبعرف أيم 
والتصيرف بشيكٍ   والتواصيٍ الفعيا   التفكيير النقيد  :مثيٍمفهوميا ؛ الحيا  الواقةية  وتشيمٍ 

  (Hamilton, et al., 2018, P.153). "واحترا  التنوع  والتأمٍ  والثقة  أ،لاقي
يا يبعنيى بيه النفسيية بلثقافية ل Boneau Alan (1990)شار وقد أ وصيفها جانب يا مهم 

ا إياه  الطلا  يا مي)  (104)م) ردود  امستخلص  حيدد وتب   الكتيب الدراسيية النفسييةميفلفي مفلف 
الأساسيية لتشيمٍ  هوميا مكونا  التي تجياوز  المعرفية بالمفالم) عدد  -ضوي ما أورده في–

 وفيما يلي تفصيٍ لهىه المكونا :  السما  والمهارا  الشخصية
 الحاسم النفس علم بموضوع الأساسية والمعرفة السيكولوجية  المفردا  امتلاك. 
 لتقييم للمعلوما  وتحليٍ العلمي  التفكير لاستخدا  اللازمة الفكرية التحديا  تقييم 

 .البديلة العمٍ مسارا 
 المشكلا  حٍ في الإبداع. 
 في والتنظيمية والاجتماعية  الشخصية : القمايا على النفسية المبادئ تطبيق 

 .الأوس  والمجتم  والعلاقا  العمٍ 
  الأ،لاقي بالسلوك الالتاا. 
 ٍوتعاياه وفهمه  بالتنوع والاعتراف مختلفة  أوضاع في الفعا  التواص. 
 ٍالعقلية والعمليا  السلوك  فى التأم. 

(Coulson  and    Homewood, 2016, PP. 1-2) 
: مهيارا  أتيالطيلا  ميا يي تهدف إلى إكسا   -في ضوي ما تَقَدَّ  –النفسية  الثقافة إن

؛ فتبعنيي المرتفي  باليىا واليوعي   التطبييق التكيفيي للمعرفية النفسييةمهارا  ما وراي المعرفة  و 
والمهارا  التيى تعيي) الخيريجي) فيي   صلة بالىا ال وذ النظر  الموضوعية لكٍ ما هوجميعها ب
فييي الخبيير  والمعرفيية والنقييد   الموسيي  القييدر  علييى التفكييير   و المسييتقبلية المهنييية همممارسييات
؛ مميا يعيود علييهم وعليى غييرهم وعليى التأميٍمي)  ي ياعالمستو  بلوغهم ؛ فملا  ع) تي)النفسي
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التطيوير المسيتمر للمعرفية وفيميا نتاجيه  مجتمعاتهم؛ محلية كانج  أو عالمية  بالنف  والفائيد  
   Lizzio, 2012, P.1))    .والممارسا  النفسية

تعلييم العيالي للاللجنية الوطنيية النفسية نجد أن  الثقافةوفي سياا الحديث ع) أهداف 
أن أصييحا  العمييٍ يبحثييون عيي) مييوظفي) قييادري) علييى الكتابيية بإيجيياز شييير إلييى ت( 1449)

تصييميم وتحليييٍ بيانييا   :ثييٍ؛ ميييةمعرفيية الأسيياليب النوعو فهييم الأسيياليب الكمييية  و ووضييوح  
تحديييد المشييكلا  الحالييية فييي مكييان مرهييون بأميير فهييو  ؛وبيانييا  المقييابلا   مجموعيية التركيييا

مهيارا  الاتصيا  الفعيا   وقيدرا  حيٍ المشيكلا  ؛ فميلا  عي) وتقيييم الممارسية الحاليية  العميٍ
إفيياد  بييٍ و القائميية علييى الأدليية  والقييدر  علييى التفكييير النقييد  واعتميياد نهييج تقييمييي للعمييٍ  

واليتعلم   والمرونية  القيدر  عليى التكييف  و العيالمي لمواط)اتكوي) شخصية و   المجتم  العالمي
 مد  الحيا .

 (The National Committee of Inquiry into Higher Education, 2009؛  
Harnish and Bridges, 2012, P.82) 

  -عليى سيبيٍ المثيا   لا الحصير – عديد م) الدراسا  بالثقافية النفسيية؛ منهيا وعبنيج
 :دراسة كٍ م)

 Morris, et al.  ((2013   عي)  النفسيية: تصيورا  الطيلا  الثقافية"تنميية وعنوانهيا
،ريجييي علييم  سييما الطييلا  عيي) التييى هييدفج إلييى تعيير ف تصييورا  و   "الخييريجي) سييما 
م) المسجلي) بقسيم عليم الينفس  طالب ا (112)النفسية على عينة قوامها والثقافة النفس 

 تقييميا وقيد أسيفر  النتيائج عي)   نترنيججابية عي) اسيتبانة عبير الإ وذلي  مي) ،يلا  الإ
ييا كبييير ا   ،ريجييي علييم اليينفس  وسييما النفسييية للثقافيية مرتفعيية   ونمييو اممييا يعكييس وعي 

ا  وأهمية ملحوظة ل علم الينفس ن ببرامج والملتحقطلا  الوأشار . المفهوما  تل محسوس 
عليى لى أنهم على علم بمصيطلح محيو الأميية النفسيية؛ التخصصية إ المقررا موا تأمم) 
 ميي) درسييوامأو  حسييب ميي) درسييوا المقييررا  التمهيدييية فنظييرائهم ميي) الطييلا  م نقييي 

النفسيية  الثقافيةتوضييح مفهيو   فيورولكنيه   مقررا  في علم النفس م) تخصصا  أ،ر  
 فوائده. م  ظَ وع    أشادوا بأهميته

 Taylor and Coady (2019)  " ويياس عناصير محيو الأميية النفسيية ليد  وعنوانهيا
والتييى هييدفج إلييى   "ومجييا  الدراسييةالطييلا : مقارنيية بييي) الجنسييي) والمسييتو  التعليمييي 
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  والمسييتو  التعليمييي  النييوع فييي ضييوي كييٍ ميي):مسييتويا  محييو الأمييية النفسييية  فتعيير  
ييا وطالبيية  (127قوامهييا ) البيانييا  ميي) عينيية جمعييجب والتخصييص الدراسييي. و   112)طالب 

ييا 01 - 17: )بييي)مييا  تتييراوح أعمييارهممميي)  ( ذكييور 09و إنييا   يدرسييون مميي)  ( عام 
العلييييا مييي) ،مسييية تخصصيييا : الأعميييا   الدراسيييا  الدرجييية الجامةيييية الأوليييى و  مقيييررا 

 ي: يأتما وقد أسفر  النتائج ع. وعلم النفس  والصحة  وتكنولوجيا المعلوما   والقانون 
محييو الأمييية النفسييية ميي) مسييتو  أكبيير فييي التصييورا  عيي)  الطييلا  ميي) الإنييا سييجٍ  -

  .الىكور
والمبيادئ الأساسيية فيي  هوميا معرفة المتصيور  للمففيما يتعلق بال–ظهر طلا  الأعما  أ -

  .مستويا  أعلى بكثير م) طلا  علم النفس -علم النفس
عد  وجود فروا ذا  دلالة إحصائية بي) الطلا  في تجربة التفياعلا  مي  أشيخاص مي)  -

   .،لفيا  متنوعة
 تفوا طلا  الدراسا  العليا على ا ،ري) في المعتقدا  الأ،لاوية. -

ْ) ثَمَّ تتمح الحاجة لتسليط  الموي على الثقافة النفسية ليد  الطيلا  معلميي عليم وم 
المبياد ي تطبييق المعينية إيياهم فيي والاتجاهيا     والمهيارا    وتميكنهم مي) المعرفية  النفس

ضيوي ميا اطلعيج علييه فيي  – العربيةالدراسا   ندر في حي)   النفسية في جوانب الحيا  كافة
التى عنيج بتدريس الثقافية النفسيية فيي بيرامج إعيداد معليم عليم الينفس؛ فميلا  عي)  -الباحثة

ن الطلا  يشيكون الاهتميا  بالجانيب النظير  عليى حسيا  التطبيقيي وهيىا إ،بر  الباحثة  حيث 
كميا   ما انعكس على دراسة الجوانب العملية م) المقررا  بصور  نظرية مجرد  عديمة المعنيى

وفهيم   ن ع) تطبيق ما يدرسونه م) مباد ي نفسية في تحديد مشكلاتهم النفسييةأنهم يعجاو
إلا فييي نطيياا   ونييواحى الاسييتفاد  منييه  ولايشييعرون بجييدو  علييم اليينفس  وتقييديرها  ذواتهييم

 .     محدود للغاية
  العلاقيا  البينشخصييةدراسة استكشافية؛ للوقوف عليى واقي   ةأجر  الباحث قدو هىا 

العلاقيييا  ي) مبيييدئيي) فيييى مقياسيييالمتمثلتيييي) فيييي  البحيييث يأداتييي جْ بقَيييفطَّ   العالمييييةوالهويييية 
بالفرقيية الرابعيية شييةبة علييم  طييلا ( 14) علييى عينيية قوامهييا والهوييية العالمييية  البينشخصييية

ميي) العييا  الدراسييي  الأو ،ييلا  الفصييٍ الدراسييى  جامعيية الإسييكندرية -اليينفس بكلييية التربييية
 :تيالنتائج على النحو ا ؛ وجاي  2021/ 2014
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 : العلاقات البينشخصيةأولًا 

  ( مييييي) الطيييييلا  معلميييييي عليييييم الييييينفس عينييييية الدراسييييية الاستكشيييييافية %74نسيييييبة )أن
تتسيييم بميييةف فيييي مهيييارا : المرونييية   همواليييديأظهيييروا أن علاقييياتهم البينشخصيييية مييي  

  كمييييا والقبييييو   والتواصييييٍ؛ فمييييلا  عيييي) شييييعورهم بمييييةف تقييييدير الوالييييدي) لتوجهيييياتهم
رغييييم إلحيييياح الوالييييدي) لمعرفيييية  تبيييياد  مشيييياعرهم وف كَييييرهم ميييي  والييييديهم صييييعوبةأوضييييحوا 

 .تهمامشكلاتهم  وأهدافهم  وحاج
  ( مي) الطيلا  معلمييي عليم الينفس عينيية الدراسية الاستكشيافية أظهييروا أن %64نسيبة )أن

  يييةتتسيم بمسيتو  مقبيو  ولكنهييا فيي نطياا ضييق للغاعلاقياتهم البينشخصيية مي  أقييرانهم 
كمييا أوضييحوا أن علاقيياتهم ميي  بعيي  أقييرانهم كثييير مييا تمييةف وتصييٍ إلييى حييد الانفصييا  

ددمما يفد  ل؛ نتيجة مشكلا  عادية  .عد  رغبتهم فى إقامة علاقا  وطيد  م  أقران جب
  ( مييييي) الطيييييلا  معلميييييي عليييييم الييييينفس عينييييية الدراسييييية الاستكشيييييافية %24نسيييييبة )أن

: المرونييية  والانفتيييياح  ميييةف فييييى مهيييارا العلاقيييا  مييي  الأسيييياتى  تتسيييم بأن  أوضيييحوا
؛ لاقتصيييار العلاقييية عليييى التيييدريس  إلا مييي  عيييدد محيييدود للغايييية مييي) والقبيييو   والرعايييية

اقتصييييار التواصييييٍ ميييي) كمييييا أشيييياروا إلييييى الأسيييياتى  لا يتعييييد  أسييييتاذي) علييييى الأكثيييير  
،يييلا  ميييا يبنشيييأ مييي) مجموعيييا  عليييى اليييواتس     أو الفييييس بيييوك؛ عليييى تعيييرف موعيييد 

 ا  أو تسليم التكليفا  ... وغيرها م) المها .المحاضر 
 : الهوية العالمية ثانياا

 ( 64أن نسييبة%)  (يعييانون معلمييي علييم اليينفس عينيية الدراسيية الاستكشييافية  الطييلا ميي 
ولكينهم   فهيم ذواتهيم كميواطني) عيالميي)فيي ييفثر سيلب ا مميا  ؛ضةف في التوجه العيالمي

  تحقيييق التييوازن بييي) الانفتيياح الثقييافيميي  ضييةف فييي الثقافييا  الأ،يير  ينفتحييون علييى 
 .الثقافة المحليةو 
 ( 70أن نسييييبة%)  (معلميييييي علييييم الييييينفس عينيييية الدراسييييية الاستكشيييييافية الطييييلا  مييييي

  التييييييى ينتمييييييون إليهييييييا علاقيييييياتهم ،ييييييارج المجموعيييييية الوطنييييييية أوضييييييحوا محدودييييييية
  والديمقراطيييييية العيييييالميتي)  إرسييييياي العادليييييةجهيييييود المشييييياركة فيييييي وضيييييةف فيييييرص 

  .وضةف فاعليتها  وهناك م) ير  محددوية نتائج هىه الجهود
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وميييا أسيييفر     والدراسيييا  السيييابقةميييا أشيييار  إلييييه الأدبييييا فيييي ضيييوي ونخليييص 
الهوييييية مهييييارا  العلاقييييا  البينشخصييييية و  ضييييةفإلييييى عنييييه نتييييائج الدراسيييية الاستكشييييافية 

نييييى ؛ لييييىا شييييةبة علييييم اليييينفسمعلمييييي  طييييلا اللييييد  العالمييييية   -فييييي البحييييث الحييييالي–عب
ييييبوصييييفها ثقافيييية النفسييييية فييييي البرنييييامج بإعييييداد  مجابهيييية فييييي للمبيييياد ي النفسييييية  اتطبيق 

ومييييا تربييييو إليييييه ميييي) تكييييوي)   والعالمييييية  والمجتمةييييية  والاجتماعييييية  الفردييييية :المشييييكلا 
  العلاقيييييا  البينشخصييييييةفيييييي تنميييييية كيييييٍ مييييي): مييييية يأكثييييير ملا الميييييواط) الميييييتعلم نفسيييييي ا

 لد  الطلا  معلمي علم النفس. ؛والهوية العالمية
 مشكلة البحث:

 ؛والهوييييية العالمييييية  ضيييةف العلاقييييا  البينشخصييييةتتحيييدد مشييييكلة البحيييث فييييي "   
 ".لد  الطلا  معلمي شةبة علم النفس

 ا تي:في السفا  الرئيس وهو ما يمك) صوغه 
 ؛والهويية العالميية  العلاقا  البينشخصيةتنمية إثرائي في الثقافة النفسية؛ لبرنامج ما فاعلية 

 أسللة فرعية: ثلاثةيتفرع عنه و  ؟الطلا  معلمى علم النفسلد  
 ؟فى الثقافة النفسيةالمقترح الإثرائي ما البرنامج  -1
؛ لييد  برنييامج إثرائييي فييي الثقافيية النفسييية فييي تنمييية العلاقييا  البينشخصيييةمييا فاعلييية  -2

 ؟الطلا  معلمى علم النفس
الطييلا  ؛ لييد  برنييامج إثرائييي فييي الثقافيية النفسييية فييي تنمييية الهوييية العالميييةمييا فاعلييية  -3

 ؟ معلمى علم النفس
 أهمية البحث:

 : يأتيهىا البحث فيما  تتمح أهميةقد 
لمعرفيية النفسييية فييى تحقيييق وتمكيينهم ميي) تطبيقييا  ا  الطييلا  معلمييي علييم اليينفس تعييرف  .1

ا  والمهنية  والسياقا  المجتمةية  هداف الشخصيةالأ  .بٍ والعالمية أيم 
مساعد  الطلا  معلمي علم النفس في استيفاي سما  ،ريجى برامج علم النفس بالدرجة   .1

 .الجامةية الأولى
لإدراج تطبيقييا  المبيياد ي  توجيييه أنظييار القييائمي) علييى إعييداد برنييامج معلييم علييم اليينفس  .2

 .الأكاديميةالنفسية في جمي  المقررا  



 م0208( 18) -7ج-عدد نوفمبر                                              ...     في الثقافة النفسيةإثرائي برنامج 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0533 - 

معرفية الكسيا  الطيلا  إعليى بيدلا  مي) التركييا   إعلاي أهمية تطبيقا  المبياد ي النفسيية  .0
 و  أمجتمةييية  كانييج  أو  مهنييية  المةيشيية؛  القمييايابو   نفسييية دون إبييراز صييلتها بييىواتهمال

 .  عالمية  
ببييرامج علييم نظييار لأهمييية الثقافيية النفسييية ليييس فقييط لييد  الطييلا  الملتحقييي) توجيييه الأ   .0

 .والبشر جميعهم  الطلا  غير المتخصصي) فى علم النفسوإنما لد    النفس
ييا فييى بييرامج إعييداد المعلييم –الثقافيية النفسييية   .6 ييا رئيس  تعييي) علييى تحسييي)  -بوصييفها مكون 

 .معلمي علم النفسالممارسا  التدريسية لد  الطلا  
والمسيياعد  فييى حييٍ المشييكلا  البينشخصييية ميي    العلاقييا  البينشخصييية الجيييد تنمييية   .7

 .والأساتى ؛ فملا  ع) بناي علاقا  عاطفية بناي   والأقران  الوالدي)
تحقييق الرفياه النفسيي مي) ،يلا  جيود  العلاقيا   فيي معلمي عليم الينفس مساعد  الطلا   .2

 البينشخصية.
علييى الةيييش فييي  إييياهمالمعينيية معلمييي علييم اليينفس تكييوي) الهوييية العالمييية لييد  الطييلا    .9

 .وتعريف ذواتهم كمواطني) عالميي)  عالم مبعولم
 .العالمية والهوية  البينشخصية العلاقا  بمقياسي: النفسية المكتبة إثراي .14
ثَييمَّ إعييداد  النفسييية الثقافيية فييى الإثرائييي للبرنييامج العييا  التييأطير .11 ييْ) ب  تعليميييةال مييوادال وم 

 . الطالب كتا التدريس  و  هيلة عمو دليٍ ي:فالمتمثلة 
 البحث: افرض

( بيي) متوسيطي درجيا  0.05)≤دلالية لا توجد فروا ذا  دلالية احصيائية عنيد مسيتو   .1
مقييييياس العلاقييييا  علييييى المجموعيييية التجريبييييية  لطييييلا القياسييييي): القبلييييي  والبعييييد  

 .البينشخصية
( بيي) متوسيطي درجيا  0.05)≤لا توجد فروا ذا  دلالية احصيائية عنيد مسيتو  دلالية  .1

 .مقياس الهوية العالميةعلى المجموعة التجريبية  لطلا القياسي): القبلي  والبعد  
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  دود البحث:ح

 : ما يأتيالبحث على حدود قصر تب 
 ا طالب ا( 04: والتى تمثلج في )الحدود البشرية ( أنثيى 21و ذكيور 2)  معلمية   وطالبة   معلم 

 .جامعة الإسكندرية -النفس بكلية التربيةبالفرقة الرابعة شةبة علم 
 يرَْ  : والتى الحدود الموضوعية مهيار   :وتتميم)  العلاقيا  البينشخصييةعليى مهيارا   قبص 

الانفتيياح  ومهييار  المرونيية  ومهييار  مهييار    و التعيياطفمهييار    و تقييدير توجهييا  ا ،ييري)
  .الرعاية  ومهار  القبو   ومهار  إدار  التفاعٍ  ومهار  التواصٍ

اتساع و   التوجه العالمي: وهما  الهوية العالمية بعد على  -في أبعاده –البحث  قصرويب  
 .الارتباط م) القومية إلى العالمية

  1414/1411الامنية: الفصٍ الدراسي الثاني م) العا  الجامعى الحدود. 
 :، ومواده التعليميةالبحث اأدات 
 البحث:  اأدات -1

 (.ة)إعداد الباحث مقياس العلاقا  البينشخصية  -أ
 (.ة)إعداد الباحث الهوية العالميةمقياس  - 

 المواد التعليمية: -1
 البرنامج المقترح.لتدريس لتدريس عمو هيلة ادليٍ  -أ
 .المعلم الطالبكتا   - 

 منهج البحث:

عليى  -هضييفي الإجابة عي) أسيللة البحيث  والتحقيق مي) صيحة فر  – اعتمد  الباحثة
وهييو مييا يوضييحه الشييكٍ  ؛لأداتييي البحييث  بعييدال  و يقبلييالقياسييي): يبييي ذ  الالتصييميم التجر 

 ( ا تي:1رقم)
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 مصطلحات البحث: 

 يييا –ف تبعيييرَّ و  الثقافييية النفسيييية   والمهيييارا   مييي) المعيييارف نتيييائج اليييتعلمبأنهيييا: "  -إجرائي 
 سيما  تحيددوالتيى   برنامج إعداد معلم عليم الينفسالمتوق  تحقيقها م) ،لا   والاتجاها 
ييي؛ عميييد لمبيياد ي عليييم اليينفسالتطبيييق المتمميييا يعييينهم عليييى  ؛الخييريجي) هيييداف ا للأتحقيق 
فييي تحقيييق أهييداف  فرصييهم وذليي  لتحسييي) ؛والعالمييية  والمجتمةييية  والمهنييية  الشخصييية

 ".ذاتها تحقيق الغايا في م) البشر  إ،وانهمساعد  مو   ومبرضية  عيش حيا  هادفة
 تفاعٍ اجتماعي وانفعالى دينياميكي بيي) : "ابأنه  -إجرائي ا –ف عرَّ تب و  العلاقا  البينشخصية

ينطو  عليى و   دائم تراوح م) عابر إلىقد يالطالب معلم علم النفس  وشخص  ،ر أو أكثر 
القرابييية  والصيييداقة   تها لتشيييمٍ العلاقيييا  الأسيييرية أواتختليييف فيييي سيييياق صيييلا  وروابيييط 

 ."العاطفيةوالعلاقا    والمعلمي)
 لىاتيه كميواط)  الطالب معلم علم النفس: "تعريف ابأنه  -إجرائي ا –ف عرَّ تب و  الهوية العالمية

مييي  ا ،ييير المختليييف  والتميييام) عليييى تقبيييٍ التنيييوع الثقيييافي  والتفاعيييٍ  فيييي العيييالم قيييادر  
 ؛العميٍ التعياوني اليى  يهيدف إليى مواجهية ا ثيار السيلبية للظيواهر العالميية والمشياركة فيي
؛ البيلييي  وتعايييا النتييائج الإيجابييية والتييدهور  والتمييييا  والفقيير  والأمييراض  مثييٍ: الحييرو 

م  الاعتيااز   العالمي للمساعد  في تغيير المجتم  ؛والتنقٍ  والتعليم  العدالة العالمية: مثٍ
 ".الى  ينتمى إليه والعمٍ لصالح المجتم  المحلى

  

 

 

 

 

 

 (: التصميم التجريبي للبحث5شكل رقم )

 )إعداد الباحثة(

مقياس العلاقا   -
 .البينشخصية

الهوية مقياس  -
مقياس  -

العلاقا  

تدريس 
البرنامج 
 المقترح.

ا،تيار 
مجموعة 
 البحث 
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 إجراءات البحث:

 : تيةالخطوا  ا  -للإجابة ع) أسللة البحث – ةاتبعج الباحث
 لبحث.  لمتغيرا  االنظر  التأطير -أولا  
 :تمم)وت: إجرايا  البحث -ثاني ا

 البحث. وأداتيإعداد المواد التعليمية   .1
 الميدانية للبحث. التجربةإجراي  .1
 نتائج البحث  وتفسيرها. -ثالث ا
 توصيا  البحث  ومقترحاته.  -ابع ار 

 .لبحثي لمتغيرات االنظر التأطير -أولًا 

ا تفصيلي ا وافي االقسم م) البحث هىا  يتمم)   وذل  على البحث ا لمتغير  عرض 
  وفيما يلي تفصيٍ كٍ الثقافة النفسيةو   الهوية العالمية  و العلاقا  البينشخصية النحو ا تي:
 المتغيرا :تل  متغير م) 

 Interpersonal Relationships:  العلاقات البينشخصية -1
  :مفهوم العلاقات البينشخصية -أ

وماييد   وإقامية صيداقا   والحيب  التعياطفبتحقيق اليىا  ل الساعون الأشخاص  وسمي
والرفاهييية   الكفياي  الاجتماعيييةعلييى  -بييدورها–والتييى تيفثر   مي) التماثييٍ الكامييٍ مي  ا ،ييري)

وتحسييي) القييدر  علييى التكيييف ميي    واحتييرا  الييىا   وتعايييا الإمكانييا  البشييرية  الحيييا  مييد 
 د م) التعريفا :ي عرض لعدوفيما يل المواوف الصةبة

الأشيخاص  )تفاعيٍ ينطيو  عليى تيأثير متبياد  بييتبعرف العلاقا  البينشخصية بأنها: "
ويبعيد   وعليى ميد  فتيرا  زمنيية طويلية  ق متنوعيةائوبطر   وبقو   بعمهم البع  بشكٍ متكرر

  حييييث يعيييد  الشيييركاي سيييلوكياتهم  القييير  مفشييير ا لمسيييتو  الاعتمييياد المتبييياد  بيييي) الشيييركاي
 ."قة معينةوميولهم للحصو  على النتائج المرجو  في سياا علا  ومواقفهم

(Frye, et al., 2006, p.49) 
 ي  يبوسَيمب فعيالنوالا   والمعلومياتي  الاجتمياعي :تواصيٍ قيائم عليى اليدعم: "عبرفج بأنهياو 
والقيييدر  عليييى   والاهتميييا  برفاهيييية ا ،ييير شيييري  العلاقييية  والفهيييم  والرضيييا  والثقييية  باليييدفي
 ."لإنسانيةاكما تتطلب فهم أسلو  الأ،ى والعطاي في العلاقا    معه التعاطف
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    (Fung, 2011, PP. 28) 
ي ا كيان كيون عيابر  يقيد   اعٍ بي) شخصي) أو أكثرفت"كما عبرفج بأنها:  وعياد   اأو دائم 

مييا ينطييو  علييى بعيي  الاعتميياد المتبيياد  حيييث يميييٍ الأشييخاص المرتبطييون مع ييا بمشيياركة 
 :مثيٍ ؛كما أنها تعتمد على عديد مي) المتغييرا  الجمةية نشطة الأ والقيا  ب وف كَرهم   مشاعرهم

 ." .. وغيرهموالتحيا  والخبر  السابقة  والتعليم  والنوع  العمر
 Passanisi, et al., 2015, P.2477)) 

ا–وعبرفج  المحيدد  تفاعيٍ الأفيراد مي    والسيلوك  والفكير  بأنها: "أنمياط العاطفية -أيم 
 (Zhang, et al., 2015, P. 105). ا ،ري)"

عليى بعميهم  -إلى حد ما – تواصٍ بي) شخصي) أو أكثر يعتمدون "عبرفج بأنها:  كما
ا   البع  ينتميون  ىالتي الكبير  والثقافيية   على السيياقا  الاجتماعيية مرتكا اويبنون رابط ا فريد 
 .((DeVito, 2019,P. 2"إليها

 وتستنتج الباحثة مما سبق أن:
يعيانون ضيةف اليىي) يفتقيرون إليى العلاقيا  البينشخصيية  علم النفس يمعلمالطلا  

ويشعرون بالعالية   كما يجدون صعوبة في الانفتاح والاهتما  با ،ر  ا ،ري)وب  بالىا ثقة ال
 ولييديهم اسييتعداد أقييٍ لتقييديم تنييازلا  للحفييات علييى العلاقييا  المهميية ميي  ا ،ييري).  حبيياطوالإ

 .والرفاهية  وتقوض الصحة  جيد  تخلق ضغوط اال فالعلاقا  البينشخصية غير  وأ،ير ا
  :لدى طلاب الجامعة نواع العلاقات البينشخصيةأ- 

العلاقيا   ومي) أكثير هيىه التصينيفا  أهميية    تعدد  تصنيفا  العلاقا  البينشخصية
العلاقييا  ميي  أفييراد الأسيير   ) إراديييةفييي مقابييٍ اللاالعيياطفيي)( شييركاي )العلاقييا  ميي  ال الطوعييية

 وفيما يلي تفصيٍ لأنواع العلاقا  البينشخصية: (المعلمي)و   الجيرانو 
 الرقابيية الأبوييية المفرطيية والتسييلطية  والمسييتويا  المنخفميية ميي) إن : العلاقييا  الأبوييية

علييى -تييرتبط و   اضييطرابا  وأزمييا  نفسيييةإلييى   -لا محاليية – تييفد التواصييٍ الأبييو   
والاستحسيييان بمسيييتويا  أقيييٍ مييي)   والييدفي  المسيييتويا  العاليييية مييي) اليييدعم -النقييي 

ةي يا ،يلا  هيىه الفتير   يمي  الواليدي) أمير ا طبويبعد الصيراع  .أعراض الاكتلا  لد  الشبا 
بميةف التكييف  -في كثير م) الأحييان-والمتكرر يرتبط   والمكثف  لك) الصراع المطو 
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بسلوك إيىاي النفس ارتباط ا ايجابي ا م) نقد الوالدي)  لياالمستويا  الع  كما ترتبط النفسي
 .لد  الشبا 

Kenny, Dooley, and Fitzgerald, 2013, PP.351-353)). 
 تبحدد العلاقة م  الأقران والأصدقاي بأنها علاقا  طوعية بي) شخصيي)  :علاقا  الصداقة

  والمعيارف  والعلاقيا  الأسيرية  تختلف الصداقا  ع) العلاقيا  الرومانسييةو   متساويي)
ا مي) غيرهيا -بطبيعتهيا التطوعيية -وغالب ا ما توصف بأنها علاقا  أنهيا كميا   أكثير ضيعف 

وميي  ذليي   فييإن الافتقييار إلييى الييدعم الرسييمي  .تفتقيير إلييى الييدعم الاجتميياعي والمفسسييي
ييا لصييحة ا فييييجابيييا إفعلاقييا  الأقييران ذا  النوعييية الجيييد  تييفثر   للصييداقا  ليييس عالمي 
ميي) العلاقيية الحميميية فييي  عليييابمسييتويا   تمتييازفالعلاقييا  التييى   النفسييية لييد  الشييبا 

اجتماعيية أفميٍ  كميا أن المسيتويا  المنخفمية و علاقا  الأقران مرتبطية بنتيائج نفسيية 
 مي) القليق الاجتمياعي. علييام) الدعم في علاقيا  الأصيدقاي المقيربي) تيرتبط بمسيتويا  

  ؛ هيي: الانفتياح والتقبيٍ والتواصيٍ الفعيا ثلاثة توقعا  رئيسةوثيقة بالصداقا  ال وسموتب 
والاسييييتمتاع مع ييييا المشيييياركة الاحتييييرا  المتبيييياد  و مسيييياعد  والييييدعم العيييياطفي  مصييييدر لل

DeVito, 2019, PP.269-271).) 
 (تعلم اليعليى علاقيا   غيير مقصيور العلاقيا  بيي) الطاليب والمعليم : العلاقا  م  المعلميي

 عماليدبإيجابي يا  تيرتبط  و ذا  تيأثير بعييد الميد لعلاقا  الإيجابية م  المعلمي) فا ؛فحسب
علييى  -كييىل  – وتشييج  ي الأكيياديم هنجاحييبييي) المعلييم والطالييب و المتبييادلي) والرعاييية 

توافيق بيي)  راي ولكننيا بحاجية للالسلوك الاجتماعي المناسيب دا،يٍ المفسسية التعليميية. 
ن ليديهم نظير  أكثير إيجابيية لعلاقياتهم وفيالمعلم ؛العلاقيا  بيينهمبشيأن المعلمي) والطلا  

بينميا   م  الطلا  مقارنة بالطلا   حيث صنفوا أنفسهم على أنهم أكثر قرب يا مي) الطيلا 
ييا– يمثييٍالتنيياق  هييىا إن . وهشاشيية العلاقييا   بمييةف التواصييٍالطييلا  وصييفهم   -دوم 

يياوحييدو  ا  قييا  الجيييد  البنيياي لاحيياجا ا أمييا  الع فييالطلا  يقييدرون المعلمييي) ؛ لييتعلم أيم 
 Tobbell and).    ون سلوكيا  استبداديةرب ه  ظْ الىي) يسهٍ التحد  إليهم والىي) لا يب 

O’Donnell, 2013, P. 13) 
  :؛في معتقداتهم حو  ما يحدد العلاقة العاطفية الناجحيةالأفراد يختلف العلاقا  العاطفية 

  دون أن يبيىلوا أ  جهيد لإنجاحهيا  فهناك م) يعتقد أن العلاقا  يجيب أن تكيون ناجحية



 م0208( 18) -7ج-عدد نوفمبر                                              ...     في الثقافة النفسيةإثرائي برنامج 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0533 - 

 -بالتبةيية– يبيىلون و وبالتالى فإنهم يمعون أهداف ا قصير  الميد  )مقابيٍ طويلية الأجيٍ(  
ا أقٍ في تطوير العلاقا    وهيو عي) علاقياتهمهم رضيافيما نتاجه انخفياض مسيتو   ؛جهد 

وهنيياك مي) يعتقييد أن   علاقيا تليي  الإنهياي إلييى  -فييي كثيير ميي) الأحييان –ميا يييفو  بهيم 
ا مسييتمر ا    والأهييداف  معتقييدا  فييي الييدواف وتتحيدد هييىه الالعلاقيا  الناجحيية تتطلييب جهييد 

 .والإسناد في العمليا  الشخصية
Lou and Li, 2017, P.200)) 

 :النظريات المفسرة للعلاقات والتواصل البينشخصي -ج
  العلاقييا  البينشخصييية تليي  الرسييائٍ التييي تحييد  بييي) شخصييي) متييرابطي) تتمييم)

 أو تعاياهيييا  أو الحفيييات عليهيييا  علاقيييةالبيييدي وتختليييف هيييىه الرسيييائٍ؛ فمنهيييا ميييا يهيييدف إليييى 
حاسييمة فيييي الفهيييم الحييالي للتواصيييٍ بيييي)  منظيييورا ؛ ليييىا نقييد  أربييي  واسييتمراها  أو إنهايهيييا

الكياسية   منظيورنظمية  ؛ وهم: منظور الأ الاتصالا الأشخاص والعلاقا  التي تتطور م) هىه 
 التباد  الاجتماعي  المنظور الديالكتيكي. منظور
 منظور الأنظمة :(Palo Alto) Systems Perspective    

جوهر نهج الأنظمة إلى التركيا على الترابط الى  يتطور كلما تفاعٍ الناس مي   يستند
فيي –أ نشتب لنهج الأنظمة أن الاتصا  هو الوسيلة التي  الرئيسالافتراض فلىا ؛ بعمهم البع 

ستدا . وركا منظور الأنظمة عليى التيأثير المتبياد  بيي) أعمياي النظيا     وتب الأنظمة -ضوئها
 .فرعية  با،تلاف مستوياتها؛ رئيسة   أو وكىل  بي) الأنظمة 

 وفريييق  الأسيير ؛ كالنظييا  مجموعيية ميي) الأفييراد الييىي) يترابطييون لتشييكيٍ الأنظمييةويبعييد 
يعيد النظيا  الفرعيي   حييث الأنظمية فيي تسلسيٍ هرمييوتتيدرج هيىه   والفرييق الرياضيي  العمٍ

ا أصغر م) المجموعة ككٍ يا  تمثيٍو . ن في العائلةاالوالد :مثٍ ؛جاي  شيبكة القرابية الممتيد  نظام 
 ؛ هما:في نهج النظم أساسي) ي)هناك افتراض؛ مما يبعنى أن فووي ا لعائلة نووية

 بعمهم البع يعني أن جمي  أعماي النظا  يعتمدون على و  : الاعتماد المتباد  . 
  ولا   : يشير الاسيتتبا  إليى التيوازن الطبيعيي أو التيوازن دا،يٍ المجموعيا التوازن

بييٍ ميييٍ نظييا  معييي) للحفييات   يبقصييد ميي) الاسييتتبا  الإيحيياي بييأن التغيييير لا يحييد 
 على الاستقرار في مواجهة التغيير. 

 الكياسة  منظور(Brown & Levinson) Politeness Perspective: 
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عنيى بتحدييد التوقعيا  تب كميا ،يلا  التفاعيٍ ية وهويا  ا ،ري) و ية إدار  الهكيفوتبعنى ب
لا  ؛ق تتعييارض مي  افتراضيياتهمائيالمحيدد  حيو  مييا يفعليه الأفييراد عنيدما يتصيرف ا ،ييرون بطر 

وتسييتند إلييى ثلاثيية افتراضييا    لمسيياحة الشخصيييةوالتفميييلا  الخاصيية با  سيييما الافتراضييا 
 ؛ هم: أساسية
 ىي)ون بالحفييات علييى الصييور  الىاتييية المرغوبيية الييعنيييالافتييراض الأو : جمييي  الأفييراد م 

ييا الاعتييراف بييأن شييركايك التفيياعليي) لييديهم   فييي تقييديمها لا،ييري) يرغبييون  وتشييمٍ أيم 
  : الصيور  المرغوبية الإيجابييةالأو لتل  الصيور  الىاتيية بعيدان؛   و ماحتياجا  ،اصة به

الصيور  والتى تبعنى بالحاجة الملحة للشخص للشعور بالإعجا  وتقدير ا ،ري)  الثاني: 
رغبية الشيخص فيي التصيرف بحريية  دون قييود أو فيرض ويبعنى فيها ب  المرغوبة السلبية

طريقيية واحييد؛ أ  أن التصييرف ب  ن  ميي) الصييعب تحقيقهمييا مع ييا فييي ولكيي)   مي) ا ،ييري)
 .تجعل  تحصٍ على موافقة ا ،ري) غالب ا ما يتعارض م  السلوك المستقٍ وغير المقيد

  الافتراض الثاني: البشر عقلانيون وموجهون نحو الهدف  على الأقيٍ فيميا يتعليق بتلبيية
؛ سيةي ا تواصيليةالقيرارا    فكيٍ فيرد لدييه ،ياراتيه فيي اتخياذ الاحتياجا  الصيور  المرغوبية

نظير ا لأن . و والمهمية فيي سيياا الحفيات عليى الصيور  المرغوبية ه العلائقييةفيلتحقييق أهدا
صيورته عليى شيخص  ،ير حفيات مرهيون بالحفات على الصور  المرغوبة لد  كٍ شخص 

 .قرارا  تدعم هىا البناي المتباد لىا يتوجب على الفرد تخاذ  المرغوبة؛
  :ا؛ فمي هناك بع  السلوكيا  في أثناي التفاعٍالافتراض الثالث ) الممكي) أن تمثٍ تهديد 

ا مي) ال  الصيور  المرغوبية لشيخص  ،ير يبهدد فيرد  :مثيٍ ؛شيائعةالسيلوكيا  باتباعيه عيدد 
 .  والتهديدا  والمطالب   الانتقادا 

Collie, et al., 2016, PP. 66-67)) 
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  التباد  الاجتماعيمنظور Social Exchange Perspective :(Thibaut and Kelley) 
بعيي   يرطييو فييي تمتييى يسييتمر الأفييراد : ببهييا  فتبعنييى  التنبييفالعلاقيية  و تبسييتخد  لشييرح 

غيرها؟ ولماذا؟؛ فملا  ع) مد  رضاهم ع) العلاقا  التيى  ئهمإنها رغمشخصية بينال همعلاقات
 ؛ هم:وتستند إلى ثلاثة افتراضا  أساسيةالحفات عليها.  -بحرية –يختارون 
 : شخصية هي وظيفة لمقارنة الفوائيد المكتسيبة مقابيٍ بينالعلاقا  ال الافتراض الأو

 التكاليف لتحقيق تل  الفوائد.
  ٍالافتيراض الثيياني: يرغييب النيياس فييي تحقيييق أقصييى اسييتفاد  ميي) الفوائييد ميي  تقلييي

 التكاليف. 
  :هميٍ إلى الاهتميا  بنفسي؛ لىا فالإنسان يلبشر بطبيعتهم أنانيون االافتراض الثالث 

  وقبٍ كٍ شيي. أولا  
ومسيتو    النتيجية هيى: ؛مكونا  أساسيية ثةنظرية التباد  الاجتماعي م) ثلا  وتتكون 

 وفيما يلي توضيح مفصٍ لهىه المكونا : لبدائٍاومستو  مقارنة   المقارنة
 تكيياليفتتطليب يجييب أن نعتيرف بييأن العلاقيا  الاجتماعييية تجليب المكافيي   و النتيجية: 

  نسييبة المكافيي   إلييى التكيياليفمعينيية تتحييدد فييي ضييوي وبالتييالي  فييإن نتيجيية علاقيية  محييدد ؛
 تمييم)ت  و التكيياليف ا النتيجيية -بسيييطة: المكافيي    اتيةيمكيي) تمثيييٍ ذليي  بمعادليية رياضيييو 

أميييا  ؛تحقييييق تطلعيييا  محيييدد  فييييأو تسييياعدك  مبرضييييةمااييييا تراهيييا  ييييةالمكافييي   العلائقيييية أ
أو التييي تمنعنييا ميي) متابعيية أو   ر غييير سييا دهاالتكيياليف الارتباطييية هييي تليي  العيييو  التييي نعيي

يأميٍ و  أمر ا نسبي ا تختلف با،تلاف الأفيراد والعلاقيا  تكلفة المكافأ  أو ال وتبعدتحقيق هدف ما. 
أميا إذا  ؛مما ييفد  إليى ويمية نتيجية إيجابيية ؛المكاف   التكاليفتفوا أن  -بوجه عا –الفرد 

تصيبح ويمية   فيإن ويمية النتيجية سيلبية. وعلييه تفيوا عيوبهيا فوائيدها؛أدرك الفرد أن العلاقية 
  وبييدائلنا  النتيجيية مةيييار ا يسييتخد  للمسيياعد  فييي وييياس مكاف تنييا العلائقييية مقارنيية بتوقعاتنييا

تحديييد القيميية الناتجيية للعلاقيية  يمكيي) للأفييراد البييدي فييي تحديييد مييد  رضيياهم عيي) تليي  وفييور 
 .  أو إنهائهااستمرارهاو العلاقة 

يمثييٍ مسييتو  المقارنيية المكافيي   التييي يتوقيي  الشييخص الحصييو   :مسييتو  المقارنيية
الشخصيية فييى تجيار  القييد تسيتند التوقعيا  إليى نميياذج العلاقيا   و   و عليهيا فيي علاقية معينية

 انيجإذا ك فيميا ييأتي:تكم) أهميية فهيم ميا تتوقعيه فيي العلاقية و . ذل    وما شابهأ،ر   علاقا 



 م0208( 18) -7ج-عدد نوفمبر                                              ...     في الثقافة النفسيةإثرائي برنامج 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0531 - 

فيإن لعلاقية  شيركاي اوهىا يطابق أو يتجياوز توقعيا   ة مامكاف   أكثر م) التكاليف في علاقال
وبالتالي فإن توق  رضيا الفيرد عي) العلاقية يسيتند إليى ويمية م له شعور أطراف العلاقة بالرضا 

ا توقعا  الفرد  .أو تتجاوزها  نتيجة إيجابية تلبي أيم 
غيير كياف   : إن تحديد رضا الفرد أو عد  رضاه عي) العلاقية لا يياا مستو  مقارنة البدائٍ

هناك أفراد غير راضي) ع) بعي  علاقياتهم ف ؛للتنبف بما إذا كانج العلاقة ستستمر أ  ستنتهي
. ولكيي تسيتمر تل ؛ فإنهم مصرون طواعية  عليى الاسيتمرار فيهيا غم تعاستهمور   شخصيةبينال

ا التساؤ  ع) بدائ   وميا إذا في العلاقةالاستمرار  ٍأ  علاقة أو تنتهي  يجب على الأفراد أيم 
كان إنهاي تل  العلاقة أفمٍ  أو الاستمرار فيها  وذل  مقرونٌ بيإدراك الفيرد أن البيدائٍ تتعيد  

الفيرد عليى  العناصير الثلاثيةالنتائج ومستو  التوقعا ؛ فتنهي عندئى تل  العلاقية؛ ليىا تسياعد 
 واستمراريتها.  حالة العلاقةالتنبف ب
 المنظور التوجيهي(Baxter and Montgomery) Dialectical Perspective: 

  شخصييةبينوفهم كيف يحيافأ الأفيراد عليى العلاقيا  ال يسهم هىا المنظور في توضيح
ميي) الرضييا أو  الحفييات علييى العلاقيية فييي مسييتو  بعينييه -العلاقييا  ديناميكييية كييون  -ويصييعب 

الشيركاي فيي العلاقيا  يسيتمرون فيي تطيوير علاقياتهم مي)  ؛ حييث إنتستمر على وضي  معيي)
 .أو التناقما  المتعارضة  ،لا  إدار  سلسلة م) التوترا 

 :رئيسةإلى أربعة افتراضا  هىا المنظور ستند يو 
  : ييا ويعنييى   التطبيييق العمليييالافتييراض الأو أن مسييارا  العلاقيية ليسييج ،طييية )تتحييرك دائم 

بمييرور -رْهَ) قوتهييا تبيي  وإنمييا )ولا متكييرر  )تتنقييٍ عبيير نفييس الأشييياي مييرار ا وتكييرار ا  للأمييا (
 . بالازدياد  والنقصان -الوقج

  :أن الممان الوحيد في العلاقة هو أنها ستتغير.ويعنى  ( الحركة )التغييرالافتراض الثاني 
   مترابطية  لكنهيا تنفيي أن العلاقا  ترتكا عليى تناقميا  ويعنى  الافتراض الثالج: التناق

التييي قييد تتعييارض ميي  ساسييية  و ه الأعلاقيية احتياجاتييشييري  فييي ال كييٍفل ؛بعمييها الييبع 
ه؛ فيميا نتاجيه نفسالوقج بحيث لا يمكن  تحقيق كلا الحاجتي) في احتياجا  شركائه فيها؛ 

مع يا فييي أن العلاقيا  مسييتدامة عليى أسيياس تواصيٍ الشييركاي ؛ ليىا يبفتييرض تيوترا  مسييتمر 
 .إدار  هىه التناقما  الدائمةسبيٍ 
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   ويتشييابه فييي ذليي  ميي    يفكييد التييرابط بيي) شييركاي العلاقييةو الافتيراض الرابيي : التييرابط الكلييي
 علاقة. ليسج هناك  بدون الاعتماد المتباد ف منظور الأنظمة؛

Dainton and Zelley, 2018, PP. 50-70)) 
 أن: -في ضوي ما سبق –تستنتج الباحثة 

  أمير  -فيي كثيير مي) الأحييان-العلاقا  البينشخصيية تنطيو  عليى فوائيد وتكياليف تحسيم
 ها. ئاستمرارها أو إنها

  الحفات على العلاقة يعني أن العلاقة ستتقلب باسيتمرار  وتتصياعد إليى الأميا  فيي الوقيج
 .المناسب

 ؛ت عليهيياوالحفييا  وغاييية فييى الأهمييية لاسييتمرار العلاقييا   التناقمييا  والتييوترا  ضييرورية 
 وحس) إدارتها.  شريطة تفهمها

  يتفق منظور الأنظمة والمنظور التوجيهى في مبدأ الاعتمياد المتبياد  بيي) شيركاي العلاقية
 والى  يسهم بدوره فى استمرارها.

  الشركاي العلائقيون تلبية الاحتياجا  المترابطة والمتعارضة يحاو. 
   الاتصييا   والانفتييياح  -الاسيييتقلالية  مييي) أمثلتهييا:تييوترا  بعديييد مييي) التميير العلاقيييا– 

الاسييتقلالية والاتصييا  إلييى التييوتر بييي) الرغبيية فييي الشييعور بالارتبيياط  تشيييرف ؛الانغييلاا
الانفتيياح  كمييا يشييير  بشييري  الفييرد مقابييٍ الرغبيية فييي الحفييات علييى الشييعور بالاسييتقلا 

يا–الرغبية الجاذبية بي) الرغبة في الانفتاح والكشف عي) اليىا  مي   إلىالانغلاا و   -أيم 
 .في الحفات على ،صوصية الفرد

  :أهمية العلاقات البينشخصية -د

 يي):عليى المسيتو  المكاسبفي تحقيق  احاسم   تبعد العلاقا  البينشخصية الجيد  عاملا  
وشيعورهم تجياه   الطلا  معلمي علم الينفستصورا   فينها تفثر إحيث  ؛والاجتماعي  الفرد 
والثقة وهىا ما يينعكس عليى   والألفة  الوديعمها ؛ فملا  ع) أهميتها في بناي علاقا  أنفسهم

  جيياي ميي) مجتميي  أكبيير مبييأنه همتسييهم فييي تحقيييق التوافييق الييى  يبشييعر نهييا فإ ؛المجتميي  ككييٍ
 وفيما يلي تفصيٍ لأهمية العلاقا  البينشخصية:



 م0208( 18) -7ج-عدد نوفمبر                                              ...     في الثقافة النفسيةإثرائي برنامج 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0533 - 

 ييا مييا يعتمييد إحساسيينا  ؛العلاقييا  البينشخصييية الوثيقيية لهييا أهمييية عاطفييية وتحفياييية فغالب 
يا لمعتقيداتنا  بالرفاهية على شركاي العلاقية مميا يمنحنيا  ؛وويمنيا  كميا أنهيم ييوفرون أساس 

ا م  ا ،ري) )التفاهم المتباد (. ا مشترك   فهم 
  رفاهييية تحقيييق و   موازنيية وجهييا  النظيير ميي  أهييداف العلاقييا  طويليية الأمييد فيييتسيياعد

   .لأقصى فتر  ممكنة هاوتعايا   ستقرار العلاقةالعلاقة  وبالتالي تنحو نحو ا
  حقيقة مشتركة". ؛ بوصفها ،لق القيم والحفات على المعتقدا  المشتركة فيتساعد" 
 ليس ع) طريق حث أحدهم عليى التحقيق مي) تصيوراته  ؛تعمٍ على تقوية الواق  المشترك

 .هالتوافق مع  واوجها  نظر ا ،رفحسب  بٍ وتقبٍ  الىاتية
   ا في تطور الإنسانتلعب دور أكثير كيانوا البشر الأوائٍ الىي) عاشوا في مجموعيا  ف ؛ا مهم 

 بقاي على قيد الحيا .قدر  على ال
  ا  علييافالأشخاص الىي) يتمتعيون بمسيتويا   ؛النفسيةالأفراد  صحة فيتفثر تأثير ا ملموس 

م) مهارا  العلاقا  البينشخصية أكثر قدر  على التكييف مي  الإجهياد  وليديهم رضيا أكبير 
 ومايد م) الأصدقاي وأقٍ عرضة للاكتلا  والقلق.  في العلاقا 

  ا مبوسع ا فى مختلف مجالا  التوظييف  و تحظيى باهتميا  كبيير مي) قبيٍ أربيا  تلقى اهتمام 
 العمٍ.

  ومهننا.   وصحتنا  الأم) في روابطنا الاجتماعيةحقيق لتتلبى احتياجاتنا الأساسية كبشر 
  وتجربية الرفاهيية   تنميية المهيارا  الاجتماعيية صالعلاقا  الإيجابية م  ا ،ري) توفر فير

 والألفة م  ا ،ري).   والتعاطف  النفسية الإيجابية
  إليى التيأثر بنوعيية علاقياتهم الشخصيية -بوصفهم كائنا  اجتماعية– يميٍ البشر بشد  

  مما يسهم في تحقق جود  الحيا . وطبيعتها؛
  الثقيية المتبادليية ميي  ا ،ييري)  و   فهييم طبيعيية العلاقييا  الإنسييانيةالقييدر  علييى تبكسييب الفييرد

الحييب وتايييد مشيياعر التعيياطف القييو  والمييود  والحميمييية  وتنمييى   تهمالاهتمييا  برفيياهيو 
 تحقيق الىا .تعي) الفرد على وأ،ير ا   ة العقليةكعنصر أساسي في الصح

  متجييىر بعمييق فييي طبيعيية  فمفهمييو  الييىا  ؛لييىا الإيجييابى ل هممفهييومتنمييي لييد  الأفييراد
 .شخصيةبينعلاقاتهم ال
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 دعم أحييد سييبٍ الييضييد الإجهيياد والمخيياطر   و  احيياجا  تبعييد شخصييية الإيجابييية بينالعلاقييا  ال
تنمييية وعامييٍ رئيييس فييي العيياطفي فييي الحيييا  اليومييية  والرفقيية فييي الأنشييطة المشييتركة  ال

  .الاجتماعية والعاطفية
  هييم:أداي  وكييىا والأقييران  والمعلمييي)  بالوالييدي) الإيجابييية لييد  الطييلا رتباطييا  الا تعيياز 

 احترا  اليييىا شيييعورهم القيييو  بيييفميييلا  عييي)  ؛الصيييحيو   والفكييير    والعييياطفي  الاجتمييياعي
 .وتقديرها

)Segrin and Taylor, 2007, P.639 ؛  Lynch, 2014, P.121 ؛  Martin, 2014, P.10 

Andersen and Przybylinski, 2018, P.42؛ ؛  DeVito, 2019, PP. 2-3( 

 :مهارات العلاقات البينشخصية -ه

 أربعيية أبعيياد تجسييدCristina Aponte (1441 -1990 ) كرسييتينا أبييونتى حييدد 
) دا،يٍ يبعيديتكيون مي)  الأو ؛ قسيمي)إليى  -بيدورها–والتى تنقسيم   العلاقا  بي) الأشخاص

  ؛ هما:المجا  الشخصي  ويركاان على العمليا  التي تحد  دا،ٍ الفرد
  الوعي الشخصيintrapersonal awareness : قيدر  الفيرد عليى تحدييد وفهيم ويعنيي

و،صائصيييه تجييياه ا ،يييري)  واسيييتراتيجيا  الحمايييية الىاتيييية التيييي  ها وتفسيييير   عواطفيييه
 يستخدمها بشكٍ روتيني  وتحديد رغباته في مووف معي).

   المسييفولية الشخصيييةintrapersonal responsibility:  قييدر  الفييرد علييى وتعنييي
اسيييتراتيجيا  الحمايييية اسيييتخدا  و،صائصيييه عييي) ا ،يييري)  و   وتفسييييراته  هإدار  عواطفييي

 ية  والتعبير ع) رغباته في مووف معي).الىات
أما الثانى يتكون م) بعدي) يركياان عليى التفياعلا  بيي) الأشيخاص فيي إطيار المسياوا  

تحمييٍ كييٍ فييرد حييا  فتييرض نجيياح العلاقييا  ويَ   والتفيياوض علييى الرغبييا  والتفميييلا  الفردييية
 ي)؛ هما:رغبا  ا ،ر وتقدير  رغباته ه  و مسفولية مشاعره  وفهم ويم

 اليوعي البينشخصييinterpersonal awareness : القيدر  عليى الاسيتماع إليى ويعنيى
 الف كَييروالانفتيياح علييى تفسييير   رغبيا  ا ،ييري)  ورؤييية تليي  الرغبييا  علييى أنهيا مشييروعة

 يعتمد هىا الوعي على الشعور بالمساوا .و   والمشاعر المتعلقة بتل  الرغبا 
 ة المسيييفولية البينشخصييييinterpersonal responsibility:  القيييدر  عليييى وتعنيييى

الرغبية فيي تلبيية رغبيا  ها؛ فملا  عي) رغبا  المري والتفاوض م) أجلع)  التعبير الجاز 
 ا ،ري). 
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Rowland, 2005, PP. 1-3)) 
دد  المهارا  الاتية   :مهارا  رئيسة فى العلاقا  البينشخصيةككما حب

  اليقظة العقليةMindfulness  : حالة م) الوعي العقلي. وهي 
 الحساسية الثقافية Cultural Sensitivity : الاستجابة للتنوع الثقافي.ويعنى بها 
  (توجهييييا  ا ،ييييريOther-Orientation :التركيا علييييى الشييييخص ا ،ييييروتبعنييييى بيييي  

 ه.ومنظور 
 الانفتاحOpenness  : الاستعداد للإفصاح والصدا.عني يو 
  المرونةFlexibility : بميا يتناسيب مي  الوضي   ؛القيدر  عليى تغييير أنمياط الاتصيا وهيى

 الراه).
 التعيياطفEmpathy : القييدر  علييى الشييعور بمييا يشييعر بييه  مووييف علائقييي يعكييسوهييو

 استجابة داعمة للحالة العاطفية لا،ر.ويترتب على ذل    ا ،ر
 ٍإدار  التفاعيInteraction Management : عييٍ القييدر  علييى الاسييتمرار فييي التفاوهييو

 .((DeVito, 2019,P. Viiiبي) الأشخاص بسلاسة وفعالية 
 تستنتج الباحثة في ضوي ما سبق أن:

الىي) يتمتعون بعلاقيا  بينشخصيية عليى درجية عاليية مي)  الطلا  معلمي علم النفس
  أو زميلاي العميٍ  أو معلمييهم  أو أقيرانهم  وذويهم  سواي كانج م  أسرهم ؛والتحقق  الجود 

  تقيييدير توجهيييا  ا ،يييري)ينبغيييى أن يتمكنيييوا مييي) المهيييارا  ا تيييية: فيميييا بعيييد  همئأو رؤسيييا
 التواصٍ.و إدار  التفاعٍ  و القبو   و الرعاية  و   المرونةو الانفتاح  و  التعاطف و 
 :مراحٍ تطور العلاقا  البينشخصية -و

  ميي) يتأمييٍ العلاقييا  البينشخصييية يجييد أنهييا تميير بمراحييٍ متشييابهة إلييى حييد كبيييرإن 
وقييد يسييعى شييركاي   وتنتهييى بالانفصييا   وعنييدما تعصييف بهييا الأزمييا  قييد تمييةف وتتييدهور

ٌٍ  وتقويتها  صلاحهاالعلاقة  لإ  لهىه المراحٍ: م) جديد وفيما يلي تفصي
  وجيود بعميهم اليبع  الأفيرادحييث ييدرك  ؛وهو المرحلة الأوليى فيي بنياي العلاقية :الاتصا  

  ؛ ويبصنف إلى :أو غير رسمي ( عمٍال ا علاقفي شكٍ رسمي )
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 :كيون تقيد   و تحيد  الخطيو  الأوليى عنيدما ييدرك شيخص ميا وجيود ا ،ير الاتصا  الإدراكي 
قيد و   فرد وجود ا ،ر بينما لا ييدرك ا ،ير وجيود الفيرد كفقد يدر  تل  الخطو  غير متبادلة؛

 ذاته. البع  في الوقج همبعمالشركاي ر  في ةكون متبادلت
 فييي هييىه المرحليية المبكيير  قييد يكييون هنيياك بعيي  التفاعييٍ بييي) الأفييراد  يلاتصييا  التفيياعلا :

 وغير شخصي.  وسطحي ا  ما يكون قصير ا -عاد –ولك) هىا 
لهم )في بم  دقيائق أو  سريع ا اقييم  تعندما نلتقي بأشخاص جدد  فإننا نجر  التقييم الأولي: 

( بينما نحاو  تصنيفهم.   حتى ثوان 
 مبدئية. أكثر م  بعمهم البع   ويشكلون رابطة صداقة الأفراديتفاعٍ  وفيهاالمشاركة: 

اأكثر تكرار   -في هىه المرحلة –يصبح التفاعٍ  :التبادلية  الشيعور عندئيى  – يتطيور؛ فا وعطياي 
 درجة الحب الشديد. لا تصٍ إلى   تنشأ مشاعر إيجابيةو   بالتبادلية والترابط

عميا إذا كيانوا سييتجهون نحيو إقامية علاقية  -هيىه المرحليةفيي -: قيد يتسياي  الأفيراد الا،تبار
   . حو  مستو  المشاركةقد تكون الا،تبارا  أولا  و   قوية أ  لا

ا إلوتصبح أكثر   بالقو  والعمق أكثر م) ذ  قبٍفيها العلاقة  توسملفة: الأ  كٍ طيرف تجياه لاام 
 ا ،ر.

واسيتعداد كيٍ طيرف لبيى  وقيج   هيو الشيعور بالارتبياط مي  الشيخص ا ،يرلالتاا  الشخصيي: ا
  فييإن هييىا وإذا كييان هييىا الشييعور والاسييتعداد غييير متكييافلي)  وجهييد لتقوييية العلاقيية

  ،ر.غير مساو  لاالأشخاص بالتاا   يعنى شعور 
الالتاا   بمد وينطو  على اتفاا  هو إعلان لقو  العلاقة وشد  الارتباط : يبينشخصالالتاا  ال

 الى  يريدونه م) بعمهم البع .
والبينشخصيي  ليصيٍ   الشخصيي :يتخطيى التيرابط الاجتمياعى المسيتويي): الترابط الاجتمياعي 

مميا يجعييٍ مي) الصييعوبة عليى أ  منهمييا  ؛إليى حييد إعيلان عمييق علاقياتهم لا،ييري)
يا بشيأن  طوا  العلاقا  ليسج جيد  : القلقالتراج .  الوقج  قد يكون كٍ شخص قلق 

"  ... قلييق الملييٍ" و"  أق الإيفيياي؛ فقييد يشييو  تليي  العلاقيا  "قلييالمشيكلا  المحتمليية
 وغيرهما. 

تختبير الالتياا  طوييٍ الميد  اليى  قطعيه كيٍ  -مي  تقيد  العلاقية –  قد تنشيأ مشيكلا :تدهورال
 على نفسه. شخص
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بالعلاقية  تبيدأ مي) الأ،طياي البسييطة إليى الخيانية قد تحد  أشياي محدد  لتمر تلف العلاقة: 
  .الانقسا  نتاجه في النهايةمما ؛ وإذا ازداد  وتفاقمج تصٍ لمظالم كبر    الكبر  
فعندما يكون لد  الشيخص   قد تت كٍ الرابطة القوية بدون حدو  ضرر كبير :إضعاف الروابط

 – فيإن قيو  تلي  العلاقية ؛ةويقمي وقت ا أقٍ في الحفيات عليى العلاقي  وقج أقٍ لشريكه
 ستمةف.  -بالتبةية

 وهنا تسير العلاقة فى أحد مساري)؛ هما:
وإذا أراد النياس اسيتمرار   كيٍ شييي يبفقيدعندما يحد  الميرر  لا  صلاح:الإ :المسار الأو -

    وينقسم ذل  المسار إلى:العلاقة  فهناك فرصة للإصلاح
  :العمٍ على تصيوراته الخاصية  ويحياو  يمك) لكٍ شخص بمفرده الإصلاح الشخصي

 .  أتحديد المشكلا  التى أد  لاضعاف الروابط  وكيف سار  الأمور بشكٍ ،ط
  يا–قيد تتميم) عمليية الإصيلاح البينشخصيي: الإصلاح ا يجيب أن  -أيم  عميلا  مشيترك 

ا للمسيفولية  يتجاوز اللو  مميا ييفد  إليى علاقية أقيو   ولكي)  ؛ويتمم) قبولا  مشيترك 
ة أحد الشركاي أو جميعهم عليى التغيييرا  دون مشياركتهم بموافقبطريقة شكلية إذا تم 

 .لإصلاح مفقت افي الإصلاح الشخصي المطلو  لجعله فاعلا  يصير ا
ا :الانفصا  :المسار الثاني    وينقسم إلى: ويعنى إنهاي العلاقة تمام 

 :يبتعد كٍ شيخص جاي م) هىه العملية هو الفصٍ الدا،لي حيث  الانفصا  الشخصي
 هويته ع) ا ،ر. م  انفصا   ا ع) الشخص ا ،رنفسي  

  الانفصا  البينشخصى: هناك اتفاا مشترك للانفصا   و،لق مسيافة نفسيية وجسيدية
 بي) الطرفي).

   الشخصيييييي  :الاجتمييييياعي: لا يحيييييد  الانفصيييييا  فقيييييط عليييييى المسيييييتويي)الانفصيييييا
ييا عليييى المسييتو  الاجتميياعي ال خيييارجي  حيييث يييتم إ،بيييار والبينشخصييي  ولكيي) أيم 

عليى -؛ كألاَّ يشياركان   هىاامٍ مالأصدقاي والمعارف ع) الانفصا  ويطلب منهم التع
 .ا  نفسهاطاالنشفي  -سبيٍ المثا 

 (Andersen and Przybylinski, 2018, P.43 ؛  DeVito, 2019, PP.238-
243) 
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الدراسييا  السييابقة تجييدر الإشييار  إليى علاقييا  البينشخصيية وفيي سييياا الحيديث عيي) ال
ٍ  م)وتنميته االتى عنيج ببحثه  :  ا؛ كدراسا  ك

 Tobbell and O’Donnell (1412)  شخصييية بينوعنوانهييا: "تكييوي) العلاقييا  ال
والتعليمية فيي الانتقيا  مي) المدرسية الابتدائيية إليى المدرسية الثانويية: الطيلا  والمعلميي) 

استكشياف تجيار  الطيلا  فيي انتقيالهم إليى المدرسية والتى هيدفج إليى   وسياا المدرسة"
كييييف تسيييهم سيييلوكيا  الميييوظفي) مييي) ،يييلا  الإجابييية عييي) السيييفالي) ا تييييي): الثانويييية 

شخصييية عنييد نقطيية الانتقييا  ميي) المدرسيية بينوتصييورا  الطييلا  فييي تكييوي) العلاقييا  ال
تكيوي) العلاقيا   يفيكيف يفثر سيياا المدرسية الثانويية و الابتدائية إلى المدرسة الثانوية؟ 

وقيد اعتميد  شخصية عند نقطة الانتقا  م) المدرسة الابتدائية إلى المدرسة الثانويية؟بينال
تتبي  الأطفيا  ،يلا  السينة الأ،يير  مي) ل ثنيوغرافيالباحثان على المنهج النوعى لاسييما الإ 

ا  الملاحظيييباسييتخدا    المدرسيية الابتدائييية وحتيييى السيينة الأوليييى ميي) المدرسيية الثانويييية
  أصوا  الطلا  زَ بر  تب   والتى وتحليٍ المستندا  ومقابلا  المجموعا  البفرية   الميدانية
م) ثلا  مدارس فيي  تكوي) العلاقة  التى تكشف طرائق والممارسا  السياوية  والموظفي)

بنياي سيياقا  انتقاليية تمكينيية بيجيب الاهتميا  وأسفر  النتائج ع) أنيه   المملكة المتحد 
شخصييية التييي قييد تييفد  إلييى علاقييا  الييتعلم فييي المدرسيية بينتكييوي) العلاقييا  اللتسييهيٍ 
 . الجديد 

 (2013) Kenny, Dooley, and Fitzgerald  " :شخصيية بينالعلاقيا  الوعنوانهيا
الفيروا بيي) الجنسيي) والتيى هيدفج إليى تعير ف   والاضطرا  العاطفي في مرحلة المراهقية"

علاقيا  وال  الشبا  م  الواليدي)  والأصيدقاي المقيربي) والسنة الدراسية في صفا  علاقا 
. وأبجرييج الدراسية وتحدييد ميا إذا كانيج هيىه الصيفا  مرتبطية بالمييق النفسيي العاطفية 

 101و  أنثيى 119طالب ا م) ثلا  ميدارس فيي منطقية دبلي) ) (164على عينة قوامها ) 
يا(12و  11 )بيي)ميا ( تتراوح أعمارهم ذكر ا قيييم تسيتبانا  يهم الاسيتجابة لا  وطبليب إليعام 

 وعلاقتهيييا باضيييطرابهم  فيييي حيييياتهم بالغييية الأهمييييةشخصيييية بينالصيييفا  فيييي العلاقيييا  ال
يجابيية فيي علاقياته) مي  الإصيفا  حيددن الالفتيا    وقد أسفر  النتائج ع) أن العاطفي
ا الىكور  كما حيدد وأفمٍ الأصدقاي م)   الأمها  يجابيية الإصيفا  الالطيلا  الأصيغر سين 

ا كشييف تحليييٍ الانحييدار   و فييي علاقيياتهم ميي  أولييياي الأمييور أكثيير ميي) الطييلا  الأكبيير سيين 
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شخصيية كانيج تنبفيية بينالمتعدد التدريجي أن مستويا  عاليية مي) الرضيا فيي العلاقيا  ال
فييي حييي) أن المسييتويا  العالييية ميي) النقييد   العيياطفي الاضييطرا لمسييتويا  منخفميية ميي) 

 الاضطرا  العاطفي.ئ بمستويا  عالية م) والاستبعاد كانج تنب
 Wyer and Schenke (1416)  " :فقط أنيج وأنيا: دور الإقصياي الاجتمياعي وعنوانها

فيي الاسيتبعاد الاجتمياعي دور والتيى هيدفج إليى تعير ف   شخصية"بينفي تكوي) العلاقا  ال
ا   علييى العلاقييإلييى تماسيي   –أو ،ييارج تفاعييٍ حصيير    سييواي دا،ييٍ -شيار  لا،ييري) الإ

ييا فييي جامعيية فييي جنييو  غيير  إنجلتييرا (114عينيية قوامهييا ) ييا جامةي  فييي  ا،تبييروا  طالب 
فييرد واحييد واب،تييير   تفاعييٍ المشيياركون فييي ثلاثيييا حيييث  نفسييه؛ مجموعييا  ميي) الجيينس

كييان يبنظيير إلييى مرتكبييي الاسييتبعاد )ميي) قبييٍ أنفسييهم وميي) قبييٍ الشييخص   للاسييتبعاد
ا م  بعمهم اليبعالمستبعد( على أنهم أقر  وأكثر ت تشيير هيىه النتيائج إليى أن و .  شابه 

الاستبعاد الاجتمياعي لييس ليه عواقيب ضيار  عليى أهدافيه فحسيب  بيٍ قيد يكيون ليه فوائيد 
    .علائقية لم) يطبقه

 (2018)Cheung  شخصيييية والحيييالا  العاطفيييية بينالعلاقييية بيييي) الكفييياي  ال" :وعنوانهيييا
والتييى   للأشييخاص الييىي) يعييانون الاكتلييا "السييلبية وتصييورا  مجموعيية الييدعم العيياطفي 

ميي)  ؛شخصييية علييى نتييائج عييلاج الاكتلييا بينكيفييية تييأثير الكفييايا  ال هييدفج إلييى تعيير ف
العاطفيية  وتقييميا  تماسيي   كلا شخصيية  والمشييبينالعلاقية بييي) الكفياي  ال ،يلا  دراسية
ا ميح أعميارهم تتيراو  ا(ذكير   12إنيا     114عميو ا )( 122) قوامهياعينية  علىالمجموعة 

ا م) منظمة غيير حكوميية فيي هونين كونين تقيد  مجموعيا  دعيم  (60إلى  11 بي):) عام 
المشييياركون . وقيييد  عييياطفي أساسيييية وبيييرامج متابعييية للأشيييخاص المصيييابي) بالاكتليييا 

  ومقييياس تماسيي   (ICQ)شخصيييةبينالكفيياي  ال ةاسييتبانجييابوا وأ  معلومييا  ديموغرافييية
 أظهر  الارتباطا  أن إجمياليو    (DASS)قلق والاكتلا ومقياس ال   (GCS)المجموعة

يياوالمقيياييس الفرعييية  الكفيياي  البينشخصييية بتماسيي  بشييكٍ إيجييابي  تييرتبط ارتباط ييا إيجابي 
أظهيير الانحييدار المتعييدد أن مجييالي) ميي)   كمييا القلق والاكتلييا   وتييرتبط سييلب ا بييالمجموعيية

 (وإدار  الصيراع  اليدعم العياطفي لا،يري)القدر  على تقديم مجالا  الكفاي  البينشخصية )
وأن القدر  على تقيديم   (DASS)العاطفية كلا بالمشالمجالا  التى تنبىي أقو  م) كانا 

ا المجا  الوحيد الى    تماس  المجموعة.ينبىي بالدعم العاطفي كانج أيم 
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 Cargill (1419)    وعنوانهيييا: "العلاقييية بيييي) قليييق إدميييان وسيييائٍ التواصيييٍ الاجتمييياعي
العلاقية والتى هيدفج إليى تعيرف   بي) الأشخاص" كلا والمشفقدان العلاقا   والخوف م) 

  (FOMO)فقيدان العلاقيا  بي) إدمان وسائٍ التواصيٍ الاجتمياعي والقليق  والخيوف مي) 
. مييي) الميييراهقي)صيييٍ الاجتمييياعي شخصيييية بيييي) مسيييتخدمي وسيييائٍ التوابينال كلا والمشييي

ا (110 على عينة قوامها)وأبجريج  تكيون تعبير الإنترنيج حييث أجيابوا عي) اسيتبانة  مراهق 
وياسيا  )ا،تبيار إدميان الإنترنيج المعيد  لوسيائٍ التواصيٍ الاجتمياعي  مقيياس  أربعةم) 

يية  رافجديمو تبانة للبيانيا  الواسي  شخصيية(بينلاالمشيكلا  و   فقيدان العلاقيا الخوف مي) 
ا وأسفر  النتائج ع)  أن الاسيتخدا  المتااييد لوسيائٍ التواصيٍ الاجتمياعي بميا يتجياوز حيد 

ا )مفهلا  لإدمان وسائٍ التواصٍ الاجتماعي( يرتبط بقلق    (FOMOفقيدان العلاقيا  )معين 
 .شخصيةبينال كلا والمش

 :ما يأتي -في ضوي ما قبد    م) دراسا  –وتستنتج الباحثة 
   يطيلا  معلميالتنميية العلاقيا  البينشخصيية ليد  هيدفج التيي العربيية ندر  الدراسا 

إلا أن علاقياتهم تتسيم   وكونهم دارسى لعلم الينفس   الشديد حاجتهمرغم علم النفس 
والقويية   وهشاشيتها رغيم عظيم أهميية العلاقيا  البينشخصيية الجييد   بمةف الروابط

 . والنجاح الأكاديمي  وجود  الحيا   تحقيق الرفاهية النفسيةفى 
 يةالوصيييف المعتميييد  عليهيييا ميييا بيييي)منييياهج البحيييث فيييي  ابقة تتنيييوع الدراسيييا  السييي  

: هييييامنعلييييى مجموعييية ميييي) الأدوا ؛  -جمييي  البيانييييا فييييي  – اعتمييييد يييية  و والنوع
  مييييي  المجموعيييييا  البفريييييية  وتحلييييييٍ الوثيييييائقالاسيييييتبانا  المفتوحييييية  المقيييييابلا  

يعتميد عليى المينهج فأميا البحيث الحيالي  ؛والملاحظيا  الميدانيية  والمقياييس النفسيية
 شبه التجريبي.

  لتشييمٍ أطفييا  المييدارس الابتدائييية  علييى عينييا  متنوعيية الدراسييا  السييابقة  اعتمييد
وسيائٍ اهقي)  ومستخدمى وطلا  المرحلة الثانوية  والمعلمي)  وطلا  الجامعة  والمر 

 ولكنها لم تتطرا للطلا  معلمي علم النفس.  الاجتماعيالتواصٍ 
  مهيارا  للعلاقيا  البينشخصيية مي   يثميان يتميم)البحث الحالي يقد  مقيياس مواويف

 .والعلاقا  العاطفية  والمعلمي)  والأقران  الأسر 
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 صييور  سييلبية وصييفه ب ؛و ثيياره  قصيياي الاجتميياعيعبنيييج الدراسييا  السييابقة بدراسيية الإ
 .ة دراستهامما يبرز أهمي ؛البينشخصيةللعلاقا  

 وهييو تمكيي) الطييلا    أحييد أهييداف دراسيية علييم اليينفسيسييعى لتحقيييق  الحييالي البحييث
  الملتحقي) ببرامج علم النفس م) القدر  على إقامة علاقا  بينشخصيية جييد  وقويية

 وإيجاد حلو  لها.  وتعرف المشكلا  البينشخصية  والشعور بالرضا تجاه علاقاتهم

 Global Identity:الهوية العالمية -2

   :مفهوم الهوية العالمية -أ

علييى أنييه  Socrates"سييقراط "أصيير ؛ فقييد جديييد بإن فكيير  الهوييية العالمييية ليسييج 
الأفراد اليىي) في ؛بأن العالم هو بلده Thomas Paine"توماس باي)"مواط) م) العالم  وجاد  

 إلييىالنظيير  دون أولليي  الييىي) يتميياثلون ميي  جمييي  شييعو  العييالم  -عقلييية عالمييية ب يتمتعييون 
 لمفهو  الهوية العالمية: مفصٌٍ  وفيما يلي عرضٌ   هوية عالميةيمتلكون –الحدود الوطنية
ف  يتجاوز والى    عالميالدولي أو المجتم  بالوعي ال" :الهوية العالمية بأنهاتبعر 

                                                 .همية الدولة أو الأمة أو المجتم  المحلي"الحدود الوطنية  دون إنكار أ
, 2011, P.6) (lius and Robinson 

  "تمثيييلا  ذهنييية يييفم) فيهييا المسييتهلكون با ثييار الإيجابييية للعولميية :بأنهييا تبعيير فو 
مي) الا،تلافيا  بيي) النياس حيو  العيالم  ويهتميون بييالأحدا   ويدركون القواسم المشيتركة بيدلا  

 .   "العالميييييييييييييييييييييييييية
(Tu, Khare, and Zhang, 2012, P. 63) 

ف بأنهييا: "تحدييد الفيرد لىاتييه كميواط) فيي العييالم وميا يترتيب عليييه مي) قبييو    كميا تبعير 
 .Turken and Rudmin, 2013, PP)) "وتفاعيٍ مي  اليدو  الأ،ير    نفتياح الثقيافيللا 
66. 

ا بأنها: "ال ف أيم  وميا يترتيب علييه مي) سيلوكيا    تماهي م  مجموعية كيٍ البشيروتبعر 
   (.Renger  and Reese,  2017, P.869) "المجموعة البشريةصالح تخد   وقرارا 

 أن الهوية العالمية: –في ضوي ما سبق  -وتستنتج الباحثة
 وتجميي  بييي)   ممييا يعنييي أنهييا تتجيياوز الأشييكا  الأ،يير  للهوييية ؛هوييية فائقيية التنسيييق

 جميع ا.سماتها 
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 ييا نفسيييي ا قييد يسيييهم فييي تفسييير  الطييلا  معلميييي علييم الييينفساسيييتجابا   تمثييٍ مفهوم 
 .للتحديا  العالمية

 أهمية تنمية الهوية العالمية لدى طلاب الجامعة: - 

  العنيف؛ ليىا يبعيد والرعايية التواصيٍتهم عليى اكائنا  قيادر  عليى تطيوير قيدر  إن البشر
؛ ليىا يتوجيب الوجيود لقلقهيم سمون بالتعاطف كرد فعيٍ فهم يت  والعالة دواف  ثانوية  والمادية

ْ) ثَمَّ تنمية الفاعلية  ؛فردييةال علينا الانشغا  بتحقيق التماثٍ م  الإنسانية كمجموعة واحد  وم 
وكيٍ ذلي  يتحقيق بتنميية الهويية  حيالهياإجيرايا  ما يليا  مي) واتخاذ   القمايا العالمية لدراسة

 العالمية التى تعي) على ما يلي:  
 والانفتاح الثقافي  التعرف على الأشخاص في جمي  أنحاي العالم.  
 يديولوجييية السييلبية للظييواهر تعايييا العمييٍ التعيياوني الييى  يهييدف إلييى مواجهيية ا ثييار الأ

 .والتدهور البيلي  والتمييا  والفقر  والأمراض  الحرو  :متمثلة فيالالعالمية 
  ؛والتنقييٍ  والتعليييم الييدولي  ةليياالعد: مثييٍللظييواهر العالمييية؛ النتييائج الإيجابييية فهييم تعايييا 

ْ) ثَمَّ المحلي  للمساعد  في تغيير المجتم  العالمي  .وم 
 ا العمٍ م) أجٍ مصلحة الجمي يعا وت  نمية التفكير المستدا ت. 
  لتحسييي) نوعييية الحيييا   ؛والتعيياون بييي) شييعو  جمييي  الييدو   التنسيييقتنمييية القييدر  علييى

  .للجمي 
 التعياون عبير اليوطني :مثيٍ؛ جمي  البشر والتعاطف م   تنمية السلوك الى  يخد  العالم  

 .و،دمة الفلا  المحرومة
  بواجبيا   ضيطلاع  والاوالتيرابط العيالمي  الثقافيا  الأ،ير   تعرفأ   ؛الوعي العالميتنمية

 .عالميالمواط) ال
  والمساعد  في التعامٍ م  التحديا  العالمية  تسهيٍ العلاقا  الإيجابية بي) المجموعا. 
 الحساسيييية  : أبرزهيييا ؛تنميييية عدييييد مييي) السيييما  الشخصيييية التيييى تتنبيييأ بالهويييية العالميييية

  وانخفياض العيداي تجياه المهياجري)   والتفكير الأ،لاقي تجاه ا ،ري) والعيالم ككيٍ للعدالة
 .للحد م) عد  المساوا  العالمية  والتوجه ودعم حقوا الإنسان

 :بالهوييية لارتباطهمييا سييلبي ا  ؛وتوجييه الهيمنيية الاجتماعييية  المركاييية العروييية ،فيي  سييمتي
 .العالمية
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  والمييرورية   والمتعييدد  التخصصييا   القمييايا المترابطيية والمتغييير  بسييرعةتنمييية الييوعي ب
 .لبقائنا كنوع

 يالسما  الاجتماعية والعاطفية اللازمة للةيش في المجتم  العالم تنمية. 
 يي اوسيييط   وصييفهاب ؛العواطييف الإيجابييية تنمييية ا  السييلوكيبييي) و   بييي) الهوييية العالمييية امهم 

يييا رتبطتيييأو الترقيييب(   الفيييرح :العواطف الإيجابيييية )مثيييٍفييي ؛اإياهيييالداعمييية  بالفعيييٍ  إيجابي 
 .بالتمكي)  وبالتالي التغيير الإيجابي

(Patomäki,2017, P.36 ؛Koc and Vignoles 2018, P.330 ؛Merle, 
Reese, and Drews, 2019, PP. 2-3)  

 أن: -في ضوي ما سبق –تستنتج الباحثة 
أو ع) طريق ربط   والتنوع  الترابط العالمي ز م) ،لا  إبرازعا الهوية العالمية تب 
والمعاملة باحترا   أن الوعي العالمي   كمام) قار  أ،ر    ،ري)ب الطلا  معلمي علم النفس

الانفتاح على التجربة والتعاطف سوابق للهوية كما يبعد قد تعاز الهوية العالمية.  كإنسان
الاجتماعية في القمايا بالمشاركة  -بشكٍ إيجابي-الهوية العالمية  كما تتنبأ  العالمية
التعاون في المناف  العامة   و ضحايا تغير المناخ لإنقاذنوايا العمٍ الجماعي  :مثٍ ؛العالمية
  المساوا  العالمية وسلوكيا  وإجرايا   العاد  والمنصف الاستهلاك التجار    و العالمية

 .والاستعداد للتبرع للجمةيا  الخيرية الإنسانية
 :الشبا لد  الهوية العالمية عمليا  تشكيٍ  -ج 

لهويييية عنيييدما يستكشيييف البيييالغون ويتعلميييون عييي) بيييدائٍ الهويييية المختلفييية تتطيييور ا 
 وه  وتنطييو  الهوييية العالمييية علييى عمليتييي)أ  منهييا يجييب أن يتبنيي -لخصوصيييته–ويفكييرون 
عندما يبحث الأفراد ع) معلوما  حو  الهويا  البديلية   وذل  الاستكشاف ؛ الأولى:منفصلتي)

عنيييدما يختيييار البيييالغون الناشيييلون هويييية   الالتييياا    والثانيييية:جمعونهييياأو وجهيييا  النظييير وي
ننطلييق فييى اسييتعراض عمليييا  تشييكيٍ  وعليييه  يخططييون لتبنيهييا علييى أنهييا هوييية ،اصيية بهييم

 تسيتوعب فيهياالدرجية التيي  يتحيدد فيي ضيويكٍ مجيا  للهويية  الهوية العالمية م) افتراض أن
 .والنظر إليها على أنها مهمة للىا   جوانب هىا المجا  المحدد
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الفيرد أدناهيا: إدراك  ؛مختلفية لتصينيف اليىا ثلاثية  قتيرح مسيتويا توفى هىا السيياا 
 جميي  مي  وأعلاهيا: التطيابق ضيم) المجموعية  هويتيهلالفيرد وأوسيطها: إدراك   الىاتييةهويته ل

 العالمية:يوضح متصٍ تكوي) الهوية ا تي ( 1شكٍ رقم )وال والعالم ككٍ الناس
 

 

 

 

 

 

وتنطو  على الطريقة التي   لم) هو اأو مرجع   اهوية الفرد مةيار   دعتب : الهوية الىاتية
والسلوكيا  اللاحقة للأفراد في   والمواوف الف كَر وتقود   يفكر بها الأفراد في أنفسهم وا ،ري)

 .ار اجتماعية متنوعةفي مواوف وأدوَ   كما أنها تنعكس على ما يقو  به الفرد كٍ مكان

العمليييية التيييي يقييارن فيهيييا الأفيييراد المعلوميييا  عييي) أنفسيييهم وهيييي  :الهوييية الاجتماعيييية  
والتيى  مجموعة معينيةتسمح هىه العملية للأفراد بتحديد المكان المناسب لهم ضم) و  با ،ري)

وتشيكٍ   والانتمياي العياطفي  الشيعور بيالالتاا  :هما؛ عنصري) رئيسي) تستند في تكوينها على
ا م) هوية الفرد -بشكٍ عا - يا لنظريية الهويية الاجتماعيية -تتراوح الهوية و   جاي  عليى  -وفق 

قائميية علييى إلييى هوييية اجتماعيية تتميم) معرفيية عيي) الينفس بحتيية ذاتييية سلسيلة متصييلة مي) 
وهىا يعني أن كٍ التياا  للفيرد يخيد   .المجموعة تصف العموية المتصور  لمجموعة اجتماعية

إلى الدفاع عي) المصيالح يسعون أعماي المجموعة   فملا  ع) أن مصلحة المجموعة بأكملها
الخاصة بالمجموعة والعمٍ لصالح المجموعة. وبىل  تصبح الهوية الاجتماعية وسييلة للتغييير 

 .لأفراد  ولديها القدر  على التأثيرها  منمجتمعي كمجموعا  بدلا  ال

 

 

 

 

 
 متصٍ تكوي) الهوية العالمية(: 1شكٍ رقم )

 (الباحثة إعداد)

الهوية الىاتية
من أنا؟-1

الهوية الاجتماعية
المجموعة     / أنا -2

الهوية العالمية
ا ،ر العالمي/ أنا-3
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(Mahammadbakhsh, et al., 2012, P.15) 
 وهيى الهويية الاجتماعيية عليى أعليى مسيتو  مي) التجرييد: تشير إلى الهوية العالمية  

وانتمائه إلى السما  والقيم العالمية التي تفد  إليى   ومشاعره  مايج م) ميو  الفرد
تفسير والتيى   نظرية التصنيف اليىاتيمستند  في ذل  إلى   الوحد  والتماس  العالمي

يصييينفون  مسيييتو  وعليييى أ    فيييي المجموعييية متيييى وكييييف يصيييبح النييياس أعمييياي  
فلييية   ولكييي) عليييى إدراك اليييىا  فيييي الىاتييييةليييم يعيييد التركييييا عليييى الهويييية ؛ فأنفسيييهم
والشعور بالتشابه الىاتي م  هىه الفلة بالىا . وبالتالي  فإن التعبير عي)   اجتماعية

ياييد مي) ؛ مما الىاتيةالهوية ع)  الخصائص الخاصة بالمجموعة يهيم) على التعبير
 ويقييو  التجييانس دا،ييٍ المجموعيية  التشييابه الييىاتي ميي  أعميياي المجموعيية ا ،ييري)

بقمياياه  -عندئيى –فل) يبعنيي الفيرد  .العالمي والثقافيشعور ا بالتمام) ينمى لديهم و 
  المجتمعيييا  المختلفيييةا  تجييياه سيييفوليا توكيييٍ إلييييه مييي) م  ولكييي) بميييفقيييط المحليييية

 Merle, Reese, and)يخييد  ،ييير المجموعيية بأكملهييا بمييا ؛والمجتميي  العييالمي
Drews, 2019, PP. 2-3). 

 أن: –في ضوي ما سبق  –تستنتج الباحثة 
فييي عييالم معييولم يتعرضييون لعييد   تهمويهييفييي طييور بنيياي  معلمييي علييم اليينفسالطييلا  

إمكانييية وفرصيية ا،تيييار وتبعييد   بهيياويمكيينهم ا،تيييار القيييم التييي يرغبييون فييي الالتيياا    ثقافييا 
ه لهيم مي) تتيحيلميا   بنياي الهويية فيي سيبيٍ عينهم مييا  وفرصية عظيميةرموز ثقافية مختلفة 

 .مواوفي ضوي ما يقابلونه م) ف وتكيف م  أنفسهم  وماج  تغيير
 :أبعاد الهوية العالمية -د

ييا لا تسييتبعد إمكانييية وجييود هويييا  انطلاق ييا ميي) أن     الهوييية البشييرية الشيياملة عالمي 
أن مجموعيية ميي) الأشييخاص و   أ،يير  متدا،ليية مشييتقة ميي) التنييوع الثيير  الييى  يميييا الإنسييانية

ويعرفون أنفسهم على أنهم متمياون عي)   ذو  الاهتماما  المشتركة يشكلون هويا  مشتركة
هيييىه المعتقيييدا  ؛ فيييإن المجموعيييا  الأ،ييير  ذا  الاهتماميييا  والهوييييا  المشيييتركة المختلفييية
الأعمييياي عليييى  تجعيييٍالمشييتركة  أو القييييم السياسيييية أو الاقتصييادية  تشيييكٍ اتفاوييييا  قوييية 

يمكي) لمفهييو  أنييه ولا ،يلاف عليى   اسيتعداد للتميحية بحييياتهم مي) أجيٍ تعايييا تلي  المصييالح
والاهتماميا  العالميية كمجتمي  واحيد   والقميايا  وحدانية الجنس البشر  في مواجهية الأحيدا 
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 (Boonstra, 2016, P.17 أن يخلييييق مثييييٍ هييييىه المصييييلحة المشييييتركة والاعتقيييياد
 (. Sobhani, 2014, PP.37-39؛

العالمييية بيييانهم علييى وييية هوميي) ،ييلا  اسييتعراض الأدبيييا  نجييد أن هنيياك تصيينيفي) لأبعيياد ال
 النحو ا تي:

  هما:  ؛بعدي) رئيسي)تتمم)  الهوية العالميةالتصنيف الأو : ير  أن       
"مجموعيييية معقييييد  ميييي)  :نهييييابأSelf-definition  Global العالميييييةتعريييييف الييييىا   -

فيي العيالم   تحدييد الفيرد لىاتيهالمخططا  العاطفية  والسلوكية  والمعرفية  التي تشيكٍ طريقية 
والثقافيية   وممارسياتهم الاجتماعيية  تختليف أنطولوجيياتهم مم)بجمي  البشر كشخص يعترف 

 ."هع) نفس
(Killick, 2013, P.721) 

 :( ا تي يوضح أبعاد تعريف الىا  العالمية2شكٍ رقم )الوفيما يلي 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
الاهتميييا  والاهتميييا  وتعنيييى  Global Self-investment:الاسيييتثمار اليييىاتي العيييالمي-

فييي  (والنباتييا   والحيوانييا   البشيير) جمييي  الأحييياييتمييم) لنطيياا والييى  يتسيي   المتمييام)
 .(Loy and  Reese, 2019, P.101341) جمي  أنحاي العالم

 
  

 

 

 

 

 

 

   العالميةأبعاد تعريف الىا  (: 2شكٍ رقم )
 ( Killick, 2013, P.723)المصدر: 
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   هما:  ؛بعدي) رئيسي) تتمم) الهوية العالميةالتصنيف الثاني: يفكد أن       
كميييواطني)  الأفيييراد لهيييويتهمتحدييييد : ويبعبييير عييي) Global orientationالتوجيييه العيييالمي-

  م  البشرية جمعياي بالتمام) همإحساس مما يترتب عليه ؛والانفتاح على الثقافا   عالميي)
الجنسيييا  المختلفيية ميي) أن تحييٍ  يبمكيي)للحييد الييى   الا،ييتلاف بييي) الشييعو  والثقافييا  وتقبييٍ

 .محٍ أ،ر  تدريجي ا
 Breadth of the corelation from the اتسياع الارتبياط مي) القوميية إليى العالميية -

national to the global:  ليشيمٍ  المجموعية الوطنيية ،يارج الارتبياط امتيداد عي) ويبعبير
القيييومي زاد ارتباطيييه اليييوطني  و كلميييا إزداد ارتباطيييه   فككيييٍ  بميييا لا ييييفثر عليييى قوميتيييهالعيييالم 
 ؛تعياون مو   وعياد   نظيا  سياسيي عيالمي ديمقراطييلإقامية  السيعىمميا يترتيب علييه  ؛العيالمي

 ..Turken and Rudmin, 2013, PP)60-66)م) أجٍ الصالح العالمي
 أن: -في ضوي ما سبق -تستنتج الباحثة 

تعرييف  :لأنيه ينطيو  عليى ببعيد  ؛التصنيف الثيانى أعيم وأشيمٍ مي) التصينيف الأو  
يا–ويتمم)   والاستثمار الىاتى العالمي  الىا  كمواط) فى العالم اتسياع الارتبياط ليمتيد  -أيم 

عييٍ ميي) ايفكييد الاهتمييا  والتمييام) الفو   ويشييمٍ العييالم ككييٍ  ،ييارج حييدود المجموعيية الوطنييية
 جابهة القمايا العالمية.  ،لا  التعاون في م

تجييدر الإشييار  إلييى الدراسييا  السييابقة التييى هوييية العالمييية وفييي سييياا الحييديث عيي) ال
ٍ  م)وتنميته اعنيج ببحثه  :  ا؛ كدراسا  ك

 Loh ((2010  القيراي  والكتابية المرنية  المعيابر الثقافيية والهوييا  العالميية: " :وعنوانها
ة طييلا  ثلاثيي  والتييى هيدفج إلييى بحييث ممارسيا  القييراي  ليد  "القيراي  وممارسييا  الهويية"
وقيد  .كيفية بناي هوياتهم كميواطني) عيالميي) ومحلييي)لتعرف مراهقي) بمدرسة بسنغافور  

يييا لهيييدف الدراسييية–اعتميييد الباحيييث  المقيييابلا   والملاحظيييا  عليييى الاسيييتبانا   و  -تحقيق 
سيبتمبر  إليى 1442سبتمبر في الفتر  ما بي) سجلا  البريد الإلكتروني تحليٍ و   الصفية
حيدود اللغويية العيابر  للالمرونية تسيمون بيالطيلا  أن هفلاي ع) النتائج وأسفر  . 1449

 فميلا   ؛وفر  لهم رأس الما  متعدد الثقافا  اللاز  للتنقٍ في عيالم معيولمالتى والجغرافية 
  سواي في المدرسية وممارستها؛ ا،تيارا  القراي الوسائط المتعدد  في الاعتماد على ع) 

يمَ  ها أو ،ارج ع  ي القيراي  كممارسية يوميية مي) ،يلا  شيبكة معقيد  مي) في همانغماسي كميا دب
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عليى الكتيب  والأقران التيي تسيمح لهيم بيالعثور  والمدرسة  الموارد غير المرئية في المنا 
شيكلج ميا   كوغيير الخياليية كجياي طبيعيي مي) هيويتهم  القصيص الخياليية :وقراي  كٍ م)

ومعرفية العيالم   لهوييا  العالميية مي) ،يلا  معرفية النصيوصوببنييج ا  القراي  معبر ا ثقافي يا
 .ق مختلفة لمواوف مختلفةائقراي  النصوص المختلفة بطر   و م) ،لا  النصوص

 Turken and Rudmin ((2013  ا ثار النفسية للعولمة: تطيوير مقيياس  :وعنوانها"
ا إلييى مراجعيية يتطييو   والتييى هييدفج إلييى الهوييية العالمييية" ر مقييياس للهوييية العالمييية اسييتناد 

ييا ميي)  (127) اسييتجابا الأدبيييا  و  أسييفر  عيي) دوليية علييى أسييللة مفتوحيية   (10)طالب 
فمييج ،بييراي   (6وبيمييج ميي) ق بَييٍ )  مفييرد  (112) ( مفييرد   114إلييى ) -فيمييا بعييد–،ب

مج   قوامهييا: لييثلا  عينييا  ميي) الطييلا  ومقييياس الرغبيية الاجتماعييية  هييىه العناصييروقبييد  
ييييا 620) يييي( طالب  ييييدد   يي) أمييييريك( طييييلا  046)و يي)تييييرك ( طييييلا 640)و ا نرويجي  وحب

الرغبية الاجتماعيية  والانحرافيا  المةياريية عاليية ارتباطهيا ب انخفياضالمفردا  فى ضيوي 
الثقافيييا  مفشيييرا  الخبييير  متعيييدد  و   للهويييية العالمييييةالاسيييتجابة  والارتباطيييا  العاليييية 

ٌٍ عيييامليٌ  والسييلوك العييالمي؛ فييي ضييوي تلييي  –وأبعييد   ( مفييرد 10  )وعليييه أبجيير  تحلييي
معياملا  ألفيا  ذو (GIS-10) عناصير (14)مكون م)  يةعالمالهوية لل مقياسٌ  -النتائج

: ؛ همييافييي العينيا  الييثلا مشيتركي) ن جييد عيياملا و و   لعينييا  الثلاثيةاكرونبياخ عالييية فيي 
 .اتساع الارتباط م) القومية إلى العالميةو   الانفتاح الثقافي

  Sobhani((2014  " :والتيييى عيياز التعلييييم العييالمي الهوييية العالمييية"كيييف يب وعنوانهييا  
إمكانا  دمج ديناميكيا  التعليم العالمي والهوية العالمية فيي بيرامج  هدفج إلى استكشاف

  تنمييية الشييعور بالوحييد تييدريب المعلمييي) حتييى يييتمك) معلمييو المسييتقبٍ ميي) تعلييم كيفييية 
الطيييلا  إياهيييا فيييي حيييياتهم  تعاييييا تطبييييقو   والرؤيييية العالميييية فيييي فصيييولهم الدراسيييية

تقييييم ميييد  توافيييق واعتميييد  الدراسيية عليييى منهجييية البحيييو  النوعييية فيييي . المسييتقبلية
الحاجيية إلييى فصييٍ دراسييي عييالمي نيياتج عيي) التوسيي  المسييتمر فييي ميي  المنيياهج الحالييية 
ودمييج عناصيير   متعييدد  الثقافييا  والمجتمعييا  وأميياك) العمييٍ والأسييرالفصييو  الدراسييية 
والعدالييية   وحقيييوا الإنسيييان  والتكنولوجييييا  الاعتمييياد العيييالمي المتبيياد ) التعليييم العيييالمي

  والتأكيييد علييى اسييتراتيجيا  تييدريس المفهومييا  ي بييرامج تييدريب المعلمييي)فيي (العالمييية
 التعلييم العيالمير  النتائج عي) أهميية إدراج وأسف .متعدد  التخصصا   والتعلم التشاركي
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تكييوي)  فييي -والبيليية  والسياسية  والاقتصيياد  والجغرافيييا  تياري  العييالم واليى  يركييا علييى-
المنييياهج كافييية رؤيييية جدييييد  ومحسييينة لمصيييطلح الإنسيييانية فيييي عدييييد مييي) موضيييوعا  

 .راسيةوفصولنا الد  على ،صائص مجتمعاتناوتأثيرها   لعولمةكاستجابة ضرورية ل
 Rivera and Carson ((2015 والتى هدفج إليى   : "غرس الهوية العالمية"عنوانها  و

مقياييس الهويية العالميية   وطببقَج الهوية العالمية في تشكيٍالمجتم  العالمي تحديد دور 
على الهوية العالمية  وذلي  عليى  لتقييم تأثير المعلوما  المعالجة التجريبية  وبعدها؛قبٍ 
ييا ميي) 111) طييلا  إحييد  الجامعييا  فييي الولايييا  المتحييد   الييىي) يحمييرون ثييلا  ( طالب 

ومقيياس الهويية   الأسيللة الديموغرافيية عي)بعيد الإجابية و   دورا  مختلفة في علم النفس
مجتمي   الهوية الشخصية تنطو  على المشاركة فييع) أن "قرأ المشاركون فقر   العالمية 

 متييبعيي  الأسييللة حييو  مييد  اتفيياقهم ميي  هييىا الييرأ    )بعييد الإجابيية عييو   "عييالمي نشييط
صيور الأشيخاص مي) يب أحيدهما:  ي) إلكتيرونيي)؛موقعواحد م)  إلى زيار توجيه المشاركي) 

  ظهر عمٍ المنظميا  غيير الحكوميية العالمييةيب  وا ،ر:  جنسيا  مختلفة بشكٍ متعاطف
وأسييفر   .تقييييم شييعور المشيياركي) بييالمجتم  العييالمي؛ لالعالميييةالهوييية ثييم طببييق مقييياس 

قيد الهويية العالميية  والإحسياس بيالمجتم  العيالمي  و  رتبياط كبيير بيي)النتائج عي) وجيود ا
ربما أحدثج تغييير ا فيي كيفيية تفكيير الطيلا   هىه النتيجة إلى أن المعالجة التجريبيةتبعا  

 .وكيف يمك) أن يكونوا أكثر انخراط ا في المجتم  العالمي  في معنى الهوية العالمية
 Ullom ((2017  " تطييوير هوييية المييواط) العييالمي لييد  المعلييم قبييٍ الخدميية:  وعنوانهييا

تيأثير تجربية اليتعلم المسييتدا  والتيى هيدفج إليى دراسية   دور اليتعلم عبير الشيبكة العالميية"
الاتصالا  عبير الإنترنيج  عليى تنميية التي أصبحج ممكنة بفمٍ تقنيا  و عبر الثقافا   

   تصييميم  ااسييتخد ويعتمييد البحييث علييى  هوييية المييواط) العالمييية لمعلمييي مييا قبييٍ الخدميية
  وجهييا  النظيير العالمييية همييا: ؛متعييدد الأسيياليب  يتمييم) أداتييي) للتقييييم الكميييمخييتلط  

فييي العييالم  العالمييية  وبيانييا  نوعييية عيي) الإحسيياس بالييىا  المعتقييدا  والأحييدا  والقيييمو 
يا فيي بيلية تعليميية شيبكية عالميية (17عليى عينية قوامهيا )  ( 2 ) لميد  (GLNE) معلم 

أظهر  النتائج أن التجربة أد  بالفعٍ إلى تغييرا  إيجابية متواضعة عليى الأقيٍ و  .أسابي 
كانيييج الموضيييوعا  الأساسيييية التيييي ظهييير  مييي) البيانيييا  النوعيييية و  .لمعظيييم المشييياركي)
والنميو   وتنمية الحساسيية بيي) الثقافيا   اكتسا  المعرفة: في العالم هي المتعلقة بالىا 
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الطيلا  حيو  سيما  الميواط) العيالمي  ف كَيرأن البيانيا  الكميية كميا أوضيحج  ي( الشخص
"أر  نفسييي كمييواط)  :عييازوا اتفيياقهم ميي  عبييار  كمييا  تغييير  بشييكٍ إيجييابي بعييد التييد،ٍ

المحادثييا  الجماعييية الصييغير  عبيير الثقافييا  )عبيير أن ؛ فمييلا  عيي) إشييارتهم إلييى عيالمي"
،ططيوا ليدمج تعلييم الميواط)   كميا مفتمر الفيديو( كانج الجانب الأكثر أهمية في التجربية

 .العالمي في ممارسا  التدريس المستقبلية
 Rapoport (1414)  " :تطيييييوير الهوييييييية العالميييييية فييييييي فصيييييٍ الدراسييييييا  وعنوانهيييييا

تعرف إلى أ  مد  يبسهم ،طا  الدراسا  الاجتماعيية فيي والتى هدفج إلى   الاجتماعية"
ومييا العناصيير اللغوييية   الفصييو  الدراسييية فييي ظهييور وتطييوير الهويييا  العالمييية للطييلا 

 (2) وأبجرييج عليى عينية قوامهيا  للخطا  التي تفثر على تطور الهويا  العالميية للطيلا 
ييا ميي) ثلاثيي (00)معلمييي) و والييىي)  لدراسييا  الاجتماعييية بالمدرسيية الثانويييةفصييو  ل ةطالب 
حييث   عليم الاجتمياع   وتياري  النااعيا  المسيلحة العالميية.  APم: تياري  العياليدرسيون 

جمييي  المشيياركي) إلييى معنييى الهوييية العالمييية ميي) ،ييلا  عييروض تقديمييية أرشييد الباحييث 
بإجميالي فصيٍ )ثلاثية دروس فيي كيٍ ي) لمعلميبالتعياون مي  احيدد ثم  قصير  في كٍ فصٍ

( شارك فيها المعلمون والطيلا  فيي نقاشيا  ذا  صيلة بتطيوير الهويية العالميية دروس 9
ْ) ثَيمَّ   ونسخها  وتسجيلها  ملاحظة جمي  الدروسقا  الباحث بم ثوالمواطنة العالمية.  وم 

تسييليم نصييوص الييدرس للطييلا  لتحديييد العناصيير اللغوييية التييي اعتقييدوا أنهييا أثيير  علييى 
معييجثييم   هوييياتهم العالميييةتطييوير   ن والمعلميي كمييا حلييٍ  ا،تيييارا  الطييلا  فييي فلييا  جب

لتطيوير  بميروريتهاتحدييد عناصير الخطيا  التيي يعتقيدون إلييهم طبلب و  النصوص ذاتها 
استخدا  الكلما  والةبيارا  التيي تيرتبط قد أسفر  النتائج ع) و . الهويا  العالمية للطلا 

ييا بالهوييية العا  تطييوير فييي يييفثر المدرسييي الكتييا  أو المعلييملمييية فييي سييرد ارتباط ييا معنوي 
 .للطلا  العالمية الهويا 
 :ما يأتي -م) دراسا  عبرضفي ضوي ما  –ونستنتج 
   تنمية الهوية العالمية ليد  المتعلميي) بيا،تلاف إلى هدفج التي العربية ندر  الدراسا

ييْ) ثَييمَّ تتمييح الحاجيية لإجييراي مايييد ميي) البحييو  عيي) الهوييية   المراحييٍ التعليمييية وم 
لاسييييما وأننيييا نةييييش فيييى عيييالم معيييولم يعيييج  ؛العالميييية دون اغفيييا  الهويييية المحليييية

  بالأحدا  الإيجابية والسلبية تتأثر وتفثر فى كٍ فرد يحيا على هىا الكوكب.    
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  شيبه : المينهج تميم)لتابقة الدراسيا  السيد عليهيا فيى م  عتب مناهج البحث التى اتتنوع
  والميييينهج المخييييتلط  والدراسييييا    وتحليييييٍ الممييييمون والميييينهج النييييوعي التجريبييييي 
 التجريبي. شبه ر على المنهج ص  ولك) البحث الحالى قب  المسحية

 ييد : الاسييتبانا  المفتوحيية  هييامن ؛دوا الأعديييد ميي) علييى  -فييي جميي  البيانييا – اعتبم 
بينميا  وهىا ما يتفق م  المناهج البحثية المستخدمة  والمقاييس  المقابلا  المفتوحة

 .يعتمد البحث الحالى على مقاييس المواوف

  ليد  الطييلا تشيكيٍ وتنميية الهوييية العالميية يجابيية الملحوظية الناجميية عي) ا ثيار الإ 
 ما بعد.فيوتأثير ذل  على طلابهم   المستقبٍ يمعلم بوصفهم ؛المعلمي)

  ٍطييلا  الجامعيية  والطييلا  المعلمييي) قبييٍ التنييوع الملاحييأ فييى عينييا  الدراسيية لتشييم
 ولكنها لم تتطرا للطلا  معلمي علم النفس.  والمعلمي) في أثناي الخدمة الخدمة 

 والمناشييط عبييير وسيييائٍ   غفيييٍ الدراسييا  السيييابقة الاعتمييياد علييى التعلييييم العيييالمىلييم ت
ا ؛ بوصفهاالتواصٍ الاجتماعي  .طرائق تنميتهاإحد  للهوية العالمية و  انعكاس 

  نجييازا  العالمييية الحاليية والتييى تسييتدعى ميي) الأزميا  والإ  اعديييد   الحيالي البحييثيواكيب
 . الاهتما  بتنمية الهوية العالمية م) أجٍ الصالح العالمي

 بيٍ   أكد  الدراسا  السابقة أهمية التعليم النظامي فى تشيكيٍ وتنميية الهويية العالميية
وتعرييف اليىا  كميواط) عيالمي ضيم) الأهيداف العامية   وأهمية إدراج الهوية العالمية

 وترجمة ذل  فى المناهج والممارسا  التدريسية.  للتعليم

  يقيد  البحييث الحييالى مقييياس مواوييف للهوييية العالميية لييد  طييلا  الجامعيية يعتمييد علييى
 .أحدا  واقةية معاصر  و نية ذا  تأثيرا  عالمية

 وبين الهوية العالمية: البينشخصية، العلاقات بين العلاقة -ه

 ؛يبعد البحيث فيى كيفيية ارتبياط تكيوي) الهويية بقيرارا  محيدد  متعلقية بطيلا  الجامعيا 
أمير ا  ا،تيار التخصصا   وزملاي الدراسية  وتطيوير العلاقيا  مي  أعمياي هيلية التيدريس :مثٍ

 الهويية الفرييد  لطيلا  الجامعيا  نجيد أنهيا تتطليب. وبيالنظر لعملييا  تكيوي) غاية فى الأهمية
وتطوير الاستقلالية  وتكوي) الهويية  وإقامية الكفاي   وإدار  العواطف   مقوما  عد  م) بينها:

فالكفياي   ؛ريكسيون لأ مراحٍ النمو النفسيي والاجتمياعي والتى تتاام) م   شخصيةبينالعلاقا  ال
ر  العواطيييف  وتطيييوير الاسييييتقلالية )عليييى غييييرار )عليييى غيييرار الكفيييياي  مقابيييٍ الدونييييية(  وإدا
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 وإقامييةالاسييتقلالية مقابييٍ الشيي (  وتكييوي) الهوييية )علييى غييرار الهوييية مقابييٍ ارتبيياك الييدور(  
   .شخصية )على غرار العلاقا  مقابٍ العالة(بينالعلاقا  ال

لهييا كمييا أن   ةاجتماعيييعملييية  -كمييد،ٍ للانييدماج أو الاسييتبعاد –بنيياي الهوييية ويبعييد 
 :وسلوكية  وفيما يلي توضيح لهىه المكونا  ووجدانية  معرفية ثلاثة أنواع م) المكونا : 

  مجموعييية حيييا  عيييد  ادمييياجهم فييييالأفيييراد قيييد يعيييانون التيييوتر المعرفيييي  المكيييون المعرفيييي:-
 ؛لأنهيم إذا ليم يفعليوا ذلي ؛ ف هىا التوتر م) ،يلا  إيجياد مجموعية تناسيبهميخفويسعون لت

 .ئقة معرفيةفسيواجهون ضا
وبالتالي فهيم يشياركون   التعاطف م  بعمهم البع بحثون ع) الأفراد ي المكون الوجداني: -

  لعاطفيية مي) قبييٍ مجموعية )الكراهييية(يمكي) مشياركة ا كمييا  العاطفية والخبير  فييي مجموعيا 
لأعمييياي المجموعييية بفهيييم بعميييهم يسيييمح التعييياطف ف  وتوجيههيييا نحيييو مجموعييية ،ارجيييية

ممييا يسييهم فييي قييو   ؛والاهتمييا  ببعمييهم الييبع   والانتميياي إلييى بعمييهم الييبع الييبع   
 .ةالمجموع

الأفيييراد دا،يييٍ المجموعييية سييييظهرون سيييلوكيا  مماثلييية وسيييتفثر هيييىه  :المكيييون السيييلوكي-
 . (ReedII, et al., 2012, P.310) هوياتهم فيالسلوكيا  

البينشخصييية  وبييي) الهوييية ( يوضييح العلاقيية بييي) العلاقييا  0وفيمييا يلييي شييكٍ رقييم )
 بمستوياتها كافة:
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  (: العلاقة بي) العلاقا  البينشخصية  وبي) الهوية العالمية0شكٍ رقم )
 (إعداد الباحثة )

 العالمييية؛ دعييائم تكييوي) الهوييية  حييدإيبعييد إقاميية العلاقييا  البينشخصييية بنيياي عليييه؛ و 
  الاسيتجابة لا،يري) بطريقية منفتحيةيواجه طلا  الجامعية تحيدي ا فيي مهمية تعليم كيفيية حيث 
مميا ييفد  لتحقييق مسيتويا     وتقبلهيا؛والتسيامح مي  الا،تلافيا   وحقيقية  ومقبولة  ودافلة
فالهويييية فيييي كيييلا المجتمعيييي): المحليييي  والعيييالمي؛  مييي) العلاقيييا  القويييية مييي  ا ،يييري) علييييا

ف لحياتيه وإيجياده. ويجيدون والعلاقا  الجيد  غالب ا ما تتبعهما قدر  الفرد على البحث عي) هيد
هىه القدر  على تحديد الغرض تيدف  الطيلا  إليى إنهياي   الطاقة للعمٍ نحو ما يريدون تحقيقه

 ,Sanner, 2011). بنياي مسيتقبٍ هيادففيي واستخدا  ميا تعلميوه   العمٍ المطلو  للتخرج
PP.36-40) 

 Psychological Literacy: الثقافة النفسية-2

 :الثقافة النفسية نشأ  -أ
هييور أبحييا  المفهومييا  بييدأ الاهتمييا  بالمفهومييا  الأساسييية وفهييم علييم اليينفس منييى ظ

واليى  قيد    في علم النفس أالخطالمتواتر   ا مو والمفه  نيج بالأساطيرالتى عب  أطالنفسية الخ
مقدمية ك ؛المفهوميا تلي   يلفيج الانتبياه للبحيث في مميا  (TCB) ا،تبيار المعتقيدا  الشيائعة

ا وتفصييلا  للثقافية النفسيية   ,Vaughan, 1977)فيي صيورتها الحاليية لتحلييٍ أكثير تعقييد 
P.139). 

مصيطلح "الثقافية النفسيية" كاسيتجابة  Alan Boneau  (1990)  كميا اسيتخدا  
  للنشاط السائد في ذل  الوقج والى  يهدف لتحدييد المفيردا  الأساسيية لمختليف التخصصيا 

فيي عليم  رئييسمفهيو   (144)وكان م) أوائٍ الباحثي) اليىي) حياولوا إنشياي قائمية تتكيون مي)
النفس؛ بحيث تشيكٍ قاعيد  معرفيية شياملة وغيير قابلية للا،تياا  لعليم الينفس. وتجيدر الإشيار  
إلى أنه لم يك) يقصد الثقافة النفسيية عليى وجيه التحدييد  ولكنيه وصيف القائمية بأنهيا مقاربية 

افييية النفسيييية؛ مميييا يعنيييي أن العنصييير الحاسيييم فيييي الثقافييية النفسيييية هيييو معرفييية أوليييى للثق
 المصطلحا  والمفهوما  الرئيسة.

 Maureen O'Haraإليييى الثقافيية النفسيييية  ناقشييج   Boneauوعقييب إشيييار   
ولكيي) لييم يبحييدد فيمييا يتعلييق بمتطلبييا  العييالم الحييديث المتغييير  والعولميية    ( المفهييو 1447)

https://www.tandfonline.com/author/O%27Hara%2C+Maureen
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والدور المحتمٍ الى  يمك) أن يقو  به علمياي الينفس مي) أجيٍ المنفعية المشيتركة للأشيخاص 
كما افترضج أنه في الوقج الى  تتقد  فيه محيو الأميية   الىي) يواجهون ضائقة  وأزمة نفسية

والتحديا  المتاايد    استجابة للتعقيدا  ؛ا إلى ثقافة نفسية متقدمةالتكنولوجية  سنحتاج أيم  
 للعالم م) حولنا.

((O'Hara, 2007, P.50 
  مناقشة مهارا  ،ريجي الجامعيا  عاميةوتعاظم الاهتما  بالثقافة النفسية في سياا  

وسييما  ،ريجييي بييرامج علييم اليينفس علييى وجييه التحديييد  ومييد  اسييتعدادهم للعمييٍ "كمييواطني) 
  والدولييية  والوطنييية  المحلييية :عييالميي)" ميي  القييدر  علييى تطبيييق معييرفتهم علييى المجتمعييا 

وكيان ذلي  نقطية انطيلاا لتجليي مي) أجيٍ الصيالح العيا .  اق أ،لاويية ومسيفولة اجتماعي يائبطر 
  .اة  والمواط) المتعلم نفسي  هما: الثقافة النفسي ؛علم النفس ) رئيسي) فييمفهوم

 ( (Roberts, Heritage, and Gasson,2015, P.2 
  :مفهو  الثقافة النفسية - 

  تكشييييف مفهومييييا  الثقافيييية النفسييييية عيييي) بنييييية معقييييد  تجسييييد المعرفيييية الأساسييييية
الأميية العلميية )بميا فيي ممنة على مستو  علم النفس التمهييد   إليى محيو تالم ا مو والمفه

ذلييي  فهيييم الطريقييية العلميييية ومبيييادئ البحيييث(  ومهيييارا  التفكيييير النقيييد   ومهيييارا  الاتصيييا  
  والقيدر  عليى تطبييق يي)ية والمكتوبية  ومعرفية الأ،يلاا والتنيوع  واليوعي والتفكيير اليىاتهالشف

 وفيما يلي توضيح لعدد م) التعريفا :  كٍ هىا فى مختلف المواوف
أنهييا: علييى  الثقافيية النفسييية( APACجلييس اعتميياد علييم اليينفس الأسييترالي )م يبعييرف

ق البحث في علم النفس  ومهارا  التفكيير الناقيد  ائالمعرفة الأساسية والفهم لعلم النفس  وطر 
 والقيم والأ،لاويا  البحثية والمهنية  ومهارا  التواصٍ  وتطبيقا  علم النفس.

(Australian Psychology Accreditation Board ,2010, P. 41) 
والقيدر  عليى التعاميٍ   وتبعرف بأنها: "فهم الموضيوع الأساسيي لعليم الينفس المعاصير

مميا يعياز التبيادلا  الفكريية  ؛والقدر  على التفكير الناقد  م  المتطلبا  العقلية للحيا  الحديثة
 James, 2011, P.219). )  "حو  الأسللة أو المشكلا  المرتبط بالسلوك

ومتعمييد   كمييا تبعييرف بأنهييا: "القييدر  العاميية علييى تطبيييق علييم اليينفس بشييكٍ تكيفييي
 والمجتمةية".  والمهنية  الاحتياجا  الشخصية :لتلبية
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(Berinšterová, Fuchsová, and Magdová, 2019, P.357) 
ق ائييوهييى طر   ويمييف هييىا المفهييو  إلييى المفهومييا  السييابقة  فكيير  " الإدراك التكيفييي"

مما يجعٍ دارسيي ؛ ورفاهيته  سلوكيا  تمم) بقاي الشخصبما يتممنه م) التفكير العالمية 
 :علم النفس في وض  فريد لقدرتهم على تطبيق المعرفة النفسية ليس فقط لمجابهة التحيديا 

والمجتمةية التي تواجههم فيي العيالم الحيديث  ولكي) اميتلاك القيدر  عليى   والعائلية  الشخصية
  العميييٍ ؛ أواليييدولي لصيييالح ا ،يييري)  اليييوطني يي):وحيييٍ المشيييكلا  عليييى المسيييتو   التيييأثير

 .ي اكمواطني) متعلمي) نفس
 وتستنتج الباحثة مما سبق أن: 

 الشخصيية  والاجتماعيية :الثقافة النفسية تبعنيى بتطبييق المبيادئ النفسيية عليى القميايا  
والتيأملي  اقيدوالتنظيمية في العمٍ والعلاقا  والمجتمي  الأوسي  مي  القيدر  عليى التفكيير الن

 والعمليا  العقلية.  وسلوك ا ،ري)  حو  سلوك الفرد
  رحيب بالتبياد  الفكير  حيو  ممفكير ناقيد وأ،لاقيي  و كتتحدد سما  المواط) المتعلم نفسي ا

تمت  ببصيير  ثاوبية فيميا يتعليق بأفعاليه وأفعيا  مالأسللة أو المشكلا  المرتبطة بالسلوك  
اتخياذ  :مثيٍ ؛طبق معرفته بالعلو  النفسيية عليى مجموعية واسيعة مي) المواويفم  ا ،ري)

فية النفسيية القرارا  التعليمية  ومساعد  كبار الس) في التخطيط للتقاعد  واسيتخدا  المعر 
  فيي مجتمعيه ييةجتماعالا ياتهمسيفولالقييا  بو   في تربية أطفالهم  وتطبيق نتائج البحيو 

على تطبيق معرفتيه لحيٍ المشيكلا  والتفاعيٍ مي  العيالم  اادر  ق اعالمي   اوبىل  يصبح مواطن  
 اليومي م) حوله.

  :أهمية الثقافة النفسية -ج
التطبيييق الواسيي  للنظرييية النفسييية علييى الحيييا  الواقةييية  ومواوييف ميي  تعيياظم أهمييية 

لمواجهييية المشيييكلا   ؛والمهيييارا   لتطبييييق المعيييارفتيييوفير الخبيييرا  التعليميييية العميييٍ يتوجيييب 
عليى لدارسيي عليم الينفس ؛ لىا تتحيدد أهميية الثقافية النفسيية الحقيقية في كثير م) السياقا 

 النحو ا تي:
  في مختلف القمايا المجتمةية. مهم   م) فهم ولعب دور  تبمك) دارس علم النفس 
 تييأثيرا  إيجابييية علييى قييو  العمييٍ ذا  وجوانبييه التطبيقييية   فهييم المتعلمييي) لعلييم اليينفس

 المستقبلية. 
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  في ضوئهاويتصرفون   فهم الأفراد الطريقة التى يفكرون بهافي تساعد.  
  والعملاي.  التواصٍ بشكٍ أفمٍ م  المرضى فيتساعد 
 فيييممييا يسيياعد الطييلا   ؛عليييةاتمكيي) ميي) فهييم وممارسيية التعليييم والييتعلم بطريقيية أكثيير ف 

وأسلوبهم في التعلم؛ مميا ييفد  إليى تطيوير تقنييا  فعالية لتيدوي)   التفكير في تفميلاتهم
 وكىل  تطوير القدر  على التعلم مد  الحيا .  والامتحانا   والمراجعة  الملاحظا 

 إن لييم يكيي) -ليية؛ لأن أغلييب المشييكلا  والانحرافييا  عمةييية الفاتمكيي) ميي) المشيياركة المجت
في المجتم  اليو  تتعلق بالسلوك البشر   كما تتعلق عديد م) المشكلا  بالمييق  -كلها

 .أو انخفاض مستويا  الرفاهية  النفسي الفرد 
   بشكٍ أفمٍ -ونموهم الفرد   طورهمكت -فهم حياتهم الشخصية فيتساعد الطلا. 
 قيييدر  عليييى تطيييوير حليييو  مميييا ينميييى ال ؛فيييرص اكتسيييا  مهيييارا  ميييا وراي المعرفييية تيييوفر

 لمشكلا  حياتهم الخاصة. 
  والتسييك    التفكييير الجميياعي :مثييٍ؛ وفهييم العمليييا  الأساسييية  تحسييي) مهييارا  الاتصييا

 وتفسير الإشارا  غير اللفظية.  الاجتماعي
  ا للطيلا   عديب فهم عملية البحث وتطوير مهيارا  البحيث المسيتخدمة فيي عليم الينفس مفييد 

  والفرضيييا   نييه ينمييى القييدر  علييى ربييط النظريييةإميي) التخصصييا  غييير العلمييية؛ حيييث 
 ب ثارها.   والنتائج  ق البحثائوطر 
  توضيح التطبيق المحتمٍ للنتائج النفسية يفد  إلى التقدير الكامٍ لمسياهمة عليم الينفس

 في حياتنا. 
   فهم التقارير البحثية  والإحصايا  يفد  إلى فهم التقارير المعروضية فيي وسيائٍ الإعيلا

 .والإعلان
  المقيررا  محتيو    وبيي) الاهتما  المتاايد بالعلاقة بي) قابلية التوظييف الحسبانتم  فى

فخريجييو الغييد سييوف يحتيياجون مهييارا  المرونيية بمييا يكفييي لأداي وظييائف غييير  ؛الدراسييية
 موجود  ا ن.

  ا ليكونيوا قياد  الغيد عليى جميي  المسيتويا  عبير العلم النفس  يتفهٍ ،ريج مجهاي) جيد 
 .صناعة يشارك فيها البشر ةأي
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   النجيياح كعلميياي نفييس جيييدي)  قييادري) علييى التواصييٍ بشييكٍ جيييد فييي  فيييتسيياعد الطييلا
وسييبٍ   مجموعييا  عبيير السييياقا   والتحييد  والكتابيية بوضييوح  وفهييم معوقييا  التواصييٍ

 .التغلب عليها
  أحييدهما ؛نسييان ومييواط) المسييتقبٍ" ميي) ،ييلا  مسيياري)إهييدف تنشييلة "السييعى لتحقيييق: 

 د على التعلم الخدمي والتطوع. والاعتما  نظر  منهجي :وا ،ر  تطبيقي نهائي
  التغيير في تصورا  الجمهور  وصانعي السياسا  حيو  عليم الينفس ودارسييه لييدركوا أن

 .والعمليا  الحسابية البسيطة  والكتابة  ا يشبه القدر  على القراي ا نفسي  كون  متعلم  
 (Dunn,2009 ؛ Australian Psychology Accreditation Board ,2010, 
P. 42 ؛ Trapp, etal.,  2011, PP. 5-6 ؛Burton, et al., 2013, P.139 ؛ 
Mair, Taylor, and Hulme,2013, PP.6-8 ؛    Murdoch, 2016, P.195)  

 :  هوتستنتج الباحثة مما سبق أن
ومهارا  الميواط) المثقيف نفسيي ا فيى مقيررا    الثقافة النفسية مفهوما يجب إدراج   

  برامج علم النفس الجامعي م) ،لا  توفير فرص لممارسة تطبيق المهارا  والمعرفة النفسيية
فييي علييم  هأن مييا يدرسييون اليييدركو  ؛علييم اليينفسمعلمييي طييلا  الممييا يفييرض علينييا تنمييية وعييى 

ويمكيي) أن يييفد  إلييى عديييد ميي)   اليينفس لييه صييلة لا جييدا  فيهييا عبيير مجموعيية ميي) السييياقا 
ٍ فيي أ  مسيعى يمهنيية؛ فيإن فهيم حقيقية أن عليم الينفس هيو جانيب أصيالفيرص الالمسارا  و 

عليى سيبيٍ المثيا :  ؛يشج  الطلا  على اتبياع سيبٍ جدييد  لفيرص العميٍ  و يشارك فيه البشر
  ار والإد  والأعمييا   والتسييويق  يمكيي) توظيييف علميياي اليينفس بسييهولة فييي مجييالا  الإعييلان

  ...والتصيييميم البيليييي  وكيييىل  الفييي) والموسييييقى  وتصيييميم المنتجيييا   والسياسييية  والهندسييية
أن يسييتفيد أصييحا  العمييٍ و   والمهيي) التقليدييية لعلييم اليينفس  وغيرهييا ميي) الأنشييطة الإبداعييية

 م) ،ريجى علم النفس.    -جنب ا إلى جنب– والمجتم  عامة
 :مستويا  الثقافة النفسية -د

والأهييداف  هومييا المف كأحييدالنفسييية  الثقافييةج قشيينو الماضيييي) مييدار العقييدي)  علييى
  وكيىل  فيي بيرامج إعيداد المعليم  التعليمية الرائد  في تعليم علم النفس في جمي  أنحاي العالم

  للثقافة النفسية: ةوفيما يلي تفصيٍ للمستويا  الثلاث
 المعرفي وإتقان المعرفة النفسية:وتبعنى بالجانب النفسية الوظيفية:  الثقافة 
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 كعلييم وممارسييية  ؛حقييائق عيي) العقييٍ والسييلوك البشييير  ومبييادئ علييم اليينفس
 .تي)نفسي

 وتنميية المهيارا  الفرديية فيي بيلية  منية   فرص لاستخدا  المعلوما  النفسيية
 .وداعمة

   تقييم نقد  للمعرفة والممارسيا  النفسيية التيي تيفد  إليى الا،تييار المسيفو
 .والمهنية  الشخصيةتي الفرد: للاستراتيجيا  في حيا

 تنمية المهارا  الفرديةوتبعنى بالنفسية التفاعلية:  الثقافة : 
 للمصيييطلحا  وا  م أفميييٍ لعليييم الييينفس كنظيييا  علميييي  والاسيييتخدا  الصيييفهييي

 .النفسية  وفهم أفمٍ للنصوص العلمية / المهنية
  مستو  أعلى م) الداف  والتقييم الىاتي في مجا  المهيارا  العمليية  ومجموعية

 .والمعرفة الاجتماعية  عة م) استراتيجيا  وتقنيا  المعرفة الىاتيةسو م
 والأكثر فاعليية فيي مجيا    و  أعلى م) المرونة في الاستراتيجيا  الفرديةمست

القيدر  عليى تقيييم و الأسيرية  الاتصالا  الاجتماعية والمهيارا  المهنيية والحييا  
 .ة بشكٍ نقد يالصور  العامة للمعرفة النفسية والمهن

 تي):المسيييفوليوتبعنيييى بمسييياعد  الفيييرد فيييي الاضيييطلاع بكيييلا النفسيييية النقديييية:  الثقافييية 
  : الشخصية والمجتمةية

   أعلييى ميي) المشيياركة فييي أنشييطة الصييحة النفسييية  والحساسييية تجيياه  مسييتو
 .الفروا الفردية والمتعدد  الثقافا 

   قييدر  أفمييٍ علييى إدار  والتييأثير علييى الأنشييطة والأعييراف الاجتماعييية فييي حيييا
 .الا،تلافا  بي) الأفرادو المجتم   والقدر  على التعامٍ م  التنوع 

 وبنيياي مسييفولية   شيياط فييي تنمييية المجتميي اسييتعداد أعلييى للعمييٍ والمشيياركة بن
المجتميي  فييي مجييا  الوقاييية ميي) الصييحة النفسييية ومكافحيية الحييواجا والأحكييا  

 .والأساطير حو  الصحة النفسية والا،تلافا  بي) الأفراد  المسبقة
(2- Sokolová, Zacharová, and  Lemešová, 2017, pp.1) 

 تستنتج الباحثة مما سبق أن: 



 م0208( 18) -7ج-عدد نوفمبر                                              ...     في الثقافة النفسيةإثرائي برنامج 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0330 - 

أميير غاييية فييى الأهمييية للملتحقييي) ببييرامج علييم  ةبمسييتوياتها الثلاثيي النفسيييةالثقافيية 
والتييى الوظيفييية الثقافيية النفسييية والتييى يعنييى فيهييا ب  وكييىل  بييرامج إعييداد المعلمييي)  اليينفس

والقواعييد والمبيييادئ   النفسييية الأساسيييية هومييا المف إدراكالمعليييم قييادر ا عليييى تجعييٍ الطالييب 
ثيم   والأسياليب المختلفية المتعلقية بالممارسية التعليميية هوميا تحليٍ المفو الأ،لاوية للمهنة  

ا–العناية  العلو  النفسيية بيمعرفية التنفييى والتى تمكينهم مي) النفسية التفاعلية  الثقافةب -تباع 
القيدر  علييى ؛ فميلا  عيي) وتحوييٍ هيىه المعرفيية إليى مهييارا  التيدريس  فيي ممارسيتهم اليومييية
وتطييوير الرؤييية   والمهييارا  النفسييية لإدار  التنييوع فييي الفصييٍ الدراسييياسييتخدا  المعلومييا  

والقييدرا    تصييورا  مختلفيية حييو  طبيعيية الشخصييية المعلمييون  قييد يحمييٍ الطييلا ف ؛المهنييية
 .لطلابهمالفكرية 

  :النفسية الثقافةمجالًت  -ه
دد   مجالا  الثقافة النفسية والمفشرا  المرتبطة بها على النحو التالي: حب

  معرفيية المجييا  الأكيياديمى وتطبيقاتييه )يوضييح مجموعيية واسييعة ومتسييقة ميي) المعرفيية بعلييم
ويمية تطبييق هيىه المعرفيية  ويقيدرالأساسيية   هوميا الينفس  مي  عميق فيي المبيادئ والمف

  كأساس للتعلم مد  الحيا (.
  علييى تطبيييق  ويظهيير قييدر ق البحييث فييي علييم اليينفس )يفهييم مبييادئ الميينهج العلمييي  ائييطر

 ق البحث الأساسية في علم النفس(. ائوتقييم طر 

 مهارا  التفكير النقد  والإبداعي في عليم الينفس )يوضيح القيدر  عليى اسيتخدا  المنطيق  
المشييكلا  ذا  وحييٍ   لتقيييم الادعييايا  حييو  السيلوك البشيير   ؛والعلييو  النفسييية  والأدلية
  (.الصلة

 لقيم المهنية المناسبة(.القيم والأ،لاا في علم النفس )يوضح ا 
  كيلا مهارا  الاتصا  والتعامٍ م  ا ،ري) في علم الينفس )يوضيح مهيارا  الاتصيا  عليى

 الاجتماعى والمهني(. يي):المستو 
 ( الحاجييا :لتلبييية  ؛قييدر  علييى تطبيييق المبييادئ النفسيييةيظهيير التطبيييق فييي علييم اليينفس 

 والمجتمةية(.  والمهنية  الشخصية
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(Cranney, Botwood, and Morris,  2012, PP. 45-47؛ Morris, etal., 
2013, P.54 ؛  American Psychological Association, 2013, PP.15- 
16) 

دد  العناصر التالية  مجالا  رئيسة للثقافة النفسية: بوصفها  كما حب
 والمبادئ الأساسية لعلم النفس. المفهوما  تعر ف 

 . التفكير النقد 

  ٍالمشكلا .امتلاك مهارا  ح 

 .فهم ممارسا  البحث العلمي 
 .التواصٍ الجيد في سياقا  مختلفة 
  أو التنظيمية.  أو الاجتماعية  الشخصية المشكلا :تطبيق المبادئ النفسية على 
 .التصرف بشكٍ أ،لاقي 
 .امتلاك الكفاي  الثقافية واحترا  التنوع 

 (الوعي بالىا  وفهم ا ،ري. 
(P.357  (Berinšterová, Fuchsová, and Magdová, 2019, 

ييدد  ييا   سييما  يجييب توافرهييا فييى ،ريجييي علييم اليينفس يثمييان كمييا حب  تبسييتخد وغالب 
 :هم ؛كمجالا  للثقافة النفسية

  (علم النفس.ومفهوما  مفردا  التمك) م 
  استخدا  التفكير العلمي وتحليٍ المعلوما. 
 بداعى للمشكلا .الاعتماد على الحٍ الإ 

  والتنظيميية فيي العميٍ  والاجتماعيية  الشخصيية :النفسيية عليى القمياياتطبيق المبيادئ  
 .والعلاقا  والمجتم  الأوس 

 .التصرف بشكٍ أ،لاقي 

  ٍوم  مختلف الأجناس.  في مختلف المواوف الفاعٍالتواص 

 وتعاياه  وفهمه  الاعتراف بالتنوع. 
 عقٍوعاملا  لل  وسلوك ا ،ري)  أن يكون نقدي ا ومتأملا  فى سلوكه  . 

 .المواطنة العالمية  والدعم والرعاية ؛ هما:ناسمت أضيفتاكما 
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(Taylor and Coady, 2019) 
 تستنتج الباحثة مما سبق أن:

قاعيد  كيركيا عليى المحتيو  ؛ منهيا ميا الثقافة النفسية ترتكا على عديد م) المجيالا 
 -هنييا–  ويبعنييى بالمهييارا  لييى المهييارا بينمييا يركييا مجييا   ،يير ع  معرفيية فييي علييم اليينفسلل

قبييو  و المسييفولية الأ،لاوييية والاجتماعييية  وكييىل  البحييث العلمييي  والتفكييير النقييد    مهييارا 
 التنوع واحترامه  والتطبيقا  الحياتية لعلم النفس  وفهم الىا  والتواصٍ م  ا ،ري).   
سيييبعة  ليييىا حيييدد  الباحثييية موضيييوعا  البرنيييامج الإثرائيييى فيييي الثقافييية النفسيييية فيييي

موضوعا ؛ هم: المفهوما  النفسية وتطبيقاتها  التفكير النقد  في القميايا النفسيية  منياهج 
 الاعتييراف،يلاا  الييىا  وا ،ير  البحيث فييي عليم اليينفس  التطبيقيا  الحياتييية لعليم اليينفس  الأ

 التنوع واحترامه.ب
  :النفسية عبر المجالات الأكاديمية مبررات دمج الثقافة -و

يييبييدو أن  عبيير جمييي   لا علييى أن الثقافيية النفسييية وثيقيية الصييلة بييالط اهنيياك اجماع 
 امحوري يا التقييم المنهجي الأ،ير للعلاقة بي) التخصصا  جعٍ علم النفس علم  ف ؛التخصصا 

وفيما يلي توضيح لمبررا  دمج الثقافة النفسية عبير التخصصيا    العلو  الأ،ر   هتقاط  معت
 الأ،ر :
 فيلا  ؛والمدنيية وبالتيالي يفييد المجتمي  ككيٍ  والمهنيية  الشخصيية :الأفراد في حيياتهم يفيد

 .كثير ليقدمه للصالح العا لديه ش  في أن علم النفس 
  ضييغوط العمييٍ   :مثييٍ؛ فييي المجتميي  اليييو  بالسييلوك البشيير   المشييكلا عديييد ميي) تعلييق

 .الإدمانو   السمنةو المرر البيلي  و 
 التعليييم :مثييٍ ؛عناصيير ذا  صييلة بعلييم اليينفستتمييم) ميي) المقييررا  الجامةييية  عديييد  

   .وتدريب المعلمي)والتجار    والقانون  والطب 
  كافة. ومرغوب ا للبرامج الجامةية  هدف ا أساسي ا   وعدهتطوير التفكير النقد أهمية 
  ي)والصيحفي السياسييي)افتقيار ك ؛فيي مختليف التخصصيا  تيدنى الثقافية النفسييةإشكالية 

التيي يلعيب فيهيا عليم الينفس دور ا قميايا في أثنياي تعلييقهم عليى إحيد  ال للثقافة النفسية
ا؛ ك  الإرها . رائد 
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  بع  المهنيي) الىي) يقيدمون ،يدما  الصيحة العقليية إليى الثقافية النفسيية أضرار افتقار
 .)يالاجتماعي) يوالأ،صائي  والممرضا   أطباي الأسر  م)الكافية  

 ((Murdoch, 2016, P.189   
والنتيائج   يوضح صلة الثقافة النفسيية بالمجيالا  الأ،ير   مفهوماتيوفيما يلي نموذج 

 المترتبة عليها:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Murdoch, 2016, P.191))المصدر:  (: الثقافة النفسية: ما وراء محو الأمية1قم )الشكل ر

محو الأمية متعددة 

  .الثقافات

محو الأمية 
.القرائية

.التفكير النقد   
 مهارا  حٍ المشكلا .  

محو الأمية 

محو الأمية 

ةالإحصائي  

محو الأمية 

 العلمية

)المبادئ 

والأساليب 

خاصة بو

 محو الأمية

  المعلوماتية 

)مهارات 

، اتمكتبال

اكتساب 

فهم 

 التنوع،

اماحترو

محو 

الأمية 

الحاسوبي

 ة

،  الإنترنت

 النفسية الثقافة
 المعرفة النفسية النوعية في المجالا  الأساسية

 النفس. لعلم

استخدا  المعرفة والمهار  النفسية في محو الأمية 
 المهارا  التطبيقية

بة والمكتو   يةهمهارا  الاتصا  )الشف• 
ٍ والتواص  بما في ذل  مهارا  الاستماع

.المقن (  

 الىكاي العاطفي
  الوعي بالىا على القدر  
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ن الثقافيية النفسييية تتمييم) محييو الأمييية فييي المجييالا  يتمييح ميي) النمييوذج السييابق أ
متطلب لتعلم واسيتخدا   وصفهاب  والحسا   والتى تتطلب دمج محو الأمية في القراي   الأ،ر  

وعلييم وظيييائف   )الإحصيياي( ومحييو الأميييية العلمييية والتيييى تتمييح فييي فهيييم المنهجييية العلميييية
مميا يينعكس  ؛حاسيوبيةوالومحيو الأميية المعلوماتيية   وعلم الأعصيا   وعلم الأحياي  الأعماي

ومحيو الأميية   واكتسا  المهيارا  التطبيقيية الخاصية بعليم الينفس  عاطفيعلى تنمية الىكاي ال
 ومتعدد  الثقافا .   الثقافية

ميي) الدراسييا  التييى عبنيييج بييإدراج الثقافيية  عديييدٌ  -نفسييه السيييااي فيي –أبجريييج و    
 ؛النفسية في برامج تعليم علم النفس كما ناشد  بمرور  جعلها هدف رئيس للتعليم الجامعي

 كٍ م):دراسة ك
 BURTON,  et al. (2013)  النفسيية ليد  الثقافية توجييه الأقيران لتطيوير " :وعنوانها

إلى تعايا وتطوير الثقافية النفسيية ليد  كيٍ والتى هدفج   طلا  السنة الأولى والخريجي)"
 RMITةفي جامع م) طلا  الفرقتي): الأولى  والثالثة م) الملتحقي) ببرنامج علم النفس

ييا لوجييه فييي   وذليي  ميي) ،ييلا  أسييتراليا  -  ملبييورن  تمييمي) برنييامج توجيييه الأقييران وجه 
طالب يا  (20وذلي  عليى عينية قوامهيا )  منياهج عليم الينفسيدرسيون واليىي) الأوليى  الفرقة

عملييوا فييي التوجيييه والإعييداد الييوظيفي  مقييرر ايدرسييون ميي) طييلا  الفرقيية الثالثيية والييىي) 
ي في الأوليى الفرقيةمي) طيلا  ( 121عليى عينية قوامهيا )مي  مجموعيا  صيغير   ي)معلميك

هم؛ وذلي  بغييرض تطيوير مهييارا  الدراسية التيي تيدعم تقيييمفيي لمسياعدتهم  ؛وقيج الفصيٍ
الثالثية ،يارج البرنيامج  الفرقةالأولى إلى البرنامج  وانتقا  طلا   الفرقةدعم انتقا  طلا  

 الأوليى الفرقية،تبارا  اللاحقة لطلا  وبمقارنة الاة  العاملة أو مايد م) الدراس   إلى القو 
  كميا النفسيية الثقافيةزياد  كبير  فيي التقييميا  الىاتيية عبير مجيالا  أسفر  النتائج ع) 

  النفسيية الأساسيية إدراك المفهوميا الثالثة تغير ا كبير ا في القدر  على  الفرقة طلا أظهر 
 .إيجابيةبأنها تجربة تل  الالأولى إلى  الفرقةأشار طلا   كما
 Roberts, Heritage, and Gasson (2015)  وييياس محييو الأمييية  :وعنوانهييا"

لقييدر  علييى تطبيييق المعرفيية والتييى هييدفج إلييى وييياس الثقافيية النفسييية بوصييفها ا  النفسييية"
نتيجية واعتمادهيا ك  والمجتمةيية  والمهنيية  والعائليية  الشخصيية :النفسية على التحديا 
  تقييم التقيد  المحيرز عليى مسيتو  الطيلا وذل  ل ؛في علم النفسأولية للتعليم الجامعي 
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معتمدي) فيي  ؛النفسيةة لعامٍ الثقافة البنية الكامن . وحدد الباحثون ومراقبته  والمفسسا 
والبنيد الواحيد لكيٍ مي) الأبعياد التسيعة   التقريير اليىاتي متعيدد العناصيرذل  على مقياييس 

مي)  (381)و  ((218  قوامهميا:عينتيي)الدراسية عليى وطببقيج  لنفسية.للثقافة االمقترحة 
تحلييلا    وقيد أسيفر  نتيائج سيتراليةالأ ا جامعيإحيد  الطلا  عليم الينفس الجيامعي فيي 

م) ثلاثة عواميٍ  عاملا  أن  ع)العوامٍ الاستكشافية والتأكيدية للمقاييس متعدد  العناصر 
يييا أعليييى    التأميييٍ فيييي:واميييٍ الثلاثييية العوحيييدد   فيييي ويييياس الثقافييية النفسيييية يمثيييٍ ترتيب 

 و،صائص الخريجي) العامة  وعلم النفس كمهنة مساعد . 
 Hamilton ,  et al. (2018)  تنميية الثقافية النفسيية والاسيتعداد للعميٍ " :وعنوانهيا

لطييلا  علييم اليينفس الأسييتراليي) الجييامعيي) ميي) ،ييلا  تجربيية الييتعلم المتكامييٍ ميي  العمييٍ: 
 مقييررا عييرض الأدبيييا  حييو   القمييايا الحالييية ومييا يجييب القيييا  بييه"  والتييى هييدفج إلييى 

 ؛المتخصصية المقيررا هيىه منهجيية تيدريس وتحدييد  (WIL) العميٍمي  اليتعلم المتكاميٍ 
  وقييد لخييص فوائيد المجتميي  مي) نقيياط قيوتهموتحقيييق   ليدعم طييلا  عليم اليينفس الجيامعي

ا  كمييا قييدمواالقمييايا الحالييية  والاتجاهييا  الناشييلة  والأولويييا  التعليمييية البيياحثون  مسييح 
ييو   نقييدي ا للأدبيييا  نظيير حييو  الاتجاهييا  الووجهييا    الحييالي فييي المجييا  لتفكيييرل اتوليف 

وقييد أسييفر  النتييائج عيي) أهمييية مقييررا  التييدريب العملييي  ومقييررا  الييتعلم  .المسييتقبلية
فجيو  كبيير  فيي وأن هنياك   work integrated learning (WIL)المتكامٍ م  العمٍ 

 ؛ لييىا فييإن الثقافييةالاسييتعداد للعمييٍ لييد  الطييلا  الجييامعيي) فييي علييم اليينفس الأسييترالي
 هماستعداد  كما تنمي الكفاي  الىاتيةو   المهنيةبالهوية الطلا   إحساس قد تعاز النفسية
إجيراي تغيييرا  كميا أوصيوا بميرور    مما يسهٍ الانتقا  السلس إلى العمٍ المهني ؛للعمٍ

الأ،يى فيي الحسيبان مهيارا  القيو  العاملية فيي و   في تعليم علم النفس للطلا  الجيامعيي)
 .المستقبٍ

 Berinšterová, Fuchsová, and Magdová ((2019  الثقافية  "دور: وعنوانهيا
المعلمييي) فهييم والتييى هييدفج إليى تحديييد   النفسيية للمعلمييي) فييي الإرشيياد النفسيى للشييبا "

دورهييم فييي و   والكفييايا   المعرفيية :ميي) حيييث ؛النفسييية للمعلمييي) فييي سييلوفاكيا الثقافيية
 61)بإجميالي  ثيلا  مجموعيا  بفرييةالدراسية عليى أجرييج الإرشاد النفسي للطلا . وقد 

؛ سيتة مجيالا  نظرييةكميا حيدد البياحثون   المدارس الابتدائيية والثانوييةمعلمي  معلم( م)
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  مقيييابلاإجيييراي ال  الممارسييية التربوييييةأثنييياي الأنمييياط النفسيييية فيييي  هيييم: تقبيييٍ واحتيييرا 
  التييدريس  وأ،لاويييا  مهنيية ةيمدرسييبيليية اللتعيياون فييي سييياا الاكفييايا  و   الارشييادية

القيدر  عليى (  و التفكيير النقيد   التنظييم اليىاتي  الكفياي  الاجتماعيية)المهارا  الحياتيية و 
النفسيية  للثقافيةإعيداد نميوذج نظير  وقد أسيفر  النتيائج عي)   المواوف العصيبة مجابهة

تييدريب النفسييي لمعلمييي المسييتقبٍ فييي   وأوصييوا بييإجراي مايييد ميي) الدراسييا  للللمعلمييي)
 .ودور المعلم كموجه  رشاد في سياا المدرسةمفهو  الإ  إدراك   وتعاياجامعا  سلوفاكيا

 :ما يأتي -في ضوي ما قبد    م) دراسا  –ونستنتج 
   برامج في الثقافة النفسية ليد  الملتحقيي) ببيرامج عليم التي اقترحج العربية ندر  الدراسا

والمشيييياركة   رغيييم أهميتهييييا للطييييلا  فيييي فهييييم ذواتهييييم ؛الييينفس بكليييييا  ا دا  والتربييييية
 . المجتمةية والعالمية؛ فملا  ع) فاعليتها في مجا  التوظيف فيما بعد التخرج

  التأكيييد علييى أهمييية إدراج الثقافيية النفسييية ضييم) المقييررا  الأكاديمييية منييى السيينة الأولييى
 للالتحاا ببرامج علم النفس.

  معي.التأكيد على أهمية إدراج الثقافة النفسية كأحد أهداف التعليم الجا 

  تتنيوع الدراسيا  السيابقة فيي الاعتمياد علييى منياهج البحيث النوعيية والكميية معتميد  علييى
 .المقابلا  المفتوحةو : الاستبانا  المفتوحة  ؛ أبرزهاعديد م) أدوا  جم  البيانا 

 والمعلمييي)  يجابييية الملحوظيية الناجميية عيي) تكييوي) ثقافيية نفسييية لييد  الطييلا ا ثييار الإ  
ونجيياحهم   وتفيياعلهم ميي  ا ،ييري)  قيياطنى كوكييب الأرض علييى ذواتهييمو   والقييو  العامليية

 والمواطنة العالمية.  والمشاركة المجتمةية ي المهن

  فيييى عينيييا  الدراسييية لتشيييمٍ الملتحقيييي) ببيييرامج عليييم الييينفس والطيييلا   الملحيييوتالتنيييوع
 ولكنها لم تتطرا للطلا  معلمي علم النفس.  المعلمي) والمعلمي) في أثناي الخدمة

 يي يسييلط المييوي عليى الجوانييب التطبيقيية فييي مجييالا   ي ياإثرائ االدراسية الحالييية تقيد  برنامج 
 .الثقافة النفسية

 ييا الحييالي البحييث يييأتي يي مواكب  يي الأزمييا  نفسييية ومجتمةييية وعالمييية تتطلييب مواطن   امتعلم 
 . نفسي ا

 ا الينفس عليم مقيررا  تعيد يا جياي  ليىا يتوجيب علييى  ؛الخدمية قبيٍ المعلميي) تيدريب ميي) مهم 
 القائمي) على إعداد برامج تعليم المعلمي) إدراج مقرر تطبيقي فى الثقافة النفسية.
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 :والهوية العالمية  كٍ م): العلاقا  البينشخصيةبي) و النفسية العلاقة بي) الثقافة  -ز

  :العلاقا  البينشخصيةبي) العلاقة بي) الثقافة النفسية  و         
العلاقا  البينشخصية وجودتها والرضا عنها جوهر تطبيقا  علم النفس فيي تبعد إقامة 

اف ؛والعلاقيا  البينشخصيية  مجا  تواصٍ الفرد بيا ،ر  التواصيٍ جياي لا يتجياأ مي) كوني  إنسيان 
أو   العيالموللحصيو  عليى معلوميا  عي)   وف كَيره  نفسيهعي)  واصيٍ للتعبييريت ااجتماعي   اكائن  و 

 .ومشاعرهم  ومعتقداتهم  ومواقفهم ع)  رائهم  ا ،ري)لتعبير 
وفيييى سيييياا تطبييييق المبييياد ي النفسيييية فيييى مجيييا  العلاقيييا  البينشخصيييية والحييييا  

 ف أن:تعر  في الاجتماعية نجد أن الثقافة النفسية تساعد 
 .ٍالتواصٍ جاي لا يتجاأ م) الحيا  الشخصية  وبالتالي يجعٍ الحيا  أسه 
 م) التواصٍ بي) الأشخاص غاية فى الأهمية اللفظي جايٌ  لجسد أو التواصٍ غيرلغة ا. 
   تكييوي) علاقييا  ميي) الأشييخاص دفعيية قوييية نحييو  اعديييد  تميينح  الانفعييالا  والصييراع إدار

 .بينشخصية مثلى
  أمر ضرور  للتواصٍ وإقامة علاقا  بينشخصية جيد .تعلم المهارا  الاجتماعية 

 .(Strongman, 2006, P.98) 
 :الهوية العالميةبي) العلاقة بي) الثقافة النفسية  و       

فتطبييق مبياد ي عليم الينفس ثمة علاقة وطيد  بي) الثقافية النفسيية والهويية العالميية 
المشكلا  العالمية يسهم في تنمية الهوية العالمية لد  الأفراد مما يجعلهيم يتسيمون بميا على 

 :أتيي
 الأوس  ولديهم إحساس بدورهم كمواطني) في العالم. يدركون العالم 
 هوتقدير   احترا  التنوع. 
  وبيلي ا  وتقني ا  وثقافي ا  واجتماعي ا  وسياسي ا  اقتصادي ا الحالي: العالم وض فهم . 
 والعالمي  المشاركة والمساهمة في المجتم  المحلي. 
 ا أكثر الاستعداد  .إنصاف ا واستدامة للعمٍ لجعٍ العالم مكان 
 (12, 2013, P. (Peterson and Sesma    
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 :وتجربته ميدانياا، البحث وأداتي التعليمية، المواد إعدادإجراءات  -انيا ثا

ا؛ البحييثالخطييوا  التفصيييلية لإجييرايا   القسييمهييىا  يتمييم)  إعييداد البرنييامجب بييدي 
وكتيا    دلييٍ لعميو هيلية التيدريسو   الإثرائي في الثقافة النفسية بما يتممنه م) إطيار عيا 

 ييةالميدان التجربية  وأ،ير ا والهوية العالمية  العلاقا  البينشخصية :مقياسيثم إعداد  للطالب 
 للبحث.

 :في الثقافة النفسية الإثرائيالبرنامج إعداد  -1
ا فييي الثقافيية النفسييية البرنييامج الإثرائيييعييد أب  دليييٍ التصييور العييا  للبرنييامج  و  متمييمن 

 .الطالب  وكتا  هيلة التدريس عمو
 التصور العا  للبرنامج -أ
  :التيييى تهيييدف إليييى تيييوفير فيييرص لممارسييية المعرفييية لثقافييية النفسيييية  و افلسيييفة البرنيييامج

لييس فقيط إعيداد الطيلا  لمهي) والمهارا  النفسية انطلاق ا م) أن هدف تعليم علم النفس 
ييا لتمكييينهم ميي) عيييش حيييا  كريميية وهادفيية؛ وليييس فقييط لتوليييد معرفيية  منتجيية  ولكيي) أيم 

والمسياعد  فيي تشيكيٍ المواطنية التيي  جديد   ولك) لتوجيه تل  المعرفية لغاييا  إنسيانية؛
الثقافة  وصيغج التي تهدد بتقوي  جود  الحيا . كلا تبنقى م) المشو تعاز الصالح العا  

  النفسية فى ضوي أنشطة نفسية تعاز فهم وممارسة المفهوما  النفسية والتفكير النقيد 
وتعيييرف   وكييىل  اسيييتخدا  منيياهج البحييث  والتنييوع  والييىا  وعلاقتهييا بيييا ،ر  والأ،ييلاا

التطبيقييا  الحياتييية لعلييم اليينفس؛ لتنمييية العلاقييا  البينشخصييية  والهوييية العالمييية لييد  
؛ أمييلا  فيييى جامعيية الإسييكندرية -الرابعيية شييةبة علييم الييينفس بكلييية التربيييةطييلا  الفرقيية 

وأ،يييير ا   والمهنييية  ياهييا فييي تحقييييق جييود  حييياتهم: الشخصيييية  والاجتماعيييةإتييوظيفهم 
 العالمية.

 والهوييية   لهييدف العييا  للبرنامج:يهييدف هييىا البرنييامج إلييى تنمييية العلاقييا  البينشخصيييةا
جامعية  -العالميية؛ ليد  طيلا  وطالبيا  الفرقية الرابعية شيةبة عليم الينفس بكليية التربيية

 ممنة بالبرنامج.تم) ،لا  الأنشطة الم الإسكندرية
  :فيييي ضييوي مجييالا  الثقافييية  ؛،تييير محتييو  البرنييامجاب ا،تيييار محتييو  البرنييامج الإثرائيييي

المفهوميا  النفسيية وتطبيقاتهييا   المحتيو  عليى سيبعة موضيوعا   هيم: صيروقب   النفسيية
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التطبيقيييا  و منييياهج البحيييث فيييي عليييم الييينفس  و التفكيييير النقيييد  فيييي القميييايا النفسيييية  و 
    واحترامه.  التنوعالاعتراف بو الىا  وا ،ر  و ،لاا  الأو الحياتية لعلم النفس  

 :تتناسيب و عيى عنيد ا،تييار نشياطا  التعلييم واليتعلم أن و رب  ا،تيار نشياطا  التعلييم واليتعلم
 والهوية العالمية.    وتنمية العلاقا  البينشخصية  أهداف البرنامج

  وأهيداف  ملايمتهياعى عند ا،تيار استراتيجيا  التيدريس و ا،تيار استراتيجيا  التدريس: رب
وقييييد تحييييدد  فييييي   قييييدرا  الطييييلا  معلمييييي علييييم اليييينفسوكييييىل    ومحتييييواه  البرنييييامج

ك  شيييار   –ج زاو   -ر ك يييفَ  التعييياونى الجمعيييى )دوائييير اليييتعلم( اليييتعلم الاسيييتراتيجيا  ا تيييية: 
التطييييور المفهييييومي التفكييييير الناقييييد  العصييييف الييييىهني  وبعييييا  التفكييييير السييييج  

 ."كلوزماير"
  :تنوعييج مناشيييط التعليييم واليييتعلم مييا بيييي) فرديييية  ا،تيييار مناشيييط التعليييم واليييتعلم

  شخصييييية :قمييياياوجماعيييية  وصيييفية ولاصيييفية  كميييا تنييييوع محتواهيييا ليتنييياو  
 وعالمية.  ومجتمةية

 :انقسييمج أدوا  تقييويم تعلييم البرنييامج الإثرائييى المقتييرح فييى الثقافيية  ا،تيييار أدوا  التقييويم
 النفسية إلى:

 والهويييية   العلاقيييا  البينشخصيييية :مقياسييييمييي) ،يييلا  والبعيييد    القبليييى ي):التقيييويم
 العالمية.

  وكيىل  ،طية   الوارد  عقب كٍ موضيوع التقويم البنائى )التكويني( وتحدد فى التدريبا
واتجاهيا    ومهيارا   لتقييم وتطوير ما يمتلكه الطالب م) معيارف ؛التحسي) المقترحة

  نحو كٍ موضوع م) موضوعا  الثقافة النفسية.
  عمو هيلة التدريس:دليٍ  - 
  :ٍيهييدف إعيداد هيىا اليدليٍ إليى إرشيياد عميو هيلية التيدريس إلييى الهيدف مي) إعيداد اليدلي

د   موضييوعاته فييى سييبعة موضييوعا  كيفييي ييد  ة تنفيييى برنييامج الثقافيية النفسييية  والييى  حب
المفهوميييا  النفسييية وتطبيقاتهيييا  والتفكييير النقييد  فيييي القمييايا النفسيييية   هييم: رئيسيية؛

ومنيياهج البحييث فييي علييم اليينفس  والتطبيقييا  الحياتييية لعلييم اليينفس  والأ،ييلاا  والييىا  
الطيييلا  معلميييي عليييم الييينفس ميييواطني)  يرواحتراميييه؛ ليصييي  التنوعبيييوا ،ييير  والاعتيييراف 
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  والمجتمةيية  والمهنيية  الشخصية :) على تعرف ذواتهم ومشكلاتهميمتعلمي) نفسي ا قادر 
ْ) ثَمَّ مواطن  ) في مجابهة القمايا والأزما  العالميةليفاع  ).ي) عالمييوم 
  :مكونا  الدليٍ: ويتمم) هىا الدليٍ العناصر ا تية 

 الدليٍ. مقدمة 
 .ٍفلسفة الدلي 
 .ٍالهدف م) إعداد الدلي 
 .نواتج التعلم المستهدفة 
 .الاستراتيجيا  التدريسية المستخدمة 
 .الخطة الامنية  لتدريس البرنامج 
  ٍالبرنامج.موضوع م) موضوعا  تخطيط مفصٍ وشامٍ لك 
  التدريس هيلة عمو دليٍ إعداد في بها المستعان المراج  قائمة. 

 :المعلم الطالبإعداد كتا   -ج
مَ كتا    إلى العناصر ا تية:   الطالبقبس  

 .عنوان البرنامج المقترح 
 .المقدمة 
 . فهرس المحتويا 
  ما يأتي:  موضوع؛ ويتمم) كٍ الموضوعا 

  الموضوععنوان. 
 .الأهداف الإجرائية لكٍ موضوع 
 الموضوعلتحقيق أهداف  ؛المناشط المقترحة. 
   تحقق الأهداف.أسللة لتقويم مد 
  الكتا قائمة المراج  المستعان بها في إعداد. 
  ٍالطالب  وكتا  عمو هيلة التدريسمد  صلاحية دلي : 

للتأكييد ميي) مييد  صييلاحيتهما  وضييبطهما  عبرضييا علييى مجموعيية ميي) المبحَكَّمييي) فييي 
وقيد   مجا  المناهج وطرائق تدريس المواد الفلسفية  وعلم الينفس التربيو   والصيحة النفسيية
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وعييييج جميييي  تعيييديلا  السييياد  المحكميييي)  وصييييغا   وكتيييا  عميييو هيلييية التيييدريسدلييييٍ  -رب
  .في صورتهما النهائيتي) -الطالب

 :البحث اتيإعداد أد -2

 (: ة)إعداد الباحث الطلا  معلمي علم النفسلد   مقياس العلاقا  البينشخصية -أ
طيلا  الفرقية الرابعية شيةبة ليد   ؛مقياس العلاقيا  البينشخصييةفى إعداد  –عي) استب 
 بما يأتي: -علم النفس

 .العلاقا  البينشخصيةذا  الصلة بالكتابا   والأدبيا   -
 .العلاقا  البينشخصيةبذا  الصلة الدراسا  السابقة العربية  وغير العربية  -
 .العلاقا  البينشخصيةغير العربية التي أعد  لقياس  المقاييسبع   -

 الإجرايا  ا تية: -المقياسفي إعداد  –واتببعج 
   طبيعيية علاقييا  وصييلا  إلييى تحديييد  المقييياس: هييدف هييىا للمقييياستحديييد الهييدف العييا

 لاسييما العلاقيا  الأسيرية ؛مي  ا ،يري) فيي مختليف السيياقا  معلمي علم الينفس الطلا 
ا  والمعلمي)العلاقا  م  الأقرانأو القرابة  و   .  والعلاقا  العاطفية أيم 

   العربيية وغيير العربيية ذا  الصيلة  والمقياييسالاطلاع على الأدبيا   والدراسيا  السيابقة
 ا  م) أمثلتها:  وأساليب وياسها  ومهاراتها؛ لتحديد ماهيتهبالعلاقا  البينشخصية

  العلاقا  البينشخصيةمقياس Alison V. Rowland   (1440). 
  العلاقييييا  البينشخصيييييةمقييييياس DeAndrea Nicole Witherspoon  

(1411.) 
  العلاقا  البينشخصيةمقياس Tessa Cutler  (1410.) 
  العلاقا  البينشخصيةمقياس Marisa Cargill  (1419.) 

   للعلاقيييييا  مهيييييارا   يثمييييان ةلباحثييييي: اشيييييتقج االعلاقيييييا  البينشخصيييييةتحديييييد مهيييييارا
ٌٍ  تتمم)  البينشخصية ا م) ال ك  ؛ هم:مهار  الفرعيةمنها عدد 

 وتتمم) المهار  الفرعية ا تية:  :المرونة 
o والمعلوما  الطارئة الراه) أنماط الاتصا  بما يتناسب م  الوض  يغير. 

  تمم) المهارتي) الفرعيتي) ا تيي):يو  :القبو 
o ٍلا،ر الشخصية الجوانب جمي  يتقب. 
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o ا ،ر على الأحكا  وإصدار تقييم يتجنب. 
 وتتمم) المهار  الفرعية ا تية: :الرعاية 

o انتظار المكافأ . يقد  المساعد  دون غرض أو 
 وتتمم) المهارتي) الفرعيتي) ا تيي): :ا ،ري) توجها  تقدير 

o هم.وأهداف  ورغباتهم  الشخصية هموتجارب  يحتر  ف كَر شركاي العلاقاي 
o ميي  الحفييات ومشيياعرهم  ودوافعهييم    ة احتياجييا  ا ،ييري)عتييرف بمشييروعيي

 .ة الفردعلى فردي
  ي)ا تي تي)الفرعي تي)المهار  وتتمم) :التفاعٍ إدار: 

o المتبادلة والثقة الاحترا  أساس على إيجابية علاقا  يقيم. 
o وفعالية بسلاسة ا ،ري) م  التفاعٍ استمرار على يحافأ. 

 ٍتمم) المهارا  الفرعية ا تية:: ويالتواص 
o  عبر ا ،ري) م  يةلعاوف بوضوح والمعانى  والمشاعرالف كَر   يتباد 

 .اللفظية وغير  اللفظية :الرسائٍ
o  ا يستم  .اللفظية للرسائٍ نشط ا استماع 
o لاتفاا التوصٍ أجٍ م) ا ،ر م  يتفاوض  . 

 تمم) المهارا  الفرعية ا تية:: ويالتعاطف 
o هموتجارب هم وانفعالات ا ،ري)  مشاعر يتفهم. 
o غير وسواي في صور  لفظية  أ   ومشاعرهم؛ا ،ري) لانفعالا  يستجيب 

 .ةلفظي
o لا،ري) الوجداني الدعم يظهر. 

 تمم) المهارتي) الفرعيتي) ا تيي):يو  :الانفتاح 
o ومخاوفهحاجاتهو  ف كَره بر ع) مشاعره و يع  . 
o   مشاعره وف كَره م  ا ،ري) -بيسر–يتباد. 

  عمييد  إلييى بنيياي قائمييية العلاقيييا  البينشخصيييةلمهييارا   ةبعييد أن توصييلج الباحثييو 
 .ائمة في صورتها النهائيةلمهارا   وأبعد  استبانة؛ لتحديد القبهىه امبدئية 
   العلاقا  البينشخصيةإعداد استبانة تحديد مهارا : 
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 الخطوا  ا تية: -الاستبانة في إعداد – ةاتبعج الباحث
 هييىه الاسييتبانة إلييى الوقييوف علييى مهييارا   جتحديييد الهييدف ميي) الاسييتبانة: هييدف

المهيارا : الرئيسية  والفرعيية؛  -فيي ضيوئها-تحيدد ت  والتى العلاقا  البينشخصية
ا لصوغ   .مقياس العلاقا  البينشخصيةتمهيد 

  :يثمانفي  العلاقا  البينشخصيةمهارا   ةحدد  الباحثتحديد أبعاد الاستبانة 
 .سبق ذكرها مهارا 

  : ا  ةا،تار  الباحثوض  نظا  تقدير الدرجا "ينتمي  لا ينتمي"؛  ثنائي امقياس 
ف  علم النفس التربو   :   ا تيةمجالاال راي الخبراي والمتخصصي) في لتعر 
 .المواد الفلسفيةالمناهج وطرائق تدريس ة النفسية  و حوالص

 :ى  صوغ تعليما  الاستبانة وع  إيجازها  ووضوحها   -عند صوغ التعليما -رب
وبيان جوانب إبداي الرأ  م) ق بٍ الساد    الاستبانةوتممنها الهدف م) 

    المبحَكَّمي).
  على صدا المبحَكَّمي)   -في حسا  صدا الاستبانة  –صدا الاستبانة: اعتبمد

قسا  ا تية: علم النفس التربو   والصحة الأ( مبحَكمي) م) أساتى  0وعددهم )
لَجْ القائمة بكليا  التر  المواد الفلسفيةوطرا التدريس النفسية  والمناهج  بية  وعبد 

للعلاقا  ( مهارا  2وصولا  لشكلها النهائي المكون م) ) –في ضوي  رائهم –
 . البينشخصية

  وصيياغته   ينييدرج هييىا المقييياس تحييج تصيينيف مقيياييس المواوييف: المقييياستحديييد نييوع
معليم عليم  الطاليبيختيار مي) بينهيا أربعية بيدائٍ في صور  مواوف يلي كيٍ موويف  ةالباحث
 في حالة مروره بهىا المووف. هما يتوافق مع النفس

   ى المقياسصوغ تعليما وع  إيجازهيا  ووضيوحها  وتميمنها   -عنيد صيوغ التعليميا -: رب
   وكيفية الإجابة عنها.مفرداته  والإشار  إلى عدد المقياسالهدف م) 

 والمبعيييد  للتجرييييب   للمقيييياسفيييي صيييورته المبدئيييية: تتكيييون الصيييور  المبدئيييية  المقيييياس
 مواويف)وتبيدأ بصيفحة التعليميا   وتليهيا مباشير    الاستكشافي؛ مما يأتي: كراسة الأسيللة

 ميي) بينهييا(  ثييم ورقيية الإجابييية الطالييببييدائٍ يختيييار أربعيية  مووييف  ويلييي كييٍ المقييياس
   ويليه مكان مخصص للإجابة(.الطالب)وتتكون م) مكان لكتابة بيانا  
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 للإجابية( 1) بي) ما تتراوح مفرد  كٍ درجة لتقدير نظا  وض ا : وض  نظا  تقدير الدرج 
ا تعبر لا التى  عي) تعبير لا التيى للإجابية( 1)و الموويف  عنيه ينيدرج اليى  البعيد ع) تمام 
 ع) بتدقيق تعبر التى للإجابة( 0)و البعد  ع) ما حد إلى تعبر التى للإجابة( 2)و البعد 
ا – العظمى الدرجة وصار  البعد؛  .درجة( 112)  -تقد  لما وفق 

  :ضبط المقياس 
  المبحَكميييي)  ااعتميييد  الباحثييية عليييى صيييد: مقيييياس العلاقيييا  البينشخصييييةصيييدا

المنياهج ة النفسيية  و حعليم الينفس التربيو   والصي:   ا تيةمجالاالالمتخصصي) في 
وعيجوقد   المواد الفلسفيةوطرائق تدريس   :مقترحاتهم؛ ومنهامي  ج رب

 صوغ بع  مواوف المقياس. تعديٍ -
 تعديٍ صوغ بع  البدائٍ. -
 زياد  عدد البدائٍ لكٍ مووف إلى أربعة بدائٍ.  -
 وشعور الطلا  بالملٍ.    طو  المقياسل حىف بع  المواوف؛ تجنب ا -

 - 27) :ميا بيي) مواويف المقيياسمي)  موويفوتراوحج نسب اتفياقهم عليى صيلاحية كيٍ 
90%.) 

  علييى عينيية  -فييي صييورته الأولييية - المقييياسبييق طب : للمقييياسالتجريييب الاستكشييافي
طالب ا وطالبية مي) طيلا  الفرقية الرابعية شيةبة عليم الينفس (  24استكشافية  قوامها )

 ؛ وذل  بهدف:Google Formعبر   جامعة الإسكندرية -بكلية التربية
  ييا  : ميي) ،ييلا  المقييياسزميي) تحديييد حسييا  متوسييطي الإربيياعيي): الأعلييى زمن 

ييا    ثييم حسييا  متوسييط الييامني)  وقييد تبييي) أن الييام) الملائييم للطييلا والأقييٍ زمن 
 دويقة. (64) المقياسلتطبيق 

   ميي) ،ييلا  طريقيية  المقييياسميي) ثبييا   ةتحققييج الباحثيي :المقييياسحسييا  ثبييا
ى ويمية ( وهي4(8,معامٍ ألفيا كرونبياخ  وقيد تبيي) أن ويمية معاميٍ ألفيا كرونبياخ 

 لنتائج تطبيقه في التجربة الأساسية. تطمل) ةمرتفعة؛ مما جعٍ الباحث
  النهائية: تهصور صوغ المقياس في 

 مما يأتي: -في صورته النهائية - المقياستكون  
  :وتممنجكراسة الأسللة: 
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 .المقياسغلاف يحمٍ اسم  -
 .المقياسصفحة تعليما   -
 .المقياس مواوف -

يا  (21)الخطيو  عي) صيوغوقد أسيفر  هيىه  يا عليى مهيارا  موقف  ؛ العلاقيا  البينشخصييةموزع 
 لكٍ مهار .أربعة مواوف وذل  بواق  

 :(ورقة الإجابة: وتتمم 
 .الطالبلكتابة بيانا   امكان   -
 .الإجابة الطالبدون فيه نموذج إجابة يب  -

  .البينشخصية العلاقا على مهارا  المقياس  مواوف(ا تي توزي  1ويوضح الجدو  رقم )
(:5جدول رقم )  

 :العلاقات البينشخصيةعلى مهارات  المقياس مواقفتوزيع  

 المواقفعدد  التى تقيسها المواقفأرقام  العلاقات البينشخصيةمهارات 

 3 5،3،0،3 المرونة

 3 1،3،3،3 القبول

 3 3،53،55،53 الرعاية

 3 50،53،51،53 تقدير توجهات الآخرين

 3 53،53،53،33 إدارة التفاعل

 3 35،33،30،33 التواصل

 3 31،33،33،33 التعاطف

 3 33،03،05،03 الانفتاح

 03 المجموع

 (:  الباحثة)إعداد  طلا  الجامعة؛ لد  الهوية العالميةمقياس  - 
 -طيلا  الفرقية الرابعية شيةبة عليم الينفسليد   مقياس العالميية؛فى إعداد  –عي) استب 
 بما يأتي:

 ذا  الصلة بالهوية العالمية.الكتابا   والأدبيا   -
 .بالهوية العالميةذا  الصلة الدراسا  السابقة العربية  وغير العربية  -
 العالمية. الهويةغير العربية التي أعد  لقياس  المقاييس -

 :ا تية الإجرايا  -المقياس إعداد في – واتببعج
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  عليى معليم عليم الينفس قيدر  الطاليب الهدف م) المقياس: هدف هىا المقياس إليى تعيرف
وتقبيٍ الا،يتلاف بيي)   الأ،ير   على الثقافا  تهانفتاحمد  و   كمواط) عالميتعريف ذاته 

مي  البشيرية جمعياي؛ فميلا  عي) قدرتيه عليى  التميام)ره بو وشيع  الشعو  والثقافيا  كافية
وتقبيٍ والمشياركة فيي جهيود ه ،يارج المجموعية الوطنيية التيي ينتميي إليهيا  علاقاتتوسي  
 .نظا  سياسي عالمي ديمقراطي وعاد إرساي 

 بالهويية  غيير العربيية ذا  الصيلةوالمقاييس   العربية وغير العربية الدراسا طلاع على الا
     وأساليب وياسهاالتحديد ماهيتها  وأبعاده العالمية؛

 Salman Turken and Floyd Rudmin  (2013).العالميةالهوية مقياس  -
  :ها على الدراسا  السابقةاطلاعفي ضوي  – حدد  الباحثةتحديد أبعاد المقياس- 

 :امه ؛للهوية العالمية ببعدي)
 تمم) الأبعاد الفرعية ا تية:يو  :التوجه العالمي 

o العالم في كمواط) الىا  يبعَرف. 
o الأ،ر   الثقافا  على ينفتح. 
o ٍكافة والثقافا  الشعو  بي) الا،تلاف يتقب. 
o جمعاي البشرية م  بالتمام) يشعر. 

 تمم) الأبعاد الفرعية ا تية:ي؛ و اتساع الارتباط م) القومية إلى العالمية 
o ينتمييي التييي الوطنييية المجموعيية ،ييارج لتمتييد علاقاتييه دائيير  لتوسييي  يسييعى 

 .إليها
o ٍوعاد  ديمقراطي عالمي سياسي نظا  إرساي جهود يتقب. 
o حيا  العاليمية الأزميا  لحيٍ الدوليية والاتفاقيا  المشيروعا  تنفيى في يشارك 

 .الفرصة له أتيحج
 ا ميهب  عمد  إليى بنياي قائمية مبدئيية الهوية العالمية لبعد  وبعد أن توصلج الباحثة

  .وأعد  استبانة لتحديد القائمة في صورتها النهائية
  الهوية العالميةأبعاد إعداد استبانة تحديد: 

 الخطوا  ا تية: -الإستبانة في إعداد– اتبعج الباحثة
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 الهويية الوقيوف عليى أبعياد هيىه الاسيتبانة إليى  جتحديد الهدف م) الاستبانة: هدف
ا لصيوغ  -فيي ضيوئها -  والتيى يتحيدد العالمية الأبعياد: الرئيسية  والفرعيية؛ تمهييد 
 .الهوية العالميةمقياس 

 هميييا: التوجيييه  ؛ثييية ببعيييدي) للهويييية العالمييييةحيييدد  الباحالاسيييتبانة:  تحدييييد أبعييياد
 .اتساع الارتباط م) القومية إلى العالميةالعالمي  

  : ييا  ةا،تييار  الباحثييوضيي  نظييا  تقييدير الييدرجا ييامقياس  "ينتمييي  لا ينتمييي"؛  ثنائي 
عليييم الييينفس التربيييو   :   ا تييييةمجيييالاالف  راي الخبيييراي والمتخصصيييي) فيييي تعيير  ل

المييواد الفلسييفية علييى ببعييد  الهوييية المنيياهج وطرائييق تييدريس ة النفسييية  و حوالصيي
 العالمية.

  :ييى  صييوغ تعليمييا  الاسييتبانة وع  إيجازهييا  ووضييوحها   -عنييد صييوغ التعليمييا -رب
وبييييان جوانيييب إبيييداي اليييرأ  مييي) ق بيييٍ السييياد    الاسيييتبانةوتميييمنها الهيييدف مييي) 

     المبحَكَّمي).
  عليى صيدا المبحَكَّميي) -في حسا  صيدا الاسيتبانة  – صدا الاستبانة: اعتبمد  

( مبحَكَّمييي) ميي) أسيياتى  أقسييا : المنيياهج وطرائييق التييدريس  والصييحة 0وعييددهم )
لَجْ القائمة  النفسية  وعلم النفس التربو  بكليا  التربية   –فيي ضيوي  رائهيم –وعبد 

   .ببعدي) للهوية العالميةم)  ةالمكون لصورتها النهائيةوصولا  
 وصيياغته   ينييدرج هييىا المقييياس تحييج تصيينيف مقيياييس المواوييفحديييد نييوع المقييياس: ت

ميا يتوافيق  الطاليبيختيار مي) بينهيا أربعية بيدائٍ في صيور  مواويف يليي كيٍ موويف  ةالباحث
   ه.مع
  يى : المقيياسغ تعليما  صو وع  إيجازهيا  ووضيوحها  وتميمنها   -عنيد صيوغ التعليميا -رب

 والإشار  إلى عدد مفرداته  وكيفية الإجابة عنها.  المقياسالهدف م) 
 للتجرييب   والمبعيدَّ للمقيياسالصيور  المبدئيية  جنيكو ت: إعداد المقياس في صيورته الأوليية  

 فمييواليهييا مباشيير   توتبييدأ بصييفحة التعليمييا   و ) كراسيية الأسييللة :أتي؛ ممييا يييالاستكشييافي
يي (17وهييى )  المقييياس يي اموقف  رقيية ثييم و   أربعيية بييدائٍيلييي كييٍ مووييف   ببعييدي)علييى  اموزع 
 .(  ويليه مكان مخصص للإجابةالطالبمكان لكتابة بيانا   وتتكون م) )الإجابة
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  (1مفييرد  تتييراوح مييا بييي) ) كييٍ نظييا  لتقييدير درجيية وضيي  :الييدرجا  ريتقييد نظييا  وضيي 
ييا عيي) البعييد الييى  ينييدرج عنييه المووييف  و) ( للإجابيية التييى لا 1للإجابية التييى لا تعبيير تمام 

التيى تعبير ( للإجابية 0و)إلى حيد ميا عي) البعيد   ( للإجابة التى تعبر2تعبر ع) البعد  و)
ا لما تقد  –؛ وصار  الدرجة العظمى بتدقيق ع) البعد  ( درجة.142)  -وفق 

  :ضبط المقياس 
 المتخصصيي) اعتمد  الباحثة على صدا المبحَكميي)  لهوية العالمية:مقياس ا صدا
المنياهج وطرائيق تيدريس ة النفسيية  و حعلم الينفس التربيو   والصي:   ا تيةمجالاالفي 

وعيجوقد   المواد الفلسفية  مقترحاتهم؛ ومنها:مي  ج رب
 تعديٍ صوغ بع  مواوف المقياس. -
 تعديٍ صوغ بع  البدائٍ. -
 .   عدد البدائٍ لكٍ مووف إلى أربعة بدائٍ زياد  -

 - 27):ميا بيي) المقيياسوتراوحج نسب اتفياقهم عليى صيلاحية كيٍ موويف مي) مواويف 
144%.) 
  علييى عينيية  -فييي صييورته الأولييية -المقييياسطببييق  :للمقييياس الاستكشييافيالتجريييب

ييا وطالبيية ميي) طييلا  الفرقيية الرابعيية شييةبة علييم اليينفس (  24) قوامهييا  استكشييافية طالب 
 ؛ وذل  بهدف:Google Formجامعة الإسكندرية عبر  -بكلية التربية

  ا  والأقيٍ : م) ،لا  المقياسزم) تحديد حسا  متوسطي الإرباعيي): الأعلى زمن 
ييا    ثييم حسييا  متوسييط الييامني)  وقييد تبييي) أن الييام) الملائييم لتطبيييق للطييلا زمن 

 دويقة.(  00)    المقياس
   م) ،لا  طريقة  المقياسم) ثبا   ة: تحققج الباحثالمقياسحسا  ثبا

( وهى ويمة 4(8,معامٍ ألفا كرونباخ  وقد تبي) أن ويمة معامٍ ألفا كرونباخ 
 لنتائج تطبيقه في التجربة الأساسية. تطمل) ةمرتفعة؛ مما جعٍ الباحث

 مما يأتي: -في صورته النهائية- المقياسصورته النهائية: تكون  صوغ المقياس في 
  :وتممنجكراسة الأسللة: 

 .المقياسغلاف يحمٍ اسم  -
 .المقياسصفحة تعليما   -
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 .المقياس مواوف -
ا (17)وقد أسفر  هىه الخطو  ع) صوغ  ا على  موقف   .ببعد  الهوية العالميةموزع 

  :وتممنجورقة الإجابة: 
 .الطالبمكان لكتابة بيانا   -
 إجاباته. الطالبدون فيه نموذج إجابة يب  -

  .ببعد  الهوية العالمية(ا تي توزي  مواوف المقياس على 1يوضح الجدو  رقم )و 
 (:3جدول رقم)

 :بعُدى الهوية العالميةتوزيع مواقف المقياس على 

 عدد المواقف أرقام المواقف أبعاد

 5،3،0،3،1،3،3 التوجه العالمى

53،55،53،50،3،3،53 

53 

اتساع الارتباط من القومية إلى 

 العالمية

51،53،53،53،53،33،35 

33،30،33،31،33،33 

50 

 موقفاً 33 المجموع

 -البرنامج الإثرائي في الثقافية النفسيية )الإطيار العيا  للبرنيامج بعد الانتهاي م) إعداد
 أتينسييتعرض فيمييا ييي البحييث  اتييي  وأدكتييا  الطالييب المعلييم( -دليييٍ عمييو هيليية التييدريس

 للبحث. يةالميدان التجربةإجرايا  
 :الميدانية للبحث التجربةإجراي  -2

الميدانيييية فيييي سييج ،طيييوا  رئيسييية؛ هييم: تحدييييد التصيييميم  التجربييةتمثلييج إجيييرايا  
البحييث   لأداتييالتطبييق القبليى ا،تيييار عنية البحيث  و والهيدف مي) تجربية البحيث  و   التجريبيي

البحيث وفيميا ييأتي عيرضٌ  لأداتييالمقتيرح  وأ،يير ا التطبييق البعيد  الإثرائيى وتدريس البرنامج 
ٌٍ لهىه الخطوا :     مفص

،تيييير تصيييميم المجموعييية الواحيييد  ذو القياسيييي): القبليييي  اب  التجريبيييي:تحدييييد التصيييميم  -أ
 . البعد و 
         تحديد الهدف م) تجربة البحث: هدفج التجربة إلى الحصيو  عليى بيانيا  تتعليق بميد   - 

؛ ليد  العلاقيا  البينشخصيية  والهويية العالمييةالمقترح؛ في تنمية الإثرائى فاعلية البرنامج 
   والتحقق م) صحة الفرضي) ا تتي):النفس الطلا  معلمي علم
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  ( بيي) متوسيطي 4.40) ≥ لا توجد فروا ذا  دلالة إحصائية عنيد مسيتو  دلالية
عليييى مقيييياس المجموعييية التجريبيييية لطيييلا  درجيييا  القياسيييي): القبليييي  والبعيييد  

 .العلاقا  البينشخصية
  متوسيطي  ( بيي)4.40) ≥ لا توجد فروا ذا  دلالة إحصائية عنيد مسيتو  دلالية

مقيييياس عليييى المجموعييية التجريبيييية  لطيييلا درجيييا  القياسيييي): القبليييي  والبعيييد  
 .الهوية العالمية

طيلا  الفرقية الرابعية ا،تيار عينة البحث: تمثلج مجموعة البحث في عينة عشيوائية مي)  -ج
ييا (04  قوامهييا )جامعيية الإسييكندرية –شييةبة علييم اليينفس بكلييية التربييية  ييا طالب   وطالبيية معلم 

 .طلا  معلمي)( 2  طالبة معلمة 21) معلمة 
التطبيييق القبلييي لأداتييي البحييث: هييدف التطبيييق القبلييي لأداتييي البحييث إلييى الكشييف عيي)  -د

 والهوية العالميية  بالعلاقا  البينشخصيةعينة البحث فيما يتعلق  للطلا المستو  المبدئي 
ويوضيح الجيدو  Google Form عبير  طببقياوقيد قبٍ البدي في تدريس البرنامج المقترح  

ا بتاري  تطبيق أداتي البحث قبلي ا:2رقم )  ( ا تي بيان 
 (:0)رقم جدول

 :قبليًا البحث أداتي تطبيق بتاريخ بيان 

 برنامج:التنفيى  -ه
ر    ا م)   المقترحبرنامج الموضوعا   جْ سَ دب حتيى  6/0/1411 الموافيق الثلاثاييو  بدي 

  Zoomعبيير برنييامج  (أربعيية سيياعا  أسييبوعي ا)بواقيي   19/0/1411الموافييق  السييبجيييو  
 ( ا تي الخطة الامنية لتنفيى البرنامج:0ويوضح الجدو  رقم )

  

 تاريخ التطبيق العينة الزمن الأداة

 الإثنين 33 دقيقة( 33) مقياس العلاقات البينشخصية.

 دقيقة( 31) مقياس الهوية العالمية. 3/3335/ 1
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 (:3جدول رقم )

 الخطة الزمنية لتنفيذ البرنامج:

 التاريخ اليوم عدد الساعات التدريسية الموضوع

الموضوع الأول: المفهومات النفسية 

 وتطبيقاتها.
 ساعات (3)

 3/3/3335 الثلاثاء

 53/3/3335 السبت

الموضوع الثاني: التفكير النقدي فى 

 القضايا النفسية.
 ساعات (0)

 50/3/3335 الثلاثاء

 53/3/3335 السبت

الموضوع الثالث: مناهج البحث فى 

 علم النفس.

 ساعات(1)

 

 53/3/3335 السبت

 33/3/3335 الثلاثاء

 33/3/3335 السبت

الموضوع الرابع: التطبيقات الحياتية 

 لعلم النفس.
 ساعات(3)

 33/3/3335 الثلاثاء

 3/1/3335 الثلاثاء

مْ الموضوع الخامس:  ِّ النَّفْسَ قَو 

 بالأخلاقِّ 
 ساعات(3)

 3/1/3335 السبت

 55/1/3335 الثلاثاء

 ساعات(3) الموضوع السادس: الذات، والآخر.
 53/1/3335 الثلاثاء

 33/1/3335 السبت

الموضوع السابع: الاعتراف بالتنوع، 

 .واحترامه
 ساعات(3)

 31/1/3335 الثلاثاء

 33/1/3335 السبت

 
 البحث: يلأداتالتطبيق البعد   -و

  العلاقيا  البينشخصييةهدف التطبيق البعد  لأداتي البحث إلى الكشيف عي) مسيتو  
 عبيير وطببقييا عينيية البحييث بعييد تييدريس البرنييامج المقتييرح   الطييلا لييد   ؛والهوييية العالمييية

Google  Form( ا بتاري  تطبيق أداتي البحث بعدي ا:0ويوضح الجدو  رقم  ( ا تي بيان 
 :(1جدول رقم )

 بعدياً:البحث  أداتيبتاريخ تطبيق  ابيانً  

ا ؛نتائج البحث -ثالثاا  ا ،ومناقشة ،عرضا  :وتفسيرا

 تاريخ التطبيق العينة الزمن الأداة

 الثلاثاء 33 دقيقة( 33) مقياس العلاقات البينشخصية.

 دقيقة( 31) مقياس الهوية العالمية. 3/3335/ 5
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عرض ه  و يفرضالتحقق م) صحة أسللة البحث  و الإجابة ع) هىا القسم  يتمم)
في ضوي ما  ؛جَ قَّ شتب ا عرض التوصيا  والمقترحا  التى أ،ير اوتفسيرها  و   ومناقشتها  النتائج

 أسفر عنه البحث م) نتائج.
 
 

ا جيييب عيي) هييىا السييفا أب   :والمتمييم)  ميي) البحييثالثيياني فبييالرجوع إلييى القسييم   سييابق 
حَ     وأداتي البحثمواد التعليميةالإعداد يا  اجر إ ض   االبرنيامج بيدوب تصيوره العيا   وحتيى مي)  ي 

ومييا اتبعتييه   الطالييبوكتييا    عمييو هيليية التييدريسدليييٍ  :الممثليية فيييإعييداد مييواده التعليمييية 
 .تي)النهائي صورتهما إلى جرايا  وصولا  إم)  ةالباحث

وللتحقق م) صحة   والثالث  الثانيوفيما يتعلق بنتائج الإجابة ع) السفالي): 
 إلى ما يأتي:   الباحثةالبحث عمد يفرض
الى    Paired-samplest-testللعينا  المرتبطة   T.testا،تبار " " استبخدَ    .1

.القياسي): القبلي  والبعد في  نفسها يبستخد  لمقارنة متوسطا  درجا  المجموعة
  

؛ لتع رف )1Squared) -Eta مرب  إيتا باستخدا  :Effect sizeحسا  حجم التأثير  .1
: العلاقا  المتغيري) التابعي)تنمية  فيالإثرائي في الثقافة النفسية برنامج ال حجم تأثير

 مَّ ثَ  )ْ وم   ؛ وذل  لا يتمح م) ،لا  الدلالة الإحصائية والهوية العالمية  البينشخصية
 .حجم التأثير هو الوجه المكمٍ لتفسير الدلالة الإحصائية لقيم الفروا ير يص

؛ لإجراي التحليٍ الإحصائي  SPSS.V25 الإحصاي برنامج ةالباحث استخدمجوقد 
المجموعة التجريبية في القياسي): القبلي   طلا ووياس دلالة الفروا بي) متوسطي درجا  

ٌٍ  ؛ وفيما يأتي عرضٌ العلاقا  البينشخصية  والهوية العالمية: لمقياسىوالبعد    وتفصي
 .والثالث  الثانيللإجابة ع) السفالي): 

  

 "؟فى الثقافة النفسية المقترح : "ما البرنامج الإثرائيالأولالإجابة عن السؤال  
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الى  ينص  الأو التحقق م) صحة الفرض تم  الثانيع) السفا  البحثي  للإجابة
 متوسطي بي)( 0.05) ≥ دلالة مستو   عند حصائيةإ دلالة ذا  فروا  توجد لا: "أنه على

على مقياس العلاقا   التجريبية المجموعة لطلا  والبعد  القبلي : القياسي) درجا 
 :هم؛ فروض فرعية ثمانية"  ويتفرع عنه البينشخصية

( بي) متوسطي درجا  0.05) ≥حصائية عند مستو  دلالة إلا توجد فروا ذا  دلالة  -
 المرونة. مهار المجموعة التجريبية على  لطلا القياسي): القبلي  والبعد  

( بي) متوسطي درجا  0.05) ≥حصائية عند مستو  دلالة إلا توجد فروا ذا  دلالة  -
 القبو . مهار المجموعة التجريبية على  لطلا القياسي): القبلي  والبعد  

( بي) متوسطي درجا  0.05) ≥حصائية عند مستو  دلالة إلا توجد فروا ذا  دلالة  -
 الرعاية. مهار المجموعة التجريبية على  لطلا القياسي): القبلي  والبعد  

( بي) متوسطي درجا  0.05) ≥حصائية عند مستو  دلالة إلا توجد فروا ذا  دلالة  -
 تقدير توجها  ا ،ري). مهار المجموعة التجريبية على  لطلا القياسي): القبلي  والبعد  

( بي) متوسطي درجا  0.05) ≥حصائية عند مستو  دلالة إلا توجد فروا ذا  دلالة  -
 إدار  التفاعٍ. مهار المجموعة التجريبية على  لطلا القياسي): القبلي  والبعد  

( بي) متوسطي درجا  0.05) ≥حصائية عند مستو  دلالة إلا توجد فروا ذا  دلالة  -
 التواصٍ. مهار المجموعة التجريبية على  لطلا القياسي): القبلي  والبعد  

رجا  ( بي) متوسطي د0.05) ≥حصائية عند مستو  دلالة إلا توجد فروا ذا  دلالة  -
 التعاطف. مهار المجموعة التجريبية على  لطلا القياسي): القبلي  والبعد  

( بي) متوسطي درجا  0.05) ≥حصائية عند مستو  دلالة إلا توجد فروا ذا  دلالة  -
 الانفتاح. مهار المجموعة التجريبية على  لطلا القياسي): القبلي  والبعد  

ا،تبار " " لدلالة الفروا بي) متوسطي درجيا  نتائج ( ا تي 6يلخص الجدو  رقم )و 
 .1مرب  إيتاو   مقياس العلاقا  البينشخصيةعلى القبلي  والبعد   :القياسي)

تنمية  يفالإثرائي فى الثقافة النفسية برنامج ال: "ما فاعلية الثانيالإجابة عن السؤال   -1

 ؟"الطلاب معلمي علم النفسلدى  العلاقات البينشخصية؛
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 (: 3جدول رقم )

نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين: القبلي، والبعدي على مقياس 

 :(33.)ن= 3مربع إيتاالعلاقات البينشخصية، و

فيييييي  الطيييييلا متوسيييييطي درجيييييا  ( ا تيييييي الفيييييرا بيييييي) 6ويوضيييييح الشيييييكٍ رقيييييم )
 .على مقياس العلاقا  البينشخصيةالقياسي):القبلي  والبعد  

                                                             
5,00 دلالة ومستوى ،93 حرية درجة عند(  ت) قيمة 

 المتوسط القياس المهارات

الانحرا

ف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

 3مربع إيتا دلالة الفروق

 قيمة )ت(
مستوى 

 الدلالة
 الدلالة القيمة

 المرونة. مهارة 
 3.333 3.33 القبلي

03 3.313 

دالة عند 

مستوى 

0.05 

 

0.53 

حجم 

تأثير 

 مرتفع

 3.333 3.13 البعدي

 مهارة القبول.
 3.103 3.33 القبلي

03 3.333 0.39 
 0.133 3.33 البعدي

 الرعاية. مهارة 
 3.330 3.03 القبلي

39 3.033 3.33 
 3.153 3.13 البعدي

تقدير  مهارة 

 توجهات الآخرين.

 3.033 1.33 القبلي
39 1.303 3.35 

 0.003 3.33 البعدي

 مهارة إدارة التفاعل.

 3.033 1.31 القبلي

03 1.313 3.31 
 3.353 3.33 البعدى

 مهارة التواصل.
 3.135 1.11 القبلي

03 1.331 3.33 
 3.103 3.33 البعدى

 مهارة التعاطف.
 3.330 3.33 القبلي

03 1.331 3.33 
 3.330 3.33 البعدى

 مهارة الانفتاح.
 3.331 1.33 القبلي

03 1.313 3.31 
 3.353 3.33 البعدى

 

 المقياس ككل

 3.333 33.33 القبلي
39 55.333 3.33 

 3.333 33.03 البعدى
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الطلاب في القياسين:القبلي، والبعدي على مقياس العلاقات الفرق بين متوسطي درجات : ) 3)رقمشكل 

 البينشخصية.

 :السابقي) ما يأتي (6والشكٍ رقم)  (6ويتمح م) الجدو  رقم )
بيي) متوسيطي درجيا  ( 0,05) ≥ عنيد مسيتو  دلاليةوجود فيرا ذ  دلالية إحصيائية 

 القييياسلصييالح متوسييط درجييا    : القبلييي  والبعييد قياسييي)فييي ال -عينيية البحييث– الطييلا 
داليية عنييد وهييى ( 11.699) " "ويميية  بلغييج؛ حيييث لمقييياس العلاقييا  البينشخصيييةالبعييد  

 تيأثير حجيم أميا    وعليه يبرف  الفرض الصفر   ويبقبيٍ الفيرض البيديٍ(0,05مستو  دلالة )
 البينشخصيية ككيٍ؛مهيارا  العلاقيا   فيي( النفسيية الثقافة في إثرائي برنامج) المستقٍ المتغير
مربيي  إيتيياويميية  بلغييج حيييث

ييمرتفع ييا كييان التيييأثير حجييم أن علييي يييد  ممييا ؛(0.78) 1  مَّ ثَيي )ْ ؛ وم 
الإثرائيييي فيييى الثقافييية النفسيييية فيييي تنميييية العلاقيييا  برنيييامج للتيييأثير مرتفعييية فهنييياك فاعليييية 

 .البينشخصية
 كالتالي:بمهارا  العلاقا  البينشخصية؛ فبيانها فيما يتعلق و           

  القيياسمجموعية البحيث فيي  الطيلا جياي  متوسيطا  درجيا  المرونة: ف ى:الأول المهار 
(  6.64القبلييى) القييياسفييي حييي) كانييج فييي   (9.04)المهييار  هفييي هييى للمقييياسالبعييد  

البعييد    القييياس( أن النتييائج جيياي  لصييالح 6.700بييي) المتوسييطي)) " "وتبظهيير ويميية 
 ؛مهيار  المرونية( فيي النفسيية الثقافية فيي إثرائيي برنيامجأما حجم تأثير المتغير المستقٍ )

9.509.409.508.608.208.408.708.0070.30

6.606.406.305.705.255.556.085.4047.28

الرعايةالقبولالمرونة
تقدير 

توجهات 
الآخرين

إدارة 
التفاعل

الانفتاحالتعاطفالتواصل
المقياس 

ككل

البعدى 9.509.409.508.608.208.408.708.0070.30

القبلي 6.606.406.305.705.255.556.085.4047.28

1

2

4

8

16

32

  على القبلي  والبعد:الفرا بي) متوسطي درجا  الطلا  في القياسي)
مقياس العلاقا  البينشخصية
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ي؛ مما يد  علي أن حجيم التييأثير كيان مرتفع يا1 (4.02)مرب  إيتاحيث بلغج ويمة   )ْ ؛ وم 
 الإثرائييى فييى الثقافيية النفسييية فييي تنمييية مهييار برنييامج لل تييأثير مرتفعيية فهنيياك فاعلييية مَّ ثَيي

 .  المرونة
  القييياسمجموعية البحيث فيي  الطيلا جياي  متوسيطا  درجييا  القبيو : ف: الثانيية المهيار 

(  6.04القبليى) القيياسفيي حيي) كانيج فيي   (9.04) المهيار  هفيي هيى للمقياسالبعد  
البعييد    القييياس( أن النتييائج جيياي  لصييالح 0.971بييي) المتوسييطي)) " "وتبظهيير ويميية 

 ؛مهيار  القبيو ( فيي النفسيية الثقافية فيي إثرائيي برنيامجأما حجم تيأثير المتغيير المسيتقٍ )
ي؛ مما يد  علي أن حجيم التييأثير كيان مرتفع يا1 (4.29)مرب  إيتاحيث بلغج ويمة   )ْ ؛ وم 

الإثرائييى فييى الثقافيية النفسييية فييي تنمييية مهييار  برنييامج لل تييأثير مرتفعيية فهنيياك فاعلييية مَّ ثَيي
 . القبو 

  القيياسمجموعية البحيث فيي  الطيلا جياي  متوسيطا  درجيا  الرعايية: ف الثالثية: المهار 
(  6.24القبلييى) القييياسفييي حييي) كانييج فييي   (9.04)المهييار  هفييي هييى للمقييياسالبعييد  

البعييد    القييياسأن النتييائج جيياي  لصييالح  (7.266بييي) المتوسييطي)) " "وتبظهيير ويميية 
 ؛مهيار  الرعايية( فيي النفسيية الثقافية فيي إثرائيي برنيامجأما حجم تأثير المتغيير المسيتقٍ )

ي؛ مما يد  علي أن حجيم التييأثير كيان مرتفع يا1 (4.16)مرب  إيتاحيث بلغج ويمة   )ْ ؛ وم 
 الإثرائييى فييى الثقافيية النفسييية فييي تنمييية مهييار برنييامج لل تييأثير مرتفعيية فهنيياك فاعلييية مَّ ثَيي

 .  الرعاية
  مجموعيية  الطييلا جيياي  متوسييطا  درجييا  الرابعيية: تقييدير توجهييا  ا ،ييري): ف المهييار

 القيياسفي حيي) كانيج فيي   (2.64)المهار  هفي هى للمقياسالبعد   القياسالبحث في 
أن النتييائج جيياي  لصييالح  (0.124بييي) المتوسييطي)) " "(  وتبظهيير ويميية 0.74القبلييى)
( فيي النفسيية الثقافية فيي إثرائي برنامجالبعد   أما حجم تأثير المتغير المستقٍ ) القياس

؛ مميا ييد  عليي أن 1 (14.0)مرب  إيتياحيث بلغج ويمة  ؛مهار  تقدير توجها  ا ،ري)
الإثرائى فى الثقافية برنامج لل تأثير مرتفعة فهناك فاعلية مَّ ثَ  )ْ ؛ وم  حجم التيأثير كان مرتفع ا

 .  في تنمية مهار  تقدير توجها  ا ،ري)النفسية 
  مجموعية البحيث فييي  الطييلا جيياي  متوسيطا  درجيا  إدار  التفاعيٍ: ف: الخامسية المهيار

 القييييياسفييييي حييييي) كانييييج فييييي   (2.14)المهييييار  هفييييي هييييى للمقييييياسالبعييييد   القييييياس
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( أن النتييائج جيياي  لصييالح 0.609بييي) المتوسييطي)) " "(  وتبظهيير ويميية 0.10القبلييى)
( فيي النفسيية الثقافية فيي إثرائي برنامجالبعد   أما حجم تأثير المتغير المستقٍ ) القياس

؛ ممييا يييد  علييي أن حجييم 1 (04.0)مربيي  إيتيياحيييث بلغييج ويميية  ؛مهييار  إدار  التفاعييٍ
يي ؛التيييأثير كييان مرتفع ييا الإثرائييى فييى الثقافيية برنييامج لل تييأثير مرتفعيية فهنيياك فاعلييية مَّ ثَيي )ْ وم 

 . تنمية مهار  إدار  التفاعٍ النفسية في
  مجموعييية البحيييث فيييي  الطيييلا جييياي  متوسيييطا  درجيييا  التواصيييٍ: ف: السادسييية المهيييار

 القييييياسفييييي حييييي) كانييييج فييييي   (2.04)المهييييار  هفييييي هييييى للمقييييياسالبعييييد   القييييياس
( أن النتييائج جيياي  لصييالح 0.270بييي) المتوسييطي)) " "(  وتبظهيير ويميية 0.00القبلييى)
( فيي النفسيية الثقافية فيي إثرائي برنامجالبعد   أما حجم تأثير المتغير المستقٍ ) القياس

؛ مميا ييد  عليي أن حجيم التييأثير 1 (74.0)مربي  إيتيا ويميةحييث بلغيج  ؛مهار  التواصٍ
الإثرائى فى الثقافية النفسيية فيي برنامج لل تأثير مرتفعة فهناك فاعلية مَّ ثَ  )ْ ؛ وم  كان مرتفع ا
 .  التواصٍ تنمية مهار 

  القيياسمجموعة البحث في  الطلا جاي  متوسطا  درجا  التعاطف: ف: السابعة المهار 
(  6.42القبلييى) القييياسفييي حييي) كانييج فييي   (2.74)المهييار  هفييي هييى للمقييياسالبعييد  

البعييد    القييياس( أن النتييائج جيياي  لصييالح 0.600بييي) المتوسييطي)) " "وتبظهيير ويميية 
 ؛مهيار  التعياطف( فيي النفسيية الثقافية في إثرائي برنامجأما حجم تأثير المتغير المستقٍ )

يمما يد  علي أن حجيم التييأثير كيان مرتفع يا(؛ 04.0) 1مرب  إيتاحيث بلغج ويمة   )ْ ؛ وم 
 الإثرائييى فييى الثقافيية النفسييية فييي تنمييية مهييار برنييامج لل تييأثير مرتفعيية فهنيياك فاعلييية مَّ ثَيي

 . التعاطف
  القيياسمجموعية البحيث فيي  الطيلا جاي  متوسطا  درجا  الانفتاح: ف الثامنة: المهار 

(  0.04القبلييى) القييياسفييي حييي) كانييج فييي   (2.44)المهييار  هفييي هييى للمقييياسالبعييد  
البعييد    القييياس( أن النتييائج جيياي  لصييالح 0.606بييي) المتوسييطي)) " "وتبظهيير ويميية 

 ؛مهيار  الانفتياح( فيي النفسيية الثقافية فيي إثرائيي برنامجأما حجم تأثير المتغير المستقٍ )
يكيان مرتفع يا التييأثير حجيم أن علي يد  مما ؛)1 (04.0مرب  إيتا ويمة بلغج حيث  )ْ ؛ وم 
مهييار  الإثرائييى فييى الثقافيية النفسييية فييي تنمييية برنييامج لل تييأثير مرتفعيية فهنيياك فاعلييية مَّ ثَيي

 . الانفتاح
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 ؛Fung (1411) :أبرزهيييياعييييدد ميييي) الدراسييييا ؛ نتييييائج وتتفييييق هييييىه النتييييائج ميييي  
Erozkan (1412) ؛Tobbell and O’Donnell (1412) ؛Kenny, Dooley, 

and Fitzgerald (2013) ؛Collie et al. (1416)؛ Wyer and Schenke  
إمكانيييية تنميييية العلاقيييا    والتيييى أكيييد  Cargill (1419)؛ Cheung (2018)؛ (1416)

الرضيا عي) فيي الداعمية؛ مميا ييفثر إيجابي يا تيوفير السيياقا  التمكينيية البينشخصية م) ،يلا  
  ونميو اليوعي باليىا   والكفيايتي): بهياالتغلب على المشكلا  التى قد تعصف تل  العلاقا   و 

ج بييه تلييي  ا أوصييالأكاديمييية  والاجتماعييية  و،فيي  الاضيييطرا  العيياطفي  كمييا تتفييق مييي  ميي
العناييية بتقييديم بييرامج تبسييهم فييي تنمييية مهييارا  العلاقييا  البينشخصييية ضييرور  الدراسييا  ميي) 

  ونشياطا  تعلييم وتعليم جماعيية  الجيد   بما تسيتند إلييه مي) اسيتراتيجيا  اليتعلم الاجتمياعي
 التواصٍ  والقبو   والانفتاح  والتعاطف... وغيرها.     :ومناخ صفي بناي يرس  مهارا 

 

 
 

 
 

ع) السفا  البحثي الثالث تيم التحقيق مي) صيحة الفيرض الثياني اليى  يينص  للإجابة
( بيي) متوسيطي 0.05) ≥على أنيه: "لا توجيد فيروا ذا  دلالية إحصيائية عنيد مسيتو  دلالية 

درجا  القياسي): القبلي  والبعد  لطلا  المجموعة التجريبية على مقيياس الهويية العالميية"  
 ويتفرع عنه فرضان فرعيان؛ هما:

( بييي) متوسييطي درجييا  0.05) ≥لا توجييد فييروا ذا  دلاليية إحصييائية عنييد مسييتو  دلاليية  -
 القياسي): القبلي  والبعد  لطلا  المجموعة التجريبية فى التوجه العالمي.

( بييي) متوسييطي درجييا  0.05) ≥لا توجييد فييروا ذا  دلاليية إحصييائية عنييد مسييتو  دلاليية  -
اتسياع الارتبياط مي) القوميية إليى التجريبيية فيى  القياسي): القبلي  والبعد  لطلا  المجموعية

 .العالمية
نتائج ا،تبار " " لدلالة الفروا بي) متوسطي درجيا  ( ا تي 7ويلخص الجدو  رقم )
 .1مرب  إيتامقياس الهوية العالمية  و على القياسي): القبلي  والبعد  

 

تنمية  يفالإثرائي فى الثقافة النفسية برنامج ال: "ما فاعلية الثالثالإجابة عن السؤال  

 ؟"الطلاب معلمي علم النفسلدى  الهوية العالمية؛
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 ( :3جدول رقم ) 

نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين: القبلي، والبعدي على مقياس  

 :(33.)ن= 3مربع إيتاالهوية العالمية، و

فيييييي  الطيييييلا متوسيييييطي درجيييييا  ( ا تيييييي الفيييييرا بيييييي) 7ويوضيييييح الشيييييكٍ رقيييييم )
 .على مقياس الهوية العالميةالقياسي):القبلي  والبعد  

                                                             
5,00 دلالة ومستوى ،93 حرية درجة عند(  ت) قيمة 

 المتوسط القياس الأبعاد

الانحرا

ف 

 المعياري

درجات 

 الحرية

 3مربع إيتا دلالة الفروق

 قيمة )ت(

مستو

ى 

 الدلالة

 الدلالة القيمة

 التوجه العالمي -5
 3.333 33.03 القبلي

03 3.303 

دالة 

عند 

مستو

ى 

0.05 

3.33 

حجم 

تأثير 

 مرتفع

 0.333 33.31 البعدي

اتساع الارتباط  -3

من القومية إلى 

 العالمية

 3.333 33.03 القبلي
03 1.303 3.33 

 0.350 31.33 البعدي

 المقياس ككل

 3.013 33.33 القبلي

03 3.333 3.13 
 3.353 13.31 البعدي
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الفرق بين متوسطي درجات الطلاب في القياسين:القبلي، والبعدي على مقياس الهوية : 7)) قمشكل ر

 العالمية.

 
 :السابقي) ما يأتي (7والشكٍ رقم)  (7ويتمح م) الجدو  رقم )

بيي) متوسيطي درجيا  ( 0,05) ≥ عند مسيتو  دلاليةوجود فرا ذ  دلالة إحصائية 
 القييياسلصييالح متوسييط درجييا    : القبلييي  والبعييد قياسييي)فييي ال -عينيية البحييث– الطييلا 
داليية عنييد مسييتو  وهييى ( 6.722) " "ويميية  بلغييج؛ حيييث لمقييياس الهوييية العالميييةالبعييد  
  أميا حجيم تيأثير المتغيير وعليه يبرف  الفرض الصفر   ويبقبٍ الفرض البديٍ  (4040دلالة )

مربي  ويمية حيث بلغج  ؛ببعد  الهوية العالمية( في إثرائي في الثقافة النفسيةبرنامج المستقٍ )

يي؛ ممييا يييد  علييي أن حجييم التيييأثير كييان مرتفع ييا1 (4.00)إيتييا تييأثير فهنيياك فاعلييية  مَّ ثَيي )ْ ؛ وم 
 .الإثرائي فى الثقافة النفسية في تنمية الهوية العالميةبرنامج للمرتفعة 

  جييياي  بالبعيييد الأو  مييي) أبعييياد الهويييية العالميييية وهيييو: التوجيييه العيييالمي: ففيميييا يتعليييق و
 افيييي هيييى للمقيييياسالبعيييد   القيييياسمجموعييية البحيييث فيييي  الطيييلا متوسيييطا  درجيييا  

بييي)  " "وتبظهيير ويميية (  11.24القبلييى) القييياسفييي حييي) كانييج فييي   (16.10)الببعييد
البعيد   أميا حجيم تيأثير المتغيير  القيياس( أن النتائج جياي  لصيالح 6.427المتوسطي))
مربي  ويمية  بلغيج حييث ؛التوجيه العيالمي( فيي النفسيية الثقافية فيي إثرائي برنامجالمستقٍ )

26.2525.8052.05

22.3022.3844.68

التوجه العالمي
اتساع الارتباط من 

القومية إلى العالمية
المقياس ككل

البعدي 26.2525.8052.05

القبلى 22.3022.3844.68

0102030405060

على عد  القبلي  والب: الفرا بي) متوسطي درجا  الطلا  في القياسي)
مقياس الهوية العالمية
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إيتا
يمرتفع يا كيان التييأثير حجم أن علي يد  مما ؛(0.48) 1 تيأثير  فهنياك فاعليية مَّ ثَي )ْ ؛ وم 
 . الإثرائى فى الثقافة النفسية في تنمية التوجه العالميبرنامج لل مرتفعة

 جيياي  : فاتسيياع الارتبيياط ميي) القومييية إلييى العالمييية: و؛ وهييأمييا فيمييا يتعلييق بالبعييد الثيياني
ا الببعييد فييي هييى للمقييياسالبعييد   القييياسمجموعيية البحييث فييي  الطييلا متوسييطا  درجييا  

بييييي)  " "(  وتبظهيييير ويميييية 11.22القبلييييى) القييييياسحييييي) كانييييج فييييي فييييي   (10.24)
البعيد   أميا حجيم تيأثير المتغيير  القيياس( أن النتائج جياي  لصيالح 0.622المتوسطي))
اتسيياع الارتبيياط ميي) القومييية إلييى بعييد ( فييي النفسييية الثقافيية فييي إثرائييي برنييامجالمسييتقٍ )
مربيي  إيتيياويميية  بلغييج حيييث ؛العالمييية

 كييان التيييأثير حجييم أن علييي يييد  ممييا ؛(0.44) 1
الإثرائى فى الثقافة النفسية في تنميية برنامج لل تأثير مرتف  فهناك فاعلية مَّ ثَ  )ْ ؛ وم  مرتفع ا

 . اتساع الارتباط م) القومية إلى العالمية
 Hendershot (2010):أبرزهيياعييدد ميي) الدراسييا ؛ نتييائج وتتفييق هييىه النتييائج ميي  

 Rivera؛Sobhani (2014) ؛Turken and Rudmin (1412)؛ Loh (2010)؛
and Carson (1410) ؛Caneva (2017) ؛Ullom (2017)؛Rapoport  

سيموا يتالمعلميي) حتيى تنميية الهويية العالميية فيي أثنياي إعيداد   والتى أكد  أهميية (2020)
بالتوجه العالمي  وتتسي   صيلاتهم وروابطهيم مي) ميا هيو محليي وقيومي إليى ميا هيو عيالمي؛ 

يْ) ثَييمَّ الانخييراط فييه   تعلييم كيفييية لي اوبالتييمميا ييينعكس علييى الاحسياس بييالمجتم  العييالمي وم 
تعاييا و   والرؤيية العالميية فيي فصيولهم الدراسيية  جمعياي يةمي  البشير  تنمية الشعور بالوحد 

  كميا تتفيق هيىه النتيائج مي  ميا أكدتيه الدراسيا  الطلا  إياها فيي حيياتهم المسيتقبلية تطبيق
السابقة م) فاعلية الثقافة النفسية في تنمية الهوية العالمية  حيث إنها تبعنى بتنشلة مواط) 
متعلم نفسي ا قادر ا على تعرييف ذاتيه كميواط) عيالمي  والاضيطلاع بمسيفولياته تجياه المجتمي  

    العالمي.
ثرائييى فييى الثقافيية النفسييية فييى تنمييية العلاقييا  فاعلييية البرنييامج الإ    تعييا بنيياي عليييه و 

 لد  الطلا  معلمي علم النفس إلى ما يأتى: ؛والهوية العالمية  البينشخصية
فهييم فييرص وإتاحيية   . الفلسييفة التييى يسييتند إليهييا البرنييامج الإثرائييى فييى الثقافيية النفسييية1

إعييداد يتعيد  تعليييم عليم اليينفس مي) هييدف لأن ال ؛والمهييارا  النفسييةممارسية المعرفية و 
لا يقتصيير و  تمكييينهم ميي) عيييش حييا  كريميية وهادفيية؛ليصييٍ إليى لمهيي) منتجيية  الطيلا  
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والمسيياعد  فييي  توليييد معرفيية جديييد   ولكيي) لتوجيييه تليي  المعرفيية لغايييا  إنسييانية؛علييى 
التييي تهييدد  المشييكلا وتبنقييى ميي)   التييي تعيياز الصييالح العييا العالمييية تشييكيٍ المواطنيية 

  الوظيفيية :وهىه الفلسفة تشمٍ مسيتويا  الثقافية النفسيية كافية  بتقوي  جود  الحيا 
فيى اسيتخدا  المعرفية والمهيارا  المكتسيبة  -بيدورها–والتيى تسيهم   والنقدية  والتفاعلية

وتحسيييي)   و  لاسيييتخدامها وتوظيفهيييا فيييى تنميييية المهيييارا  الفردييييةفيييى المسيييتو  الأ 
جيوهر المعنيي باستراتيجيا  التواصٍ والمهارا  الاجتماعيية بميا يحقيق المسيتو  الثياني 

كميييا تمتيييد لتشيييمٍ المسيييتو  الثاليييث واليييى  يعيييي) الفيييرد عليييى   العلاقيييا  البينشخصيييية
 مما يبسهم فى تشكيٍ الهوية العالمية. ؛الاضطلاع بمسفولياته المجتمةية والعالمية

هدف تنميتها م) ،يلا  البرنيامج الإثرائيي المقتيرح فيي الثقافية النفسيية نواتج التعلم المست. 1
 ؛والهويية العالميية  والتى تتسق وهدف البحث في تنمية كيٍ مي): العلاقيا  البينشخصيية

عليى  مفيرص الميرور بخبيرا  تعليميية تعيينه معلميي عليم الينفس نها توفر للطلا إحيث 
الىاتييية  وتعييرف العلاقيية بييي) الانفعييالا  والتواصييٍ ميي   محييو  صييورته مملاتهأتيي تسييجيٍ

تصميم مشيروع و ا ،ري)  وتحديد أدوار علماي النفس فى القمايا المجتمةية والعالمية  
يهدف لتحقيق رفاهية المجتم   وتعرف دور علم الينفس فيى تشيكيٍ المواطنية العالميية  

علاقييا  بينشخصييية فاعليية ميي) دراسيية علييم اليينفس فييى تكييوي)  موكييىل  تقييييم اسييتفادته
وبنياي   والتمييييا بيي) المشيياعر والسيلوكيا  المرتبطيية بالشيمو  والتقبييٍ وبيي) المشيياعر 

أحيييد فيييي والسيييلوكيا  المرتبطييية بيييالتهميش والاسيييتبعاد  وأ،يييير ا إعيييداد مشيييروع تخيييرج 
 الموضوعا  المرتبطة بالتنوع الثقافي. 

المفهومييا  النفسييية  :بعنييى التييى تب محتييو  البرنييامج والييى  يتمييم) سييبعة موضييوعا   .2
وتطبيقييا  مبيياد ي علييم اليينفس فييي تحقيييق الأهييداف الشخصييية والمهنييية والمجتمةييية 

ينمييى قييدرا  الطييلا  علييى فهييم ،يير وتعايييا التنييوع واحترامييه  والعالمييية  وفهييم الييىا  وا
ا م) الأسر  وصولا  لا،ر العيالمي ؛وقبو  ا ،ر  واحترمها  ذواتهم مهيارا  ا ييعا تو   بدي 

ييا أو غييير لفظيي ؛ٍعييالتواصييٍ الإيجييابى الفا كمييا أن مجييالا  الثقافيية   ى  سييواي كييان لفظي 
علمياي نفيس  بوصيفهمالتفكيير والتصيرف  فيمعلمي علم النفس  النفسية تساعد الطلا 

؛ فميلا  عي) بالتمك) م) التواصٍ فى مختلف السيياقا  وفهيم معوقيا  التواصيٍ متمكني)
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ييا  ؛وأ،ييير ا العالمييية  هوييية الىاتييية والاجتماعيييةسييو  للال نمييوالو التشييكيٍ السييليم  تحقيق 
 عد هدف ا بعيد المد  للثقافة النفسية.  والى  يب لهدف تنشلة المواط) العالمي

والتييييى تنوعييييج لتشييييمٍ التأمييييٍ فييييي التفكييييير المناشيييط التعليمييييية الممييييمنة بالبرنييييامج  .0
الاسييتجابة علييى المقيياييس و تعييرف الا،تلافييا  بييي) الثقافييا   و والممارسييا  الحياتييية  

تعيرف الأبعياد و  الوقوف عليى الجوانيب التطبيقيية للمعرفية والمهيارا  النفسيية و النفسية  
  تصميم برامج تعديٍ السلوكو النفسية للمواوف والأحدا  الفردية والمجتمةية والعالمية  

  تقبلهياو   كيٍ ذلي  أسيهم فيي فهيم اليىا   يجابيية للأفيراد والمجتمعيا وتنمية السما  الإ
ْ) ثَمَّ  ؛وتقديرها        م  ا ،ري). الفاعٍالتواصٍ الإيجابى وم 

اليتعلم  :  وهيىاستراتيجيا  التعليم والتعلم والتى تستند إلى التعلم المتمركا حيو  الطاليب .0
التطيور و شارك  التفكير الناقد  العصف الىهني  القبعا  السج   –زاوج  -التعاوني  فكر
 -جميعهيا– تبسيهم   أو فيى مجموعيا  صيغير  ي أو ثنيائ   وتتم بشيكٍ فيرد  المفاهيمي

والإبيداعي فيي مجابهية المشيكلا  الفرديية والمجتمةيية  النقد فى تنمية مهارا  التفكير 
بييٍ ومييواط)   مييواط) فييي بلييدهكه بييدور  معلييم علييم اليينفس ممييا يبشييعر الطالييب ؛والعالمييية

ا   هيم  رايو  ه ا ،يري)احتراميو يه  جتماعية لدالاوتساعد في تنمية المهارا   عالمي أيم 
ياد  منيياخ صييفي يتسييم مجموعيية؛ فمييلا  عيي) سييلنتميياي لوالا   بوضييوح رأيييهوالتعبييير عيي) 

 .   التعاطفو   والمرونة  بالقبو 
يييا نحيييو موضيييوعاته وأداي  .6 يييا عليييى دراسييية البرنيييامج واتجاه يييا ايجابي  أبيييد  الطيييلا  حرص 

بالجييد  والأصييالة ميي) ،ييلا   تمتييازلاسيييما وأنييه يرتكييا علييى تطبيقييا  متنوعيية  ؛أنشييطته
 اذاتي يي صييوغ ،طييط التحسييي) والتييى تتطلييب تييأملا  و   ي)سييياالمقالإجابيية عيي) المبييادر  فييي 

ي  وقد ذكر كثيرٌ مي) الطيلا  أن مهياراتهم بحاجية للتحسيي)  لقدراتهم اصادق   اوتقييم    )ْ وم 
صيوغ و بنيواحى قصيورهم  ومكاشفة ذواتهيم الاعتراف و للأفمٍ  اقتراح أساليب للتغيير  مَّ ثَ 

ممييا أد   لتغيييير ؛   سييلبية  وغييير ذليي ر بييرامج لاكتسييا  سييما  إيجابييية أو تعييديٍ أ،يي
ا م) الىا  إلى العالم ؛وامتداد تأثيراته  وإدراك منافعه  نظرتهم لعلم النفس وشيمو    بدي 

 والوعى بأهميته.  رؤيتهم لجوانبه التطبيقية
  كونها معينية شاملة وجامعة لسما  ،ريجي برامج علم النفس وصفهاالثقافة النفسية ب .7

 :إياهم في
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 م) الىكاي العاطفي. تنمية مستو  عا    -
 التواصٍ عبر مختلف السياقا  والمتعدد  الثقافا .  -
ا. -  العمٍ م) أجٍ الصالح المجتمعي والعالمي أيم 
 بمهنة التدريس.الاضطلاع بأدواره المستقبلية حا  اشتغاله  -
 مهنة. يةاكتسا  المهارا  الرئيسة للالتحاا بأ -
المجيييا  مالهيييا مييي) تطبيقيييا  ذا  صيييلة بو   إدراك أهميييية المعرفييية والمهيييارا  النفسيييية -

 المهني فيما بعد م) ،لا  تركيا الثقافة النفسية على التعلم المتكامٍ م  العمٍ.
وإدراك أن الثقافييية   المعرفيييةمختليييف مجيييالا  بيييي) و   فهيييم اليييروابط بيييي) عليييم الييينفس -

 النفسية ركيا  لأ  تخصص أو مهنة.   
 :ن الاضيييطلاع بالمسيييفوليا إحييييث  ؛والهويييية العالمييييةالثقافييية النفسيييية  العلاقييية بيييي) .2

المسييتو  الثاليث مي) مسييتويا   تمثيٍ  نميية المواطنيية العالمييةوت  والعالميية  المجتمةيية
فتكييوي) الهوييية العالمييية يييرتبط بييالتطور النفسييي لفهييم الييىا  كمييواط)  ؛الثقافيية النفسييية

عالمي  فمي) ،يلا  تنميية المواطنية العالميية  يبظهير الأفيراد زيياد  فيي القييم الاجتماعيية 
الإيجابييية  والتعيياطف  والمسيياعد  بييي) المجموعييا   والعداليية الاجتماعييية  والاسييتدامة 

وهيىه الخصيائص جميعهيا  ) أجيٍ تحسيي) العيالمالبيليية  والشيعور بالمسيفولية للعميٍ مي
يبعيد كيٍ مي): الانغمياس  والتواصيٍ بيي)   كميا تشج  على تطوير حلو  مستدامة وعادلة

 ,.Amponsah, et al تطيوير الهويية العالميية يفي فعالييةالأكثير  تي)الثقافا  الوسيل
2018, P.18).)    

فيي هم سيتب فالثقافية النفسيية  ؛البينشخصييةالعلاقيا  بيي) و   العلاقة بي) الثقافية النفسيية .9
ياتجعٍ الفرد و   المثلى للأداي بي) الأشخاصالقدرا   نمو ومثيابر  فيي   وإراد   أكثر التاام 

م  شري  العلاقة؛ فميلا   التعاطفوالشعور بتبني منظور ا ،ر  و الحفات على العلاقا  
 .الصدا في التفاعلا  الاجتماعيةع) 

Knee, Porter, and Rodriguez, 2014, P. 149)) 
اسية البرنيامج  جعليتهم يشيعرون بيالاعتااز لكيونهم أن در معلميي عليم الينفس أكد الطلا   .14

ا لإعياد  النظير فيي  لاسييما  ؛فلسيفتهم فيي التيدريسدارسى لعلم النفس  كما أتاحج فرص 
وعليى وجيه التحدييد حيا  اسيتمرار   ووضي  تصيورا  للتواصيٍ الأمثيٍ  علاقاتهم بطلابهم
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وتنميية   لكترونى  وأهمية إدراج القمايا العالمية في محتو  المواد الدراسييةالتدريس الإ 
والتطيوع فيى   والاتجاها  التى م) شأنها تعايا التمام) مي  البشيرية  والقيم  المهارا 
 .  وعالمية    محلية   ؛والجهود  المبادرا 

فاعلييية البرنييامج  فييى تنمييية قييدرتهم علييى إقاميية علاقييا  فس معلييم علييم اليينأكييد الطييلا   .11
مشيييكلا  البينشخصيييية مييي  شيييركاي وتغييييير النظييير  لل  واليييود  إيجابيييية قوامهيييا الاحتيييرا 

وتعصيف بهيا فيى   بٍ وجودتها  سلاسة وفاعلية العلاقة فيتفثر سلب ا والتى قد   العلاقة
  "صياحبتى مخهيا صيغير عياياانى لهيا بيس :على حد قو  أحد الطيلا كثير م) الأحيان 

بس أنيا بحتويهيا يعنيى لأنيى عارفية أنهيا وحييد  وبحياو  أحيافأ وكٍ شوية تعمٍ مشكلة 
 ".      مكانعلى العلاقة قدر الإ

  



 م0208( 18) -7ج-عدد نوفمبر                                              ...     في الثقافة النفسيةإثرائي برنامج 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                              - 0303 - 

 توصيات البحث، ومقترحاته. -رابعاً
 :توصيات البحث

 بما يأتي:  -في ضوي ما أسفر عنه البحث م) نتائج –توصي الباحثة 
إيييلاي الاهتمييا  لإعييداد الطييلا   وتييأهيلهم ببييرامج علييم اليينفس للتفكييير  والتصييرف كعلميياي  .1

النفس  والاضيطلاع بمهيامهم فيي مجابهية المشيكلا  التيى غالب يا ميا تيرتبط بالاضيطرابا   
 .والانحرفا  السلوكية

ييييا التركيييا علييى مناشييط التعليييم والييتعلم بيييالمقررا  الأكاديمييية كافيية التييى ميي) شييأنها تعا  .2
 .الجوانب التطبيقية للمعرفة  والمهارا  النفسية

تعديٍ برامج إعداد المعلمي) بما يحقق تركييا ا أكبير عليى المعرفية  والمهيارا  النفسيية؛ لأن   .3
 علم النفس هو المكون الأكثر أهمية ببرامج إعداد المعلمي).

ويية سرد القمايا المجتمةية والعالمية بالقاعا  الدراسية؛ الأمر اليى  يبسي .4 هم فيي تشيكيٍ الهب
 العالمية.

غيييرس ثقافييية العميييٍ التطيييوعي ليييد  الطيييلا   والمشييياركة فيييى المبيييادرا  المجتمةيييية بكيييٍ  .5
 مستوياتها  وعلى ا،تلاف أهدافها.

تطوير برنيامج إعيداد معليم عليم الينفس بميا يحقيق الكفاييا  المهنيية التيى تفهليه للحصيو    .6
 اذبة لأصحا  الوظائف والمه).على وظيفة بعد التخرج  وإكسابه المهارا  الج

عقييد سيييمنار عييا  يمييم الأسيياتى  المشيياركي) فييي إعييداد الطالييب معلييم علييم اليينفس؛ لبحييث  .7
 .   والثقافية ليا  إدراج الثقافة النفسية في مختلف المقررا : الأكاديمية  والتربوية

ممارسيياتهم متابعيية تييأثير اكتسييا  الطييلا  معلمييي علييم اليينفس للثقافيية النفسييية فييي أثنيياي  .8
 التدريسية في التربية العملية.

صوغ معايير واضحة تحدد سما  ،يريج بيرامج عليم الينفس يمكي) الاسيتعانة بهيا فيي تقيويم  .9
 جود  البرامج  وكفاي  الخريجي).

     الاهتمييا  بالعلاقييا  البينشخصييية الفاعليية بييي) الطييلا  والأسيياتى   والتييى تبسييهم فييى زييياد                               .11
 التحصيٍ الأكاديمي  والثقة بالىا   وتحسي) معتقداتهم التدريسية.

التأكيييد علييى المهييارا  الاجتماعييية المتمييمنة بييالمقررا  الدراسييية؛ كييي تبسييهم فييي تنمييية  .11
 العلاقا  البينشخصية الجيد .
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 :البحث مقترحات

 : ا تيةإجراي البحو   -نتائج م) البحث عنه أسفر ما ضوي في – ةالباحث تقترح
الدارسيي) برنامج في الثقافة النفسية؛ لتنمية مفهو  الىا  العالمية  والكفايا  المهنية ليد  .1

 .ببرامج علم النفس بالجامعة
 تصور مقترح؛ لتدويٍ تعليم علم النفس بالجامعا  المصرية..1
 تصور مقترح؛ لإدراج قمايا العولمة بمناهج علم النفس بالمرحلة الثانوية..2
تدريبي في العلاقا  البينشخصية لمعلمي علم النفس  وأثيره فيي البيلتيي): النفسيية  برنامج .0

 والاجتماعية لصفوفهم الدراسية.
تصييور مقتييرح؛ لإدراج مجييالا  الثقافيية النفسييية بمقييررا  بييرامج إعييداد معلييم علييم اليينفس .0

 بكليا  التربية.
مواجهييية المشييييكلا  برنيييامج فييييي الثقافييية النفسييييية؛ لتنميييية الييييوعي العيييالمي  ومهييييارا   .6

 البينشخصية؛ لد  الطلا  معلمى علم النفس.
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