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 : صـممخ
ىدفت الدراسة الراىنة إلى التعرؼ عمى الإسياـ النسبي لكؿ مف تنظيـ الذات وتقدير صورة الجسـ 

بيف إدماف  اتونوعية الحياة في التنبؤ بإدماف الطعاـ لدى طلبب وطالبات الجامعات، والتعرؼ عمى العلبق
الطعاـ وكؿ مف تنظيـ الذات وتقدير صورة الجسـ ونوعية الحياة؛ وأخيراً الكشؼ عف الفروؽ في تنظيـ 

دماف الطعاـ تبعاً لمنوع وتكونت العينة مف ، وطبيعة الدراسة، الذات وتقدير صورة الجسـ ونوعية الحياة وا 
لتمريض والعلبج الطبيعي وطب الأسناف وطالبة بالجامعات المصرية، بكميات الآداب وا اً ( طالب٢٦٥)

والدراسات الإسلبمية، مف جامعات الفيوـ وحمواف وعيف شمس وسوىاج والأىراـ الكندية والقاىرة والأزىر، 
، ١٩,٥٥ بمتوسط قدره)عاماً  ٥٢و ١٧( طالبة تراوحت أعمارىـ ما بيف ١٩١( طالبًا، )١٧١بواقع )

، يائلإدماف الطعاـ، مف ترجمة مبارؾ وزملب ٥-مقياس ييؿعمى (، واشتممت أدوات الدراسة 0.92+
والصورة المختصرة لمقياس  ،فيباركمو وترجمة الباحث-قياس تقدير صورة الجسـ مف إعداد تيمكا وودمو 

البعد الفرعي لتنظيـ الذات والمستخمص مف ، و ترجمة عبدالخالؽ ،منظمة الصحة العالمية نوعية الحياة
 : وتوصمت الدراسة إلى النتائج التالية ،يية لبيركممقياس الوظائؼ التنفيذ

حصائياً في إفروؽ دالة  توجد ، بينماعدـ وجود فروؽ دالة احصائياً في متغيرات الدراسة طبقاً لمنوع -
 .تنظيـ الذات في اتجاه طلبب الكميات النظرية

في كؿ مف الطعاـ بيف منخفضي ومرتفعي إدماف  0,00١ عند مستوىإحصائياً وجود فروؽ دالة  -
 تنظيـ الذات، وصورة الجسـ، ونوعية الحياة في اتجاه منخفضي إدماف الطعاـ. 

بيف تنظيـ الذات وكؿ مف التقدير  0,00١حصائياً عند مستوى إعلبقة ارتباطية موجبة دالة  وجود -
عند مستوى  علبقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً ، كما وجدت يجابي  لصورة الجسـ ونوعية الحياةالإ

 علبقة ارتباطية سالبة عند مستوى ، ووجدتيجابي لصورة الجسـ ونوعية الحياةبيف التقدير الإ 0,00١
 لصورة الجسـ ونوعية الحياة. يبيف إدماف الطعاـ وكؿ مف تنظيـ الذات والتقدير الإيجاب 0,00١

ؤ بإدماف الطعاـ لدى طلبب يُسيـ كؿ مف تنظيـ الذات وتقدير صورة الجسـ، ونوعية الحياة في التنب -
% مف ١٩,٢ مف تنظيـ الذات، وصورة الجسـ ونوعية الحياة يفسروف أف كلبً  ، كماالجامعة وطالبات

 نسبة التبايف في إدماف الطعاـ. 

 تنظيـ الذات، صورة الجسـ، نوعية الحياة، إدماف الطعاـ.: الكممات المفتاحية
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 : دمةــمق
يُعد إدماف الطعاـ والمخدرات مجالًا بحثياً ثرياً، بسبب التشابو الحيوي والعصبي والسموكي بيف 
إدماف المخدرات والإفراط في استيلبؾ أو تناوؿ أنواع بعينيا مف الطعاـ دوف الأنواع الأخرى، 

الصحية وبالتالي أضحت ظاىرة إدماف الطعاـ تحظى باىتماٍـ عممي كبير بسبب التبعات النفسية و 
؛ فعممية التغذية تُعد عممية (Gearhardt et al., 2011; Kircaburun et al., 2020)الناتجة عنيا 

أساسية وضرورية لمحياة وتتأثر بإشارات البيئة ويتـ تنظيميا بإحكاٍـ وفقاً لمُتطمبات البيئة الداخمية 
 (.  Novelle & Diéguez, 2018)مف خلبؿ الدوائر التنظيمية لمدماغ 

وقد انبثقت عف النظرة المتعمقة للؤسس الحيوية العصبية لتعاطى المخدرات والإدماف مجموعة 
. والتي أثبتت ١مف الفروض التي ركزت بشكؿٍ خاص عمى نظاـ التعزيز والدوباميف والميزوليمبيؾ

وجود أنظمة دماغية مُعينة خاصة بالطعاـ المُستساغ قد تؤدي إلى تغيراتٍ في الدماغ تشبو 
(؛ Fletcher & Kenny, 2018)دماف، بالإضافة إلى أعراض الانسحاب والأكؿ الشبيو بالشره الإ

 حيث يُسيـ "نظاـ الدوباميف الدافع" في الإدماف مف خلبؿ دوره في التعزيز والتنظيـ الذاتي والتحفيز
(Volkow et al., 2017). 

ب حدوث إدماف الطعاـ أو ومع ذلؾ توجد محدودية في المعمومات والأدلة العممية حوؿ أسبا
 ,.Chao et al)الآليات الكامنة وراءه؛ فيو مفيوـ مُثير لمجدؿ والنقاش ويحتاج إلى مزيدٍ مف الدراسات 

2017; Fletcher & Kenny, 2018; Gordon et al., 2018; Ivezaj et al., 2019; Jiménez-

Murcia et al., 2019; Kiyici et al., 2020; Meadows et al., 2017;  Minhas et al., 2021; 

Mitchell & Wolf, 2016; Novelle & Diéguez, 2018; Schulte et al., 2015; Wolz et al., 

2017; Ziauddeen & Fletcher, 2013) كما أف ىناؾ حاجة لفيـ أفضؿ لمعمميات المرتبطة ،
 (.Kiyici et al., 2020; Wolz et al., 2017)بسموكيات إدماف الطعاـ 

إلى أننا بحاجةٍ إلى مزيدٍ مف  Leigh & Morris (2018)فقد أشار كؿ مف لينج وموريس 
الدراسات لتحديد ما إذا كاف إدماف الطعاـ مختمفاً مف الناحية السموكية والعصبية عف اضطرابات الأكؿ 

 Vainik et al., (2019) كؿ مف فينيؾ وزملبئو الأخرى مثؿ الشره العصبي أـ لا. بينما استنتجت دراسة
أف مُعالجة التركيبات النفسية المختمفة المتعمقة بالأكؿ )كإدماف الطعاـ، والشره العصبي وما شابو ذلؾ( 

مفيوـ واحد وىو الأكؿ غير المُنضبط، وىذا بدوره سيؤدي إلى استنتاجاتٍ  ينبغي أف يتـ وضعيا ضمف
ي الدماغ، حيث يُعد الإفراط في تناوؿ قويةٍ عف علبقة تناوؿ الطعاـ بالمُتغيرات النفسية والعصبية ف

الطعاـ أو الأكؿ غير المُنضبط مف أكثر السمات الشخصية المُرتبطة بالسمنة، ويشبو إدماف المخدرات 
في كثيرٍ مف أعراضو، فعمى سبيؿ المثاؿ لا الحصر يُعاني كؿ مف مدمف الطعاـ ومدمف المخدرات مف 

 (.Bunio et al., 2020; Vainik et al., 2020)الاندفاعية والخمؿ في التنظيـ الانفعالي 
                                                           

(1)  Mesolimbic Dopamine System. 
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فأنماط الأكؿ التي تؤدي إلى الاستيلبؾ المُفرط للؤطعمة عالية الدىوف والسكريات، تشترؾ 
بينما لـ يكف أي مف  ،(Stojek et al., 2015) في سمات مُماثمة مع السموكيات التي تشبو الإدماف

مف  كؿوىذا ما أوضحتو نتائج دراسة المرضى الذيف خضعوا لجراحة السمنة مدمناً عمى الطعاـ، 
وعمى العكس مف ذلؾ ارتبطت حالة الوزف  ،(Cogalan & Ozyurek, 2020وزيرؾ )أُ كوجلبف و 

  (.Yekaninejad et al., 2021) والسمنة بشدة إدماف الطعاـ
لحديثة إلى أف مُعدؿ حدوث إدماف الطعاـ لدى طلبب الجامعة أعمى وأشارت الدراسات ا

 ,.Murphy et al., 2014; Pursey et al)٪ ٥0٪ مف المجتمع العاـ الذي يصؿ إلى ٤بنسبة 

2014; Wu,  et al., 2020 .) 

 Meadows et al., 2017; Şanlier et al., 2016; Wu)كما يتضح مف نتائج عديدٍ مف الدراسات 

et al., 2020)  وجود علبقة ارتباطية بيف إدماف الطعاـ والتطمع إلى جسٍـ أفضؿ في المظير لدى
طلبب الجامعة، حيث ارتبط إدماف الطعاـ بمستوياتٍ مرتفعةٍ مف الأكؿ المُشكؿ، وصورة سمبية عف 

، كما توصمت (Meadows & Higgs, 2020)الجسـ، والشعور بالحزف والرفض لمذات بسبب الوزف 
إلى أف التفاعؿ مع وسائؿ التواصؿ الاجتماعي  (Rounsefell et al., 2020)سة رونسفيؿ وزملبئو درا

والتعرض لممحتوى المرتبط بالصور يؤثر سمباً عمى صورة الجسـ واختيار الطعاـ لدى البالغيف 
رتياح الأصحاء. كما ارتبطت عدـ الراحة النفسية والجسمية بأعراض إدماف الطعاـ، فعدـ الشعور بالا

كما أف العوامؿ  (.Imperatori et al., 2018)الجسمي قد يكوف عرضًا رئيسًا في تطور إدماف الطعاـ 
السموكية العصبية، كالتنظيـ الذاتي والأكؿ المرتبط بالمُكافأة وبيئة الطعاـ، قد تؤثر عمى السموكيات 

إلى أف ضعؼ  (Meule et al., 2017)فأشارت دراسة ميمو وزملبئو  (.Nansel et al., 2020)الغذائية 
الطعاـ الشبيو بالإدماف بشكؿٍ  كالإفراط في تناوؿ -التنظيـ الذاتي قد يظير في اضطراب تنظيـ الأكؿ

خاص عندما ترتفع مستويات الاندفاع الانتباىي والحركي، كما ارتبط انخفاض التوجيو الذاتي 
ضى الشره في الأكؿ؛ كما أنيـ يميموف وصعوبات تنظيـ الانفعاؿ بأعراض اضطرابات الأكؿ لدى مر 

إلى التصرؼ باندفاعية عندما يكونوف في حالة مزاجية سمبية ومعرضيف لخطر تطوير أنماط الأكؿ 
 Rodrigue et al., (2020)كما أف نتائج رودريجو وزملبئو  (.Wolz et al., 2017)التي تسبب الإدماف 

 والخمؿ في تنظيـ الذات.أظيرت وجود علبقة ارتباطية بيف إدماف الطعاـ 
وارتبطت أعراض إدماف الطعاـ المُرتفعة بالصعوبات في تنظيـ الانفعاؿ وضعؼ التعقؿ 

؛ حيث تنبأ انخفاض التحكـ في الاندفاع (Innamorati, 2017)والخمؿ في التنظيـ الانفعالي 
فإدماف الطعاـ يرتبط بعدـ  ؛(Daniel et al., 2013))تنظيـ الذات( بعدـ النجاح في إنقاص الوزف

. كما تأخذ الفئات التشخيصية (El Archi et al., 2020)القدرة عمى التحكـ في السموؾ وضبطو 
الخامس بالمعايير الفسيولوجية، وضعؼ التحكـ،  يللئدماف في الدليؿ التشخيصي والإحصائ
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 Adams et)والاستخداـ المتكرر عمى الرغـ مف النتائج السمبية، والضعؼ الاجتماعي في الاعتبار 

al., 2019; American Psychiatric Association, 2013.)  
ويحدث ضعؼ التنظيـ الذاتي بسبب المراقبة غير الكافية والمعايير المعيبة أو القوة غير 

لذاتي بسبب الجيود المُضممة، وخاصةً التركيز عمى الانفعاؿ؛ الكافية؛ بينما يحدث سوء التنظيـ ا
كما يُسيـ فقد السيطرة عمى الانتباه، وفشؿ الفيـ والادراؾ في تنشيط الفشؿ التنظيمي 

(Baumeister & Heatherton, 1996) . 
 جريت بعض الدراسات التي تناولت علبقة التنظيـ الذاتي بإدماف الطعاـ، وكشفت نتائجياوقد أُ 
مف أوجو التشابو مع العلبقات بيف الاندفاع والتورط في تعاطي المخدرات؛ مما يؤيد  عف عديدٍ 

مف ناحية الأعراض الخاصة بو  جوىري إدماف المخدرات فرض أف إدماف الطعاـ يشبو بشكؿٍ 
(Murphy & MacKillop, 2019.)  وىو ما أوضحتو نتائج دراسة كؿ مف الناصر عمر وزملبئو
(El Nasser M Omar et al., (2016 أجريت عمى عينة مف الإناث المصريات مُدمنات  التي

الطعاـ؛ وتبيف أنيف أكثر اندفاعا وبحثاً عف الجديد؛ وأكثر تجنباً لمضرر وأقؿ تعاوناً وتوجيياً ذاتياً 
والتي أظيرت نتائجيا  Rodrigue et al., (2020)مف غير المدمنات. ودراسة رودريجو وزملبئو 

لبقة ارتباطية بيف إدماف الطعاـ والاندفاعية والخمؿ في تنظيـ الذات. ودراسة ياسر والصبوة وجود ع
التي توصمت إلى وجود ارتباط داؿ بيف صعوبات تنظيـ السموؾ الموجو نحو اليدؼ؛  (٥0٥0)

والكرب النفسي الإكمينيكي، وبيف ضعؼ الوضوح التعبيري عف الانفعاؿ وكؿ مف إدماف الطعاـ 
 المُستمرة والفاشمة والمتكررة لدى مدمنات الطعاـ. واختمفت معيـ دراسة ولز وزملبئو والرغبة

(٥0١٧) Wolz et al.   والتي تبيف منيا عدـ ارتباط التنظيـ الذاتي بإدماف الطعاـ وعدـ قدرتو عمى
 .بصفةٍ عامةٍ باضطرابات الأكؿ التنظيـ الذاتي التنبؤ بإدماف الطعاـ؛ بينما تنبأ 

يشترؾ في إدماف الطعاـ الأطعمة عالية المُعالجة في الخصائص الحركية الدوائية مع كما     
الأدوية المخدرة؛ بسب العبء الجلبيسيمي؛ أي إضافة الدىوف أو الكربوىيدرات المُكررة؛ والمعدؿ 

، حيث (Schulte et al., 2015)السريع الذي يتـ امتصاص الكربوىيدرات بو في ىذه الأطعمة 
ربوىيدرات ذات المؤشر الجلبيسيمي المرتفع إلى استجابات كيميائية عصبية وسموكية تؤدي الك

  (.Lennerz & Lennerz, 2018)تشبو الإدماف 
ارتفاع أعراض الاكتئاب مثؿ ، أخرى وارتبطت أعراض إدماف الطعاـ مع اضطرابات نفسية

 ,.Ivezaj et alالنفسية )بالصحة الحياة وسوء التوافؽ وانخفاض مستوى الشعور نوعية ضعؼ و 

، كما ارتبط إدماف الطعاـ بضعؼ نوعية الحياة لدى المراىقيف الذيف يعانوف مف السمنة (2019
؛ وارتبط انتشار إدماف الطعاـ بانخفاض (Rose et al., 2018; Tompkins et al., 2017) المفرطة

وارتبط إدماف (. Nunes-Neto et al., 2018)نوعية الحياة الجسمية والنفسية والاجتماعية والبيئية 
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. وىذا ما (Zhao et al., 2018)الطعاـ أيضاً بانخفاض نوعية الحياة العامة والنفسية والاجتماعية 
والتي تبيف منيا وجود علبقة  Minhas et al., (2021)أوضحتو نتائج دراسة مينياس وزملبئو 

فاع معدلات إدماف الطعاـ قد ارتبط بانخفاض ارتباطية سالبة بيف إدماف الطعاـ ونوعية الحياة، فارت
% مف التبايف في ١٦% إلى ٦,٢أو سوء نوعية الحياة. كما فسرت أعراض إدماف الطعاـ حوالي 

وارتفع تكرار إدماف الطعاـ لدى  (.Chao et al., 2017)المتعمقة بالصحة العامة  نوعية الحياة
داف الوزف وارتبط إدماف الطعاـ بالأداء النفسي مرضى السمنة المُفرطة الذيف يبحثوف عف علبجٍ لفق

 (.Kiyici et al., 2020)والاجتماعي أكثر مف معايير التمثيؿ الغذائي 
؛ ومنيا الذيف يعتبروف أنفسيـ مدمنيفبينما عبر الأفراد عف الصفات السببية للؤشخاص 

سباب نفسية؛ وزيادة الرغبة الشديدة في تناوؿ الطعاـ؛ وعدـ القدرة عمى ضبط النفس؛ والأكؿ لأ
 الوزف؛ والانشغاؿ بالطعاـ؛ والاندفاعية الشديدة نحو تناوؿ أنواع مُعينة مف الطعاـ دوف بقية الأنواع

(Ruddock  et al., 2015.) وأضافت دراسة كؿ مف باترسوف وزملبئو Paterson et al. (2019) 
 تأثير البيئة الاجتماعية الماضية والمساىمات الموقفية والحالية عمى سموؾ الأكؿ الشبيو بالإدماف. 

وبناءاً عمى ما سبؽ تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف الفروؽ في تنظيـ الذات وتقدير 
دماف الطعاـ تبعاً لمنوع، وطبيعة الدراسة، والكشؼ عف ا لفروؽ بيف صورة الجسـ ونوعية الحياة وا 

مرتفعي إدماف الطعاـ ومنخفضيو في كؿٍ مف تنظيـ الذات، وتقدير صورة الجسـ ونوعية الحياة، 
والتعرؼ عمى العلبقة بيف إدماف الطعاـ وكؿ مف تنظيـ الذات وتقدير صورة الجسـ ونوعية الحياة؛ 

لحياة في التنبؤ والتعرؼ عمى الإسياـ النسبي لكؿ مف تنظيـ الذات وتقدير صورة الجسـ ونوعية ا
بإدماف الطعاـ لدى طلبب وطالبات الجامعات، أملًب في استنباط مجموعة مف التوصيات التي 

 تُسيـ في الحد مف انتشار ىذه الظاىرة والتخفيؼ مف آثارىا لدى مف يُعانوف منيا.
 

 : مشكمة الدراسة
 يمي:نبعت مشكمة الدراسة مف خلبؿ عدد مف المصادر التي يمكف توضيحيا فيما 

، نظراً لعدـ وجود فجوة بحثية في تناول متغيرات الدراسة في المجتمعين المصري والعربي : أولاً 
دور التنظيـ الذاتي تناولت  -الباحثيففي حدود عمـ  -عربية أو أجنبية اتدراسوجود 

 وفقاً وصورة الجسـ ونوعية الحياة في التنبؤ بإدماف الطعاـ لدى طلبب وطالبات الجامعة 
 ىذه الدراسة. المُستخدـ في  لمتصميـ البحثي

عمى نوعية  أىمية دراسة إدماف الطعاـ بسبب دوره في ارتفاع مُعدلات السمنة التي تؤثر سمباً  : ثانياً 
تحديد الشباب  أىميةبالإضافة إلى  (.Martin et al., 2017; Pipova et al., 2020)الحياة 

لأف إدماف الطعاـ أكثر ارتفاعاً وانتشاراً بيف فئة  مدمني الطعاـ وتقديـ المساعدة ليـ؛



 النسبى لكل من تنظيم الذات وصورة الجسم ونوعية الحياة فى التنبؤ بإدمان الطعام لدى طلاب الجامعةالإسيام 
 

418 
 

الشباب خاصةً طمبة الجامعة؛ ويرتبط بارتفاع مؤشر كتمة الجسـ والتدخيف والضغوط 
. كما تتعدد (Najem et al., 2020) ونوعية النوـ السيئة وبالتالي لو آثار صحية خطيرة

ة؛ بالإضافة إلى خطر الوفاة عواقب السمنة، وتشمؿ عواقب نفسية واجتماعية وجسدية سيئ
المُبكرة، كما يكوف المراىقوف الذيف يُعانوف مف السمنة أكثر عُرضة للئصابة بالقمؽ 

. كما أف العلبقة بيف إدماف الطعاـ (Rose et al., 2018)والاكتئاب والضيؽ النفسي 
راسة ومجالات نوعية الحياة في العينات غير الإكمينيكية مازالت تحتاج لمتوضيح والد

(Nunes-Neto et al., 2018; Rodrigue et al., 2020.) 

ارتباط إدماف الطعاـ بالمُعاناة مف الاضطرابات النفسية والأداء النفسي والاجتماعي  : ثالثاً 
المُضطرب وارتفاع أعراض الاكتئاب وانخفاض نوعية الحياة في عديدٍ مف الدراسات التي 

 Chao et al., 2017; Ivezaj et al., 2019; Kiyici et)سبؽ الإشارة إلييا، منيا دراسات 

al., 2020; Martine et al., 2017; Minhas et al., 2021; Nunes-Neto et al., 2018; 

Rose et al., 2018; Tompkins et al., 2017; Zhao et al., 2018    .) 

 :  دراسةمتغيرات ال : التعارض في نتائج بعض الدراسات التي تناولت رابعاً 
وفقا لمنوع والتخصص  إدمان الطعامأ  ( فيما يتعمؽ بالفروؽ بيف طمبة وطالبات الجامعة في 

إلى ارتفاع   Pursey et al. (2014)بورسي وزملبئو الأكاديمي؛ أشار التحميؿ البعدي في دراسة
 ,.Nunes-Neto et al)مُعدلات إدماف الطعاـ لدى الإناث مقارنةً بالذكور؛ واتفقت معو دراسات 

2018; Vidmar, Wee, & Salvy, 2021)بينما لـ توجد فروؽ دالة بيف الذكور والإناث في  ؛
 ,.Ivezaj et al., 2019; Wiedemann et al) وىذا ما أوضحتو دراساتدرجات إدماف الطعاـ، 

 ئودراسة إيفزاج وزملب وىذا ما أوضحتو نتائجالعمر إدماف الطعاـ بالتقدـ في ولـ يرتبط  (2018
Ivezaj et al., (2019) ٍآخر ارتبطت زيادة استيلبؾ الطعاـ الذي يسبب الإدماف  . وعمى صعيد

لدى الذكور، الأصغر سناً والتعميـ الأقؿ والمتعاطيف لمكحوؿ بشكؿٍ أكبر كما في دراسة 
(Kircaburun et al., (2020رٍ لدى المراىقيف. كما يؤدي إدماف الطعاـ إلى السمنة بشكؿٍ كبي 
(Foster et al., 2015).  )وارتفعت درجات إدماف الطعاـ لدى العينة الأصغر سناً )المراىقيف

مف خمسة عشر وحتى تسعة عشر عاماً؛ وكذلؾ لدى غير المتزوجيف وىذا ما أوضحتو نتائج 
  .Pipova et al., (2020)دراسة 

وفقا لمنوع والتخصص  نوعية الحياةفيما يتعمؽ بالفروؽ بيف طمبة وطالبات الجامعة في ب( 
إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث  (٥0١١، ٥00٨) عبدالخالؽالأكاديمي؛ توصمت دراستي 

ما توصمت إليو أيضاً نتائج دراسة وىو  ،الذكورفي اتجاه مف طلبب الجامعة في نوعية الحياة 
وجود فروؽ بيف الطمبة والطالبات في نوعية والتي تبيف منيا  (٥0٥١)أبو الييثـ وزملبئو 
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في اتجاه طلبب  الأكاديمي لمتخصص الطلبب الذكور؛ ووجود فروؽ وفقاً في اتجاه الحياة 
الة إحصائياً في اتجاه د وجود فروؽالتي تبيف منيا  (٥0٥0) رمضاف ة. ودراسةالكميات العممي

 والتي أوضحت نتائجيا (٥0٥0) النادردراسة معيـ بينما اختمفت  ،الطلبب في نوعية الحياة
دالة  عدـ وجود فروؽ بيف طمبة وطالبات الجامعة في نوعية الحياة، وعدـ وجود فروؽ

في نوعية الحياة، واتفقت معيا دراسة  إحصائياً بيف طلبب وطالبات الكميات العممية والنظرية
عدـ وجود فروؽ بيف الطمبة والطالبات في نوعية الحياة. والتي تبيف منيا  (٥0١٢) أبو سميمة
وجود فروؽ بيف الطمبة والطالبات في  والتي أوضحت (٥0١٤) راضيدراسة  معيـواختمفت 

 .الطالباتفي اتجاه نوعية الحياة 

وفقا لمنوع والتخصص  تنظيم الذاتفي  الجامعةطمبة وطالبات فيما يتعمؽ بالفروؽ بيف ج ( 
إلى وجود فروؽ بيف الطمبة والطالبات في تنظيـ  (٥0١٨) درادكةالأكاديمي؛ توصمت دراسة 

الذات الأكاديمي في اتجاه الطمبة؛ وعدـ وجود فروؽ في تنظيـ الذات الأكاديمي وفقاً لنوع 
إلى وجود  Bashir & Bashir (2016) الكمية، بينما أشارت نتائج دراسة كؿ مف بشير وبشير
 ؽيصدو  (٥0٥0) خاطرائج دراسات فروؽ في تنظيـ الذات في اتجاه الذكور، وأشارت نت

إلى عدـ وجود فروؽ في تنظيـ الذات بيف الذكور والإناث. بينما توصمت دراسة  (٥0٥0)
إلى وجود فروؽ بيف الطمبة والطالبات في تنظيـ الذات في اتجاه  (٥0١٩) السماؾو صخي 

إلى وجود  Duckworth & Seligman (2006)الطالبات. وتوصمت دراسة دوكورث وسميجماف 
فروؽ في اتجاه الإناث في تنظيـ الذات حيث كانت الإناث أكثر انضباطاً ذاتياً. وتوصمت 

إلى عدـ وجود فروؽ بيف الطمبة والطالبات في تنظيـ الذات،  (٥0١٧)البعاج و  الربيعيدراسة 
نساني.  وكذلؾ عدـ وجود فروؽ وفقاً لمتخصص الأكاديمي عممي وا 

وفقاً لمنوع  تقدير صورة الجسموؽ بيف طمبة وطالبات الجامعة في أما فيما يتعمؽ بالفر د ( 
الذكور والإناث في  بيفوالتخصص الأكاديمي؛ توصمت إحدى الدراسات إلى عدـ وجود فروؽ 

إلى وجود فروؽ  (٥0١٩) أبو الخير ؛ بينما توصمت دراسة(٥0١٨)الحمازي،  صورة الجسـ
نتائج دراسة  كما أشارت بيف الطمبة والطالبات في اضطراب صورة الجسـ في اتجاه الطالبات،

إلى أف عدـ الرضا عف صورة الجسـ عند الذكور أمراً  Cohane & Pope (2001)كوىف وبوب 
ؿ رضا عف شائعاً وغالباً ما يرتبط بالمشقة، بينما أشار عدد مف الدراسات إلى أف الإناث كف أق

 .(Cash et al., 2002; Muth & Cash, 1997)صورة أجساميف يُعد أكثر مف الذكور 

دمان الطعام  : خامساً  أف حيث تبيف تعارضت الدراسات السابقة فيما يتعمق بعلاقة تنظيم الذات وا 
دماف   Meule et) دراسات وىذا ما أوضحتو نتائج الطعاـىناؾ علبقة بيف تنظيـ الذات وا 

al., 2017; Nansel et al., 2020) وولز وزملائه ؛ بينما أشارت نتائج دراسة كؿ مف

(Wolz et al. (2017  الذات بإدماف الطعاـ؛ بينما تنبأ إلى عدم ارتباط أو تنبؤ تنظيم
 تنظيـ الذات باضطرابات الأكؿ فقط.
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  :  الاجابة عن التساؤل الرئيس التالي عمى ما سبق يمكن تحديد مُشكمة الدراسة في وبناءً 
سيم كل من تنظيم الذات وتقدير صورة الجسم، ونوعية الحياة في التنبؤ بإدمان الطعام ىل يُ 

 وينبثؽ عف ىذا التساؤؿ الرئيس التساؤلات الفرعية التالية :لدى طلاب الجامعة من الجنسين؟ 
الذات والتقدير الايجابي لصورة الجسـ ومعني الحياة تتبايف درجات العينة في كؿ مف تنظيـ ىؿ  ػػػػػ

دماف الطعاـ بتبايف )النوع، وطبيعة الدراسة(  ؟ وا 
في كؿ مف تنظيـ الذات وتقدير  وبيف مرتفعي إدماف الطعاـ ومنخفضي ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً  ػػػػػ

 صورة الجسـ، ونوعية الحياة؟ 
دماف ارتباطية بيف كؿ م اتىؿ توجد علبق ػػػػػ ف تنظيـ الذات وتقدير صورة الجسـ، ونوعية الحياة وا 

 لدى طلبب الجامعة؟ وبعضيا بعضاً الطعاـ 
 

 : تبرز أىمية الدراسة الحالية في جانبيف ىما  : أىمية الدراسة
 :الأىمية النظرية :  أولاً 
المُتغيرات المثيرة لمجدؿ؛ التأصيؿ النظري وزيادة الاىتماـ بمتغير إدماف الطعاـ باعتباره مف  - ١

حيث لـ يحظ إدماف الطعاـ بالاىتماـ الكافي في البيئة المحمية، مع التوجو نحو فيـ 
والذي  ،(Wiedemann et al., 2018الارتباطات الإكمينيكية وفيـ الجوانب الثقافية لأعراضو )

يمكف أف يساعدنا عمى فيـ الآليات العصبية الحيوية الكامنة وراء ىذا السموؾ، وتحسيف فرص 
وأنواع العلبج النفسي والعلبج الدوائي لممرضى الذيف يُعانوف مف ىذه الاضطرابات، كما 
تو تُساعد دراسة إدماف الطعاـ في الثقافات المختمفة في معالجة النقص البحثي وفيـ أكبر لبني

(Wiedemann et al., 2018.) 
الاىتماـ بدراسة إدماف الطعاـ لدى طلبب الجامعات؛ بسبب ارتفاع معدلات إدماف الطعاـ  - ٥

 ;Murphy et al., 2014; Pursey et al., 2014)لدى طلبب الجامعة مقارنةً بالمجتمع العاـ 

Wu et al., 2020.) ر لدى المراىقيفكما يؤدي إدماف الطعاـ إلى السمنة بشكؿٍ كبي (Foster 

et al., 2015) حيث ارتفعت درجات إدماف الطعاـ لدى العينة الأصغر سناً )المراىقيف( مف .
. (Pipova et al., 2020) خمسة عشر وحتى تسعة عشر عاماً؛ وكذلؾ لدى غير المتزوجيف

تماعية وربما كما تتزايد المشاكؿ النفسية بيف طلبب الجامعة بسبب الضغوط الأكاديمية والاج
وذلؾ لأف فترة الجامعة ىي فترة التغيير حيث  (.Alsubaie et al., 2019) المادية أيضاً 

يكتسب ويطور الشباب مياراتٍ وخبرات جديدة وتتسع شبكة العلبقات الاجتماعية ويكتسبوف 
المعارؼ والمعمومات بشكؿٍ أوسع وأعمؽ؛ وقد تمثؿ بالنسبة لمعديد مف الطلبب حدث ضاغط 

 ;Alsubaie et al., 2019) لنسبة ليـ لأنيا تتضمف تغييرات في نمط الحياة والعلبقاتبا

Bayram & Bilgel, 2008.) 
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أىمية مفيوـ صورة الجسـ كمحدد لمتوافؽ النفسي والاجتماعي لمفرد في مجاؿ عمـ النفس  -٤
 .(٥0١٩، ی)الشناو  عامةً؛ وعمـ النفس الإكمينيكي عمى وجو الخصوص

ظيـ الذات كمؤشر رئيس لعدد مف النتائج منيا السمنة والصحة طويمة الأمد والتعميـ؛ أىمية تن -٢
ولو آثار ميمة عمى المسارات الفردية لمصحة والرفاىية عبر مسار الحياة، فيو أساسي لنجاح 

 (.McClelland et al., 2018, 275) أي انجاز تنموي تكيفي في جميع مراحؿ الحياة

 لـ تُعالج معاً مف قبؿ في الدراسات المحمية. مُعالجة مُتغيرات - ٦
 

 ثانياً : الأىمية التطبيقية :
تُسيـ الدراسة الحالية في تعريب مجموعة مف الأدوات والمقاييس النفسية الخاصة بمتغيرات  - ١

 الدراسة والتحقؽ مف كفاءتيا القياسية النفسية في البيئة المحمية. 

تتمثؿ أىمية الدراسة مف الناحية التطبيقية في بحثيا لإدماف الطعاـ وعلبقتو بكؿ مف تنظيـ  - ٥
الذات وتقدير صورة الجسـ ونوعية الحياة؛ حيث ستُعزز النتائج الخاصة بالدراسة الحالية مف 
 فيـ الروابط النفسية والعصبية لإدماف الطعاـ، الأمر الذي يُساعد في وضع برامج إرشادية أو
علبجية أو تدريبية أو تنموية أو صياغة مقترحات عممية تُساعد طلبب وطالبات الجامعة 

 لمحد مف آثاره الضارة عمى نوعية حياتيـ.

 : التعريفات الإجرائية لمفاىيم الدراسة
 : Food Addiction إدمان الطعام

لإدماف الطعاـ؛ والذي يعرؼ  Wenzel et al., (2020) اعتمد الباحثاف تعريؼ ونزيؿ وزملبئو
)عالية الدىوف والسكريات( مما يؤدي إلى ضعؼٍ وضيؽٍ  بأنو "الانخراط في تناوؿ الأطعمة المُصنعة

كبيرٍ، كتشخيص نفسي محتمؿ، أي ىو التركيب الذي يشمؿ السمات السموكية للؤكؿ التي تظير لدى 
وضعؼ التحكـ والضعؼ الوظيفي المصابيف باضطراب تعاطي المخدرات، بما في ذلؾ الاندفاع 

. ويمكف تقديره بالدرجة الكمية التي يحصؿ (Nunes-Neto et al., 2018, 146) والتحمؿ والانسحاب
 .Mobarak et al., (2019)مف ترجمة مبارؾ وزملبئيا  ٥-عمييا عينة الدراسة عمى مقياس ياؿ

 : Self-regulation تنظيم الذات

لتنظيـ الذات والذي يتميز بالوضوح في الترتيب والتسمسؿ، ودقة يتبنى الباحثاف تعريؼ باركمي 
 .(أ ٥0١٧؛ باشا، Barkely, 2011) معالجة المعمومات وسرعتيا، والتعمـ، وقدرات حؿ المشكلبت

ويمكف تقديره بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا عينة الدراسة مف طلبب وطالبات الجامعة عمى البعد 
 .(أ ٥0١٧)باشا  المستخمص مف مقياس الوظائؼ التنفيذية لباركمي مف ترجمةالفرعي لتنظيـ الذات و 
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 : Quality of life  نوعية الحياة

اعتمد الباحثاف تعريؼ نوعية الحياة وفقاً لمنظمة الصحة العالمية بأنيا " إدراؾ أو تصور الفرد 
لمكانتو في الحياة في سياؽ الثقافة وأنظمة القيـ التي يعيش فييا، وفيما يتعمؽ باىتماماتو وأىدافو 

لبقات الاجتماعية وتوقعاتو ومعاييره ويتأثر ذلؾ بػالحالة الصحية الجسدية والنفسية لمفرد والع
ويمكف تقديرىا بالدرجة  .(Malibary et al., 2019; Pequeno et al., 2020)والظروؼ البيئية 

الكمية التي يحصؿ عمييا عينة الدراسة عمى الصورة المختصرة لمقياس منظمة الصحة العالمية 
 .Abdel-Khalek (2010a)نوعية الحياة مف ترجمة عبدالخالؽ 

 :  Body Image Appreciation تقدير صورة الجسم

بداء آراء إيجابية تجاه الجسد  يعرؼ تقدير صورة الجسـ بأنو الإدراؾ الإيجابي وقبوؿ وا 
ويمكف  (Wu et al., 2020) واحترامو؛ وعدـ قبوؿ المُثؿ العميا لمجماؿ كما تروج ليا وسائؿ الإعلبـ

تقديره بالدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا طلبب وطالبات الجامعة عمى مقياس تقدير صورة الجسـ 
 وترجمة الباحثيف. (Tylka & Wood-Barcalow, 2015) باركمو -مف إعداد تيمكا وود

 الأطر النظرية المفسرة لمفاىيم الدراسة :
 : إدمان الطعام : أولاً 

يمثؿ مفيوـ إدماف الطعاـ مجموعة مف سموكيات الأكؿ المضطربة المتعمقة بالإفراط في 
، ويُعّرؼ بأنو الإفراط في تناوؿ الأطعمة عالية السكريات (Ouellette, et al., 2018)الطعاـ 

بأنو  عرؼ أيضاً ويُ  .(Leigh & Morris, 2018) والدىوف والكربوىيدرات بشكؿٍ إلزامي أو قيري
وشعور  حتمؿضيؽ مُ ستساغة لمغاية مما يؤدي إلى اط في تناوؿ متكرر لأطعمة مُ الانخر 

بالإفراط في تناوؿ يتسـ دماف سموكي ؛ فيو نوع مف الإ(Wu et al., 2020)بالاضطراب والتوتر 
)عالية الدىوف والسكريات( التي تنشط دورة المكافأة في ، أو أنواع مف الأطعمة صنعةالأطعمة المُ 

ويُعّرؼ أيضا بأنو اضطراب حيوي عصبي، يتشابو في أعراضو مع  .(Kiyici et al., 2020)الدماغ 
 .(Long et al., 2015, 386) إدماف المخدرات

وبالرغـ مف أف تناوؿ الطعاـ لا يُعد إدماناً في العادة؛ فإنو يمكف أف يُصبح الأفراد مُدمنيف 
عمى ىذا السموؾ، يعانوف مف أعراضٍ تتشابو مع إدماف المُخدرات؛ ويرتبط إدماف الطعاـ بالتغييرات 

، (Volkow et al., 2013) ٥العصبي الطرفي الأوسط الجيازالتي تحدث في نظاـ الدوباميف في 
 & Fletcher) والتغيرات التي تدعـ الانتقاؿ مف الأكؿ المدفوع بالمكافأة إلى الأكؿ المتسرع والقيري

Kenny, 2018)الذي تفرزه الخلبيا  ١؛ فمف العوامؿ المرتبطة بالشيية لمطعاـ بروتيف الميبتيف

                                                           

(2)  The Mesolimbic Dopamine System 

(3)  Protein Leptin 
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طاقة وحاجة الجسـ ليا؛ الدىنية، فيقوـ الميبتيف بإعطاء الإشارات لممياد التحتاني توضح مخزوف ال
وتقوـ الخلبيا المسؤولة عف تنظيـ سموؾ الأكؿ في الدماغ بالاستجابة للئشارات المُرسمة مف المياد 
التحتاني، إما لرفع أو تقميؿ الشيية لمطعاـ، ويقوـ الميبتيف بوقؼ عمؿ الخلبيا العصبية التي تستثير 

وبالتالي الميبتيف قد يكوف وسيطاً يمكف توظيفو الشيية لمطعاـ، ويُنشط التي تُعطؿ الشيية للؤكؿ، 
 .(٥00٨)تايمور،  في تخفيض الوزف

كما أف السموكيات المُسببة للئدماف عادةً ما تبدأ بدافع لبدء السموؾ؛ ويتأثر ىذا الدافع 
بالتجربة السابقة والحالية مف المعززات والمحفزات كالأطعمة الغنية بالدىوف والسكريات التي تزيد 

 .(Volkow et al., 2017)قوة الاستجابة السموكية كالإفراط في تناوؿ الطعاـ مف 
 Gordon etوبالمراجعة المنيجية لأكثر مف ثلبثيف دراسة في دراسة جوردوف وزملبئو 

al.(2018)  أشارت نتائجيا إلى خصائص إدماف الطعاـ الآتية: الانشغاؿ، وضعؼ التحكـ، وضعؼ
مكافأة الدماغ، والاستخداـ المحفوؼ بالمخاطر، والاحتماؿ/ الانسحاب، والضعؼ الاجتماعي، 
والإزماف، والانتكاس. وتدعـ النتائج إدماف الطعاـ باعتباره بنية فريدة تتوافؽ مع معايير تشخيص 

 تعاطي المُخدرات الأخرى. اضطرابات
)الدىوف والكربوىيدرات( تُسبب الإدماف مثؿ المخدرات؛ وبعض  فالأطعمة عالية المعالجة

الأفراد يستيمكونيا بشكؿٍ قيري، وىي تُحفز الأنشطة العصبية المُتعمقة بالمكافأة مف الأطعمة 
كما  .(Fletcher & Kenny, 2018; Gearhardt & Hebebrand, 2021) المعالجة بالحد الأدنى

يُظير المُشاركوف ذوو مؤشر كتمة الجسـ المرتفعة ارتباطاً بيف محف الحياة المبكرة )الإساءة 
دماف الطعاـ؛ حيث تؤدي مناطؽ  الجسمية والانفعالية والصدمات والإىماؿ والخلبفات الأسرية( وا 

ات والمحف في الحياة المبكرة بزيادة المكافأة دوراً في ىذا التفاعؿ لدى النساء فارتبطت زيادة الصدم
دماف  مركزية مناطؽ تنظيـ المكافأة والانفعاؿ، بينما أظير الرجاؿ ارتباطاً بيف محف الحياة المبكرة وا 

 ,.Osadchiy et al)الطعاـ مع المناطؽ الحسية الجسمية التي تؤدي دوراً محورياً في ىذا التفاعؿ 

إلى أف  Loxton & Tipman (2017)ف وتيبماف كما توصمت دراسة كؿ مف لوكستو  ،(2019
المستويات المرتفعة مف حساسية المكافأة قد توفر علبمة أو سمة عمى الضعؼ للئفراط في تناوؿ 

 الطعاـ، بما يتجاوز التأثير السمبي وعجز التحكـ في الانفعالات لدى النساء.

 النماذج والنظريات المُفسرة لإدمان الطعام :

أوضحت وجية النظر الحيوية وجود استعداد وراثي عند بعض الأفراد لتطوير إدماف بعض 
الأطعمة؛ ونجد أيضاً وجية نظر أخرى تصنؼ بعض الأطعمة باسـ العوامؿ المُسببة للئدماف؛ 
بينما أشارت التفسيرات السموكية إلى أف إدماف أنواع مُعينة مف الطعاـ يمكف أف يكوف نتيجةً لوجود 

  .(Long et al., 2015, 387)غير قادر عمى التوافؽ المستمر في اختيار الطعاـ واستيلبكو نمط 
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عمى فكرة أف بناء إدماف الطعاـ يشبو بناء تعاطي المخدرات،  بينما ركزت النماذج الحيوانية
واقب فالفئراف تُظير مؤشراتٍ سموكيةٍ كالإفراط في تناوؿ الطعاـ والدافع لمبحث عف الطعاـ برغـ الع

السمبية، ومؤشرات الإدماف في الاستجابة للؤطعمة التي تحتوي عمى نسبة مرتفعة مف الدىوف أو 
 ;Robinson et al., 2015)السكريات؛ ومؤشرات حيوية كانخفاض تنظيـ مستقبلبت الدوباميف 

Schulte & Gearhardt, 2017)حيث تُعزز الخصائص المزودة بيا الأطعمة المُستساغة وزيادة  ؛
تناوليا؛ رغبة أكبر في تناوليا والحصوؿ عمييا، كما يحدث مع زيادة تناوؿ الكحوؿ والمخدرات، 
فمع التعرض لمؤشر الطعاـ المُستساغ تنشط مناطؽ المكافأة في الدماغ وزيادة انتقاؿ الدوباميف مع 

مكافأة في الدماغ الزيادة المُصاحبة لمرغبة الشديدة في الطعاـ والتحفيز؛ مع استجابة أكبر لمناطؽ ال
 .(Sinha, 2018) والشغؼ أو الرغبة بالطعاـ لدى مرتفعي مؤشر كتمة الجسـ

كما يُسيـ نظاـ الدوباميف الدافع في الإدماف والسمنة مف خلبؿ أدواره المُتمايزة في التعزيز 
ذا تـ اختراقو يمكف أف يؤدي إلى زيادة الاستجابة المُعتادة وغير المرنة،  والتحفيز والتنظيـ الذاتي؛ وا 

وبالتالي فالتدخلبت العلبجية لإعادة التوازف لنظاـ الدوباميف الدافع قد يكوف ليا فعالية في علبج 
 –وتتفؽ ىذه الأطروحات العممية مع نظرية الحساسية .(Volkow et al., 2017) السمنة والإدماف

الإدراؾ والتمثيؿ العقمي للؤحداث حيث يقوـ نظاـ الدوباميف الدافع بإسناد بروز الحافز إلى  ٤التحفيز
 .(Robinson, 1993) المرتبطة بتنشيط النظاـ

مكافأة تزيد مف إطلبؽ الخلبيا العصبية العدؿ التغذية و التي تُ  ٢أف الببتيدات العصبيةكما 
دماف و  خذراتالم  مف تعاطي  والاستجابات لكؿٍ  ٦لمدوباميف في المنطقة البطنية  Saad et) الطعاـا 

al., 2019). 

الذي  ٧ويتحكـ في تناوؿ الطعاـ وسموؾ الأكؿ ثلبثة أنظمة دماغية ىي المياد التحتاني
يُشارؾ في التعمـ  الذي ٨يستجيب لإشارات توازف الطاقة الداخمية؛ والجياز العصبي الطرفي

والذاكرة، ويشفر القيمة أو الحافز البارز للؤطعمة؛ ونظاـ التحكـ المعرفي والذي يتيح التنظيـ الذاتي 
  .(Michaud et al., 2017) السموكي

التي تُشير إلى أف القابمية المبدئية للبستيلبؾ الزائد لمطعاـ الشيي تتسـ  دورة إدمان الطعام
بارتفاع الاندفاعية وحساسية المكافأة، وكذلؾ نقص القدرة عمى التحكـ الكبحي، ونتيجة للبستيلبؾ 
الزائد، يمر الأفراد بخبرة التحمؿ والاشتياء والانسحاب، بالإضافة إلى مدى مف الصعوبات 
                                                           

(4)  Incentive-Sensitization Theory.  

(5)  Neuropeptides   

(6)  Ventral Tegmental Area 

(7)  Hypothalamus 

(8)  The Limbic System 
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والانفعالية والسموكية مثؿ الوصمة المُتعمقة بالوزف ومشاعر الذنب والخزي، ومع الاجتماعية 
الاستيلبؾ المُتكرر ليذه الأطعمة مف المُرجح أف يألؼ الفرد الخصائص الممتعة لمطعاـ مما يؤدي 
إلى انخفاض الاستمتاع أو الحب، كما يصاحب ىذه التغيرات ارتفاعاً في "رغبة" الطعاـ. وفي 

تخفيؼ ىذه الأعراض؛ يقوـ الفرد "بمعالجة نفسو" بزيادة استيلبؾ الطعاـ، ويمكف أف يؤدي محاولة ل
 ىذا إلى سموؾ الأكؿ الزائد أو الشره القيرييف وبالتالي يخمؽ دورة مف الإدماف. 

والجدير بالإشارة أف القابمية المبدئية للئدماف قد تكوف مرتبطة بالفروؽ الفردية في حساسية 
؛ وىو الجانب المظمـ في إدماف (Adams et al., 2019, 5) والتحكـ الكبحي الانذفاعيةوالمكافأة، 

 ( يوضح دورة إدماف الطعاـ.١والشكؿ ) .(Parylak et al., 2011)الطعاـ ومشترؾ مع إدماف المخدرات 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ١الشكل )

 (Adams et al., 2019, 5)عن  دورة إدمان الطعام  نقلا 

؛ توصمت المراجعة المنيجية الاقتصادية الاجتماعية في الطفولة والإدمان الخفيعوامل الخطر 
إلى أف المحف الاقتصادية الاجتماعية ىي حافز رئيس لعوامؿ  Hemmingsson (2018)لييمنجسوف 

الخطر الوسيطة الحرجة مثؿ الخمؿ الوظيفي وضغوط الأسرة وانعداـ الأمف لدى الأبناء والاضطراب 
)العلبج( الذاتي عف طريؽ الإدماف التطيب خفاض تقدير الذات التي تخمؽ إحباطاً وتجد العاطفي وان

الخفي وتناوؿ الأطعمة عالية السعرات الحرارية؛ لمتخفؼ مف الحالات النفسية والوجدانية المضطربة 
(Fortuna, 2012.)  أسموب كما تـ الربط بيف آليات المواجية غير الصحية كالإفراط في تناوؿ الطعاـ و

التعمؽ غير الآمف؛ فالأفراد الذيف لدييـ نمط تعمؽ غير آمف لدييـ ميؿ أكبر لتعويض الحب في تناوؿ 
 (.Eggert et al., 2007; Pipova et al., 2020الطعاـ )أنواع مُعينةٍ مف 

 التحمل 

 الاشتهاء 

 الانسحاب 

  الصعوبات الاجتماعية والانفعالية

 والسلوكية

ارتفاع الرغبة()انخفاض الحب/   

الأكل الزائد/ الشره 

 القهريين

استهلك زائد 

 للطعام الشهي

 ارتفاع حساسية المكافأة

 ارتفاع الاندفاعية

 نقص التحكم الكبحي
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أنو مع زيادة استخداـ كثير مف  نموذج المعالجة المعرفيةوفي ىذا الصدد أيضاً افترض 
الطعاـ/ الكحوؿ تصبح السموكيات عمميات آلية في سياؽ تناوؿ مدمف الطعاـ للؤكؿ/ مدمف 
الكحوؿ؛ فالرغبة الشديدة ىي عممية تمقائية تتطمب مجيوداً عقمياً مف قبؿ الشخص. كما يُشير ىذا 

أف يُحدث السموؾ في غياب الرغبة  والبحث عنو يمكفالنموذج أيضاً إلى استخداـ الطعاـ/ الكحوؿ 
 (.Tiffany, 1999)الشديدة 

 ثانياً : تنظيم الذات :
التنظيـ الذاتي ىو أحد الجوانب الأساسية لمسموؾ الإنساني؛ وقد تمت دراستو مف خلبؿ 

 Hofmann) منظور عمـ النفس الاجتماعي والشخصية وعمـ النفس المعرفي وعمـ النفس الإكمينيكي

et al., 2012)سموؾ والتوجيو ومراقبة التخطيط عمى القدرة" بأنو( ١٩٩٩) وآخروف براوف . وعرفو 
 (. (cited in: Hsu et al., 2020 المتغيرة" الظروؼ مواجية في بمرونة الفرد

والتنظيـ الذاتي عممية بناءة ونشطة، يُحدد خلبليا الطلبب أىدافيـ لمتعمـ ثـ يراقبوف ويتحكموف 
كما يُشير أيضاً إلى مُمارسة السيطرة  (.Bashir & Bashir, 2016)فيز سموكيـ وينظموف إدراكيـ وتح

 ,Vohs & Baumeister)عمى الذات، خاصةً فيما يتعمؽ بجعؿ الذات متوافقة مع المعايير المُفضمة 

؛ أي أف تنظيـ الذات يُعد (Murphy & MacKillop, 2019كما يُعّرؼ بأنو التثبيط السموكي ) (.2004
 (.Fitzsimons & Bargh, 2004, p. 152)وتمقائيًاً  -مكوناً نشطاً ومعقداً وديناميكياً 

إلى أف التنظيـ الذاتي ىو عممية فعالة وبناءة حيث يضع الأفراد  Pintrich بينتريشوأشار 
ـ، مسترشديف ومقيديف أىدافاً ثـ يحاولوف مراقبة وتنظيـ والتحكـ في إدراكيـ ودوافعيـ وسموكي

 .(cited in: Schunk, 2005, 173) بأىدافيـ وخصائص السياؽ في بيئتيـ التي يعيشوف فييا
بأنو يُشير إلى اليقظة الذاتية  Baumeister et al. (2007)وعرفو كؿ مف باو ميستر وزملبئو 

تنظيـ الفرد لمعمميات التي بالاستجابات الخاصة بالفرد وبحالتو الداخمية، وبالتالي فإنو يُعبر عف 
 يقوـ بيا بنفسو.

ويتكوف التنظيـ الذاتي الناجح مف ثلبث مكونات رئيسة ىي معايير الفكر أو الوجداف أو 
السموؾ التي يؤيدىا الأفراد ويمثمونيا ويراقبونيا عقميا، والدافع الكافي للبستثمار في تقميؿ 

راً القدرة الكافية لتحقيؽ ذلؾ؛ أي تقميؿ التناقض في التناقضات بيف المعايير والحالات الفعمية، وأخي
ضوء العقبات والإغراءات عمى طوؿ الطريؽ. وقد يفشؿ الأفراد في التنظيـ الذاتي بسبب نقص 
المعايير أو المراقبة أو الحافز أو نقص القدرة، وفقاً لمترتيب نفسو لأف حتى القدرة الوفيرة لف تكوف 

  (.Hofmann et al., 2012, 174)ذات قيمة دوف توجيو ودافع 
التنظيمية، ويتـ  الميارات متنوعة مف مجموعة يتضمف شامؿ مصطمح الذاتي والتنظيـ

طواؿ  بسموكيات الفرد رئيس ومنبئ كمؤشر الاعتماد عميو منذ مرحمة الطفولة المُبكرة، واتخاذه
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ومستوى توافقو النفسي والاجتماعي وصحتو البدنية  الدراسي مستوى تحصيمو ذلؾ في بما حياتو،
 (.Schmitt et al., 2020)والنفسية 

 سموكيات مراقبة خلبؿ مف قدرة الفرد عمى تغيير السموكيات إلى الذاتي كما يُشير التنظيـ
 ثلبثة الذاتي التنظيـ عممية الآخريف، وتتضمف تشجيع وقبوؿ الماضية، الآخريف، ومراقبة خبراتيـ

 خلبؿ الذاتية مف بالمراقبة الأفراد ويقوـ والأرجاع الذاتية، الذاتي، والتقييـ الذاتية، المراقبة: عناصر
 الأحكاـ إصدار ثـ منيجي، بشكؿٍ  الشخصية وعلبقاتيـ وبيئتيـ اليومية سموكياتيـ وتسجيؿ مراقبة
 وبعد ،(الذاتي التقييـ) المثالية السموكيات الآخريف أو سموكيات مع سموكيـ مقارنة خلبؿ مف

 مناسبٍ  بشكؿٍ  يتفاعموف ثـ ومف البيئية، أو السموكية مشاكميـ الأفراد يحدد قد والحكـ عمييا، المراقبة
الذاتية،  الكفاءة البيئة، وزيادة وتعديؿ السموكيات، تعديؿ طريؽ عف الشخصية الأىداؼ لتحقيؽ
  (.Schmitt et al., 2020)ومتبادلة  مستمرة الذاتي التنظيـ تكوف عممية وبذلؾ

 الإجراءات واتخاذ النيائية، الحالة لتحديد الديناميكية العممية أيضاً إلى الذاتي التنظيـ ويُشير
 الأساسية العناصر باستمرار، وأحد مدى التقدـ مراقبة مع المرجوة، النيائية الحالة تمؾ لتحقيؽ
 واحدة استجابة تجاوز شكؿ في وغالبًا أفعالو، أو مشاعره أو المرء أفكار تغيير ىو الذاتي لمتنظيـ

 & Mead)النفس(  ضبط ممارسة أي) أكثر مرغوبة ولكنيا شيوعًا أقؿ باستجابة واستبداليا

Baumeister, 2020). 
والجدير بالإشارة أف التنظيـ الذاتي يُعد أحد أىـ الوظائؼ التنفيذية الكبرى لدى الفرد، عمماً 
بأف الوظائؼ التنفيذية ىي في واقع الأمر وظائؼ نشطة مُعتمدة مف الذات، وىي المسئولة عف 

 .(Baumeister et al., 2007)سموكيات الفرد في مختمؼ المواقؼ 

 رة لتنظيم الذات :النظريات والنماذج المُفس
التنظيـ الذاتي مف خلبؿ العمميات الخاصة بالسياؽ أو النظرية المعرفية الاجتماعية  ناولتت

الأىداؼ الشخصية؛ وتستمزـ ىذه العمميات المعرفة  لتحقيؽدوري  الموقؼ والتي تستخدـ بشكؿٍ 
العمميات العاطفية والسموكية والإحساس  تشمؿ أيضاً ميارة الوعي بأداء الوظائؼ المعرفية، و و 

، بالصمود وفعالية الذات لمسيطرة عمى ىذه العمميات، ويتـ وصؼ الترابط بيف ىذه العمميات
أو التحكـ الإرادي، والتفكير الذاتي، ثلبث مراحؿ متتالية، التدبر والأداء  عبرعتقدات والمُ  والأرجاع،

ختلبلات بسبب الاعتماد عمى الأساليب التفاعمية لمتنظيـ فضلًب عف الإنجازات المثالية، وتحدث الا
الذاتي بدلًا مف الأساليب الاستباقية، والتي يمكف أف تغير بشكؿٍ عميؽٍ مسار التعمـ والأداء؛ وتركز 
النظرية عمى دور وكلبء التنشئة الاجتماعية في تطوير التنظيـ الذاتي كالآباء والمعمميف والأقراف، 

سف مبكر قيمة تجارب النمذجة الاجتماعية ويعتمدوف عمييا عند اكتساب  يدرؾ الأطفاؿ في
  (.Zimmerman, 2000)الميارات المطموبة 
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طبقتيف لمتحكـ والضبط يتعامؿ  9وافترض نموذج التفسير الإلكتروني لمتنظيـ الذاتي لمسموؾ
أحدىما مع الفعؿ والآخر مع التأثير الذي يعكس التقدـ في العمؿ بمرور الوقت، كما أف التأثيرات 
الإيجابية والسمبية يمكف أف تنشأ مف كؿ منيما؛ يوجد بُعداف لمتأثير، وكلبىما يمتد مف الموجب إلى 

الوظيفية لمتأثير الإيجابي؛ أي تحث عمى التراجع السالب، وليما آثار كبيرة فيما يتعمؽ بالخصائص 
والجيد الأقؿ، وتؤثر الآثار المُترتبة عمى تسييؿ إعادة ترتيب الأوليات وتعدد المياـ، عندما تكوف ىناؾ 
عدة أىداؼ نشطة في وقتٍ واحدٍ، وىو الغالب حيث تؤدي التأثيرات السمبية إلى إعادة ترتيب الأولويات 

حاجة لتحقيقيا المتبادؿ، وتسمح التأثيرات الإيجابية بمراقبة الفرص غير المتوقعة بيف الأىداؼ حسب ال
 (.Carver, 2004)واستغلبليا، وبالتالي يعكس النموذج أف السموؾ تنظيـ ذاتي ديناميكي 

إلى أف الأفراد بحاجةٍ إلى القدرة عمى استنتاج الحالات العقمية  12بينما أشارت نظرية العقؿ
لمتنبؤ بأفعاليـ وىي ميارة التفكير العقمي؛ حيث يسمح التفكير العقمي للؤفراد بأف للآخريف وذلؾ 

يدركوا محتوى أفكار الآخريف حتى يتمكنوا مف التنبؤ بسموكيـ، وكذلؾ اكتشاؼ التيديدات بحثاً عف 
أية إشارات عمى استبعاد المجموعة المحتمؿ؛ أي التمكف مف التعاطؼ والتعاوف مع الأخريف 

سموكيـ، فالأفراد يحتاجوف إلى تنظيـ السموؾ بشكؿٍ استباقي مف أجؿ تعزيز الأىداؼ  وتفسير
الإيجابية مف مثؿ اتباع نظاـ لإنقاص الوزف؛ أي يتضمف التغيير السموكي والحفاظ عميو بالإضافة 

    (.Heatherton, 2011, 2-8)إلى كبح السموكيات غير المرغوب فييا 

 : 11التنموية كإطار عمل لتنظيم الذاتنظرية النُظم العلائقية 
افترضت ىذه النظرية أف الأفراد وكلبء استباقيوف قادروف عمى التأثير في تنمية الذات، فنظرية 
أنظمة العلبقات التنموية تمثؿ منيجاً لمتنمية البشرية، وترفض الفصؿ الثنائي بيف الفرد والسياؽ، ورأت 

يـ ذاتو في سياقو الأكبر يؤثر ويتأثر بالبيئة المحيطة بو، أي أف الفرد مدمج تماماً كمكوف محمي لتنظ
أف عمؿ الفرد وتطويره يُنظـ جزئياً مف خلبؿ السياؽ المحيط مما يؤدي إلى التنظيـ التنموي، فالأفراد ىـ 
عوامؿ نشطة في تفاعلبت ذات تأثير مُتبادؿ بيف المُتغيرات مف المستويات الحيوية والثقافية 

و الزمنية المُتكاممة لمنظاـ التنموي الديناميكي، ويعرؼ تنظيـ الذات بأنو السمات والوسائؿ والاجتماعية أ
. أي أف ىذه (McClelland et al., 2018, 276-277)التي يُسيـ مف خلبليا الفرد في التنظيـ التنموي 

 النماذج تؤيد فكرة دور الفرد الفعاؿ والنشط في تنظيـ أفكاره ووجدانو وسموكو. 

 العلاقة بين إدمان الطعام وتنظيم الذات :
تـ تحديد مدى ارتباط حساسية المكافأة التي تـ قياسيا بمقياس حساسية المكافأة والاندفاعية 

دراسة ارتبط  ٤٢ـبإدماف الطعاـ، كما تـ قياسو بمقياس ياؿ لإدماف الطعاـ في المراجعة المنيجية ل
                                                           

(9)  Cybernetic View of Behavioral Self-Regulation 

(10)  Theory of Mind 

(11)  Relational  Developmental Systems Theory as framework for Self-Regulation 
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؛ حيث ارتبط إدماف الطعاـ (Maxwell et al., 2020)ابرة فييا إدماف الطعاـ بالاندفاعية وعدـ المث
مى كبح )أو قمع( السموؾ ػػػدرة عػػػدـ القػػػط بعػػاف الطعاـ يرتبػره في الأكؿ بالاندفاعية؛ فإدمػػوالش
(El Archi et al., 2020; Maxwell et al., 2020) وتشير الاندفاعية إلى ميؿ الفرد لمتصرؼ .

حيث  (،Gerard et al., 2001)المُندفع دوف تفكير في العواقب السمبية عميو أو عمى الآخريف 
وتوصمت  (.Murphy & MacKillop, 2019)يُشار إلى عدـ القدرة عمى تنظيـ الذات بالاندفاعية 

إلى أف فشؿ التنظيـ الذاتي في تنظيـ الأكؿ يظير عند ارتفاع  (Meule et al., 2017) دراسة
مُستويات الاندفاع الحركي والانتباىي؛ كما تنبأت الاندفاعية المرتفعة بإدماف الطعاـ. كما أف نتائج 

التي أجريت عمى عينة غير إكمينيكية مف المراىقيف قد  Rodrigue et al (2020)دراسة كؿ مف 
ى ارتباط إدماف الطعاـ بعديدٍ مف الصعوبات المعرفية والسموكية مثؿ أشارت في نتائجيا إل

الاندفاعية بالإضافة إلى بعض الصعوبات الانفعالية والخمؿ في تنظيـ الذات. وىي ذات النتيجة 
والتي تبيف مف نتائجيا  Bunio et al., (2020)التي توصمت إلييا دراسة كؿ مف بونيو وزملبئو 

 ف الطعاـ والخمؿ في التنظيـ الانفعالي وتنظيـ الذات.وجود علبقة بيف إدما

 ثالثاً : تقدير صورة الجسم :
 ,.Cash et al)تؤثر صورة الجسـ عمى عديدٍ مف جوانب الأداء النفسي والاجتماعي لدى الأفراد 

. (Foster et al., 2015)وتمثؿ صورة الجسـ إدراؾ الفرد وتصوراتو وأفكاره حوؿ جسمو  (.2002
وبالتالي تتكوف مف المثاؿ الجسمي وىو نمط الجسـ الجذاب والمناسب وفقاً لمثقافة؛ ومفيوـ الجسـ، 
ويشمؿ الصورة الإدراكية التي يكونيا الفرد عف جسمو، وتتفؽ مع ما تحدده الثقافة وتسيـ في تقدير 

 .(٥0١٧)بف جديدي، الفرد لذاتو
بية أو السمبية التي يكونيا الفرد عف جسمو، وتُعرؼ صورة الجسـ بأنيا الصورة الذىنية الإيجا

)المطيري وقد تكوف ىذه الصورة صحيحة أو غير صحيحة ويسيـ في تكوينيا خبرات الفرد السابقة 
. وتُعرؼ أيضاً بأنيا "صورة ذىنية وعقمية، يكونيا الفرد عف جسمو، سواء في (٥0٥0الذيباني، و 

ؼ أعضائو، وقدرتو عمى توظيؼ ىذه الأعضاء مظيره الخارجي أو في مكوناتو الداخمية ومختم
ثبات كفاءتيا، وما قد يصاحب ذلؾ مف مشاعر أو اتجاىات موجبة أو سالبة عف تمؾ الصورة  وا 

 .(١٦ ،٥0٥0)شقير،  الذىنية"
كما ارتبطت صورة الجسـ بالنوع فالإناث أكثر إدراكاً لصورة الجسـ مف الذكور؛ فترى الأنثى 

 وتحاوؿ الاحتفاظ بالوزف الكؼء لتحقيؽ الرضا عف صورة الجسـ لدييا أف جسميا يحتاج لمتعديؿ؛
وىناؾ توجو ثقافي يُشير إلى أف الرجاؿ يميموا إلى إنكار أو إخفاء الأعراض . (٥0١٩، ی)الشناو 

حتى تصبح خطيرة، -ومنيا صورة الجسـ السمبية -المرتبطة بعديدٍ مف الاضطرابات والأمراض
 (.Drummond, 2002)وبالتالي يعرضوف نوعية حياتيـ لمخطر 
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علبـ المثالية والغياب الكامؿ التعرض لصور الإ بأف النموذج الاجتماعي الثقافيويوضح 
كنموذج لمجاذبية والمرغوبية والنجاح  ةلصور النساء الممتمئات، وتأكيد النموذج الغربي عمي النحاف

يجعؿ الإناث يشعرف بالسوء عف أنفسيفَ ويدفعيفَ إلى اتباع نوع مف أنماط الأكؿ كعلبج لكف غالباً 
ـ، أي أف الضغوط الاجتماعية الثقافية تمثؿ تناوؿ الطعاما تتدىور إلى اضطراب أو مشكمة في 

نوعاً مف التأثير عمى فئة عريضة مف الإناث؛ ويعاني الذكور أيضا مف عدـ الرضا الجسدي 
أي  (،Polivy & Herman, 2004, 1-3)والاكتئاب بعد التعرض لصور الإعلبنات المتعمقة بالجسـ 

يُشير النموذج الاجتماعي الثقافي إلى التأثر الوجداني بنماذج الإعلبـ وىو ما يسبب عدـ الرضا 
عف صورة الجسـ ويؤدى إلى الأكؿ المُشكؿ، وىو ما أكدتو المراجعة المنيجية لعدد ست وثلبثيف 

ط بعدـ دراسة أف التعرض لصور المشاىير ومقارنة المظير والاىتماـ بيـ لدرجة التقديس يرتب
 (.Brown & Tiggemann, 2021)الرضا وعدـ التوافؽ مع صورة الجسـ لدى الأفراد 

 العلاقة بين إدمان الطعام وتقدير صورة الجسم :
إلى أف المراىقيف الذيف لدييـ عدـ  (Chisuwa & O’Dea, 2010)أشارت المراجعة المنيجية 

ومنيا الأنظمة الغذائية المُقيدة رضا جسمي عادةً ما يشتركوا في سموكيات أكؿ غير صحية؛ 
واستخداـ حبوب الحمية والتماريف الرياضية وىي عوامؿ تنُبئ بزيادة الوزف أو السمنة. فمشاكؿ 
الأكؿ المرضية ارتبطت إيجابياً بعدـ الرضا عف الجسـ واضطرابات تشوه صورة الجسـ لدى الذكور 

مف نتائج دراسة كؿ مف كارانو وزملبئو  فقد تبيف (.Devrim et al., 2018) لاعبي كماؿ الأجساـ
Carano et al., (2012)  أف كؿ مف يعانوف مف اضطرابات الأكؿ لدييـ سوء تقدير لصورة الجسـ

إلى ارتفاع أعراض الاكتئاب بسبب ارتفاع معدلات التقييـ  ةتصؿ إلى درجة الرفض لو، بالإضاف
يا مف قبؿ دراسة كؿ مف فاندرواؿ و السمبي لصورة الجسـ. وىي ذات النتيجة التي توصمت إلي

والتي تبيف منيا أف ذوي اضطرابات الأكؿ يُعانوف مف عدـ Vanderwal & Thelen (2000) ثيميف 
الرضا عف صورة الجسـ والتقدير السمبي لو. وارتبطت صورة الجسـ بأعراض إدماف الطعاـ في عددٍ 

 ,.Meadows & Higgs, 2020; Meadows et al., 2017; Şanlier et al)مف الدراسات منيا 

2016; Wu et al., 2020) وتوصمت نتائج دراسة ويو وزملبئو .Wu et al., (2020)  إلى وجود
 Sandoz et) ارتباط موجب بيف إدماف الطعاـ وعدـ الرضا عف صورة الجسـ، كما توصمت دراسة

al., (2020 .إلى أف اضطراب صورة الجسـ كاف أفضؿ مؤشر قد تنبأ بجوانب الأكؿ المضطرب 

 رابعاً : نوعية الحياة :
مصطمح نوعية الحياة مصطمح عاـ يمكف أف يشير إلى قطبي النوعية الجيدة والسيئة؛ في 

سيئة حيف أف ترجمتو بجودة الحياة يحمؿ معنى تقييمياً يفترض أنيا جيدة، مع أنيا يمكف أف تكوف 
 . (٥٤٩، ٥00٨)عبدالخالؽ، 
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وعرفتيا مُنظمة الصحة العالمية بأنيا إدراؾ الفرد لمكانتو في الحياة في سياؽ النظـ الثقافية 
والقيمية التي يعيش فييا؛ وفيما يتعمؽ بأىدافو وتوقعاتو ومعاييره واىتماماتو، فيو مفيوـ واسع 

ة ومستوى الاستقلبؿ والعلبقات الاجتماعية النطاؽ يتأثر بالصحة الجسمية لمفرد وحالتو النفسي
  (.The Whoqol, 1998a, p. 551; 1998b, 1570)وعلبقاتيـ بالسمات البارزة لبيئتيـ 

ونوعية الحياة تُعبر عف الرضا العاـ لمفرد عف حياتو استناداً إلى قيمو وأىدافو وقدراتو 
 .(Kushner & Foster, 2000, 947-952)واحتياجاتو 

 والنظريات المفسرة لنوعية الحياة :النماذج 
تشتمؿ نوعية الحياة عمى أربعة مجالات نموذج منظمة الصحة العالمية لنوعية الحياة :  [1]

)الألـ والطاقة والنوـ(، والمجاؿ  يحتوي كؿ منيا عمى مجالات حياتية وىي المجاؿ البدني
تماعية )العلبقات الشخصية النفسي )تقدير الذات، وصورة الجسـ...(، ومجاؿ العلبقات الاج

والمساندة الاجتماعية(، ومجاؿ البيئة)الأمف والأماف والبيئة المنزلية والرعاية الصحية( 
. وكاف اليدؼ ىو تقييـ نوعية الحياة عبر  مختمؼ الثقافات (٥0١٩، مافيسمو  ی)الدسوق

(The Whoqol, 1998b.) 

يوضح ىذا النموذج العلبقة بيف ظروؼ الحياة، والسمات نموذج نوعية الحياة الشاممة :  [0]
عف مجالات الحياة، ونوعية الحياة، وأشار ىذا النموذج لمعلبقة بيف الرضا عف الفردية، والرضا 

المجاؿ ونوعية الحياة الشاممة، وأشار إلى أف الرضا المُعمف عف كؿ مجاؿ مف مجالات الحياة 
الحياة بشكؿٍ عاـ. ومف المُفترض أف تُحدد ظروؼ الحياة، يُفترض أنو المُحدد الأقرب لنوعية 

التي تـ تعديميا بواسطة سمات الأفراد مدى الرضا عف كؿ مجاؿ مف مجالات الحياة. ويُقصد 
بظروؼ الحياة: تمؾ الجوانب مف حياة الفرد التي يمكف تغييرىا مف خلبؿ البرامج الاجتماعية 

ات الأفراد ىي تمؾ الجوانب مف الفرد التي لا تتغير مثؿ الصحة، وظروؼ المعيشة وغيرىا، وسم
إلى درجةٍ كبيرةٍ عمى الأقؿ ومنيا التفاؤؿ، والانطواء إضافةً إلى النوع والعمر وغيرىا، ويُفترض 
أف ظروؼ الحياة وسمات الفرد تأثيرىا يكوف غير مباشر عمى النوعية الشاممة لمحياة مف خلبؿ 

 .(٥0٥١وآخريف،  الييثـ ؛ أبوHerman, 2008)الرضا عف مجالات الحياة 

ركزت ىذه النظرية عمى الجوانب الذاتية أو في نوعية الحياة :  Naessنظرية نايس  [3]
الشخصية لتقييـ نوعية الحياة وتتكوف مف أربعة مكونات ليا عدد مف الأبعاد ىي النشاط، 

. وتعكس نوعية الحياة والسعادةوالعلبقات الاجتماعية الجيدة، والتقدير الإيجابي لمذات، 
مفيوـ طيب الحاؿ وينبغي أف تركز عمى النواحي الذاتية وليس الموضوعية المحيطة 

 . (٥0١١عبدالخالؽ،  :في)بالشخص 



 النسبى لكل من تنظيم الذات وصورة الجسم ونوعية الحياة فى التنبؤ بإدمان الطعام لدى طلاب الجامعةالإسيام 
 

430 
 

 العلاقة بين إدمان الطعام ونوعية الحياة :
اتفقت نتائج عديد مف الدراسات عمى وجود علبقة بيف إدماف الطعاـ ونوعية الحياة؛ وىو ما 

التي أوضحت ارتباط إدماف الطعاـ  Tompkins et al., (2017)أشارت إليو دراسة تومبيكنس وزملبؤه 
لات عكسياً بجميع مجالات نوعية الحياة، كما ارتبطت العوامؿ الشخصية ومنيا التحكـ في الانفعا

كما ذكرت  (.Rose et al., 2018)بانخفاض نوعية الحياة لدى المُراىقيف المُصابيف بالسمنة الشديدة 
أف مف بيف أربعة وثلبثيف دراسة تـ تحميميا، لـ تذكر  Buttitta et al., (2014)دراسة بوتيتا وزملبئيا 

لسمنة المفرطة؛ وىذا يعني ثلبث دراسات فقط انخفاض نوعية الحياة بيف الشباب الذيف يعانوف مف ا
أف إحدى وثلبثيف دراسة أجمعت عمى انخفاض نوعية الحياة لدى الأفراد الذيف يُعانوف مف 
اضطرابات الأكؿ، وارتبطت عدة مُتغيرات بنوعية الحياة مثؿ صورة الذات، والمُكايدة، والألـ الجسدي، 

 تعميـ الوالديف، وحالة الوزف. ونوعية تناوؿ الطعاـ، والنشاط البدني، ووقت الشاشة، ومستوى
 Minhas et al, (2021)وتوصمت نتائج دراسة حديثة مثؿ دراسة كؿ مف مينياس وزملبئو 
% وكاف أكثر شيوعاً ٩والتي أُجريت عمى المجتمع العاـ بكندا إلى أف انتشار إدماف الطعاـ بمغ 

بيف الأفراد الذيف يُعانوف مف السمنة؛ وارتبط إدماف الطعاـ بانخفاض جميع مجالات نوعية الحياة 
أوضحتو والسمات الشخصية الاندفاعية، كما ارتبط إدماف الطعاـ بضعؼ نوعية الحياة وىذا ما 

 ;Ivezaj et al., 2019; Martin et al., 2017; Minhas et al., 2021) أيضاً نتائج دراسات

Nunes-Neto et al., 2018; Rose et al., 2018; Tompkins et al., 2017; Zhao et al., 2018). 

 فروض الدراسة :
أمكف صياغة فروض بناءًا عمى ما توصمت إليو نتائج الدراسات السابقة والإطار النظري 

 : الدراسة الحالية عمى النحو التالي
تتبايف درجات العينة في كؿ مف تنظيـ الذات والتقدير الايجابي لصورة الجسـ ومعني الحياة  - ١

دماف الطعاـ بتبايف )النوع، وطبيعة الدراسة(.  وا 
ومنخفضيو في كؿ مف توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات مرتفعي إدماف الطعاـ  - ٥

تنظيـ الذات والتقدير الإيجابي لصورة الجسـ، ونوعية الحياة في اتجاه مُنخفضي إدماف 
 الطعاـ.

دماف  - ١ توجد علبقات ارتباطية دالة احصائياً بيف تنظيـ الذات وصورة الجسـ ومعني الحياة وا 
 الطعاـ وبيف بعضيا بعضاً لدى عينة الدراسة.

الذات وتقدير صورة الجسـ، ونوعية الحياة في التنبؤ بإدماف الطعاـ لدى  يُسيـ كؿ مف تنظيـ - ٤
  .عينة الدراسة
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 : المنيج والإجراءات
 :  المنيج

الدراسة عمى استخداـ المنيج الوصفي بشقيو الارتباطي والمقارف لمناسبتو لفروض  اعتمدت
 : الدراسة وتساؤلاتيا وأىدافيا. وفيما يمي شرح لمكونات المنيج

 

 أولًا : التصميم البحثي :
اعتمدت الدراسة عمى التصميـ الارتباطي الذي يُتيح الفرصة لمكشؼ عف العلبقات الارتباطية مف 
ناحية، والفروؽ بيف العينة مف ناحيةٍ أخرى، والتعرؼ إلى إسياـ كؿ مف تنظيـ الذات وتقدير صورة 

 لدراسة مف طلبب وطالبات الجامعة.الجسـ ونوعية الحياة في التنبؤ بإدماف الطعاـ لدى عينة ا
 :  : وصف العينات ثانياً 
مف كميات الآداب والتمريض  طالباً وطالب ٥00تكونت مف :  عينة الدراسة الاستطلاعية - ١

سلبمية بجامعات الفيوـ وحمواف وعيف شمس سناف والدراسات الإوالعلبج الطبيعي وطب الأ
زىر مف ذات التخصصات والمستويات العمرية والفرؽ ىراـ الكندية وسوىاج والأوالقاىرة والأ

الدراسية المُكافئة لعينة الدراسة الأساسية، وتـ استخداميا بيدؼ التحقؽ مف الكفاءة النفسية 
 ٥0,١0 عاماً بمتوسط عمر قدره٥٢و ١٧القياسية لأدوات الدراسة، وتراوحت أعمارىا ما بيف 

 .عاماً  ٥,١١عاماً وانحراؼ معياري قدره 
طالباً وطالبة مف كميات الآداب والتمريض  ٢٦٥ تكونت مف : عينة الدراسة الأساسية - ٥

والعلبج الطبيعي وطب الاسناف والدراسات الاسلبمية بجامعات الفيوـ وحمواف وعيف شمس 
( طالبة ١٩١% و)١0,٤( طالباً بنسبة ١٧١والقاىرة والأىراـ الكندية وسوىاج والأزىر بواقع )

عاماً  ١٩,٥٥عاماً بمتوسط عمر قدره ٥٢و ١٧وتراوحت أعمارىـ ما بيف % ٦٩,٦بنسبة 
 : وفيما يمي خصائص عينة الدراسة ،عاماً ١,٩0وانحراؼ معياري قدره 

% ١٧,٩ فإف فيما يتعمق بتوزيع عينة الدراسة عمى الجامعات المُشاركة في الدراسةأ  ( 
،  % مف العينة كانت١٧,٢الأىراـ الكندية،  كانت مف جامعة % ١٤,١مف جامعة الفيوـ

% كانت مف ٥,٢% كانت مف جامعة عيف شمس، و٤,٤و كانت مف جامعة القاىرة،
 % كانت مف جامعة الأزىر.١,٤% كانت مف جامعة حمواف، و٥,١جامعة سوىاج، 

% كانت مف ٤١,٨فإف  وفيما يتعمق بتوزيع العينة عمى الكميات المُشاركة في الدراسة ب(
% مف كمية طب ٥٤,٤كانت مف كمية العلبج الطبيعي،  %٥٢,٨و كمية الآداب،

 % مف كمية الدراسات العربية والاسلبمية.١,٦مف كمية التمريض،  %٤,٤سناف، الأ
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% مف العينة كاف ٥٢,٨فإف  فيما يتعمق بتوزيع العينة عمى التخصصات الأكاديميةج ( 
النفس، % تخصص عمـ ١٨,١% تخصص طب أسناف، ٥٤,٤تخصصيا علبج طبيعي، 

% تخصص تمريض ٤,٤% تخصص وثائؽ ومكتبات، ٢% تخصص لغة إنجميزية، ١٧,٦
% تخصص شريعة اسلبمية، مما يُعبر ١,٨% تخصص لغة صينية، و٥,٨باطني جراحي، 

عف تنوع التخصصات الأكاديمية لعينة الدراسة. وباستقراء نتائج التخصصات الأكاديمية 
% ٤٤,٨كانت مف ذوي التخصصات العممية، بينما  % مف العينة٢٢,٥السابقة يتبيف لنا أف 

 كانت مف ذوي التخصصات النظرية.
% ٧٦، بمغت عينة الفرقة الأولى بتوزيع عينة الدراسة عمى الفرق الدراسيةفيما يتعمق  د (

% وعينة الفرقة ١٥,٨% وعينة الفرقة الثالثة ١,٦ نسبتياالفرقة الثانية بمغت  بينما عينة
 %.٧,٧الرابعة 

% مف العينة ٩٦,٨تبيف مف النتائج أف  وفيما يتعمق بالحالة الاجتماعية لعينة الدراسة (اى
% مف العينة مطمقيف، بينما 0,٥% مف العينة متزوجيف، ٥,٧عزاب )غير متزوجيف(، 

 % مف العينة مف فئة الأرامؿ.  ٤,0

 : تضمنت أدوات الدراسة ما يمي  ثالثاً : وصف أدوات الدراسة :

في أداء الوظائف  الضعفستخمص من مقياس باركمي لأوجو تنظيم الذات المُ مقياس  [1]
 : (أ ٥0١٧باشا. ) وترجمو لمعربية، Russell A. Barkley (2011)إعداد .. التنفيذية

ومقياس باركمي لمضعؼ في الوظائؼ التنفيذية يُعد أداةً لمتقييـ الفردي أو الجماعي، ويمكف 
عاماً. والغرض مف ىذا المقياس ىو فحص ىؤلاء  ٨١إلى ١٨عمر استخدامو لتقييـ البالغيف مف 

، ضبط النفس self-organizationالذيف يمروف بأوجو ضعؼ في الأداء التنفيذي في تنظيـ الذات 
self-restraint والدافعية الذاتية ،self-motivation والتنظيـ الذاتي للبنفعالات ،self-regulation of 

emotion دارة الذات بحسب الوقت . ومقياس "باركمي" مبني عمى self-management to time، وا 
يصحح أساس نظري وتجريبي، وتصوره المفاىيمي لو جذوره في الأدبيات المتعمقة بالأداء التنفيذي. و 

ئماً دا وىى للئجابةبدائؿ  ٤مف بيف  المشارؾاختارىا  التيللئجابة  المقياس بوضع درجة لكؿ بند تبعاً 
، درجة ٨0-٥0وتتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس مف  .١ = ، ونادراً ٥ = أحياناً و  ،١غالباً = و  ٤ =

والمقاييس  .وتُشير الدرجة المرتفعة إلى الجانب السمبي وزيادة الضعؼ في أداء الوظائؼ التنفيذية
 –٤وتتراوح الدرجة مف ( ٤إلى ١مقياس إدارة الذات بحسب الوقت )العبارات مف رقـ الفرعية وتشمؿ

درجة. وتشير الدرجة المرتفعة إلى الجانب السمبي في إدارة الذات بحسب الوقت. ومقياس تنظيـ  ١٦
درجة. وتشير الدرجة  ١٦ –٤( وتتراوح الدرجة مف ٨إلى  ٢الذات/حؿ المشكلبت )العبارات مف رقـ 

ياس ضبط النفس )العبارات مف المرتفعة إلى الجانب السمبي مف تنظيـ الذات وحؿ المشكلبت. ومق
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درجة. وتشير الدرجة المرتفعة إلى الجانب السمبي  ١٦–٤(، وتتراوح الدرجة مف ١٥إلى ٩رقـ 
( وتتراوح الدرجة مف ١٦إلى  ١١وضعؼ ضبط النفس. ومقياس الدافعية الذاتية )العبارات مف رقـ 

الدافعية الذاتية. ومقياس التنظيـ درجة. وتشير الدرجة المرتفعة إلى الجانب السمبي وانخفاض  ١٦ –٤
درجة. وتشير  ١٦ –٤(. وتتراوح الدرجة مف ٥0إلى رقـ  ١٧الذاتي للبنفعالات )العبارات مف رقـ 

 الدرجة المرتفعة إلى الجانب السمبي وانخفاض التنظيـ الذاتي للبنفعالات.
وعف التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس في البيئة الأجنبية فقد بمغت معاملبت ثبات 

ومعامؿ ارتباط "بيرسوف" عبر المقاييس الفرعية تراوح ما  0,٩٥ألفا لمنموذج القصير لمقياس "باركمي" 
ياس أما عف صدؽ القائمة فقد استخدـ "باركمي" صدؽ البناء والمحؾ لقالب مق 0,٨0 0,٢٢بيف 

باركمي، وبوجو عاـ، أشارت التحميلبت إلى درجة مرضية مف الصدؽ. وعف التحقؽ مف الخصائص 
ثبات ألفا كرونباخ لممقياس ككؿ وبمغ ىذا  معامؿ حسابتـ  العربيةالسيكومترية لممقياس في البيئة 

حؿ  ت/. ومقياس تنظيـ الذا0,٤٤مقياس إدارة الذات بحسب الوقت بمغ المعامؿ و . 0,٨٥ المعامؿ
الدافعية الذاتية بمغ  . ومقياس0,٦١ومقياس ضبط النفس بمغ المعامؿ  .0,٢٢المشكلبت بمغ المعامؿ 

التركيب العاممى  إلى  أشارو . 0,٨0. ومقياس التنظيـ الذاتي للبنفعالات بمغ المعامؿ 0,٦٥المعامؿ 
 واتساؽ بنوده وكفاءتيا فى قياس ما وضعت لقياسو. مقياس بركمي صدؽ مضموف

 : الكفاءة القياسية النفسية لممقياس في الدراسة الحالية
 باركمي قاـ الباحثاف بالتحقؽ مف صدؽ عبارات تنظيـ الذات المتضمنة في مقياسالصدق: 

وقبؿ البدء بالتحميؿ العاممي التوكيدي تـ تصميـ نموذج مف خلبؿ الصدؽ العاممي التوكيدي 
  التالي : وىذا ما يوضحو الشكؿلممقياس الأصمي، وفقًا  تنظيـ الذاتلمقياس 
 

  
 
 
 
 
 
 

 

 (0شكل )
 022النموذج الخاص بتشبعات مقياس تنظيم الذات ن= 
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وأُجري التحميؿ العاممي التوكيدي عمى ذات العينة الاستطلبعية وحسب مف خلبؿ برنامج 
، وتبيف منو ارتفاع مؤشرات حسف المُطابقة وبالتالي تحقؽ الصدؽ العاممي ٥٤  AMOSآموس

 التوكيدي لممقياس وىذا ما يوضحو الجدوؿ الآتي :

 (1جدول )
 022ن=  تنظيم الذاتمؤشرات حسن المطابقة لمنموذج الخاص بمقياس 

 المذى المثالٌ للمؤشز قَمة المؤشز مؤشزات حسه المطابقة

Xالنسبة بَه مزبع كاى ودرجات الحزٍة 
2
/df 2,61 (0  5إلي) 

 صحَح 6اقتزاب القَمة مه  GFI  0,955مؤشز حسه المطابقة

 صحَح 6اقتزاب القَمة مه  AGFI 0,558 مؤشز حسه المطابقة المصحح بذرجات الحزٍة

 صحَح 6اقتزاب القَمة مه  NFI 0,928 مؤشز المطابقة المعَارً

 صحَح 6اقتزاب القَمة مه  CFI 0,925 المقارنمؤشز المطابقة 

 صحَح 6اقتزاب القَمة مه  IFI 0,922 مؤشز المطابقة التزاٍذً

 صحَح 6اقتزاب القَمة مه  TLI 0,552 مؤشز توكز لوٍس

 (0,6إلي  0) RMSEA 0,022مؤشز جذر متوسط مزبع الخطأ التقزٍبٌ

لتنظيـ الذات يؤكد عمى عديد مف المؤشرات يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف النموذج المُفترض 
الدالة عمى جودة ىذه المطابقة، وجاءت في المدى المثالي واقتربت مف الواحد الصحيح في 

( كما أنيا لـ تكف ٢( وىي نسبة أقؿ مف )٥,١٦ودرجات الحرية كانت ) ٥معظميا، فالنسبة بيف كا
، GFIضافة إلى مؤشر حسف المطابقة دالة إحصائياً، وبالتالي دلت عمى قبوؿ النموذج، بالإ

 ، ومؤشر المطابقة المعياريAGFIومؤشر حسف المطابقة المُصحح بدرجات الحرية أو المُعدؿ 
NFIومؤشر المطابقة المقارف ، CFIومؤشر المطابقة التزايدي ، IFIومؤشر توكر لويس ، TLI 

وجميعيا قيـ مُرتفعة تصؿ إلى حد اقترابيا مع الحد الأقصى ليذه المؤشرات )واحد صحيح(. وتشير 
القيمة المرتفعة في ىذه المؤشرات إلى تطابؽ أفضؿ لمنموذج مع بيانات العينة، وبالتالي دؿ ذلؾ 

الخطأ  عمى جودة النموذج كما في نتائج النموذج الحالي، بالإضافة الى مؤشر جذر متوسط مربع
وىو مف أىـ مؤشرات جودة المطابقة في التحميؿ العاممي التوكيدي، وبمغت   RMSEAالتقريبي
( وىو معدؿ جيد ويدؿ عمى أف النموذج يطابؽ تماماً البيانات، وىو ما يؤكد الصدؽ 0,0٧٧قيمتو )

الصدؽ العاممي البنائي لتنظيـ الذات لدى العينة المصرية في الدراسة الحالية، وأنو يتمتع بدلالات 
التوكيدي عمى عينة الدراسة. والجدوؿ التالي يوضح تشبعات بنود المقياس وفقاً لما أسفر عنو 

 : التحميؿ العاممي التوكيدي
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 (0جدول )
 022تشبعات بنود مقياس تنظيم الذات وفقاً لنتائج التحميل العاممي التوكيدي ن= 

 التشبعات رقم البند في مقياس باركمي
5 2,62 
6 2,60 
7 2,81 
8 2,83 

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ ارتفاع تشبعات بنود مقياس تنظيـ الذات المُستخمص مف مقياس باركمي 
 مما يؤكد صلبحية المقياس في التطبيؽ عمى عينة الدراسة الحالية. ةلمضعؼ في الوظائؼ التنفيذي

 

 ألفا لكرونباخعمى ثبات المقياس مف خلبؿ حساب ثبات معامؿ  حصؿ الباحثاف : الثبات
وىذا ما  سبيرماف براوف معادلةوثبات التجزئة النصفية مع تصحيح طوؿ المقياس باستخداـ 

 : يوضحو الجدوؿ التالي

 (3جدول )
 022والتجزئة النصفية لدى العينة ن=  خثبات مقياس التنظيم الذاتي بطريقتي ألفا لكرونبا

التجزئة النصفية مع تصحيح طول المقياس  ألفا لكرونباخ المقياس
 بمعادلة سبيرمان براون

 0,٧٩٦ تنظيم الذات
 

0,٧١٦ 

سواء بطريقة ألفا  تنظيـ الذاتيتبيف مف الجدوؿ السابؽ ارتفاع معاملبت الثبات مقياس 
راوف مما يُعبر عف لكرونباخ أو بالتجزئة النصفية بعد تصحيح طوؿ الاختبار بمعادلة سبيرماف ب

 ثبات المقياس.

تعريب   Tylka & Wood-Barcalow (2015)إعذاد  ..مقياس تقدير صورة الجسم [0]

 : Body Appreciation Scale-2 (Tylka & Wood-Barcalow, 2015) الباحثان

 & ,Avalos, Tylka) عنصرًا مقياسًا إيجابيًا لصورة الجسـ١١كوف مف المُ  ىذا المقياس يُعد

Wood-Barcalow, 2005 ،)الإيجابية تجاه يـ ئـ تقبؿ الأفراد لأجساميـ وآرايقيحيث ييتـ بت
عادة صياغة بعض  Tylka & Wood-Barcalow (2015)كؿ مف  قاـو . أجساميـ بتعديؿ المقياس وا 
ضافة ،العبارات تـ التحقؽ مف صلبحية ، و عبارات قائمة عمى أبحاث صورة الجسـ الإيجابية وا 

مف الذكور. وبعد التحميؿ العاممي  ٧٦٧مف الإناث و ٨٥0 المقياس عمى عينة  مكونة مف
مقياس عبر التوكيدي تكافؤ عبارات. وأيد التحميؿ العاممي ال ١0الاستطلبعي، تكوف المقياس مف 

إعادة الاختبار وصدؽ  -ثبات الاختبارو كما تـ التحقؽ مف اتساقو الداخمي،  ،الجنس ونوع العينة
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مقياس صورة الجسـ  ٥-وبيذا يكوف مقياس تقدير الجسـ ،البناء )التقاربي، الإضافي، والتمييزي(
، الإكمينيكية والمؤسساتطبيؽ في البحث لمت وقابلبً  القياسية النفسيةمف الناحية  الإيجابية صحيحاً 

معامؿ وتراوح  ،والذكور عمى الترتيبللئناث  0,٩٤و  0,٩١ بمغت معاملبت ألفا كرونباخ حيث
، لمذكور 0,٨١إلى  0,٢٩للئناث و 0,٨٨ إلى 0,٦٥بيف  بالدرجة الكمية لممقياس ماارتباط العبارة 

صحح المقياس في النسخة العربية التي يُ و  .٥- وبالتالي يوجد اتساؽ داخمي لمقياس تقدير الجسـ
 للئجابةبدائؿ  ٢ اختارىا المشارؾ مف بيف التيللئجابة  ترجميا الباحثيف، بوضع درجة لكؿ بند تبعاً 

. وتتراوح الدرجة الكمية عمى المقياس ١ = أبداً  ،٥ = ، ونادراً ١=، وأحياناً ٤ = وغالباً  ،٢ = وىى دائماً 
 يجابي لصورة الجسـ.الدرجة المرتفعة إلى الجانب الإدرجة، وتشير  ٢0-١0مفككؿ 

 الكفاءة القياسية النفسية لمقياس تقدير صورة الجسم في الدراسة الحالية :
تـ ترجمة المقياس لمعربية مف خلبؿ الباحثيف وعُرضت الترجمة عمى أحد الأساتذة بقسـ المغة 

إعادة ترجمتيا مرةً أخرى إلى المغة  الانجميزية بكمية الآداب بالفيوـ، لمراجعتيا وطُمب منو
الانجميزية، وقد أظيرت ىذه الخطوة ارتفاع نسبة التطابؽ بيف الترجمتيف مما يُطمئف الباحثاف لدقة 
الترجمة والصياغة لبنود المقياس، وبعد ذلؾ تـ الحصوؿ عمى الكفاءة القياسية النفسية لممقياس مف 

 : لنحو التاليخلبؿ الحصوؿ عمى صدقو وثباتو وذلؾ عمى ا
 : Validity  الصدق

وقبؿ البدء بالتحميؿ ي حصؿ الباحثاف عمى صدؽ المقياس باستخداـ الصدؽ العاممي التوكيد
العاممي التوكيدي تـ تصميـ نموذج لمقياس تقدير صرة الجسـ وفقًا للئطار النظري لمُعد المقياس 

 : وىذا ما يوضحو الشكؿ التالي
 
 
 
 
 
 
 

 (3شكل )
 022الخاص بتشبعات مقياس تقدير صورة الجسم ن= النموذج 
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وأُجري التحميؿ العاممي التوكيدي عمى ذات العينة الاستطلبعية، وحسب مف خلبؿ برنامج 
، وتبيف منو ارتفاع مؤشرات حسف المُطابقة وبالتالي تحقؽ الصدؽ التوكيدي ٥٤  AMOSآموس

 : لممقياس وىذا ما يوضحو الجدوؿ الآتي

 (4جدول )
 022ن=  تقدير صورة الجسممؤشرات حسن المطابقة لمنموذج الخاص بمقياس 

 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
Xالنسبة بين مربع كاى ودرجات الحرية 

2
/df 1,683 (2  5إلى) 

 صحيح 1اقتراب القيمة من  GFI 2,990 مؤشر حسن المطابقة
 صحيح 1اقتراب القيمة من  AGFI 2,970 بدرجات الحريةمؤشر حسن المطابقة المصحح 

 صحيح 1اقتراب القيمة من  NFI 2,993 مؤشر المطابقة المعياري
 صحيح 1اقتراب القيمة من  CFI  2,997مؤشر المطابقة المقارن
 صحيح 1اقتراب القيمة من  IFI 2,997 مؤشر المطابقة التزايدي

 صحيح 1القيمة من اقتراب  TLI 2,990 مؤشر توكر لويس
 (2,1إلى  2) RMSEA 2,230 مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف النموذج المُفترض لمقياس تقدير صورة الجسـ يؤكد عمى عديدٍ 
مف المؤشرات الدالة عمى جودة ىذه المطابقة، وجاءت في المدى المثالي واقتربت مف الواحد 

( ٢( وىي نسبة أقؿ مف )١,٦٨١ودرجات الحرية كانت ) ٥معظميا، فالنسبة بيف كاالصحيح في 
، ومؤشر حسف GFIوبالتالي دلت عمى قبوؿ النموذج، بالإضافة إلى مؤشر حسف المطابقة 

، ومؤشر NFI ، ومؤشر المطابقة المعياريAGFIالمطابقة المُصحح بدرجات الحرية أو المعدؿ 
وجميعيا قيـ  TLI ، مؤشر توكر لويسIFI المطابقة التزايدي ، مؤشرCFI المطابقة المقارف

مُرتفعة تصؿ إلى حد تساوييا مع الحد الأقصى ليذه المؤشرات )واحد صحيح( وبالتالي دؿ ذلؾ 
 عمى جودة النموذج كما في نتائج النموذج الحالي، بالإضافة الى مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ

جودة المطابقة في التحميؿ العاممي التوكيدي، وبمغت  وىو مف أىـ مؤشرات  RMSEAالتقريبي
( وىو معدؿ جيد جداً ويدؿ عمى أف النموذج يطابؽ تماماً البيانات، وىو ما يؤكد 0,0١٥قيمتو )

الصدؽ البنائي لمقياس تقدير صورة الجسـ لدى العينة المصرية في الدراسة الحالية، وأنو يتمتع 
عمى عينة الدراسة، والجدوؿ التالي يوضح تشبعات بنود بدلالات الصدؽ العاممي التوكيدي 

 المقياس وفقاً لما أسفر عنو التحميؿ العاممي التوكيدي:
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 (5جدول )
 022تشبعات بنود مقياس تقدير صورة الجسم وفقاً لنتائج التحميل العاممي التوكيدي ن= 

 التشبعات ودـــــــــــــالبن م

 2,73 أحترـ جسدي 1
 2,70 جسدي بحالة جيدةأشعر أف  0
 2,77 أشعر أف جسدي يمتع بعددٍ مف الصفات الجيدة 3
 2,77 أتخذ اتجاىاً إيجابياً نحو جسدي 4
 2,75 أنا منتبو لاحتياجاتي الجسدية 5
 2,71 أشعر بالحب الجسدي 6
 2,78 أُقدر الخصائص المختمفة والفريدة مف جسدي 7
 2,51 جسدي، عمي سبيؿ المثاؿ: أمسؾ بالجزء العموي مف رأسي وابتسـ سموكي يكشؼ عف موقفي الايجابي تجاه 8
 2,84 أشعر بالارتياح تجاه جسدي 9
أشعر بأنني جميؿ/ جميمة حتى لو كنت مختمفاً عف الصور الاعلبمية الخاصة بالأشخاص الذيف يتمتعوف  12

 بالجاذبية )مثؿ: عارضات الأزياء/ والممثلبت/ والممثميف(
2,60 

 

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ يتبيف ارتفاع معاملبت تشبع بنود مقياس صورة  السابؽمف الجدوؿ 
 الجسـ مما يُعبر عف صدؽ المقياس.

وثبات  ألفا لكرونباختـ الحصوؿ عمى ثبات المقياس مف خلبؿ حساب ثبات معامؿ  : الثبات
وىذا ما يوضحو  التجزئة النصفية مع تصحيح طوؿ المقياس باستخداـ معادلة سبيرماف براوف

 : الجدوؿ التالي
 (6جدول )

 022والتجزئة النصفية لدى العينة ن=  خثبات مقياس تقدير صورة الجسم بطريقتي ألفا لكرونبا

كرونباخلألفا  المقياس التجزئة النصفية مع تصحيح طول  
بمعادلة سبيرمان براون المقياس  

 0,910 تقدير صورة الجسم
 

2,852 

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ ارتفاع معاملبت الثبات مقياس تقدير صورة الجسـ سواء بطريقة ألفا 
لكرونباخ أو بالتجزئة النصفية بعد تصحيح طوؿ الاختبار بمعادلة سبيرماف براوف مما يُعبر عف 

 ثبات المقياس. 

 : WHOQOL-BREF نوعية الحياةلختصرة لمقياس منظمة الصحة العالمية الصورة المُ  [3]
، ترجمو  WHOQOL- 100، وىي عبارة عف نسخة قصيرة مف مقياساً بند ٥٦تتكوف مف 

  Abdel-Khalek (2008)( بتصريح مف منظمة الصحة العالمية.٥00٨لمعربية عبد الخالؽ )
واشتممت عمى أربعة مجالات ىي: الصحة الجسمية، والصحة النفسية، والعلبقات الاجتماعية، 
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والبيئة، بالإضافة إلى سؤاؿ عاـ عف إدراؾ الشخص لنوعية حياتو بوجو عاـ، وسؤاؿ عف إدراكو 
لصحتو بوجو عاـ، وصيغت البنود عمى شكؿ أسئمة يجاب عنيا عمى أساس مقياس خماسي تتراوح 

شير )راضٍ جدًا/ جيد جدًا(. وتُ  ٢)غير راضٍ جدًا/ ضعيؼ جدًا( إلى  ١ لاستجابة مفخيارات ا
الدرجة العميا إلى نوعية أفضؿ لمحياة، مع  ملبحظة أف المدى الزمني للئجابة يكوف في ضوء 

استخدمت طريقتاف لتصحيح مقياس نوعية الحياة، اعتمدت أوليما عمى ، و الأسبوعيف السابقيف
الخاـ المكونة لممجاؿ، والطريقة الثانية تتمخص في حساب النسبة المئوية لمدرجة  مجموع الدرجات

القصوى، في كؿ مجاؿ عمى حدة، عمى أساس تحويؿ معياري لبيانات مقياس ليكرت خماسي بعد 
وتتيح منظمة الصحة العالمية جداوؿ جاىزة لتحويؿ  .١00سقاطيا عمى مدى يتراوح بيف صفر وإ

 .كؿ مجاؿ إلى النسبة المئويةالدرجات الخاـ في 

والجدير بالإشارة أف ىذه الصيغة المُختصرة تـ استخداميا في عددٍ مف الدراسات في البيئة 
. العربية، فقد تـ ترجمتيا واستخداميا في البيئة الكويتية ففي دراستو في البيئة الكويتية حصؿ

(Abdel-Khalek, 2010a, 2010b, 2011a, 2011b)  السيكومترية لمصيغة المختصرة عمى الكفاءة
لمقياس نوعية الحياة عمى عينة مف طلبب وطالبات الجامعة وطلبب وطالبات المرحمة الثانوية بمغ 

( حيث حصؿ عمى الثبات بطريقتي إعادة التطبيؽ وألفا، وتراوحت معاملبت ثبات ٦١٢عددىـ )
كما  0,٨٢و 0,٨١ا ما بيف كما تراوحت معاملبت ثبات ألف 0,٨٨، 0,٧٧إعادة التطبيؽ ما بيف 

حصؿ الباحث عمى صدؽ المقياس مف خلبؿ صدؽ المحؾ عف طريؽ إيجاد معامؿ الارتباط بينو 
وبيف مقياس التقدير الذاتي لمسعادة ومقياس التقدير الذاتي لمرضا عف الحياة ، وتراوحت معاملبت 

خمي مرتفع لممقياس وىي مُعاملبت مرتفعة تكشؼ عف اتساؽ دا 0,٦١و 0,٢٢الارتباط ما بيف 
وكذلؾ الاستقرار عبر الزمف، كما أف صدؽ الارتباط بمحؾ كاف دالًا احصائياً ويشير إلى قدرٍ مف 

كما كشفت النتائج عف حصوؿ الذكور عمى التبايف المُشترؾ بيف نوعية الحياة والتقدير الذاتي، 
-Abdel)جتمعات العربية متوسط أعمى جوىريا مف الإناث في نوعية الحياة، وىذا متوقع في الم

Khalek, 2010a, 2010b, 2011a, 2011b) . 

 : الكفاءة القياسية النفسية لمقياس نوعية الحياة في الدراسة الحالية
 : الصدق العاممي الاستكشافي

بطريقة المكونات الأساسية  SPSSالإحصائية  جوتـ حسابو باستخداـ حزمة البرام
لكايزر لفحص البنية  Varimaxمع تدوير العوامؿ تدويراً متعامداً بطريقة   Hottellingليوتيمنج

العاممية لممقياس شريطة أف يكوف العامؿ الواحد مُشبع عميو ثلبثة بنود عمى الأقؿ وجذره الكامف 
واحد صحيح فأكثر، وأسفرت النتائج عف استخلبص أربعة عوامؿ لممقياس وبمغت نسبة التبايف 
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% وىي نسبة مرتفعة تدؿ عمى قوة العناصر والبنود المستخمصة والمُتشبعة ٢0,١١الكمي لمعوامؿ 
وبمغ جذره لممقياس  % مف التبايف الكمي١٧,0١٥عمى المقياس، استوعب العامؿ الأوؿ ىو 

وىي معاملبت  0,٤١١، 0,٧١٦وتشبع عميو عشرة بنود تراوحت تشبعاتيا ما بيف  ٨,٧0الكامف 
ىذا العامؿ تدور حوؿ الحياة ذات المعنى والاستمتاع بيا، والطاقة تشبع مُرتفعة كما أف بنود 

والتعب والرضا عف الحياة وأنشطة الحياة اليومية والقدرة عمى العمؿ والعلبقات الشخصية 
. بينما بالتوافق مع ظروف الحياة اليوميةالعامؿ  والمشاعر السمبية، لذا يمكف تسمية ىذا

وتشبع عميو  ١,٦٨وبمغ جذره الكامف  ف التبايف الكمي لممقياس٪ م١٥,٧٤استوعب العامؿ الثاني 
وىي معاملبت تشبع مُرتفعة إلى متوسطة،  0,١٩١، 0,٧٢٧ستة بنود تراوحت تشبعاتيا ما بيف 

كما أف بنود ىذا العامؿ تدور حوؿ بيئة المنزؿ والرعاية الصحية والعلبقات الاجتماعية والنشاط 
 العامل الثالث. بينما استوعب بالسياق الاجتماعي الحميملعامؿ الجنسي، لذا يمكف تسمية ىذا ا

وتشبع عميو ستة بنود تراوحت  ١,٤0٪ مف التبايف الكمي لممقياس وبمغ جذره الكامف ١١,٨٤
وىي معاملبت تشبع مُرتفعة إلى متوسطة، كما أف بنود ىذا  0,٤١١، 0,٧٥٧ تشبعاتيا ما بيف

الترويح ووقت الفراغ وفرصو والموارد المالية وصورة الجسـ العامؿ تدور حوؿ المشاركة في 
. بالترويح في ضوء الأمن النفسي والمالي والأمف والأماف البدني، لذا يمكف تسمية ىذا العامؿ

وتشبع  ١,١0٪ مف التبايف الكمي لممقياس وبمغ جذره الكامف ٨,٢١وأخيرا استوعب العامؿ الرابع 
وىي معاملبت تشبع مقبولة، كما  0,١٤٩، 0,٦٨١-اتيا ما بيف عميو أربعة بنود تراوحت تشبع

حوؿ الشعور بالألـ وعدـ الراحة، والنوـ والراحة والاعتماد عمى الأدوية  أف بنود ىذا العامؿ تدور
بالمعاناة الصحية في مقابل والعلبج والرضا عف الصحة بشكؿ عاـ، لذا يمكف تسمية ىذا العامؿ 

 وهذا ما يوضحه الجدول التالي: الرضا عن الحالة الصحية.
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 (7جدول )
 022تشبعات العوامل الفرعية لمقياس نوعية الحياة في البيئة المصرية ن= 

 تشبعات العوامل نص البند م
 الرابع الثالث الثاني الأول

    2,514 كيؼ تقيـ نوعية حياتؾ؟ 1
 2,349    ما مدى رضاؾ عف صحتؾ؟ 0
 2,640-    الألـ )البدني( يمنعؾ مف فعؿ ما تريد أف تفعمو؟إلى أي مدى تشعر أف  3
 683,2-    إلى أي حد تحتاج إلى أي أدوية للؤداء في حياتؾ اليومية؟ 4
    2,719 إلى أي مدى تستمتع بالحياة؟ 5
    736,2 إلى أي مدى تشعر بأف حياتؾ ذات معنى؟ 6
    2,568 إلى أي مدى تستطيع التركيز؟ 7
  2,571   مدى شعورؾ بالأمف في حياتؾ اليومية؟ما  8
    2,431 إلى أي مدى بيئتؾ المادية صحية؟ 9
    2,732 ىؿ لديؾ طاقة لمحياة اليومية؟ 12
  2,431   ىؿ تستطيع أف تتقبؿ مظيرؾ الجسدي؟ 11
  2,511   ىؿ لديؾ الماؿ الكافي لتغطية احتياجاتؾ؟ 10
  2,646   تحتاجيا في حياتؾ اليومية متاحة؟ إلى أي مدى المعمومات التي 13
  707,2   إلى أي حد لديؾ الفرصة لمقياـ بأنشطة وقت الفراغ؟ 14
  2,511   ما مدى قدرتؾ عمى التنقؿ ىنا وىناؾ؟ 15
 2,447    ما مدى رضاؾ عف نومؾ؟ 16
    2,625 ما مدى رضاؾ عف قدرتؾ عمى أداء أنشطة الحياة اليومية؟ 17
    2,555 مدى رضاؾ عف قدرتؾ عمى العمؿ؟ ما 18
   2,530  ما مدى رضاؾ عف نفسؾ؟ 19
    2,502 ما مدى رضاؾ عف علبقاتؾ الشخصية؟ 02
   2,391  ما مدى رضاؾ عف حياتؾ الجنسية؟ 01
   2,439  ما مدى رضاؾ عف المساندة التي تتمقاىا مف الأصدقاء؟ 00
   757,2  معيشتؾ؟ما مدى رضاؾ عف حالة مكاف  03
   2,696  ما مدى رضاؾ عف إمكانية وصولؾ لمخدمات الصحية؟ 04
   2,545  ما مدى رضاؾ عف مواصلبتؾ؟ 05
    2,508- كـ كانت لديؾ مشاعر سمبية مثؿ مزاج كئيب، يأس، قمؽ، اكتئاب؟ 06

 8,51 11,84 10,74 17,230 %(٢0.١١التبايف الكمي )
 1,32 1,42 1,68 8,72 (١١.١الجذر الكامف )
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  : الصدق العاملي التوكيدي
وفقًا  نوعية الحياة،قاـ الباحثاف بتصميـ نموذج مقياس  التوكيديقبؿ البدء بالتحميؿ العاممي 

ونتائج التحميؿ العاممي الاستكشافي الذي تشبعت عميو بنود وأبعاد  ،للئطار النظري لمُعد المقياس
 وىذا ما يوضحو الشكؿ التالي: ،المقياس

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 (4شكل )

 022النموذج المُفترض لمقياس نوعية الحياة  ن=

وأُجري التحميؿ العاممي التوكيدي عمى ذات العينة الاستطلبعية، وحُسب مف خلبؿ 
، وتبيف منو ارتفاع مؤشرات حسف المُطابقة وبالتالي تحقؽ الصدؽ التوكيدي ٥٤  AMOSبرنامج

 لممقياس. وىذا ما يوضحو الجدوؿ الآتي :
 (8جدول )

 022مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج الخاص بمقياس نوعية الحياة ن=
 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
Xالنسبة بين مربع كاى ودرجات الحرية 

2
/df 1,845 (2  5إلى) 

 صحيح 1اقتراب القيمة من  GFI 2,938 مؤشر حسن المطابقة
 صحيح 1اقتراب القيمة من  AGFI 2,920 مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية

 صحيح 1اقتراب القيمة من  NFI 2,957 مؤشر المطابقة المعياري
 صحيح 1اقتراب القيمة من  CFI 2,969 المقارن مؤشر المطابقة

 صحيح 1اقتراب القيمة من  IFI 2,970 مؤشر المطابقة التزايدي
 صحيح 1اقتراب القيمة من  TLI 2,950 مؤشر توكر لويس

 (2,1إلى  2) RMSEA 2,265 مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف النموذج المفترض لمقياس نوعية الحياة يُطابؽ تماماً بيانات العينة 
المصرية، ويؤكد تشبع بنود المقياس عمى عامميف مف خلبؿ عديدٍ مف المؤشرات الدالة عمى جودة ىذه 

رؼ بمؤشرات جودة المطابقة، والتي يتـ قبوؿ النموذج المفترض لمبيانات أو رفضو في ضوئيا، والتي تُع
( فإذا ١,٨٤٢ودرجات الحرية وقعت في المدى المثالي وىى ) ٥المطابقة، حيث كانت النسبة بيف كا
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، GFI( تدؿ عمى قبوؿ النموذج، بالإضافة إلى مؤشر حسف المطابقة ٢كانت ىذه القيمة أقؿ مف )
، NFIبقة المعياري ، ومؤشر المطاAGFIومؤشر حسف المطابقة المُصحح بدرجات الحرية أو المعدؿ 

وجميعيا قيـ  TLI ، مؤشر توكر لويسIFI، ومؤشر المطابقة التزايدي  CFIومؤشر المطابقة المقارف
مُرتفعة تصؿ إلى حد تساوييا مع الحد الأقصى ليذه المؤشرات )واحد صحيح(. وتشير القيمة المرتفعة 

لتالي دؿ ذلؾ عمى جودة النموذج، في ىذه المؤشرات إلى تطابؽ أفضؿ لمنموذج مع بيانات العينة وبا
وىو  RMSEA كما في نتائج النموذج الحالي، بالإضافة الى مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 

مف أىـ مؤشرات جودة المطابقة في التحميؿ العاممي التوكيدي، وبمغت قيمتو في المقياس الحالي 
طابؽ تماماً بيانات العينة المصرية، وىو ما ( وىي قيمة تؤكد جودة النموذج، وأف النموذج يُ 0,0٦٢)

 يؤكد الصدؽ العاممي لمقياس نوعية الحياة في الدراسة الحالية.

عميو مف خلبؿ حساب ثبات معامؿ ألفا لكرونباخ لمدرجة الكمية لممقياس  تـ الحصوؿ:  الثبات
 -مؿ سبيرمافوأبعاده الفرعية وثبات التجزئة النصفية مع تصحيح طوؿ المقياس باستخداـ معا

 : وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي ،براوف وجتماف
 (9جدول )

 022معاملات ثبات نوعية الحياة ن=
 التجزئة النصفية معامل ألفا دـــالبُع

 2,816 2,788 التوافق مع ظروف الحياة اليومية
 2,720 2,744 السياق الاجتماعي الحميم

 2,716 2,748 بالترويح في ضوء الأمن النفسي والمالي
 2,716 2,721 في مقابل الرضا عن الحالة الصحيةبالمعاناة الصحية 

 2,803 2,864 الدرجة الكمية لمقياس نوعية الحياة

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الثبات لمدرجة الكمية لممقياس وبعديو الفرعييف سواء 
 تفعة مما يُعبر عف ثبات المقياس.سبيرماف براوف مر بطريقة ألفا لكرونباخ أو بالتجزئة النصفية بطريقة 

 : )Mobarak et al., 2019, 168-(174يال لإدمان الطعام   مقياس [4]
 ١١تمثؿ عبارة مف عبارات التقرير الذاتي  ١١يتكوف ىذا المقياس في صورتو المختصرة مف 

، الإحصائي الخامسو في الدليؿ التشخيصي  المُخدرة عبارة منيا محكات اضطراب استخداـ المواد
والاستجابات  ،الدلالة الإكمينيكية )الضيؽ/ الإعاقة( ليذه الأعراض بينما العبارتاف الباقيتاف تقيماف

.  ٧سباعي الاستجابة تتراوح درجاتو ما بيف صفر إلى مدرجة عمى مقياس ليكرت  ١١ـلمعبارات ال
كؿ  عمى المعاناة يومياً، ٧مطمقاً في حيف تدؿ الدرجة وتُشير الدرجة صفر إلى عدـ حدث السمة 



 النسبى لكل من تنظيم الذات وصورة الجسم ونوعية الحياة فى التنبؤ بإدمان الطعام لدى طلاب الجامعةالإسيام 
 

446 
 

باسـ محؾ الاستيفاء، بمعنى أنيا تتوافؽ مع المحؾ الذي يتـ رؼ قطع تعُ  درجةلو تتوفر سؤاؿ 
وغير المستوفى  تعريؼ السمة مف خلبلو، وعندما تتوافؽ العبارة مع المحؾ تُعطى درجة واحدة،

لعدد الأعراض إلى الفئات التالية: طفيؼ )درجة  ـ وفقاً كما تـ تقسيـ إدماف الطعا ،عطى صفريُ 
 = (، شديد )درجة عدد الأعراض٢-٤ = (، متوسط )درجة عدد الأعراض١-٥ = عدد الأعراض

وقد تـ التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية لممقياس في البيئة المصرية مف خلبؿ ترجمة  ،(١١-٦
 ٥٩٦ وتـ تطبيقو عمى ،إلى المغة العربيةعاـ ييؿ إدماف الطالمختصرة لمقياس لإدماف  الصيغة
النسختيف  وقاموا بالاستجابة عمىالمغتيف العربية والإنجميزية المتميزيف في مف الراشديف  مشاركاً 

قاـ المشاركوف بالتقرير الذاتي و  ،العربية والإنجميزية، وتـ إجراء مقابلبت معيـ في أماكف عامة
الثبات أف معامؿ ألفا بالنتائج الخاصة  أوضحتو ، ة الجسـحساب مؤشر كتموتـ  ،لوزنيـ وطوليـ

لكؿ مف الأعراض  0,٩٤و 0,٩١وألفا كرونباخ  0,٩٥و 0,٨٩بيف  ريتشاردسوف تراوح ما -كيودر
-0,٢بيف ما وتراوحت معاملبت ارتباط العبارة بالدرجة الكمية  ،ممقياس عمى التواليالدرجة الكمية لو 

 0.٩٩-0.٨٢كما تراوحت معاملبت كابا بيف  ،اتساؽ داخمي جيد. وتشير ىذه القيـ إلى ٧,0
لمنسخة ( مما يشير إلى الاتفاؽ التاـ تقريبا بيف النسختيف العربية والإنجميزية 0,00١>  )معنوية

 بيف أفراد العينة . وكانت نسبة إدماف الطعاـ ٥,0مقياس ياؿ لإدماف الطعاـ المعدؿ مف المختصرة 
  (Mobarak et al., 2019, 168-174)%١٧,٦ىي 

 : الكفاءة القياسية النفسية لمنسخة المختصرة من إدمان الطعام في الدراسة الحالية
 : Validity  الصدق
تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس مف خلبؿ الحصوؿ عمى الصدؽ العاممي التوكيدي باستخداـ و 
( طالب وطالبة ٥00بتطبيؽ المقياس عمى عينة الكفاءة السيكومترية وعددىا ) Amos 24برنامج 

وقبؿ البدء بالتحميؿ العاممي التوكيدي قاـ الباحثاف بتصميـ نموذج ، الجامعات المصريةمف طلبب 
مقياس إدماف الطعاـ وفقًا للئطار النظري لمُعد المقياس وتوزيع البنود وأبعاد المقياس وىذا ما 

 لشكؿ التالي :يوضحو ا
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 (5شكل )

 022النموذج الخاص بتشبعات مقياس إدمان الطعام ن= 

وأُجري التحميؿ العاممي التوكيدي عمى ذات العينة الاستطلبعية، وحسب مف خلبؿ 
، وتبيف منو ارتفاع مؤشرات حسف المُطابقة وبالتالي تحقؽ الصدؽ التوكيدي ٥٤  AMOSبرنامج

 : لممقياس، وىذا ما يوضحو الجدوؿ الآتي

 (12جدول )
 022ن=  إدمان الطعاممؤشرات حسن المطابقة لمنموذج الخاص بمقياس 

 المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة
Xالنسبة بين مربع كاى ودرجات الحرية 

2
/df 1,373 (2  5إلى) 

 صحيح 1اقتراب القيمة من  GFI 2,988 مؤشر حسن المطابقة
 صحيح 1اقتراب القيمة من  AGFI  2,970مؤشر حسن المطابقة المصحح بدرجات الحرية

 صحيح 1اقتراب القيمة من  NFI 2,983 مؤشر المطابقة المعياري
 صحيح 1اقتراب القيمة من  CFI 2,995المطابقة المقارن مؤشر 

 صحيح 1اقتراب القيمة من  IFI 2,995مؤشر المطابقة التزايدي 
 صحيح 1اقتراب القيمة من  TLI 2,992مؤشر توكر لويس 

 (2,1إلى  2) RMSEA 2,204مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 



 النسبى لكل من تنظيم الذات وصورة الجسم ونوعية الحياة فى التنبؤ بإدمان الطعام لدى طلاب الجامعةالإسيام 
 

448 
 

المُفترض لمقياس إدماف الطعاـ يؤكد عمى عديدٍ مف يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف النموذج 
المؤشرات الدالة عمى جودة ىذه المطابقة، وجاءت في المدى المثالي واقتربت مف الواحد الصحيح 

، بالإضافة (٢( وىي نسبة أقؿ مف )١,١٧١ودرجات الحرية كانت ) ٥في معظميا، فالنسبة بيف كا
، ومؤشر حسف المطابقة المُصحح بدرجات الحرية أو المعدؿ GFIإلى مؤشر حسف المطابقة 

AGFIومؤشر المطابقة المعياري ، NFIومؤشر المطابقة المقارف ، CFIمؤشر المطابقة التزايدي ، 
IFIمؤشر توكر لويس ، TLI  وجميعيا قيـ مُرتفعة تصؿ إلى حد تساوييا مع الحد الأقصى ليذه

لؾ عمى جودة النموذج كما في نتائج النموذج الحالي، المؤشرات )واحد صحيح( وبالتالي دؿ ذ
( وىو 0,0٥٤، وبمغت قيمتو ) RMSEA بالإضافة الى مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي

معدؿ جيد جداً ويدؿ عمى أف النموذج يطابؽ تماماً البيانات، وىو ما يؤكد الصدؽ البنائي لمقياس 
دراسة الحالية، وأنو يتمتع بدلالات الصدؽ العاممي إدماف الطعاـ لدى العينة المصرية في ال

 .التوكيدي عمى عينة الدراسة في البيئة المصرية
 

 ،ألفا لكرونباخعمى ثبات المقياس مف خلبؿ حساب ثبات معامؿ  حصؿ الباحثاف :الثبات
وىذا ما يوضحو جتمان باستخداـ معامؿ  المقياسوثبات التجزئة النصفية مع تصحيح طوؿ 

 التالي:الجدوؿ 
 (11جدول )

 022والتجزئة النصفية ن=  خثبات مقياس إدمان الطعام بطريقتي ألفا لكرونبا

كرونباخلألفا  المقياس التجزئة النصفية مع تصحيح طول  
 المقياس بمعادلة جتمان

 2,868 إدمان الطعام
 

2,837 

بطريقة ألفا يتبيف مف الجدوؿ السابؽ ارتفاع معاملبت ثبات مقياس إدماف الطعاـ سواء 
لكرونباخ أو بالتجزئة النصفية بعد تصحيح طوؿ الاختبار بمعادلة جتماف، مما يُعبر عف ثبات 

 المقياس.
 

 

 : نتائج الدراسة
 أولًا : نتائج الإحصاء الوصفي :

تـ وصؼ متغيرات الدراسة مف حيث قيـ المتوسط والوسيط ومعاممي الالتواء )تنحصر قيمتو 
( لتبياف توزيع المتغيرات اعتدالياً، والاعتماد ٥,٢٧± ( والتفمطح )تنحصر  قيمتو ما بيف ١± ما بيف 

عمى الاحصاء المعممي وتحميؿ المسار بيف المتغيرات المستقمة والتابعة والوسيطة، وىذا ما يعرض 
 : لو الجدوؿ التالي
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 (10جدول )
 الاحصاء الوصفي لمتغيرات الدراسة

 الوسيط المتوسط المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

 التفمطح الالتواء
أدنى 
 درجة

أقصى 
 درجة

 16 4 2,279 2,753 3,24 8 8,12 تنظيم الذات
 52 12 2,457 2,768- 8,04 42 38,40 صورة الجسم
 132 43 2,332 2,400 - 14,03 42 38,40 نوعية الحياة
 62 12 1,60 2,89 8,73 17 18,52 إدمان الطعام

الجدوؿ السابؽ اقتراب قيـ كؿ مف المتوسط والوسيط، واقتراب قيـ معاممي الالتواء يتبيف مف 
والتفمطح مف صفر، مما يُشير إلى اعتدالية التوزيع لمبيانات، ومف ثـ الثقة في استخداـ الاحصاء 
المعممي والذي يتضمف معامؿ الارتباط الخطي المُستقيـ لبيرسوف، واختبار ت لدلالة الفروؽ بيف 

 نتيف مستقمتيف، ومعامؿ الانحدار المتعدد بطريقة ستيب وايز.عي

 ثانياً : نتائج فروض الدراسة :
 : نتائج الفرض الأول ومناقشتيا

تتباين درجات العينة في كل من تنظيم الذات والتقدير الايجابي ينص ىذا الفرض عمى أنو "
دمان الطعام بتباين )النوع،  وطبيعة الدراسة، والتخصص لصورة الجسم ومعني الحياة وا 

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ الحصوؿ عمى دلالة الفروؽ في متغيرات الدراسة وذلؾ  الأكاديمي(".
 عمى النحو التالي :

 : الفروق في المتغيرات طبقاً لمنوع:  أولاً 
 :والجدوؿ التالي يوضح قيمة ت لدلالة الفروؽ بيف الطلبب والطالبات في متغيرات الدراسة

 (13) جدول
 560دلالة الفروق في متغيرات الدراسة طبقاً لمنوع ن=

 ع م ع م دلالة ت قيمة ت 391=  إناث ن 171=  ذكور ن المتغيرات
 2,286 1,702- 3,23 8,05 3,12 7,77 الذات تنظيم
 2,560 2,566- 8,26 38,56 8,72 38,10 الجسم صورة
 2,864 2,171 13,67 92,76 15,47 92,99 الحياة نوعية
 2,111 1,598 8,15 18,26 9,89 19,44 الطعام إدمان
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فيما يتبيف مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً في متغيرات الدراسة طبقاً لمنوع. و
حيث يتعمق بتنظيم الذات كشفت النتائج عن أن الطمبة والطالبات لا يختمفون في تنظيميم لذواتيم، 

الذاتي مف بناءٍ متكامؿٍ، ويتضمف تفاعلبت معقدة بيف الخطط المعرفية، والوعي يتكوف التنظيـ 
ويشير إلى التحكـ في انفعالاتنا وتصرفاتنا أثناء (، Bashir & Bashir, 2016)بأدائيا، والتحفيزية 

. وتعتمد القدرة (Karimpouret al., 2019; Langner et al., 2018)السعي لتحقيؽ أىداؼ أعمى 
ظيمنا لذاتنا عمى الفروؽ الفردية بيننا كأفراد ، فبعضنا لديو قدرة مرتفعة عمى تنظيـ ذاتو عمى تن

لذا نجد أف الفروؽ في تنظيـ الذات ىي فروؽ فردية  (ب٥0١٧)باشا، وبعضنا لديو قدرة منخفضة 
 شريؼالو  (٥0١٧) البعاجو الربيعي وليست فروؽ وفقاً لمنوع. واتفقت ىذه النتائج مع نتائج دراسات 

التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ في تنظيـ الذات  (٥0٥0) ؽيصدو ؛ (٥0٥0) خاطرو ؛ (٥0١٤)
توصمت جميعيا  والتي (٥0٥0، ؽي)صدبيف الذكور والإناث. ولـ تتفؽ ىذه النتيجة مع نتائج دراسة 

وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في تنظيـ الذات المعرفي فقط، وقد يرجع ذلؾ لاختلبؼ عينة إلى 
 & Bashirدراستو عف عينة الدراسة الحالية. وفي المقابؿ لـ تتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسات 

Bashir (2016) التي توصمت إلى وجود فروؽ بيف الطلبب والطالبات في تنظيـ (٥0١٨) درادكةو ؛ 
 (٥0١٩) لسماؾواصخي الذات في اتجاه الذكور. واختمفت أيضاً مع ما توصمت إليو نتائج دراسة 

مف وجود فروؽ بيف الطمبة والطالبات في تنظيـ الذات في اتجاه الطالبات. ودراسة ديكورث 
التي أشارت إلى وجود فروؽ في تنظيـ الذات في  Duckworth & Seligman (2006)وسميجماف 
ناث، حيث كانت الإناث أكثر انضباطاً ذاتياً، وربما يرجع الاختلبؼ بيف نتائج الفرض اتجاه الإ

 الحالي، ونتائج ىذه الدراسات إلى الفروؽ الثقافية والاجتماعية بيف مجتمعات الدراسة.
وفيما يتعمؽ بصورة الجسـ كشفت النتائج عف أف الطلبب لا يختمفوف في تقديرىـ الإيجابي 

عف الطالبات؛ ويمكف تفسير ذلؾ وفقاً لما توصمت إليو المراجعة المنيجية لصورة أجساميـ 
والتحميؿ البعدي، حيث وجد أف الفروؽ بيف الجنسيف ارتفعت في بداية المراىقة إلى منتصفيا، ثـ 

، فصورة الجسـ أستقرت (Feingold & Mazzella, 1998) تضاءلت في مرحمة البموغ لكلب الجنسيف
إلى حد ما لدى طلبب وطالبات الجامعة في ىذه المرحمة، لذا لـ تظير فروؽ بينيما. كما أشارت 

إلى أف تشوه صورة الجسـ يُعد وسيطاً قوياً  (Griffiths et al.,  2017)دراسة جريفيث وزملبؤه 
 حدٍ سواء.للبرتباط بيف السمنة وضعؼ نوعية الحياة لدى الذكور والإناث عمى 

مف عدـ وجود  (٥0١٨) الحمازيوقد اتفقت ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج دراسة 
فروؽ بيف الذكور والإناث في صورة الجسـ، بينما لـ تتفؽ مع نتائج دراسة كؿ مف فاندرواؿ وثيميف 

Vanderwal & Thelen (2000)  والتي تبيف مف نتائجيا وجود فروؽ بيف الإناث والذكور في عـ
 أبو الخيرالرضا عف صورة الجسـ في اتجاه الاناث، وىذا ما توصمت إليو أيضاً نتائج دراسة 

التي كشفت عف وجود فروؽ بيف الطلبب والطالبات في اضطراب صورة الجسـ في اتجاه  (٥0١٩)
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التي توصمت  Cohane & Pope (2001)ولـ تتفؽ أيضاً مع نتائج دراسة كوىف وبوب  الطالبات.
إلى أف عدـ الرضا عف صورة الجسـ عند الذكور أمر شائع وغالباً ما يرتبط بالمشقة. وىي النتائج  

 & Cash et al., 2002; Griffiths et al., 2017; Kertechian)ذاتيا في عدد مف الدراسات 

Swami, 2017; Muth & Cash, 1997; Swami et al., 2018) والتي أشارت إلى أف الإناث كف ،
 أقؿ رضا عف صورة أجساميف أكثر مف الذكور.  

وفيما يخص نوعية الحياة أظيرت النتائج أن الطلاب لا يختمفون عن الطالبات في إدراكيم 
والتي تركز  ة الحياة،في نوعي Naessيس النوعية حياتيم؛ ويمكن تفسير ذلك من خلال نظرية ن

عمى الجوانب الذاتية أو الشخصية لتقييـ نوعية الحياة، وتتكوف مف أربع مكونات ليا عدد مف الأبعاد 
ىي النشاط، والعلبقات الاجتماعية الجيدة، والتقدير الإيجابي لمذات، والسعادة. وتعكس نوعية الحياة 
مفيوـ طيب الحاؿ، وينبغي أف تركز عمى النواحي الذاتية وليس الموضوعية المحيطة بالشخص 

. أي أف تقييـ الفرد الذاتي لنوعية حياتو ىو الأىـ في تحديدىا وليس (٥0١١عبد الخالؽ،  )خلبؿ:
؛ ٥0١0، ی؛ عبد النب٥0٥0)النادر، كونو ذكراً أـ أنثي. واتفقت ىذه النتيجة مع نتائج دراسات 

التي توصمت إلى عدـ وجود فروؽ بيف طلبب وطالبات  (٥0١٨، ی؛ متول٥0١٢سميمة،  أبو
؛ رمضاف، ٥0٥١بو الييثـ وزملبئيا،)أفي نوعية الحياة، ولـ تتفؽ مع نتائج دراسات  الجامعة
التي توصمت إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإناث مف طمبة  (٥0١١، ٥00٨الخالؽ، ؛ عبد٥0٥0

التي  (٥0١٤)راضي، عية الحياة في اتجاه الطلبب؛ ولـ تتفؽ أيضاً مع نتائج دراسة الجامعة في نو 
 الطالبات. توصمت إلى وجود فروؽ بيف الطلبب والطالبات في نوعية الحياة في اتجاه

وفيما يتعمق بإدمان الطعام كشفت النتائج عن أن الطمبة لا يختمفون عن الطالبات في 
فالإدماف كظاىرة اجتماعية وثقافية وحيوية لا يتـ تحديد الفروؽ وفقاً لمنوع مف أعراض إدمان الطعام؛ 
فقط، كما أنيا ليست ثقافية بالكامؿ، حيث تؤدي التفاعلبت بيف التأثيرات خلبؿ الجوانب الحيوية 

أو  الحيوية والبيئية والاجتماعية والثقافية والنمائية إلى ظيور أنماطٍ ظاىريةٍ قد تكوف أكثر ذكورية
ونظراً لتشابو المؤثرات البيئية والاجتماعية والثقافية التي  (.Becker et al., 2017)أكثر أنثوية 

يتعرض ليا طمبة وطالبات الجامعة، فإنو لـ يختمؼ الطلبب عف الطالبات في إدماف الطعاـ. واتفقت 
التي توصمت إلى  (Ivezaj et al., 2019; Wiedemann et al., 2018)ىذه النتيجة مع نتائج دراسات 

عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في درجات أعراض إدماف الطعاـ؛ ولـ تتفؽ مع ما توصؿ إليو 
 Nunes-Neto et)ونتائج دراسات  .Pursey et al( ٥0١٤)بورسي وزملبئو  التحميؿ البعدي في دراسة

al., 2018; Vidmar et al., 2021)  لدى الإناث مقارنةً بالذكور.مف ارتفاع انتشار إدماف الطعاـ 

 : الفروق في المتغيرات طبقاً لطبيعة الدراسة:  ثانياً 
ة والعممية في ػػة الكميات النظريػػروؽ بيف طمبػػػة ت لدلالة الفػػػدوؿ التالي يوضح قيمػػوالج

 : متغيرات الدراسة
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 (14جدول )
 560دلالة الفروق في متغيرات الدراسة طبقاً لطبيعة الدراسة ن=

 ع م ع م دلالة ت قيمة ت 312كميات عممية ن=  050كميات نظرية ن=  المتغيرات
 2,212 0,621 3,00 7,81 0,77 8,46 الذات تنظيم
 2,357 2,900- 8,00 38,71 8,08 38,27 الجسم صورة
 2,120  1,639- 15,12 91,72 13,23 89,76 الحياة نوعية
 2,856 2,189 8,21 18,54 9,56 18,42 الطعام إدمان

يتبين من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً في تنظيم الذات في اتجاه طلاب 
التنظيـ الذاتي التي قد تكوف محدودة بعد يوـ طويؿ  لقدرة وفقاً  ذلكويمكن تفسير الكميات النظرية، 

لمتحدي. وىذا التأثير والذي تقؿ فيو قدرة التنظيـ الذاتي بعد ميمة أولية ومرىؽ أو بعد ميمة مثيرة 
مما يجعؿ عدداً أقؿ مف الموارد متاحاً لمميمة التالية، يرجح وجود مورد عاـ لمتنظيـ الذاتي 

(Solberg  et al., 2009, 174 ،ب٥0١٧؛ باشا) ونظراً لتعدد وكثرة المياـ لدى طلبب الكميات .
يوميـ الأكاديمي بالمحاضرات النظرية والعممية فقد يكوف ذلؾ سبباً في وجود فروؽ  العممية وتكدس

في التنظيـ الذاتي في اتجاه طمبة الكميات النظرية. ولـ تتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصمت إليو نتائج 
، والتي كشفت عف عدـ وجود فروؽ في تنظيـ الذات الأكاديمي وفقاً لنوع (٥0١٨)درادكة دراسة 

التي توصمت إلى عدـ وجود  (٥0١٧) البعاجو الربيعي لكمية. واختمفت أيضاً مع نتائج دراسة ا
 فروؽ في تنظيـ الذات وفقاً لمتخصصات العممية والانسانية. 

وتبيف أيضاً مف الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً في كؿ مف صورة الجسـ ونوعية 
دماف الطعاـ بيف عينة  الدراسة وفقاً لطبيعة الدراسة؛ ومف خلبؿ مدخؿ الأنظمة المُعقدة؛ الحياة وا 

تعتمد استمراريتيا عمى عددٍ مف العوامؿ الحيوية والنفسية والاجتماعية  ةفالإدماف عممية ديناميكي
والثقافية التي تُحدد طبيعة ىذه العممية، وتعتمد استمرارية ىذه العممية أي مقاومتيا لمتغيير عمى 

 فالقابمية المبدئية للئدماف قد تكوف مُرتبطة (.Larkin et al., 2006) طبيعة العلبقة بيف ىذه العوامؿ
. وىو (Adams et al., 2019, 5) بالفروؽ الفردية في حساسية المكافأة، والاندفاعية والتحكـ الكبحي

مف أف الفروؽ الفردية ميمة في تحديد  (Schulte et al., 2015)ما أشار إليو أيضاً شولت وزملبؤه 
واتفقت  لأكاديمي.مف يُصاب بالإدماف. وبالتالي لا تتوقؼ الفروؽ عمى طبيعة الدراسة أو التخصص ا

التي كشفت عف عدـ وجود فروؽ في  Yu & Tan, (2016)ىذه النتيجة مع نتائج دراسة يو وتاف 
إلى أف ( Falcón et al., 2021)إدماف الطعاـ وفقاً لمتخصصات الأكاديمية. كما توصمت نتائج دراسة 

ع نتائج دراسة كؿ مف التعرض المُتكرر لمضغوط يؤدي إلى إدماف الطعاـ. واتفقت ىذه النتيجة م
 التي كشفت عف عدـ وجود فروؽ في العلبقة بيف صورة الجسـ والقبوؿ (٥00٧)حافظ و الجبوري 

التي  (٥0١٨ی )متولمع نتائج دراسة واتفقت ىذه النتيجة أيضاً  الاجتماعي وفقاً لمتخصص.
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تتفؽ ىذه النتيجة ولـ . توصمت إلى عدـ وجود فروؽ في الدرجة الكمية لنوعية الحياة وفقا لمتخصص
التي توصمت إلى وجود فروؽ في نوعية الحياة وفقاً  )٥0٥١عف نتيجة دراسة أبو الييثـ وزملبئيا )

 لمتخصص في اتجاه الطمبة مف الكميات العممية.

 : نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا
" توجد فروق دالة إحصائياً بين مرتفعي ومنخفضي إدمان  ىذا الفرض عمى أنو ينص 

الطعام في كل من تنظيم الذات والتقدير الايجابي لصورة الجسم ومعني الحياة في اتجاه 
في متغير ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ حساب الإرباعي الأعمى والأدنى منخفضي إدمان الطعام. 

في كؿ مف تنظيـ الذات، وصورة  وطعاـ ومنخفضيلممقارنة بيف مرتفعي إدماف الإدماف الطعاـ 
 الجسـ ونوعية الحياة وىذا ما يوضحو الجدوؿ التالي: 
 (15جدول )

 في كل من تنظيم الذات وصورة الجسم ونوعية الحياة ومنخفضيو دلالة الفروق بين مرتفعي إدمان الطعام 

 ع م ع م دلالة ت قيمة ت 146مرتفعون ن=  155منخفضون ن=  المتغيرات
 2,222 3,96 0,80 7,30 3,20 8,66 الذات تنظيم
 2,222 7,56 9,75 35,24 6,15 40,01 الجسم صورة
 2,222 7,64 14,68 85,90 10,18 97,83 الحياة نوعية

بيف منخفضي إدماف الطعاـ  0.00١يتبيف مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة عند مستوى 
وصورة الجسـ، ونوعية الحياة في اتجاه منخفضي إدماف الطعاـ ومرتفعيو في كؿ مف تنظيـ الذات، 

مما يعبر عف تحؽ ىذا الفرض تماماً، وقد أوضحت الدراسات السابقة والنماذج النظرية المفسرة 
لتنظيـ الذات أف منخفضي التنظيـ الذاتي يعانوف مف صعوبة في السيطرة أو ضبط سموكيـ، ويترتب 

ة أو عدـ القدرة عمى كبح السموؾ، والسعي لمحصوؿ عمى المكافأة عمى ذلؾ اندفاعية وعدـ مثابر 
المحظية دوف التفكير في العواقب، فتناوؿ الأطعمة المستساغة ليا خصائص ممطفة وتعد شكلًب مف 
أشكاؿ العلبج الذاتي وتحسف الحالة المزاجية بشكؿ مؤقت. وعمى وجو التحديد لدى طلبب الجامعة 

ية مرتفعة نظراً لطبيعة المرحمة والضغوط الأكاديمية وعدـ وضوح الذيف يتعرضرف لضغوط نفس
 المستقبؿ ويمجأوف لمعلبج الذاتي بتناوؿ الأطعمة عالية المعالجة ويظموف في دائرةٍ مُفرغة.

شير إلى أف القابمية المبدئية للبستيلبؾ التي تُ  دورة إدمان الطعاموتتسق ىذه النتائج مع 
وكذلؾ نقص القدرة عمى التحكـ  ،بارتفاع الاندفاعية وحساسية المكافأةالزائد لمطعاـ الشيي تتسـ 

بخبرة التحمؿ والاشتياء والانسحاب، بالإضافة إلى  الأفراد الكبحي. ونتيجة للبستيلبؾ الزائد، يمر
مدى مف الصعوبات الاجتماعية والانفعالية والسموكية مثؿ الوصمة المتعمقة بالوزف ومشاعر الذنب 
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تكرر ليذه الأطعمة مف المرجح أف يألؼ الفرد الخصائص الممتعة ع الاستيلبؾ المُ والخزي. وم
 لمطعاـ مما يؤدي إلى انخفاض الاستمتاع أو الحب. 

كما يُصاحب ىذه التغيرات ارتفاع في "رغبة" الطعاـ. وفي محاولة لتخفيؼ ىذه الأعراض، 
أف يؤدي ىذا إلى سموؾ الأكؿ الزائد أو يقوـ الفرد "بمعالجة نفسو" بزيادة استيلبؾ الطعاـ. ويمكف 

الشره القيرييف وبالتالي يخمؽ دورة مف الإدماف. ومف الجدير بالذكر أف القابمية المبدئية للئدماف قد 
 ,.Adams et al) تكوف مرتبطة بالفروؽ الفردية في حساسية المكافأة، والاندفاعية والتحكـ الكبحي

ع نتائج الدراسات السابقة، ومنيا دراسة ميوؿ وزملبئو واتفقت نتائج ىذا الفرض م (5 ,2019
(Meule et al.,, (2012  حيث أظيرت مجموعة المرتفعات في إدماف الطعاـ استجابة أسرع

للئشارات الغذائية واندفاعية متعمدة أعمى مف مجموعة المنخفضات في إدماف الطعاـ؛ وكانت 
أعراض إدماف الطعاـ مرتبطة بجوانب الانتباه الاندفاعي فقط.  كذلؾ وجد أف الأفراد مرتفعو إدماف 

ت مماثمة عند مشاىدة صور الطعاـ كالأفراد الذيف يعانوف مف الإدماف الطعاـ كانت لدييـ استجابا
-Lerma) عمي المخدرات، وأظيروا نشاطاً مرتفعاً في مناطؽ الدماغ نفسيا استجابة لتناوؿ الطعاـ

Cabrera, Carvajal, & Lopez-Legarrea, 2015 .) 
فعاؿ والعجز في التعقؿ؛ وارتبطت أعراض إدماف الطعاـ المرتفعة بالصعوبات في تنظيـ الان

ويظير أف صعوبات التعقؿ ليا دور ميـ في إدماف الطعاـ حيث تجعؿ مف الصعب عمى الفرد فيـ 
حالتو النفسية أو العقمية الداخمية بالإضافة إلى حالات الأخريف؛ وعمى وجو الخصوص عند ظيور 

تفعة مف إدماف الطعاـ وارتبطت المستويات المر  (.Innamorati et al., 2017) انفعالات قوية
بضعؼ القدرة عمى اتخاذ القرار وانخفاض القدرة عمى الانتباه لدى الأفراد المصابيف بالسمنة 

(Steward et al. 2018.)  كما توصمت دراسةIvezaj et al. (2019)  إلى أف المجموعة التي تُعاني
أو فقد الضبط أو السيطرة. مف إدماف الطعاـ كانت مرتفعة في اضطرابات الأكؿ والاكتئاب ونقص 

إلى أف المشاركيف المصابيف  Raymond & Lovell (2015) وتوصمت دراسة ريموند ولوفيؿ
بالسكر مف النوع الثاني المصنفيف عمى أنيـ مدمنوف لمطعاـ لدييـ مؤشر كتمة جسـ أعمى وسمنة 

ييـ، أي أف إدماف الطعاـ مُفرطة؛ وارتبط إدماف الطعاـ بالاندفاعية كما تنبأ بمؤشر كتمة الجسـ لد
لو دور في تطور السمنة لدى المصابيف بالسكر مف النوع الثاني. وذَكر الأشخاص الذيف يعتبروف 
أنفسيـ مدمنو الطعاـ الصفات أو الخصائص السببية وراء ذلؾ وىي الأكؿ المدفوع بالمكافأة، 

طعاـ، والرغبة الشديدة في والانشغاؿ الوظيفي أو النفسي بالطعاـ، ونقص في ضبط النفس حوؿ ال
 .(Ruddock et al., 2015) ـتناولو، وزيادة الوزف، ومشكمة في نوع معيف مف الطعا

 
 

 : نتائج الفرض الثالث
" توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين تنظيم الذات وصورة  ينص ىذا الفرض عمى أنو

دمان الطعام ولمتحقؽ مف ىذا . لدى عينة الدراسةوبين بعضيا بعضاً  الجسم ومعني الحياة وا 



 475 –413،  0201 وـيولي  -( 3العدد ) -( 9المجمد ) -المجمة المصرية لعمم النفس الإكمينيكى والإرشادى 
 

455 
 

الفرض تـ حساب دلالة تمؾ العلبقة بيف المتغيرات باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف الخطي 
 المستقيـ وىذا ما أوضحو الجدوؿ التالي:

 (16جدول )
دمان الطعام  دلالة العلاقات الارتباطية بين تنظيم الذات وصورة الجسم ومعنى الحياة وا 

 وبين بعضيا بعضاً لدى عينة الدراسة 
 إدمان الطعام نوعية الحياة صورة الجسم تنظيم الذات المتغيرات
 ***2,557- ***2,494 ***2,396 1 تنظيم الذات
 *** 2,424- ** 2,621 1 ***2,396 صورة الجسم
 ***2,362- 1 ** 2,621 ***2,494 نوعية الحياة
 1 ***2,362- *** 2,424- ***2,557- إدمان الطعام
 2,221دالة عند  ***

 ما يمي :يتبيف مف الجدوؿ السابؽ 
بيف تنظيـ الذات وكؿ مف  0,00١ توجد علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ػػػػػ

 التقدير الإيجابي  لصورة الجسـ ونوعية الحياة 
بيف التقدير الإيجابي لصورة  0,00١ وجود علبقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى ػػػػ

 الجسـ ونوعية الحياة.
بيف إدماف الطعاـ وكؿ مف تنظيـ الذات  0,00١ وجود علبقة ارتباطية سالبة عند مستوى ػػػػ

 لصورة الجسـ ونوعية الحياة. يوالتقدير الإيجاب
العقل  لنظرية ويمكن تفسير وجود علاقة ارتباطية سالبة بين إدمان الطعام وتنظيم الذات وفقا

إلى أف الأفراد بحاجة إلى القدرة عمى استنتاج الحالات العقمية للآخريف وذلؾ لمتنبؤ التي تشير 
بأفعاليـ وىي ميارة التفكير العقمي؛ حيث يسمح التفكير العقمي لمناس بأف يدركوا محتوى أفكار 
الآخريف حتى يتمكنوا مف التنبؤ بسموكيـ، وكذلؾ اكتشاؼ التيديدات بحثاً عف أية إشاراتٍ عمى 

ستبعاد المجموعة المحتممة؛ أي التمكف مف التعاطؼ والتعاوف مع الآخريف وتفسير سموكيـ، أي ا
يحتاج الأفراد إلى تنظيـ السموؾ بشكؿٍ استباقي مف أجؿ تعزيز الأىداؼ الإيجابية مثؿ اتباع نظاـ 

كيات غير غذائي لإنقاص الوزف؛ أي يتضمف التغيير السموكي والحفاظ عميو بالإضافة إلى كبح السمو 
؛ حيث تؤكد وتربط بيف تنظيـ السموؾ بشكؿٍ استباقي (Heatherton, 2011, 2-8)المرغوب فييا 

وتحقيؽ أىداؼ إيجابية كالحفاظ عمى الوزف والالتزاـ بكمياتٍ معقولةٍ مف الأكؿ والتحكـ وضبط 
في نتائج سمبية  السموؾ، ويمكف لمفشؿ في عممية تنظيـ الذات والعلبقة بالموضوع أو اليدؼ أف يُسيـ

؛ فقد ارتبط إدماف الطعاـ بالاندفاعية (Mead & Baumeister, 2020)كالسمنة والإدماف والبدانة 
؛ حيث يرتبط إدماف الطعاـ والشره في الأكؿ بالاندفاعية؛ (Maxwell et al., 2020)وعدـ المثابرة 
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 ;El Archi et al., 2020) )كبح أو قمع( السموؾ فإدماف الطعاـ يرتبط بعدـ القدرة عمى فرممة

Maxwell et al., 2020) وتشير الاندفاعية إلى ميؿ الفرد لمتصرؼ المندفع دوف تفكير في العواقب .
؛ حيث يُشار إلى عدـ القدرة عمى تنظيـ الذات (Gerard et al., 2001)السمبية عميو أو عمى الآخريف 

 سانشيز -حتو نتائج دراسة فيلبسكيز. وىو ما أوض(Murphy & MacKillop, 2019)بالاندفاعية 
والتي أشارت إلى أف الاندفاعية تزيد مف الميؿ  (Velázquez-Sánchez, et al., 2014)وزملبئو 

للئفراط في تناوؿ الطعاـ الذي لا يمكف السيطرة عميو، وىو ما أظيرتو أيضاً نتائج دراسة الناصر 
التي أُجريت عمى عينة مف الإناث المصريات  (El Nasser M Omar et al., 2016)عمر وزملبئو 

مُدمنات الطعاـ؛ وتبيف أنيف أكثر اندفاعا وبحثاً عف الجديد؛ وأكثر تجنباً لمضرر وأقؿ تعاوناً وتوجيياً 
توصمت إلى وجود ارتباط  (٥0٥0)ذاتياً مف غير المدمنات. ونتائج دراسة كؿ مف ياسر والصبوة 

وجو نحو اليدؼ؛ والكرب النفسي الإكمينيكي، وبيف ضعؼ داؿ بيف صعوبات تنظيـ السموؾ الم
الوضوح التعبيري عف الانفعاؿ وكؿ مف إدماف الطعاـ والرغبة المستمرة والفاشمة والمتكررة لدى 

التي  Rodrigue et al (2020)مدمنات الطعاـ. كما أف نتائج دراسة كؿ مف رودريجو وزملبئو 
مراىقيف قد أشارت إلى ارتباط إدماف الطعاـ بعديدٍ مف أجريت عمى عينةٍ غير إكمينيكية مف ال

الصعوبات المعرفية والسموكية مف مثؿ الاندفاعية، بالإضافة إلى بعض الصعوبات العاطفية 
والانفعالية والخمؿ في تنظيـ الذات. وىي ذات النتيجة التي توصمت إلييا دراسة كؿ مف بونيو 

بيف مف نتائجيا وجود علبقة بيف إدماف الطعاـ والخمؿ في والتي ت  Bunio et al., (2020)وزملبئو 
والتي  .Wolz et al (2017) .التنظيـ الانفعالي وتنظيـ الذات. وقد اختمفت معيـ دراسة ولز وزملبئو

تبيف منيا عدـ ارتباط التنظيـ الذاتي بإدماف الطعاـ وعدـ قدرتو عمى التنبؤ بإدماف الطعاـ؛ بينما تنبأ 
 كؿ فقط.باضطرابات الأ

كما أف نتائج الفرض الحالي قد أظيرت وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف إدماف الطعاـ والتقدير 
إلى أف  (Chisuwa & O’Dea, 2010)الإيجابي لصورة الجسـ، وقد أشارت المراجعة المنيجية 

ا المراىقيف الذيف لدييـ عدـ رضا جسمي عادةً ما يشتركوا في سموكيات أكؿ غير صحية ومني
حبوب الحمية والتماريف الرياضية وىي عوامؿ تنُبئ بزيادة الوزف أو  الأنظمة الغذائية المُقيدة واستخداـ

موجباً بعدـ الرضا عف الجسـ واضطرابات تشوه السمنة، فمشاكؿ الأكؿ المرضية ارتبطت ارتباطاً 
فقد تبيف مف نتائج دراسة  (.Devrim et al., 2018)صورة الجسـ لدى الذكور لاعبي كماؿ الأجساـ 

أف كؿ مف يعانوف مف اضطرابات الأكؿ لدييـ سوء  Carano et al., (2012)كؿ مف كارانو وزملبئو 
تقدير لصورة الجسـ تصؿ إلى درجة الرفض لو، بالإضافة إلى  ارتفاع أعراض الاكتئاب بسبب 

توصمت إلييا مف قبؿ دراسة كؿ  ارتفاع معدلات التقييـ السمبي لصورة الجسـ. وىي ذات النتيجة التي
والتي تبيف منيا أف ذوي اضطرابات الأكؿ  Vanderwal & Thelen (2000)مف فاندرواؿ وثيميف 

يُعانوف مف عدـ الرضا عف صورة الجسـ والتقدير السمبي لو. وارتبطت صورة الجسـ بأعراض إدماف 
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 ;Meadows & Higgs, 2020; Meadows et al., 2017)الطعاـ في عدد مف الدراسات منيا 

Şanlier et al., 2016; Wu et al., 2020) وتوصمت نتائج دراسة ويو وزملبئو .Wu et al., (2020) 
إلى وجود ارتباط موجب بيف إدماف الطعاـ وعدـ الرضا عف صورة الجسـ، وىذا ما أظيرتو أيضاً 

(؛ Meadows et al., 2017; Şanlier et al., 2016; Wu et al., 2020)نتائج عديد مف الدراسات
حيث ارتبط إدماف الطعاـ بمستوياتٍ مرتفعة مف الأكؿ المُشكؿ، وصورة سمبية عف الجسـ، والشعور 

ووجدت علبقة بيف عدـ الرضا  (.Meadows & Higgs, 2020)بالحزف والرفض لمذات بسبب الوزف
تبطت صورة الجسـ بأعراض . وار (Griffiths et al., 2017)عف صورة الجسـ وانخفاض نوعية الحياة 
 ;Meadows & Higgs, 2020; Meadows et al., 2017)إدماف الطعاـ في عدد مف الدراسات منيا 

Şanlier et al., 2016; Wu et al., 2020). 
كما أف نتائج ىذا الفرض قد أظيرت وجود علبقة سالبة بيف إدماف الطعاـ ونوعية الحياة وىو ما 

دٍ مف الدراسات التي أوضحت وجود علبقة بيف إدماف الطعاـ ونوعية الحياة؛ جاء متسقاً مع نتائج عدي
إلى ارتباط إدماف الطعاـ عكسياً  Tompkins et al., (2017)حيث أشارت دراسة تومبيكنس وزملبؤه 

بجميع مجالات نوعية الحياة، كما ارتبطت العوامؿ الشخصية؛ ومنيا التحكـ في الانفعالات بانخفاض 
كما ذكرت دراسة  (.Rose et al., 2018)ياة لدى المُراىقيف المُصابيف بالسمنة الشديدة نوعية الح

أف مف بيف أربع وثلبثيف دراسة تـ تحميميا، لـ تذكر ثلبث  Buttitta et al., (2014)بوتيتا وزملبئيا 
ني أف دراسات فقط انخفاض نوعية الحياة بيف الشباب الذيف يعانوف مف السمنة المفرطة؛ وىذا يع

إحدى وثلبثيف دراسة أجمعت عمى انخفاض نوعية الحياة لدى الأفراد الذيف يُعانوف مف اضطرابات 
الأكؿ، وارتبطت عدة مُتغيرات بنوعية الحياة مثؿ صورة الذات، والمكايدة، والألـ الجسمي، ونوعية 

الوزف. وتوصمت نتائج تناوؿ الطعاـ، والنشاط البدني، ووقت الشاشة، ومستوى تعميـ الوالديف، وحالة 
والتي أُجريت عمى  Minhas et al, (2021)دراسة حديثة مثؿ دراسة كؿ مف مينياس وزملبئو 
% وكاف أكثر شيوعاً بيف الأفراد الذيف يُعانوف ٩المجتمع العاـ بكندا إلى أف انتشار إدماف الطعاـ بمغ 

لحياة والسمات الشخصية مف السمنة؛ وارتبط إدماف الطعاـ بانخفاض جميع مجالات نوعية ا
الاندفاعية، كما ارتبط إدماف الطعاـ بضعؼ نوعية الحياة وىذا ما أوضحتو أيضاً نتائج دراسات 

(Ivezaj et al., 2019; Martin et al., 2017; Minhas et al., 2021; Nunes-Neto et al., 2018; 

Rose et al., 2018; Tompkins et al., 2017; Zhao et al., 2018). 
 

 : نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا
تنظيم الذات والتقدير الإيجابي لصورة الجسم ينص ىذا الفرض عمى أنو " يُسيم كل من 

 استخداـ معامؿ الانحدارتـ مف ىذا الفرض  ولمتحقؽ. ونوعية الحياة في التنبؤ بإدمان الطعام
 : الجدوؿ التالي أوضح لوتعدد بطريقة ستيب وايز وىذا ما المُ  التدريجي
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 (17جدول )
وبين  (مستقمةمنبئة ) المتعدد بين تنظيم الذات، وصورة الجسم ونوعية الحياة كمتغيراتالتدريجي تحميل الانحدار 

 560لدى عينة الدراسة ن= (تابعاستجابة محكي ) إدمان الطعام كمتغير

 دلاتيا ت  بيتا 0ر ر ف الثابت م. التابع م. المستقل
 تنظيم الذات

عام
الط
ن 
دما
إ

 

35,163** 45,213** 2,441 2,195 
2,385 0,67 2,228 

 2,221 6,055- 2,315 - صورة الجسم
 2,221 3,866- 2,113 - نوعية الحياة

 

 ؛0,00١عند مستوى  باستعراض بيانات الجدوؿ السابؽ يتبيف أف قيمة الثابت دالة إحصائياً 
مف تنظيـ الذات، وصورة جسـ، ونوعية الحياة  أف كلبً و  0.00١ كما أف قيمة ؼ دالة عند مستوى

أشارت النتائج إلى وجود حيث الجامعة، لدى طلبب وطالبات بإدماف الطعاـ في التنبؤ  أسميوا
، كما وجدت دلالة بتنظيم الذاتلمعاملبت الانحدار الخاصة  0,0١دلالة إحصائياً عند مستوى 

ة بالتقدير الإيجابي لصورة الجسـ، ار الخاصالانحد تلمعاملب 0,00١ إحصائية عند مستوى
( 0,١١١-، )لصورة الجسم( 0,١١٢-، )لتنظيم الذات( 0,١٨٢وبمغت قيمة بيتا )ونوعية الحياة 
تنظيم الذات، وصورة الجسم مف  ( وىذا يعني أف كلبً 0,١٩٢) 0ر، وبمغت قيمة لنوعية الحياة
، وبالتالي يمكف كتابة المُعادلة إدماف الطعاـ% مف نسبة التبايف في ١٩.٢يفسروف ونوعية الحياة

 : عمى النحو التالي لإدماف الطعاـالتنبؤية 

 نوعية الحياة ×( 2,113) -صورة الجسم  ×( 2,315) -تنظيم الذات ×( 2,385+ )35,163الطعام =  إدمان

بإدمان تنظيم الذات، وصورة الجسم ونوعية الحياة في التنبو كؿ مف مما يُعبر عن إسيام 
 ,.Wolz et al)خلبؿ نموذج ولز وزملبئو ويمكن تفسير ذلك  الطعام لدى طلاب وطالبات الجامعات،

الذي أشار إلى أف انخفاض التوجيو الذاتي والصعوبات في تنظيـ الانفعالات ترتبط بارتفاع  2017)
أعراض الأكؿ المضطرب عموما؛ وىؤلاء المرضى يميموا إلى التصرؼ باندفاعية عندما يمروا بحالةٍ 

فت نتائج سمبيةٍ، مما يُمثؿ خطراً كبيراً يترتب عنو تطوير أنماط الأكؿ التي تسبب الإدماف. كما كش
إلى أف فشؿ التنظيـ الذاتي في تنظيـ الأكؿ  (Meule et al., 2017)وزملبئو  ميمودراسة كؿ مف 

يظير عند ارتفاع مستويات الاندفاع الحركي والانتباىي؛ كما تنبأت الاندفاعية المُرتفعة بإدماف 
 تنظيمية، وفيال الميارات مف واسعة مجموعة يشمؿ شامؿ مصطمح ىو الذاتي الطعاـ. فالتنظيـ

 ذلؾ في بما الحياة، مدى التالية عمى بالنتائج رئيس ومنبئ مؤشر ىو المبكرة الطفولة مرحمة
 (.Schmitt et al., 2020)البدنية  والصحة الدراسي التحصيؿ

التي كشفت عف  Wolz et al., (2017) وولز وزملبئو واختمفت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة
 ووفقاً  عدـ ارتباط أو تنبؤ تنظيـ التوجيو الذاتي بإدماف الطعاـ؛ بينما تنبأ باضطرابات الأكؿ فقط.
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أف العوامؿ التي تسيـ في حدوث  Larkin & Griffith (2004) وجريفث كؿ مف لاركيف لما أشار إليو
نوعية الحياة، والتعزيز السمبي وشخصية الفرد، وطبيعة المادة  انخفاضتتمثؿ في سموؾ الإدماف 

. كما (٥0٥0)خلبؿ: الميدي، الغذائية، والضغوط الانفعالية، وصعوبة تنفيذ المياـ والتعزيز السمبي 
إلى أف تجنب صورة الجسـ كاف  (Sandoz et al., 2020)توصمت دراسة كؿ مف ساندوز وزملبئو 

 لأكؿ المضطرب.أفضؿ مؤشر تنبأ بجوانب ا

 الحالية : الدراسةنتائج  ما أثارتو
وزيادة تنظيـ الذات؛ وتعزيز ميارات  يةالتدخلبت العلبجية التي تيدؼ إلى تقميؿ الاندفاع ػػػػػ

سيـ في تحسيف نوعية الحياة لدى طلبب المواجية الإيجابية التي لا تعتمد عمى الأكؿ؛ قد تُ 
 .لدييـ الجامعة وتقمؿ مف إدماف الطعاـ

حؿ المشكلبت، حيث و إعداد برامج إرشادية قائمة عمى تعزيز التنظيـ الذاتي ب القياـضرورة  ػػػػػ
إلى أف الجمع بيف التدريب عمى التنظيـ الذاتي وتعميـ  Schunk, (2005)شنؾ أشارت دراسة 

 الإنجاز.وزيادة في تعزيز التنظيـ الذاتي  خاصٍ  حؿ المشكلبت كاف فعالًا بشكؿٍ 
دورىا لحماية المجتمع مف استيلبؾ الكميات الكبيرة مف الأطعمة  الحكوماتيجب أف تكثؼ  ػػػػػ

 .(Gearhardt & Hebebrand, 2021) غير الصحية
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 المـراجـــعقائمة 
 العربية : المراجعأولًا : 

(. اضطراب صورة الجسـ كمتغير معدؿ فى العلبقة بيف الاتجاه نحو ٥0١٩أبو الخير، محمد )
 جامعة الزقازيؽ. مجمة كمية الآداب الجنسى وتقدير الذات لدى طلبب الجامعة. التحرش

(٧٤ ،)٥١٦-١١٩ . 

(. العوامؿ المؤثرة فى نوعية الحياة لمشباب ٥0٥١سافوح، نيى )و حميمة، وفاء، و الييثـ، نيى،  أبو
 Menoufia Journal of Agricultural Economicالريفى فى بعض کميات جامعة طنطا. 

https://doi.org/10.21608/mjabes.2021.16090958. -6(3), 41 ,Social Sciencesand   
مجمة (. الکمالية العصابية وعلبقتيا بجودة الحياة لدى طلبب الجامعة. ٥0١٢أبو سميمة، نجلبء )
 . ٢٤٨-٢٥٢(، ١٨)١٨ ،بورسعيدجامعة . کمية التربية
(. صورة الجسـ وعلبقتيا بالقبوؿ الاجتماعي لدى طمبة ٥00٧حافظ، ارتقاء )و الجبوري، كاظـ، 

 . ١٨١-١٢١(، ٤-١)١0، مجمة القادسية لمعموـ الانسانيةالعراؽ. الجامعة. 
صورة الجسـ وعلبقتيا بالسموؾ الصحي لدى عينة مف طمبة جامعة (. ٥0١٨الحمازي، إيماف )
 . (غير منشورة) كمية الدراسات العميا[. أطروحة ماجستير -امعة الكويتالكويت ج
مجمة (. نوعية الحياة وعلبقتيا بمدة تعاطی المخدرات. ٥0١٩رنست )أسميماف، و الدسوقی، محمد، 

 . ٤00-١٧٩(، ٢٩)٢٩ ،الإرشاد النفسی
(. أنماط الاستثارة الفائقة وعلبقتيا بإستراتجيات تنظيـ ٥0١٧البعاج، رؤى )و الربيعي، فاضؿ، 

(، ٨٥) دراسات عربية في التربية وعمـ النفسالذات واتخاذ القرار لدى طمبة الجامعة. 
٥٩٦-٥٦١ . 
(. تنظيـ الذات وعلبقتو بکؿ مف دافعية الإنجاز والتحصيؿ الدراسی لدى ٥0١٤الشريؼ، خالد )

مجمة الدراسات طلبب شعبة إعداد معمـ عمـ النفس بکمية التربية جامعة الإسکندرية. 
 . ٥0٤-١٤١(، ١)٦ ،التربوية والإنسانية

الجسـ والقمؽ والإکتئاب لدى  (. الشفقة مع الذات کمنبئ بالرضا عف صورة٥0١٩الشناوی، نجوى )
(، ١)٧ ،المجمة المصرية لعمـ النفس الإکمينيکی والإرشادیعينة مف طالبات الجامعة. 

٥٩-١ . 
(. اضطراب صورة الجسـ وعلبقتو بالعزلة الاجتماعية لدى ٥0٥0الذيباني، ياسر )و المطيري، لينا، 

(، ١٤)٤ ،سات الإنسانيةالمجمة العربية للآداب والدراعينة مف الشباب زائد الوزف. 
٥٧٤-٥٦١ . 

https://doi.org/10.21608/mjabes.2021.160909
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(. الفروؽ بيف مدمنات الطعاـ والسويات مف المراىقات فی أحداث الحياة ٥0٥0الميدي، ىند )
المجمة المصرية لعمـ النفس الإکمينيکی الضاغطة وصعوبات تنظيـ الانفعلبت. 

 . ١٥١-٥٨٢(، ٥)٨ ،والإرشادی
(. الوظائؼ التنفيذية وتنظيـ الوجداف وعلبقتيما بالتسويؼ الأكاديمي  لدى أ ٥0١٧) باشا، شيماء

 . ٧٢-١(، ٩)١١ ،جامعة القاىرة حوليات مركز البحوث النفسية،طلبب وطالبات الجامعة 
(. ترجمات: الوظائؼ التنفيذية، والتنظيـ الذاتي، والألـ المزمف: مراجعة. ب٥0١٧) باشا، شيماء

 . ٥0٧(، ١١٤، )الييئة المصرية العامة لمكتاب -مجمة عمـ النفس
مجمة (. الأسس النيروسيكولوجية لصورة الجسـ والمخطط الجسمي. ٥0١٧بف جديدي، سعاد )

 . ٥٥-١١(، ٢)الجامع في الدراسات النفسية والعموـ التربوية
 . دار، ترجمة: بريؾ، وساـ، وداود، نوري، عمافعمـ النفس الصحي(. ٥00٨تايمور، شيمي )

 الحامد لمنشر والتوزيع. 
ُـ عوامؿ التَّعقؿ وتنظيـ الذات فی التنبؤ بالتدفؽ النفسی لدى عينة ٥0٥0خاطر، شيماء ) (. إسيا

 .٢٤٤-٤٧0(، ١)١٦ ،مجمة دراسات نفسيةمف الموىوبيف. 
(. تنظيـ الذات الأكاديمي: انتشاره ومعوقاتو مف وجية نظر الطمبة ٥0١٨درادكة، صالح )

مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية السعودية. الجامعييف في 
 . ١٦٥-١٢0(، ٥٢)٩ والنفسية،
جامعة (. الذكاء الانفعالي وعلبقتو بجودة الحياة لدى طمبة الجامعة. ٥0١٤راضي، ابتساـ )

 ٧١٤-٦٩١(، ٨٥) ٥0، المستنصرية. مجمة كمية التربية الأساسية
ـ النسبي لمعوامؿ الخمسة الکبرى لمشخصية واضطراب القمؽ (. الإسيا٥0٥0رمضاف، ىالة )

مجمة الاجتماعي )الرىاب الاجتماعي( في التنبؤ بجودة الحياة لدى طلبب الجامعة. 
 . ٥٥٥-١٢١(، ٦٤)٦٤ ،الإرشاد النفسي

(. فعالية برنامج إرشادى تدريبى معرفى سموکى لتحسيف صورة الجسـ فى ٥0٥0شقير، زينب )
مجمة لموت لدى حالة سمنة مفرطة عبر الدردشة بالانترنت"الشات". خفض درجة قمؽ ا

 . ١٦-١(، ٩)٦ ،.جامعة المنيا الإرشاد النفسي
(. العلبقة بيف تنظيـ الذات والتحصيؿ الدراسي لدى طمبة ٥0١٩السماؾ، أفراح )و ميدي، لصخي، ا

 . ٨٦-٦٢(، ٨)١ ،للبنسانيات والعموـ الاجتماعية لارؾمجمة قسـ التربية وعمـ النفس. 
(. تنظيـ الذات ونمو مابعد صدمة جائحة کورونا لدى عينة مف أعضاء ىيئة ٥0٥0صديؽ، عزة )

 . ٢١٧-٤٧٧(، ١)١0 ،دراسات نفسيةالتدريس. 
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(. الصيغة العربية لمقياس نوعية الحياة الصادر عف منظمة الصحة ٥00٨عبد الخالؽ، أحمد )
 . ٥٢٧-٥٤٧(، ٥)١٨ ،دراسات نفسيةالعالمية: نتائج أولية. 

 ،دراسات نفسية .(. نوعية الحياة لدى عينة مف المراىقيف الكويتيف٥0١١عبد الخالؽ، أحمد )
١٨٤-١٦٧(، ١)٥١ . 

(. الخوؼ مف التقييـ السالب وعلبقتو بتقدير الذات وجودة الحياة لدى ٥0١0عبد النبی، سامية )
 ،. جامعة المنوفية مجمة بحوث کمية الآدابعينة مف طلبب وطالبات الجامعة. 

٤٧-١(، ٨١)٥١ . 

مجمة البحث (. الأمف النفسی وعلبقتو بجودة الحياة لدی طمبة الجامعة. ٥0١٨متولی، راندا )
 . ١00-٥٧١(، ٢)١٩ ،العممى فى التربية

(. الأحداث الضاغطة كعممية وسيطة بيف صعوبات تنظيـ ٥0٥0الصبوة، محمد )و ياسر، ىند، 
دماف الطعاـ لدى عينة مف المراىقات مدمنات الطعاـ والسويات.  المجمة الانفعاؿ وا 

 . ١٦٥-١١١(، ١) ٨ ،المصرية لعمـ النفس الإكمينيكي والإرشادي
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Abstract: 

The current study aimed at identifying  the relative contributions of self-regulation, 

body image appreciation and quality of life in predicting food addiction among 

university students, identifying the relationship between food addiction and self-

regulation, and body image appreciation and quality of life, and finally, the detection of 

differences in self-regulation, body image appreciation, quality of life, and food 

addiction according to gender, and specialization. The sample consisted of (562) 

students in the Faculties of Arts , Nursing, Dentistry, Physiotherapy & Islamic Studies 

in Fayoum, Helwan, Ain Shams, Sohag, Canadian Al-Ahram, Cairo and Al-Azhar 

universities (171 males, and 391 females), Their ages ranged between 17 and 25 years 

(M=19.22, SD = +2.90). The  research tools included the Yale  Food Addiction 

(YAFS_2), translated by Mubarak et al, the Body Image Appreciation Scale, developed 

by Tilka Wood-Barclough and translated by the researchers, and the WHO Quality of 

Life Scale, short form translated by Abdul Khalek, and the self-regulation  sub scale of 

the Berkeley Executive Functions Scale, The study reached the following results :  

- No significant differences were found among the study variables according to 

gender, but there were statistically significant differences in self- regulation in favor 

of students of theoretical colleges. 

- There were significant differences at the level of 0.001 between low and high food 

addicts in self-regulation, body image, and quality of life in favor of low food addicts. 

- There was a positive statistically significant relationship at the level of 0.001 

between self-regulation and both positive assessment of body image and quality of 

life, and a positive statistically significant correlation was found at the level of 0.001 

between positive assessment of body image and quality of life, and a negative 

correlation was found at 0.001 level between  food addiction, and self-regulation, 

positive appreciation of body image and quality of life. 

- Self-regulation, body image appreciation, and quality of life contribute in predicting 

food addiction among university students, and self-regulation, body image and 

quality of life account for 19.5% of the variance in food addiction. 
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