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الشعور بالملل الأكاديمي ونسبة انتشاره ومبرراته وعلاقته بمستوى 
التحصيل والمشاركة الأكاديمية وسلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية 

 طلاب المرحلة الثانوية
 :ملخص البحث

الشعور بالملل الأكاديمي ونسبة انتشاره ومبرراته وعلاقته هدف البحث الحالي تعرف 
الصف بمستوى التحصيل والمشاركة الأكاديمية وسلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية طلاب 

( من الذكور والإناث، وطبق عليهم  484، وتكونت العينة النهائية من )الثانوي الأول 
( الذين يشعرون بالملل 298حث[، وتم أخذ )مقياس الشعور بالملل الأكاديمي ]إعداد البا

( من الإناث، طبق عليهم مقياس المشاركة 91( من الذكور، و)207الأكاديمي، منهم )
الأكاديمية، ومقياس سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب[ وهما من ]إعداد 

التوكيدي، واختبار باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي، والتحليل العاملي و الباحث[، 
، وتحليل [MANOVA]تحليل التباين متعدد المتغيرات التابعة و معامل الارتباط، و "ت"، 

حيث أظهرت النتائج ما  ،[Liseral]، وباستخدام برنامج [SPSS]المسار باستخدام برنامج 
 يلي:

 نسبة انتشار الشعور بالملل الأكاديمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي قد بلغت[ 1]
 [.%58إلى  35] [ وهى أعلى من المعدلات العالمية التي تراوحت من 5,61%]
] في نسبة الشعور بالملل  ,01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ][ 2]

الأكاديمي ترجع إلى النوع ]ذكر/أنثي[ لصالح الذكور، ومستوي التحصيل ]مرتفع/منخفض[ 
 لصالح منخفضي التحصيل الدراسي.

العوامل المعرفية تمثل أهم الأسباب التي تُسهم في شعور مرتفعي التحصيل بالملل [ أن 3]
الأكاديمي، في حين تمثل العوامل الدافعية أهم الأسباب في شعور منخفضي التحصيل 

 بالملل الأكاديمي.
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[ في درجة المبررات ,01مستوى ]و  ،[,05[ وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ]4]
ر الطلاب بالملل الأكاديمي ترجع إلى مستوى التحصيل ]منخفض/مرتفع[، المرتبطة بشعو 

 والنوع ]ذكر/أنثى[ وكذلك التفاعل بينهما.
[  بين درجات الطلاب في ,01[ وجود علاقة ارتباطية سالبة، ودالة عند مستوى ]5]

 الشعور بالملل الأكاديمي بمكوناته الفرعية وكل من: المشاركة الأكاديمية، وسلوكيات
 المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب.

[ يمكن التنبؤ من المشاركة الأكاديمية بمكوناتها بالعوامل السلوكية، والوجدانية، 6]
المعرفية  بالشعور بالملل الأكاديمية ومكوناته المختلفة، حيث أظهرت النتائج قدرة عوامل و 

 المشاركة السلوكية على التنبؤ بالمشاركة السلوكية.
مكن التنبؤ من سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب والمتمثلة في تدعيم [ ي7]

عمليات التقويم[ بالشعور بالملل الأكاديمي ومكوناته و ]المشاعر والأفكار، وعمليات التعليم، 
 المختلفة، مع اختلاف نسب إسهام عوامل سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب.

 

Academic boredom, its prevalence, justification, relation to the 

level of achievement, academic engagement, and the teacher's 

behavior that support the autonomy of high school students 

Dr. Mohamed Yahia Naasef 

Abstract: 

 The objective of the current research is to identify the 

academic boredom, its prevalence, its justification and its relation to 

the level of achievement, academic engagement, and the teacher's 

behaviors that support the autonomy of the first grade of secondary 

school. The final sample consisted of [484] males and females, and 

was applied the scale of academic boredom Prepared by the 

researcher. [298] of them have a feeling of academic boredom, of 

whom [207] were males and [91] were female. The academic 

engagement scale and scale of the behaviors of teachers in support of 

students' autonomy[Prepared by the researcher].Using the 

exploratory analysis, Confirmatory Factor Analysis [CFA], the T- 

test, the correlation coefficient, multivariate variance analysis 

[MANOVA], the multiple regression analysis, the path analysis 



ونسبة انتشاره ومبرراته وعلاقته بمستوى التحصيل و المشاركة الأكاديمية الشعور بالملل الأكاديمي 

 وسلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية طلاب المرحلة الثانوية
 

 ـ 26 ـ
 

 

using the [SPSS] program, and using the [Liseral] program, the 

results showed the following: 

 [1] The prevalence of academic boredom among first-year 

secondary students reached [61.5%], higher than the global average 

of [35% to 58%]. 

 [2] There were statistically significant differences at the level of 

[0.01], in the ratio of academic boredom to male / female, in favour 

of males and the level of achievement [high / low] in favour of low 

achievers. 

[3] Cognitive factors represent the most important reasons 

contributing to the sense of high achievement academic boredom, 

while the motivational factors are the most important reasons in the 

sense of low achievement academic boredom. 

 [4] There are statistically significant differences at the level of [0.05] 

and [0.01] in the degree of justification associated with students' 

feeling of academic boredom due to the level of achievement [low / 

high] and the gender [male / female] and the interaction between the 

level of achievement and gender. 

[5] There is a negative correlative relationship at level of [0.01] 

between students 'grades in academic boredom with its sub-

constituents and academic engagement and teacher behaviors in 

support of students' autonomy. 

 [6] Academic participation can be predicted by behavioral, affective, 

and cognitive factors of academic boredom and its various 

components. 

 [7] The results show the ability of behavioral factors to predict 

behavioral engagement. Teachers 'behavior in support of students' 

autonomy can be predicted by its components of supporting feelings, 

ideas, processes of learning and evaluations with academic boredom 

and its various components. 
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الشعور بالملل الأكاديمي ونسبة انتشاره ومبرراته وعلاقته بمستوى 
المشاركة الأكاديمية وسلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية والتحصيل 

 طلاب المرحلة الثانوية
 إعـــــــــداد

 محمد يحيي حسين ناصفد. أ.م.
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  مقدمة البحث :
من المفاهيم التي تناولتها العديد من  Boredomالملل عد مفهوم ي  

علم الاجتماع، والفلسفة، وعلم النفس، والأنثروبولوجيا،  :التخصصات مثل
الباحثين في العقود  قبلهو من المفاهيم التي حظيت باهتمام كبير من ربية فالت

الملل في مكان  :الملل بالعديد من المفاهيم مثلمفهوم وقد ارتبط  ،الأخيرة
والملل  Sexual Boredomوالملل الجنسي  Workplace Boredomالعمل 

حالة نفسية عامة هو عبارة عن الملل ، فAcademic Boredomالأكاديمي 
عندما يتعرض لفترات طويلة لمثيرات تتسم على الفرد ظهر تفسيولوجية 

 حالة عصبية تسبب عدم الشعور وهو، Monotonous Stimulus بالرتابة
، واللامبالاة تجاه قبول الفرد للمواقف التي يدركها أو المواقف ةالراحب

 &Kara, Gurbuz) حالة تمثل الانخفاض في المثيرات المحفزة وهوالمتشابهة، 

Oncu, 2014, 28) . 

وحظيت مشاعر الملل الأكاديمي باهتمام الباحثين في العقدين 
مجموعة من المشاعر الأخرى مثل :الاستمتاع، والأمل،  الأخيرين إلى جانب

والضجر، والإغاثة، والغضب، والقلق، واليأس، والعار، وبالبحث السريع عن 
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، أظهرت Psych infoموضوع الملل الأكاديمي في المعلومات السيكولوجية 
النتائج أن مشاعر الملل لم تحظى بنفس أوجه الاهتمام الذى حظيت به 

ق على سبيل المثال، حيث بلغت الدراسات التي تناولت القلق مشاعر القل
في حين بلغت الدراسات التي تناولت الملل  ،( دراسة1،200الدراسي )
 (.Tze et al.,2016,119-120( دراسة )43الأكاديمي )

إن مفهوم الملل يحدده طبيعة الموقف الذي يوجد فيه الفرد وكذلك 
التي تتسم بعدم ، فهو من المفاهيم خصيةحالته الوجدانية وكذلك سماته الش

وجه الغموض أالكثير من ا، كما أنه من المفاهيم التي يحيطها جماع حولهالا
التخصصات يُعد من الظلم لأنه  ينسحب على جميع تعريف للمفهوم  تبنيوأن 

هتمت بالبحث أ، فهناك العديد من الأدبيات التي المعانيسوف يفقده الكثير من 
الأخرى اهتمت في حين لدى الطلاب،  للملل الأكاديمي المسببةعن العوامل 
أظهرت  ، حيثلملل الدراسيالمخاطر والعواقب الناجمة عن ابالبحث عن 

الأدبيات أن الطلاب المعرضون للملل معرضون أيضاً للعديد من المخاطر 
ضة، والتغيب عن المدرسة فوالعواقب السلبية مثل الحصول على درجات منخ

School Absenteeismا ، والتسرب منهdrop-out ،والاضطرابات في الأكل ،
 الطلاب من( %32)أن ، و Delinquencyوالعدوانية، والاكتئاب، والجنوح 

 ل الأكاديميبالمل وهم يشعرون وقتهم داخل الفصل الدراسي يقضون 

(Daschmann et al.,2011) . 

 الملل الأكاديميالأدبيات إلى أن الأسباب الكامنة وراء ظهور  وتشير
تزال غير معروفة عن هذه الحالة الوجدانية، ومن ثم تحاول  لدى الطلاب ما
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، بهدف الملل الأكاديمي، ومتى يحدثكيفية حدوث  الحالية أن تعرف ةالدراس
لدى الطلاب، مما  الملل الأكاديميإعداد البرامج الوقائية للحد من ظاهرة 
، وتُشير الأدبيات مثل خل المدارسيؤدي إلى تحسين العملية التعليمية دا

( إلى أن التغلب على مشاعر الملل الأكاديمي 2013دراسة: تيسير الخوالدة )
لدى الطلاب داخل المدرسة أو الجامعة يتطلب إعادة النظر في محتوى 
المناهج الدراسية، والآليات المستخدمة في تقويم الطلاب، وكذلك التنويع في 

رائق التدريس لدى المعلمين، وأن  الطلاب الذين أساليب واستراتيجيات وط
يشعرون بالملل الأكاديمي يحصلون على الأداء الأكاديمي أقل من الذين لا 

كما أنهم يشعرون باستقلالية ذاتية أقل، أما دراسة  ،يشعرون بالملل الأكاديمي
( فقد أوضحت أن الأسباب الكامنة وراء انتشار 2008) يزيد السورطي

مشاعر الملل الاكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية، والتي تمثلت في: 
 ،أساليب التقويم، وطرائق واستراتيجيات التدريس التي يستخدمها المعلمون

 محتوى المناهج الدراسية.
ناث، حيث إن مشاعر الملل الأكاديمي تتسرب إلى نفوس الذكور والإ

وجود فروق بين الذكور والإناث  (Acee& et al.,2010)أظهرت نتائج دراسة 
في الملل الأكاديمي لصالح الإناث، وأظهرت نتائج الدراسة أن الملل 
الأكاديمي المتمركز على المهمة يمكن أن يُسمى بالضجر، في حين يُسمى 

السخط أو الإحباط، الملل الأكاديمي المتمركز على ذوات الطلاب بالملل أو 
( أن المعلمين يُعدون العامل الأول 2013حيث أشارت دراسة تيسير الخوالدة )

في إثارة مشاعر الملل الأكاديمي للطلاب، وأن الشعور بالملل لدى الطلاب 
يقل عندما يستخدم المعلمون استراتيجيات تدريس متنوعة تعتمد على جذب 
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ى الإثارة والجدة، والتنوع وكلها عوامل انتباه الطلاب، وطرائق تعلم قائمة عل
 مساعدة تُسهم في الحد من مستويات الملل الأكاديمي.

 Belton & Priyadharishiniبرياداريشينيو بيلتون وتشير دراسة 

إلى أن بنية المدرسة تُعد من العوامل التي تُسهم في تسرب الملل  (2007)
غير المثيرة وغير الجذابة، الأكاديمي إلى نفوس الطلاب، فالبنية المدرسية 

والقائمة على الرتابة، وغير الممتعة تُسبب لدى الطلاب الشعور بالملل 
الأكاديمي، فالملل الأكاديمي يُعد من المشاعر الإنسانية المشروعة 

legitimate human emotion  التي يمكن أن تكون محورية في عملية تعليم
 . الطلاب، وتنمية إبداعاتهم

الملل  مستوىفقد حاولت تعرف  Fritea (2013) فريتا أما دراسة
الأكاديمي لدى الطلاب الرومانيون، كما حاولت دراسة تيسي وآخرون، ودراسة 

(Tze et al .,2013; Fritea, 2013)   اختيار ارتفاع مستوى الملل الأكاديمي
، والملل الأكاديمي المرتبط بعمليات Class related boredomالمرتبط بالفصل 

داخل بيئة الفصل مثل: الملل الذي  learning related boredomالتعلم 
يتسرب إلى نفوس الطلاب في أثناء شرح المعلم أو في أثناء القيام بعمليات 

 Pekrun et بيكرونالتقييم المعرفي لهم، حيث أوضحت نتائج دراسة 

al.(2011) ية موجبة وقوية بين الملل المرتبط بالفصل، وجود علاقات ارتباط
والملل المرتبط بعمليات التعلم، وعلى الرغم من العلاقة الارتباطية القوية، 
أظهرت النتائج أن الملل الأكاديمي المرتبط بالتعلم قد ارتبط سلبياً بالضبط 

، واستراتيجيات التعلم motivation، والدافعية academic controlالأكاديمي 
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، وبالتحصيل use of learning related strategiesلتي يستخدمها المعلم ا
 الدراسي. 

من العوامل المسببة  Testingوتشير الأدبيات إلى أن الاختبارات 
للملل الأكاديمي، حيث أجريت العديد من الدراسات التي هدفت إلى تقييم 

الامتحانات، ومنها حالات الملل الأكاديمي التي تنتاب الطلاب في أثناء أداء 
 فريو أسبورغ ودراسة  ،Goetz et al.(2007)دراسة جوتيز وآخرين 
Asseburg& frey (2013)   التي استهدفت قياس مستوى الملل الأكاديمي لدى

طلاب المرحلة الإعدادية في أثناء أداء طلاب الصف الخامس لاختبارات 
فقد حاولت   Ahmed et al.(2013) الرياضيات. أما دراسة أحمد وآخرون 

اختبار مستوى الملل الأكاديمي لدى الطلاب أثناء الاختبارات، وفي داخل 
الفصول الدراسية أثناء عمليات التعلم، وقد أظهرت النتائج أن مستوى الملل 
الأكاديمي المرتبط بالفصل وبعمليات التعلم كانت لهما تأثيرات أكبر من 

 الامتحانات.مستوى الملل الأكاديمي المرتبط ب
ولكن حتى الآن مازالت الأدبيات تفتقر إلى التحليلات العلمية 
المنظمة لمستويات الملل الأكاديمي داخل الفصل، وفي أثناء عمليات التعلم، 

 Mnn روبيسون وفي أثناء فترة الامتحانات. كما أوضحت نتائج دراسة

&Robison (2009)  ( من طلاب الجامعة يشعرون بالملل%58أن ) 
الأكاديمي في أكثر من نصف وقتهم في المحاضرات، في حين أظهرت نتائج 

أن نسبة الملل الأكاديمي قد  Harris (2000)الدراسة التي قام بها هاريس 
( من الطلاب الذين يشعرون بالملل في أثناء المحاضرات %35بلغت )

وهو  ويصل الملل الأكاديمي إلى اقصى مداه عندما ينام الطالب على طاولته



ونسبة انتشاره ومبرراته وعلاقته بمستوى التحصيل و المشاركة الأكاديمية الشعور بالملل الأكاديمي 

 وسلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية طلاب المرحلة الثانوية
 

 ـ 32 ـ
 

 

وفي ضوء هذه النتائج يرى الباحث أن  ،hibernatorما يعرف بمصطلح 
عامل السن أو العمر يُعد من العوامل المهمة التي يجب أن تأُخذ في الاعتبار 

 عند تعرف العوامل المسئولة أو المسببة للملل الأكاديمي وتأثيراتها المختلفة.
ن تكون مسئولة عن وهناك العديد من المواقف الدراسية التي يمكن أ

تسرب الملل  الأكاديمي إلى نفوس الطلاب مثل: الاستماع إلى شرح المعلم، 
والعمل في أداء المهام الكتابية داخل الفصل، والقراءة من خلال ملاحظات 
الفصل، والدراسة أو المذاكرة من أجل الامتحانات، فهذه الأنشطة الأكاديمية 

يرة من السلوكيات التي يمكن من خلالها المتعددة يمكن أن تقدم مجموعات كب
الحكم على الملل الأكاديمي، بدلًا من سؤال الطلاب عن عدد المرات التي 
يشعرون فيها بالملل الأكاديمي داخل الفصل، كما حاولت دراسة تسي 

تعرف كيفية تغيير الطلاب لمشاعر الملل   Tze et al.(2014)وآخرون
 الأكاديمية مع الوقت.
أن  Pekrun et al.(2010) نتائج دراسة بيكرون آخرين لقد أوضحت

الملل الأكاديمي له تأثيرات سلبية على الجهد الذي يبذله الطلاب، فهو يعمل 
(، وأنه يسبب قصور %26،1إلى  %23،4على الحد من هذا الجهد بنسبة )

( من الطلاب، وانخفاض في الدافعية بنسبة تتراوح من %60في الانتباه لدى )
(، كما يؤثر الملل على التحصيل الدراسي للطلاب %14،49إلى  6،76%)

مان (.كما أوضحت نتائج دراسة %10،24إلى  %5،76بنسبة تتراوح من )
أن الملل الأكاديمي يُعد من القوى   Mann & Robinson (2009)  روبنسونو 

التي تُسهم في التنبؤ بالسلوكيات السلبية، حيث أظهرت النتائج أن نسبة 
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( من الطلاب يقضون أكثر من نصف وقتهم في الشعور بالملل 58%)
الأكاديمي في أثناء شرح المعلم وهم أكثر عرضة من غيرهم من التعرض 

وعدم الانتظام في حضور الحصص، وتشير نتائج  Daydreamلأحلام اليقظة 
إلى وجود علاقات ارتباطية سالبة  Ahmed et al.(2013) دراسة أحمد وآخرين

 effective learningالملل الأكاديمي، واستراتيجيات التعلم الفعال بين 

strategies،  أما دراسة توليس وفولمر Tulis & Fulmer (2013)  فتشير إلى
 detrimentalأن الملل الأكاديمي يُعد من أهم العوامل التي لها تأثيرات ضارة 

 . على استمرارية مشاركة وانخراط الطلاب في عمليات التعلم
وفي ضوء هذه النتائج يرى الباحث أن الملل الأكاديمي يُعد من    

 behaviorsالمتغيرات التي لها تأثيرات سلبية على المشاركة السلوكية 

engagement أو المشاركة المعرفية ،cognitive engagement أو المشاركة ،
آخرين ، حيث أوضحت نتائج دراسة وانج و emotional engagementالوجدانية 

Wang et al. (2016)   ،أن المشاركة لها ثلاث صور هي المشاركة السلوكية
والوجدانية، والمعرفية ولم يأتي هذا التصور لمفهوم المشاركة من فراغ إنما 

 ,.Skinner et al)جاء مدعومًا أيضًا بنتائج العديد من الأدبيات مثل: دراسة 

2008; Hospel &Galand, 2016; Zhen et al., 2016 ) 

 مشكلة البحث:
تُعد ظاهرة الملل الأكاديمي من الظواهر الأكثر شيوعًا بين الطلاب   

في الآونة الأخيرة، قد أخذ صورًا متعددة منها التذمر، والضجر، والامتعاض، 
وكثرة الشكوى من حجم المواد ومن تكرارها، ومن الامتحانات وصعوبتها، 

من المدرسة وكثرتها، وعدم الانسجام مع المعلم في أثناء الشرح، والتغيب 
وانخفاض مستوى الدافعية، مما دفع الباحث لتعرف ظاهرة الملل الأكاديمي 
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وأسبابها وحجم انتشارها بين طلاب المرحلة الثانوية، فالملل الأكاديمي هو 
بمثابة شعور الطالب بالفتور وعدم القدرة على التركيز مع انعدام المتعة في 

لشعور بالإحباط، كما يُعرف بأنه فقدان أوجه النشاط اليومية التي يقوم بها، وا
 للإثارة، والاستمتاع، والرضا، والحماس، والاهتمام.

وتتسم الدراسات التي عقدت مقارنة بين الطلاب منخفضي ومرتفعي   
التحصيل الدراسي في الملل الأكاديمي بالندرة في حدود علم الباحث ولكن 

ت المعرفية مع الخبرات والتجارب المعلوم من الأدبيات أنه عندما تتزامن القدرا
الوجدانية الموحية يؤدي ذلك إلى نجاح الطلاب داخل المدرسة، وبالتالي فإن 
تخلص الطلاب من مشاعر الملل الأكاديمي يمكن أن يكون من العوامل التي 
تُسهم في تحقيق نجاحهم الأكاديمي. إن مشاعر الملل تتسرب إلى نفوس 

اسي وقد يحصلون على مستويات عالية من الطلاب مرتفعي التحصيل الدر 
افترضت و الملل الأكاديمي في الفصول العادية نظراً لغياب روح التحدي، 

الأدبيات التربوية أن مرتفعي التحصيل الدراسي من الملل أكثر من أقرانهم من 
الطلاب منخفضي التحصيل وأن الدعم التجريبي لهذه الافتراضات النظرية لم 

 . (Preckel, et al., 2010)ى الآنيكن محسومًا حت
إن مشاعر الملل الأكاديمي تبدو واضحة على الطلاب عندما يقدمون 
على التهرب من أداء الواجبات المدرسية أو التعب من المدرسة، أو الدخول 
في مشاجرات، أو اللجوء إلى التخريب المتعمد للممتلكات، أو الشعور 

ر ينتاب الطلاب المتفوقين وغير المتفوقين، باللامبالاة، فالملل الأكاديمي شعو 
وتشير الأدبيات إلى أهم أسباب الملل الأكاديمي والمتمثلة في عدم وضوح 



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
  

 ـ 35 ـ

الرؤية لدى المتعلم، وغياب الهدف الذي يسعى إلى تحقيقه، وضعف المثل 
العليا، والافتقار إلى القدوة، وضعف الحافز المادي والمعنوي، وقلة الرغبة في 

 دراسة، والشعور بالخمول والكسل والرغبة في الهروب من المدرسة،مواصلة ال
إلى ندرة في البحوث والدراسات التي   Bartlett (2017) بارتليتوتشير دراسة 

هدفت إلى تحديد مستوى الملل الأكاديمي كذلك تأثيرات هذا الملل الأكاديمي 
لى أن الملل  في الجوانب المعرفية والسلوكية والوجدانية لدى الطلاب، وا 
الأكاديمي يحد من دافعية الطلاب للتعلم، وربما يقودهم إلى أن يصبحوا 

، وأن دراسة الملل Underachievementراسي منخفضي التحصيل الد
ومن ثم  الأكاديمي يُعد من العوامل الجوهرية في تعزيز بيئة المدرسة الناجحة

 فإن مشكلة البحث تتمثل في الإجابة على الأسئلة الآتية:
 أسئلة البحث:

 تتمثل أسئلة البحث في: 
ول ما نسبة انتشار الشعور بالملل الأكاديمي لدى طلاب الصف الأ .1

 [ في ضوء المعدلات العالمية؟%58إلى  35الثانوي تمتد من ]
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة الشعور بالملل  .2

الأكاديمي ترجع إلى النوع ]ذكر/أنثي[، ومستوي التحصيل 
 ]مرتفع/منخفض[ لدى طلاب الصف الأول الثانوي ؟

ي لدى طلاب ما أهم الأسباب المسئولة عن الشعور بالملل الأكاديم .3
 الصف الأول الثانوي؟
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هل تختلف مبررات الشعور بالملل الأكاديمي باختلاف مستوى  .4
 التحصيل الدراسي، والنوع )ذكر/أنثي(؟

هل توجد علاقات ارتباطية متباينة النوع )موجبة ـ سالبة( والدلالة  .5
)دالة ـ غير دالة( بين درجات الطلاب في كل من الشعور بالملل 

راته الفرعية وكل من: المشاركة الأكاديمية، وسلوكيات الأكاديمي بمبر 
 المعلمين الداعمة لاستقلالية طلاب الصف الأول الثانوي" 

هل يمكن التنبؤ بالشعور بالملل الأكاديمي من المشاركة الأكاديمية  .6
 )السلوكية، والوجدانية، والمعرفية( لدى طلاب الصف الأول الثانوي؟

لملل الأكاديمي من سلوكيات المعلم هل يمكن التنبؤ بالشعور با .7
الداعمة لاستقلالية الطلاب المتمثلة في قدرة على )تدعيم المشاعر 
والأفكار، وتدعيم عمليات التعلم، وتدعيم التقويم( لدى طلاب الصف 

 الأول الثانوي؟
 أهداف البحث:

 يهدف البحث الحالي إلى:
لمقياس الملل الأكاديمي، ومستواه والمبررات  تفسير البنية العاملية .1

 التي يقدمها الطلاب له.
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دراسة الفروق التي يمكن أن تحدث في درجة الملل الأكاديمي  .2
أكثر من متغير أو ومبرراته ومعدل انتشاره والتي يمكن أن ترجع إلى 

 متغيرات النوع والمرحلة ومستوى التحصيل.
مكانية المرحلة الثانوية طلاب التنبؤ بمستوى الملل الأكاديمي لدى .3 ، وا 

 ضبطه، وذلك من خلال النتائج التي يسفر عنها البحث.
، وقدرة الطلاب على المشاركة والانخراط الأكاديميالعلاقة بين الملل  .4

 .في الأنشطة المدرسية
وسلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية ، الأكاديميالعلاقة بين الملل  .5

 ؟طلاب المرحلة الثانوية
 أهمية البحث: 

الجوانب والتأثيرات السلبية على ن أهمية البحث في إظهار متك 
مشاركة وانخراط الطلاب في الأنشطة الأكاديمية التي تتم داخل المدرسة، 
وعلى سلوكيات المعلمين في تدعيم استقلالية الطلاب، فإذا أمكن التعرف 

التحليل العاملي، فإنه الجيد على مكونات هذه الظاهرة من خلال عمليات 
سوف يُسهم في وضع تصور لكيفية التحكم في الملل الأكاديمي والحد منه، 
وذلك من خلال وضع مجموعة من البرامج الإرشادية والوقائية التي تحد من 

  انتشار الملل الأكاديمي بين الطلاب.
 
 

 مصطلحات البحث:
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نه حالة سيكولوجية عرف كمال دسوقي الملل بأيُ  :Boredomمفهوم الملل ـ 
ناتجة عن أي نشاط ينقصه الدافع أو عن استمرار مفروض في موقف غير 

 كمالوالنفور من الاستمرار في الموقف  محبب للنفس، ويتميز بالانتباه الراكد
أن الملل  )225، 2014) ويرى مصطفى مظلوم. ) ،93، 1998) دسوقي

ينجم عن ضعف الاهتمام بالنشاط أو الموقف مع صعوبة التركيز فيه والرغبة 
، 1989)وعرف جابر عبد الحميد، وعلاء الدين كفافي  في الانصراف عنه.

الملل بأنه فقدان الاهتمام بنشاط خاص مصحوب بانتباه مشتت ونقص ( 459
حية عبد العال فترى أن في الدافعية وهو مشكلة نفسية واجتماعية عامة، أما ت

تُضفي على الذات حالة من الكدر  ئةالملل عبارة عن مشاعر انفعالية لبي
والكسل والصمت واللاوعي، الذي يجعل الحياة خالية من المعنى والمتعة)تحية 

 (.437،2012عبد العال،
أوضح بيكرون أن الملل : Academic Boredom مفهوم الملل الأكاديميـ 

 Unpleasant Feelingsة تتكون من المشاعر غير السارة هو حالة وجداني
والانخفاض في الإثارة  Lack of Stimulationوالافتقار إلى الاستثارة 

.   Pekrun et al. (2010)  بيكرون Physiological Arousalالفسيولوجية 
فالملل ليس تجربة نمطية معتادة أو تجربة وجدانية أساسية، فهو يصنف على 
أنه حالة مزاجية ويمكن تعريف الملل على أنه خاصية وجدانية لها العديد من 
المكونات الوجدانية مثل: المشاعر السلبية، والمعرفية مثل: إدراك الفرد أن 

، والدافعية مثل: Perception of Time Passing Slowlyالوقت يمر ببطء 
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لتغير الموقف أو النشاط، وفسيولوجية مثل انخفاض الإثارة لدى  Urgeالحث 
 بيكرونو  هلجويتز  الفرد، وتعبيرية مثل انعكاسها في تعبيرات الوجه ويرى

(Goetz & pekrun ,2010) الفرد لاهتماماته  لا يعنى مجرد فقدالملل . وأن
في حين أن تسرب الملل  لم وجدانيأينجم عنه  لا ات لأن غياب الاهتمام

نتيجة وجود الأحمال الوجدانية  الأكاديمي إلى نفس الفرد قد يسبب ألمًا وجدانيًا
يعد  كما أن الافتقار إلى الاهتمامات   different affective loadsالمختلفة 

 Goetz)كون له عواقب دافعية مختلفة من العوامل المسببة للملل والتي ي

&Frenzel, 2006)  اتخاذ فالملل هو بمثابة قوة دافعة تدفع بصاحبها إلى
الذي ينتاب الطلاب هو بمثابة مشاعر  الملل الأكاديميو موقف هروبي 

تكون مرتبطة بمواقف التعلم أو الأنشطة المصاحبة له  وجدانية سلبية، عادة ما
 ,Daschmann) استكمال الواجبات المدرسية في أثناءداخل الفصل الدراسي أو 

2013; Pekrun, 2007). 

وهو عبارة عن النسبة بين عدد الطلاب الذين  :ـ معدل انتشار الملل الأكاديمي
 يشعرون بالملل إلى العدد الكلي للعينة.

يقصد بها أهم الأسباب التي يذكرها الطلاب لتبرير  :ـ مبررات الملل الأكاديمي
 شعورهم بالملل الأكاديمي.

 المشاركة الأكاديمية:ـ 
 ,Wang, et al, 2013,2014)أوضحت دراسة وانج وآخرين 

أن المشاركة الأكاديمية للطلاب لها ثلاثة مكونات هي:   (2015,2016
 الوجدانية، وفيما يلي سوف نوضح كل نمط:و المشاركة السلوكية، والمعرفية، 
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السلوكيات  هي عبارة عن Behavioral engagement :ـ المشاركة السلوكية1
تعلم الأنشطة داخل حجرات الدراسة، المشاهدة التي يبديها الطلاب في أثناء 

 للقواعد، والالتزامات والمعايير الخاصة بحجرة الدراسة، وكذلكواتباعهم 
السلوكيات الإيجابية والتخلي عن السلوكيات التخريبية، واستخدام استراتيجيات 

، والقدرة العالية على persistenceثابرة والتحلي بروح المالتفكير الإيجابي، 
شرح المعلم، وكذلك القدرة على تركيز  وفي أثناء concentrationالتركيز 

في المناقشات  الإسهامالانتباه لفترات طويلة، والقدرة على طرح الأسئلة، و 
 ,extracurricular (Bartlettوفي الأنشطة اللامنهجية الصفية التي تتم، 

ر الأدبيات إلى أن انخفاض المشاركة السلوكية للطلاب داخل وتشي .  (2017
وأن  ،المدرسة تُعد من العوامل المنبئة  بالتسرب من المدرسة، أو الجنوح

المشاركة السلوكية تعتمد على مقدار ما يبذله الطلاب من جهود داخل 
 المدرسة.

 : ويقصد بها استحضارEmotional engagement ـ المشاركة الوجدانية2
والتخلي عن  ،والسعادة ،الطلاب للمشاعر والعواطف الإيجابية مثل: الاهتمام

كما تتمثل المشاركة الوجدانية  المشاعر والعواطف السلبية مثل الحزن، والقلق 
في الاستجابات الوجدانية الأكثر تفاعلية والتي يصدرها الطلاب داخل 
المدرسة، والتي تظهر درجة الترابط بينهم وبين أقرانهم داخل المدرسة، وتظهر 

دارة المدرسة   ,Robinson & Mueller, 2014;Luo)مشاعرهم تجاه معلميهم وا 

2017)  . 
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: ويقصد بها إدراك الطلاب Cognitive engagement عرفيةـ المشاركة الم3
للدور الأمثل  للمدرسة والمتمثل في كونها مكانا للتعلم ودورها في تنمية قدرات 
الطلاب مثل: القدرة على التنظيم الذاتي، والقدرة على التفكير الاستراتيجي، 

التعلم المناسبة، والتعلم الموجه نحو الهدف، والقدرة على استخدام استراتيجيات 
ما وراء المعرفية مثل: الفهم والقدرة على استخدام الطلاب لاستراتيجيات 

 &Luo, 2017; Wang) العميق، والابتعاد عن استراتيجيات التجهيز السطحية

Fredricks, 2013) . 

 :سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب ـ
ودراستي  (Oguz, 2013)ويقصد بها كما أشارت الأدبيات مثل: دراسة  

(Wang et al., 2016; Zhen, et al., 2016)  أساليب وطرائق المعلمين التحفيزية
التي تدعم استقلالية طلابهم وتساعدهم على الانخراط في العملية التعليمية 

 وهى مكونة من ثلاثة مكونات هي: 
ويقصد بها " قدرة  :Support for feeling and thoughtsر تدعيم المشاعر والأفكا

المعلمين على توفير الفرص التي تسمح لطلابهم بالمشاركة بالأفكار أو الآراء 
والمشاعر، واستخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي في إدارة سلوكياتهم المرتبطة 

 ،رات صنع القراربأداء المهام الأكاديمية، والمشاركة في إدارة المدرسة، ومها
 والتأثير في بيئة التعلم الخاصة بهم".

ويقصد بها إعطاء : Support for learning processـ تدعيم عمليات التعلم 2
المعلمين الطلاب الفرصة لمناقشة وتبادل جميع الأفكار في حرية تامة، 
وتحول دور المعلمين من كونهم متحدثون طوال الوقت إلى مستمعون أكثر 
الوقت، وكذلك قيام المعلمين بتقديم التغذية الراجعة للطلاب، وتشجيعهم على 
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طرح التساؤلات، وتعليم طلابهم ما يهمهم وما يرتبط بحياتهم، والتعاون مع 
أسر الطلاب وأولياء أمورهم في تقديم الحلول للمشكلات التعليمية الخاصة 

 بالطلاب.
: ويقصد بها " قدرة المعلمين على Support for Evaluationـ تدعيم التقويم 3

إعطاء الطلاب الفرصة للقيام بعمليات التقييم الذاتي، وتقييم أداء بعضهم البعض، والقيام 
بالقراءة الحرة والمشاركة في إجراء الدراسات والبحوث والمشاركة في المشروعات المدرسية 

م، وكذلك قدرة تمسك ومساعدة الطلاب على الانتقال من ثقافة الحفظ إلى ثقافة الفه
التبرؤ من الهوى والبعد عن و المعلمين بالموضوعية عند تقويم الطلاب من خلال النزاهة، 

 العاطفة عند إصدار أحكام التقويم". 
معدل التحصيل الدراسي لطلاب الصف الأول الثانوي : ـ التحصيل الدراسي

 .2016/2017في نهاية العام الدراسي 
 الإطار النظري للبحث:

هو حالة انفعالية يعرف الملل الأكاديمي بأنه  مفهوم الملل الأكاديمي: ـ
غير سارة يشعر فيها الطالب بفقدان الاهتمام بالمجال الدراسي وصعوبة 
التركيز فيه، والرغبة في الانصراف عنه، وتنشأ تلك الحالة من قيامه بممارسة 

رار في موقف تعليمي الأنشطة الدراسية التي تنقصها الإثارة أو نتيجة للاستم
بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الطلاب  لا يميل له، ويقاس الملل إجرائيًا

، 2012) تحية عبد العال ،(2016)نهلة الشافعي في مقياس الملل المدرسي
 تي ال لا تستطيع المناهج المدرسية عندما الملل الأكاديمي ويظهر ،(462
 يةنوعه الحياتية، أو عندما تكون من حاجات احقق بعضً ت نالفرد أ ايتلقاه
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في الوصول لوضع ته رغبو طموحاته، لا تتوافق مع  علمي/أدبي(التعليم )
النمط من هذا بأكثر رضا وقبول جعله ت هتحقيق ذاتيُمكنه من  اجتماعي 
هو مجموعة من  الملل الأكاديميأن  (63،2016) آمال الفقيوترى  التعليم.

الناتجة عن اعتقادات خاطئة حول ما يتوقعه الطالب الانفعالات السلبية 
الأشياء التي تشبع حاجاته وتحقق أهدافه من المناهج الدراسية، واستخدام و 

استراتيجيات وأنشطة تدريسية لا تتوقف معه، فتجعله يشعر بالرتابة ومرور 
 الوقت ببطء وتفضيل التجنب والهروب من المواقف التعليمية.

 :Type of boredomـ أنماط الملل 
لدرجة التباين  للملل تختلف من نمط إلى آخر تبعًايوجد أربعة أنماط 

valence ، درجة الإثارة وvalence، واللامبالاة indifferent ، ة اير عالمو 
calibrating،  البحث وsearching،  المتفاعلو reactant (Goetz , et al., 

أن الملل  (Daschmann et al., 2011)داشمان وآخرون   ويرى  .(2014
الافتقار للمعني و ، monotonyالأكاديمي يتكون من ثمانية أنماط هي: الرتابة 

lack of meaning وتكلفة الفرص ،opportunity costs ، مجابهة تحديات و
مجابهة تحديات أقل من و ، being over- challengedأعلى من قدرات الفرد 

الافتقار إلى الانخراط والمشاركة و  ،being under – challengedقدرات الفرد 
lack of involvement،  كره المعلم وteacher dislike والملل العام ،

generalized boredom. 
(. فترى أن الملل يشمل سبعة 2012أما دراسة تحية عبد العال )  

الاعتيادية والرتابة، و الشعور والرضا، و الاجتماعي، و أنماط هي: النفسي، 
دراك الوقت.   أما فهلمان وآخرونوفقدان الاستثارة والدافعية، وعدم الانتباه وا 
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(Fahlman et al., 2013) عدم فينظران للملل الأكاديمي على أنه يشمل :
، High Arousal  [HA] الإثارة العاليةو ، Disengagement [DIS]المشاركة 

 ،Inattention [IN]  الانتباهنقص و  ،Low Arousal  [LA]  الإثارة المنخفضةو 

في حين ترى دراسة تزي . time Perception.[TP] بعد إدراك الوقتو 
، أن الملل الأكاديمي يشمل أربعة عوامل هي Tze et al.(2013a,b) وآخرون 

، motivationalالدافعي و ، cognitive، والمعرفي affective: الوجداني 
( أن الملل 2014ويرى مصطفى مظلوم )  physiologicalالفسيولوجي و 

الافتقار إلى الاستثارة و الأكاديمي يشمل ثلاثة أنماط هي : الاضطرار، 
دراك الوقت وعدم الانتباه، وسوف تتبنى الدراسة الحالة  الخارجية والداخلية، وا 

( أن الملل أو الضجر الأكاديمي  2014هذا النمط، في حين ترى نهلة فرج )
اط هي: الافتقار للدافعية الأكاديمية، والإدراك السلبي لقيمة يشمل أربعة أنم

(، 2016الدراسة، وصعوبة التركيز، والشعور بالاضطرار، وترى آمال الفقي )
أن الملل الأكاديمي يشمل أنماط هي: النمط الشخصي، والأسري، 

 والأكاديمي، والاجتماعي.
ة تشير الأدبيات مثل دراس: ـ الأطر النظرية المفسرة لمفهوم الملل الأكاديمي

 حاولتالدراسات التي  ندرةإلى  Goetz &Frenzel (2006 ) غويتز وفرينزل
تعرف العوامل المسببة للملل، حيث تتقاسم هذه الأدبيات هذه العوامل مما 

 أو يشير إلى وجود مجموعات معقدة من العوامل قد تكون داخل الفصل 
التالي الأطر النظرية المفسرة لمفهوم الملل  [1] خارجه، ويوضح الشكل

 الأكاديمي:
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 (1شكل )

 يوضح العوامل النظرية المسببة للملل الأكاديمي
أن نظرية القيمة   Pekrun , et al., (2010) وآخرون حيث يرى بيكرون

بإطار نظري جيد يساعد  تسهميمكن أن  Control-value Theoryالمسيطرة 
للطلاب، حيث أوضح بيكرون أن عواطف  الأكاديميبالملل في التنبؤ 

وأن  اما أن لها محددات بيئية أيضً الطلاب لها محددات فردية أو ذاتية، ك
الملل ينجم لدى الطلاب عندما يدركون أنه يوجد سيطرة عالية في الموقف أو 

أو إذا أدرك . (Pekrun et al.,2007)  يوجد عدم سيطرة تامة على الموقف
عديم أو  ،الموقف التعليمي لهم داخل الفصل هو محدود القيمةالطلاب أن 

بيكرون  ، أو لا يتناسب أو لا يتلاءم مع احتياجاتهم واهتماماتهمالمعنى
أما التأثيرات المرتبطة بالبيئة المدرسية  Pekrun, et al.(2010)  وآخرون

المحيطة بالطلاب فقد يكون لها تأثيرات واضحة على عواطفهم مثل: الجودة 



ونسبة انتشاره ومبرراته وعلاقته بمستوى التحصيل و المشاركة الأكاديمية الشعور بالملل الأكاديمي 

 وسلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية طلاب المرحلة الثانوية
 

 ـ 46 ـ
 

 

والتي يمكن أن يكون لها تأثيرات واضحة في  Instructional Qualityالتعليمية 
ا على تزايد أو أيضً  وقعمعتقدات وقيم وسلوكيات الطلاب وبالتالي يكون لها 

لدى الطلاب، كما أن لها تأثيرات غير مباشرة  الملل الأكاديميستوى تناقص م
أن  Fisherلقد أوضح فيشر .  (Goetz et al., 2010) اأيضً مشاعرهم  ىعل

قد يكون لها مسببات خارجية محيطة بالطلاب مثل  الملل الأكاديميظاهرة 
قد تكون  المهمة التي يقومون بها، أو البيئة المحيطة بهم فالبيئة المدرسية

ي أداء مهامهم، وقد تكون معسرة، وقد يكون لها مسببات فميسرة للطلاب 
لذا ترى أس  داخلية أي داخل الطلاب مثل: أنماط شخصية الطلاب أنفسهم.

أن الفرد يجب أن يضع مستوى للكفاءة داخل  (Acee et al.,2010)آخرون و 
مجابهة  عقله على أساسه يمكن أن يصدر حكمه القيمي في قدرته على

 المهمة من عدمه.
في  Monotonyفترى أن الرتابة  General Theory أما النظرية العامة

يهرب الطلاب من  ؛ حيثالموقف هي أحد مسببات الملل لدى الطلاب
يظلون في الموقف  أوعن طريق الغياب من المدرسة  يالموقف التعليم

أهم العوامل ، حيث أوضحت الأدبيات أن من الملل الأكاديميفيشعرون ب
المسبب للملل هي الرتابة في ترتيب الفصول الدراسية بطريقة روتينية فيتسرب 

كما أن الموضوعات الدراسية إذا ما كانت عديمة  الملل إلى نفوس الطلاب.
الفائدة ولا تلبي اهتمامات واحتياجات الطلاب، يمكن أن تقودهم إلى الشعور 

والرتابة في طريقة أدائه قد تبعث  بالملل، بالإضافة إلى صوت المعلم نفسه
وهنا نلاحظ أن الأطر .   (Daschmann, 2013) على الملل في نفوس الطلاب
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مجموعة من  ما هي إلاالمدرسي لدى الطلاب  المللالنظرية المفسرة لمفهوم 
الافتراضات النظرية المختلفة، والتي قد تتشابه مع بعضها البعض، حيث تُعد 

مشتركة بين هذه القواسم اللمين والبيئة المدرسية هي الرتابة وخصائص المع
 النظريات.

 ـ أهم العوامل المسببة للملل الأكاديمي:
يتسم  الملل الأكاديميتشير الأدبيات إلى أن رصد الطلاب لظاهرة 

بالدقة والمصداقية العالية، فهم من يعايشون الموقف في حين يرى البعض 
ث الملل و قف مثالية تسمح لهم بمراقبة وحدالآخر أن المعلمين يكونوا في موا

فهم يقضون ساعات طويلة من اليوم الدراسي بين الطلاب وداخل  ،المدرسي
إن الكشف عن العوامل المسببة للملل يُعد من الأمور المهمة في  فصولهم.

ن  التعليم اليوم من خلال استخدام المعرفة المنهجية أو المعرفة اللامنهجية، وا 
ف يظلوا لديهم القدرة على الحكم على احتياجات طلابهم، كما ن سو يالمعلم

 يمكنهم القيام بتحقيقها سواء لكل طالب على حده أو للفصل الدراسي كله.
 Goetz, Frenzel& Hag) غويتز، فرينزل وهاغ رصدت دراسة وقد

واستطاعت تقسيمها في  الملل الأكاديميالأسباب الكامنة وراء  (2006,
 المحاور التالية متعددة الأوجه تتمثل في:

  الخصائص التعليميةInstructional Characteristics وتتمثل في عدم :
القدرة على قيام المعلمين والمعلمات بالتنوع في استخدام طرائق التدريس 

 مما يشعر الطلاب بالملل والسأم.
  شخصية المعلمTeacher Personality:  قد يصاب بعض المعلمين

وضغوط العمل، وغيرهما مما ، والمعلمات بما يسمى بالاحتراق النفسي
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ينعكس سلباً على الطلاب فيشعرهم ذلك بالملل، فالطالب هو بمثابة المرآة 
 العاكسة لصورة معلمة.

  عوامل مرتبطة بشخصية الطلاب أنفسهم : عندما يتعرضون لمحتوى
م فإذا اتسم بالبساطة شعر الطلاب بالملل، تعليمي لا يتناسب مع قدراته

ذا اتسم بالتعقيد شعر الطلاب بالملل، فالملل ينجم عندما يواجه الطلاب  وا 
تحديات غير ملائمة لهم كما أن الشعور بالملل قد يتسرب إلى نفوذ 
الطلاب عندما تغيب عنهم روح التحدي نفسها، وأن الملل الناجم عن 

انتباه أقل من الملل الناجم عن السهولة أو التحديات الكبيرة قد حظى ب
 . (Acee et al.,2010)البساطة

  سيفيرتو جارفيس  وأوضحت نتائج الدراسات السابقة مثل دراسة  
Jarvis & Seifert (2002)  للطلاب داخل المدرسة يكون  أن الملل الأكاديمي

عن الانخفاض في التحصيل الدراسي  أو ناجمًا، عن جهد الانسحاب ناجمًا
 .للطلاب أو الانسحاب المبكر من المدرسة

 ـ سمات الطلاب الذين يشعرون بالملل: 
أن الطالب الذي يشعر بالملل هو   O`Brien (2014)  أوبرين يرى

الذي لا يشعر بالهدوء وهو الذي يفتقر إلى الاهتمام بالأنشطة والشعور 
تحية عبد العال أن أهم السمات والإرهاق لأقل الجهد، في حين ترى  بالتعب

للامبالاة والغفلة والميل ا المميزة للطلاب الذين يشعرون بالملل يتمثل في :
الشعور بالفراغ ، و هو فيه إلى العوامل الخارجية اللجوء إلى عزو ما، و للانتحار
، الاحساس بالدونية، و عيةانخفاض مستوى الداف، و الشعور بالرتابة، و والمعاناة
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الرضا عن  معد، و عدم القدرة على التنبؤ بالمستقبل، و فقدان الشعور بالمعنىو 
عدم ، و عدم التوافق الانفعالي، و ضعف القدرة على حل المشكلاتو  ،الحياة

إن الملل يُعد واحدة من المشاعر السلبية التي  .الرغبة في إيجاد معنى للحياة
عمليات التعلم وبصورة أكثر من  في أثناءتذكر في كثير من الأحيان 

ر والعا ،المشاعر السلبية الأخرى مثل القلق والغضب، والاحباط، واليأس
(Ahmed ,et al., 2010)  . 

أن الملل هو عبارة عن  Schuka Jalow (2015 ) شوكا جالو يرىو 
نجاز في النشاط المصاحب له لفرد على تحقيق الإطفة مرتبطة بعدم قدرة اعا

في عملية التعلم، وأن مشاعر الملل ليست مجرد فقد الطلاب لاهتماماتهم أو 
القدرة على الاستمتاع بعملية التعلم، فإذا فقد الطلاب على سبيل المثال 

ى الاستمتاع بتعلم عدم القدرة عل قدراتهم على الاهتمام بتعلم الرياضيات أو
الرياضيات داخل الفصل، فإنهم ربما يشعرون بالمشاعر السلبية المختلفة التي 

والسأم أو الاحباط، ومن ثم فإنهم لا  ،قد تنتابهم في هذه الحالة مثل الغضب
أن مستويات  Jablonka (2013) جابلونكا ويرى يشعرون بالملل بصورة دائمة.

الطلاب تعتمد على حد كبير على خبراتهم  من جانب الملل المدركة ذاتيًا
 العامة في المدرسة، وبالتحديد على خبراتهم بالمواد الدراسية المحددة.

لا يرتبط بعدم  الملل الأكاديميأن   Pekrun (2006) بيكرون ويرى
نما يرتبط سلبً  على الأداء، ا بضعف قدراتهم قدرة الطلاب على ضبط أفعالهم وا 

ن إلى أن م  Tanaka & Marayama (2014)  وماراياماتاناكا وتشير دراسة 
 ما يلي: سمات الطالب المتململ أكاديميًا

 دقةالافتقار إلى القدرة على تجهيز المعلومات ب. 
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 .الافتقار إلى القدرة على تنظيم المهام 
 .عدم المثابرة في المشاركة في أداء المهام 
 الإهمال. 
 يمر. الشعور بأن الوقت لا 
 .الرغبة في الفرار وترك الموقف 
 .انخفاض في التحصيل 
 .الرغبة في ترك المدرسة 
 .نفاذ الطاقة وعدم القدرة على المثابرة 
  داخل الفصل. بلا انضباطالجلوس 
 المتأخر إلى المدرسة الذهاب. 
 .المحاولات المتكررة للخروج من الفصل 

 ولديه صعوبة في المحافظة على  ،تتسم رؤيته للأشياء بالبساطة
المستوى الأمثل من الإثارة أو التحفيز لفترات 

 . (Dieh&Wyrick, 2015, 3)طويلة

 ـ تأثير الملل الأكاديمي على التحصيل الدراسي:
تُعد ظاهرة الملل الأكاديمي من الظواهر الكلية التي تمتد إلى كل 

له بعض التأثيرات في الأعمار بلا استثناء وأن متغير العمر ربما يكون 
 لارسون ريتشاردزتجارب الفرد الوجدانية، حيث أوضحت نتائج دراسة 

Larrso& Richards (1991)  ( من طلاب المرحلة الإعدادية %36أن )
يشعرون بالملل في أثناء تواجدهم في فصولهم الدراسية، وعلى الرغم من عدم 
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إلى متغير الصف ) من  وجود فروق جوهرية كبيرة في الملل الأكاديمي تعزي
الصف الخامس إلى الصف التاسع(، أظهرت النتائج وجود تزايد في نسبة 
الملل الأكاديمي تبدأ من الصف الخامس وحتى الصف الثامن، وأن مستويات 

 Tze et الملل الأكاديمي قد بدأت في الانخفاض من الصف الثامن. 

al.(2016)  ج دراسة جوتز وآخرين . وتأتي هذه النتائج متناقضة مع نتائ 

Goetz et al. (2010)   التي أوضحت حصول طلاب الصف الثامن على
مستويات عالية من الملل مقارنة بالصف الحادي عشر، في حين أظهر 
طلاب الصف الحالي عشر مستوى أعلى من الملل في مادة الفيزياء مقارنة 

 بأقرانهم من طلاب الصف الثامن.
 :مرتفعي التحصيل الدراسيي لدى الطلاب ـ تأثير الملل الأكاديم

 Larson & Richards ريتشاردزو لارسون أوضحت نتائج دراسة  

أن الطلاب المتفوقين يشعرون بالملل أكثر من غير المتفوقين داخل   (1991)
المدرسة، وكذلك خارجها؛ لذا فقد اقترحت أن ظاهرة الملل لا تتعلق بوجود أو 
غياب المثيرات أو بالتحديات التي تواجه الطلاب داخل الفصول الدراسية، 

لذا  ،مة لقدراتهمفالمتفوقون يشعرون بالملل عندما تغيب عنهم التحديات الملائ
يُعد الملل الأكاديمي من المتغيرات المهمة التي تسهم في التنبؤ بالانخفاض 

 .(Preckel, et al., 2010)في التحصيل الدراسي 

  



ونسبة انتشاره ومبرراته وعلاقته بمستوى التحصيل و المشاركة الأكاديمية الشعور بالملل الأكاديمي 

 وسلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية طلاب المرحلة الثانوية
 

 ـ 52 ـ
 

 

 قياس الشعور بالملل الأكاديمي: ـ 
تمت في مجال الملل  يتم الاطلاع على المقاييس العربية والأجنبية الت

 learning-related boredomمقياس الملل المرتبط بالتعلم الأكاديمي مثل: 
وهو يتكون من أربعة   (Pekrun et al., 2005)وهو من إعداد بيكرون وآخرون 

عوامل هي : عوامل وجدانية، وعوامل معرفية، وعوامل فسيولوجية، وعوامل 
، وهو يتكون (Daschmann et al., 2011)مقياس داشمان وآخرون و دافعية، 

مجابهة و ثمانية عوامل هي الرتابة، والافتقار للمعني، وتكلفة الفرص، من 
مجابهة تحديات أقل من قدرات الفرد، و  ،تحديات أعلى من قدرات الفرد

مقياس تحية و والملل العام،  ،كره المعلمو والافتقار إلى الانخراط والمشاركة، 
( مفردة موزعة على ستة عوامل: 75(. وهو مكون من )2012عبد العال )

هي  العامل النفسي، والعامل الاجتماعي، وعامل الشعور والرضا، وعامل 
الاعتيادية والرتابة، وعامل فقدان الاستثارة والدافعية، وعامل عدم الانتباه 

دراك الوقت،   Multidimensional State  مقياس حالة الملل متعدد العواملو وا 

Boredom Scale (MSBS) فهلمان وآخرون وهو من إعداد (Fahlman et al., 

 [DIS]وهو مكون من ستة عوامل هي: عدم المشاركة   (2013

Disengagement ، الإثارة العاليةو [HA] High Arousal ، الإثارة المنخفضةو 

[LA]  Low Arousal ، نقص الانتباهو [IN] Inattention،  عامل إدراك الوقتو 

[TP] Time Perception،  مقياس الملل المرتبط بالتعلم وLearning-Related 

Boredom Scale (LRBS)  وهو من إعداد تزي وآخرون(Tze et al., 2013) ،
العامل و ويتكون من أربعة عوامل هي العامل الوجداني، والعامل المعرفي، 
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، والعامل الفسيولوجي، ومقياس الضجر الأكاديمي لدى طلاب الدافعي
( 35(، وهو مكون من )2014الجامعة، وهو من إعداد مصطفى مظلوم )

مفردة موزعة على ثلاثة عوامل هي: عامل الاضطرار، وعامل الافتقار إلى 
مقياس و الاستثارة الخارجية والداخلية، وعامل إدراك الوقت وعدم الانتباه، 

 من إعداد نهلة على فرج،( 2016) لدى طلاب الجامعة لأكاديميالضجر ا
الافتقار للدافعية هي:  عواملأربعة ( مفردة موزعة على 42مكون من )وهو 

الشعور و الأكاديمية، والإدراك السلبي لقيمة الدراسة، وصعوبة التركيز، 
مقياس الضجر لدى طلاب و ( مفردة، 42بالاضطرار، وهو مكون من )

(، وهو مكون من 2016لمتفوقين دراسيًا وهو من إعداد آمال الفقي )الجامعة ا
العامل الأكاديمي، و أربعة عوامل هي: العامل الشخصي، والعامل الأسري، 

 العامل الاجتماعي.و 
حيث اتضح من استعراض هذه المقاييس أن بعض هذه المقاييس   

ض الآخر كانت تقيس ظاهرة الملل الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، والبع
يقيس الشعور بالملل، مما تطلب الأمر بناء مقياس لتحديد الشعور بالملل 

 الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية.
 :ثانياً: الإطار النظري للمشاركة الأكاديمية

 ـ مفهوم المشاركة الأكاديمية:
بدأ الاهتمام بموضوع المشاركة الأكاديمية للطلاب بالمدارس يتزايد  

في العشرين سنة الماضية نظرًا للدور الإيجابي الذى تلعبه المشاركة في الحد 
من السلوكيات التخريبية، والحد من نسب الغياب، والتراجع في مستويات 

تائج بعض نتُشير والاكتئاب، والتحسن في الدرجات الأكاديمية للطلاب، 
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إظهار الطلاب المراهقين إلى  Quin et al.(2017): دراسة مثل الدراسات
ظهار مستويال ت منخفضة من سلوكيات المشاركة الأكاديمية في المدرسة، وا 

انخراطهم في السلوكيات التخريبية، وفي التغيب عن المدرسة، وفي التعرض 
على تعاطى  للفصل من المدرسة، واللامبالاة، كما أنهم أكثر عرضه

المخدرات، واستخدام السلوكيات المعادية للمجتمع، وعدم اتباع نظام العدالة 
بالمدرسة، من هنا دعت الحاجة إلى ضرورة الاهتمام ببرامج المشاركة 

  .(OECD, 2014)الأكاديمية للحد من هذه السلوكيات
المشاركة الأكاديمية للطلاب بأنها   Deci (2009)وتعرف دراسة ديسي  

وجهد موجه نحو التعلم، والفهم،  ،psychological investment استثمار نفسي
تقان المعرفة، والمهارات، والحرف اليدوية داخل المجال الأكاديمي.  وا 
فالمشاركة الأكاديمية لا تعني فقط مساعدة الطلاب في التخلص من 

نما تعني مساعدة ال سلوكياتهم طلاب في التخريبية والانتظام في الدراسة، وا 
تحقيق مستوى أكاديمي عالي، واستغلال لكل و تحقيق التوافق السلوكي، 

لمشاركة الأكاديمية هي المشاهدة فا. (Quin, et al., 2017) قدراتهم وطاقاتهم
للدافع، والقدرة الطبيعية على التوجيه، والطاقة المباشرة، التي تمكن الفرد من 

في أداء مهامهم، وتقدير قيمة ما تحقيق هدفه، وتمكن المتعلمين من النجاح 
لقد جذبت المشاركة الأكاديمية اهتمامات المربين  .حققوه في بيئة التعلم 

والباحثين،  لأنها تُعد من العوامل الحاسمة في التنبؤ بالأداء الأكاديمي 
 Klem)مثل: دراسة  الضعيف، وبالسلوكيات المشكلة، وبالتسرب من المدرسة

& Connell, 2004) .  
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 :ـ العوامل المؤثرة في المشاركة الأكاديمية
أن هناك  (Wang& Eccles, 2012) أوضحت الأدبيات مثل: دراسة 

مجموعة من العوامل التي تؤثر في مشاركة الطلاب في المدرسة ومنها: 
الخصائص الفردية للطلاب وتشمل )النوع، والصف الدراسي(، والخلفيات 

. كما تُسهم جودة العلاقات  parent supportالأسرية وتتضمن مساندة الوالدين 
بين المعلمين والطلاب في زيادة وتدعيم مستوى المشاركة النفسية أو 

 Veenstra et)بالمدرسة  Psychological engagementالسيكولوجية للطلاب 

al., 2010)  أما نتائج دراسة سالدو وآخرين .(Suldo et al., 2014)   فقد
لها تأثير على النتائج الأكاديمية   Mental healthقلية  أوضحت أن الصحة الع

 والمشاركة السلوكية للطلاب.
 :ـ العلاقة بين المشاركة الأكاديمية والملل الأكاديمي

أن المشاعر  control-value theoryافترضت نظرية القيمة المسيطرة   
المعرفية، الأكاديمية مثل: الملل الأكاديمي لها دور مهم في العمليات 

 Luoوالدافعية، والتنظيمية في تعلم التعلم، وأوضح مجموعة من الباحثين مثل:

et al., 2014)  (Tze et al., 2014;   أن مشاعر الملل الأكاديمية ترتبط بأنماط
والإحباط،  ،فمشاعر الفرد مثل الاستمتاع ،مختلفة من المشاركة الوجدانية

ثيرات مباشرة في أنشطة التعلم التي يقوم والقلق يمكن أن يكون لها تأ ،الأمل
بها الطلاب، وأظهرت النتائج أن أكثر من ثلث وقت طلاب المرحلة الإعدادية 
يقضونه في الملل الأكاديمي، وأن الملل في الأوضاع الأكاديمية ينظر إليه 
على أنه مشاعر سلبية مجهولة وترتبط بتجارب غير سارة تعمل على الحد من 

. لقد حظيت الموضوعات التي  (Wang et al., 2016)يولوجي التنشيط الفس
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استهدفت تعرف تأثير المشاعر السلبية ـ مثل: الملل الأكاديمي على اهتمام 
أقل من دراسة تأثير المشاعر الإيجابية ـ مثل : البهجة والأمل وغيرهما ـ على 

لملل ( دراسة فقط هدفت تعرف تأثير ا40عمليات تعلم الطلاب، حيث يوجد )
( دراسة هدفت إلى تعرف 1000الأكاديمي في تعلم الطلاب مقابل أكثر من )

 .(Tze et al., 2016)أسباب وآثار القلق الأكاديمي على عمليات تعلم الطلاب 
وفي الآونة الأخيرة، حظى موضوع الملل الأكاديمي باهتمامات  

لدراسات أن متزايدة، ولكنها لاتزال غير متواصلة، حيث أظهرت نتائج بعض ا
 Pekrun)الملل الأكاديمي له تأثيرات سلبية على مخرجات التعلم مثل دراسة 

et al., 2010, 2011; Ahmed et al., 2013; Tulis& Fulmer, 2013)  حيث
هدفت الدراسات إلى تعرف تأثير الملل في الأوضاع المدرسية، وتوصلت 

مشاعر السلبية الأخرى مثل: نتائجها إلى أن الملل يرتبط ارتباطًا موجبًا مع ال
القلق، والإحباط، ويرتبط ارتباطًا سلبيًا مع المشاعر الموجبة مثل: الاستمتاع، 
كما يرتبط الملل الأكاديمي ارتباطًا سلبيًا بالعديد من العوامل المسببة للإنجاز 

والأداء  ،والتعلم المنظم ذاتيًا ،والجهد ،مثل: الدافعية الداخلية
 . (Pekrun et al., 2011)الأكاديمي

 :لدى طلاب المرحلة الثانوية آليات تقوية المشاركة الأكاديميةـ 
 Wong, et.al. (2013,2014,2016)أشارت الأدبيات مثل: دراسات  

 40إلى أن نسبة المشاركة الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية تتراوح من ]
العديد من العلامات [ وأن الطلاب في هذه المرحلة يظهرون %60إلى 

والإشارات الدالة على عدم رغبتهم في المشاركة في الأنشطة الأكاديمية أو 
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[ يوضح آليات تقوية المشاركة الأكاديمية لدى 2غير الأكاديمية، والشكل ]
 طلاب المرحلة الثانوية.

 
 [2شكل]

 يوضح آليات تقوية المشاركة الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية
 [ أن المشاركة القائمة على المعنى تتطلب ما يلي:2من الشكل ]يتضح 

  بين الطلاب والمعلمين والمحتوى الدراسي.تفاعل حقيقي 
  .وجود علاقات إيجابية بين الطلاب والمعلمين 
 .ملائمة محتوى المنهج الدراسي لاهتمامات وميول الطلاب 
 الخبرة لدى المعلمين للقيام بتوصل المحتوى للطلاب في صورة  توافر

 جذابة وبطريقة مشوقة.
إلى خمسة عوامل تُسهم   (Gasser, 2011)وأشارت نتائج دراسة جاسر 

 :في زيادة المشاركة الأكاديمية للطلاب في العملية التعليمية وهي
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  المشكلات.أن تتم عملية التعلم في ضوء التعلم القائم على ضرورة 
 .ضرورة أن تسمح عملية التعلم للطلاب بتقديم الحلول 
  ضرورة أن تعلم عملية التعلم على تفادي المخاطر التي قد يتعرض لها

 الطلاب.
 .ضرورة أن تقوم عملية التعلم على المتعة 
  توفير وقت للتعاونضرورة أن تعمل عملية التعلم على. 

ة المشاركة الأكاديمية للطلاب، وأن هذه العوامل الخمسة تُسهم في زياد 
 حيث يصبح المحتوى التعليمي أكثر وضوحاً.

 :ثالثاً: سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب
تشير المشاركة الأكاديمية إلى الحدة السلوكية والجودة الوجدانية  

emotional quality  الانخراط النشط للفرد في أداء المهمة المكلف بها، وتُعد و
عملية التدعيم والمساندة التي يقدمها المعلمون لاستقلالية الطلاب من خلال 

من الطرق التي تعزز مشاركتهم في  motivation stylesأساليبهم التحفيزية 
استقلالية أثناء عملية التعلم، فالمعلمون الذين تم تدريبهم على كيفية تدعيم 

طلابهم، ساعد على مشاركة وانخراط طلابهم في العملية التعليمية بصورة 
أفضل من المعلمين الذين لم يتم تدريبهم. وأوضحت الأدبيات أن المشاركة 
الأكاديمية القوية تُعد من المتغيرات القوية للتنبؤ بالتحصيل الدراسي للطلاب، 

أثير دور المعلمين والمعلمات تحرى ت  Kaplan (2017)حيث وحاولت دراسة 
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 optimalفي تدعيم استقلالية الطلاب وتأثير ذلك على خبرات التعلم المثالية 

learning experience ( من طلاب المرحلة الثانوية، وأظهرت 144لدي )
النتائج أن أساليب المعلمين في تدعيم استقلالية الطلاب أو تحقيق الحكم 

مشاركتهم وانخراطهم في العملية التعليمية، كما الذاتي لهم يُسهم في زيادة 
 autonomy حاولت الدراسة التفريق بين سلوكيات المعلمين القمعية للاستقلالية

suppressive behaviors وسلوكيات المعلمين الداعمة للاستقلالية ،
autonomy supportive behaviors وأوضحت أن سلوكيات المعلمين القمعية ،

لطلاب يكون لها تأثيرات مباشرة في سلوكيات الطلاب، لاستقلالية ا
مستوى مشاركتهم أو انخراطهم في العملية و طرائقهم للتعلم، و ومعتقداتهم، 

التعليمية، وحتى في مشاعرهم أو عواطفهم، كما يكون لها تأثيرات سلبية في 
 .(Reeve, 2009)وفي السلوكيات الاجتماعية للطلاب  ،عملية التعلم

مجموعات متنوعة  Kaplan (2017) ت الأدبيات مثل: دراسةلقد أظهر  
من السلوكيات القمعية للمعلمين مثل: محاولة المعلمين إجبار طلابهم على 
القيام بأداء مهام غير مهمة، والقيام بإعطائهم التعليمات بصورة مستمرة، أو 

عطاؤهم تعليمات صماpreventing choiceعدم منحهم خيارات أو بدائل  ء ، وا 
، وقد يلجأ placing demands without explanationدون وجود تفسيرات لها 

بعض المعلمين إلى توظيف عوامل الدافعية الخارجية مثل: منع الطلاب من 
 blockingالعمل في المكان المناسب لهم، أو القيام بتقييد حرياتهم في التعبير 

freedom of expression  أو في الاعتراض، أو حرمان الطلاب من التعبير
عن مشاعرهم وآرائهم، كما تشمل السلوكيات القمعية مجموعة من السلوكيات 

التي تتضمن سلوكيات  blatant controlling behaviorsالمسيطرة والصارمة 
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، والضغط humiliation، والإذلال shouting، والصراخ punishmentالعقاب 
pressuring ، ونبرات الصوت غير السارةunpleasant tone of voice ،

، والعقاب البدني، وأساليب التوبيخ denial of rightsوالحرمان من الحقوق 
scolding،  ومن ثم فإن مثل هذه السلوكيات القمعية يمكن أن تكون من

العوامل القوية التي تسهم في حدوث مشاعر الملل الأكاديمي لدى الطلاب 
(Assor et al., 2005). 

إن توفير المعلمين الدعم لتحقيق الحكم الذاتي أو الاستقلالية لدى 
الطلاب يوفر لهم الفرصة للتعبير عن مشاعرهم المرتبطة بالملل الأكاديمي، 

التعلم، كما يشجعهم في القيام و وعن شكواهم السلبية المرتبطة بعمليات التعليم 
المعلمين للغة الإعلامية بدلًا من بالمبادرات الشخصية إلى جانب استخدام 

 ,coercive language (Reeveاللغة القائمة على الإملاءات، أو اللغة القهرية 

. كما تسمح الاستقلالية التي يوفرها المعلمون للطلاب في اختيار (2009
المعلمين لأساليب التدريس المناسبة التي تتلاءم مع اهتماماتهم فالسلوكيات 

ستقلالية لا على السيطرة والقمع من جانب المعلمين تُسهم في القائمة على الا
تطوير السلوكيات الإيجابية لدى الطلاب، وتحقق جودة التعلم، على العكس 
من السلوكيات القمعية التي تُحد من مشاركة الطلاب في العملية التعليمية، 

عليمية وتقليل من دافعيتهم نحو التعلم، وتقودهم إلى الحصول على نتائج ت
 . (Vansteenkiste & Ryan, 2013)سلبية 

أن قيام   bJang et al.(2016(  أوضحت نتائج دراسة جانج وآخرين 
المعلمين بتحقيق الحكم الذاتي أو الاستقلالية يُسهم في التنبؤ بالأداء 
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الأكاديمي الأفضل للطلاب ويساعدهم في القيام بالمشاركة الأكاديمية الفعالة 
 داخل الفصل.

 الأطر النظرية المفسرة لسلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية الطلاب: 
تناولت العديد من النظريات المرتبطة بالدافعية إلقاء الضوء على  

كيفية تأثير أساليب التحفيز والدافعية للمعلمين على زيادة المشاركة الأكاديمية 
 Vansteenkiste & Ryanللطلاب، حيث أوضحت نظرية ريان وديسي 

إلى أن أساليب التحفيز للمعلمين تجاه الطلاب عبارة عن سلسلة   (2013,
متصلة الحلقات تتراوح من أساليب التحفيز عالية السيطرة إلى أساليب التحفيز 
عالية الاستقلالية التي تساعد الطلاب في تحديد احتياجاتهم، واهتماماتهم، 

بداعية، وتزيد من دوافعهم وتفضيلاتهم، ومساعدتهم في إيجاد فرص تعليمية ا
الداخلية في توجيه أنشطتهم التعليمية، كما يجعلهم محور التعلم. لقد أظهرت 
الأدبيات أن الطلاب الذين يتمتعون بالاستقلالية يحصلون على أداء أكاديمي 
ودافعية داخلية، ومشاعر أكاديمية أفضل من الطلاب الذين لم يحصلوا على 

ذاتي من جانب معلمهم، كما أوضحت الأدبيات مثل الاستقلالية أو الحكم ال
إن المعلمين الذين يدعمون استقلالية   Hardre & Reeve (2003) دراسة

طلابهم  يكونون قادرين على توفير الاحتياجات النفسية لطلابه مثل: الكفاءة، 
 والعلاقات الجيدة في أثناء عملية التعلم.
 :لالية الطلابـ استراتيجيات المعلمين في تدعيم استق

ويوجد ثلاثة استراتيجيات أو طرق لتدعيم استقلالية الطلاب والتي  
 يمكن أن يتبعها المعلمون وهي:
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 : organizational autonomy support تدعيم الاستقلالية التنظيمية -1
لفرصة للقيام بالخيارات ويقصد بها إعطاء المعلمين الطلاب ا

والموضوعات التي  ،التي يرغبون في ممارستها، واختيار الأنشطة المتعددة
واختيار مجموعة الأعضاء الذي يرغبون في  ،يرغبون في تعلم المزيد عنها

العمل معهم في أثناء ممارسة النشاط، واختيار الإجراءات التي يجب اتباعها 
في عمليات تقويم النشاط، وتحمل مسئولية النتائج الناتجة من ممارسة 

 كة في إعداد وتنفيذ قواعد الفصل، وفي ترتيبه.النشاط، والمشار 
 :procedural autonomy support تدعيم الاستقلالية الاجرائية -2

ويقصد بها إعطاء المعلم الطلاب الفرصة للقيام باختيار المواد  
المستخدمة في مشروعات الفصل، واختيار الطريقة الأفضل في عرض نتائج 

 ا يريدونه، والمواد التي يحتاجون إليها.مو هذه المشروعات، ومناقشتها، 
 : cognitive autonomy support تدعيم الاستقلالية المعرفية -3

ويقصد بها إعطاء المعلم الطلاب الفرصة في مناقشة المداخل 
المتعددة والاستراتيجيات المستخدمة في إيجاد الحلول للمشكلات التي 

خاذ القرارات، وتقديم التغذية الراجعة تواجههم، والزمن المستغرق في التنفيذ وات
من المعلومات، وتقويم الأخطاء، ومناقشة جميع الأفكار في حرية تامة، 

 وتحول دور المعلم من كونه متحدثاً طوال الوقت إلى مستمع أكثر الوقت.
ويوجد العديد من العوامل البيئة التي تلعب دوراً مؤثراً في المشاركة 

ل من بين هذه العوامل سلوكيات المعلمين والتي تلعب الأكاديمية للطلاب، ولع
دوراً هاماً في زيادة مستوى المشاركة الأكاديمية للطلاب أو في الحد 
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لطلابهم من  فعندما يوفر المعلمون دعم الحكم الذاتي ،Skinner (2008)منها
خلال قيامهم بتوفير الخيارات المتعددة أمامهم، وتعزيز فهمهم واهتماماتهم 
المرتبطة بموضوعات التعلم، وتشجيعهم على القيام بعمليات التفكير المستقل 

 والناقد.
  Self Determination Theory (SDT)وطبقًا لنظرية التحديد الذاتي  

والتي ترى أن قيام المعلمين بتوفير ودعم الحكم الذاتي لدى الطلاب يمكن أن 
النفسية الأساسية ويعزز من  يوفر لهم المناخ النفسي الذي يدعم احتياجاتهم

 مشاركتهم الأكاديمية.
 الدراسات السابقة:

 أولاً: دراسات تناولت البناء العاملي لمقاييس الملل الأكاديمي:
دراسة هدفت إلى حساب  Shelly et al.(2013) أجرى شالي وآخرون

 Multi-Dimensional Stateالبناء العاملي لمقياس حالة الملل ومتعدد الأبعاد 

Boredom Scale وقد أسفرت عملية التحليل العاملي للمقياس عن وجود ،
 ،، والإثارة العالميةDisengagementخمسة أبعاد تمثلت في عدم المشاركة 

دراك الوقت، لدى عينة من طلاب  ،ونقص الانتباه ،والإثارة المنخفضة وا 
حالة  ( طالباً وطالبة وأظهرت نتائج الدراسة أن199الجامعة بلغ عددها )

الملل ترتبط ارتباطاً وثيقاً بعامل واحد يتدرج أسفل العوامل الخمسة، وكما 
أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في الملل الأكاديمي، 
وعن وجود علاقة ارتباطية بين حالة الملل والاكتئاب، والقلق، والغضب، وعدم 

 والغرض من الحياة.الانتباه، والاندفاعية، والرضا عن الحياة، 
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إلى تعرف الخصائص  Tze et al., (2012)وهدفت دراسة تيسي وآخرين 
 Learning-Related Boredomالسيكومترية لمقياس الملل المرتبط بالتعلم 

Scale (LRBS)  ( 405لدى عينة من الجامعة الصينية والكندية وبلغ عددهم )
ات ارتباطية بين الملل المرتبط طالبًا وطالبة وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاق

بالتعلم والدافعية الداخلية، وفاعلية الذات المرتبطة بالتعلم المنظم ذاتياً، كما 
أظهرت عملية التحليل العاملي وجود عوامل فرعية ترتبط بالملل الأكاديمي: 
وهي العامل الوجداني، والعامل المعرفي، والعامل الدافعي، والعامل 

 الفسيولوجي.
تحري  Daschmann et al.(2011) ولت دراسة داشمان وآخرون وحا 

تأثير الاختبارات كمنبئ بالملل الأكاديمي لدى الطلاب من الصف الخامس 
( طالبًا وطالبة واستخدمت 1380إلى الصف العاشر وبلغت عينة الدراسة )

الدراسة أسلوب التحليل العاملي التوكيدي المتعدد لمقياس الملل الأكاديمي 
مكون من ثمانية أبعاد. وتوصلت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا ال

تعزى إلى متغير النوع )ذكر/ أنثى( في الملل الأكاديمي وفي مفهوم الذات 
 الأكاديمية، وفي الاهتمامات.

 :ثانياً: دراسات تناولت العلاقة بين الملل الأكاديمي والنوع والمرحلة الدراسية
إلى التعرف على الفروق بين الذكور Jaradat, (2015) هدفت دراسة 

والإناث والتحصيل الدراسي في القابلية للتعرض للملل الأكاديمي، وبلغت عينة 
( من الإناث 427( من الذكور، )185( طالبًا وطالبة منهم )612الدراسة )

لدى الطلاب الجامعيين الأردنيين، توصلت النتائج إلى وجود فروق دالة 
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، كأحد أبعاد الملل الأكاديمي بين الذكور والإناث في الإثارة الخارجية إحصائيًا
لصالح الإناث، كما أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائيًا بين 
مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في الإثارة الداخلية والخارجية لصالح 

 منخفضي التحصيل الدراسي.
دراسة هدفت إلى تعرف  Dieh & Wyrick (2015) وأجرى ديه ويريك 

العلاقة بين الحاجة إلى المعرفة والتعرض للملل، والمشاركة في أداء المهام 
 ،Midwestern( من طلاب جامعة 61المدرسية، وأداء الاختبارات، لدى )

( من الذكور، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود 22( من الإناث، و )39منهم )
بين الملل الأكاديمي، والحاجة للمعرفة، وأن مستوى  علاقة ارتباطية سالبة

انخراط ومشاركة الطلاب في المهمة يتوسط العلاقة بين الحاجة للمعرفة، 
 والأداء على الاختبارات.

( مستوى الملل الأكاديمي لدى 2013وتحرت دراسة تيسير الخوالدة ) 
الفروق في  طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت، وتعرف دلالة

مستوى الملل الأكاديمي تبعاً لمتغيرات الجنس، ومستوى الدراسة، حيث بلغت 
( طالباً، وأظهرت النتائج أن مستوى الملل الأكاديمي لدى 258عينة الدراسة )

طلاب الجامعة كان متوسطاً، أم الملل الأكاديمي المرتبط بالمجالات فقد أحتل 
وى مرتفع، وجاء مجال المناهج بالمرتبة مجال التقويم المرتبة الأولى وبمست

الثانية وبمستوى متوسط ومجال طرائق التدريس بالمرتبة الثالثة وبمستوى 
متوسط، وأظهرت النتائج أيضًا وجود فروق ذات دلالة احصائية تعزي لمتغير 
الجنس لصالح الإناث، ووجود فروق دالة إحصائيًا تعزي لمتغير مستوى 
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سنة الثانية والثالثة والرابعة عند مقارنتهم بطلبة السنة الدراسة لصالح طلبة ال
 الأولى.

( دراسة هدفت إلى تعرف درجة الملل الأكاديمي 2011) وأجرى بشايرة
لدى معلمي المرحلة الثانوية في دولة الإمارات العربية المتحدة وعلاقته 

( معلمًا 352بالاغتراب الاجتماعي والأداء الوظيفي لدى عينة بلغت )
واستخدمت الدراسة مقياس الملل الأكاديمي وأسفرت النتائج عن وجود درجات 

لمستوى من الملل الأكاديمي لدى المعلمين، وعن علاقة طردية بين متوسطة ا
الملل الأكاديمي والاغتراب الاجتماعي، وعن وجود فروق دالة في الملل 
الأكاديمي تعزي إلى متغيرات النوع )ذكر/أنثى( المؤهل )علمي/أدبي(، 

 والمنطقة التعليمية، وعدد سنوات الخبرة.
 الأكاديمي وعلاقته بمستوى التحصيل الدراسي :ثالثاً: دراسات تناولت الملل 

تعرف مستويات الملل Bartlett, (2017) هدفت دراسة بارتليت  
( من طلاب الصف السادس الابتدائي الذين حصلوا 138الأكاديمي لدى )

على إسراع تعليمي في مادة الرياضيات، واستخدمت الدراسة مقياس الملل 
 Achievement Emotions Questionnaireالمرتبط بتحصيل مادة الرياضيات 

Mathematics (AEQ-M) وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق دالة ،
إحصائيًا في مستويات الملل الأكاديمي تعزي إلى متغير النوع )ذكر/أنثى(، أو 
مستوى التحصيل)منخفضي/مرتفعي( وأوضحت نتائج الدراسة بضرورة تطبيق 

للحد من الشعور بالملل الأكاديمي بين  ة أو المعقدة حزمة من الأنشطة المركب
 الطلاب الموهوبين وغير الموهوبين.



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
  

 ـ 67 ـ

تعرف معتقدات الطلاب  Demirkasimoglu, (2017) وحاولت دراسة  
المرتبطة بالشعور بالملل الأكاديمي من منظور طلاب كلية تربية، وبلغت 

، وكشفت Ankara( من طلاب كلية التربية جامعة أنقرة 270عينة الدراسة )
النتائج أن ثلث أفراد العينة شعروا أن نصف محاضراتهم كانت مملة، كما وجد 

م كانت مملة، وأوضحت النتائج أكثر من نصف الطلاب أن بعض محاضراته
أن أسباب الشعور بالملل الأكاديمي تعود إلى عوامل مرتبطة بالكلية، وعوامل 
مرتبطة بالطلاب أنفسهم، وأن العوامل المرتبطة بالكلية مثل عمليات التقييم قد 
تكون من العوامل التي تحتل المرتبة الأولى في إحداث الشعور بالملل 

 الأكاديمي.
تحري العلاقة بين الحكم الذاتي  Wang et al.(2016) اسة وهدفت در 

المعلمين ومشاركة الطلاب في العملية التعليمية والشعور بالملل الأكاديمي، 
( من طلاب المرحلة 637وقيمة الدوافع الداخلية كمتغيرات وسيطة لدى )

( من الإناث، وبلغت 324( من الذكور، و)313الإعدادية في الصين منهم )
(، 17إلى 11( سنة، بمدى عمري يتراوح من )1483سطات أعمارهم )متو 

اخلية، والملل لهم وتوصلت النتائج إلى أن الفاعلية الذاتية، وقيمة الإثارة الد
بين دعم الحكم الذاتي للمعلمين، ومشاركة الطلاب في  دورًا وسيطًا هامًا
 العملية التعليمية.

ور بالملل الأكاديمي لدى الشعSharp et al. (2017) وتحرت دراسة  
( من طلاب السنة النهائية في الجامعة 235طلاب التعليم العالي لدى )

( من طلاب الجامعة يعانون من % 50وتوصلت النتائج إلى أن أكثر من )
الخالية من  الشعور بالملل الأكاديمي بين الطلاب هو المحاضرات التقليدية
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التكنولوجيا، واستراتيجية مواجهة الشعور الصيغ التفاعلية القائمة على استخدام 
بالملل الأكاديمي من جانب الطلاب تمثلت في أحلام اليقظة، واستخدام 
الهاتف المحمول والرسائل النصية، أو الهروب إلى الإنترنت ووسائل التواصل 

كما أظهرت النتائج أن الشعور بالملل الأكاديمي يتولد في أثناء ، الاجتماعي
ي تستخدم الطابع الكلاسيكي في التقويم، كما يتولد الشعور بالملل الت العمليات

منخفضة مثل الحصول على  الأكاديمي عندما يحصل الطلاب على درجات
 من ممتاز. جيد بدلاً 

( إلى اختبار فعالية الإرشاد 2016هدفت دراسة آمال إبراهيم الفقي)و  
التربوي في إدارة العجز لدى طلاب الجامعة المتفوقين دراسياً، وبلغت عينة 

( في المجموعة التجريبية 8( طالباً تم تقسيمهم إلى مجموعتين )16الدراسة )
وح متوسط ذكور(، ومثلهم في المجموعة الضابطة، ويترا3إناث، 5منهم )

( سنة، وتم تطبيق مقياس إدارة الضجر، وكشفت 20ـ18أعمار العينة من )
النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لإدارة العجز 

حصائياً بين أبعاده لصالح المجموعة التجريبية، وعن عدم وجود فروق دالة إو 
متوسطي رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 

 والتتبعي على مقياس العجز وأبعاده.
إلى إجراء دراسة تحليل Tze et al.(2016) هدفت دراسة تيسي وآخرين 

للعوامل الكامنة وراء انتشار ظاهرة الشعور بالملل الأكاديمي بين الطلاب 
الطلاب تشكو في الكثير من الأحيان من الشعور بالملل  فالغالبية العظمى من
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في أثناء الدراسة أو المذاكرة أو في داخل الفصل الدراسي، حيث قام تسي 
وآخرون بدراسة العلاقة بين الشعور بالملل الأكاديمي، وبعض المتغيرات مثل 

عدد  ( دراسة بلغ29الدافعية واستراتيجيات الدراسة، والسلوكيات والأداء لدى )
( طالباً، وقد حصلت نتائج الدراسة على وجود معامل 19،052أفراد عينتها )

(، كما 0،01( وهي دالة عند مستوى ),24ارتباط جزئي وسالب قيمة )
أظهرت النتائج أن الشعور بالملل الأكاديمي الناجم عن الفصل الدراسي لدى 

صيل الدراسي طلاب المرحلة الثانوية له وقع وتأثير سلبي أكبر على التح
للطلاب من الشعور بالملل الأكاديمي الناجم عن الاستراتيجيات التي 

كما أظهرت النتائج وجود تأثيرات سالبة للملل  ،يستخدمها المعلم في التعلم
الأكاديمي على دافعية الطلاب للإنجاز، وعلى استراتيجياتهم وسلوكياتهم في 

بضرورة البحث عن  المذاكرة، وتحصيلهم الدراسي، وأوصت الدراسة
الاستراتيجيات والبرامج البديلة التي يمكن أن تُسهم من التخفيف من حده 

 الشعور بالملل الأكاديمي لدى الطلاب.
( تعرف مستوى الضجر الأكاديمي 2016وحاولت دراسة نهلة الشافعي )

لدى طلاب الجامعة وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية تمثلت في الإرجاء 
وقلق المستقبل المهني، لدى عينة من طلاب جامعة المنيا بلغ  الأكاديمي،
وتوضحت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية دالة  ،( طالباً 360عددها )

وسالبة بين الضجر الأكاديمي في الإرجاء الأكاديمي وقلق المستقبل المهني 
لصالح مرتفعي الضجر الأكاديمي، ولم تستقر النتائج عن وجود فروق بين 

لذكور والإناث في الضجر الأكاديمي وعن وجود فروق في التخصص ا
 أدبي( في الضجر لصالح أصحاب التخصصات النظرية./)علمي 
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إلى تعرف  Tze, Daniels, klassen & Li, (2013) هدفت دراسة 
المداخل التي يستخدمها طلاب الجامعة الكنديين والصينين لمواجهة الشعور 

( من الطلاب الكنديين، 151دد أفراد العينة )بالملل الأكاديمي وبلغ ع
دمت الدراسة مقياس مواجهة الملل خ( من الطلاب الصينين، واست254و)

Boredom Coping Scale (BCS)،  واظهرت النتائج أن طلاب الجامعة
الكنديين يستخدمون المدخل المعرفي القائم على المواجهة، في حين أيد 

صينين المدخل المعرفي القائم على تفادي الغالبية العظمى من الطلاب ال
 العوامل المسببة للملل الأكاديمي.

 دراسات تناولت الشعور بالملل الأكاديمي والمشاركة الأكاديمية:  رابعاً:
العلاقة بين فاعلية الذات  تعرف Liu & Lu, (2017)هدفت دراسة 

طلاب المرحلة الأكاديمية والشعور بالملل الأكاديمي المرتبط بالدراسة لدى 
( طالباً وطالبة تم 514الثانوية في الصين، حيث بلغ عدد أفراد العينة )

اختبارهم من الصف العاشر وحتى الصف الثاني عشر. وكشفت نتائج الدراسة 
عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين فاعلية الذات الأكاديمية والملل المرتبط 

يمكن أن تستخدم في التنبؤ بالشعور بالدراسة، وأن فاعلية الذات الأكاديمية 
 بالملل الأكاديمي.

أنماط التغير في  Tze et al. (2014)  واختبرت دراسة تيس وآخرين
الشعور بالملل الأكاديمي مثل: الشعور بالملل الأكاديمي المرتبط 
باستراتيجيات أو طرائق التعلم، والشعور بالملل الأكاديمي المرتبط بالفصل 

واع المشاركة الأربعة المتمثلة في : المشاركة القائمة على الدراسي على أن
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في  absorption، والمشاركة القائمة على الانهماك vigorالقوة والحيوية 
والمشاركة القائمة على  ،النشاط، والمشاركة القائمة على التفاني والإخلاص

( طالباً وطالبة، 144تنظيم الجهد لدى طلاب الجامعة، وبلغ عددهم )
أظهرت النتائج وجود تحسن في الشعور بالملل الأكاديمي، عندما اتسمت و 

المشاركة بالقوة والحيوية، وبالتفافي والإخلاص، في حين لم يكن للمشاركة 
 القائمة على الانهماك تأثير في أنماط الشعور بالملل الأكاديمي.

تأثير المعتقدات المتزايدة في  Luo et al., (2014)وتحرت دراسة 
قدرة، على تنظيم مشاعر الانجاز، والتعلم لدى الطلاب في سنغافورة، وبلغت ال

( من طلاب المرحلة الثانوية، وأظهرت النتائج عن وجود 274عينة الدراسة )
علاقة ارتباطية موجبة بين معتقدات الطلاب المرتبطة بقدراتهم المتزايدة  

ستمتاع بتعلم بمشاعر الانجاز الموجبة في الرياضيات مثل: مشاعر الا
الرياضيات، ومشاعر الفخر، وعلاقة ارتباطية سلبية مع الشعور بالملل 
الأكاديمي والقلق وأن المشاعر المرتبطة بالإنجاز كانت تتوسط العلاقة بين 
المعتقدات المتزايدة المرتبطة بالقدرة، ومشاركة الطلاب بالفصل، وكذلك 

ة ارتباطية بين الشعور التحصيل الدراسي في الرياضيات، عن وجود علاق
 بالملل الأكاديمي والمشاركة القائمة على الفوضى داخل الفصل.

تعرف العلاقة بين المشاعر  Pekrun (2002) وهدفت دراسة بيكرون
 ،الأكاديمية وارتباطها بالدافعية، واستراتيجيات التعلم والمصادر المعرفية

والتنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي، لدى طلاب الجامعة وأظهرت النتائج 
وجود علاقة ارتباطية بين المشاعر الأكاديمية )الملل الأكاديمي(، والدافعية، 
واستراتيجيات التعلم، والتحصيل الدراسيين وأوضحت النتائج أن التنوع في 
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وضاع الأكاديمية في دراسة المشاعر الأكاديمية يكون له تأثيرات على الأ
 ولترز عملية تعلم الطلاب سواء في المدارس أو الجامعات، أما دراسة

Wolters (2003)   فقد توصلت إلى وجود علاقة بين استراتيجيات التنظيم
 الذاتي ومؤشرات دافعية الطلاب، والمشاركة المعرفية لدى الطلاب.

وسلوكيات خامساً: دراسات تناولت العلاقة بين الشعور بالملل الأكاديمي 
 :المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب

بدراسة هدفت إلى تعرف العلاقة  Tze et al.(2014)قام تسي وآخرون 
بين تدعم الاستقلال الذاتي المدرك ذاتياً على أنماط الشعور بالملل الأكاديمي 

، والشعور بالملل الأكاديمي learning related boredomالمرتبطة بالتعلم 
( من طلاب الجامعة، 144لدى ) class related boredomالمرتبط بالفصل 

وأظهرت النتائج أن تدعيم الحكم الذاتي للطلاب يُسهم في الحد من الشعور 
بالملل الأكاديمي المرتبط بالفصول الدراسية، في حين كان تأثير ثابت على 
الشعور بالملل الأكاديمي المرتبط بالتعلم، كما أظهرت النتائج وجود علاقة 

عيم الاستقلالية والشعور بالملل الأكاديمي المرتبط ارتباطية عكسية بين تد
 بالفصل.

بقياس الشعور بالملل الأكاديمي   Pekrun et al. (2011) وقام بيكرون 
في علاقتها بتدعيم الاستقلالية أو الحكم الذاتي لدى الطلاب، كما استهدفت 

 ، والأمل،enjoyment( من المشاعر مثل: )الاستمتاع 24الدراسة تقييم )
والشعور بالملل  ،والفخر، والإغاثة، والغضب، والقلق، والعار، واليأس

وأشارت النتائج إلى وجود علاقة  ،( من طلاب الجامعة389الأكاديمي لدى )
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بين الشعور بالملل الأكاديمي وتوفير المعلمين للاستقلالية لدى الطلاب، وأن 
يجابية والحد من تمتع الطلاب بالاستقلالية يُسهم في تعزيز مشاعرهم الا

 مشاعرهم السلبية، المرتبطة بالأوضاع الأكاديمية.
تعرف تأثير  Pekrun et al.(2010)وحاولت دراسة بيكرون وآخرين 

قيمة السيطرة على الشعور بالملل الأكاديمي كحالة، والشعور بالملل الأكاديمي 
اطية ، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتبtrait achievement boredomكسمة 

موجبة بين الشعور بالملل الأكاديمي كسمة أو كحالة بمشكلات الانتباه، كما 
أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سلبية بين الملل والدافعية الداخلية، 
والجهد، واستخدام استراتيجيات التفصيل، واستخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي 

 .وهي كلها قائمة على نظرية قيمة السيطرة
مجموعة من التفسيرات  Pekrun (2007) وقدمت دراسة بيكرون

النظرية حول تأثير نظرية قيمة السيطرة على المشاعر أو الانفعالات وتعرف 
تأثيراتها على الممارسات التعليمية، وأوضحت نتائج الدراسة النظرية أن توافر 

ن له تأثيرات بيئات تعليمية سلمية من الناحية الوجدانية للطلاب يمكن أن يكو 
ويساعد  ،إيجابية في الحد من الشعور بالملل الأكاديمي والانفعالات السلبية

في تدعيم المشاعر أو الانفعالات الإيجابية وتوظيف مشاعر الطلاب بطريقة 
 منتجة وصحية.

على تأثير نظرية القيمة السيطرة   Pekrun (2006)وتعرفت دراسة بيكرون 
عرف أهم الممارسات التربوية العملية لهذه على مشاعر الإنجاز، كذلك ت

التي يمكن أن تقدم تحليلات لتأثير المشاعر المرتبطة بعامل و النظرية، 
الإنجاز على الشعور بالملل الأكاديمي، وأوضحت النتائج وجود تأثيرات 
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للعواطف أو المشاعر المرتبطة بالنشاط مثل: مشاعر الملل  الأكاديمي، والتي 
ات سلبية على عمليات التعلم، كما أظهرت النتائج أن مشاعر يكون لها تأثير 

الإنجاز لها تأثيرات دالة إحصائياً على المشاركة، وعلى التحصيل الدراسي 
للطلاب، وأوصت الدراسة بضرورة وضع نظام تكاملي مفاهيمي يقوم على 
، تكامل الجوانب الوجدانية المُتمثلة في المشاعر السلبية )الملل الأكاديمي(

والجوانب الدافعية المتمثلة في )الاستقلالية أو الحكم الذاتي(، والجوانب 
 المعرفية المتمثلة في )التحصيل الدراسي(.

 التعليق على الدراسات السابقة واشتقاق فروض البحث:
تُعد الدراسات السابقة بمثابة البوصلة التي تدعم وتقوي الإطار النظري 

في المسارات التي قدمتها الدراسات السابقة، وتسهم في توجيه البحث الحالي 
فكل دراسة من الدراسات تحاول أن تضيف لبنة في بناء العلم، كما يمكن 
الاستفادة من الدراسات السابقة أيضاً في تفسير نتائج الدراسة الحالية ومدى 
اتفاقها أو اختلافها معها، فمن حيث الموضوع والأهداف فقد هدفت العديد من 

ت السابقة إلى تعرف ظاهرة الشعور بالملل الأكاديمي في حد ذاتها في الدراسا
كما حاول البعض الآخر  ،أو في علافتها مع متغيرات أخرى ،حد ذاتها

التعرف على خصائص وسمات الطلاب الذين يشعرون بالملل الأكاديمي، في 
حين حاول البعض الآخر البحث عن معدلات انتشار هذه الظاهرة بين 

وقد غلب التركيز على المرحلة  ،في المراحل الدراسية المختلفة الطلاب
الجامعة في الوقت التي أغفلت فيه الدراسات السابقة المرحلة الثانوية وهى من 
وجهة نظر الباحث من المراحل التي تشهد اضطرابات حادة وقوة في شخصية 
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المتقلبة الطلاب نظراً لطبيعة المرحلة، وقد تسبب له العديد من المشاعر 
 ومنها مشاعر الملل الأكاديمي.

لاحظ الباحث قلة الدراسات التي تناولت كل من البناء  ـ من حيث الأهداف: 
العاملي لظاهرة الشعور بالملل الأكاديمي، ومعدلات انتشاره ومبرراته، وفي 
حدود علم الباحث، لم يجد أي دراسة عربية تناولت أي من تلك المتغيرات 

ها الدراسة الحالية، بينما ركزت الدراسات العربية والأجنبية التي ركزت علي
على العوامل المرتبطة بظاهرة الشعور بالملل الأكاديمي وفي ضوء الدراسات 
السابقة استطاع الباحث اشتقاق متغيرات بحثه وكذلك صياغة وتوجيه 

 فروضه.
التعليم  لاحظ الباحث قلة في الدراسات التي أجريت على: ـ العينة والأدوات

إلى  17قبل الجامعي، وقد تراوحت أحجام العينات في الدراسات السابقة من )
( طالبا. أما الأدوات فقد تعددت الأدوات المستخدمة طبقاً لطبيعة 1380

ظاهرة الملل عامة ولكن الدراسات التي تناولت ظاهرة الشعور بالملل 
 الأكاديمي قد حظيت بأدوات أقل.

فقد تنوعت الأساليب الإحصائية المستخدمة  :المستخدمـ الأسلوب الإحصائي 
وكذلك حجم العينة، ولكن كان التحليل العاملي، والنسبة، واختبارات، وتحليل 

 التباين من أكثر الأساليب استخداماً.
 
 
 

 :اشتقاق فروض البحث الحالي
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ينص الفرض الأول على " نسبة انتشار الشعور بالملل  :الفرض الأول
[ في %58إلى  35الأكاديمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي تمتد من ]

 ضوء المعدلات العالمية.
على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة الشعور بالملل  الفرض الثاني

رتفع/منخفض[ الأكاديمي ترجع إلى النوع ]ذكر/أنثي[، ومستوي التحصيل ]م
  لدى طلاب الصف الأول الثانوي.

: والذي ينص على أن العوامل المعرفية تمثل أهم الأسباب التي الفرض الثالث
تُسهم في شعور مرتفعي التحصيل بالملل الأكاديمي، في حين تمثل العوامل 

 الدافعية أهم الأسباب في شعور منخفضي التحصيل بالملل الأكاديمي. 
والذي ينص على " تختلف مبررات الشعور بالملل الأكاديمي : الفرض الرابع

 باختلاف مستوى التحصيل الدراسي، والنوع )ذكر/أنثي(.
توجد علاقات ارتباطية متباينة النوع )موجبة ـ سالبة( "  :الفرض الخامس

والدلالة )دالة ـ غير دالة( بين درجات الطلاب في كل من الشعور بالملل 
الأكاديمي بمبرراته الفرعية وكل من : المشاركة الأكاديمية، وسلوكيات 

 المعلمين الداعمة لاستقلالية طلاب الصف الأول الثانوي" 
يمكن التنبؤ بالشعور بالملل الأكاديمي  ي ينص على "والذ :الفرض السادس

من المشاركة الأكاديمية )السلوكية، والوجدانية، والمعرفية( لدى طلاب الصف 
 الأول الثانوي.
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يمكن التنبؤ بالشعور بالملل الأكاديمي من  والذي ينص على " :الفرض السابع
ي قدرة على )تدعيم المتمثلة ف سلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية الطلاب

، وتدعيم التقويم( لدى طلاب الصف التعلم عمليات تدعيمالمشاعر والأفكار، و 
 الأول الثانوي.

 منهجية البحث وإجراءاته:
 : منهج البحث ـ
أو القيام الارتباطية بين المتغيرات تدرس البحوث الوصفية العلاقات  

خلال استخدام أساليب بعمليات التنبؤ بحدوث متغيرات من متغيرات أخرى من 
وتحليل المسار أو  أسلوب تحليل الانحدار المتعدد إحصائية متقدمة مثل

الشعور ، وحيث أن هدف البحث الحالي تعرف غيرهماو التحليل العاملي 
المشاركة و بالملل الأكاديمي ونسبة انتشاره ومبرراته وعلاقته بمستوى التحصيل 

، ومن لاستقلالية طلاب المرحلة الثانويةالأكاديمية وسلوكيات المعلم الداعمة 
ثم، فإن المنهج الوصفي يُعد من أكثر المناهج البحثية ملائمة مع أهداف 

 . البحث الحالي
  عينة البحث: ـ
بطريقة عشوائية بسيطة  الحالي للبحث العينة الاستطلاعيةتم اختيار   

 ،ه الثانويةالصف الأول الثانوي بمدرسة عبدالقادر قنصو من طلاب وطالبات 
إدارة منيا ( ب2016/2017)الأكاديميلعام ومدرسة معتز الألفي الثانوية في ا

( 242وتكونت العينة الاستطلاعية من)القمح التعليمية بمحافظة الشرقية، 
( 33,15( طالبة بمتوسط عمر قدره )111( طالباً،)131) طالباً وطالبة منهم

 يدرجات العينة الاستطلاعية ف( واستخدمت ,34) سنة وانحراف معياري قدره
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 العينة النهائيةأما  التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث الحالي.
، تم أخذ الطلاب الذين يشعرون ( طالباً طالبة484للبحث فتكونت من )

من ( 91و) ( من الذكور207منهم ) ( طالباً وطالبة298بالملل وعددهم )
ول الثانوي بمدرسة عبدالقادر قنصوه الصف الأمن طلاب وطالبات الإناث 
( 2016/2017)الأكاديميلعام ومدرسة معتز الألفي الثانوية في ا ،الثانوية

وقد استخدمت درجات العينة  إدارة منيا القمح التعليمية بمحافظة الشرقيةب
 التحقق من فروض البحث الحالي. يف( 298النهائية وعددها )

 :ـ أدوات البحث
 : []إعداد الباحثبالملل الأكاديميـ مقياس الشعور 

يتكون المقياس في :  ـ الخصائص السيكومترية لمقياس الشعور بالملل الأكاديمي
تم الاستقرار عليها  ،[ مفردة موزعة على أربعة عوامل50صورته الأولية من ]

بعد اطلاع الباحث على المقاييس العربية والأجنبية التي تمت في مجال الملل 
: مقياس الأكاديمي، ففي البيئة الأجنبية تم الاطلاع على بعض المقاييس مثل 

 Multidimensional State Boredom Scaleالملل الأكاديمي متعدد الأبعاد 

مقياس الملل الأكاديمي المرتبط و  ،(Fahlman, et al., 2013)وهو من إعداد 
 Tze, et)وهو من إعداد  Learning-Related Boredom Scale (LRBS) بالتعلم

al., 2013a,b)،  مقياس الملل من وقت الفراغ وLeisure boredom scale،  وهو
البيئة العربية مثل:  مقياس الضجر وفي   .(Kara, et. al., 2014)من إعداد 

 (، ومقياس2016الأكاديمي لطلاب الجامعة وهو من إعداد آمال الفقي )
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(، 2016جمال محمد بحيص ) مستوي الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية التربية
مقياس الضجر الأكاديمي لدى طلاب الجامعة وهو من إعداد نهلة فرج 

(، ومقياس تخفيف الضجر الأكاديمي لطلاب الجامعة وهو من إعداد 2016)
 العلوم كلية طلبة لدى الأكاديمي الملل(، ومقياس 2014صطفي مظلوم )م

(، 2013في جامعة آل البين بالأردن وهو من إعداد تيسير الخوالدة ) التربوية
ومقياس الضجر لدى طلاب الجامعة وهو من إعداد تحية محمد عبد العال 

الأردن وهو الملل الأكاديمي لدى معلمي المرحلة الثانوية ب(، ومقياس 2012)
(. ومن ثم يتضح من استعراض هذه 2011من إعداد خالدون سعيد بشايرة )

المقاييس أنها قد تمت على المرحلة الجامعية ولم تتناول المرحلة الثانوية التي 
 تعاني الكثير من المشكلات ومنها الملل الأكاديمي.

 منمقياس الملل الأكاديمي في البحث الحالي في المفردات ويتكون 
 العوامل الفسيولوجية، يمثل البعد الأول أربعة عوامل[ مفردة موزعة على 48]

 العواملوالبعد الثاني يمثل  ،[12إلى 1تبدأ من ] ة[ مفرد12ويتكون من ]
[ والبعد الثالث ويمثل 24إلى 13تبدأ من ] ة[ مفرد12ويتكون من ]الوجدانية 

[. والبعد 36إلى  25ن ]تبدأ م ة[ مفرد12ويتكون من ]العوامل الفسيولوجية 
 ،[48إلى  37تبدأ من ] [ مفردة12العوامل المعرفية ويتكون من ] الرابع ويمثل
ب عليه الطلاب في ضوء مقياس يمن نوع التقرير الذاتي يج وهذا المقياس

[ 5[ موافق ـ ]4محايد ـ ] [3ـ ] أرفض[ 2بشدة ـ ] أرفض[ 1التدريج ] الخماسي
في حالة العبارات الموجبة  [5، 4، 3، 2، 1]وتعطي الدرجات أوافق بشدة، 
[ في حالة العبارات السالبة وتدل الدرجة المرتفعة 1، 2، 3، 4، 5والدرجات ]

، حيث تم تطبيق المقياس الملل الأكاديميعلى تمتع الطالب بدرجة مرتفعة من 
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[ 242وقد بلغ عددهم ] الصف الأول الثانويمن طلاب استطلاعية على عينة 
 طالبة.طالباً و 

النموذج الرباعي للملل وتُشير نتائج الدراسات السابقة التي تمت على   
 ،إلى وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين المفردات الأكاديمي

 الرباعي للملل الأكاديميوالعوامل الذي تنتمي إليه هذه المفردات وأن النموذج 
المطابقة وقد حظيت العوامل  تحقيق شروط حسن ييُعد من أفضل النماذج ف

  بأعلى تشبعات للبنود وخلصت النتائج إلى استقرار البنية العاملية الأربعة
ضوء الإطار النظري والبحوث والدراسات  يقام الباحث فللملل الأكاديمي، و 

الذي يصلح و لطلاب الرحلة الثانوية،  للملل الأكاديميالسابقة بإعداد مقياس 
وللتحقق من الخصائص عربية عامة والمصرية خاصة، بيئة الال يتطبيقه ف

 تم إتباع الخطوات التالية: الملل الأكاديميالسيكومترية لمقياس 
[ 50المكونة من ]تم عرض المقياس في صورته الأولية  :أ ـ صدق المحكمين

المتخصصين في مجال علم النفس، مفردة على مجموعة من الباحثين والخبراء 
بهدف الحكم على مدى انتماء المفردات للبعد الذي تقيسه، وكذلك من حيث 

 الصورةالصياغة ]موجبة/ سالبة[، وقد تم استبعاد بعض المفردات في اتجاه 
كما تم حساب نسبة الاتفاق بين المحكمين الأولية وتعديل البعض الآخر، 

 .[%95والتي بلغت ]
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باستخدام التحليل العاملي  مقياس الشعور بالملل الأكاديميصدق ب حسا ـ ب
 : يالتوكيد

تحقق الباحث من الصدق العاملي للمقياس باستخدام التحليل العاملي 
بطريقة الاحتمال الأقصى  Confirmatory Factor Analysis [CFA]التوكيدي 

Maximum likehood  باستخدام برنامج الليزرلLisrel 8.80  والتي أسفرت عن
تشبع جميع العوامل الفرعية على عامل واحد، وذلك يؤكد وجود مطابقة جيدة 

فرعية، وكان ترتيب تشبعاتها كما  أربعة عواملللبيانات مع النموذج المقترح وهو 
 ،[MO] للعوامل الدافعية[ ,889] ، و[Co] عوامل المعرفية[ لل, 937] يلي:
 [PH]عوامل الفسيولوجية [ لل, 877و ] ،[AF] عوامل الوجدانية[ لل,844و]

 [ التالي يوضح ذلك:3والشكل ]

 
 [3شكل]

التي الأربعة المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي للمتغيرات 
 الملل الأكاديميتشبعت بعامل كامن واحد هو 
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[ 2عند درجات حرية ] 77,6[ = 2[ أن قيمة ]كا3يتضح من الشكل ]
[ غير دالة مما 2وهذا يدل على أن قيمة ] كا ،[,1239قدره ] ومستوى دلالة

[ ملخصاً 5ويوضح الجدول ] ،للبيانات يشير إلى المطابقة النموذجية الجيدة
متغيرات مشاهدة ]نموذج العامل لأربعة لنتائج التحليل العاملي التوكيدي 

 الكامن الواحد[.
 [1جدول ]

تغيرات مشاهدة ]نموذج العامل الكامن الواحد[ نتائج التحليل العاملي التوكيدي لخمسة م
 في مقياس الشعور بالملل الأكاديمي

 المتغيرات المشاهدة
 

 التشبع بالعامل
 الكامن الواحد

 الخطأ المعياري
 لتقدير التشبع

 "ت" قيمة
 ودلالتها

 الإحصائية

 معامل
 الثبات

2R 

 ,937, 0489, 17,19 ** 878 [CO]العوامل المعرفية 

 ,889, 0507, 53,17 ** 791 [MO] دافعيةالالعوامل 
 ,844, 0524, 18,16 ** 712 [AF]العوامل الوجدانية 

 ,877, 0512, 12,17 ** 768 [PH]العوامل الفسيولوجية 

 [2 ,59[ حيث قيمة "ت" الجدولية= ] ,01]**[ دالة عند مستوى ]   

[ نتائج التحليل العاملي التوكيدي التي تؤكد صدق 1يوضح الجدول ] 
، كما يوضح أن أكثر المتغيرات المشاهدة مقياس الشعور بالملل الأكاديمي

حيث بلغ معامل صدقه أو تشبعه  ،العوامل المعرفيةتشبعا بالعامل الكامن هو 
[ من %8,87من ثم يمكنه تفسر ][ و ,878كما بلغ معامل الثبات ] ،[,937]

 [.الملل الأكاديميالكلي في المتغير الكامن ] التباين
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 : مقياس الشعور بالملل الأكاديميـ ثبات  2
باستخدام معامل  مقياس الشعور بالملل الأكاديميتم حساب الثبات ل  

سبيرمان وبراون  يألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلت
 وجتمان الموضحة بالجدول التالي:

 [2جدول ]
مقياس طريقة التجزئة النصفية في و يوضح حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ 

 الشعور بالملل الأكاديمي
 التجزئة النصفية الفا كرونباخ المكونات

 جتمان سبيرمان وبراون

 **,828,** 906,** 761 [CO]العوامل المعرفية 

 **,803,** 892,** 733 [MO] دافعيةالعوامل ال

 **,717,** 836,** 729 [AF]الوجدانية  العوامل

 **,820,** 902,** 740 [PH]العوامل الفسيولوجية 

 **,918 **,985 **,969 الدرجة الكلية

 [.,05و ]*[ دالة عند مستوى ] ،[,01]**[ دالة عند مستوى ]

[ أن قيم معاملات الثبات جميعها كانت دالة 2يتضح من الجدول ] 
[ مما , 984إلى  ,743 كانت مرتفعة وتراوحت بين ]وجميع قيمها  إحصائياً 

من جميع و يؤكد تمتع جميع أبعاد المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات، 
بدرجة  مقياس الشعور بالملل الأكاديميالإجراءات السابقة تأكد الباحث تمتع 

مرتفعة من الثبات على العينة الاستطلاعية للدراسة الحالية، ويوضح الملحق 
، في حين كانت الصورة [ عبارة48للمقياس والتي تتكون من ] فرداتالم[ 4]
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[ مفردات في أثناء حساب 5[ مفردة، حيث تم حذف ]50الأولية مكونة من ]
 الخصائص السيكومترية.

 تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق :ـ الاتساق الداخلي3
 ةدرجالالاستطلاعية على كل عبارة و حساب معامل الارتباط بين درجات العينة 

 لعامل الذي تنتمي إليه العبارة.لالكلية 
 [3جدول ]

 معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في مقياس الشعور بالملل الأكاديمي

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

معامل  قيمة المفردات
 الارتباط

A1 510, ** A17 524, ** A33 483, ** 
A2 566,** A18 707,* A34 503, ** 

A3 570, ** A19 534, ** A35 525, ** 

A4 547, ** A20 608, ** A36 440, ** 

A5 584, ** A21 461, ** A37 464, ** 

A6 654, ** A22 700,** A38 735,** 

A7 456, ** A23 499, ** A41 399, ** 

A8 691,** A24 630, ** A42 457,** 

A9 455, ** A25 440, ** A43 352, ** 
A10 637, ** A26 534, ** A44 554, ** 

A11 588, ** A27 376, ** A45 511, ** 

A12 543,** A28 729,** A46 382, ** 

A13 449, ** A29 538, ** A47 472, ** 

A14 590, ** A30 587, ** A48 547,** 

A15 505, ** A31 381, **  
A16 605, ** A32 548,** 

 [.,05و ]*[ دالة عند مستوى ] ،[,01]**[ دالة عند مستوى ]
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 ,352[ أن قيم معاملات الثبات قد انحصرت بين ]3يتضح من الجدول ]
تم حساب  .[. كما,01] و [,05[ وهي دالة إحصائية عند مستوى ],735إلى 

حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعامل  الاتساق الداخلي عن طريق
والدرجة الكلية للمقياس، وكذلك معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها، 

 وموضحة بالجدول التالي:
 [4جدول ]

الشعور مقياس يوضح معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في 
 بالملل الأكاديمي

  د. الكلية [PH] [AF] [MO] [CO]   العوامل

     ـ [CO]العوامل المعرفية 
    ـ **,832 [MO] دافعيةالعوامل ال

   ـ **,778,** 777 [AF]العوامل الوجدانية 
  ـ **,833,** 762,** 735 [PH]العوامل الفسيولوجية 

 ـ **,912 **,898 **,916 **,939 الدرجة الكلية

 [.,05و ]*[ دالة عند مستوى ] ،[,01]**[ دالة عند مستوى ]  

[ أن قيم معاملات الارتباط بين العوامل 4يتضح من الجدول ]
[، ومعاملات ارتباط العوامل  ,833إلى ,735وبعضها قد انحصرت بين ]

[، وجميعها دالة إحصائياً عند مستوى  ,939إلى  ,898بالدرجة الكلية بين ]
[01,.] 
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 :  []إعداد الباحث مقياس المشاركة الأكاديمية لطلاب المرحلة الثانوية

يتكون مقياس المشاركة الأكاديمية في صورته : الخصائص السيكومترية للمقياس
[ مفردة موزعة على ثلاثة عوامل، تم الاستقرار عليها بعد 45الأولية من ]

مقياس المشاركة   :الباحث على المقاييس العربية والأجنبية مثلاطلاع 
وهو من إعداد   Cognitive engagement in school في المدرسةالمعرفية 

(Fredricks et al., 2004, 2012)، المسح القومي لمشاركة الطلاب وNational 

Survey of Students Engagement [NSSE]،  وأداة مشاركة الطلابthe 

Student Engagement Instrument [SEI] وهو من إعداد (Appleton ,et 

al.2006) ، ومقاييس المشاركة في العلوم والرياضيات The math and science 

engagement scales وهما من إعداد(Wang et al., 2016) . ومقياس ،
 .(Zhen, et al., 2016)المشاركة الأكاديمية في الرياضيات وهو من إعداد 

مقياس المشاركة الأكاديمية في البحث الحالي في المفردات ويتكون 
 العوامل السلوكية، يمثل البعد الأول ثلاثة عوامل[ مفردة موزعة على 43من ]

 العوامليمثل و ، والبعد الثاني ،[15إلى 1تبدأ من ] ة[ مفرد15ويتكون من ]
[ والبعد الثالث ويمثل 30إلى 16تبدأ من ] ة[ مفرد15ويتكون من ]الوجدانية 

وهذا  [،45إلى  31تبدأ من ] ة[ مفرد15ويتكون من ]العوامل المعرفية 
 الخماسيب عليه الطلاب في ضوء مقياس يمن نوع التقرير الذاتي يج المقياس
أوافق [ 5[ موافق ـ ]4محايد ـ ] [3ـ ] أرفض[ 2بشدة ـ ] أرفض[ 1التدريج ]
في حالة العبارات الموجبة  [5، 4، 3، 2، 1وتعطي الدرجات ]بشدة، 

[ في حالة العبارات السالبة وتدل الدرجة المرتفعة 1، 2، 3، 4، 5والدرجات ]
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، حيث تم تطبيق المشاركة الأكاديميةعلى تمتع الطالب بدرجة مرتفعة من 
وقد بلغ  الصف الأول الثانويمن طلاب استطلاعية المقياس على عينة 

 [ طالباً وطالبة.242عددهم ]
النموذج الثلاثي وتُشير نتائج الدراسات السابقة التي تمت على   

إلى وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين  للمشاركة الأكاديمية
 ييُعد من أفضل النماذج فو والعوامل الذي تنتمي إليه هذه المفردات  ،المفردات

تشبعات للبنود  بأعلى الثلاثةتحقيق شروط حسن المطابقة وقد حظيت العوامل 
لمقياس المشاركة الأكاديمية.   العاملية وخلصت النتائج إلى استقرار البنية 

ضوء الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة بإعداد  يقام الباحث فو 
 يالذي يصلح تطبيقه فو لطلاب الرحلة الثانوية،  مقياس للمشاركة الأكاديمية

وللتحقق من الخصائص السيكومترية ، بيئة العربية عامة والمصرية خاصةال
 تم إتباع الخطوات التالية: المشاركة الأكاديميةلمقياس 

[ 45المكونة من ]تم عرض المقياس في صورته الأولية  :أ ـ صدق المحكمين
المتخصصين في مجال علم النفس، مفردة على مجموعة من الباحثين والخبراء 

بهدف الحكم على مدى انتماء المفردات للبعد الذي تقيسه، وكذلك من حيث 
 الصورةالصياغة ]موجبة/ سالبة[، وقد تم استبعاد بعض المفردات في اتجاه 

كما تم حساب نسبة الاتفاق بين المحكمين الأولية وتعديل البعض الآخر، 
 .[%95والتي بلغت ]
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باستخدام التحليل العاملي  مقياس المشاركة الأكاديميةصدق ب حسا ـ ب
 : يالتوكيد

تحقق الباحث من الصدق العاملي للمقياس باستخدام التحليل العاملي 
بطريقة الاحتمال الأقصى  Confirmatory Factor Analysis [CFA]التوكيدي 

Maximum likehood  باستخدام برنامج الليزرلLisrel 8.80  والتي أسفرت عن
تشبع جميع العوامل الفرعية على عامل واحد، وذلك يؤكد وجود مطابقة جيدة 

فرعية، وكان ترتيب تشبعاتها كما  ثلاثة عواملللبيانات مع النموذج المقترح وهو 
  للعوامل الوجدانية[ ,891] ، و[BEF] عوامل السلوكية[ لل,899] يلي:

[EMF]، [لل,939و ]عوامل المعرفية [COF]، [ التالي يوضح ذلك:4والشكل ] 

 
 [4شكل]

التي الثلاثة المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي للمتغيرات 
 المشاركة الأكاديميةتشبعت بعامل كامن واحد هو 
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[ صفرعند درجات حرية ] ]صفر[[ = 2[ أن قيمة ]كا4يتضح من الشكل ]
[ غير دالة مما يشير 2وهذا يدل على أن قيمة ] كا ،[1ومستوى دلالة قدره ]

[ ملخصاً لنتائج 5ويوضح الجدول ] ،للبيانات إلى المطابقة النموذجية الجيدة
متغيرات مشاهدة ]نموذج العامل الكامن لثلاثة التحليل العاملي التوكيدي 

 الواحد[.
 [5جدول ]

]نموذج العامل  متغيرات مشاهدة لثلاثةنتائج التحليل العاملي التوكيدي 
 مقياس المشاركة الأكاديميةالكامن الواحد[ في 

 المتغيرات المشاهدة
 

 التشبع بالعامل
 الكامن الواحد

 الخطأ المعياري
 لتقدير التشبع

 "ت" قيمة
 ودلالتها
 الإحصائية

 معامل
 الثبات

2R 

 ,899, 0506, 78,17 ** 809 [BEF]العوامل السلوكية 

 ,891, 0509, 51,17 ** 793 [EMF] العوامل الوجدانية
 ,939, 0492, 08,19 ** 881 [COF] معرفيةالعوامل ال

 [2 ,59[ حيث قيمة "ت" الجدولية= ] ,01]**[ دالة عند مستوى ]   

[ نتائج التحليل العاملي التوكيدي التي تؤكد صدق 5يوضح الجدول ] 
، كما يوضح أن أكثر المتغيرات المشاهدة تشبعا مقياس المشاركة الأكاديمية

حيث بلغ معامل صدقه أو تشبعه  ،العوامل السلوكيةبالعامل الكامن هو 
[ من %9,80من ثم يمكنه تفسر ][ و ,809كما بلغ معامل الثبات ] ،[,899]

 [.المشاركة الأكاديميةالتباين الكلي في المتغير الكامن ]
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 : كاديميةمقياس المشاركة الأـ ثبات  2
باستخدام معامل ألفا  مقياس المشاركة الأكاديميةتم حساب الثبات ل  

سبيرمان وبراون وجتمان  يكرونباخ وطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلت
 الموضحة بالجدول التالي:

 [6جدول ]
مقياس طريقة التجزئة النصفية في و يوضح حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ 

 الأكاديميةالمشاركة 
 التجزئة النصفية الفا كرونباخ المكونات

 جتمان سبيرمان وبراون

 **,886,** 940,** 733 [BEF] السلوكيةالعوامل 

 **,872,** 932,** 761 [EMF] وجدانيةالعوامل ال

 **,897,** 946,** 745 [COF] معرفيةالعوامل ال

 **,843 **,982 **,964 الدرجة الكلية

 [.,05و ]*[ دالة عند مستوى ] ،[,01عند مستوى ]]**[ دالة 

[ أن قيم معاملات الثبات جميعها كانت دالة 6يتضح من الجدول ] 
[ مما , 982إلى  ,733 وجميع قيمها كانت مرتفعة وتراوحت بين ] إحصائياً 

من جميع و يؤكد تمتع جميع أبعاد المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات، 
 مقياس المشاركة الأكاديميةالإجراءات السابقة تأكد الباحث من تمتع اختبار 

بدرجة مرتفعة من الثبات على العينة الاستطلاعية للدراسة الحالية، ويوضح 
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، حيث تم حذف [ عبارة43للمقياس والتي تتكون من ] المفردات[ 1الملحق ]
 ة.[ مفردة في أثناء حساب الخصائص السيكومتري2]
 تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق :ـ الاتساق الداخلي3

 ةدرجالحساب معامل الارتباط بين درجات العينة الاستطلاعية على كل عبارة و 
 لعامل الذي تنتمي إليه العبارة.لالكلية 

 [7جدول ]
المشاركة  مقياسمعاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في 

 الأكاديمية

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

B1 277, *  B16 527, ** B31 671, ** 

B2 489,** B17 579, ** B32 744,** 

B3 522, ** B18 608,* B33 258, ** 
B4 604, ** B19 615, ** B34 492, ** 

B5 403, ** B20 736, ** B35 569, ** 

B6 725, ** B21 538, ** B36 242, * 

B7 437, ** B22 310,** B37 655, ** 

B8 514,** B23 206, ** B38 666,** 

B9 170,  غيردالة B24 599, ** B39 234, * 

B10 684, ** B25 743, ** B40 626,** 

B11 620, ** B26 387, ** B41 225, ** 
B12 677,** B27 184, * B42 777, ** 

B13 412, ** B28 566,** B43 604, ** 

B14 739, ** B29 200, *  B44 553, ** 

B15 557, ** B30 483, ** B45 800, ** 
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[ أن قيم معاملات الثبات قد انحصرت بين 7يتضح من الجدول ]  
كما .[.  ,01] و [,05[ وهي دالة إحصائية عند مستوى ],800إلى  ,184]

حساب معامل الارتباط بين الدرجة  تم حساب الاتساق الداخلي عن طريق
الكلية للعامل والدرجة الكلية للمقياس، وكذلك معاملات الارتباط بين العوامل 

 وبعضها، وموضحة بالجدول التالي:
 [9دول ]ج

مقياس يوضح معاملات ارتباط العبارات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في 
 المشاركة الأكاديمية

 [TO-EAC] [COF] [EMF] [BEF] العوامل

    ـ [BEF]العوامل السلوكية 
   ـ **,801 [EMF] العوامل الوجدانية

  ـ **,844,** 836 [COF] معرفيةالعوامل ال
 ـ **,936,** 929,** 956 [TO-EAC] الدرجة الكلية

 [.,05و ]*[ دالة عند مستوى ] ،[,01]**[ دالة عند مستوى ]  

[ أن قيم معاملات الارتباط بين العوامل 9يتضح من الجدول ]
[، ومعاملات ارتباط العوامل  ,844إلى ,801وبعضها قد انحصرت بين ]

[، وجميعها دالة إحصائياً عند مستوى  ,956إلى  ,929بالدرجة الكلية بين ]
[01,.] 
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 :  []إعداد الباحث لاستقلالية الطلاب ـ مقياس سلوكيات المعلمين الداعمة

يتكون مقياس سلوكيات المعلمين الداعمة للمقياس: الخصائص السيكومترية ـ 
[ مفردة موزعة على ثلاثة 34لاستقلالية الطلاب في صورته الأولية من ]

عوامل، تم الاستقرار عليها بعد اطلاع الباحث على المقاييس العربية والأجنبية 
وهو  ، learner autonomy support scaleمقياس تدعيم استقلالية المتعلم  مثل:

 Making Decisionsاتخاذ القرارات  يمثل العامل الأول:ين هما عاملمكون من 
توفير  فرص الاستقلالية ويمثل العامل الثاني ، ( مفردات8وهو مكون من )

Autonomy Opportunity ( مفردات، 8وهو مكون من ) إعداد  هو منو
 Learner  المتعلمم استقلالية يمقياس تدعو ،Güvenç (2011) جوفنس 

Autonomy Support Scale  هو من إعداد(Oguz, 2013)   وهو مكون من
 support forثلاثة عوامل هي: يمثل العامل الأول تدعيم المشاعر والأفكار 

feelings and thoughts( مفردات ويمثل العامل الثاني 7،وهو مكون من )
( 5وهو مكون من ) support for learning processتدعيم عمليات التعلم 

 support for assessmentمفردات، ويمثل العامل الثالث تدعيم عمليات التقييم 
مقياس تدعيم استقلالية الطلاب : ويتكوم من ، و ( مفردات4وهو مكون من )

، والعامل provide choiceيمثل العامل الأول توفير الخيارات  ،ملثلاثة عوا
والعامل الثالث  ،Foster relevanceالثاني تعزيز الصلة بينه وبين الطلاب 

 . Show respect (Haakma et al., 2017,228)يمثل إظهار المعلمين الاحترام 
مقياس سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب في البحث ويتكون 

، يمثل البعد ثلاثة عوامل[ مفردة موزعة على 32من ]الحالي في المفردات 
ن ـــــــتبدأ م ةردــــــــــــــــــــ[ مف14ويتكون من ] تدعيم مشاعر وأفكار الطلاب،الأول 
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ويتكون من تدعيم عمليات التعليم والتعلم، يمثل و ، والبعد الثاني ،[14إلى 1]
تدعيم عمليات [ والبعد الثالث ويمثل 24إلى 15تبدأ من ] ات[ مفرد10]

من  وهذا المقياس [،34إلى  25تبدأ من ] ات[ مفرد10ويتكون من ]التقويم،  
[ 1التدريج ] الخماسيب عليه الطلاب في ضوء مقياس ينوع التقرير الذاتي يج

وتعطي أوافق بشدة، [ 5[ موافق ـ ]4محايد ـ ] [3ـ ] أرفض[ 2بشدة ـ ] أرفض
، 3، 4، 5الموجبة والدرجات ] المفرداتفي حالة  [5، 4، 3، 2، 1الدرجات ]

السالبة وتدل الدرجة المرتفعة على تمتع الطالب  المفردات[ في حالة 1، 2
، حيث تم سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاببدرجة مرتفعة من 

وقد  الصف الأول الثانويمن طلاب استطلاعية تطبيق المقياس على عينة 
 [ طالباً وطالبة.242بلغ عددهم ]

النموذج الثلاثي وتُشير نتائج الدراسات السابقة التي تمت على   
إلى وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بين  للمشاركة الأكاديمية

 ييُعد من أفضل النماذج فو ذي تنتمي إليه هذه المفردات والعوامل ال ،المفردات
بأعلى تشبعات للبنود  الثلاثةتحقيق شروط حسن المطابقة وقد حظيت العوامل 

لمقياس سلوكيات المعلمين   العاملية وخلصت النتائج إلى استقرار البنية 
 ضوء الإطار النظري والبحوث يقام الباحث فالداعمة لاستقلالية الطلاب. و 

لطلاب الرحلة الثانوية،  مقياس للمشاركة الأكاديميةوالدراسات السابقة بإعداد 
وللتحقق من بيئة العربية عامة والمصرية خاصة، ال يالذي يصلح تطبيقه فو 

 سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلابالخصائص السيكومترية لمقياس 
 تم إتباع الخطوات التالية:
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[ 45المكونة من ]تم عرض المقياس في صورته الأولية  :أ ـ صدق المحكمين
المتخصصين في مجال علم النفس، مفردة على مجموعة من الباحثين والخبراء 

بهدف الحكم على مدى انتماء المفردات للبعد الذي تقيسه، وكذلك من حيث 
 الصورةالصياغة ]موجبة/ سالبة[، وقد تم استبعاد بعض المفردات في اتجاه 
كما تم حساب نسبة الاتفاق بين المحكمين وتعديل البعض الآخر،  الأولية

 .[%95والتي بلغت ]
 مقياس سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلابصدق حساب  ـ ب

تحقق الباحث من الصدق العاملي : يباستخدام التحليل العاملي التوكيد
 Confirmatory Factor Analysisللمقياس باستخدام التحليل العاملي التوكيدي 

[CFA]  بطريقة الاحتمال الأقصىMaximum likehood  باستخدام برنامج
والتي أسفرت عن تشبع جميع العوامل الفرعية على عامل  Lisrel 8.80الليزرل 

ثلاثة واحد، وذلك يؤكد وجود مطابقة جيدة للبيانات مع النموذج المقترح وهو 
لتدعيم المشاعر [ , 887] كما يلي: فرعية، وكان ترتيب تشبعاتها عوامل
[ ,790و] ،[SLP]  لتدعيم عمليات التعليم والتعلم[ ,773]و، [SFT] والأفكار

 [ التالي يوضح ذلك:5والشكل ] [SA] لتدعيم عمليات التقويم
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 [5شكل]

التي الثلاثة المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي للمتغيرات 
 سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلابتشبعت بعامل كامن واحد هو 

[ صفرعند درجات حرية ] ]صفر[ [ =2[ أن قيمة ]كا5يتضح من الشكل ]
[ غير دالة مما يشير 2وهذا يدل على أن قيمة ] كا ،[1ومستوى دلالة قدره ]

 .للبيانات إلى المطابقة النموذجية الجيدة
لثلاثة [ ملخصاً لنتائج التحليل العاملي التوكيدي 10ويوضح الجدول ] 

 متغيرات مشاهدة ]نموذج العامل الكامن الواحد[.
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 [10جدول ]
متغيرات مشاهدة ]نموذج العامل  لثلاثةنتائج التحليل العاملي التوكيدي 

 مقياس سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلابالكامن الواحد[ في 
 المتغيرات المشاهدة

 
 التشبع بالعامل
 الكامن الواحد

 الخطأ المعياري
 لتقدير التشبع

 "ت" قيمة
 ودلالتها
 الإحصائية

 معامل
 الثبات

2R 

 ,887, 0558, 90,15 ** 786 [SFT]والأفكار  تدعيم المشاعر

 ,773, 0579, 35,13 ** 597 [SLP] تدعيم عمليات التعلم
 ,790, 0576, 71,13 ** 623 [SA]تدعيم التقويم 

 [2 ,59[ حيث قيمة "ت" الجدولية= ] ,01]**[ دالة عند مستوى ]   

[ نتائج التحليل العاملي التوكيدي التي تؤكد 10يوضح الجدول ] 
، كما يوضح أن مقياس سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلابصدق 

عامل تدعيم المشاعر أكثر المتغيرات المشاهدة تشبعا بالعامل الكامن هو 
كما بلغ معامل الثبات  ،[,887حيث بلغ معامل صدقه أو تشبعه ] ،والأفكار

 [ من التباين الكلي في المتغير الكامن%6,78من ثم يمكنه تفسر ]و  ،[,786]
 [.سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب ]
 : لابمقياس سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطـ ثبات  2
مقياس سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية تم حساب الثبات ل  

باستخدام معامل ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية باستخدام  الطلاب
 سبيرمان وبراون وجتمان الموضحة بالجدول التالي: يمعادلت
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 [11جدول ]
مقياس طريقة التجزئة النصفية في و يوضح حساب الثبات بطريقة الفا كرونباخ 

 سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب
الفا  المكونات

 كرونباخ
 التجزئة النصفية

 جتمان سبيرمان وبراون
 **,840,** 913,** 762 [SFT]والأفكار  تدعيم المشاعر

 **,740,** 851,** 712 [SLP] تدعيم عمليات التعلم
 **,846,** 917,** 780 [SA]تدعيم التقويم 
 **,881 **,964 **,931 الدرجة الكلية

 [.,05و ]*[ دالة عند مستوى ] ،[,01]**[ دالة عند مستوى ]
[ أن قيم معاملات الثبات جميعها كانت دالة 11يتضح من الجدول ] 
[ مما , 964إلى  ,712 وجميع قيمها كانت مرتفعة وتراوحت بين ] إحصائياً 

يؤكد تمتع جميع أبعاد المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات، و من جميع 
مقياس سلوكيات المعلمين الإجراءات السابقة تأكد الباحث من تمتع اختبار 

بدرجة مرتفعة من الثبات على العينة الاستطلاعية  الداعمة لاستقلالية الطلاب
[ 32ياس والتي تتكون من ]للمق المفردات[ 1للدراسة الحالية، ويوضح الملحق ]

 [ مفردة في أثناء حساب الخصائص السيكومترية.2، حيث تم حذف ]عبارة
 تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس عن طريق :ـ الاتساق الداخلي3

 ةدرجالحساب معامل الارتباط بين درجات العينة الاستطلاعية على كل عبارة و 
 ارة.لعامل الذي تنتمي إليه العبلالكلية 
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 [12جدول ]
مقياس سلوكيات بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في  المفرداتمعاملات ارتباط 

 المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب
 

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

قيمة معامل  المفردات
 الارتباط

C1 406,  ** C13 374, ** C24 358, ** 

C2 463,** C14 554, ** C25 450, ** 

C3 551, ** C15 251, ** C26 494, ** 

C4 577, ** C16 338, ** C27 406, ** 

C5 424, ** C17 463, ** C28 338,** 

C6 574, ** C18 525,* * C29 584,  ** 
C7 543, ** C19 388, ** C30 580, ** 

C8 403,** C20 332, ** C31 718, ** 

C9 466, ** C21 283, *  C32 300,** 

C10 528, ** C22 366,** C33 531, ** 
C11 480, ** C23 568, ** C34 355, ** 

C12 566,**  

 [.,05و ]*[ دالة عند مستوى ] ،[,01]**[ دالة عند مستوى ]  

 ,251[ أن قيم معاملات الثبات قد انحصرت بين ]12يتضح من الجدول ]
.[. كما تم حساب  ,01] و [,05وهي دالة إحصائية عند مستوى ] [,584إلى 

حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للعامل  الاتساق الداخلي عن طريق
والدرجة الكلية للمقياس، وكذلك معاملات الارتباط بين العوامل وبعضها، 

 وموضحة بالجدول التالي:
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 [13جدول ]
مقياس بالدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه في  المفرداتيوضح معاملات ارتباط 

 سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب
 [TO-SASTB] [SA] [SLP] [SFT] العوامل

    ـ [SFT]والأفكار  تدعيم المشاعر
   ـ **,685 [SLP] تدعيم عمليات التعلم

  ـ **,700,** 610 [SA]تدعيم التقويم 
 ـ **,926,** 848,** 866 [TO-SASTB] الدرجة الكلية

[ أن قيم معاملات الارتباط بين العوامل 13يتضح من الجدول ]  
[، ومعاملات ارتباط العوامل  ,844إلى ,801وبعضها قد انحصرت بين ]

[، وجميعها دالة إحصائياً عند مستوى  ,956إلى  ,929بالدرجة الكلية بين ]
[01,.] 

 وتفسيرها:نتائج البحث ومناقشتها 

 أولاً : مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:

ينص الفرض الأول على " نسبة انتشار الشعور بالملل الأكاديمي 
[ في ضوء %58إلى  35] لدى طلاب الصف الأول الثانوي تمتد من

المعدلات العالمية. وللتحقق من صحة هذا الفرض، قام الباحث بتحديد حد 
الكفاية لتعرف عدد الطلاب الذين يشعرون بالملل وحساب نسبتهم إلى حجم 
عينة البحث للحصول على معدل انتشار الشعور بالملل الأكاديمي بين طلاب 

المتوسط المتوقع للدرجات على الصف الأول الثانوي، حيث اتخذ الباحث 
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[ إلى أعلى 48مقياس الشعور بالملل الأكاديمي والتي تمتد من أقل درجة ]
[، ليكون هو درجة القطع لتحديد 144وقد بلغ هذا المتوسط ] ،[240درجة ]

الطلاب الذين يشعرون بالملل الأكاديمي، حيث يُعد الطالب المتململ أكاديمياً 
[، والعكس إذا ساوته أو 144هو من زادت درجته عن المتوسط المتوقع وهو ]

ور بالملل [ يوضح النسبة المئوية لانتشار الشع14قلت عنه، والجدول التالي ]
 الأكاديمي بين طلاب وطالبات الصف الأول الثانوي:

 [14جدول ]
يوضح النسبة المئوية لانتشار الشعور بالملل الأكاديمي بين طلاب وطالبات الصف 

 الأول الثانوي
عدد 
 المفردات

 أقل
 درجة 

 أعلى
 درجة 

 درجة
 القطع

 عدد
العينة 
 الكلية

 الأعلىعدد 
 من درجة
 القطع

 النسبة
 ةالمئوي

48 48 240 144 484 298 7,61% 
[ أن نسبة انتشار الشعور بالملل الأكاديمي بين 14يتضح من الجدول ]

[ وهى تزيد بدرجة %7,61طلاب وطالبات الصف الأول الثانوي قد بلغت ]
 [.%58إلى  20بسيطة عن المعدلات العالمية والتي تراوحت من ]

وتأتي هذه النتيجة متفقة مع نتائج الدراسات السابقة، حيث أشارت نتائج 
إلى أن نسبة الشعور  (Larson& Richards, 1991)دراسة لارسون وريتشارد 

وفي حين أشارت نتائج دراسة هاريس  ،[%50بالملل الأكاديمي قد بلغت ]
(Harris, 2000)  [، %35] إلى أن نسبة الشعور بالملل الأكاديمي قد بلغت

فقد أظهرت أن نسبة  (Mnn& Robison, 2009)أما دراسة مان وروبسون 
 داشمان[، في حين توصلت دراسة %58الشعور بالملل الأكاديمي قد بلغت ]
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إلى أن نسبة الشعور بالملل الأكاديمي  (Daschmann et al., 2011)وآخرون 
 (Sharp et al., 2017)[، وأشارت نتائج دراسة  شارب وآخرين %32قد بلغت ]

 [.%50إلى أن نسبة الشعور بالملل الأكاديمي قد بلغت ]
 ثانياً: مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني:

ينص الفرض الثاني على " توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة  
الشعور بالملل الأكاديمي ترجع إلى النوع ]ذكر/أنثي[، ومستوي التحصيل 

الصف الأول الثانوي، ولاختبار صحة هذا ]مرتفع/منخفض[ لدى طلاب 
 Relative Risk [RR]الفرض استخدم الباحث مقياس المخاطرة النسبية 

للمقارنة بين نسبتين لتحديد الدلالة العملية أو التربوية، ثم تحديد النسبة 
 وكانت النتائج الموضحة على النحو التالي: [Z]باستخدام اختبار 

 [15جدول ]
يشعرون والذين لا يشعرون بالملل الأكاديمي من الذكور والإناث لحساب تكرارات الذين 

 المخاطرة النسبية
 النوع    

 الملل
 المجموع الإناث الذكور

 ]أ+ب[ 298 ]ب[ 91 ]أ[ 207 يشعرون بالملل
 ]ج+د[ 186 ]د[ 83 ]ج[ 103 لا يشعرن بالملل

 ]ن[ 484 ]ب+د[ 174 ]أ+ج[ 310 المجموع

 
 

 يمكن حساب المخاطرة النسبية كما يلي: [15من الجدول ]
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 [ = ]أ/)أ+ب([  / ]ب/)ب+ج([RRالمخاطرة النسبية ]
[ =207(/207+91[ / ])91(/91+103 =])49,3 
 (174()310()186()298/)2([103()91( _ )91()207(] )484=) 2كا
  =5, 14 . 

 (64,6= ) 2كا (/جذر96,1+)1) [RR]=[,05تحديد فترة الثقة لنسبة المخاطر عند مستوى ]
[ لا تتضمن الواحد، فهذا يعني أن مخاطر حيث إن فترة حدود الثقة ]

وهذا  ،نسبة الشعور بالملل الأكاديمي لدى الذكور أعلى منها لدى الإناث
يعني أن حجم أثر مستوى النوع على اختلاف نسبة الشعور بالملل الأكاديمي 

[ Zوباستخدام الباحث اختبار]. (50 ،2010)السيد عبد الدايم، كان دالًا 
للمقارنة بين نسبتين مستقلتين للكشف عن الدلالة باستخدام معادلتين من 

[ عدد أفراد عينة الذكور، 1(. حيث ] ن155، 1995كتاب )زكريا الشربيني، 
[ نسبة الذكور الذين يشعرون بالملل 1[ عدد أفراد عينة الإناث، ]أ2] ن

لذين يشعرن بالملل الأكاديمي، كانت النتائج [ نسبة الإناث ا2الأكاديمي، ]أ
 [ التالي:16الموضحة بالجدول ]

 
 
 
 
 [16جدول ]

                                                 

 [ يشير السيد عبد الدايم أنه إذا كانت فترة الثقة متضمنة للواحد، فهذا يعني تماثل ]
ذا كانت حدودها أقل من الواحد، فهذا يعني أن النسبة الأولى أقل من الثانية،  النسبتين، وا 

ذا كانت أعلى من الواحد، فهذا يعني أن النسبة الأولى أعلى من   الثانية.وا 
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 [ للمقارنة بين نسبتي المتململين في الذكور والإناث zنتائج اختبار ]
 النوع

 
 النسبة
[P] 

عدد أفراد 
 العينة

 العدد
 الكلي
 للعينة

 [Z ] 
 المحسوبة

 الدلالة

 ,668 ذكور
 [1]أ

207 

 [1]ن

 دالة 2 ,45 310
عند 
 مستوى
05,  

 ,523 إناث

 [2]أ
91 

 [2]ن
174 

 [.58,2[ = ],01[، وعند مستوى ]96,1[ = ],05[ المعيارية عند مستوى ]z]*[ قيمة ]
[ وجود فروق ذات دلالة بين نسبة الذكور 16من الجدول ] يتضح

الذين يشعرون بالملل الأكاديمي ونسبة الإناث اللاتي يشعرن بالملل الأكاديمي 
لصالح الذكور، وهذا يظهر الدلالة الإحصائية والدلالة العملية والتربوية.  

ودراسة  ،Shelly et al.(2013)وتأتي نتائج الفرض الثاني  متفقة مع دراسة 
( التي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2017نهلة الشافعي )

 Acee etنتائج دراسة و بين الذكور والإناث في الشعور بالملل الأكاديمي. 

al.(2010) ، دراسة وJaradat (2015)،  دراسة وBarttett (2017)  التي أظهرت
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الشعور بالملل 

 الأكاديمية.
 
 [17جدول ]
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 تكرارات منخفضي ومرتفعي التحصيل الدراسي لحساب المخاطرة النسبية
 التحصيل    

 الملل
 المجموع مرتفع منخفض

 ]أ+ب[ 298 ]ب[ 71 ]أ[ 226 يشعرون بالملل
 ]ج+د[ 186 ]د[ 70 ]ج[ 116 لا يشعرن بالملل

 ]ن[ 484 ]ب+د[ 141 ]أ+ج[ 342 المجموع

 [ يمكن حساب المخاطرة النسبية كما يلي:17من الجدول ]
 [ = ]أ/)أ+ب([  / ]ب/)ب+ج([RRالمخاطرة النسبية ]

[ =226(/226+71[ / ])71(/71+116 =])2  
 7,10(=342()141()186()298/)2([226()70( _ )116()71(])484=)2كا

 (03,3= ) 2(/جذر كا96,1+)1)[ RR[ = ],05تحديد فترة الثقة لنسبة المخاطر عند مستوى ]
وحيث إن فترة حدود الثقة لا تتضمن الواحد، فهذا يعني أن مخاطر 
نسبة الشعور بالملل الأكاديمي لدى منخفضي التحصيل أعلى منها لدى 

وهذا يعني أن حجم أثر مستوى التحصيل على اختلاف  ،مرتفعي التحصيل
 .(50 ،2010)السيد عبد الدايم، نسبة الشعور بالملل الأكاديمي كان دالًا 

[ للمقارنة بين نسبتين مستقلتين باستخدام Zوباستخدام الباحث اختبار ]
[ عدد 1(، حيث ] ن155، 1995معادلتين من كتاب )زكريا الشربيني، 

[ نسبة منخفضي 1[ عدد مرتفعي التحصيل، ] أ2، ] نمنخفضي التحصيل
[ نسبة مرتفعي التحصيل 2التحصيل الذين يشعرون بالملل الأكاديمي، ] أ

 [ التالي:18الذين يشعرن بالملل الأكاديمي، كانت النتائج الموضحة بالجدول ]
 
 [18جدول ]
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[ للمقارنة بين نسبتي منخفضي ومرتفعي التحصيل الذين يشعرون zنتائج اختبار ]
 بالملل الأكاديمي 

 التحصيل
 

 بالملل

 النسبة
  

عدد أفراد 
 العينة

 العدد
 الكلي
 للعينة

 [Z ] 
 المحسوبة

 الدلالة

 ,661 منخفضي التحصيل  

 ]أ[
226 

 [1] ن

 دالة 2،39   342
عند 
 مستوى
05,  

 ,503 مرتفعي التحصيل 
 [2]أ

71 

 [2]ن
141 

 [.58,2[ = ],01[، وعند مستوى ]96,1[ = ],05[ المعيارية عند مستوى ]z]*[ قيمة ]
[ وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نسبة 18يتضح من الجدول ]

نسبة مرتفعي التحصيل و منخفضي التحصيل الذين يشعرون بالملل الأكاديمي 
لصالح منخفضي التحصيل الدراسي، وهذا يظهر الدلالة الإحصائية والدلالة 

 العملية )التربوية(.  
تأتي نتائج الفرض الثاني المتعلقة بالفروق بين نسبتي منخفضي ومرتفعي و 

التي أوضحت أن  Jarvis& seifert (2002)مع نتائج دراسة  التحصيل الدراسي
ل الأكاديمي يؤدي إلى انخفاض في التحصيل الدراسي للطلاب الشعور بالمل

نتائج دراسة و كما يسبب الملل انخفاض في الجهود التي يبذلونها، 
Hoekmanet al.(2005)  التي أوضحت أن الشعور بالملل الأكاديمي يُعد من

نتائج دراسة و العوامل المهمة في القدرة على التنبؤ بالانخفاض في التحصيل، 
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pekrun et al.(2011)  التي أظهرت أن الشعور بالملل الأكاديمي يؤثر في
 ،[%24,10إلى   %76,5]التحصيل الدراسي بنسبة تتراوح من مستوى 

التي أظهرت أن الشعور بالملل الأكاديمي له  Tze et al.(2016)ونتائج دراسة 
تأثيرات دالة في مستوى التحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية وعلى 
سلوكياتهم في المذاكرة، وأوصت الدراسة بضرورة البحث عن الاستراتيجيات 
والبرامج البديلة التي تُسهم في التخفيف من حده الشعور بالملل الأكاديمي، 

التي أظهرتا  Bartlett(2017)ونتائج دراسة  ،Jaradat (2015) سةدراونتائج 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي الشعور بالملل 

 الأكاديمي لصالح منخفضي التحصيل الدراسي.
 : نتائج اختبار صحة الفرض الثالث

ينص الفرض الثالث على أن العوامل المعرفية تمثل أهم الأسباب 
سهم في شعور مرتفعي التحصيل بالملل الأكاديمي، في حين تمثل التي تُ 

العوامل الدافعية أهم الأسباب في شعور منخفضي التحصيل بالملل الأكاديمي، 
ولاختبار صحة هذا الفرض: استخدم الباحث التحليل العاملي الاستكشافي 

اديمي، لدرجات التلاميذ الذين يشعرون بالملل في مقياس الشعور بالملل الأك
 وكانت النتائج كما هو موضح بالجداول التالية:
 
 
 
 
 [19جدول ]
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"يوضح الأسباب المسهمة في تبرير منخفضي ومرتفعي التحصيل 
 الدراسي للملل الأكاديمي"

 مرتفعي التحصيل منخفضي التحصيل
 التشبعات الأسباب التشبعات الأسباب

  ,802 [CO]المعرفية   ,923 [MO]الدافعية 
  ,712 [PH]الفسيولوجية   ,913 [CO]المعرفية 

  ,711 [MO]الدافعية   ,831 [PH]الفسيولوجية 
  ,672 [AF]الوجدانية   ,794 [AF]الوجدانية 

 [ ما يلي :19يتضح من الجدول ]
  لدى منخفضي احتلت العوامل الدافعية المرتبة الأولي في ترتيب

 يليها المعرفية ثم الفسيولوجية ثم الوجدانية. التحصيل الدراسي 

  احتلت العوامل المعرفية المرتبة الأولى لدى مرتفعي التحصيل الدراسي
 يليها الفسيولوجية ثم الدافعية ثم الوجدانية.

  احتلت الأسباب الوجدانية المرتبة الأخيرة في أسباب الملل الأكاديمي
 لدى منخفضي ومرتفعي الملل الأكاديمي.

يفسر الباحث هذه النتيجة من منظور أن الطلاب منخفضي التحصيل و 
الدراسي ينقصهم في المقام الأول غياب العوامل المسئولة عن زيادة دافعيتهم 
وأقبالهم على الدراسة، فالعوامل الدافعية هي المسئولة عن زيادة أو نقصان 

للفراغ أو وجود وقت  ،دافعية الطلاب للتعلم مثل: غياب الشعور بالسعادة
الشعور بالعزلة أو فقدان الرغبة في الدراسة أو الشعور بالقهر أو المعاناة داخل 
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الفصل أو الشعور بصعوبة في مرور الوقت وكلها عوامل دافعية تسبب لهم 
 الشعور بالملل الأكاديمي.

أما أسباب الملل الأكاديمي من منظور مرتفعي التحصيل الدراسي فإنها 
المعرفية في المقام الأول والمتمثلة في: شعورهم بأن  تعود إلى الأسباب

استراتيجيات وأساليب وطرائق التدريس التي يستخدمها المعلم داخل الفصل 
تسبب لهم الشعور بالملل الأكاديمي، وكذلك سهولة المنهج الدراسي مما يسبب 
لهم نوعا من الملل، لأن قدراتهم على اكتساب وتشرب المعلومات أكبر من 

كذلك شعورهم بأن أساليب التقويم الكلاسيكية  ،جرعة المعلوماتية المقدمة لهمال
المستخدمة في المدرسة والتي لا تتمشي مع العصر الحديث، والذي أصبحت 
فيه أنظمة التعليم العالمية قائمة على التقويم الالكتروني وليس تقويم الورقة 

 ر بالملل الأكاديمي.والقلم، فكل هذه العوامل مجتمعة تسبب لهم الشعو 
: والذي ينص على " تختلف مبررات نتائج اختبار صحة الفرض الرابع

الشعور بالملل الأكاديمي باختلاف مستوى التحصيل الدراسي، والنوع 
)ذكر/أنثي(. ولاختبار صحة هذا الفرض استخدم الباحث تحليل التباين متعدد 

حيث كانت درجات  ،[MANOVA]المتغيرات التابعة والمعروف اختصاراً باسم 
الطلاب في استجاباتهم لمقياس الشعور بالملل الأكاديمي متغيراً تابعاً، ومستوى 

 التحصيل والنوع كمتغيرات مستقلة، وكانت النتائج كما يلي:
( أن تحليل التباين متعدد المتغيرات 2010ويرى السيد عبد الدايم ) 

[MANOVA]  يختلف عن تحليل التباين أحادي المتغير التابع[ANOVA] 
والتي توضح " هل توجد  Multivariate testsفي وجود الاختبارات المتعددة 

فروق بين المجموعات أم لا، فإذا كانت تلك الاختبارات دالة فيجب المتابعة 
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 Tests of between subjectsوالبحث عن الفروق بين المجموعات عن طريق 

effects  لا يكتفي فقط بتلك الاختبارات المتعددة، ويشار إلى عدم وجود فروق وا 
[ نتائج الاختبارات المتعددة 20دون عملية المتابعة، ويوضح الجدول التالي ]

لدراسة الفروق في المبررات، والتي قد ترجع للمرحلة ومستوى التحصيل أو 
 التفاعل بينهما.

 [20جدول ]
رات المتعددة لدراسة الفروق في المبررات في ضوء متغيري مستوى " يوضح نتائج الاختبا

 التحصيل والنوع"

 مصدر
 التباين

 د.ف ف القيمة الاختبارات
 الفرض

 د.ف
 أالخط

 حجم الدلالة
 الأثر

 مستوى 
 التحصيل

Pillais 

Trace 059, 65,7 4 291 01,  095,  
Wills 

Lambds 905,  65,7 4 291 01, 095,  

Hotellings 

Trace 011,  65,7 4 291 01, 095,  

Roys 

Largest 

Root 
011,  65,7 4 291 01, 095,  

 
 النوع

Pillais 

Trace 638,  4,128 4 291 01, 638,  

Wills 

Lambds 362,  4,128 4 291 01, 638,  

Hotellings 

Trace 77,1 4,128 4 291 01, 638,  

Roys 

Largest 

Root 
77,1 4,128 4 291 01, 638,  

 Pillais مستوى

Trace 014,  21,12 4 291 01, 144, 
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 مصدر
 التباين

 د.ف ف القيمة الاختبارات
 الفرض

 د.ف
 أالخط

 حجم الدلالة
 الأثر

 التحصيل
X  

 النوع

Wills 

Lambds 856,  21,12 4 291 01, 144, 

Hotellings 

Trace 168,  21,12 4 291 01, 144, 

Roys 

Largest 

Root 
168,  21,12 4 291 01, 144, 

[ وجود فروق دالة إحصائياً في درجة المبررات 20يتضح من الجدول ] 
المرتبطة بشعور الطلاب بالملل الأكاديمي ترجع إلى مستوى التحصيل 
]منخفض/مرتفع[، والنوع ]ذكر/أنثى[ وكذلك التفاعل بينهما، وللتعرف على 
ماً الفروق بين المجموعات ثم حساب التأثيرات بين المجموعات كما يحدث تما

، وذلك فيما يخص متغيري المرحلة ومستوى التحصيل [ANOVA]في 
 والتفاعل بينهما.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 [ 21جدول ]
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" نتائج التأثيرات بين المجموعات لتعرف اتجاه الفروق في درجات مبررات الشعور بالملل 
 الأكاديمي والتي قد ترجع للمرحلة ومستوى التحصيل أو التفاعل بينهما"

 مصدر
 التباين

المتغيرات 
 التابعة

مجموع 
 المربعات

حجم  الدلالة ف التباين د.ح
 الأثر

 مستوى
 التحصيل

  ,004 ,267 24,1 27,7 1 27,7 المعرفية

  ,032 ,01 85,9 9,53 1 9,53 الدافعية
 ,064  ,01 97,19 7,163 1 7,163 الوجدانية

  ,003 ,317 01,1 47,8 1 47,8 الفسيولوجية

 ,264  ,01 3,105 7,619 1 7,619 المعرفية النوع
 ,378 ,01 8,178 6,978 1 6,978 الدافعية
 ,391 ,01 5,188 7,1544 1 7,1544 الوجدانية

 ,265 ,01 9,105 4,892 1 4,892 الفسيولوجية

 التحصيل
X  

 النوع

 ,023 ,01 80,6 98,39 1 98,39 المعرفية
 ,032 ,01 61,9 59,52 1 59,52 الدافعية
 ,069 ,01 8,21 4,178 1 4,178 الوجدانية

  ,044 ,01 6,13 9,114 1 9,114 الفسيولوجية

  88,5 294 8,1729 المعرفية الخطأ
 47,5 294 8,1608 الدافعية
 19,8 294 2,2478 الوجدانية

 43,8 294 6,2478 الفسيولوجية
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[ في إحصائية ][ وجود فروق ذات دلالة 21يتضح من الجدول ]
جميع المبررات ]المعرفية، والدافعية، والوجدانية، والفسيولوجية[ ترجع إلى 
مستوى التحصيل والنوع والتفاعل بينهما فيما عدا المبررات المعرفية 

 والفسيولوجية في مستوى التحصيل. وكانت تلك الفروق على النحو التالي:
  من درجة المبررات الدافعية وجود فروق دالة إحصائياً ومعنوياً في كل

 والفسيولوجية ترجع إلى اختلاف مستوى التحصيل الدراسي.

   لا توجد فروق دالة إحصائياً ومعنوياً في كل من درجة المبررات المعرفية
 والوجدانية ترجع إلى اختلاف مستوى التحصيل الدراسي.

 عرفية وجود فروق دالة إحصائياً ومعنوياً في كل من درجة المبررات الم
 الوجدانية والفسيولوجية ترجع إلى اختلاف النوع.و الدافعية 

  وجود فروق دالة إحصائياً ومعنوياً في كل من درجة المبررات المعرفية
الدافعية والوجدانية والفسيولوجية ترجع إلى اختلاف التفاعل بين مستوى 
التحصيل والنوع. ويشير الجدول التالي إلى متوسطات الدرجات في 

 تغيرات التابعة في ضوء المتغيرات المستقلة.الم

 
 
 
 
 
 

                                                 

[ ]( 2( إلى أن قيمة مربع إيتا إذا كانت )1994يشير فؤاد أبو حطب وآمال صادق., )
 ( حجم الأثر كبير,15( حجم الأثر متوسط، و),.8فحجم الأثر ضعيف، )
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 [22جدول ]
بررات الشعور بالملل الأكاديمي في ضوء مستوى التحصيل والنوع الفروق في المتوسطات في م

 اوالتفاعل بينهم
 متوسط
 الفروق

 متوسط النوع

 الفروق
 مستوى
 التحصيل

 المتغيرات
 التابعة

 المعرفية مرتفع  ,503 ذكر *65,4

 منخفض أنثي

 الدافعية مرتفع * 37,1 ذكر *84,5

 منخفض أنثي

 الوجدانية مرتفع *39,2 ذكر *34,7

 منخفض أنثي

 الفسيولوجية مرتفع  ,543 ذكر *58,5

 منخفض أنثي

 [.,01[ ]**[ دالة عند مستوى ],05]*[ دالة عند مستوي ]

 [ ما يلي:22يتضح من الجدول ],
  عدم وجود فروق دالة بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل في مبررات

 الفسيولوجية.و الشعور بالملل الأكاديمي المرتبطة بالجوانب المعرفية 
  وجود فروق دالة بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل في مبررات الشعور

 لصالح .و الوجدانية و بالملل الأكاديمي المرتبطة بالجوانب الدافعية 

 في مبررات الشعور بالملل الأكاديمي بين الذكور والإناث لةوجود فروق دا 
لصالح والفسيولوجية  الدافعية والوجدانيةالمعرفية و المرتبطة بالجوانب 

 .الذكور
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 Jarvis& seifertوتتفق هذه النتائج مع نتائج الأدبيات مثل: دراسة

التي أوضحت أن الشعور بالملل الأكاديمي يؤدي إلى انخفاض في  (2002)
التي  Pekrun, et al., (2011)نتائج دراسة  و التحصيل الدراسي للطلاب، 

أوضحت أن الشعور بالملل الأكاديمي يُعد من العوامل المهمة في القدرة على 
لتي ا pekrun et al.(2010)نتائج دراسة و التنبؤ بالانخفاض في التحصيل، 

أظهرت أن الشعور بالملل الأكاديمي يؤثر في مستوى التحصيل الدراسي، 
التي أظهرت أن الشعور بالملل الأكاديمي له  Tze et al.(2016)ونتائج دراسة 

تأثيرات دالة في مستوى التحصيل الدراسي لطلاب المرحلة الثانوية، ونتائج 
التي أظهرتا وجود فروق  Bartlett(2017)ونتائج دراسة  ،Jaradat (2015) دراسة

ذات دلالة إحصائية بين منخفضي ومرتفعي الشعور بالملل الأكاديمي لصالح 
كما تأتي نتائج الفرض الرابع متفقة مع دراسة منخفضي التحصيل الدراسي، 

Shelly et al.(2013)، ( التي أظهرت عدم وجود 2017ودراسة نهلة الشافعي )
فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الشعور بالملل الأكاديمي، 

 Barttettدراسة و  ،Jaradat (2015)دراسة و ، Acee et al.(2010)نتائج دراسة و 

 التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في (2017)
 الشعور بالملل الأكاديمية.

توجد علاقات ارتباطية متباينة "  :امسنتائج اختبار صحة الفرض الخ
النوع )موجبة ـ سالبة( والدلالة )دالة ـ غير دالة( بين درجات الطلاب في كل 
من الشعور بالملل الأكاديمي بمبرراته الفرعية وكل من : المشاركة الأكاديمية، 

اعمة لاستقلالية طلاب الصف الأول الثانوي" وللتحقق وسلوكيات المعلمين الد
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من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، وجاءت النتائج كما 
 [ التالي:23يوضحها الجدول ]

 [23جدول ]
سلوكيات و  المشاركة الأكاديميةو  الشعور بالملل الأكاديميمعاملات الارتباط بين 

  الطلابالمعلمين الداعمة لاستقلالية 
 مبررات الشعور بالملل الأكاديمي المكونات المتغيرات

 الكلية الفسيولوجية الوجدانية الدافعية المعرفية

المشاركة 
 الأكاديمية

 **,721- **,632- **,627- **,673- **,851- السلوكية

 **,554- **,597- **,507- **,516- **,775- الوجدانية

 **,658- **,657- **,553- **,548- **,869- المعرفية

 استقلالية
 الطلاب

 **,680- **,594- **,678- **,683- **,841- المشاعر والأفكار

 **,518- **,514- **,506- **,502 **,691- عمليات التعلم

 **,540- **,481- **,485- **,513- **,677- عمليات التقويم

[.,01]**[ دالة عند مستوى ] [,05]*[ دالة عند مستوي ]
 

 [ ما يلي:23يتضح من الجدول ]
 ـ بالنسبة للعلاقة بين المشاركة الأكاديمية والشعور بالملل الأكاديمي: 1

ودالة عند مستوى  سالبةارتباطية  اتوجود علاقنتائج عن الأسفرت 
والوجدانية، مكونات المشاركة الأكاديمية المتمثلة في ]السلوكية، [ بين  ,01]

والمعرفية[ ومبررات الشعور بالملل الأكاديمي المتمثلة في ]المعرفية، والدافعية، 
[ إلى  ,553والوجدانية، والفسيولوجية[ وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط من]

[869,.] 
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ـ بالنسبة للعلاقة بين سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب 2
 الأكاديمي:والشعور بالملل 

ة ودالة عند مستوى سالبارتباطية  اتوجود علاق توصلت نتائج البحث إلى 
سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب المتمثلة في قدرة [ بين ,01]

تدعيم عمليات التعلم، و المعلمين على ] تدعيم مشاعر والأفكار الطلاب، 
الأكاديمي المتمثلة في ]المعرفية، وتدعيم التقويم[ ومبررات الشعور بالملل 

والدافعية، والوجدانية، والفسيولوجية[ وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط من 
تأتي نتائج الفرض الخامس متفقة مع الأدبيات التي [. و,502[ إلى ] ,841]

أوضحت أن الملل الأكاديمي له دور مهم في العمليات المعرفية، والدافعية، 
 Luoتعلم التعلم، وأوضح مجموعة من الباحثين مثل: دراستي والتنظيمية في 

et al., 2014)  (Tze et al., 2014;   أن مشاعر الملل الأكاديمية ترتبط بأنماط
 ،والإحباط ،فمشاعر الفرد مثل الاستمتاع ،مختلفة من المشاركة الوجدانية

والقلق يمكن أن يكون لها تأثيرات مباشرة في أنشطة التعلم التي يقوم  ،الأمل
التي أظهرت نتائجها  Tze et al. (2014)  دراسة تيس وآخرينو  بها الطلاب،

وجود تحسن في الشعور بالملل الأكاديمي، عندما اتسمت المشاركة بالقوة 
ئمة على والحيوية، والتفاني والإخلاص، في حين لم يكن للمشاركة القا

 ,.Luo et alدراسة و الانهماك تأثير في أنماط الشعور بالملل الأكاديمي، 

التي أظهرت نتائجها وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الشعور بالملل  (2014)
 & Diehالأكاديمي والمشاركة القائمة على الفوضى داخل الفصل، ودراسة

Wyrick (2015)،  قة ارتباطية سالبة بين عن وجود علاها أسفرت نتائجوالتي
  ومستوى مشاركة الطلاب في المهام المعرفية، ودراسة الملل الأكاديمي
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Wang et al.(2016) تسهم في أوضحت نتائجها أن المشاركة الأكاديمية  يالت
التي كشفت نتائجها   Liu & Lu(2017)دراسةو زيادة الفعالية التعليمية للطلاب، 
بين فاعلية الذات الأكاديمية والملل المرتبط  عن وجود علاقة ارتباطية سالبة

بالدراسة، وأن فاعلية الذات الأكاديمية يمكن أن تستخدم في التنبؤ بالشعور 
 بالملل الأكاديمي.

  سادس:نتائج اختبار صحة الفرض ال
يمكن التنبؤ بالشعور بالملل الأكاديمي  ينص الفرض السادس على "

من المشاركة الأكاديمية )السلوكية، والوجدانية، والمعرفية( لدى طلاب الصف 
الأول الثانوي. وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار 

، وجاءت النتائج كما Stepwiseبطريقة  Multiple Regressionالمتعدد 
 التالي:[ 24يوضحها الجدول ]
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 [24جدول ]
 تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالشعور بالملل الأكاديمي من عوامل المشاركة الأكاديمية  

 المتغيرات
 المستقلة

 المتغير
 التابع

 بيتا R 2R ف الثابت
 B 

 "ت"
 ودلالتها

 السلوكية
 العوامل
 7,92 المعرفية

9, 
271** 974, 949, 

060,  57,2 ** 
  ,024 ,001 الوجدانية

  ,024   ,001 المعرفية

 ** 9,35  ,338 د.الكلية
العوامل  السلوكية

 الدافعية
5,83 1, 

143** 
702, 492, 

 -342,   -26,4** 
 87,1  ,173 الدافعية
 70,1  ,191 المعرفية
 **82,4  ,144 د.الكلية

 العوامل السلوكية
 ,5  الوجدانية

91 
2, 

348** 
735, 541,  

009, 070,  
   ,225  ,005 الوجدانية
  ,225  ,020 المعرفية
 **66,11  ,349 د.الكلية

 العوامل السلوكية
 الفسيولوجية

5,91 8, 
213** 769,  592,  

649,  23,7** 
 ,204  ,017 الوجدانية
   ,204   ,019  المعرفية
 **23,7  ,649  د.الكلية
 الدرجة السلوكية

 الكلية
1,318 8, 

313** 769,  592,  

850,  82,3** 
 ,204  ,017 الوجدانية
 ,204  ,017 المعرفية
 **23,7  ,649 د.الكلية

 [ ما يلي:24يتضح من الجدول ]
 وجود دلالة إحصائيةالنتائج عن  تأسفر   :[ بالنسبة للعوامل المعرفية1]

والدرجة الكلية في مقياس  العوامل السلوكية[ لمعامل انحدار ,01عند مستوى ]
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، يةــــــــــــــــللعوامل السلوك( ,060-، وقد بلغت قيمة بيتا )المشاركة الأكاديمية
 دلالة إحصائيةللدرجة الكلية، في حين لم تسفر النتائج عن  (,338-)و

، كما والمعرفية في المشاركة الأكاديميةالعوامل الوجدانية لمعامل انحدار 
 نوهذا يعنى أ ،(,949تساوى )  R]2[قيمة معامل الارتباط المتعددبلغت 
مع الدرجة الكلية كأحد أبعاد المشاركة الأكاديمية  العوامل السلوكيةمتغير 

العوامل المعرفية في مقياس ( من التباين في متغير %94قادران على تفسير )
، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو الأكاديمي الشعور بالملل

  التالي:

 
 النتائج عن وجود دلالة إحصائية تأسفر  [ بالنسبة للعوامل الدافعية:2]

في مقياس  والدرجة الكلية العوامل السلوكية[ لمعامل انحدار ,01عند مستوى ]
-)و، يةــــــــــــــللعوامل السلوك( ,315-، وقد بلغت قيمة بيتا )المشاركة الأكاديمية

 دلالة إحصائية( للدرجة الكلية، في حين لم تسفر النتائج عن وجود ,144
، كما العوامل الوجدانية والمعرفية في المشاركة الأكاديميةلمعامل انحدار 

 نوهذا يعنى أ ،(,492تساوى )  R]2[قيمة معامل الارتباط المتعددبلغت 
مع الدرجة الكلية كأحد أبعاد المشاركة الأكاديمية  السلوكيةالعوامل متغير 

العوامل الدافعية في مقياس ( من التباين في متغير %49قادران على تفسير )
، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو الشعور بالملل الأكاديمي

  التالي:
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عند  وجود دلالة إحصائيةالنتائج عن  تأسفر [ بالنسبة للعوامل الوجدانية: 3]

والدرجة الكلية في مقياس  العوامل السلوكية[ لمعامل انحدار ,01مستوى ]
، يةـــــــــــل السلوكـــــــللعوام( ,262-، وقد بلغت قيمة بيتا )المشاركة الأكاديمية

 دلالة إحصائية( للدرجة الكلية، في حين لم تسفر النتائج عن وجود ,205-)و
، كما العوامل الوجدانية والمعرفية في المشاركة الأكاديميةلمعامل انحدار 

 نوهذا يعنى أ ،(,450تساوى )  R]2[قيمة معامل الارتباط المتعددبلغت 
مع الدرجة الكلية كأحد أبعاد المشاركة الأكاديمية  العوامل السلوكيةمتغير 

العوامل الوجدانية في ( من التباين في متغير %45قادران على تفسير )
وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على  ،مقياس الشعور بالملل الأكاديمي

  النحو التالي:

 
 وجود دلالة إحصائيةالنتائج عن  تأسفر [ بالنسبة للعوامل الفسيولوجية: 4]

الدرجة الكلية، وقد بلغت قيمة بيتا [ لمعامل انحدار عوامل ,01عند مستوى ]
 دلالة إحصائية( للدرجة الكلية، في حين لم تسفر النتائج عن وجود ,349-)

، العوامل السلوكية والوجدانية والمعرفية في المشاركة الأكاديميةلمعامل انحدار 
 نوهذا يعنى أ ،(,451تساوى )  R]2[قيمة معامل الارتباط المتعددكما بلغت 

العوامل متغير  ( من التباين في%45على تفسير ) ةالدرجة الكلية قادر 
، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية الفسيولوجية في مقياس الملل الأكاديمي

  على النحو التالي:
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عند  وجود دلالة إحصائيةالنتائج عن  تأسفر [ بالنسبة للدرجة الكلية: 5]

والدرجة الكلية في مقياس  العوامل السلوكية[ لمعامل انحدار ,01مستوى ]
        ،للعوامل السلوكية( ,850-، وقد بلغت قيمة بيتا )الأكاديميةالمشاركة 

 دلالة إحصائية( للدرجة الكلية، في حين لم تسفر النتائج عن وجود ,649-و)
، كما العوامل الوجدانية والمعرفية في المشاركة الأكاديميةلمعامل انحدار 

 نوهذا يعنى أ ،(,592تساوى )  R]2[قيمة معامل الارتباط المتعددبلغت 
مع الدرجة الكلية كأحد أبعاد المشاركة الأكاديمية  العوامل السلوكيةمتغير 

الدرجة الكلية لمقياس الشعور ( من التباين في %59قادران على تفسير )
  ، وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:بالملل الأكاديمي

 
يمكن التنبؤ بالشعور  والذي ينص على " :نتائج اختبار صحة الفرض السابع

المتمثلة في  سلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية الطلاببالملل الأكاديمي من 
، وتدعيم التقويم( التعلم عمليات تدعيمالقدرة على )تدعيم المشاعر والأفكار، و 

لدى طلاب الصف الأول الثانوي. وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
، وجاءت النتائج كما يوضحها Stepwiseالانحدار المتعدد بطريقة تحليل 
 [ التالي:25الجدول ]
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[52جدول ]  
تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بالشعور بالملل الأكاديمي من عوامل سلوكيات المعلم الداعمة 

 لاستقلالية الطلاب
 المتغيرات
 المستقلة

 المتغير
 التابع

 بيتا R 2R ف الثابت
 B 

 "ت"
 ودلالتها

 تدعيم المشاعر
 العوامل
  ,934 ,966 3,1378 1,90 المعرفية

-450, 4,28** 
 **6,22 ,502- تدعيم التعلم
 **7,20  ,443- تدعيم التقويم

 18,1 ,015 د.الكلية
العوامل  تدعيم المشاعر

  ,565 ,752 127 ,3 9,84 الدافعية

-415,  2,10** 
 **2,6  ,357- الدافعية

 **9,4  ,270- تدعيم التقويم
  ,149 ,012 د.الكلية

 العوامل تدعيم المشاعر
  ,548 ,740 8,118 3,92 الوجدانية

-503,  1,10** 
 **4,5  ,378- تدعيم التعلم
 **1,5  ,342- تدعيم التقويم

  ,223  ,019- د.الكلية
 العوامل تدعيم المشاعر

  ,481 ,694 8,90 4,86 الفسيولوجية

-392, 9,6** 
 **9,5  ,457- تدعيم التعلم
 **7,5 ,460- تدعيم التقويم

  4,1 ,125 د.الكلية
 الدرجة تدعيم المشاعر

 ,662 ,814 4,192 7,328 الكلية

-359, 2,2 * 
 48,1 ,064- تدعيم التعلم
 * 3,2 ,448- تدعيم التقويم

 **2,10 1,1 د.الكلية
 [ ما يلي:25يتضح من الجدول ]

 وجود دلالة إحصائيةالنتائج عن  تأسفر  [ بالنسبة للعوامل المعرفية: 1]
والأفكار وتدعيم  تدعيم المشاعرعوامل [ لمعامل انحدار ,01عند مستوى ]
سلوكيات المعلم الداعمة في مقياس  تدعيم عمليات التقويمو عمليات التعلم 

لمعامل  دلالة إحصائية،  في حين لم تسفر النتائج عن لاستقلالية الطلاب
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  R]2[قيمة معامل الارتباط المتعدد، كما بلغت الدرجة الكلية للمقياسانحدار 
والأفكار وتدعيم  تدعيم المشاعرعوامل  نوهذا يعنى أ ،(,934تساوى )

( من %93على تفسير )تدعيم عمليات التقويم لديهم القدرة و عمليات التعلم 
، العوامل المعرفية في مقياس الشعور بالملل الأكاديميالتباين في متغير 

  وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 
 وجود دلالة إحصائيةالنتائج عن  تأسفر  [ بالنسبة للعوامل الدافعية: 2]

والأفكار وتدعيم  تدعيم المشاعرعوامل [ لمعامل انحدار ,01عند مستوى ]
سلوكيات المعلم الداعمة في مقياس  تدعيم عمليات التقويمو عمليات التعلم 

لمعامل  دلالة إحصائية،  في حين لم تسفر النتائج عن لاستقلالية الطلاب
  R]2[تباط المتعددقيمة معامل الار ، كما بلغت الدرجة الكلية للمقياسانحدار 
والأفكار وتدعيم  تدعيم المشاعرعوامل  نوهذا يعنى أ ،(,565تساوى )

( من %56على تفسير )تدعيم عمليات التقويم لديهم القدرة و عمليات التعلم 
، العوامل الدافعية في مقياس الشعور بالملل الأكاديميالتباين في متغير 

 على النحو التالي: وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية
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عند  وجود دلالة إحصائيةالنتائج عن  تأسفر [ بالنسبة للعوامل الوجدانية: 3]
والأفكار وتدعيم عمليات  تدعيم المشاعرعوامل [ لمعامل انحدار ,01مستوى ]
سلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية في مقياس  تدعيم عمليات التقويمو التعلم 
الدرجة لمعامل انحدار  دلالة إحصائية، في حين لم تسفر النتائج عن الطلاب

تساوى   R]2[قيمة معامل الارتباط المتعدد، كما بلغت الكلية للمقياس
والأفكار وتدعيم عمليات  تدعيم المشاعرعوامل  نوهذا يعنى أ ،(,548)

( من التباين في %54على تفسير )تدعيم عمليات التقويم لديهم القدرة و التعلم 
، وبالتالي يمكن العوامل الدافعية في مقياس الشعور بالملل الأكاديميمتغير 

  كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

 
 وجود دلالة إحصائيةالنتائج عن  تأسفر [ بالنسبة للعوامل الفسيولوجية: 4]

والأفكار وتدعيم  تدعيم المشاعرعوامل [ لمعامل انحدار ,01عند مستوى ]
سلوكيات المعلم الداعمة في مقياس  تدعيم عمليات التقويمو عمليات التعلم 

لمعامل  دلالة إحصائية،  في حين لم تسفر النتائج عن لاستقلالية الطلاب
  R]2[قيمة معامل الارتباط المتعدد، كما بلغت الدرجة الكلية للمقياسانحدار 
والأفكار وتدعيم  تدعيم المشاعر عوامل نوهذا يعنى أ ،(,481تساوى )

( من %48على تفسير )تدعيم عمليات التقويم لديهم القدرة و عمليات التعلم 
، العوامل الدافعية في مقياس الشعور بالملل الأكاديميالتباين في متغير 

 وبالتالي يمكن كتابة المعادلة التنبؤية على النحو التالي:
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عند  وجود دلالة إحصائيةالنتائج عن  تأسفر [ بالنسبة للدرجة الكلية:  5]

تدعيم عمليات و والأفكار  تدعيم المشاعرعوامل [ لمعامل انحدار ,01مستوى ]
،  في حين لم سلوكيات المعلم الداعمة لاستقلالية الطلابفي مقياس  التقويم

انحدار تدعيم عمليات التعلم ومعامل لمعامل  دلالة إحصائيةتسفر النتائج عن 
 R]2[قيمة معامل الارتباط المتعدد، كما بلغت الدرجة الكلية للمقياسانحدار 
تدعيم و والأفكار  تدعيم المشاعرعوامل  نوهذا يعنى أ ،(,662تساوى )

( من التباين في متغير %66على تفسير )عمليات التقويم لديهما القدرة 
، وبالتالي يمكن كتابة العوامل الدافعية في مقياس الشعور بالملل الأكاديمي

 المعادلة التنبؤية على النحو التالي:

  
 ملخص نتائج البحث:

 أظهرت نتائج  البحث ما يلي:
نسبة انتشار الشعور بالملل الأكاديمي لدى طلاب الصف الأول الثانوي [ 1]

 35] [ وهى أعلى من المعدلات العالمية التي تراوحت من %5,61قد بلغت ]
 [.%58إلى 



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
  

 ـ 127 ـ

[ في نسبة الشعور  ,01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ][ 2]
بالملل الأكاديمي ترجع إلى النوع ]ذكر/أنثي[ لصالح الذكور، ومستوي 

 التحصيل ]مرتفع/منخفض[ لصالح منخفضي التحصيل الدراسي.
[ أن العوامل المعرفية تمثل أهم الأسباب التي تُسهم في شعور مرتفعي 3]

ل الأكاديمي، في حين تمثل العوامل الدافعية أهم الأسباب في التحصيل بالمل
 شعور منخفضي التحصيل بالملل الأكاديمي.

[ في درجة ,01مستوى ]و  ،[,05[ وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى ]4]
المبررات المرتبطة بشعور الطلاب بالملل الأكاديمي ترجع إلى مستوى 

 ]ذكر/أنثى[ وكذلك التفاعل بينهما.التحصيل ]منخفض/مرتفع[، والنوع 
[  بين درجات ,01[ وجود علاقة ارتباطية سالبة، ودالة عند مستوى ]5]

الطلاب في الشعور بالملل الأكاديمي بمكوناته الفرعية وكل من: المشاركة 
 الأكاديمية، وسلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب.

يمية بمكوناتها بالعوامل السلوكية، [ يمكن التنبؤ من المشاركة الأكاد6]
المعرفية  بالشعور بالملل الأكاديمية ومكوناته المختلفة، حيث و والوجدانية، 

 أظهرت النتائج قدرة عوامل المشاركة السلوكية على التنبؤ بالمشاركة السلوكية.
[ يمكن التنبؤ من سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب والمتمثلة 7]

عمليات التقويم[ بالشعور و دعيم ]المشاعر والأفكار، وعمليات التعليم، في ت
بالملل الأكاديمي ومكوناته المختلفة، مع اختلاف نسب إسهام عوامل 

 سلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية الطلاب.
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 التوصيات:
من خلال ما أسفر البحث عنه من نتائج يرى الباحث أن الشعور 

لدى طلاب المرحلة الثانوية ينتشر بصورة كبيرة حيث بلغت  بالملل الأكاديمي
ن هذه النسبة و ( وهي أعلى من المعدلات العالمية، وربما تك%66 ,5النسبة )

مرشحة للزيادة لو تمت الدراسة على طلاب الصف الثالث الثانوي، وأن هذا 
 الملل يتأثر ويتأثر بالكثير من المتغيرات مثل مستوى التحصيل، والنوع،
والمشاركة الأكاديمية للطلاب، وسلوكيات المعلمين الداعمة لاستقلالية 

ومن ثم فإن هذه المشكلة الملل الأكاديمي ليست مرضاً بل عرضاً  الطلاب.
لمجموعة من المسببات، ومن ثم فإذا ما أحسن التعامل معها يمكن التغلب 

 على هذه المشكلة وذلك من خلال: 
 المدرسة بتحديد الطلاب الذين يشعرون بالملل وتحديد نسبتهم ثم القيام  قيام

تمهيداً لعمل البرامج الإرشادية والوقائية  لهمبتعرف الخصائص السلوكية 
والعلاجية التي تحد من شعورهم بالملل بمساعدة الإحصائيين النفسيين 

 بالمدرسة.
 الفجوات الموجودة،  ضرورة قيام شراكة حقيقية بين المدرسة والأسرة لسد

ومن هنا فإن العمل المشترك يجنب  ،فالطالب هو نتاج المؤسستين معاً 
 الطلاب الكثير من الشعور بالملل الأكاديمي.

   اشراك الطلاب في الأنشطة المدرسية المنهجية واللامنهجية، فالمشاركة
بالطلاب عن الشعور بالملل  تنأىكما أوضحت الأدبيات  ،الأكاديمية
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ديمي وهذا الأمر يتطلب وجود أنشطة مدرسية حقيقية يتم تدريب الأكا
 المعلمين على كيفية إعدادها وتطبيقها.

  لقاء محاضرات من جانب أساتذة متخصصين عقد ندوات وورش عمل وا 
تتعلق بكيفية قيام المعلمين بتحقيق استقلالية الطلاب من خلال تدعيم 

 اعر والأفكار السلبية.مشاعرهم وأفكارهم الإيجابية والحد من المش
  تدريب المعلمين على استراتيجيات وأساليب وطرائق التدريس الحديثة

بصورة مستمرة بهدف تدعيم عمليات التعليم والتعلم ومواكبتها للتغيرات 
 العالمية التي باتت متسارعة.

  إذا كان التقويم هو المدخل الرئيسي لإصلاح التعليم فيجب الانتقال من
رقة والقلم إلى التقويم الإلكتروني الذي يوفر الوقت والجهد التقويم بالو 

 والتكاليف، ويدعم عملية استقلالية الطلاب في حصولهم على تقويم جيد.
 البحوث المقترحة:

استكمالًا للفائدة من النتائج التي تم التوصل إليها في البحث الحالي 
يقترح الباحث مجموعة من البحوث المكملة لموضوع البحث  ،وتكاملًا معها
 الحالي مثل:

  الملل الأكاديمي وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى طلاب المرحلة
 .الإعدادية

   فاعلية برنامج إرشادي قائم على نموذج الاستجابة للتدخل لتشخيص ذوي
 .الملل الأكاديمي

  ائح عمرية متباينةالملل الأكاديمي وعلاقته بالدافعية لدى شر. 
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