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المناعة النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى عينة من طلاب 
 (Covide- 19) الجامعة في ضوءجائحة كورونا

 إعداد

 د/ هاني عبدالحفيظ عبدالعظيم
 دكتوراة الصخة النفسية ومدير وحدة
 البخيرة -الجودة بالمعهد العالي للعلوم الإدارية بجناكليس

  
 

 

  المستخلص 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة بين المناعة النفسية وقمق المستقبل لدى عينة قواميا 
البحيرة،  –( من طلبب جامعة السادات وطلبب المعيد العالي لمعموم الإدارية بجناكميس 111)

 ياس المناعة النفسية، من اعداد(، وتم تطبيق مق1211-1212خلبل العام الجامعي )
الباحث(، وأسفرت نتائج الدراسة إلى تمتع أفراد (الباحث( ومقياس قمق المستقبل، من اعداد)

العينة بدرجة عالية من المناعة النفسية، كما أشارت إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة دالة 
 -( بين بعض أبعاد مقياس المناعة النفسية ) التفكير الإيجابي0.01إحصائيا عند مستوى )

فاعمية الذات(، وقمق المستقبل، كما  –التوجو الديني  –الصمود النفسي  –ة النفسية المرون
أشارت نتائج الدراسة إلى إمكانية التنبؤ بقمق المستقبل لدى طلبب الجامعة  من خلبل أبعاد 
المناعة النفسية، وأشارت كذلك إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث ترجع لمتغير المناعة 

 ، وكذلك عدم وجود فروق بين الذكور والإناث ترجع لمتغير قمق المستقبل.النفسية
قلق المستقبل –طلاب الجامعة  -جائحة كورونا -القلق -: المناعة النفسيةالكلمات المفتاحية

 الاضطرابات النفسية.–
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Psychological Immunity and its relationship to future anxiety in a 

sample of university students in light of the Corona pandemic 

(Covide-19) 

 

  The study aimed to identify the relationship between psychological 

immunity and future anxiety among a sample of (112) students of Sadat 

City University and students of the Higher Institute of Administrative 

Sciences in Janaklis - Beheira, during the academic year (2020-2021), 

and the psychological immunity scale was applied, prepared by (the 

researcher) ) and the Future Anxiety Scale, prepared by (the researcher), 

and the results of the study resulted in the sample members enjoying a 

high degree of psychological immunity, and also indicated that there is a 

negative correlation statistically significant at the level (0.01) between 

some dimensions of the psychological immunity scale (positive thinking 

- psychological flexibility). Psychological resilience - religious 

orientation - self-efficacy), and future anxiety. The results of the study 

indicated the possibility of predicting future anxiety among university 

students through the dimensions of psychological immunity, and also 

indicated that there were no differences between males and females due 

to the psychological immunity variable, as well as the absence of 

differences between males and females due to future anxiety variable. 

 

Key words: mental immunity - anxiety - Corona pandemic - university 

students - future anxiety - mental disorders. 
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أزمة اجتماعية ونفسية لكل مكونات   Covide- 19لقد شكمت أزمة جائحة كورونا     
المجتمع، وخاصة فئة طلبب الجامعة، الذين ما زالوا في مرحمة استكمال دراستيم الجامعية، وما 

حيث  زالوا يتطمعون لاستكمال أىدافيم الحياتية، فتشكمت لدييم مشاعر القمق من المستقبل،
الموجة الثالثة من فيروس كورونا، والأقوى من حيث اثارىا النفسية والاجتماعية عمى كل 

 مكونات المجتمع.
( إلى تعرض كافة فئات المجتمعات لتغير Covide- 19كما أدت جائحة كورونا المستجد)   

مر اقتصاد غير مسبوق في فترة زمنية قصيرة؛ تغيراً طرأ قيراً عمى نمط حياة المجتمع؛ حيث د
العديد من الدول، كما انعكس تأثيره عمى أنظمة الرعاية الصحية في جميع دول العالم، وفرض 

 حظراً عمى التنقلبت وأوقف رحلبت الطيران، وأصبح العالـم أسيراً لفيروس كورونا.
 ((Viswanath & Monga, 2020  
راءات الحجر الصحي وعزز ذلك أيًضا ما تـم  فرضو عمى معظـم سكان العالم، من إج  

المنزلي الصارمة، والقيود المفروضة عمى السفر، والفحص والمراقبة المستمرة، ويضاف إلييا 
 ذلك قدراً كبيراًمن المعمومات الخاطئة والتي انتشرت عمى مواقع التواصل الاجتماعي.

(Banerjee, 2020) 
م المحمية والعالمية المختمفة عمى وأيضاً الأرقام المخيفة والمرعبة التي تتناقميا وسائل الاعلب 

والوفيات بسبب فيروس كورونا المستجد، فأصبح  مدار الساعة من أعداد ميولة للئصابات
الناس يعيشون حالة من اليمع والقمق والتوتر عمى نطاق واسع، ربما لم تشيده البشرية من قبل 

 ( . Velavan & Meyer,2020)         عمى الأقل منذ فترة ليست بقصيرة.
بالإضافة إلى الشعور بالاغتراب، والكدر النفسي المتجسد في الأعراض الاكتئابية، بل وحالة 

 (  (Zhai & Du,2020: 22من القمق بوجو عام.   
( يرى الباحث أن من الأىمية تفعيل بعض Covide-19جائحة كورونا) –وفي ظل ظروف   

دة المجتمع وبزيادة قدرتو عمى مواجية ضغوط متغيرات عمم النفس الإيجابي، ذات العلبقة بسعا
المرحمة الحالية، وكذلك تحممو تبعات عدم تحقيق أىدافو بشكل كامل؛ كمتغيرات المناعة 

 النفسية، والشفقة بالذات والرضا عن الحياة والرفاىية النفسية.
ابية لمتفكير حيث ييتم عمم النفس الإيجابي بكيفية التوافق مع القمق باستخدام القوى الإيج   

السمبي، كما يقوم العلبج النفسي الإيجابي عمى الاىتمام بالسمات الإنسانية الإيجابية إلى جانب 
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اىتمامو بعلبج نقاط الضعف لدى الفرد، فالعلبجات الطبية تعمل عمى تسكين الجروح، بينما 
ب عمى سبيل العلبج النفسي الإيجابي يعالج الضعف ويغذي القوة لدى الفرد، فعلبج الاكتئا
نما يتبنى إيجاد أساليب إيجابية في الحياة.  المثال لا يقوم عمى تقديم العقاقير فقط وا 

 (56: 1229)الفنجري،                                                              
كما أن عدم وجود علبج معتمد لفيروس كورونا المستجد حتى الان؛ فقد أشارت العديد من    

يعتمد بشكل كبير   Covide- 19الجيات الطبية الى أن التعايش مع مرض فيروس كورونا
عمى المناعة الجسمية لمفرد بالإضافة إلى الحالة المعنوية والجانب النفسي؛ حتى أن بروتوكول 
العلبج الذي اعتمدتو وزارة الصحة المصرية، اعتمد بشكل كبير عمى تقويو المناعة وعمى 

ار اضطراب اليمع من الاصابة بفيروس كورونا المستجد؛ ولا سيما في الموجة التقميل من اث
بواسطو مجموعة من الارشادات أو التوجييات  Covide- 19الثانية من فيروس كورونا 

،  لذلك Psychological Immunityوالمضادات النفسية، ومحاولة تقوية المناعة النفسية
حوث العممية في الجانب السيكولوجي؛ من أجل الكشف اصبح من الضروري البدء في اجراء الب

عن أىم العوامل النفسية والمضادات النفسية التي تؤدي دورا في الصمود النفسي؛ من أجل 
زياده قدرتو عمى تحمل الضغوط وامكانية التعايش مع الفيروس والتصرف بنمط متزن انفعالياً، 

وكذلك زيادة قدرتو عمى التفكير الايجابي تجاه الاحداث والضغوط التي يتعرض ليا يومياً 
لمتصرف الأفضل في فتره فيروس كورونا، وكذلك القدرة عمى التوازن بين 
الالتزاماتبالإجراءاتالاحترازية وزياده قدراتو عمى إدارة مشاعر قمق المستقبل المرتبطةبالصحة 

كاديمية والوصول بيا النفسية لدي طلبب الجامعة والاستمرار في أداء ادواره الحياتية والا
لمستوى مرض، جعميا في اطار من الدافعيةالإيجابية، مع الالتزام الشخصي بالإجراءات 

 الاحترازية التي تجنبيم خطر الإصابة بالفيروس.
( أنو بالنظر في الأضرار الجانبية  Gupta and Nebhinani, 2020وفي ىذا الشأن يؤكد  

بناء المناعة النفسية للؤشخاص من حولنا أمر  ، فإن دور COVID-19التي نتجت بسبب 
بالغ الأىمية، حيث تمثل المناعة النفسية كحاجز ضدالضغوطات البيئية ، والمتاعب اليومية، 

 والسمبية.
ومن خلبل عمل الباحث في احدى المؤسسات الاكاديمية، ومن خلبل التعامل اليومي مع 

تقبل؛ حيث انحسرت فرص العمل في المرحمة طلبب الجامعة، وتزايد معدلات القمق بشان المس
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وخصوصاً خلبل الموجو الثالثة   Covide-19الحالية، وزادت معدلات الوفاة بسبب كورونا 
من موجات أزمة جائحة كورونا، والتي أتت بأعراض مختمفة عن الموجات السابقة؛ حيث لم 

 يا من الوفيات.تستثني أي فئة عمرية ىذه المرة، ومثل الشباب نسبة لا يستيان ب
في حين يُعد قمق المستقبل الوقود الذي نتزود بو لكي نتمكن من خلبلو عبور الحدود وتحطيم   

السدود ومواجية الصعاب التي تحول بيننا وبين تحقيق أحلبمنا وآمالنا في المستقبل، إلا انو إذا 
ديد من الاضطرابات زاد ىذا الوقود عن طاقتنا أو قدرتنا عمى احتمالو، فإنو يسبب لنا الع

والمشكلبت النفسية ويصبح حجر عثرة في طريق أحلبمنا ويؤدي الى حرمان الفرد من تمتعو 
 (126: 1212بصحتو النفسية او توافقو الطبيعي مع ظروف بيئتو.   )حسين،

انتشاراً ممحوظاً في انتشار  Covide- 19وقد شيدت الفترة الماضية في ضوء جائحة كورونا 
بل؛ حيث ظير أن الاضطراب يعاني منو فئة كبيرة من المجتمع؛ لما لو من آثار قمق المستق

ونتائج خطيرة، تكمن في تغير كبير في نمط حياتنا الاجتماعية بشكل كبير، وفي بيئة المجتمع 
الدراسي بصفة خاصة، حيث تم التحول الى نظام التعميم عن بعد، واجراء الاختبارات 

المستقبل ىو العرض الظاىري المشترك في معظم الاضطرابات  الالكترونية؛ حيث يعد قمق
والمشاكل السموكية، حيث أشارت نتائج دراسات القمق في المجتمع المصري، الى انتشار قمق 

 المستقبل بين مجتمع الشباب خلبل فترة انتشار جائحة كورونا.
 ,Torales, O’Higgins, Castaldelli-Maia, and Ventriglio)كما أشارت نتائج دراسة )

بأن تفشي جائحة كورونا أثرت عمى الصحة النفسية للؤفراد؛ حيث تسببت في  (318 :2020
ارتفاع معدلات الضغوط النفسية، القمق،أعراض، الاكتئاب،الانكار، الغضب، المخاوف 

 المرضية، ومختمف فئات المجتمع.
ائحة فيروس كورونا إلى أن ج Joy and Toquero, 2020)كما أشارت نتائج دراسة )   

غيرت حياة الانسان في مختمف دول العالم وقد انتشرت مشكلبت الخوف والصدمة والاكتئاب 
 والقمق.

   Covide- 19(، حيث أشار إلى أن جائحة كورونا (Kim and Su, 2020واتفق معيم  
 أصبحت المصدر الرئيسي لمخوف والتوتر والقمق في جميع انحاء العالم.
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(  19 - 17( إلى أن معدلات القمق والاكتئاب تراوحت بين ) Rajkumar,2020كما أشار)  
 9، كما بمغت الضغوط النفسية Covide-19% لدى عينات مختمفةأثناء جائحة فيروس كورونا

 % من إجمالي العينة بالإضافة الى اضطرابات نفسية أخرى، كتوىم المرض واضطرابات النوم.
 
إلى أىمية الدور الذي تمعبو متغيرات المناعة  Polizzi, et al,2020)في حين أشار )   

النفسية لمتخفيف من الاثار السمبية لجائحة كورونا؛ حيث أشار إلى أىمية 
، Coping strategiesواستراتيجيات المواجية،  Recoveryوالتعافي  Resilienceالمرونة،

والتوجو نحو  Social Support، المساندة الاجتماعية Mindfulnessواليقظة الذىنية، 
 الاىداف بعيده المدى.

فالمناعة الداخمية لمفرد تساعده عمى زيادة معدلات الرضا النفسي لو، وىى المناعة النفسية   
التي يقصد بيا قدرة الشخص عمى مواجية الأزمات والكروب، وتحمل الصعوبات والمصائب، 

اوة وانتقام، وأفكار ومشاعر يأس ومقاومة ما ينتج عنيا من أفكار ومشاعر غضب وسخط وعد
 (.7:: ص1222وعجز وانيزامية وتشاؤم. ) مرسى، 

ونظراً لقمة البحوث العربية لمتغير المناعة النفسية، من حيث علبقتيا بقمق المستقبل في ضوء 
جائحة كورونا في حدود اطلبع الباحث؛ مما شكل دافعاً لدى الباحث لتناول متغير المناعة 

 ث علبقتو بقمق المستقبل لدى طلبب الجامعة.النفسية من حي

 ما مستوى وجود المناعة النفسية لدى طلبب الجامعة في ضوء جائحة كورونا؟
ي ضوء جائحة ىل توجد علبقة بين أبعاد مقياس المناعة النفسية وأبعاد مقياس قمق المستقبمف

 كورونا؟
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجابات أفراد العينةعمىمقياسالمناعة 

 النفسية ودرجاتيم عمى مقياس قمق المستقبمتعزي لمتغير الجنس؟
 ىل يمكن التنبؤ بقمق المستقبل من خلبل درجةالمناعة النفسية لدى أفراد العينة؟
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يدف البحث الحالي إلى التعرف عمى علبقة المناعة النفسية بأبعادىا المختمفة بقمق المستقبل ي
، والتعرف عمى الفروق بينيم في  Covide- 19لدى طلبب الجامعة في ضوء جائحة كورونا

 ضوء متغير الجنس.

ل أىمية قصوى في ظل ظروف تستمد الدراسة أىميتيا من كونيا تتعرض لموضوع أصبح يمث 
والذي انعكس تأثيره بصورة مباشرة عمى الحياة بوجو عام في جميع  Covid-19جائحة كورونا 

مؤسسات التعميم العالي، وىو متغير المناعة النفسية؛ من حيث علبقتو بمتغير قمق المستقبل 
 لدى عينة من طلبب الجامعة.

Psychological Immunity  

يمكن تعريف المناعة النفسية عمى أنيا " "نظام من القدرات التوافقية والخصائص الشخصية   
الإيجابية التي تمثل الأجسام المضادة النفسية في وقت الإجياد،  ويشمل الخصائص الإيجابية 

سيطرة ، والتنظيم العاطفي، المختمفة مثل التفكير الإيجابي ، الشعور بالتماسك ، والشعور بال
 التوجو نحو اليدف ، والكفاءة الذاتية الإيجابية، وميارات حل المشكلبت".

                                             Gupta & Nebhinani, 2020: 601) ) 

 Covied -19

المعروفة والتي قد تسبب المرض للئنسان ىو" ذلك الفيروس الذي ينتمي إلى فيروسات الكورونا 
والحيوان، والذي وصفتو منظمة الصحة العالمية بالجائحة، والذي ظير مؤخراً في مدينة يوىان 

وتتجمى أعراضو المرضية في الحمى والإرىاق والسعال الجاف :121الصينية في نيايات، 
ات الصغيرة التي تتناثر من والآلام، حيث ينتقل ىذا الفيروس إلى الإنسان عن طريق القطير 

الأنف أو الفم عندما يسعل الشخص المصاب بو أو يعطس، كما يمكن أن ينتقل الفيروس 
للئنسان مسبباً لو تمك الحالة المرضية من خلبل القطيرات المتناثرة عمى الأسطح المحيطة 

 (WHOبالشخص".      )
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Future Anexity 

يجابية تصيب الطالب الجامعي، نتيجة تفكيره وانشغالو المستمر بوضعو حالة انفعالية غير إ  
في المستقبل؛ ويصاحبو شعور بعدم الرضا والخوف عمى نفسو وعمى مستقبمو وسيطرة 
الإحساس بالتشاؤم عن مستقبمو، مع ظيور حالة من اليمع وترقب لما يحممو المستقبل من 

وشيوع تأثيره عمى  Covide-19روس كورونا مشكلبت في جو عام من الخوف؛ نتيجة شيوع في
جميع محاور الحياة النفسي والاجتماعي والُأسري والميني والدراسي والصحي والاقتصادي، 
ويقاس اجرائياً بالدرجة التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس قمق المستقبل المستخدم في 

 الدراسة الحالية.    ) الباحث(

( أن العالم  (Minihan, Gavin, Kelly, and McNicholas, 2020رت نتائج دراسة أشا 
)فيروس كورونا( والذي أثار مجموعة من  Covid-19شيد أزمة تفشي الوباء العالمي )

الاستجابات السمبية من الأفراد والمجتمعات وانعكس عمى الصحة الجسدية والعاطفية للؤفراد 
، وأكد عمى أىمية زيادة الدعم المتاح ليؤلاء السكان وأسرىم خلبل فترة وعمى الرفاه النفسية لدييم

 تفشي الوباء، عمى نطاق أوسع ، وأوصت بضرورة مساعدة الكثير من الناس في وقت الأزمات.
( إلى وجود علبقة دالة احصائياً بين المناعة النفسية 1212كما أشارت نتائج دراسة ) إبراىيم، 

إسيام المناعة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة لدى طمبة المدارس الثانوية وجودة الحياة، وكذلك 
 الفنية الزراعية ذوي صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية.

إلى أىمية إعطاء رؤية شمولية لأىمية  (1212في حين توصمت نتائج دراسة ) زكراوي،  
بية لمفرد ودعميا لمواجية، مقاومة وتسيير الارتباط بين منظورين أحدىمابالجوانب النفسية الإيجا

الأزمات، الصدمات والشدائد عمى اختلبف زمنيا ونوعيتيا، درجتيا وتداعياتيا باستنياض 
وتعبئة مختمف مصادره المعرفية، السموكية، الوجدانية، الروحية وكذا البيئية والتي تسيم في 

الرفاة ضمن توجو عمم النفس  تنشيط مناعتو النفسية حفاظا عمى صحتو النفسية وتحقيق
-Covidالايجابي والتعامل مع انعكاساتيا كتمك التي خمفتيا، الظيور المفاجئ لوباءالكورونا 

 وسرعة انتشاره ما يستدعي دعم مناعة الفرد النفسية. 19
( أن مرض فيروس كورونا  Polizzi, Lynn, and Perry, 2020في حين أكدت دراسة) 
(CoVid-19تسبب في ت ) عطيل كل جانب من جوانب الحياة اليومية تقريبًا ، مما أدى إلى
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حدوث عزلة قسرية وبُعد اجتماعي ، وصعوبات اقتصادية ، ومخاوف من الإصابة بمرض قاتل 
وشعور بالعجز واليأس، وكذلك القمق المزمن والإجياد، وحددت استراتيجيات مواجية متعددة 

والتكيف القائم عمى القبول ، وممارسة اليقظة،  )عمى سبيل المثال ، التنشيط السموكي ،
وممارسات المحبة والمطف( الموجية لتقميل التوتر وتعزيز المرونة والتعافي قد تكون ىذه 
الاستراتيجيات فعالة بشكل خاص لأنيا تساعد الأفراد عمى صنع المعنى ، وبناء تحمل الضيق 

ي العميق ، تحديد اليدف واتخاذ الإجراءات ، وزيادة الدعم الاجتماعي، وتعزيز ترابطنا البشر 
، ولأىمية دور المناعة النفسية في CoVid-19ذات القيمة في خضم مواجية تداعيات جائحة 

 الحد من الاضطرابات النفسية.
( أن جياز المناعة يتكون من نوعين من  Vasile,2020وفي نفس الإطار أكدت دراسة )   

ن أجل حماية الجسم من أمراض العصر وخاصة في ضوء الأجيزة ) بيولوجية، ونفسية ( م
كورونا فالتوازن النفسي والصحة النفسية يعملبن عمى تقوية مناعة الجسم ضد المشكلبت 

( إلى 1212النفسية، كما تقمل من معدلات القمق والتوتر، في حين أكما ىدفت دراسة )الريدي، 
العينة من خلبل تقديرات الذات وقمق  التعرف عمى إمكانية التنبؤ بالصلببة النفسية لدى

المستقبل لدييم، وتوصمت النتائج إلى عدم وجود فروق تبعا لمتغير النوع. كما توصمت النتائج 
إلى أن تقدير الذات يسيم إسياما دالا وموجبا في التنبؤ بالصلببة النفسية لدى طمبة الجامعة 

ي(، وقمق المستقبل يسيم إسياما دالا وموجبا في )الدرجة الكمية وأبعادىا، الالتزام والتحكم والتحد
 التنبؤ بالصلببة النفسية لدى طمبة الجامعة )الدرجة الكمية، وبعد الالتزام(.

 & المناعة النفسية:Covide-19جائحة كورونا 
مى التكيف يواجو المجتمع خلبل الفترة الحالية بكل فئاتو، ما نراه اليوم من عدم القدرة ع

أثناءالموجة الثالثة من فيروس كورنا، مثمما يشيده الكثير من الاضطرابات النفسية والممل 
والإحباط، والتي أدت إلى زيادة ادمان استخدام الإنترنت وأشكال أخرى من الإدمان السموكي، 

العديد من  كتعاطي المخدرات، التبغ، الكحول، كما نشيد أيضًا الانتحار بدافع الخوف والقمق في
، والتي تعكس بوضوح اختراق أو فشل عمل جياز المناعة  COVID-19المرضى المصابين بـ

 النفسي.
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 إلى أن ىناك عوامل(Olah, 1995 )وفيما يتعمق بتقوية المناعة النفسية لدى الفرد فقد أشار
، الانفعالية، مشتركة ومتداخمة تتفاعل فيما بينيا تسيم في تحقيق ذلك منيا: المعرفية، السموكية

البيئية والمجتمعية، كما يعتمد تنشيطيا أساسا عمى إرادة صاحبيا وعزمو عمى تصحيح طريقتو 
 في التفكير بطرد الأفكار التشاؤمية ومشاعر اليأس وتوجيو اعتقاداتو واتجاىاتو وخبراتو ايجابياً،

 filter system  B-A-Filterكما يمكن تنشيط المناعة وتقويتيا من خلبل توجيو جياز     
 والمكون من الاعتقادات والاتجاىات، المشاعر والآمال، التفكير والخبرات والذكريات.

. (Olah A., 1995: 21)                    

 يتكون جياز المناعة النفسية من:
البحث عن الأمل  التفكير الإيجابي: وىو يمثل قوة الشخصية التي يمكن أن تشجع الناس عمى

 .COVID-19في المواقف الصعبة مثل 
الشعور بالتماسك والتحكم:يمكن أن تساعد الأفراد في تحديد مغزى مواقف الأزمات وتشجيع 

 إيمانيم بيا والسيطرة عمى الوضع داخل أنفسيم.
التنظيم العاطفي الإيجابي: يمكن أن يساعد الأشخاص الذين يتعاممون مع المشاعر السمبية -

 وما يرتبط بيا من شكوك في المستقبل. COVID-19المتعمقة بـ 
توجيو اليدف: يمكن أن يشجع الأفراد عمى إعادة بناء أىدافيم قصيرة المدى في الحياة مع 

، ويمكن وضع أىداف كيدف اليوم الذي COVID-19الأخذ في الاعتبار الموقف الحالي لـ 
 يشجع الأفراد عمى العيش في الوقت الحاضر.

لتأثير الذاتي الإيجابي: تزيد الفعالية الذاتية الإيجابية من خلبل تعزيز إيمان الناس بقدراتيم ا
 عمى تحقيق أىدافيم المحددة مسبقًا.

يمكن أن تساعد الأفراد عمى تحديد طبيعة المشاكل والبحث عن طرق  ميارات حل المشكلبت:
 (      (Gupta & Nebhinani, 2020: 602بديمة لمتعامل معيا.

تشير العديد من الدراسات إلى أن الخصائص الإيجابية الخمس لممناعة النفسية مرتبطة ببعضيا 
 ,Choochomالبعض ، وليا أيضًا تأثير عمى الأداء النفسي الإيجابي

Sucaromana,Chavanovanich, & Tellegen,2019)  فعمى سبيل المثال ، يرتبط )
ت الصحة النفسية ، مثل التأثير الإيجابي ، والرضا عن اليقظة بشكل إيجابي بالعديد من مؤشرا
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(،  Keng et al., 2011الحياة ، والرفاىية النفسية ، والتكيف، وتنظيم العاطفة التكيفية )
وبالمثل ، أفادت العديد من دراسات اليقظة الذىنية عن العلبقات الإيجابية بين اليقظة والصحة 

مير ، واحترام الذات ، والتعاطف ، والشعور بالاستقلبلية ، النفسية ، والرضا عن الحياة ، والض
والكفاءة ، والتفاؤل ، والتأثير المطيف؛ كما أظيرت الدراسات أيضًا وجود ارتباطات سمبية كبيرة 

 بين اليقظة والاكتئاب ، وصعوبة تنظيم المشاعر، والأعراض النفسية العامة.
(Brown, Ryan, & Creswell, 2007) 

& 

يمكن أن  Covide-19لقد أثبتت الفترة الأخيرة أن المناعة النفسية في ضوء جائحة كورونا 
يزيدمن قدرة الفرد عمى مجابية الأحداث الضاغطة والقدرة عمى أداء السموكالذي يحقق نتائج 

 فيروس كورونا.إيجابية، مما يُحد من مستوى قمق المستقبل خلبل ىذه المرحمة من تفشي 
فقد أكدت نتائج الدراسات إلى ضرورة تفعيل متغيرات عمم النفس الإيجابي في الحياة   

، حيث Covide – 19الاجتماعية والأكاديمية خلبل الفترة الحالية وفي ضوء جائحة كورونا 
و تساىم متغيراتو الإيجابية في بناء قوى حاجزة ضد براثن المرض النفسي، وتقميل أثر ىمع ا
 اضطراب كورونا خلبل فترة انتشار كورونا، والحد من تأثير قمق المستقبل لدى طلبب الجامعة.

إلى دور متغيرات عمم النفس الإيجابي تكسبو مناعة قوية  Seligmanحيث أشار سميجمان
ومرتفعة؛ وبالتالي سيكون أقل عرضو للئصابة بالاكتئاب وسيشعر بالسعادة وستكون حياتو أكثر 

                               ( Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).اثماراً 
( أن التدخلبت السموكية تقمممن معدلات القمق   Vasile, 2020كما أشارت نتائج دراسة ) 

 والتوتر وبالتالي تحقق توازنًا في وظيفة المناعة التي تعزز الرفاىية والصحة.

Future Anxiety

، وما يمر بو مجتمع الطلبب في الجامعات؛ أصبح Covide-19وء جائحة كورونا في ض
القمق عرض العصر، ونتيجة طبيعية لما يمر بو المجتمع في الظروف الحالية، وخصوصاً 

 مجتمع الطلبب.
( بأن القمق " حالة توتر شامل ومستمر نتيجة توقع تيديد 595: 1226ويرى حامد زىران )   

زي قد يحدث، ويصاحبيا خزف غامض وأعراض نفسية جسمية، ويمكن خطر فعمي أو رم
 اعتبار القمق انفعالًا مركباً من الخوف  وتوقع التيديد والخطر".
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ن كان جميع أنواع    ولمقمق أنواع متعددة ومختمفة، منيا قمق المستقبل الذي يتعمق بالمستقبل، وا 
في الأصل غموض وخوف من أحداث لم  القمق قد تتضمن القمق من المستقبل، وذلك لأن القمق

 تحدث بعد أو متوقع حدوثيا.
( قمق المستقبل بأنو" حالة من التوجس والخوف وعدم Zaleski ،1996 :167ويعرف)

الاطمئنان من التغيرات غير المرغوبة المتوقع حدوثيا في المستقبل وفي الحالة القصوى لقمق 
 شيء ما غير حقيق قد يحدث لمشخص".المستقبل فإنو قد يكون ىناك بأن تيديد بأن 

جراءاتيا:  منيجية الدراسة وا 
اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي في التعامل مع البيانات التي تم الحصول عمييا، وتم 
تطبيق أدوات الدراسة عمى عينة من طمبة جامعة الأمير سطام بن عبدالعزيز وطلبب المعيد 

( طالب وطالبة من طلبب الجامعة، 111لبحيرة، قواميا )ا –العالي لمعموم الإدارية بجناكميس
 ويمكن وصف العينة كالآتي:

 مجموع المعيد العالي لمعموم الادارية جامعة مدينة السادات
6 128 111 

 111 اناث ذكور اناث ذكور
6  75 54 111 

:

لنفسية من اعداد)الباحث(، واطمع الباحث عمى عدد من استخدم الباحث مقياس المناعة ا 
 المقاييس في اعداد مقياس لممناعة النفسية، منيا:

 (1جدول رقم )                                           
 اسم المقياس، نوعو اسم مُعد المقياس
 المناعة النفسية (1214ايمان حسنين ) 

 النفسيالصمود  (1211محمد رزق البحيري )
 المناعة النفسية (1214زيدان  ) 

Olah, et., al, 2012 المناعة النفسية 
Wilson & Gilbert, 2005 المناعة النفسية 
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 المناعة النفسية (:121خالد أحمد، وفتحي نصر ) 
 المناعة النفسية (1218خضر )

Albert-Lőrincz, Kádár, Krizbai & 
Lukács-Márton, (2011) 

 نفسيةالمناعة ال

كونور دافيد سون لمصمود النفسي النفسية) 
ترجمة، ىاني السطوحي، محمد حسن، 

1212) 

 الصمود النفسي

 (فقرة، موزعة عمى خمسة أبعاد فرعية ىي::5وتشكل المقياس في صورتو النيائية من )
 . المرونة6. التوجو الديني. 5.فاعمية الذات. 4. الصمود النفسي.  1التفكير الإيجابي.  

 النفسية.
وتكونت الإجابة عن عبارات أبعادالمقياس، وفقا لمتدرج الثلبثي لـــــ ليكرت عمى)موافق، محايد، 
غير موافق(، وأعطيت الأوزان لمفقرات كما يأتي: أوافق ثلبثة درجات، محايد درجتان، وغير 

ق من موافق درجة واحدة، مع ملبحظة عكس الدرجات عمى فقرات المفردات السمبية ولمتحق
الخصائص السيكومترية لممقياس قام الباحث بالتطبيق عمى عينة استطلبعية من أفراد العينة 

 من طمبة الجامعة قام الباحث بحساب صدق وثبات المقياس عمى العينة الاستطلبعية.

 ( يوضح الصدق العاممة لأبعاد مقياس المناعة النفسية1جدول )

م ال
رق

بارة
ع

 

 العوامل  العوامل

ول 
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

رابع 
ال

س 
خام

ال
 

رقم 
ول  العبارة

الأ
ني 

الثا
لث 

الثا
رابع 

ال
س 

خام
ال

 

1 .637     27   .455   
2 .349     28   .314   
3 .503     29   .720   
 ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ 30     695. 4
   500.   31 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 5
   559.   32 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 6
7 .704     33   .524   
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م ال
رق

بارة
ع

 

 العوامل  العوامل

ول 
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

رابع 
ال

س 
خام

ال
 

رقم 
ول  العبارة

الأ
ني 

الثا
لث 

الثا
رابع 

ال
س 

خام
ال

 

8 .561     34   .567   
  452.    35 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 9

10     .347 36    .484  
 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 37 606.     11
12     .390 38    .499  
13     468 39    .418  
14     .576 40    .657  
15  .439    41    .362  
 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 42    517.  16
17  .606    43    .554  
18  .404    44    .351  
19  .381    45 .595     
 ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 46    670.  20
21  .657    47 .528     
22  .610    48 .658     
23  .542    49 .438     

24 
الجذر     627. 

 الكامن
11.961 4.060 4.014 3.991 2.637 

نسبة  ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــ 25
 التباين%

24.410 8.285 8.193 8.144 5.382 
26   .513   

 يتضح من الجدول السابق ما يمي :
أسفر التحميل العاممي لمقياس المناعة النفسية عن خمسة عوامل تشبعت عمييا جميع العبارات 

( ؛ حيث لم تتشبع عمى  57 – 51 – 48 – 42 – 16 – : – 7 – 6فيما عدا العبارات )
ة ؛ لذا تم حذفيا من المقياس ، وفيما يمي عرض يوضح العوامل الناتجة أي من العوامل الناتج
 من التحميل العاممي :

( ونسبة تباين 71:.11العامل الأول : تشبعت عميو  عشرة عبارات كان الجذر الكامن ليا )
%( وتكشف مضامين ىذه العبارات عن قناعة الفرد  بأن ما يحدث حولو يتضمن 15.512)

يجابية ، مع الشعور بالرضا عمما يحققو في حياتو ، وأن المستقبل سوف يكون بعض الأمور الإ
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أفضل مع يقينو بتحقيق أىدافو حتى في ظل جائحة كورونا ؛ وعمى ىذا يمكن تسمية ىذا 
 العامل بـ ) التفكير الإيجابي(.

ين ( ونسبة تبا5.272العامل الثاني : تشبعت عميو  عشرة عبارات كان الجذر الكامن ليا )
%( وتكشف مضامين ىذه العبارات عن قدرة الفرد عمى التماسك أثناء الأزمات مع 9.196)

القدرة عمى التعامل معيا بنجاح والمبادرة في حل المشكلبت مع ضبط الانفعالات والتصرف 
 باتزان ؛ وعمى ىذا يمكن تسمية ىذا العامل بـ ) الصمود النفسي(.

( ونسبة تباين 5.215عبارات كان الجذر الكامن ليا )العامل الثالث : تشبعت عميو  ثمان 
%( وتكشف مضامين ىذه العبارات عن قدرة الفرد عمى  التعامل مع المواقف الصعبة 9.1:4)

وامتلبكو لمميارات والقدرات التي تؤىمو لتخطي الصعاب والعيش بسعادة ، والثقة في شخصيتو 
 العامل بـ )فاعمية الذات(. وتمتعو بروح القائد ، وعمى ىذا يمكن تسمية ىذا

( ونسبة تباين 1::.4العامل الرابع : تشبعت عميو  ثمان عبارات كان الجذر الكامن ليا )
%( وتكشف مضامين ىذه العبارات عن قدرة الفرد عمى  التكيف  مع مواقف الشدة ، 9.155)

عمى مواجية المواقف والقدرة عمى تعديل أىدافو بما يتماشى مع الظروف التي يمر بيا ، والقدرة 
غير المتوقعة والتعامل معيا بكفاءة ونجاح وفق معطيات الموقف ؛ وعمى ىذا يمكن تسمية ىذا 

 العامل بـ )المرونة النفسية(.
( ونسبة تباين 1.748العامل الخامس : تشبعت عميو  خمس عبارات كان الجذر الكامن ليا )

لفرد  إلى الله عز وجل في الظروف %( وتكشف مضامين ىذه العبارات عن تقرب ا6.491)
الصعبة ، والقيام بأداء الفرائض والتوجو الى الله بالدعاء والشكر وكثرة الاستغفار، ؛ وعمى ىذا 

 يمكن تسمية ىذا العامل بـ )التوجو الديني(.

المتشبعة  تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ، وذلك بعد حذف العبارات غير
 في التحميل العاممي ، والجدول التالي يوضح معاملبت الثبات لأبعاد المقياس والدرجة الكمية.

 (3جدول )
 معاملات الثبات لمقياس المناعة النفسية باستخدام معامل ألفا كرونباخ

 معامل الثبات البُعد  م
 734. التفكير الإيجابي 1
 706. الصمود النفسي 1
 712. تفاعمية الذا 4
 710. المرونة النفسية 5
 701. التوجو الديني  6
 890. الدرجة الكمية 7
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يتضح من الجدول السابق أن معاملبت الثبات لأبعاد المناعة النفسية والدرجة الكمية ليا بمغت 
( ، وىي  2.9:2– 2.821 – 2.812 – 2.811 – 2.827 – 2.845عمى الترتيب )

مكانية الوثوق في النتائج التي يمكن معاملبت ثبات مرتفعة ؛ مما  يشير إلى ثبات المقياس وا 
 التوصل غمييا من خلبل تطبيقو عمى عينة البحث.

 مقياس قمق المستقبل:
استخدم الباحث مقياس قمق المستقبل من اعداد)الباحث( ، واطمع الباحث عمى عدد من   

(، شند 1226لعينة، منيا: شقير) المقاييس الرصينة فياعداد مقياس قمق المستقبل لدى أفراد ا
(1216 ، )Zaleski, Z. (1996). 

(فقرة،وتكونت الإجابة عن عبارات أبعادالمقياس، 52وتشكل المقياس في صورتو النيائية من )
وفقا لمتدرج الثلبثي لـــــ ليكرت عمى) موافق، محايد، غير موافق(، وأعطيت الأوزان لمفقرات كما 

، محايد درجتان، وغير موافق درجة واحدة، مع ملبحظة عكس يأتي: أوافق ثلبثة درجات
الدرجات عمى فقرات الأبعاد السمبية ولمتحقق من الخصائص السيكومترية لممقياس قام الباحث 
بالتطبيق عمى عينة استطلبعية من أفراد العينة من طمبة الجامعة قام الباحث بحساب صدق 

 وثبات المقياس عمى العين الاستطلبعية.

قام الباحث بحساب الاتساق الداخمي لعبارات المقياس، وذلك من خلبل حساب معامل الارتباط 
بين درجة العبارة والدرجة الكمية لممقياس، وذلك بعد حذف درجة العبارة من الدرجة الكمية، 

 والجدول الآتي يوضح ذلك.
الكمية لمقياس قمق المستقبل بعد حذف ( معاملبت الارتباط بين درجة العبارة والدرجة 5جدول )

 درجة العبارة
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 .588** 15 .432** 29 .576** 
2 .556** 16 .487** 30 .594** 
3 .413** 17 .414** 31 .669** 
4 .524** 18 .524** 32 .451** 
5 .549** 19 .669** 33 .630** 
6 .698** 20 .171 34 .748** 
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7 .661** 21 .053 35 .528** 
8 .653** 22 .445** 36 .754** 
9 .065 23 .547** 37 .034 

10 .560** 24 .490** 38 .577** 
11 .541** 25 .622** 39 .399** 
12 .590** 26 .511** 40 .494** 
 2.21د مستوى ** دال عن **526. 27 012. 13
14 .726** 28 .709** 

يتضح من الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكمية لممقياس بعد 
 – 12 – 14 – :، فيما عدا العبارات ) 2.21حذف درجة المقياس دالة إحصائيا عند مستوى 

مستوى الدلالة ؛ لذا تم حذفيا (؛ حيث لم تصل معاملبت الارتباط الخاصة بيا إلى  48 – 11
 من المقياس.

تم حساب معامل الارتباط بين درجات أفراد العينة الاستطلبعية عمى مقياس قمق المستقبل 
( ، وبمغت قيمة معامل 1216المُعد في البحث الحالي ومقياس قمق المستقبل )سميرة شند ، 

( وىي قيمة دالة إحصائيا :2.98المقياسين )الارتباط بين درجات العينة الاستطلبعية عمى 
 ؛ مما يشير إلى صدق المقياس باستخدام المحك. 2.21عند مستوى 

تم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ بعد حذف العبارات غير المرتبطة 
ية ؛ مما يشير ( وىي قيمة عال2.976بالدرجة الكمية لممقياس ، وبمغ معامل الثبات لممقياس )

 إلى ثبات المقياس.

الفرض الأول: ينص عمى" تتسم درجة المناعة النفسية لدى طلبب الجامعة بالارتفاع في ضوء 
 جائحة كورونا ".

لمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام اختبار)ت( لمجموعة واحدة، وذلك لمعرفة الفرق بين 
الفعمي لعينة البحث عمى مقياس المناعة النفسية، والجدول الآتي المتوسط الفرضي والمتوسط 

 يوضح ذلك.
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 (7جدول )
قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الفعمي لعينة البحث عمى مقياس 

 (111المناعة النفسية )ن = 
عدد  البُعد

 العبارات
المتوسط 
 الفرضي

المتوسط 
 الفعمي

الانحراف 
مستوى  "ت" قيمة المعياري

 الدلالة
 0.01 16.689 5.06175 27.9821 20 10 التفكير الإيجابي
 0.01 7.900 3.36113 22.5089 20 10 الصمود النفسي
 0.01 13.171 4.46968 21.5625 16 8 فاعمية الذات

 0.01 8.489 3.65078 18.9286 16 8 المرونة النفسية
 0.01 10.148 2.96087 12.8393 10 5 التوجو الديني
 0.01 13.230 17.45585 103.8214 82 41 الدرجة الكمية

يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الفعمي 
فاعمية  -الصمود النفسي  -لعينة البحث عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده )التفكير الإيجابي 

 - :17.79الدرجة الكمية ( بمغت عمى الترتيب ) -التوجو الديني  -المرونة النفسية  -الذات 
( وىي قيم دالة إحصائيا عند 14.142 - 12.159 - :9.59 - 14.181 - 22:.8
، وتعزى ىذه الفروق لصالح المتوسط الفعمي ؛ حيث كانت قيمتو أعمى من  2.21مستوى 

ير إلى ارتفاع درجة المناعة النفسية المتوسط الفرضي في جميع الأبعاد والدرجة الكمية ؛ مما يش
لدى عينة البحث في ظل جائحة كورونا، ويوضح الشكل البياني الآتي المتوسط الحسابي 

 الفرضي والفعمي لأبعاد المناعة النفسية والدرجة الكمية ليا .

 
 شكل )( المتوسط الحسابي الفرضي والفعمي لعينة البحث عمى مقياس لمناعة النفسية
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ن الشكل السابق ارتفاع المتوسط الحسابي الفعمي عن لمتوسط الفرض ؛ مما يشير إلى يتضح م
 ارتفاع المناعة النفسية لدى عينة البحث في ظل جائحة كورونا.

الفرض الثاني: ينص عمى " توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين أبعاد المناعة النفسية وقمق 
 ائحة كورونا."المستقبل لدى طلبب الجامعة في ضوء ج

لمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام معامل ارتباط بيرسون وذلك لمعرفة وجود علبقة ارتباطية 
 بين أبعاد المناعة النفسية وقمق المستقبل لدى عينة البحث، والجدول التالي يوضح ذلك.

 (7جدول )
 (111= معاملات الارتباط بين المناعة النفسية وقمق المستقبل لدى عينة البحث )ن 

التفكير  
 الإيجابي

الصمود 
 النفسي

فاعمية 
 الذات

المرونة 
 النفسية

التوجو 
 الديني

الدرجة 
 الكمية

قمق 
 المستقبل

.854-** .813-** .798-** .789-** .639-** .882-** 

يتضح من الجدول السابق أن معاملبت الارتباط بين أبعاد المناعة النفسية وقمق المستقبل دالة 
، كما كانت جميع معاملبت الارتباط سالبة؛ مما يشير إلى وجود 2.21د مستوى إحصائيا عن

علبقة ارتباطية عكسية دالة إحصائيا، وىذا معناه أنو كمما زادت درجة المناعة النفسية أدى إلى 
 انخفاض قمق المستقبل لدى عينة البحث.

ات استجابات أفراد الفرض الثالث: ينص عمى " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط
 العينة عمى مقياس المناعة النفسية تعزى لمتغير الجنس." 

لمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين لمعرفة الفرق بين 
 متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس المناعة النفسية، والجدول التالي يوضح ذلك.

 (8جدول )
 لفرق بين الذكور والإناث في المناعة النفسيةقيمة "ت" لمعرفة ا

المتوسط   العدد المجموعة  البُعد
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة

 التفكير الإيجابي
 

 5.218 27.843 70 ذكور
0.374 

 غير دال
 4.841 28.214 42 إناث

 غير دال 0.152 3.317 22.471 70 ذكور الصمود النفسي
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 3.472 22.571 42 إناث
 فاعمية الذات

 
 4.711 21.671 70 ذكور

0.332 
 غير دال

 4.084 21.381 42 إناث

 المرونة النفسية
 3.741 18.971 70 ذكور

0.160 
 غير دال

 3.537 18.857 42 إناث
 التوجو الديني

 
 3.133 12.500 70 ذكور

1.576 
 غير دال

 2.585 13.405 42 إناث
 18.352 103.457 70 ذكور لدرجة الكميةا

0.284 
 غير دال

 16.047 104.429 42 إناث
يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين الذكور والاناث في أبعاد المناعة 

 - 2.172 - 2.441 - 2.161 - 2.485النفسية والدرجة الكمية بمغت عمى الترتيب )
غير دالة إحصائيا ؛ مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  ( وىي قيم2.195 - 1.687

اناث(، وىذا معناه تكافؤ الذكور  –إحصائية في المناعة النفسية ترجع إلى متغير النوع )ذكور 
 والإناث في المناعة النفسية.

الفرض الرابع: ينص عمي " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة 
 مى مقياس قمق المستقبل تعزي لمتغير الجنس." ع

لمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مستقمتين لمعرفة الفرق بين 
 متوسطي درجات الذكور والإناث عمى مقياس قمق المستقبل، والجدول التالي يوضح ذلك.

 (9جدول )
 لمستقبلقيمة "ت" لمعرفة الفرق بين الذكور والإناث في قمق ا

المتوسط   العدد المجموعة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  قيمة "ت" 
 الدلالة

 14.113 76.543 70 ذكور
0.313 

 غير دال
 14.729 75.667 42 إناث

يتضح من الجدول السابق أن قيمة "ت" لمعرفة الفرق بين الذكور والاناث في قمق المستقبل  
ر دالة إحصائيا؛ مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة ( وىي قيمة غي2.414بمغت )
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اناث(، وىذا معناه تكافؤ الذكور  –إحصائية في قمق المستقبل ترجع إلى متغير الجنس )ذكور 
 والإناث في قمق المستقبل.

الفرض الخامس: ينص عمي " يوجد بُعد من أبعاد المناعة النفسية يسيم اسياماً نسبياً في التنبؤ 
 المستقبل لدى طلبب الجامعة في ضوء جائحة كورونا ". بقمق 

لمتحقق من ىذا الفرض تم استخدام تحميل الانحدار المتعدد المتدرج ، والجدول التالي يوضح 
 نتائج تحميل الانحدار المتعدد لمعرفة الاسيام النسبي لأبعاد المناعة النفسية في قمق المستقبل.

 (11جدول )
يل الانحدار المتعدد لمعرفة الاسهام النسبي لأبعاد المناعة النفسيةفي قمق نتائج تحميل نتائج تحم

 المستقبل
ر  البُعد

 الجزئي
 1ر

 الجزئي
 1ر

 النموذج
معامل  قيمة )ف(

 bالانحدار 
الخطأ 
 المعياري

معامل 
الانحدار 
المعياري 

 
 

قيمة 
 )ت(

التفكير 
 الايجابي

.672 
.452 .402 

135.223** 
1.588- .221 .563 7.171 

المرونة 
 النفسية

.484 
.234 .184 

.940- .227 .240 6.138 

الصمود 
 النفسي

.408 
.166 .116 

.987- .261 .232 5.690 

التوجو 
 الديني

.373 
.139 .089 

1.897- .333 .393 4.607 

الفاعمية 
 الذاتية

.345 
.119 .069 

1.031- .224 .322 3.786 

 يتضح من الجدول السابق ما يمي :
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ن قيمة )ف( لمعرفة إمكانية التنبؤ بقمق المستقبل من خلبل أبعاد المناعة النفسية بمغت إ
؛ مما يشير إلى إمكانية التنبؤ بقمق  2.21( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 146.114)

 المستقبل من خلبل أبعاد المناعة النفسية .
عاد المدروسة إسياما في قمق كما يتضح من الجدول أن التفكير الايجابي ىو أكثر الاب

( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  87181المستقبل؛ حيث كانت قيمة )ت( التنبؤية) 
 1، كما بمغت قيمة معامل التفسير المصاحب لدخول المتغيرات إلى معادلة الانحدار )ر 2.21

ي التنبؤ بقمق % ف 52.16، وىذا معناه أن التفكير الايجابي يسيم بنسبة  2.521النموذج( 
المستقبل، ونظرا لأن العلبقة بينيما سالبة فإن التفكير الايجابي يسيم بانخفاض قمق المستقبل 

 لدى عينة البحث.
( وىي 6.149ويأتي في المرتبة الثانية بُعد المرونة النفسية؛ حيث كانت القيمة التنبؤية ليا )

( وىذا معناه 2.195عامل التفسير )، كما بمغت قيمة م 2.21قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 
 % في التنبؤ بقمق المستقبل .19.54ان المرونة النفسية تسيم بنسبة 

( ، وىي 6.7:2ويأتي في المرتبة الثالثة  الصمود النفسي ؛ حيث كانت القيمة التنبؤية لو )
ه أن ( وىذا معنا2.117، وبمغت قيمة معامل التفسير ) 2.21قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 

 % في التنبؤ بقمق المستقبل. 11.76الصمود النفسي يسيم بنسبة 
( وىي قيمة 5.728ويأتي التوجو الديني في المرتبة الرابعة ؛ حيث كانت القيمة التنبؤية لو )

( وىذا معناه أن التوجو الديني :2.29؛ وبمغ معامل التفسير ) 2.21دالة إحصائيا عند مستوى 
 قمق المستقبل.% ( في :.9يسيم بنسبة )

( وىي قيمة 4.897وتأتي الفاعمية الذاتية في المرتبة الخامسة؛ حيث كانت القيمة التنبؤية ليا )
( وىذا معناه أن الفاعمية :2.27؛ وبمغ معامل التفسير ) 2.21دالة إحصائيا عند مستوى 

 % ( في قمق المستقبل.:.7الذاتية تسيم بنسبة )
 مناقشة النتائج:

عراض الفرض الأول والذي ينص عمى توافر مستوى المناعة النفسية لدى عينة من خلبل است -
الدراسة، والتي أشارت نتائج البحث الى تحقق صحة الفرض؛ حيث أشارت الى توافر المناعة 
النفسية لدى عينة الدراسة، ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى طبيعة المجتمع العربي المتمسك 

، بأن القضاء والقدر والابتلبء من تدبير الله وأن الفرد المؤمن، لا يمكنو بقيمو وثوابتو العقائدية
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تجاوز أقدار الله، وىو ما أثبتتو الاحصائيات، حيث تمتع المجتمع المصري بمستوى أقل من 
أعداد الإصابات والوفيات الناتجة عن جائحة كورونا خلبل الموجة الأولى والثانية من جائحة 

 كورونا.
فكير بشكل إيجابي في الأحداث التي تحيط بنا ومنيا جائحة كورونا؛ من شأنيا كما أن الت

إضافة طابع اكثر تفاؤلًا وبالتالي زيادة المناعة النفسية لدى الأفراد، كما أن الجانب الروحي 
 (.Frankel, 1982يسيم بدور ىام في تحمل المصائب والشدائد)  

اطية دالة إحصائيا بين أبعاد المناعة النفسية نص الفرض الثاني عمى " توجد علبقة ارتب -
وقمق المستقبل لدى طلبب الجامعة في ضوء جائحة كورونا." وبعد اجراء التحميل الاحصائي 
باستخدام الأدوات المناسبة؛ فقد أشارت النتائج إلى تحقق صحة الفرض؛ حيث وُجدت أن 

ضبط النفس   -التوجو الديني  -لإيجابيمعاملبت الارتباط بين أبعاد المناعة النفسية )التفكير ا
المرونة  -التحدي والمثابرة  -الثقة بالنفس  -فاعمية الذات  -الصمود النفسي   -والاتزان

؛ لدى 2.21التفاؤل ( ومتغير قمق المستقبل؛ كانت دالة عند مستوى دلالة –النفسية والتكيف
تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة عينة الدراسة؛ حيث وُجدت علبقات ارتباطية سالبة دالة، و 

( Keng et al., 2011( ودراسة ) 1212(ودراسة ) الريدي،  Vasile, C., 2020دراسة ) 
(والتي أشارت نتائجيا إلى 1219(ودراسة ) أحمد، وآخرون،    Vasile, C., 2020ودراسة ) 

التفكير  -صمود النفسيوجود علبقة ارتباطية سالبة بين بعض أبعاد مقياس المناعة النفسية ) ال
 التدين ( وقمق المستقبل لدى عينة البحث.–الإيجابي 

يفسر الباحث النتيجة الحالية، في ضوء طبيعة تربية المجتمع المصري، حيث أن طبيعة  -
الايدلوجية التي تشكل شخصية الفرد في المجتمع المصري، الذي يمثل الدين والايمان بالقدر 

صيتو، فالتفكير الإيجابي يسيم في خفض التوتر والقمق بشكل عام مستوى متقدم في تكوين شخ
، وتساىم ثقة الفرد بنفسو في ضبط النفس Polizzi, et al,2020)وىو ما أكدتو دراسة ) 

وتدعم في الوقت نفسو روح التحدي والمثابرة والقدرة عمى مواجية التقمبات بايمان ويقين عمى 
 المستقبل سواء مينياً أو أكاديمياً. تجاوز جائحة كورونا وعدم الخوف من

 el abide, M. & elكما أن الصمود النفسي يسيم في تعزيز مفيوم الذات لدى الفرد )   -
setohy, H., 2020 ).وبالتالي تقميل حدة القمق والتوتر لدى الأفراد ) 
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بات ينص الفرض الثالث عمى أنو " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات استجا -
أفراد العينة عمى مقياس المناعة النفسية تعزى لمتغير الجنس." وأشارت نتائج الدراسة أن قيمة 
"ت" لمعرفة الفرق بين الذكور والاناث في أبعاد المناعة النفسية والدرجة الكمية بمغت عمى 

( وىي قيم غير دالة 2.195 - 1.687 - 2.172 - 2.441 - 2.161 - 2.485الترتيب )
ا؛ مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المناعة النفسية ترجع إلى إحصائي

اناث(، وىذا معناه تكافؤ الذكور والإناث في المناعة النفسية، وىو ما  –متغير النوع )ذكور 
( والتي أظيرت نتائجيا إلى وجود فروق في المناعة :121يتعارض مع نتائج دراسة ) فتحي،

لمتغير الجنس )ذكور/ إناث( حيث كان الذكور أعمى من الإناث في مستوى النفسية وفقًا 
 المناعة النفسية.

ينص الفرض الرابع عمى أنو" " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد  -
العينة عمى مقياس قمق المستقبل تعزي لمتغير الجنس." وبعد تطبيق الأدوات الإحصائية اتضح 

( وىي قيمة 2.414"ت" لمعرفة الفرق بين الذكور والاناث في قمق المستقبل  بمغت )أن قيمة 
غير دالة إحصائيا ؛ مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل 

اناث(، وىذا معناه تكافؤ الذكور والإناث في قمق المستقبل،  –ترجع إلى متغير الجنس )ذكور 
( 1215( ودراسة ) الطلبع، 1212جة مع نتيجة دراسة ) قويدري، وتختمف ىذه النتي

( حيثتوجد فروق في مستوى قمقالمستقبل تعزى إلى متغير الجنس لصالح 1212والانصاري ) 
 الذكور.

ينص الفرض الخامس عمى أنو" " يوجد بُعد من أبعاد المناعة النفسية يسيم اسياماً نسبياً في  -
طلبب الجامعة في ضوء جائحة كورونا "وأشارت نتائج الفرد الى  التنبؤ بقمق المستقبل لدى

 تحقق ما يمي:
( وىي 146.114إمكانية التنبؤ بقمق المستقبل من خلبل أبعاد المناعة النفسية بنسبة بمغت )-

؛ مما يشير إلى إمكانية التنبؤ بقمق المستقبل من خلبل  2.21قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 
 لنفسية.أبعاد المناعة ا

كما يتضح من الجدول أن التفكير الايجابي ىو أكثر الابعاد المدروسة إسياما في قمق 
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى  87181المستقبل؛ حيث كانت قيمة )ت( التنبؤية) 

% في التنبؤ بقمق المستقبل،  52.16، وىذا معناه أن التفكير الايجابي يسيم بنسبة  2.21
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العلبقة بينيما سالبة فإن التفكير الايجابي يسيم بانخفاض قمق المستقبل لدى عينة ونظرا لأن 
 (1219البحث، وىو ما يتفق مع نتائج دراسة ) أحمد، وآخرون، 

( وىي 6.149ويأتي في المرتبة الثانية بُعد المرونة النفسية؛ حيث كانت القيمة التنبؤية ليا )
( وىذا معناه 2.195كما بمغت قيمة معامل التفسير )،  2.21قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 
% في التنبؤ بقمق المستقبل، ىو ما يتفق مع دراسة ) 19.54ان المرونة النفسية تسيم بنسبة 

(، حيث أشارت نتائجيا إلى قدرة المرونة النفسية عمى الحد من القمق لدى 1212حسن، 
 الأميات.

( ، وىي قيمة 6.7:2؛ حيث كانت القيمة التنبؤية لو )ويأتي في المرتبة الثالثة  الصمود النفسي
( وىذا معناه أن 2.117، وبمغت قيمة معامل التفسير ) 2.21دالة إحصائيا عند مستوى 
% في التنبؤ بقمق المستقبل، وتتفق ىذه النتيجة مع ما  11.76الصمود النفسي يسيم بنسبة 

فروق دالة احصائياً بين متوسطي  ( ، حيث وجدت1212توصمت إليو دراسة ) سالم وآخرون، 
درجاتمرتفعي ومنخفضي الدرجات عمى مقياس قمق المستقبل الميني في درجات الصمود 
النفسي لصالح مجموعة منخفضي الدرجات عمى مقياس قمق المستقبل، ويفسر الباحث النتيجة، 

كون القدرة عمى بان طلبب الجامعة عندما يمتمكون مستوى عالٍ من الصمود النفسي؛ فإنيم يمتم
التفاعل مع المشكلبت التي تواجييم بشكل إيجابي وبمزيد من التقبل والرضا؛ مما يقمل من قمق 

 المستقبل لدييم.
( وىي قيمة 5.728ويأتي التوجو الديني في المرتبة الرابعة ؛ حيث كانت القيمة التنبؤية لو )

( وىذا معناه أن التوجو الديني :2.29؛ وبمغ معامل التفسير ) 2.21دالة إحصائيا عند مستوى 
% ( في قمق المستقبل، ويفسر الباحث ىذه النتيجة في ضوء الأيديولوجية :.9يسيم بنسبة )

التي تشكل المجتمع المصري بصورة خاصة، حيث يتمتع بالحس الديني والمجوء لتفعيل 
نا الأخذ بالأسباب وترك المعتقدات الدينية في مواجية مشكلبتو، وبأن المستقبل بيد الله، وان عمي

 المستقبل لتقدير الله.
( وىي قيمة 4.897وتأتي الفاعمية الذاتية في المرتبة الخامسة؛ حيث كانت القيمة التنبؤية ليا )

( وىذا معناه أن الفاعمية :2.27؛ وبمغ معامل التفسير ) 2.21دالة إحصائيا عند مستوى 
، وىو ما يتفق مع نتائج دراسة ) صديق، % ( في قمق المستقبل:.7الذاتية تسيم بنسبة )

( والتي أشارت نتائجيم إلى وجود علبقة عكسية بين فاعمية 1215(، ودراسة ) الطلبع، 1211
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الذات وقمق المستقبل، ويفسر الباحث ىذه النتيجة في مظاىر فاعمية الذات وقدرتيا عمى التأثير 
قبل وخصوصاً في ضوء جائحة كورونا عمى الأفكار السمبية لدى الفرد تجاه القمق من المست

Covide- 19  والذي تممئ أخباره المحبطة مواقع التواصل الاجتماعي ويطمع عمييا اعداد
 كبيرة من طلبب الجامعة بشكل خاص.

 .  تنتشر المناعة النفسية لدى عينة الدراسة في ظل جائحة كورونا بمستوى مرتفع.1
( بين بعض أبعاد مقياس 0.01سالبة دالة إحصائيا عند مستوى ).وجود علبقة ارتباطية 1

التفكير  –فاعمية الذات  –التوجو الديني  –المرونة النفسية  –المناعة النفسية )الصمود النفسي 
 الايجابي( ومقياس قمق المستقبل.

فروق .عدم وجود فروق بين الذكور والإناث ترجع لمتغير المناعة النفسية، وكذلك عدم وجود 4
 بين الذكور والإناث عمى درجات قمق المستقبل.

. إمكانية التنبؤ بقمق المستقبل من خلبل أبعاد المناعة النفسية وتراوحت مستويات التنبؤ طبقاً 5
فاعمية  –التوجو الديني  -الصمود النفسي –المرونة النفسية  -لمترتيب ) التفكير الإيجابي

 الذات(.
 د فروق بين الذكور والإناث ترجع لمتغير المناعة النفسية.. أشارت كذلك إلى عدم وجو 6

توفير برامج وأنشطة وورش عمل من خلبل مراكز الارشاد النفسي لتنمية المناعة النفسية 
 لتأثيرىا عمى الحد من مستوى قمق المستقبل.

عة في ضوء استمرار شمول البرامج الإرشادية لتنمية المناعة النفسية لشرائح مجتمعية متنو 
 جائحة كورونا.

الاىتمام بالبرامج الارشادية الدينية التي تدعم استخدام القيم الروحية في تقوية المناعة النفسية؛ 
 ما ينعكس عمى تقوية الصمود النفسي وبالتالي الحد من مستويات قمق المستقبل. 
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اعة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة لذوي (. دور المن1212إبراىيم، سميمان عبدالواحد يوسف. )
صعوبات التعمم الاجتماعية والانفعالية بالمدارس الثانوية الفنية الزراعية في ضوء نظرية عربية 

 - 641،  48كمية التربية النوعية، ع -بحوث في التربية النوعية: جامعة القاىرة  .جديدة
560. ISSN: 2682- 1907.. 

(. برنامج 1219حبيب، ماري عبدالله، و إبراىيم، فيوليت فؤاد. ) أحمد، عصام محمد عمي،
إرشادي معرفي سموكي لتنمية ميارات التفكير الإيجابي لتحسين جودة الحياة وخفض قمق 
 -المستقبل لدى طمبة المرحمة الثانوية. مجمة البحث العممي في التربية: جامعة عين شمس 

 :DOI .. 154 - 114،  6، ج:1ع كمية البنات للآداب والعموم والتربية،
10.21608/JSRE.2018.21094 

(. التدين وعلبقتو بفعالية 1211الأنصارى، ىيفاء عبدالحسين، و عبدالخالق، أحمد محمد. )
الذات والقمق لدى ثلبث عينات كويتية. دراسات نفسية: رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية ) 

 .192 - :15،  1، ع 11رأنم (، مج 
(. المشكلبت النفسية 1212فقي، آمال إبراىيم، و عمر، محمد كمال أبو الفتوح أحمد. )ال

: بحث وصفي استكشافي لدى عينة Covid-19المترتبة عمى جائحة فيروس كورونا المستجد 
،  85كمية التربية، ج -من طلبب وطالبات الجامعة بمصر. المجمة التربوية: جامعة سوىاج 

1258 - 129: . 
(. فاعمية استخدام بعض استراتيجيات عمم النفس 1229ي، حسن عبدالفتاح حسن. )الفنجر 

الإيجابي في التخفيف من قمق المستقبل. المجمة المصرية لمدراسات النفسية: الجمعية المصرية 
. مسترجع من 89 - 46،  69، ع19لمدراسات النفسية، مج

http://search.mandumah.com/Record/1009510 
(. عمم النقس الإيجابي: معالمو ونماذج من تطبيقاتو. 1211حسن عبدالفتاح حسن ) الفنجري،

 .154 -116المؤتمر العممي لقسم الصحة النفسية، كمية التربية بجامعة بنيا، ص ص:
(. تباين الصمود النفسي بتباين بعض المتغيرات لدي عينة من 1211البحيري، محمد رزق. )

ة المصرية لمدراسات النفسية: الجمعية المصرية لمدراسات النفسية، الأيتام بطيئي التعمم. المجم
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. مسترجع من 647 - :58،  82، ع11مج
http://search.mandumah.com/Record/1009738 

(. قمق المستقبل وتقدير الذات كمنبئات بالصلببة النفسية 1212الربدي، سفيان بن إبراىيم. )
. 177 - :11،  4، ج198كمية التربية، ع -معة الأزىر لدى طمبة الجامعة. مجمة التربية: جا

.Doi: 10.21608/jsrep.2020.111319 
(. دراسة قمق المستقبل وعلبقتو بفاعمية الذات لدى 1215الطلبع، عبدالرؤوف أحمد. )

كمية  -الميجرين من سوريا إلى قطاع غزة. مجمة البحث العممي في التربية: جامعة عين شمس 
. مسترجع من 611 - :58،  4، ج16والعموم والتربية، عالبنات للآداب 

http://search.mandumah.com/Record/777751 
 (. مقياس الصلببة النفسية. القاىرة: مكتبة1211باظة، آمال عبد السميع. ) 

 .الأنجمو المصرية
تنمية (. فعالية برنامج إرشادي قائم عمى اليقظة العقمية ل1212حسن، أسامة عبدالمنعم عيد )

المرونة النفسية وخفض القمق لدى أميات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية البسيطة. المجمة 
 :DOI. 1514 - 1486،  :8كمية التربية، ج -التربوية: جامعة سوىاج 

10.12816/EDUSOHAG.2020.113453. 
 (. تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير1214عصفور، إيمان حسنين محمد. )

الإيجابي و خفض قمق التدريس لدى الطالبات المعممات شعبة الفمسفة و الاجتماع. دراسات 
. مسترجع من 74 - 11،  4، ج 51عربية في التربية وعمم النفس: رابطة التربويين العرب، ع 

http://search.mandumah.com/Record/481282 
ق المستقبل لدي طمبة المرحمة حسين، وفاء سيد محمد. "فاعمية برنامج إرشادي لخفض قم

(: 1212) 71مركز الإرشاد النفسي ع -الثانوية." مجمة الإرشاد النفسي: جامعة عين شمس 
 http://search.mandumah.com/Record/1086626. مسترجع من 181 - 126

ذكاء الجانب الدين1212زكراوى، حسينة. ) ي (. تسيير الأزمات النفسية: دعم المناعة النفسية وا 
،  41نموذجا. مجمة الندوة لمدراسات القانونية: قارة وليد، ع Covid19الروحي: وباء كورونا 

 http://search.mandumah.com/Record/1081286. مسترجع من 147 - 112
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(. المناعة النفسية مفيوميا وأبعادىا وقياسيا. مجمة كمية التربية: 1214زيدان، عصام محمد. )
. مسترجع من 991 - 911،  61لتربية، عكمية ا -جامعة طنطا 

http://search.mandumah.com/Record/739865 
 (. مقياس قمق المستقبل، مكتبة الانجمو المصرية، القاىرة.1226زينب شقير ) 

(. تأثير 1212سالم، ىانم أحمد، الجمال، سمية أحمد عمي، و أحمد، نصر محمود صبري. )
ي عمى الصمود النفسي وأساليب التفكير لطلبب جامعة اختلبف مستوى قمق المستقبل المين

 :DOI. 67 - 1،  111، ع41كمية التربية، مج -الزقازيق. مجمة كمية التربية: جامعة بنيا 
10.12816/JFEB.2020.122155 

شند، سميرة محمد إبراىيم. "دراسة لقمق المستقبل، وقمق الموت لدى طلبب الجامعة من منظور 
كمية  -القسم الأدبي: جامعة عين شمس  -تخصص." مجمة كمية التربية متغيري الجنس وال
. مسترجع من 191 - 111(: 1221) 4، ع 9التربية، مج 

http://search.mandumah.com/Record/139911. 
(. فاعمية الذات و قمق المستقبل لدى طمبة الجامعة. حوليات مركز 1211صديق، عزة محمد. )
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