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 التيص المؤشرات البيوكييناتيكية  لدقة مهارة الإرسال الأول للاعبي
 أ.د/ِؾّذ أؽّذ عجذالله)***(                                                                               

 أ.َ.د/ِؾّٛد عجذاٌعض٠ض اؽّذ)**(

 اؽّذ عض٠ض اثشا١ُ٘ )*(                                                                        

 :مكدمه

إْ ِب ٠شٙذٖ اٌعبٌُ ـٝ عظشٔب اٌؾبٌٝ ِٓ رـٛس ٍِؾٛف ـٝ ِخزٍؿ ِغبلاد اٌؾ١بح ٚثخبطخ ـىٝ اٌّغىبي         

، ٌٚىٕىىٗ ٔىىبرظ عىىٓ اوثؾىىبس ٚاٌزغىىبسة   غىىبد اٌش٠بػىى١خ ٌىىُ ٠عىىذ ١ٌٚىىذ اٌظىىذـخ   اٌش٠بػىىٝ أوىىذ أْ اٌفىىٛص ثبٌّٕب ـ

ٚاٌخجشاد اٌع١ٍّخ ٚاٌع١ٍّخ اٌزٝ رعزّذ ـٝ لٛاِٙب عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌّجبدٜء اوعبعى١خ اٌّغىزمبح ِىٓ ٔاش٠ىبد     

،....ٚؼ١ش٘ب اٌؾشوىٝ ٌٍغغىُ اٌجشىشٜ )عٍىُ اٌؾشوىخ، عٍىُ ا١ٌّىب١ٔىىب اٌؾ٠ٛ١ىخ        ٚلٛا١ٔٓ اٌعٍَٛ اٌّشرجـخ ثبٌٕشبؽ 

، ٚثشىً رـج١مٝ ٠فغش ؽشوخ الإٔغبْ ،٠ٚز١ؼ ٌٍّذسث١ٓ ٚاػؾخثـش٠مخ عٍٙخ  ٙبِٓ اٌعٍَٛ اوخشٜ( رُ ط١بؼز

ٝ ٚاٌلاعج١ٓ إِىب١ٔخ رغ١ّع ِبدح عش٠ؼخ رشىً اوعبط اٌعٍّٝ  ، ِّىب ععىً   ٌىً اٌزع١ّّبد ـٝ اٌّغبي اٌش٠بػى

١ٓ إٌّبـغخ اٌش٠بػى١خ عٍىٝ اٌّغىزٜٛ اٌىذٌٚٝ ِٕبـغىخ ثى١ٓ عٍّىبء اٌىذٚي اٌّشىزشوخ عٕجىبم إٌىٝ عٕىت ِىع اٌّىذسث              

 . ٚاٌلاعج١ٓ

ٌٚمذ أطجؾذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ِٓ اٌّمِٛبد اوعبع١خ ٌجٕبء ِغزّع ع١ٍُ ِٚزؾؼش ، ٚرعزجش       

الإعزفبدح ِٓ ِؾزٜٛ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌع١ٍّخ ـٝ شزٝ اٌّغبلاد اٌش٠بػ١خ اؽذ اٌّاب٘ش اوعبع١خ ـٝ 

ذٚ ٘زا اٌزمذَ ع١ٍبم أصٕبء إٌّبـغبد اٌش٠بػ١خ عٍٝ رؾذ٠ذ ِذٜ رمذَ ٚسلٝ اٌشعٛة ٚاٌضمبـبد الإٔغب١ٔخ ، ٠ٚج

١ٓ ِٓ أعً اوسرمبء ثّغزٜٛ اوداء اٌفٕٝ ٌّّبسعخ اؤشـخ اٌجبؽض١ٕوبـخ اٌّغز٠ٛبد وضّشح ؿ١جخ ٌغٙٛد 

 (21: 23)اٌش٠بػ١خ . 

أٔٗ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٓ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ـٟ ع١ّع اوٌعبة اٌش٠بػ١خ عٕذ  و(0202صزٚر ػثذ انكزٚى)٠ٚزوش 

رذس٠ت ٚرـ٠ٛش اوداء اٌؾشوٟ، ٌٚٙزا ـئْ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ٘ٛ اٌعٍُ اٌزٞ ٠ٛـش اوعبط اٌظؾ١ؼ ٌٍّذسة 

ٚاٌّذسط عٕذِب ٠ىْٛ اوِش ِزعٍك ثزع١ٍُ ٚرذس٠ت اٌّٙبساد اٌش٠بػ١خ ِٓ خلاي إ٠غبد ؽٍٛي ٌلأعئٍخ اٌزٟ 

 ؽٛي اوداء ٚالإٔغبص اٌش٠بػٟ ٌّخزٍؿ اٌؾشوبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رشًّ اٌذـع ٚاٌشِٟ ٚاٌغؾت ٚاٌؾًّرذٚس 

ٚاٌٛصت ٚاٌشوغ. ٚـُٙ اٌج١ِٛ١ىب١ٔه ع١ؤدٜ ؽزّبم إٌٝ ـُٙ اوعبع١بد اٌّزعٍمخ ثبٌٕٛاؽٟ اٌزشش٠ؾ١خ 
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 ّٙبساد ٚرؾغ١ٓ اوداءٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ ٌؾشوخ اٌش٠بػٟ ٚ٘زا ع١غبعذ ثلا شه ـٟ رعٍُ ٚرع١ٍُ اٌ

 (.37:  8ٚاٌٛصت ٚاٌشوغ )  

أٔٗ ٠ّىٓ اعزخذاَ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٌٍج١ِٛ١ىب١ٔه ـٟ ع١ّع  وVan    Raoul(0220)راؤل فا٠ٌٚزوش 

اٌش٠بػبد، ٚرٌه ٌٍزعشؾ عٍٝ اٌخظبئض ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍّٙبساد، ٚاٌؾظٛي عٍٝ ِفب١ُ٘ ١ِىب١ٔى١خ ـعبٌخ 

 (368: 38خ ثٕغبػ اوداء اٌؾشوٟ،. )ٌلأداء أٚ رؾذ٠ذ اٌعٛاًِ اٌّشرجـ

أْ الإسعبي ِٓ أُ٘ اٌؼشثبد ـٟ  (0191(  ٔ"خٛى تزأٌ ")0222ٔٚرفك كم يٍ"ئنٍٛ ٔدٚغ ")

ٌعجخ اٌزٕظ اوسػٟ، ٚ٘ٝ اٌؼشثخ اوعبع١خ ٌجذا٠خ اٌّجبساح ٚثذا٠خ اٌٍعت ، وّب أٔٙب رعزجش علاػ رٚ ـبع١ٍخ 

ام، وّب أْ الإسعبي اٌغ١ذ ٠ّىٓ أْ ٠خشط اٌخظُ خبسط اٌٍّعت ٌٍٙغَٛ ، ـبلإسعبي اٌغ١ذ ٠ّىٓ أْ ٠غعٍه ـبئض

ٚثبٌزبٌٟ ٠ّٕؾه اٌفشطخ ثبٌفٛص عٕذِب ٠ىْٛ الإسعبي عش٠عب ٚدل١مبم . ٠ٚعزجش الإسعبي ِٓ اٌؼشثبد اٌٙبِخ 

ٚاٌّؤصشح ـٟ ٌعجخ اٌزٕظ ٚالإسعبي ِٓ اٌؼشثبد اٌظعجخ اٌزٟ رؾزبط إٌٝ ع١ـشح ٚإرمبْ وٟ ٠زّىٓ اٌّشعً 

 (46:  36(  )76: 6الإسعبي. )ِٓ رٕف١ز 

 مشكلة البحح: 

رعزجش ِٙبسح الإسعبي ِٓ اٌّٙبساد اوعبع١خ ـٟ ٌعجخ اٌزٕظ، وّب ٠عزجش الإسعبي ِٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ 

طعٛثخ ـٟ سد الإسعبي ِٓ  اٌٙبِخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب أْ ٠ؾظً اٌلاعت عٍٝ ٔمـخ ِجبششح  عٕذِب ٠غذ

، وّب أْ ٌشىً اٌظؾ١ؼ ٚثغشعخ ٚثذلخ ِٕبعجخٌظبٌؼ اٌلاعت إرا رُ إرمبٔٗ ثب ، ٠ّٚىٓ ؽغُ اٌّجبساحإٌّبـظ

ي ِىبْ عمٛؽ اٌىشح، ؽ١ش أْ اٌلاعت اٌزٞ ٠غزـ١ع ّْ خلإِبـظ اٌء جأداوب لد زؾدس إسجبِٙبسح الإسعبي 

ب١ٌخ أداؤّ٘ب ثذسعخ عب١ٌخ ِٓ الإرمبْ ثبعزـبعزٗ أداء ِعاُ اٌؼشثبد اوخشٜ ثغٌٙٛخ ٌّب رـٍجٗ ِٓ ـ١ٕبد ع

 ِمبسٔخم ثأٞ ِٙبسح أخشٜ .

أْ الإسعبي اوٚي ي إسعبلا ل٠ٛب ثذْٚ دٚساْ ٌٍىشح ، ٚ٘ٛ ٠غ١ش ـٝ  و(0222اٚهٍٛ ٔدٚغ فزج )رزوش   

خؾ ِغزم١ُ ٠ّٚىٓ اعزخذاِٗ ـٟ أداء ػشثخ الإسعبي اوٌٚٝ ؤٗ ٠ز١ّض ثبٌمٛح ٚاٌغشعخ وّب أْ اٌّؼشة 

 .(236:  6ٕٙب٠خ .) ٠غ١ش ـ١ٗ ثشىً ِغزم١ُ عٍٝ ؿٛي اٌىشح ؽزٝ اٌ

أْ عٛدح الإسعبي رزؾمك ثىً ِٓ ٔٛع ٚا٠مبع  Susan ,j. ,Hall (0110)طٕسٌ خاِ ْال ٚرش١ش   

ٚارغبٖ ِٚغبـخ الإسعبي داخً ِشثع اٌزظ٠ٛت ، ؽ١ش ٠ىْٛ اٌؽبٌج١خ اٌعاّٝ ِٓ رٛع١ٗ الإسعبي الاٚي ثبرغبٖ 

غش٠بد إٌمـخ ، ٚاٌز١١ّض ـٝ أداء ػشثخ ٔمـخ ػعؿ إٌّبـظ لاعزمجبي سد إسعبي ػع١ؿ ِٚزٛلع ٌٍزؾىُ ثّ
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الإسعبي ٠ٕعىظ إِب ـٟ الاؽزفبف ثشٛؽ الإسعبي أٚ وغشٖ ؽ١ش ٠عزجش الإسعبي ـٝ ؽذ رارٗ س١ِخ ؽشح ٠زُ 

% ِٓ الإسعبي اوٚي ٠عـٝ اوـؼ١ٍخ ٌلالزشاة ِٓ 71رٛع١ٙٙب داخً ِشثع الإسعبي ٌجذء ٔمـخ ، ٚأغبص 

 (46: 41اٌفٛص. ) 

الإسعبي ِٓ اٌّٙبساد اٌّؽٍمخ ؽ١ش أْ اٌلاعت ٠زؾشس ِٓ عٕظش اٌضِٓ ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠ؾذد ٚ رعذ ِٙبسح 

 ثذا٠زٙب ٚٔٙب٠زٙب ـٙٛ ؼ١ش ِم١ذ ثأداء اٌلاعت إٌّبـظ ِّب ٠ز١ؼ ٌٗ اٌفشطخ ثؼشة اٌىشح ثظٛسح أوضش ؽش٠خ.

ـٟ اٌّىبْ عٕذ رٛع١ٗ اٌلاعت ٌلإسعبي اٌّغزم١ُ ثبٌمٛح ٚاٌغشعخ اٌلاصِخ وTina (0222 )ذُٛا  ٠ٚش١ش 

، أٚ إسعبي لا ٠شد ، أٚ سد وشح ػع١فخ ٚثبٌزبٌٟ  ACEإٌّبعت ٌّٕـمخ الإسعبي رىْٛ إٌز١غخ إسعبي عبؽك 

 (46: 42اِزلان صِبَ اٌّجبساح ٚاٌفٛص ثىض١ش ِٓ إٌمبؽ ) 

اٌّغزم١ُ أٔٗ ٠زُ اعزخذاَ الإسعبي  Duane V. Knudson (0112)داٌ فٙ كادٚظٌٕ  ٠ٚش١ش"   

وُ/عبعخ ٌلاعج١ٓ اٌّؾزشـ١ٓ 311، ؽ١ش رزعذٜ عشعزٗ ٌفبع١ٍزٗ ِٓ ؽ١ش لٛرٗ ٚعشعزٗ ،عبؽكسعبي أٚي ئو

رجعب ٌزٛع١ٗ ٚعٗ اٌّؼشة ثشىً ِغزم١ُ طٛة ارغبٖ  ،الإسعبي شثعٟ أٞ ِىبْ داخً ِ، ٠ّٚىٓ رٛع١ٙٗ ـ

 (73:  33) .  الإسعبيثمعخ اٌزظ٠ٛت داخً ِشثع 

اٌزٝ ٠ٕاّٙب الارؾبد اٌّظشٜ أٚ ِٕـمخ  ٌٍعذ٠ذ ِٓ اٌّجبس٠بد ُ ، ِٚشب٘ذرْٙٛ اٌجبؽضِٓ خلاي عًّ ٚ

ـٝ  ٚعذ أْ ٕ٘بن لظٛس ـٝ أداء ِٙبسح الاسعبي ثظفخ عبِخ ٚالاسعبي الاٚي ثظفخ خبطخ ،اٌششل١خ ٌٍزٕظ

ـٝ دلخ رٛع١ٗ  ١ٓ الاعبٔتٚاٌلاعج ١٠ٓاٌّظش ٠ٓ١زؼؼ ٚعٛد اٌفشق اٌٛاػؼ ث١ٓ اٌلاعجوّب  ،أداء لاعج١ٗ

 الاسعبي ، 

ٌُ رزـشق اٌعذ٠ذ ِٓ اٌشعبئً اٌع١ٍّخ ٚاٌجؾٛس  اٌجبؽض١ِٓٚٓ خلاي الإؿبس اٌّشععٟ _ٚـٝ ؽذٚد عٍُ 

إٌّشٛسح إٌٝ رؾ١ًٍ ِٙبسح الإسعبي ثبعزخذاَ رم١ٕخ اٌزؾ١ًٍ صلاصٟ اوثعبد ٚرٌه ثبلاعزعبٔخ ثضلاس وب١ِشاد 

صب١ٔخ(  /وبدس 61بي ثىب١ِشا ٚاؽذح)ِزضإِخ ٚعب١ٌخ اٌغشعخ ؽ١ش اوزفذ اوثؾبس اٌزٟ ا٘زّذ ثذساعخ ٘زا اٌّغ

)أزًذ ْاَٙ صب١ٔخ(وّب ـٟ دساعخ  /وبدس 61(وب١ِشا )3، ٚ) (0()0202)أزًذ ْاَٙ أزًذ()وّب ـٟ دساعخ 

)دانٛا ( طٛسح / س وّب ـٟ دساعخ  36( وب١ِشا ـ١ذ٠ٛ ِبسوخ عٟٛٔ راد رشدد )  3ٚ) ( 2( )0222أزًذ()

 (. 2()0229َثٛم يسًٕد()

 هدف البحح :
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٠ٙذؾ اٌجؾش إٌٝ ٚػع ثعغ اوعظ اٌع١ٍّخ اٌزـج١م١خ ٌلاسرمبء ثبٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ اٌخبطخ ثّٙبسح 

 الإسعبي، ٚرٌه عٓ ؿش٠ك اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ ثٙذؾ اٌزعشؾ عٍٝ: 

اوٚي ـٟ اٌزٕظ خلاي  الاسعبي اٌعلالخ الإسرجبؿ١خ ث١ٓ ثعغ اٌّؤششاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚ دسعخ دلخ .2

 اٌّشعؾخ ٚالارظبي.ٌؾازٟ ٔٙب٠خ 

اٌزٕظ خلاي ـٟ  دسعخ دلخ الإسعبي اوٚي ٔغت ِغبّ٘خ اٌّؤششاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌّؤصشح ـٟ .3

 .ٌؾازٟ ٔٙب٠خ اٌّشعؾخ ٚالارظبي

خلاي ٌؾازٟ  دلخ ِٙبسح الإسعبي ـٟ اٌزٕظ دسعخ ٚػع ِعبدلاد س٠بػ١خ رٕجؤ٠خ ٌٍزٕجؤ ثّغزٜٛ .4

 .ٔٙب٠خ اٌّشعؾخ ٚالارظبي

 تشاؤلات البحح: 

 :ا ْٙي

اٌعلالخ الإسرجبؿ١خ ث١ٓ ثعغ اٌّؤششاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ ٚ دلخ الإسعبي اوٚي ـٟ اٌزٕظ خلاي  .2

 الارظبي. ٌؾازٟ ٔٙب٠خ اٌّشعؾخ ٚ

ٔغت ِغبّ٘خ اٌّؤششاد اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ اٌّؤصشح ـٟ دلخ الإسعبي اوٚي ـٟ اٌزٕظ خلاي ٌؾازٟ  .3

 ٔٙب٠خ اٌّشعؾخ ٚالارظبي.

اٌزٕجؤ٠خ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌزٕجؤ ثّغزٜٛ دلخ أداء ِٙبسح الإسعبي اوٚي  اٌّعبدلاد اٌش٠بػ١خ  .4

 الارظبي. ـٟ اٌزٕظ خلاي ٌؾازٟ ٔٙب٠خ اٌّشعؾخ ٚ

 الكراءات اليظرية والدراسات الشابكة:

 الكراءات اليظرية 

 أولا : الميكاىيكا الحيوية
إٌٝ أْ وٍّخ ث١ِٛ١ىب١ٔه رعٕٟ ثبخزظبس اٌعٍُ اٌزٞ ٠جؾش ـٟ  (0202أيال خاتز انًرٕنٙ")٠زفك وً ِٓ "

رأص١ش اٌمٜٛ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌخبسع١خ عٍٝ اوعغبَ اٌؾ١خ ، ٠ٚعٕٟ ثبٌمٛح اٌذاخ١ٍخ الأمجبع اٌعؼٍٟ ، أِب اٌمٜٛ 

 ( 23:   5)  .اٌخبسع١خ وبٌغبرث١خ اوسػ١خ ٚؼ١ش٘ب ِٓ اٌمٜٛ اٌـج١ع١خ اٌزٟ رؤصش عٍٝ ؽشوخ اٌغغُ 
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أْ ١ٌٍّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ عٍُ ١ِّض عٓ عبئش اٌعٍَٛ  و(0220خاتز تزٚمغ، خٛزٚح ئتزاْٛى انظكز٘ ) يسًذ٠شٜ 

اوخشٜ ـٟٙ رشرجؾ اسرجبؿب ٚص١مبم ثزفغ١ش ظٛا٘ش ١ِٛ٠خ عذ٠ذح رزعٍك ثؾشوخ اوعغبَ ٚعىٛٔٙب ؽٛي وً ـشد 

عبع١خ ٠ٕذسط رؾزٙب وً ِب ٠ؾ١ؾ ِٕب ، وّب أٔٙب رخؼع خؼٛعبم وبِلام ٌعذد ِؾذد عذام ِٓ اٌّجبدا ٚاٌمٛا١ٔٓ او

 (76:  27) ثٕب ِٓ أطؽش اٌغغ١ّبد عٍٝ ِغزٜٛ اٌزسح إٌٝ أوجش اوعشاَ اٌغّب٠ٚخ ـٟ عبٌّٕب اٌلأٙبئٟ .

أْ دساعخ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ رعًّ عٍٝ رٛع١ع  وSusan ,j. ,Hall ( "0222)طٕسٌ خاِ ْال ٚرزوش" 

ٔشـخ اٌش٠بػ١خ ِٓ أعً اٌمذسح عٍٝ الاثزىبس ـٟ اٌّغبي لبعذح اٌّعٍِٛبد إٌاش٠خ ؽٛي ِخزٍؿ أٌٛاْ او

اٌش٠بػٟ ٚرؾم١ك ألظٝ إٔغبص س٠بػٟ ِّىٓ، ٚرٌه ِٓ خلاي ل١بط ِمبد٠ش اٌضٚا٠ب ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ 

ٌٍّفبطً اٌجشش٠خ ، وزٌه رؾذ٠ذ اوخـبء ٚاوزشبـٙب ِٛػٛع١بم أصٕبء اوداء ٚاٌٛطٛي إٌٝ ؿشق عٍٙخ ٌعلاعٙب 

 (361:  36ٌٍّجبدا ٚاوعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚطٛلام ٌٍزى١ٕه اٌش٠بػٟ اوـؼً. )  ِٕٚبعجزٙب ٌلاعت ٚـمبم

إٌٝ أْ عٍُ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٠ٙزُ ثذساعخ ع١ش اٌؾشوخ  وA, Little   (0220) أَذرٔ نٛرم ٠ٚش١ش

ِٚاب٘ش٘ب ٚصٚا٠ب اٌّفبطً ، ؽزٝ ٠ّىٓ رؾم١ك ِٙبسح راد ِغزٜٛ ِزمٓ، ٌزا ـئْ ولا ِٓ اٌّذسث١ٓ ٚاٌعب١ٍِٓ 

 ( 23:31ـٟ ِغبي اٌزذس٠ت لاثذ أْ ٠زٛاـش ٌذ٠ُٙ لذسام وج١شام ِٓ اٌّعٍِٛبد ؽٛي ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ )

أْ دساعخ عٍُ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ػشٚسح ؽز١ّخ ٌىً  و(0220صثسٙ زظاٍَٛ )يسًذ ٠ٚشٜ 

اٌعب١ٍِٓ ـٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ، ـٙٛ ػشٚسٞ ٌٍّذسط ٚاٌّذسة، ـبٌّذسة إٌبعؼ ٚاٌّذسط 

 ( 211:26إٌبعؼ ٘ٛ رٌه اٌشخض اٌفبُ٘ ٌـج١عخ اٌؾشوخ ِٚىٛٔبرٙب ٚاٌّجبدا ٚاوعظ اٌع١ٍّخ اٌزٟ رؾىّٙب.)

ا١ٌّىب١ٔىب أْ عٍُ و(0220و( ٔ "أَذرٔ نٛرم " )0112عهسح زظٍٛ زظاو انذٍٚ" )٠ٚزفك وً ِٓ "

٠ٙزُ ثذساعخ ع١ش اٌؾشوخ ِٚاب٘ش٘ب ٚصٚا٠ب اٌّفبطً ؽزٝ ٠ّىٓ رؾم١ك ِٙبسح راد ِغزٛٞ عبٌٟ،  اٌؾ٠ٛ١خ

، ٠ٚؼبؾ إٌٝ رٌه أْ ٠ٛ١خا١ٌّىب١ٔىب اٌؾٌزا ـئْ اٌّذسة لاثذ أْ ٠زٛاـش ٌذ٠ٗ لذسام وج١شام ِٓ اٌّعٍِٛبد ؽٛي 

٠ىْٛ ِزٛـشام ٌذ٠ٗ اٌّجبدا ٚاوعظ ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّشرجـخ ثبوداء اٌّٙبسٜ ثظٛسح ِٛػٛع١خ ٚالإٌّبَ اٌغ١ذ 

ثبٌّفب١ُ٘ ا١ٌّىب١ٔى١خ ِّب ٠غبعذ عٍٟ عشعخ اوداء اٌفٕٟ ٌٙب ِٚٓ صُ رـ٠ٛشٖ إٌٟ ِغزٛٞ أـؼً، إر أْ اٌزعشؾ 

ِؾىبد ٌزم١١ُ اوداء، ٚـٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ِؤششاد ٌّذٜ ٔغبػ ع١ٍّخ اٌزعٍُ  عٍٟ أُ٘ دلبئك اوداء ٠عزجش ثّضبثخ

 ( 23:31()65:6ٚاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ.)
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 أقشاو الميكاىيكا الحيوية : 

أْ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ رٕمغُ إٌٝ لغ١ّٓ سئ١غ١١ٓ و( 0112")  عهسح زظٍٛ زظاو انذٍٚ " "٠ٚشٜ 

 ّ٘ب :

 الإطراذٛكا : 

اوعغىبَ عىٛاء وبٔىذ     –ٚ٘ٛ اٌعٍُ اٌزٞ ٠ٙزُ ثذساعخ اؤاّخ اٌزٟ رىْٛ ـٟ ؽبٌخ ِٓ اٌؾشوخ اٌضبثزخ   

أٞ أٔٙب رعبٌظ اٌؾبلاد اٌزٟ رزعىبدي ـ١ٙىب اٌمىٜٛ اٌّىؤصشح      –ـٟ ؽبٌخ صجبد أٚ ؽشوخ ِٕزاّخ )راد عشعخ صبثزخ( 

 ـٟ اٌغغُ ثؾ١ش ٠ىْٛ ـٟ ؽبٌخ إرضاْ .

 انذُٚايٛكا:        

ٚ٘ٝ اٌفشع ِٓ اٌعٍُ اٌزٞ ٠ٙزُ ثذساعخ اؤاّخ ـٟ ؽشوبرٙب، أٞ ثّعٕٝ دساعخ اوعغبَ اٌّزؾشوخ 

 ثعغٍخ ِب عٛاء رضا٠ذ٠خ أٚ رٕبلظ١خ أٚ الاص١ٕٓ ِعبم. 

رعٕىىٝ دساعىىخ  فانكًُٛاذٛكاا ٚلىذ رىىزُ دساعىىخ ؽشوىبد اوعغىىبَ و١ّٕبر١ى١ىىبم أٚ و١ٕبر١ى١ىبم أٚ ثىىبلاص١ٕٓ ِعىىبم ،    

ٌٍىضِٓ عىٛاء وبٔىذ ٘ىزٖ اٌؾشوىخ خـ١ىخ أٚ دٚسا١ٔىخ، ٚعٍىٝ رٌىه ـىأْ اٌى١ّٕبر١ىىب رٙىزُ              ؽشوخ اوعغىبَ ثبٌٕغىجخ  

ـٟٙ رٙىزُ ثىبٌمٜٛ اٌّظىبؽجخ ٌٍؾشوىخ عىٛاء وبٔىذ ِؾذصىخ         انكُٛاذٛكاثبٌغبٔت اٌشىٍٟ أٚ اٌّاٙشٞ ٌٍؾشوخ، أِب 

  (22- 6: 21) .ٌٙب أٚ ٔبرغخ عٕٙب

 أغراض الميكاىيكا الحيوية في المجال الرياضي : 

 أْ أؼشاع ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ٟ٘:و ( 0200) ٔػصاو انذٍٚ يرٕنٙ ػثذ الله ٠ٚشٜ

اٌزى١ٕه اٌش٠بػٟ إٌّٛرعٟ ٠ٚعٕٝ رٌه )إ٠غبد أٔغت اٌؾٍٛي ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌزؾم١ك ٘ذؾ اٌزشث١خ  عٓ جؾشاٌ -2

 اٌش٠بػ١خ (.

بم صبثزبم ١ٌٍّىب١ٔىب رع١ُّ اٌّعٍِٛبد اٌّىزغجخ ِٓ اٌزى١ٕه إٌّٛرعٟ وٌٛاْ اٌش٠بػبد اٌّزعذدح ٚععٍٙب أعبع -3

 اٌؾ٠ٛ١خ ثّب ٠ؤدٜ إٌٝ خذِخ اٌزى١ٕه اٌش٠بػٟ إٌّٛرعٟ ٌّخزٍؿ اؤشـخ اٌش٠بػ١خ . 
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إ٠غبد ؿشق عٍٙخ ٌجؾش اٌؾشوخ اٌش٠بػ١خ )الاخزجبساد اٌش٠بػ١خ ( ٌزغبعذ اٌّذسط ٚاٌّذسة ـٟ رؾذ٠ذ  -4

 اوخـبء ٚاوزشبـٙب ِٛػٛع١بم أصٕبء اٌؾشوخ اٌش٠بػ١خ. 

ٌجذ١ٔخ عٍٝ أعبط ِذٜ رؾم١مٙب وؼشاع اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عٓ ؿش٠ك اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ رم١١ُ اٌزّبس٠ٓ ا -5

ٌجعغ اٌزّبس٠ٓ اٌخبطخ اٌزٟ ٠ّىٓ ثٛاعـزٙب أْ رضداد ٚرّٕٛ عٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌعبِخ ٚاٌخبطخ 

اٌّشٚٔخ( ٚاٌزٟ رغبعذ ـٟ رع١ٍُ اٌزى١ٕه  –عشعخ سد اٌفعً  –اٌمذسح  –اٌغشعخ  –ِضً )اٌمٛح 

 اٌش٠بػٟ إٌّٛرعٟ ٚرٌه ِٓ إٌبؽ١ز١ٓ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ . 

اعزخذاَ أعظ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ـٟ رؾ١ًٍ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثأٔٛاع اٌش٠بػخ ـٟ اٌّذاسط  -6

 الاثزذائ١خ ثٙذؾ إ٠غبد اٌزّبس٠ٓ إٌّبعجخ ٌزع١ٍُ اٌزى١ٕه . 

ِٛبرٕب اٌزشش٠ؾ١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ؤٙب رىشؿ ٚرفغش ٌٕب رعًّ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ عٍٝ ارغبع ِعبسـٕب ِٚعٍ -7

 الاسرجبؿبد ٚاٌعلالبد اٌمبئّخ ث١ٓ شىً عغُ الإٔغبْ  اٌزٞ ٘ٛ عٙبص اٌؾشوخ ٚث١ٓ ٚظبئفٗ  

رغبُ٘ ا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ ـٟ ـُٙ ٚرٛػ١ؼ اٌزعبس٠ؿ ٚالاطـلاؽبد اٌخبطخ ثبٌّغبـخ ٚاٌضِٓ ٚاٌؾشوخ  -6

 (8: 24اٌّظـٍؾبد ٚاٌزعبس٠ؿ . )ٚاٌمذسح ٚاٌـبلخ ٚؼ١ش٘ب ِٓ 

  الرياضي : المجال في البيوميكاىيكى الحركي التحليل

 ٚرؾغ١ٓ دساعخ ـٟ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ راٙش اٌزؾ١ًٍ أ١ّ٘خ  و(0222") ػصاو ػثذ انخانك٠ٚزوش "

 أطجؾذ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ـئْ اٌجؾٛس ٚثبٌزبٌٟ ، اٌّزغبثك عٓ اٌّؾذدح ؿش٠ك اٌّعٍِٛبد عٓ اوداء ٚرـ٠ٛش

 (43:25وٞ ٔشبؽ س٠بػٟ. ) ٚاٌّٙبسٜ اٌفٕٟ اوداء ٌزم١١ُ رزّزع ثبٌّٛػٛع١خ

 ثاىيا : التيص:

 مكدمه: 

ٕٚ٘بن أصش رظبعذٞ ـٟ  رعزجش ٌعجخ اٌزٕظ ِٓ اؤشـخ اٌش٠بػ١خ إٌّزششح ـٟ وض١ش ِٓ ثلاد اٌعبٌُ ،

ِٓ عٓ اٌضبِٕخ ؽزٝ عٓ اٌغجع١ٓ ص٠بدح عذد ِّبسع١ٙب ٠ٚشعع رٌه إٌٝ أٔٙب ٌعجخ ِّزعخ ثبٌٕغجخ ٌغ١ّع اوعّبس 

أٚ أوضش وً عٍٝ ؽغت لذسارٗ ِٚٙبسارٗ ، وّب أٔٙب س٠بػخ رٕبعت ولا اٌغٕغ١ٓ ، ٌٚعجخ اٌزٕظ رغبُ٘ ـٟ سـع 

ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌّّبسع١ٙب وّب رشلٝ ثغٍٛوُٙ ٚلا رمً شأمٔب عٓ أٞ س٠بػخ رٕبـغ١خ أخشٜ ٌّب رؾزبعٗ 

 ٚأفعب١ٌخ، ٚ٘ٝ ٔشبؽ رٚ آداة ٚرمب١ٌذ ِع١ٕخ . ِٓ ِزـٍجبد ثذ١ٔٗ ِٚٙبس٠ٗ ٚخــ١خ
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ٌٚعجخ اٌزٕظ ٠ّبسعٙب اٌشعبي ٚإٌغبء، ٚرٍعت ثشىً ـشدٞ أٚ صٚعٟ ِٓ عٕظ ٚاؽذ أٚ ِخزٍؾ ثأْ 

 (٠43ىْٛ ٕ٘بن لاعت ٚلاعجخ ِٓ وً ـش٠ك )ـٟ وً صٚط سعً ٚع١ذح(، ٠ّٚبسعٙب اٌٙٛاح ٚاٌّؾزشـْٛ.)

 التيص : المهارات الأساسية في

اٌزٕظ رشًّ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌؼشثبد اٌزٟ ٠غت أْ ٠زعٍّٙب اٌلاعت ع١ذما ٚخبطخ اٌؼشثبد  إْ ِٙبساد

اوعبع١خ اٌزٟ رزّضً ـٟ ػشثخ الإسعبي، اٌؼشثخ اوِب١ِخ اوسػ١خ ٚ اٌؼشثخ اٌخٍف١خ اوسػ١خ، ٌىٛٔٙب 

أعبعب ٠جٕٝ رغزخذَ ثشىً وج١ش أصٕبء اٌٍعت، ـٟٙ أعبط ٌعجخ اٌزٕظ.ٌزا ٠غت عٍٝ اٌلاعت أْ ٠زمٕٙب ٌزىْٛ 

 .ع١ٍٗ اٌىض١ش ِٓ اٌؼشثبد اٌّزمذِخ

 و(،0222)"ػثذ انزضا انغزٚة -يثارن رضا "و( ، 0222)" ئٚهٍٛ ٔدٚغ فزج٠ٚزفك ولا ِٓ: "    

 أْ ٕ٘بن اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌّٛعٛدح ـٟ ٌعجخ اٌزٕظ ٚرٕمغُ ٘زٖ اٌّٙبساد وب٢رٟ:ٔ 

 انًٓاراخ الأطاطٛح: -0

  اٌؼشثخ اوِب١ِخ اوسػ١خ   stroke Forehand ground 

 اوسػ١خ اٌؼشثخ اٌخٍف١خ  stroke     Backhan ground 

           ػشثخ الإسعبيThe serves                       

 انًٓاراخ انًرمذيح: -0

  اٌؼشثخ اٌـبئشح        Volley               

   اٌؼشثخ ٔظؿ اٌـبئشح        Half Volley 

 اٌؼشثخ اٌّشـٛعخ                        Lob 

                 اٌؼشثخ اٌغبلـخDrop shot  

        اٌؼشثخ اٌغبؽمخ              Smash 

 (6 :66( )26 :256  ) 

 :The servesالإرسال

الإسعبي ٌُ ٠ىٓ عبثمب او١ّ٘خ عٜٛ أٔٗ ٚع١ٍخ ٌجذء اٌٍعت، ٌٚزٌه ( أٌ 0222"ئٚهٍٛ ٔدٚغ ") رزوش

وبْ ا٘زّبَ اٌلاعت عٕذ أدائٗ أْ ٠ىْٛ ِـبثمب ٌمبْٔٛ اٌٍعجخ ـمؾ، أٞ أٔٗ وبْ ٠ؤدٜ ثـش٠مخ رغّؼ ثّشٚس 

اٌىشح ـٛق اٌشجىخ ٚعمٛؿٙب ـٟ إٌّـمخ اٌخبطخ ثبلإسعبي، ٌٚىٓ ا٢ْ ٚٔاشا ٌّٕٛ اٌٍعجخ ٚرـٛس٘ب ـمذ 
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ػشثبد الإسعبي ٚرٕٛعذ ٚأطجؼ الإسعبي ِٓ اٌؼشثبد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ رٙذؾ إٌٝ اٌفٛص ثبٌٕمـخ، رـٛسد 

 (76:  7وّب ٠ّىٓ رؾم١ك اٌفٛص ثبٌّجبساح عٕذِب ٠ىْٛ الإسعبي عش٠عب دل١مب.) 

أْ الإسعبي ِٓ أُ٘ اٌؼشثبد ـٟ ٌعجخ اٌزٕظ، ٚ٘ٝ Jim Brown ("0191 )" خٛى تزأٌ  ٠شٜ

خ اٌّجبساح ٚثذا٠خ اٌٍعت، وّب أٔٙب رعزجش علاػ رٚ ـبع١ٍخ ٌٍٙغَٛ، ـبلإسعبي اٌغ١ذ ٠ّىٓ اٌؼشثخ اوعبع١خ ٌجذا٠

أْ ٠غعٍه ـبئضام، وّب أْ الإسعبي اٌغ١ذ ٠ّىٓ أْ ٠خشط اٌخظُ خبسط اٌٍّعت ٚثبٌزبٌٟ ٠ّٕؾه اٌفشطخ ثبٌفٛص 

ـٟ ٌعجخ اٌزٕظ، ٚالإسعبي  عٕذِب ٠ىْٛ الإسعبي عش٠عب ٚدل١مبم. ٠ٚعزجش الإسعبي ِٓ اٌؼشثبد اٌٙبِخ ٚاٌّؤصشح

 . (46:36)ِٓ اٌؼشثبد اٌظعجخ اٌزٟ رؾزبط إٌٝ ع١ـشح ٚإرمبْ وٟ ٠زّىٓ اٌّشعً ِٓ رٕف١ز الإسعبي. 

% ِٓ ٔمبؽ اٌفٛص وٛالع لبٟٔٛٔ ـٟ رجذ٠ً 61رىّٓ أ١ّ٘خ الإسعبي ِٓ ِٕـٍك ِغبّ٘زٗ ـٟ إؽشاص 

ٚوزٌه ٚعٛة أدائٗ وجذا٠خ ٌىً ٔمـخ )رجذأ ثٗ وً شٛاؽ الإسعبي ث١ٓ اٌلاعج١ٓ ثبٌزجبدي وً شٛؽ ـٟ اٌّجبساح. أ

أٚ عٍٝ سد  (Acesإٌمبؽ( ـئعبدح أداء الإسعبي وّزؽ١ش خــٟ ٠ز١ؼ ـشطخ اٌؾظٛي عٍٝ ٔمبؽ ِجبششح )

وّب أْ إؽشاص أؼٍت إٌمبؽ ِٓ خلاي اٌٙغَٛ عٍٝ اٌشجىخ ثعذ ػشثخ الإسعبي ٠زٛلؿ عٍٝ ػع١ؿ ٌلإسعبي، 

ِشثع الإسعبي ثع١ذا عٓ ِزٕبٚي إٌّبـظ، ِٚٓ خلاي ِٙبسح الإسعبي ٠ّىٓ عشعخ ٚ دسعخ دلخ الإسعبي داخً 

ٌلاعت اٌزؾىُ ـٟ ِغش٠بد أِٛس اٌٍعت داخً أشٛاؽ إسعبلارٗ ٚخٍك ـشطخ عٍٙخ ٌظبٌؾٗ ٚرٌه ـٟ ِجبس٠بد 

 (.32: 35اٌفشدٞ ٚاٌضٚعٟ عٍٝ ؽذ عٛاء.) 

اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ رزغجت ـٟ  أْ ػشثبد الإسعبي ِٓ اٌؼشثبد أتٕ انُدا أزًذ ػش انذٍٚ(٠ٚش١ش " 

" إسثبن اٌخظُ خبطخ م " إرا وبْ الإسعبي ل٠ٛب"ٚعش٠عب" ـزؾمك وغت ٔمـخ رؾم١مب" ٌٍفٛص، ٚ٘زا ٠زفك ِع 

ـٟ أْ ٔغبػ ػشثخ الإسعبي لاثذ ِٓ رٛاـش اٌزٛاـك اٌعؼٍٟ اٌعظجٟ، ٚعشعخ  و(0222انٍٛ ٔدٚغ فزج " )

 ( 52:  2اٌؾشوخ  )

اٌٛطٛي إٌٝ أعٍٝ ِزـٍجبد اٌمذسح عٕذ أداء  أْpaul Roetert  (0222 ) رٔذٛزخ تٕل٠ٚش١ش 

ػشثخ الإسعبي رغزعًّ ؽشوخ اٌغغُ وٍٗ ِٛصعخ عٍٝ أعضائٗ )اٌشع١ٍٓ ، اٌغزع ، اٌزساع١ٓ ( ؽ١ش رعًّ وً 

 (75: 36ِغّٛعخ عؼ١ٍخ اٌٛاعت اٌّـٍٛة ثزغٍغً ٚثشىً أغ١بثٟ . ) 
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 أىواع الإرسال:

و( 0220أتٕ انُدا ػش انذٍٚ، زًذ٘ ػثذ انفراذ ")" (2)و ( 0222 " اٚهٍٛ ٔدٚغ" )٠زفك وً ِٓ 

(0)   

 أْ ٕ٘بن صلاصخ أٔٛاع سئ١غ١خ ٌلإسعبي ٟ٘:ٔ

    Flat Serviceالإرسال المشتكيه 

ـٟ دساعخ ِمبسٔٗ ث١ٓ أٔٛاع الإسعبي اٌضلاصخ  أْ عشعخ اٌىشح  و( 0202أزًذ ْاَٙ أزًذ )رٛطً 

ـٟ الإسعبي اٌّغزم١ُ رفٛق عشعزٙب عٓ إٌٛع١ٓ ا٢خش٠ٓ ّٚ٘ب اٌمبؿع ٚ اٌٍّزٛٞ، ؽ١ش ثٍؽذ عشعزٗ ـٟ 

وُ/عبعخ( ، أِب الإسعبي 221وُ/عبعخ( ، ٚثبٌٕغجخ ٌلإسعبي اٌٍّزٛٞ وبٔذ عشعزٗ )267الإسعبي اٌّغزم١ُ )

 ( 76: 3وُ/عبعخ .  )215عشعزٗ ) اٌمبؿع وبٔذ

أْ الإسعبي اٌّغزم١ُ ٠ـٍك ع١ٍٗ اٌجعغ  و(0220) أتٕ انُدا ػش انذٍٚ، زًذ٘ ػثذ انفراذ٠ش١ش  

اعُ )إسعبي اٌّذـع ( ٔاشام لاعزجبسٖ ػشثخ ل٠ٛخ رز١ّض ثذلخ اٌزٛع١ٗ ، وّب ٠عزجشٖ اٌجعغ ٚوأّٔب ٔذق 

ِغّبسما ثبٌشبوٛػ ـ١أرٟ عٍٝ شىً ػؽـخ عش٠عخ ِٚشوضح ٌٍىشح أصٕبء اٌزمبء اٌّؼشة ثبٌىشح ٚ٘ٝ ثؾبٌخ 

 ( 55: 2أخفبع.) 

أْ ٠شعً ٘زا الإسعبي ثظٛسح عش٠عخ ِٚغزم١ّخ ؽ١ش أٔٗ ع١ٍمٝ ٚعٗ  (0191")ٌخٛى تزا٠ٔزوش "  

اٌّؼشة ٌٍىشح ٚ٘ٝ ثؾبٌخ أخفبع، ِٚذٜ ٔغبػ الإسعبي اوٚي ٌٙزا إٌٛع ِؼّْٛ ٚخبطخ ٌلاعت ؿ٠ًٛ 

اٌمبِخ . ِٚٓ اٌّؾزًّ أْ ٠ىْٛ الإسعبي خب١ٌب ِٓ أٞ دٚساْ ٠ٚغزـ١ع اٌّشعً أْ ٠ٛعٗ اٌىشح وزٌه إٌٝ 

 أٚ ٠غبس إٌّبـظ أٚ إٌٝ عغّٗ .   ا١ّ١ٌٓ

  Slice Serviceالإرسال الكاطع 

 ٓ الإسعبي إٌٟ إؽذاس دٚساْ ٌٍىشح٠ٙذؾ ٘زا إٌٛع ِ

    Twist Serviceالإرسال البريمة 

 ٠ٚغّٝ ثبٌز٠ٛغذ، ٠ٚز١ّض ٘زا إٌٛع ِٓ الإسعبي ثذٚساْ اٌىشح ِٓ ا١ٌغبس ١ّ١ٌٍٓ أصٕبء ارغب٘ٙب أِبِب"     
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 ـٟ ثبدا اوِش وعٍٝ صُ رغمؾ ـٟ لٛط ثغ١ؾ رغبٖ ا١ّ١ٌٓ ، ٚرىْٛ صا٠ٚخ اسرذاد٘ب وج١شح . ـ١ىْٛ ِغبس٘ب

(36 :48  ) 

٠شجٗ اٌجعغ الإسعبي اٌذائشٞ اٌعبٌٟ ثّٓ ٠ّغه ثّؼشثٗ ِضً اٌغى١ٓ ٠ٚؾبٚي لـع عضء ِٓ 

ـٟ اؤٛاع اٌىشح ، ٠ٚغزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ الإسعبي ٌّؾبٌٚخ إؽذاس دٚساْ ـٟ اٌىشح أوجش ِٓ دٚسأٙب 

اوخشٜ ِٓ الإسعبي ، ٠ٚىْٛ ٘زا إٌٛع ِٓ الإسعبي ِشبثٙب ٌلإسعبي اٌمبؿع ِٓ ؽ١ش اوداء اٌفٕٟ 

عذا أٔٗ ٠ؾزبط ٘زا الإسعبي إٌٝ أْ رىْٛ اٌىشح لش٠جخ ِٓ اٌلاعت ، ٚع١ٍٗ ػشة اٌىشح ِٓ ـٛق سأعٗ 

 (54: ١ٌٚ36ظ ِٓ أِبَ وزفٗ ٚثٙزا ٠ؾظً عٍٝ إسعبي عبي ِٓ اٌشجىخ . )

 سلشلة التوافل:

٘ىٟ عٍّىخ )لـىع( أعىضاء اٌغغىُ رزفبعىً وغٙىبص ِزظىً          (0119) يٛدام كزطاثٕ ٔدٚاي يٛهاٙ     ٠زوش 

اٌؾٍمبد ، ـعٕذِب رزٌٛذ اٌمٜٛ )اٌـبلخ( ثٛاعـخ ؽٍمخ ٚاؽذٖ أٚ عضء ٚاؽىذ ِىٓ اٌغغىُ ـئٔٙىب رٕزمىً ثبٌززىبثع إٌىٝ        

 اٌؾٍمخ اٌزب١ٌخ .

عٍغٍخ اٌزٛاـك اٌّضٍٝ أٚ اٌزٛل١ذ اٌّضبٌٟ ٌمـع أعشاء اٌغغُ عٛؾ رغّؼ ثبلأزمبي اٌىبـٟ ٌٍغشعخ 

خلاي اٌغغُ ، ـٟٙ رزؾشن ِٓ أعضاء اٌغغُ إٌٝ اوعضاء اوخشٜ )اوسعً ، اٌؾٛع ، اٌغزع ، اٌىزف١ٓ ، 

غغُ اٌزٞ ٠ؼ١ؿ عشعزٗ اٌىٛع صُ اٌّعظُ أٚ اٌمجؼخ ( عشعخ اوعضاء اٌغبثمخ ِٓ اٌغغُ رؼبؾ إٌٝ عضء اٌ

اٌخبطخ إٌٝ اٌّغّٛع اٌىٍٝ، ٠ٚغزّش ٘زا ؽزٝ اٌغضء اوخ١ش ِٓ اٌززبثع عٕذِب ٠زغبسع اٌّؼشة ثظٛسح 

 ، كًا ذؼًم طهظهح انرٕافك ػهٗ :ِضب١ٌخ ِع وً ِغّٛع أعضاء اٌغغُ رغبٖ اٌىشح 

 رؼبعؿ اٌمٛح )ثٍٛغ ألظٝ ؽذ ِٓ اٌمٛح(. .2

 رؾغ١ٓ اٌغ١ـشح  .3

 رأخ١ش اٌزعت  .4

 ِٕع الإطبثخ  .5

 مشكلات في سلشة التوافل   

ٕ٘بن أسثعخ أعجبة سئ١غ١خ رفغش ٌّبرا لا رزٌٛذ ؿبلخ وبـ١خ ٌٍؼشة ٚٔمض اٌزؾىُ ٚأعجبة إطبثخ 

 اٌلاعت ٔز١غخ ِشبوً ـٟ عٍغٍخ اٌزٛاـك ٚ٘ٝ:
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: إرا رُ إؼفبي عضء ِع١ٓ ـٟ اٌغغُ ـئْ و١ّخ ِعمٌٛخ ِٓ اٌمٜٛ عٛؾ ئغفال دٔر اندظى .2

 اؽزّب١ٌخ الإطبثخ.  رزٕبلض ٚص٠بدح

: رٛل١ذ عضء ِٓ اٌغغُ خبسط اٌززبثع ، إِب أْ ٠جذأ ِجىشا أٚ ِزأخشا ، ـزىْٛ يشكهح انرٕلٛد .3

 إٌز١غخ عبدح خغبسح وً ِٓ اٌمٜٛ ٚاٌزؾىُ ، ٚص٠بدح ـشطخ الإطبثخ 

: عٕذِب رغزخذَ وً أعضاء اٌغغُ ٌٚىٓ ثشىً ؼ١ش وبـٟ الاطرخذاو غٛز انكافٙ لأخشاء اندظى .4

 ٕز١غخ ٔمض ـٟ لٛح اٌؼشثخ. رىْٛ اٌ

: اعزخذاَ أعضاء ِٓ اٌغغُ أوضش ِٓ اٌّـٍٛة عبدح اطرخذاو خشء يٍ اندظى غٛز ضزٔر٘ .5

 (66-66:  37رىْٛ إٌز١غخ خغبسح اٌزؾىُ ـٟ اٌؼشثخ.) 

 الإيكاع الحركي للإرسال :

ثبٔغ١بث١خ لإؽذاس  عبدح ِب ٠ىْٛ ٌلإسعبي إ٠مبع ِع١ٓ أصٕبء اشزشان أعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ ِعبم ـٟ اٌعًّ

( 5اٌؾشوخ اٌى١ٍخ، ٠ٚىْٛ رعٍُ ٘زا الإ٠مبع ػشٚس٠ب خبطخ أصٕبء سـع ِعذلاد عشعخ اوداء، ٚ٘ٛ ٠أخز )

ِشاؽً، اٌّشؽٍخ اوٌٚٝ ٚاٌزٟ رخزض ثبٌّشعؾخ اٌخٍف١خ ٚلظؿ اٌىشح ٚعبدح ِب ٠ىْٛ إ٠مبعٙب ثـٟء، أِب 

ِٚلاِغخ اٌىشح (، ِٚشؽٍخ اٌّزبثعخ ـ١ىْٛ ( اٌخبطخ ثؼشة اٌىشح عٓ ؿش٠ك) صٕٝ اٌّشـك 4،3اٌّشاؽً )

إ٠مبعٙب عش٠عبم، وّب ٠غت عذَ اٌزٛلؿ ـٟ اوداء ث١ٓ اٌّشاؽً اٌغبثمخ، ؽ١ش ٠غت رـ٠ٛش ؽشوخ ٚاؽذح 

 (237: 7 ) ثبٔغ١بث١خ ِغزّشح ِٓ أٚي اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ ٌٍّؼشة ؽزٝ إرّبَ ؽشوخ اٌّزبثعخ ٌؼشثخ الإسعبي.

 سرعة الإرسال : العوامل الميكاىيكية المؤثرة في

أْ ٕ٘بن ِغّٛعخ ِٓ اٌعٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ رؤصش ـٟ  (0119ٔدٚي يٛهٙ )، يٛدز كزطث٠ٕٚش١ش 

 عشعخ الإسعبي ٚ٘ٝ:

رٛع١ٗ اٌّؼشة ثشىً طؾ١ؼ لإٔزبط و١ّخ ؽشوٗ أوجش ٚرغبسع أـؼً رضا٠ذ٠خ ٌٍّؼشة اعزعذادا ٌؼشة  -

 اٌىشح ـئْ ٌؿ اٌغزع ٘ٛ اٌغجت ا١ٌّىب١ٔىٟ  اٌشئ١غٟ ٌزٌه.
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دٚساْ اٌغزع ؽٛي اٌّؾٛس اٌعشػٟ ثعذ اٌٛصت ٠غّؼ ٌلاعت إٔزبط صا٠ٚخ ٘جٛؽ ٌٍىشح أـؼً ٚرٌه ِٓ  -

 اٌغزع إٌٝ اٌزساع صُ اٌشعػ صُ إٌٝ اٌّؼشة.

 % ِٓ عشعخ اٌّؼشة ٌؼشة اٌىشح.61إٌٝ  81اٌٍؿ اٌذاخٍٟ ٌٍغبعذ ٚاٌشعػ ٠ؾغُ ؽٛاٌٟ  -

 خ طذَ اٌىشح.% ِٓ عشع26ؽشوخ ـشد اٌّشـك ٌؾاخ ػشة اٌىشح رؾمك ؽٛاٌٟ  -

 51اٌٍؿ اٌذاخٍٟ ٌٍغبعذ ٠ؾذس رأخ١ش ٌٍّشعؾخ اوِب١ِخ ٌزٕف١ز ِشؽٍخ الارظبي ٚاٌزٟ رغبُ٘ ثؾٛاٌٟ ِٓ  -

 % ِٓ عشعخ الارظبي. 61إٌٝ 

وٍّب   Elasticity Energyوٍّب وبٔذ اٌعؼلاد اٌّغئٌٛخ عٓ اٌزذ٠ٚش اٌذاخٍٟ رزغُ ثبٌـبلخ اٌّـبؿ١خ  -

 ٌزٕف١ز الإسعبي . وأْ ٕ٘بن أمجبع أـؼً لإٔزبط لٛح

( رعـٝ ِذ أـؼً ٌٍزساع اٌؼبسثخ ِّب ٠ؾمك اسرفبع سأعٟ أـؼً ٌؾاخ Pronationؽشوخ وت ٌٍغبعذ ) -

 ػشة اٌىشح.

اٌزذ٠ٚش اٌذاخٍٟ ٌٍزساع اٌؼبسثخ ٘ٛ اٌّفزبػ ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌشىً ٚارغبٖ اٌّؼشة ـٟ اٌّزبثعخ ٌزأو١ذ اٌّذ  -

 بؽ١خ ا١ٌغشٜ .اٌىبًِ ٌلأِبَ لجً ِشٚس اٌّؼشة ثغبٔت اٌغغُ ٌٍٕ

رٛل١ذ ػشة اٌىشح ٚارغبٖ س١ِٙب وعٍٝ رجعب لاعزخذاَ أٞ ِٓ ِٙبساد الإسعبي اٌضلاصخ ٘بَ عذام ـٟ رؾذ٠ذ  -

(4: 37صا٠ٚخ ٘جٛؽ اٌىشح داخً ِشثع الإسعبي.)
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 الدراسات المرجعية

 ( 0خذٔل ) -                                                                                      : انذراطاخ انؼزتٛح

 أْى انُرائح انؼُٛح انًُٓح ْذف انذراطح ػُٕاٌ انثسث ٔطُح انُشز انثازثاطى  و

 

0 

 

 

 أؽّذ ٘بٔٝ أؽّذ

 ِبعغز١ش

(3115)َ 

(4) 

اٌخظبئض اٌى١ّٕبر١ى١خ 

ٌّٙبسح اٌؼشثخ اٌٌٍٛج١خ ث١ذ 

ٚاؽذح ٚثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ـٝ 

 اٌزٕظ" دساعخ ِمبسٔخ"

إٌٝ دساعخ اٌخظبئض اٌى١ّٕبر١ى١خ ٌىً 

ِٓ الإرظبٌز١ٓ اٌخٍف١ز١ٓ ثبٌـش٠مخ 

اٌٌٍٛج١خ ٚدساعخ اٌفشق ث١ّٕٙب ـٝ ثعغ 

ٌىً ِٓ اٌّزؽ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ 

الإرظبٌز١ٓ اٌخٍف١ز١ٓ ثبٌـش٠مخ اٌٌٍٛج١خ 

ٚدساعخ اٌفشق ث١ّٕٙب ـٝ ثعغ 

 اٌّزؽ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ

 

 

 اٌٛطفٝ

( لاعج١ٓ 7)

( 4ِمغّخ إٌٝ )

لاعج١ٓ رؤدٜ 

اٌؼشثخ اٌخٍف١خ 

اٌٌٍٛج١خ ث١ذ 

ٚاؽذح 

(لاعج١ٓ 4)

 ٠ؤدْٚ ثب١ٌذ٠ٓ

الإصاؽخ اوـم١خ ٌّشوض صمً اٌغغُ  سٚارج -

ٌٌٍٛج١خ ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ أـؼً ٌٍؼشثخ اٌخٍف١خ ا

 ِٓ ٔا١شرٙب.

ٚص٠بدح اٌّذٜ اٌؾشوٝ لاداء اٌؼشثخ  -

اٌخٍف١خ ث١ذ ٚاؽذح ـٝ اٌّشؽٍز١ٓ )اٌز١ّٙذ٠خ 

ٚػشة اٌىشح ( ٚوزا ص٠بدح عشعخ اٌىشح 

ٌٍؼشثخ اٌخٍف١خ اٌٌٍٛج١خ ٌىٍزب ا١ٌذ٠ٓ عٕٗ ـٝ 

 اوخشٜ

 

0 

 

 دا١ٌب ٔج١ً ِؾّذ

 دوزٛساٖ

(3118 )َ 

(6) 

 

 

 

اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌخظبئض 

ٌشِٝ اٌشِؼ ٚػشثخ 

الإسعبي ـٝ اٌزٕظ وأعبط 

 ٌٛػع رذس٠جبد ٔٛع١خ

 

اٌزعشؾ عٍٝ ثعغ اٌخظبئض 

اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ا١ٌّّضح وداء ػشثخ 

الإسعبي ـٟ اٌزٕظ ٚسِٟ اٌشِؼ ـٟ 

 اٌعبة ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس

 

 

 اٌٛطفٝ

 

 اٌزغش٠جٝ

( ؿلاة ِٓ 4)

ؿلاة 

اٌزخظض 

ثشعجخ اٌزذس٠ت 

اٌش٠بػٟ ـٟ 

رخظض اٌعبة 

( 4اٌّؼشة ، )

ؿلاة وٌعبة 

اٌمٜٛ ثبٌفشلخ 

اٌضبٌضخ ٚاٌشاثعخ 

 ثبٌى١ٍخ

س(  1.81لذ ؽممذ )  اٌّشؽٍخ اٌز١ّٙذ٠خ :

%(  ِٓ صِٓ اوداء اٌىٍٟ  54.6ٚثٕغجخ )

وداء ػشثخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ ٌٍم١بط 

%( ٌٍم١بط  61س( ٚثٕغجخ ) 1.81اٌمجٍٟ ، )

 اٌجعذٞ ٚثذْٚ ـبسق ـٟ اٌضِٓ

س(  1.67لذ ؽممذ )  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ : 

%(  ِٓ صِٓ اوداء اٌىٍٟ  41ٚثٕغجخ ) 

وداء ػشثخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ ٌٍم١بط 

%(  36س( ٚثٕغجخ )  1.51اٌمجٍٟ ، ) 

 س( 1.27ٌٍم١بط اٌجعذٞ ٚثفبسق ) 
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 (0خذٔل )ذاتغ 

 و
ٔطُح  انثازثاطى 

 انُشز
 انُرائحأْى  انؼُٛح انًُٓح ْذف انذراطح ػُٕاٌ انثسث

 

2 

 

 أؽّذ ٘بٔٝ أؽّذ

 دوزٛساٖ

(3121)َ 

(3) 

 

اٌخظبئض اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

ٌّٙبساد الاسعبي ـٝ 

 اٌزٕظ )دساعخ ِمبسٔخ (

 

دساعخ اٌخظبئض اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

ٌّٙبساد الاسعبي اٌضلاصخ )اٌّغزم١ُ ، 

اٌٌٍٛجٝ ، اٌمبؿع ( ٚدساعخ اٌفشٚق 

اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ث١ٓ ِٙبساد الاسعبي 

 )اٌّغزم١ُ ، اٌٌٍٛجٝ ، اٌمبؿع (اٌضلاصخ 

 

 

 انٕصفٗ

 

لاعت ٚاؽذ 

ِظٕؿ اوٚي 

ِؾ١ٍب ٚاـش٠م١ب 

ٌعِّٛٝ 

 3116اٌشعً 

 

ص٠بدح صِٓ ِشؽٍخ ػشة اٌىشح ٌلاسعبي 

اٌّغزم١ُ عٕٗ ثّٙبسرٝ الاسعبي اٌمبؿع 

ٚاٌٌٍٛجٝ ِّب وبْ ٌٗ رأص١ش ـٝ ص٠بدح 

عشعخ اٌىشح ٌلاسعبي اٌّغزم١ُ عٕٗ ـٝ 

 ٌجٝالاسعبي اٌمبؿع ٚاٌٍٛ

2  

٘بعش طلاػ عجذٖ 

 ؽغٓ

 ِبعغز١ش

3126 

(26) 

 

اٌّزؽ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ 

ٚاٌّٛاطفبد 

اؤضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌمذساد 

اٌجذ١ٔخ وّؤششاد ٌٍزٕجؤ 

ثّغزٜٛ أداء الاسعبي ـٝ 

 اٌزٕظ

٠ٙذؾ اٌجؾش إٌٝ اٌزٛطً اٌٝ 

ِعبدلاد ٌٍزٕجؤ ثّغزٜٛ أداء الإسعبي 

)اٌّغزم١ُ ( ـٝ اٌزٕظ ِٓ خلاي 

إٌٝ اٌّزؽ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌزٛطً 

اووضش ِغبّ٘خ خلاي ٌؾابد ِشاؽً 

أداء ِٙبسح الاسعبي اٌّغزم١ُ ـٝ 

اٌزٕظ، ٚاٌّٛاطفبد اؤضشٚثِٛزش٠خ 

ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اووضش ِغبّ٘خ 

 . خلاي أداء ِٙبسح الاسعبي اٌّغزم١ُ

 

 

 

 اٌٛطفٝ

 

 

 

لاعج١ٓ ِٓ  7

اٌّغز٠ٛبد 

 اٌع١ٍب

 

 

 

 

 

 

إٌٝ أسثعخ ِعبدلاد رٛطٍذ ٔزبئظ اٌجؾش 

رٕجؤ٠خ ثذلاٌخ اٌّٛاطفبد اؤضشٚثِٛزش٠خ 

اووضش ِغبّ٘خ خلاي أداء ِٙبسح الاسعبي 

اٌّغزم١ُ ـٝ اٌزٕظ ، ِعبدٌخ رٕجؤ٠خ ثذلاٌخ 

اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اووضش ِغبّ٘خ خلاي أداء 

 .ِٙبسح الاسعبي اٌّغزم١ُ ـٝ اٌزٕظ
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 انذراطاخ الاخُثّٛ                                               

 

 (0ذاتغ خذٔل )

 و
ٔطُح  انثازثاطى 

 انُشز
 أْى انُرائح انؼُٛح انًُٓح ْذف انذراطح ػُٕاٌ انثسث

 آ٠ٓ عٛوزت ٚآخشْٚ 2

Ayhan Goktepe 

& Others 

(3116( )32) 

 

اٌضٚا٠ب اٌى١ٕبِز١ى١خ 

ٌؼشثبد الاسعبي إٌبعؾخ 

 ٚاٌؽ١ش ٔبعؾخ

 

٠ٙذؾ اٌجؾش إٌٝ ِعشـخ صٚا٠ب 

اٌّفبطً اٌّخزٍفخ ـٝ الاسعبي إٌبعؼ 

 ٚاٌؽ١ش ٔبعؼ

 

 

 اٌٛطفٝ

 

 

 ( ثٕبد6)

 

 ( أٚلاد5)

 

 

 لارٛعذ ٔزبئظ ِّٙخ أصٕبء ِشؽٍخ 

أصٕبء، ثعذ( اٌزظبدَ ـٝ اٌؼشثبد  ،) لجً

 إٌبعؾخ ٚاٌؽ١ش ٔبعؾخ

3  

 عٛـشٜ ٚآخشْٚ

Geoffrey D 

Abrams  & 

others 

(3123) 

(34) 

 

 اٌزؾ١ًٍ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ

ٌؼشثبد الإسعبي اٌضلاصخ 

ثبعزخذاَ ٔابَ اٌعلاِبد 

 الإسشبد٠خ

 

٠ٙذؾ اٌجؾش اٌٝ اٌزؾ١ًٍ 

اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ  ٌؼشثبد الإسعبي 

اٌضلاصخ ثبعزخذاَ ٔابَ اٌعلاِبد 

 الإسشبد٠خ

 

 اٌٛطفٝ

 

( لاعج١ٓ 6)

وً ُِٕٙ أدٜ 

ِؾبٌٚخ ٌىً 

 ٔٛع

 

لاسعبي اٌّغزم١ُ عشعخ اٌىزؿ الا٠ّٓ ـٝ ا

وبٔذ أعٍٝ ِٓ عشعخ اٌىزؿ الا٠ّٓ ـٝ 

 الاسعب١ٌٓ ا٢خش٠ٓ
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 إجراءات البحح

 ميهج البحح:

ٚأعزّذ عٍٝ أعٍٛة   3Dإٌّٙظ اٌٛطفٟ ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ ا١ٌّىب١ٔىٟ صلاصٟ اوثعبد  ْٛاٌجبؽضاعزخذَ 

 .   Simi Motion 3Dاٌزظ٠ٛش ثبٌف١ذ٠ٛ عبٌٟ اٌغشعخ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 عيية البحح:

 ( لاعج١ٓ ِٓ ٔبدٞ اٌظ١ذ اٌش٠بػٟ ثبٌذلٟ 4رُ اخز١بس ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌـش٠مخ اٌعّذ٠خ ِزّضٍخ ـٟ )       

( ِؾبٚلاد 4ؽ١ش رُ اخز١بس )، ( ِؾبٚلاد طؾ١ؾخ6ٚرُ اخز١بس) ِٚغغ١ٍٓ ثبلإرؾبد اٌّظشٞ ٌٍزٕظ،

 اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٝ ٌٙزٖ اٌّؾبٚلاد.طؾ١ؾخ ٌىً لاعت، ٚرٌه ٌٍم١بَ ثبٌزؾ١ًٍ 

 توصيف عيية البحح:

 (0خذٔل  )                                                      

 انرٕصٛي الازصائٗ نًرغٛزاخ انغٕل ،انٕسٌ،انظٍ ٔانؼًز انرذرٚثٗ

           ( = ْ4 ) 

ٔزذج  انًرغٛزاخ

 انمٛاص

انًرٕطظ 

 انسظاتٗ

الاَسزاف 

 انًؼٛارٖ

يؼايم  انٕطٛظ

 الإنرٕاء

 2,2000 022 0,22 022,222 طى انغٕل

 2,9222 22 0,,2 22,92 َٕٛذٍ انٕسٌ

 0,2202- 02 2,120 02,22 طُح انظٍ

 0,2202- 00 0,99 02,22 طُح انؼًز انرذرٚثٙ

 

( أٞ أٔٙب رٕؾظش  1,6332:  2,6431-( أْ ل١ُ ِعبًِ الاٌزٛاء رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 .ِّب ٠ؤوذ رغبٔظ اٌع١ٕخ ـٟ ِزؽ١شاد إٌّٛ 4ِب ث١ٓ  

 أدوات وأجهزة جمع البياىات: 

 ٚؽذح وّج١ٛرش ِزـٛسح. -

 ثٛطٗ.  32شبشخ  -
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 ؿبثعخ ١ٌضس. -

 Fastecٛع اٌىب١ِشا. "وبدس/س ٔ 236وبدس/س رُ ػجـٙب عٍٝ  361( وب١ِشا ـ١ذ٠ٛ 4عذد ) -

Imaging  ." 

  ".Motion" Simiثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ -

 ."Calibration"َ.   2× َ  2× َ  2طٕذٚق ٌٍّعب٠شح  -

 ( ؽبًِ صلاصٟ. 4عذد ) -

  ".  ."San Disk" ع١غب ث١ذ" ٔٛع27( وبسد راوشح ِغبؽخ "4عذد ) -

 ٍِعت رٕظ لبٟٔٛٔ ِغٙض. -

 وشاد رٕظ. -

 (0انثسث يزفك )الاخرثاراخ انًظرخذيح لٛذ 

 الدراسة الاستطلاعية:

 6/  2اٌّٛاـىك   ضلاصىبء اٌ، ع١ٕىخ اٌجؾىش   ثئعشاء اٌذساعخ الاعزـلاع١خ عٍٝ لاعت ِٓ خبسط ْٛاٌجبؽضلبَ 

، ٚثبٌزٕغ١ك ِىع  (3) ِشـك ، ٚرّذ ٘زٖ اٌذساعخ ثّعبٚٔخ اٌّغبعذ٠ٌٍٓز١ّٙذ ٌزظ٠ٛش ِٙبسح الإسعبي َ 3131/

، ؽ١ىىش رىىُ رظىى٠ٛش اٌش٠بػىى١خ ٌٍجٕىى١ٓ عبِعىىخ اٌضلىىبص٠ك ثى١ٍىىخ اٌزشث١ىىخ ِشوىىض اٌجؾىىٛس ٚاوعزشىىبساد اٌش٠بػىى١خ

     -: ٌ يٍ أْى أْذاف ْذِ انذراطحا، ٔكساعخ ثٕبدٜ اٌظ١ذ اٌش٠بػٝ ثبٌذلٝاٌزغشثخ الإعزـلاع١خ ٌٙزٖ اٌذ

 رظ٠ٛش ِشاؽً اوداء ٌٍّٙبسح اٌّشاد رؾ١ٍٍٙب.  -

 رشؽ١ً اٌجشٔبِظ ٚإدخبي ٍِؿ اٌف١ذ٠ٛ اٌّشاد رؾ١ٍٍٗ .  -

 رمغ١ُ اٌّٙبسح اٌّشاد رؾ١ٍٍٙب إٌٝ ٌؾابد ص١ِٕخ صبثزخ .  -

 رؾذ٠ذ عذد إٌمبؽ اٌزشش٠ؾ١خ ٚاٌٛطلاد اٌّشاد رؾ١ٍٍٙب .  -

٠ٛػع ٍِؿ طٕذٚق اٌّعب٠شح )ِم١بط اٌشعُ( عٍٝ ٍِؿ اٌف١ذ٠ٛ ثعذ رؾذ٠ذ إٌمبؽ اٌزشش٠ؾ١خ  -

 ٌلاعت خلاي اٌٍؾابد اٌض١ِٕخ. 

 رؾذ٠ذ٘ب خلاي اٌٍؾابد اٌض١ِٕخ اٌّخزبسح.  رع١١ٓ إؽذاص١بد إٌمبؽ اٌزشش٠ؾ١خ اٌغبثك -

 رع١ٓ ِشوض اٌضمً اٌعبَ ٌٍغغُ خلاي اٌٍؾابد رارٙب.  -

 . ١ىب١ٔى١خ اٌّخزبسح ـٟ طٛسح سل١ّخاعزخشاط اٌّؤششاد اٌج١ِٛ -
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  -ٔلذ أطفزخ َرائح انذراطح الاطرغلاػٛح ػٍ يا ٚهٙ :

 ئػذاد يكاٌ انرصٕٚز: -2

     اٌّشؽٍخ اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ اٌٍّعتأعش٠ذ اٌذساعخ ثٕبدٞ اٌظ١ذ اٌش٠بػٟ ثبٌذلٟ، ؽ١ش شٍّذ ٘زٖ        

، ٚوزٌه رؾذ٠ذ اٌّذٜ اٌىٍٝ ٌٍؾشوخ )اٌّٙبسح(، ٚرغ١ٙض أٞ إعبلخ أٚ إطبثخ ٌلاعت اٌّؤدٜ() ٌىٟ لا رغجت 

  طٕذٚق اٌّعب٠شح ِٚغبؽخ اٌفشاغ اٌزٞ عزٛػع ـ١ٗ اٌىب١ِشا. 

 ئػذاد آنح انرصٕٚز )كايٛزا انرظدٛم انزلًٛح(: -3

( ، ٚعٍٝ 56º( ، ٚوب١ِشربْ عبٔج١زبْ ثضا٠ٚخ )٠61ºزُ ـٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌزأوذ ِٓ ٚػع وب١ِشا ثضا٠ٚخ )

( عٓ 3ِزش، ٚثعذ اٌىب١ِشا )21.71(  عٓ اٌلاعت 2ثعذ اٌىب١ِشا )عُ( عٓ اوسع، ٚوبْ 236اسرفبع )

أصٕبء أداء اٌّٙبسح ) الإسعبي (، ٚوزٌه  ِزش. 21.61  ( عٓ اٌلاعت4شا )ِزش، ٚثعذ اٌىب١ِ 23.61اٌلاعت 

اٌزأوذ ِٓ أْ صٚا٠ب اٌزظ٠ٛش اٌّغزخذِخ رغًٙ إِىب١ٔخ سؤ٠خ اٌلاعت ثىبـخ رفبط١ٍٗ عٕذ اوداء، ؽ١ش رُ رغ١ٙض 

وجبلٟ اٌٛؽذح ثّظذس ر١بس  Simi motion Analysesآٌٗ اٌزظ٠ٛش اٌخبطخ ثٛؽذح اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ  

عُ، ٚرُ ٚػع اٌىب١ِشاد ، ٚرُ  236وبدس / س، رُ رضج١زٙب عٍٝ ؽبًِ صلاصٟ اسرفبعٗ  236ِغزّش، ٚعشعخ 

  .(2ُ )شىً سل َ  ـٟ ِىبْ ٚلٛؾ اٌلاعج١ٓ عٕذ أداء الإسعبي2 ×2َ ×َ 2ٚػع ِىعت اٌّعب٠شح 

 

12.5m 

10.60m 

10.90m 

4.15m 

8.75m

mm 

12.65

m 

1 

3 

2 

 

 (0شكم رلى )

 ٕٚضر انًظافاخ تٍٛ انكايٛزاخ ٔانلاػثٍٛ
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 الدراسة الأساسية:

ثبٌذلٝ  ٕبدٜ اٌظ١ذ اٌش٠بػٝثَ 3131/ 6/  8اٌّٛاـك  ضلاصبءاٌثئعشاء اٌذساعخ اوعبع١خ  ٠َٛ  ْٛاٌجبؽضلبَ   

ٚلذ ِشد اٌذساعخ اوعبع١خ  (3ِشـك ) ٘زٖ اٌذساعخ ثّعبٚٔخ اٌّغبعذ٠ٓ ،عٍٝ ِلاعت رشاث١خ ِىشٛـخ

 :ثبٌخـٛاد اٌزب١ٌخ

 . ٚاودٚاد اٌخبطخ ثع١ٍّخ اٌزظ٠ٛش رغ١ٙض اوعٙضح -

 .بٚلاد اٌخبطخ ثبٌّٙبسح ل١ذ اٌجؾشاٌم١بَ ثبٌخـٛاد الإعشائ١خ ٌزظ٠ٛش اٌّؾ -

 رُ اعزخشاط إٌزبئظ ـٟ طٛسح أسلبَ ِٚعبٌغزٙب.  -

 عبي اوٚي.ٌّٙبسح الإس و١ّٕبر١ى١ُٗ اٌزعشؾ عٍٝ أُ٘ اٌّؤششاد اٌج١ٛص ِٚٓ

 المعالجات الإحصائية:

إٌّبعىىجخ ِغىىزخذِبم  ِغّٛعىىخ ِىىٓ اٌّعبٌغىىبد الإؽظىىبئ١خ ؽزىىٝ ٠زغىىٕٝ ٌىىٗ اعىىزخشاط إٌزىىبئظ   ْٛاٌجىىبؽضاعىىزخذَ 

عٍٝ اٌؾبعت ا٢ٌٟ رؾذ إششاؾ ِغّٛعخ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ، ٚلىذ رؼىّٕذ خـىخ اٌّعبٌغىبد      (spss) ثشٔبِظ

  الإؽظبئ١خ ِب ٠ٍٟ :

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ .  -

 الأؾشاؾ اٌّع١بسٞ .  -

 ِعبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ.  -

 ٌزٛاءِعبًِ الا -

 رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزعذد ِغزخذِبم ِعبدٌخ خؾ الأؾذاس اٌزٕجؤ٠خ.  -
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 عرض ومياقشة اليتائج
 (2خذٔل )

يصفٕفح يؼايم الارذثاط تٍٛ انًإشزاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح )انكًُٛاذٛكٛح ( انشٔاٚا ٔانظزػاخ انشأٚا 

 ٔدلح الإرطال فٙ انرُض خلال نسظح ألصٗ يزخسح

مستىي الذقتالعجلت الشاوٌت للفخذ الأٌسزالسزعت الشاوٌت للفخذ الأٌسزساوٌت الفخذ الأٌسزالعجلت الشاوٌت للفخذ الأٌمنالسزعت الشاوٌت للفخذ الأٌمن ساوٌت الفخذ الأٌمن العجلت الشاوٌت للكتف الأٌمنالسزعت الشاوٌت للكتف الأٌمن ساوٌت الكتف الأٌمن العجلت الشاوٌت للكىع الأٌمنالسزعت الشاوٌت للكىع الٍمن ساوٌت الكىع الٍمنالعجلت الشاوٌت  المضزبالسزعت الشاوٌت المضزبساوٌت المضزب

1.000زاوية المضرب

0.0061.000السرعة الساوية المضرب

0.3471.000-0.659العجلة الساوية  المضرب

0.2341.000-0.1720.737-زاوية الكوع اليمن

0.6641.000-0.0700.065-0.476السرعة الساوية للكوع اليمن 

0.6831.000-0.3580.920-0.3280.743-العجلة الساوية للكوع الأيمن

0.3791.000-0.076-0.393-0.290-0.521-0.583-زاوية الكتف الأيمن 

0.5940.2821.000-0.037-0.587-0.8810.588-0.147السرعة الساوية للكتف الأيمن 

0.1721.000-0.011-0.6190.682-0.1030.612-0.5310.442-العجلة الساوية للكتف الأيمن

0.3680.2450.2030.1791.000-0.5590.421-0.1350.206-0.115-زاوية الفخذ الأيمن 

0.7610.0901.000-0.6390.1220.311-0.5960.348-0.5490.463-0.441السرعة الساوية للفخذ الأيمن 

0.9891.000-0.164-0.2500.704-0.109-0.3700.611-0.4780.572-0.4320.482-العجلة الساوية للفخذ الأيمن

0.3710.4421.000-0.590-0.0160.333-0.8350.5420.286-0.4720.501-0.038-0.603-زاوية الفخذ الأيسر

0.6921.000-0.2730.215-0.1340.0980.2810.724-0.266-0.2750.508-0.1660.1510.282السرعة الساوية للفخذ الأيسر

0.9561.000-0.2490.621-0.7160.282-0.209-0.277-0.5100.3330.118-0.2740.395-0.1710.007-العجلة الساوية للفخذ الأيسر

0.2980.4301.000-0.2530.1840.140-0.265-0.8730.223-0.277-0.1720.710-0.4370.668-0.0630.821-مستوي الدقة  

2.222= 2ٔدرخاخ ززٚح  ,2.2ػُذ يظرٕ٘ يؼُٕٚح  لًٛح ر اندذٔنٛح  

( اٌخبص ثّظفٛـخ ِعبًِ الإسرجبؽ ث١ٓ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ )اٌى١ّٕبر١ى١خ( ٠5ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )       

( 231اٌضٚا٠ب ٚاٌغشعبد اٌضا٠ٚب ِٚغزٜٛ دلخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ ٌؾاخ ألظٝ ِشعؾخ، أْ ٕ٘بن عذد )

( 213( ِعبًِ اسرجبؽ داي عىغٟ، ٚعذد )6( ِعبًِ اسرجبؽ داي ؿشدٞ ٚعذد )6ِعبِلاد اسرجبؽ ِٕٙب عذد )

، ٚأْ 6ٚدسعبد ؽش٠خ  1,16ِعبًِ اسرجبؽ ؼ١ش داي ث١ٓ اٌّؤششاد ثعؼٙب ثجعغ ٚرٌه عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

( ِعبًِ اسرجبؽ داي ؿشدٞ ٚعذد 4( ِؤشش ث١ٓ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ِٚغزٜٛ اٌذلخ ، عذد )26ٕ٘بن عذد )

( ِعبًِ اسرجبؽ ؼ١ش داي ث١ٓ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ )اٌى١ّٕبر١ى١خ( 22( ِعبًِ اسرجبؽ داي عىغٟ، ٚعذد )2)

، ٚثٕبء ع١ٍٗ عٛؾ ٠مَٛ لإسعبي ـٟ اٌزٕظ ٌؾاخ ألظٝ ِشعؾخاٌضٚا٠ب ٚاٌغشعبد اٌضا٠ٚب ِٚغزٜٛ دلخ ا
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ثعًّ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزعذد وعٍٝ اٌّعبِلاد الاسرجبؿ١خ عٛاء وبٔذ ؿشد٠خ أٚ عىغ١خ ٌٍزعشؾ عٍٝ  اٌجبؽض١ٓ

خ الإسعبي ٌّٙبسح ٔغت ِغبّ٘خ ٘زٖ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ )اٌى١ّٕبر١ى١خ( اٌضا٠ٚخ ٚاٌغشعبد اٌضا٠ٚب ٚدل

خ ِج١ٕخ عٍٝ أعبط عٍّٟ ٠ّىٓ ِٕٚٗ ٠ّىٓ اٌزٛطً إٌٝ ِعبدلاد س٠بػ١خ رٕجؤ٠ ،الإسعبي اوٚي ـٟ اٌزٕظ

 الاعزفبدح ِٕٙب ـٟ اٌزٕجؤ ثبٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ )دلخ ِغزٜٛ الإسعبي(  ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾش. 

 (,خذٔل )

 ذسهٛم اَسذار انشٔاٚا ٔانظزػاخ انشأٚا ٔدلح

 الإرطال فٙ انرُض خلال نسظح ألصٙ يزخسح

 انشٔاٚا ٔانظزػاخ انشأٚا
انًرٕطظ 

 انسظاتٙ
انًمذار 

 انثاتد
انخغأ 

 انًؼٛار٘
 َظثح انًظاًْح يؼايم الاَسذار لًٛح ف

 50.1       0.369 8.0 3.974 2.190 8.228 انظزػح انشأٚح نهكري الأًٍٚ 

 91.4     0.110 0.403 37.2 1.763 0.374 14.013 انظزػح انشأٚح انًضزب

 91.5   0.001 0.099 0.389 21.6 1.889 0.374 367.603 انؼدهح انشأٚح نهًزفك الأًٍٚ

 99.0 0.081 0.001- 0.002- 0.094- 118.9 0.725 0.022 78.666 سأٚح انًزفك الأًٍٚ

 

 انًإشز الأٔل

 

 

 (  انظزػح انشأٚح نهكري الأًٍٚ نًٓارج الإرطال0شكم رلى )

 فٙ انرُض خلال نسظح ألصٗ يزخسح

 

( أْ اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىزؿ او٠ّٓ أوضش اٌّؤششاد 3ٚاٌشىً سلُ ) (6(، )5أظٙشد ٔزبئظ عذٌٟٚ سلُ )      

% ٚ٘زا  61,2ِغبّ٘خ ـٟ دلخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ خلاي ٌؾاخ ألظٝ ِشعؾخ ؽ١ش ثٍؽذ ٔغجخ ِغبّ٘زٙب 

( اٌزٞ أصجذ أْ ٕ٘بن علالخ إسرجبؿ١خ عىغ١خ ث١ٓ اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىزؿ او٠ّٓ ٠5زفك ِع ٔزبئظ عذٚي سلُ )

( اسرجبؽ عىغٟ أٞ أٔٗ وٍّب لٍذ اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ  1,864-لخ ، ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ ِعبًِ الاسرجبؽ )ِٚغزٛٞ اٌذ

رٌه إٌٝ أْ ِٙبسح الإسعبي ِٙبسح ِٕفظٍخ )ؽشوخ  اٌجبؽض٠ٚٓ١عضٜ ىزؿ او٠ّٓ وٍّب صاد ِغزٜٛ اٌذلخ، ٌٍ

أٔٗ عٕذِب رشـع  (2()0222اٚهٍٛ ٔدٚغ فزج )ٚؽ١ذح( أٞ أٔٙب ٌٙب ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ ٚاػؾخ، ٚـٝ ٘زا اٌظذد رزوش 

صساعه وعٍٝ اعزعذادا ٌؼشة اٌىشح ـئٔٗ ٠ٕجؽٟ رؾش٠ه ِشـمه او٠ّٓ ٌلأِبَ ٚوعٍٝ ثؾ١ش ٠ىْٛ ِزمذِب عٓ 
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ساعه ٌٍخٍؿ رغبٖ وزف١ه ٠ٚؼع عبعذن ِمبثلا ٌٍعؼٍخ ر، ٠ٚعًّ ٘زا اٌٛػع عٍٝ صٕٝ صساعه ِٚزغٙب ٌٍشجىخ

٠جذأ اٌّشـك ـٟ اٌزؾشن ٚإرا وأْ سعؽه ِغزشخ١ب عٕذِب  ،اٌعؼذ٠خ وّب أٔٗ ٠ضٕٝ سعؽه أ٠ؼبم راد اٌشأع١ٓ

ِٚٓ ٘زا اٌٛػع رغزـ١ع أْ رؾظً عٍٝ اٌؾشوخ  ْ سأط اٌّؼشة عٛؾ ٠ٍّظ أعفً اٌاٙش رمش٠جبمئٌلأِبَ، ـ

اٌىشثبع١خ اٌم٠ٛخ ـٟ إسعبٌه، ثبلإػبـخ  إٌٝ أْ ٕ٘بن ع١ٍّخ رخ١ّذ ؽذصذ ٌٍىزؿ او٠ّٓ ؽزٝ رغبعذ عٍٝ 

ٌجبدا ِٓ اوِشبؽ، ِشـك اٌمذَ، اٌشوجز١ٓ ، اٌغزع، اٌىزؿ او٠ّٓ، اٌّشـك صُ اٌؼجؼخ ع١ٍّخ إٌمً اٌؾشوٟ ا

إٌٝ أْ إٌمً ٠عٕٝ ِشبسوخ  (00و()0119عهسح زظاو انذٍٚ آخزٌٔ )أٚ اٌّؼشة، ٚ٘زا ٠زفك ِع 

رىْٛ  اٌّغّٛعخ اٌعؼ١ٍخ اٌّغئٌٛخ عٓ اٌعًّ ـٟ وبـخ أعضاء اٌغغُ ٌجعؼٙب ـٟ اٌزٛل١زبد إٌّبعجخ ٌزٌه ، ٚلذ

٘زٖ اٌّشبسوخ ِزضإِخ أٚ ِززب١ٌخ ، وّب ٘ٛ اٌؾبي ـٟ ؽشوخ اٌـشؾ اٌغفٍٝ وشد ـعً ـٟ ؽشوخ اٌـشؾ 

أْ اٌؾشوخ رٕزمً ِٓ اٌغزع إٌٝ اوؿشاؾ  (00و( )0119ػادل ػثذ انثصٛز)اٌعٍٛٞ . ٚ٘زا ٠زفك ِع  

شح أٚ ثّعٕٝ آخش ِٓ اٌعؼٛ ٚاٌعىظ ،ـٟ طٛسح عٍغٍخ و١ّٕبر١ى١خ ِفزٛؽخ ثذا٠خ ِٓ اٌمبعذح إٌٝ إٌٙب٠خ اٌؾ

اولشة إٌٝ اٌعؼٛ اوثعذ ثبٌٕغجخ ٌٍّؾٛس اوعبعٟ ٌٍؾشوخ، ِٚٓ اووضش وزٍخ إٌٝ اولً وزٍخ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ 

 ٔيًا طثك ذكٌٕ يؼادنح خظ الاَسذار انرُثإٚح ْٙ :عشعخ ٚلٛح اٌؾشوخ إٌبرغخ عٓ ٘زٖ  اٌغٍغٍخ .

 

y   = a + )b1   × x1   (  

 6,33( =  1,476+  8,338)  + 3,261ِغزٜٛ اٌذلخ =

(y)   ِغزٜٛ اٌذلخ= 

(aاٌّمذاس اٌضبثذ = ) 

(b1ِعبًِ الأؾذاس اوٚي = ) 

(X1ُِ٘زٛعؾ اٌّؤشش اٌّغب =) 

 اٌّؤشش اٌضبٟٔ

 

 (  انظزػح انشأٚح نهًضزب نًٓارج الإرطال 2شكم رلى ) 

 فٙ انرُض نسظح ألصٗ يزخسح
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( أْ اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍّؼشة صبٟٔ أوضش 4( ٚاٌشىً سلُ )6(، )5أظٙشد ٔزبئظ عذٌٟٚ سلُ )      

 اٌّؤششاد ِغبّ٘خ ـٟ دلخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ خلاي ٌؾاخ ألظٝ ِشعؾخ ، ؽ١ش ثٍؽذ ٔغجخ ِغبّ٘زٙب

ٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ( اٌزٞ أصجذ أْ ٕ٘بن علالخ إسرجبؿ١خ ؿشد٠خ ث١ٓ ا5% ٚ٘زا ٠زفك ِع ٔزبئظ عذٚي سلُ ) 62,5

( اسرجبؽ ؿشدٞ، أٞ أٔٗ وٍّب صادد  1,832ٌٍّؼشة ِٚغزٛٞ اٌذلخ ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ ِعبًِ الاسرجبؽ ) 

      رٌه إٌٝ إٔٙب ٔز١غخ ؿج١ع١خ ٌٍّؤشش اٌغبثك اٌجبؽض١ٓاٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍّؼشة وٍّب رؾغٕذ اٌذلخ ، ٠ٚعضٜ 

) اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىزؿ او٠ّٓ ( ؽ١ش ع١ٍّخ اٌزخ١ّذ، ـجبٌزبٌٟ أدٜ رٌه إٌٝ ٚعٛد ٔمً ؽشوٟ ِٓ اوِشبؽ 

إٌٝ سعػ اٌمذَ صُ اٌشوجخ صُ اٌغزع صُ اٌىزؿ او٠ّٓ صُ اٌّشـك صُ اٌمجؼخ ٚـٝ إٌٙب٠خ إٌٝ اٌّؼشة ٚ٘زا ٠زفك 

ِشبسوخ اٌّغّٛعخ اٌعؼ١ٍخ اٌّغئٌٛخ عٓ إٌٝ أْ إٌمً ٠عٕٝ  (00و()0119عهسح زظاو انذٍٚ ٔآخزٌٔ )ِع 

اٌعًّ ـٟ وبـخ أعضاء اٌغغُ ٌجعؼٙب ـٟ اٌزٛل١زبد إٌّبعجخ ٌزٌه، ٚلذ رىْٛ ٘زٖ اٌّشبسوخ ِزضإِخ أٚ ِززب١ٌخ، 

ٔيًا طثك ذكٌٕ يؼادنح خظ وّب ٘ٛ اٌؾبي ـٟ ؽشوخ اٌـشؾ اٌغفٍٝ وشد ـعً ـٟ ؽشوخ اٌـشؾ اٌعٍٛٞ .

 الاَسذار انرُثإٚح ْٙ:   

y   = a  + )b1   × x1   ( + + )b2   × x2   (  

 6,33( = 25,124× 1,221( +) 8,338× 1,514+) 1,465ِغزٜٛ اٌذلخ = 

 
 انًإشز انثانث

 
 (  انؼدهح انشأٚح نهًزفك الأًٍٚ نًٓارج الإرطال2شكم رلى ) 

 فٙ انرُض خلال نسظح ألصٗ يزخسح

 

( أْ اٌعغٍخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىٛع او٠ّٓ صبٌش اٌّؤششاد  5( ٚاٌشىً سلُ ) 4(، )3أظٙشد ٔزبئظ عذٌٟٚ سلُ )      

ٚ٘زا  %62,6 ٝ ِشعؾخ، ؽ١ش ثٍؽذ ٔغجخ ِغبّ٘زٙبِغبّ٘خ ـٟ دلخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ  خلاي ٌؾاخ ألظ

اٌعغٍخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىٛع او٠ّٓ  ( اٌزٞ أصجذ أْ ٕ٘بن علالخ إسرجبؿ١خ ؿشد٠خ ث٠5ٓ١زفك ِع ٔزبئظ عذٚي سلُ )

( اسرجبؽ ؿشدٞ أٞ أٔٗ وٍّب صادد اٌعغٍخ اٌضا٠ٚخ 1.621ِٚغزٛٞ اٌذلخ ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ ِعبًِ الاسرجبؽ )
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                 رٌه إٌٝ إٔٙب ٔز١غخ ؿج١ع١خ ٌٍّؤشش اٌغبثك اٌجبؽض١ٌٍٓىٛع او٠ّٓ وٍّب صاد ِغزٜٛ اٌذلخ، ٠ٚعضٜ 

ّٓ ( ؽ١ش ع١ٍّخ اٌزخ١ّذ، ِّب أدٜ إٌٝ ص٠بدح اٌغشعخ إٌٙبئ١خ ٌٍّشـك اٌزٟ ) اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىزؿ او٠

أطجؾذ أوجش ِٓ اٌغشعخ الاثزذائ١خ ثغت ع١ٍّخ اٌزخ١ّذ ٚثزٌه أطجؾذ اٌعغٍخ رضا٠ذ٠خ، ٚوٍّب صادد اٌعغٍخ 

غٍخ صادد اٌعغٍخ ( ـىٍّب صادد اٌعxوٍّب صاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍٛطٛي ِٓ خلاٌٗ ولظٝ لٛح ،) اٌمٛح = اٌىزٍخ 

شهرٕخ ٔيسظٍ يسًذ  لَٕاٚ (00و() 0119يغ عهسح زظاو انذٍٚ ٔآخزٌٔ) اٌمٛح . ٚ٘زا ِب ٠زفك 

( إٌٝ أْ اعزخذاَ اٌلاعت ٌٕظؿ لـش  دٚساْ اوجش ؽٛي أٜ ِفظً ٠ز١ؼ ١ِضح رٛاـش عشعخ 28و()0222)

يؼادنح خظ الاَسذار ٔيًا طثك ذكٌٕ خـ١خ اعٍٟ إرا ٌُ ٠ؤصش ؿٛي ٔظؿ اٌمـش عٍٝ رم١ًٍ اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ. 

 انرُثإٚح ْٙ :

y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  ) 

( 25,124× 1.166( +) 8,338× 1,486+ ) 1,465ِغزٜٛ اٌذلخ =   

(+1,112 ×476,714 = )6,33  

 اٌّؤشش اٌشاثع

 
 (  سأٚح انًزفك الأًٍٚ نًٓارج الإرطال,شكم رلى ) 

 فٙ انرُض خلال نسظح ألصٗ يزخسح 

 

(  أْ صا٠ٚىىخ اٌّشـىىك او٠ّىىٓ ساثىىع اٌّؤشىىشاد    6( ٚاٌشىىىً سلىىُ )  6(، )5أظٙىىشد ٔزىىبئظ عىىذٌٟٚ سلىىُ )        

ٚ٘ىزا ٠زفىك    % 66,1  ِغبّ٘خ ـٟ دلخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ ٌؾاخ ألظٝ ِشعؾخ، ؽ١ش ثٍؽذ ٔغىجخ ِغىبّ٘زٙب   

( اٌزٞ أصجذ أْ ٕ٘بن علالخ إسرجبؿ١خ ؿشد٠خ ث١ٓ صا٠ٚخ اٌّشـك او٠ّٓ ِٚغزٛٞ اٌذلخ، 5ِع ٔزبئظ عذٚي سلُ )

( اسرجبؽ ؿشدٞ، أٞ أٔٗ وٍّب صادد صا٠ٚخ اٌّشـك او٠ّٓ وٍّب صاد  1,778ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ ِعبًِ الاسرجبؽ ) 

لٛح ٌٙب ٚ٘ىزا ٠زفىك    رٕزظ ألظٝ 61ºرٌه إٌٝ أٔٗ وٍّب لشثذ اٌعؼٍخ ِٓ صا٠ٚخ  اٌجبؽض١ِٓغزٜٛ اٌذلخ، ٠ٚعضٜ 

(أْ اٌعؼٍخ رٕزظ ألظٟ لٛح ٌٙىب عٕىذِب رمزىشة ل١ّزٙىب ِىٓ      22) و(0119عهسح زظٍٛ زظاو انذٍٚ ٔآخزٌٔ )

 ٔيًا طثك ذكٌٕ يؼادنح خظ الاَسذار انرُثإٚح ْٙ :° . 61اٌضا٠ٚخ 
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y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  )+ )b 2  x  x2  ) 

( 25,124×1,113-( +)  8,338× 1,165-+ ) 1.133ِغزٜٛ اٌذلخ =  

 ( +-1,112 ×476,714( +)1,182  ×68.777 = )6,33  

 
 ( 2)  خذٔل

يصفٕفح يؼايم الارذثاط تٍٛ انًإشزاخ انثٕٛيٛكاَٛكٛح )انكًُٛاذٛكٛح ( انشٔاٚا ٔانظزػاخ انشأٚا ٔدلح الإرطال 

 فٙ انرُض خلال نسظح انضزب

 
مستىي الذقتالعجلت الشاوٌت للفخذ الأٌسزالسزعت الشاوٌت للفخذ الأٌسزساوٌت الفخذ الأٌسزالعجلت الشاوٌت للفخذ الأٌمنالسزعت الشاوٌت للفخذ الأٌمن ساوٌت الفخذ الأٌمن العجلت الشاوٌت للكتف الأٌمنالسزعت الشاوٌت للكتف الأٌمن ساوٌت الكتف الأٌمن العجلت الشاوٌت للكىع الأٌمنالسزعت الشاوٌت للكىع الٍمن ساوٌت الكىع الٍمنالعجلت الشاوٌت  المضزبالسزعت الشاوٌت المضزبساوٌت المضزب

1.000زاوية المضرب

0.0691.000-السرعة الساوية المضرب

0.7570.6971.000-العجلة الساوية  المضرب

0.8741.000-0.468-0.794زاوية الكوع اليمن

0.2790.2261.000-0.415-0.076السرعة الساوية للكوع اليمن 

0.3361.000-0.848-0.5690.3160.593-العجلة الساوية للكوع الأيمن

0.6150.3431.000-0.0160.002-0.0190.027-زاوية الكتف الأيمن 

0.5251.000-0.612-0.2660.4220.862-0.238-0.228السرعة الساوية للكتف الأيمن 

0.0560.3470.4621.000-0.1630.2010.406-0.359-0.046-العجلة الساوية للكتف الأيمن

0.5761.000-0.106-0.047-0.043-0.122-0.011-0.2180.4350.068زاوية الفخذ الأيمن 

0.7310.7171.000-0.035-0.575-0.126-0.1220.104-0.0210.3080.164السرعة الساوية للفخذ الأيمن 

0.0500.2560.6551.000-0.4730.236-0.056-0.1790.452-0.1410.1130.201-العجلة الساوية للفخذ الأيمن

0.0710.5450.3350.4911.000-0.312-0.0520.5410.264-0.415-0.0920.2830.222-زاوية الفخذ الأيسر

0.6380.3450.7010.3350.1001.000-0.118-0.532-0.137-0.3490.1300.199-0.326-0.154السرعة الساوية للفخذ الأيسر

0.2880.8891.000-0.5760.2080.4970.031-0.4930.008-0.446-0.5400.4130.150-0.490-0.273العجلة الساوية للفخذ الأيسر

 0.0900.0600.0101.000-0.7300.8760.1740.1020.2730.421-0.329-0.0960.0600.0180.0850.858مستوي الدقة
 2.222= 2ٔدرخاخ ززٚح  ,2.2اندذٔنٛح ػُذ يظرٕ٘ يؼُٕٚح لًٛح ر 

( اٌخبص ثّظفٛـخ ِعبًِ الاسرجبؽ ث١ٓ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٠7ٛػؼ اٌغذٚي سلُ )      

)اٌى١ّٕبر١ى١خ( اٌضٚا٠ب ٚاٌغشعبد اٌضا٠ٚب ٚدلخ ِغزٜٛ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ خلاي ٌؾاخ اٌؼشة، 

( 6( ِعبًِ اسرجبؽ داي ؿشدٞ ٚعذد )8( ِعبِلاد اسرجبؽ ِٕٙب عذد )231ٚأْ ٕ٘بن عذد )

ِعبًِ اسرجبؽ ؼ١ش داي ث١ٓ اٌّؤششاد ثعؼٙب ثجعغ ( 216ِعبًِ اسرجبؽ داي عىغٟ، ٚعذد )

( ِؤشش ث١ٓ اٌّؤششاد 26، ٚأْ ٕ٘بن عذد )6ٚدسعبد ؽش٠خ  1,16ٚرٌه عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

( ِعبًِ اسرجبؽ داي عىغٟ، ٚعذد 2( ِعبًِ اسرجبؽ داي ؿشدٞ ٚعذد )3اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ،عذد )

ى١خ )اٌى١ّٕبر١ى١خ( اٌضٚا٠ب ٚاٌغشعبد ( ِعبًِ اسرجبؽ ؼ١ش داي ث١ٓ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب23١ٔ)

 اٌجبؽض١ٓاٌضا٠ٚب ٚدلخ ِغزٜٛ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ خلاي ٌؾاخ اٌؼشة، ٚثٕبء ع١ٍٗ عٛؾ ٠مَٛ 

ثعًّ رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌّزعذد وعٍٝ ِعبِلاد اسرجبؽ عٛاء وبٔذ ؿشد٠خ أٚ عىغ١خ ٌٍزعشؾ 
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اٌضٚا٠ب ٚاٌغشعبد اٌضا٠ٚب ٚدلخ  عٍٝ ٔغت ِغبّ٘خ ٘زٖ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ )اٌى١ّٕبر١ى١خ(

الإسعبي ـٟ اٌزٕظ خلاي ٌؾاخ اٌؼشة، ِٕٚٗ ٠ّىٓ اٌزٛطً إٌٝ ِعبدلاد س٠بػ١خ رٕجؤ٠خ ِج١ٕخ 

عٍٝ أعبط عٍّٟ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب ـٟ اٌزٕجؤ ثبٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ) دلخ ِغزٜٛ الإسعبي( 

 ٌؾاخ اٌؼشة ٌٍّٙبسح ل١ذ اٌجؾش.

 

 (2خذٔل )

 ذسهٛم ئَسذار انشٔاٚا ٔانظزػاخ انشأٚا ٔدلحالإرطال 

 فٙ انرُض خلال نسظح انضزب

 انشٔاٚا ٔانظزػاخ انشأٚا
انًرٕطظ 

 انسظاتٙ
 انًمذار انثاتد

انخغأ 

 انًؼٛار٘
 َظثح انًظاًْح يؼايم الاَسذار لًٛح ف

 70.0       0.947- 25.8 5.372 4.535 0.726- انظزػح انشأٚح نهكري الأًٍٚ 

 94.8     0.405 1.026- 63.4 1.376 0.270 10.380 انظزػح انشأٚح نهكٕع انًٍٛ 

 98.8   0.034 0.119 0.200 165.5 0.710 0.025 120.005 سأٚح انكري الأًٍٚ 

 المؤشر الأول

 
 (  انظزػح انشأٚح نهكري الأًٍٚ نًٓارج الإرطال 2شكم رلى ) 

 فٙ انرُض نسظح انضزب 

 

( أْ اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىزؿ او٠ّٓ أوضش اٌّؤششاد 7( ٚاٌشىً سلُ )6(، )7أظٙشد ٔزبئظ عذٌٟٚ سلُ )      

% ٚ٘زا ٠زفك ِع  61,1ِغبّ٘خ ـٟ دلخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ خلاي ٌؾاخ اٌؼشة، ؽ١ش ثٍؽذ ٔغجخ ِغبّ٘زٙب 

خ اٌضا٠ٚخ ٌٍىزؿ او٠ّٓ ِٚغزٛٞ ( اٌزٞ أصجذ أْ ٕ٘بن علالخ إسرجبؿ١خ ؿشد٠خ  ث١ٓ اٌغشع7ٔزبئظ عذٚي سلُ )

(اسرجبؽ ؿشدٞ أٞ أٔٗ وٍّب صادد اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىزؿ 1.867اٌذلخ، ؽ١ش ثٍؽذ ل١ّخ ِعبًِ الاسرجبؽ )

رٌه إٌٝ ٚعٛد إٌمً اٌؾشوٟ ِٓ اٌغزع إٌٝ اوؿشاؾ اٌزٞ ثذٚسٖ  اٌجبؽض١ٓاو٠ّٓ وٍّب رؾغٕذ اٌذلخ، ٠ٚعضٜ 

ػثذ  ْٔذا ٚرفك يغ ػادلّشـك صُ اٌشعػ صُ ا١ٌذ )اٌمجؼخ( ٠مَٛ ثئٔزبط ألظٝ عشعخ ٌزٕزمً إٌٝ اٌ

أْ اٌؾشوخ رٕزمً ِٓ اٌغزع إٌٝ اوؿشاؾ ٚاٌعىظ ،ـٟ طٛسح عٍغٍخ و١ّٕبر١ى١خ ( 00)و(0119انثصٛز)

ِفزٛؽخ ثذا٠خ ِٓ اٌمبعذح إٌٝ إٌٙب٠خ اٌؾشح أٚ ثّعٕٝ آخش ِٓ اٌعؼٛ اولشة إٌٝ اٌعؼٛ اوثعذ ثبٌٕغجخ 
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ٌٍّؾٛس اوعبعٟ ٌٍؾشوخ، ِٚٓ اووضش وزٍخ إٌٝ اولً وزٍخ، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ عشعخ ٚلٛح اٌؾشوخ إٌبرغخ عٓ ٘زٖ  

اٌغٍغٍخ . ٘زا ثبلإػبـخ ٌىٛٔٙب ساـعخ ِٓ اٌذسعخ اٌضبٌضخ ؽ١ش رمع اٌمٛح ث١ٓ ِؾٛس الاسرىبص ٚٔمـخ اٌّمبِٚخ 

ػصاو انذٍٚ بة اٌمٛح ٚ٘زا ٠زفك ِع وً ِٓ ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ صساع اٌّمبِٚخ ٘ٛ اوؿٛي ـ١ٌٛذ عشعخ عٍٝ ؽغ

ـٟ إٌٛع اٌضبٌش ِٓ اٌشٚاـع ٚـ١ٗ رمع اٌمٛح ث١ٓ ِؾٛس الاسرىبص ٚٔمـخ اٌّمبِٚخ،  (،02و()0200يرٕنٙ)

، أِب اٌّمبِٚخ ـٟٙ اٌىشح، ٛح ٟ٘ اٌعؼلاد اٌعبٍِخ ـٟ اٌضساع، اٌمّؾٛس الاسرىبص ٕ٘ب ٘ٛ ِفظً اٌىزؿـ

 ؿٛي ـأْ ا١ٌّضح ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌز١ٌٛذ اٌغشعخ عٍٝ ؽغبة اٌمٛح .  ٚثبٌزبٌٟ ـضساع اٌّمبِٚخ ٘ٛ او

 ٔيًا طثك ذكٌٕ يؼادنح خظ الاَسذار انرُثإٚح ْٙ :

y   = a + )b1   × x1   (  

   6.33( = 1,637-×1,656-+ )  5,646ِغزٜٛ اٌذلخ =

 
 (y)   ِغزٜٛ اٌذلخ= 

(aاٌّمذاس اٌضبثذ = ) 

(b1ِعبًِ الأؾذاس اوٚي = ) 

(X1 =)ُِ٘زٛعؾ اٌّؤشش اٌّغب 

 المؤشر الجاىي

 
 

 (  انظزػح انشأٚح نهًزفك الأًٍٚ نًٓارج الإرطال  2شكم رلى )

 فٙ انرُض نسظح انضزب

 

(  أْ اٌغىىشعخ اٌضا٠ٚىخ ٌٍّشـىىك او٠ّىٓ صىىبٟٔ أوضىىش   6( ٚاٌشىىً سلىىُ ) 6(، )7أظٙىشد ٔزىىبئظ عىذٌٟٚ سلىىُ )        

%  65,8  اٌّؤششاد ِغبّ٘خ ـٟ دلخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ خلاي ٌؾاخ اٌؼشة ، ؽ١ش ثٍؽذ ٔغىجخ ِغىبّ٘زٙب   

( اٌزٞ أصجذ أْ ٕ٘بن علالخ إسرجبؿ١خ ؿشد٠خ ثى١ٓ اٌغىشعخ اٌضا٠ٚىخ ٌٍىىٛع      7ٚ٘زا ٠زفك ِع ٔزبئظ عذٚي سلُ ) 
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ٞ 1,868ً الاسرجىىبؽ ) ش ثٍؽىىذ ل١ّىىخ ِعبِىى ، ؽ١ىىو٠ّىىٓ ِٚغىىزٛٞ اٌذلىىخ ا ، أٞ أٔىىٗ وٍّىىب صادد   ( اسرجىىبؽ ؿىىشد

رٌه إٌٝ وٍّىب صادد عىشعخ اٌضا٠ٚىخ ٌٍىىٛع      اٌجبؽض١ٓاٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىٛع او٠ّٓ وٍّب رؾغٕذ اٌذلخ، ٠ٚعضٜ 

ٍ او٠ّىىٓ رض٠ىىذ اٌمىىٖٛ ِّىىب ٠ىىؤدٜ إٌىىٝ ر١ٌٛىىذ لىىٛح وج١ىىشح ٌٍزؽٍىىت عٍىىٝ ِمبِٚىىخ اٌىىىشح ٚ٘ىىزا ٠زفىىك             ػصاااو انااذٚ

ـىٟ إٌىٛع اٌضبٌىش ِىٓ اٌشٚاـىع ٚـ١ىٗ رمىع اٌمىٛح ثى١ٓ ِؾىٛس الاسرىىبص ٚٔمـىخ اٌّمبِٚىخ،              ( 02و()0200يرٕنٙ)

ـّؾٛس الاسرىبص ٕ٘ب ٘ٛ ِفظً اٌّشـك، اٌمىٛح ٘ىٟ اٌعؼىلاد اٌعبٍِىخ ـىٟ عاّىخ اٌىعجىشح، أِىب اٌّمبِٚىخ ـٙىٟ           

    ٌٛ ٔيًاا  ١ىذ اٌغىشعخ عٍىٝ ؽغىبة اٌمىٛح .     اٌىشح، ٚثبٌزبٌٟ ـضساع اٌّمبِٚخ ٘ٛ اوؿىٛي ـىأْ ا١ٌّىضح ا١ٌّىب١ٔى١ىخ ٌز

 طثك ذكٌٕ يؼادنح خظ الاَسذار انرُثإٚح ْٙ :

y   = a  + )b1   × x1   ( + + )b2   × x2   (  

6,33( =  21,481×1,516( + ) 1,637-×  2.137-+ ) 1,361ِغزٜٛ اٌذلخ =   

 المؤشر الجالح
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  سأٚح انكري الأًٍٚ نًٓارج الإرطال9شكم رلى )

 فٙ انرُض نسظح انضزب 

( أْ صا٠ٚخ اٌىزؿ او٠ّٓ صبٌش اٌّؤششاد ِغبّ٘خ ـٟ 6( ٚاٌشىً )6(، )7أظٙشد ٔزبئظ عذٌٟٚ سلُ )      

ٚ٘زا ٠زفك ِع ٔزبئظ عذٚي  %68,8 ٌؾاخ اٌؼشة، ؽ١ش ثٍؽذ ٔغجخ ِغبّ٘زٙبدلخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ  خلاي 

( اٌزٞ أصجذ أْ ٕ٘بن علالخ إسرجبؿ١خ عىغ١خ ث١ٓ أْ صا٠ٚخ اٌىزؿ او٠ّٓ ِٚغزٛٞ اٌذلخ، ؽ١ش ثٍؽذ 7سلُ )

 ( اسرجبؽ عىغٟ أٞ أٔٗ وٍّب لٍذ أْ صا٠ٚخ اٌىزؿ او٠ّٓ وٍّب صاد ِغزٜٛ 1,641- ) ل١ّخ ِعبًِ الاسرجبؽ

رٌه إٌٝ أٗ إرا صادد صا٠ٚخ اٌىزؿ او٠ّٓ صادد صا٠ٚخ الأـلاق ِّب ٠ؤدٜ رٌه إٌٝ  اٌجبؽض١ٓاٌذلخ، ٠ٚعضٜ 

 ٔيًا طثك ذكٌٕ يؼادنح خظ الاَسذار انرُثإٚح ْٙ:خشٚط اٌىشح خبسط اٌّشثع اٌّـٍٛة .

y   = a  + )b1   × x1   ( +)b2   × x2   ( +(b3   × x3  ) 

(21,481×  1.226( + ) 1,637-×1,311+ ) 1,136ِغزٜٛ اٌذلخ =   

0

5

1 0

  
  
  
 
  
 
 

 
                   

                   Line Fit  Plot 

         9  

Predicted          9  
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 ( +1,145×231,116 = )6.33
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 الاستخلاصات:  

ع١ٍّخ اٌزخ١ّذ ـٟ اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىزؿ او٠ّٓ عٍّذ عٍٝ ٚعٛد ٔمً ؽشوٟ ِٓ أِشبؽ  اٌمذَ إٌٝ سعػ  -

 ا١ٌذ صُ إٌٝ عشعخ وج١شح ٌؾشوخ اٌّؼشة .

ٚوٍّب صادد اٌعغٍخ وٍّب صاد اٌّذٜ اٌؾشوٟ اٌعغٍخ اٌضا٠ٚخ ٌٍّشـك أطجؾذ رضا٠ذ٠خ أصٕبء اٌؼشة ،  -

 ٌٍٛطٛي ِٓ خلاٌٗ ولظٝ لٛح أصٕبء اٌؼشة .

 رمش٠جب °(61صا٠ٚخ اٌّشـك او٠ّٓ خلاي ٌؾاخ ألظٝ ِشعؾخ رظً إٌٝ ) -

خلاي ٌؾاخ اٌؼشة اٌغشعخ اٌضا٠ٚخ ٌٍىزؿ او٠ّٓ أوضش اٌّؤششاد ِغبّ٘خ ـٟ دلخ الإسعبي ـٟ اٌزٕظ  -

 اٌغزع إٌٝ اوؿشاؾ صُ إٌٝ اٌّؼشة.ٚعٛد إٌمً اٌؾشوٟ ِٓ ؽ١ش 

 °(231اٌضا٠ٚخ اٌّضٍٝ اٌىزؿ او٠ّٓ ) -

 التوصيات:

ٚـمبم ٌلإعشاءاد اٌزٟ رّذ ـٟ ٘زا اٌجؾش ٚظشٚؾ رٕف١ز٘ب، ٚـٝ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب        

 ٠ٛطٝ ثّب ٠ٍٟ : اٌجبؽض١ٓٚأـلالبم ِّب أشبسد إ١ٌٗ الاعزخلاطبد ـأْ 

ِزٛعـبد اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌزٟ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب  ثبعزجبس٘ب ِؤششاد ٠ؤدٜ الاعزششبد ثم١ُ  -

 رٛع١ٙٙب إٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ دلخ الإسعبي.

الاعزششبد ثبٌعلالبد الإسرجبؿ١خ ٌٕزبئظ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚدلخ الإسعبي اٌزٟ رُ اعزخلاطٙب ِٓ  -

 اٌجؾش.

 ِٓ اٌجؾش ٚٚػعٙب ـٟ ثشٔبِظ رع١ٍّٟ ٌٍّجزذئ١ٓ.الاعزششبد ثبٌّؤششاد ا١ٌّىب١ٔى١خ إٌبرغخ  -

رـج١ك ِعبدٌخ خؾ الأؾذاس اٌزٕجؤ٠خ ثشىً عٍّٟ عٍٝ اٌّؤششاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ اٌّغبّ٘خ ـٟ رؾغ١ٓ  -

 ِغزٜٛ اٌذلخ ٌؾاخ ألظٝ ِشعؾخ ٌٚؾاخ اٌؼشة ٌّٙبسح الإسعبي.

اٌزذس٠ت ٌلاعج١ٓ إٌبشئ١ٓ ثؼشٚسح ا٘زّبَ الارؾبد اٌّظشٞ ٌٍزٕظ ثع١ٍّزٟ اٌزع١ٍُ ٚ اٌجبؽض٠ٓ١ٛطٝ  -

 ثأؽذس اٌـشق ٚاٌٛعبئً اٌع١ٍّخ اٌّغزخذِخ ٚعٍٝ أعبط عٍّٟ ع١ٍُ ـٟ س٠بػخ اٌزٕظ .

اٌّذسث١ٓ ثبعزخذاَ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٚرٌه ٌزـ٠ٛش ِٙبساد اٌزٕظ ثظفخ خبطخ ٚ  اٌجبؽض٠ٓ١ٛطٝ  -

 اٌش٠بػخ ثظفخ عبِخ.
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 .اٌمب٘شح ، اٌغضء اوٚي ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، انرغثٛمٗ
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 ٕذس٠خ .اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِعخ الإعى

 

 المراجع الاجيبيه

20) A, Little (2001) : Biomechanics Western Australian Institute of Sport. 

21) Ayhan Goktepe , J-Y Chiang , T-Y Shiang: (2009), Joint angles during 

successful and unsuccessful tennis serves kinematics of tennis serve, 

Selçuk University, Technical Science College, Konya, Turkey. 

22) Duane V. Knudson, caaig s Morrison (1997) :Qualitative analysis ofhuman 

movement, Baylor university. 

23) Geoffrey D Abrams, Alex HS Harris, Thomas P Andriacchi, Marc R Safran 

(2012) : Biomechanical analysis of three tennis serve types using a 

markerless system , Stanford University, Stanford, California, USA. 

http://bjsm.bmj.com/search?author1=Geoffrey+D+Abrams&sortspec=date&submit=Submit
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Alex+HS+Harris&sortspec=date&submit=Submit
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Thomas+P+Andriacchi&sortspec=date&submit=Submit
http://bjsm.bmj.com/search?author1=Marc+R+Safran&sortspec=date&submit=Submit


34 
 

24) German Tennis Association (1995) : tennis course-volume1-techniques 

and tactics- barrons 

25) Jim Brown (1989): Tennis steps to success , Leisure press campaign, 

Illinois.  

26) Miguel Crespo and dave mily(1998)  : ITF Advanced coaches manual 

international tennis federation, Canada. 

27) Paul Roetert ( 2007): Word-Class Tennis Technique ,Human kinetics,Jack 

Groppel Canada  

28) Raoul Van Damme& Robbie S. Wilson(2002): Athletic Performance and 

the Evolution of Vertebrate Locomotor Capacity, Topics in Functional 

and Ecological Vertebrate Morphology, pp. 257-292., 

29) Susan ,j. ,Hall (2003)  :  Basic Biomechanics , Department of Delaware , 

Newrk Delaware. 

30) Susan J .Hall (1991) : basic biomechanics, California state university. 

31) Tina Hoskins  (2003) :  The tennis drills book ,Human kinetics 

 

 شبكة المعلومات الدوليه 

32) http://www.ETF.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.etf.com/

