
توجيه الاقران على تعلم سباحة الزحف على تأثير استخدام اسلوب "
 "الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت

 ياسر عبد العظيم سالم د/أ.*
 طارق مهدي عطيةد/ أ.**
 صهيب بن غازي صالح  ***

 المقدمة ومشكلة البحث: -
ل العالم بصفة عامة ودولة الكويت جميع دو الركيزة الأولى لتقدم  يه ةالتعليمالعملية عد ت 

الحادث في جميع الدول ونقل الخبرات من  الأساس اللازم لمسايرة التطور يوهبصفة خاصة، 
فمن خلاله يتم استثمار الموارد البشرية لتزويد الإنسان  الدول المتقدمة علمياً الى دولة الكويت،

المجالات حتى يصبح الإنسان مهيئاً  في شتى والتخصصيةبالقيم الدينية والسلوكية والمعرفية 
، ومنا هنا ظهر العديد من الأساليب التعليمية المختلفة والتي للمساهمة في بناء المجتمع الحديث

 تساهم في تطوير العملية التعليمية في مجال التربية البدنية.
ضية من أن عمليات التعليم والتعلم في التربية الريا (م1998) "ياسر عبد العظيم" ذكروي

أهم جوانب العملية التربوية والتي تتطلب دائماً البحث عن حلول منطقية لكل معوقاتها 
ومشكلاتها باعتبار أن نجاح العملية التربوية ككل مرهون بمدى ما يستخدمه القائمون على هذه 

 (291: 19)التعلم. العملية من أساليب وطرق مختلفة لإنجاح عملية 
تفاعله مع حصة التربية الرياضية تعكس بدرجة كبيرة ما يؤديه  أن خبرة التلميذ أثناءو 

وما يقدمه وما يقوله المعلم، فالتدريس الناجح هو الذى يحدث فيه تطابق بين ما يقصد وما 
يحدث في الدرس، وعلى المعلم أن يتوقع أن أي أسلوب من أساليب التدريس إذا استخدم لفترة 

اً من الأهداف التعليمية والتربوية والمعرفية، فإذا تغيرت من الزمن يمكن أن ينجز قدراً معين
م( 1995) عفاف عبد الكريم حسن"الأهداف يستلزم أن يتغير معها أسلوب التدريس، وتشير "

لا يوجد أسلوب أفضل من الأخر، كما لا يوجد أسلوب واحد يمكن أن يحقق جميع إلى انه 
ا فقط، ووظيفة المعلم تنحصر في أن يكيف طريقته أهداف التربية الرياضية ولكن يحقق جزءاً منه

وأسلوبه التدريسي مع المستويات المختلفة مراعياً الفروق الفردية وكذا ميول واستعدادات وقدرات 
 (  8، 7: 11المتعلمين للوصول بمستوى كل متعلم إلى أفضل أداء.)

                                                 
جامعــ   الرياضــي  ل باــ ن ســامنا   أستــا  الناــاوط ق ــرد التــدميا منســم الناــاوط ق ــرد التــدميا قعن ــد   يــ  التر يــ  *

 .الزقازيق
 جامع  الزقازيق مك ي  التر ي  الرياضي  السباح  قمئيا قسم نظريات قتطبينات الرياضات النائي  أستا  **

 .*** مع م تر ي  بدني  بدقل  الكويت
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ة معلم إلى أهمية وضرورة معرف (م1980) Singer & Dick" ساجر قديك"ويشير 
 فيالتربية الرياضية لأكثر من طريقة وأسلوب للتدريس، فبدون ذلك ستظل قدرات ومعارف المعلم 

التفاعل مع الطلاب محدودة، مع ضرورة مشاركة المتعلم داخل عملية التعليم والتعلم للانتقال من 
 (242 :23)والمختلفة. السلبية إلى الإيجابية تجاه المواقف التعليمية المتغيرة 

الحديثة  أساليب التدريس أنه ومنذ صدور م(2004" )الادافعبد السلام ويرى "
كـان من أحدثها وأهمـها على الإطلاق ما أصدره التي و  الرياضية،التربية بتدريس  المختصة

نقلة  تأحدث التيتحت مسمى "طيف أساليب التدريس" و  "Muska Mosstonموسكا موستن "
 (88: 9. )الرياضيةديد لأساليب تدريس التربية تطويرية ونوعية في طرح نهج ج

يقوم على أساس تنظيم المجموعة من هذه الأساليب أسلوب توجيه الاقران حيث و 
دور محدد فيقوم المتعلم بدور  تلميذبحيث يعطى لكل  تلاميذالدراسية في شكل ثنائيات من ال

ة في حين يقوم الملاحظ بتقديم المؤدى ويقوم الآخر بدور الملاحظ، فالمؤدى يقوم بأداء المهار 
التغذية الراجعة الفورية بناء على معايير معينة يعطيها المعلم بصورة مسبقة وبعد الانتهاء من 

فيما بينهم حيث يصبح المؤدى ملاحظ الملاحظ(  -)الموديالعملية التعليمية يتبادل الأدوار 
سلوب تأثيراً كبيراً على نمو التلاميذ مؤدى، وقد اشارت العديد من الخبرات ان لهذا الأوالملاحظ 

من الناحية الاجتماعية والانفعالية ومن ناحية اخري يمكن ان يسهم في النمو المعرفي للتلاميذ 
 (65-62: 21هذا بالإضافة لارتفاع المستوي الأداء المهارى.)

 م( ان أسلوب التطبيق بتوجيه الاقران تظهر فائدته1994" )عفاف عبد الكريموتضيف "
في المراحل الاولي من تعلم المهارة عندما يحتاج التلاميذ الى التعرف على قدرات هامة بعد كل 

 (111: 10محاولة لتساعدهم على تصحيح أدائهم الفني ويعتبر بمثابة توفير مدرس لكل تلميذ. )
 إحدىتعد رياضة السباحة ويمكن استخدام أسلوب توجيه الاقتران في تعلم السباحة حيث 

اضات المائية التي يكون فيها المحيط المائي وسيلة للتحرك، وذلك عن طريق حركات الري
 اً ومهارياً وعقلياً ونفسياً واجتماعياً. بكفاءة الفرد بدني الارتقاءالذراعين والرجلين والجذع بهدف 

(3 :5) 
عن الوسط  درة الفرد على التفاعل مع الوسط المائي الذي يختلف تماماوهي تمثل ق

 في الرياضات المائية، فبدون تعلمهاالأساسي ابس الذي يعيش عليه، وتعتبر السباحة الحجر الي
وتشتمل رياضة السباحة  يستطيع الفرد ممارسة أي من الرياضات المائية الاخرى، واتقانها لا

 الحرة، سباحة الصدر، سباحة الفراشة وسباحة الزحف على على أربعة أنواع رئيسية هي: السباحة
السباحة على الإطلاق، وذلك بسبب  هر، وتعتبر سباحة الزحف على الظهر من أسهل أنواعالظ

لها الجسم  يتعرض التيالظهر الذي يتخذه الجسم والذى تقل فيه المقاومة  على الأفقيالوضع 
الماء وبالتالي سهولة التنفس، وبسبب قلة  الماء، وذلك بسبب وجود الوجه خارج سطح في
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نقطة تلاقى أي تعتبر مركز الطفو،  والتيمنطقة الصدر  فيعلى الرئتين  واقعال المائيالضغط 
 (23: 20. )من أسفل لأعلى على الجسم المائيالدفع 

تشير إلى  التيمن الدراسات العربية والأجنبية  وقام الباحث بعمل مسح مرجعي للعديد
إينان مجب "ل دراسة كل من: تعلم المهارات الحركية مث فيتوجيه الاقران أسلوب  استخدامأهمية 
أشرف مشاد ودراسة "، (4) م(2020)" اسلام محند عثنان، ودراسة "(6) م(2021)" ممضان

كريم ودراسة "(، 5) م(2020) "ش بي، احند سع د عبد الفتاح، محاب ماشاقي عبد ال طيف
باحث للدراسات العلمية لاحظ ال المرجعيومن خلال هذا المسح  (13) م(2016)" محند سع د

توجيه الاقران في أسلوب  لاستخدام -حدود علم الباحث  في -دراسة علمية  أيأنه لم تتعرض 
الظهر على الرغم مما ظهرته نتائج الدراسة من نجاح في استخدام تعليم سباحة الزحف على 

 .أسلوب توجيه الاقران في عملية التعليم
بدنية بدولة الكويت ويقوم بتعليم ومن خلال خبرات الباحث الميدانية لكونه معلم تربية 

التلاميذ مادة السباحة حيث انها مادة اجبارية في مرحلة الابتدائي بجميع المدارس الخاصة، فقد 
يع أن ترتقى بالعملية التعليمية، وجد أنه من الضروري البحث عن أساليب تدريسية أخرى تستط

علم الغد، يكون قادراً على استخدام وذلك لإعداد جيل مؤهل من التلاميذ والذى بدوره يصبح م
تناسب مع سباحة الزحف على الظهر من ناحية، وقدرات واستعدادات الذي يأسلوب التدريس 

وميول التلاميذ من ناحية أخرى مراعياً الفروق الفردية فيما بينهم، بحيث يجعل كل التلاميذ أكثر 
المعرفي في سباحة الزحف على المهارى و مشاركة وإيجابية في عملية التعلم، والارتقاء بمستواهم 

استخدام أسلوب ، وكان ذلك نقطة الانطلاق لظهور مشكلة هذا البحث للتعرف على تأثير الظهر
 توجيه الاقران على سباحة الزحف على الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت.

 هدف البحث: -
وب توجيه الاقران على تعلم سباحة تأثير استخدام اسلالتعرف على يهدف البحث إلى 

 .الزحف على الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت
 فروض البحث: -
 التجريبيةلأفراد المجموعة  ةوالبعدي القبلية اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياس -1

ميذ المرحلة تعلم سباحة الزحف على الظهر لتلافي اسلوب توجيه الاقران المستخدمة 
 .ةالبعدي ولصالح القياسات الابتدائية بدولة الكويت

 ضابطةاللأفراد المجموعة  ةوالبعدي القبلية اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسط القياس -2
تعلم سباحة الزحف على الظهر لتلاميذ في والمستخدمة الأسلوب المتبع )الشرح والنموذج( 

 .ةالبعدي اتلصالح القياسو  كويتالمرحلة الابتدائية بدولة ال
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تعلم في  للمجموعتين التجريبية والضابطة ةالبعدي اتتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياس -3
لصالح المجموعة و  سباحة الزحف على الظهر لتلاميذ المرحلة الابتدائية بدولة الكويت

 التجريبية.
 مصطلحات البحث: -
 قمق  العنل قالنعيام: -1

من وسائل الاتصال بين المدرس والتلميذ وهي تصف تفاصيل العمل كاملة  هي "وسيلة 
 (105: 10وموضح بها جميع الإيضاحات الخاصة بالأداء". )

 أس وب توجيه الاقران: -2
"أحد أساليب التدريس الحديثة التي تهدف الى إعطاء التلاميذ دوراً رئيسياً في العملية هو 

 (319: 12). لى ما يسمي بالتلميذ المشرف والتلميذ المطبق"التعليمية وتعتمد هذه الطريقة ع
 الدراسات المرتبطة: -
تأثير استخدام التعلم عن طريق توجيه "م( دراسة بعنوان 2021)" إينان مجب ممضان" تأجر  -1

التعرف "، واستهدفت الدراسة الأقران على مستوي بعض المهارات الأساسية في رياضة الكاراتيه
ستخدام التعلم عن طريق توجيه الأقران على مستوي بعض المهارات الأساسية في تأثير اعلى 

تم تقسيمهم  ( مبتدئ40التجريبي على عينة قوامها ) نهجالم ةالباحث واستخدمت، رياضة الكاراتيه
ومن أدوات جمع ، ضابطة والأخرى تجريبية مجموعة  العدد فيالى مجموعتين متساويتين 

وجود فروق دالة : النتائجومن أهم  ،عرفي والاختبارات البدنية والمهاريةالبيانات الاختبار الم
إحصائياً بين القياس القبلي والبعدي لبعض المتغيرات البدنية لدي المجموعة التجريبية، مما يدل 

 (6.)على تنمية هذه المتغيرات وهي القوة المميزة بالسرعة والمرونة والرشاقة
تأثير التعلم باستخدام أسلوبي "التطبيق م( دراسة بعنوان"2020) "اسلام محند عثنان"أجرى  -2

، وهدفت "توجيه الأقران" على مستوى أداء بعض مهارات ألعاب القوى  -الذاتي متعدد المستويات 
توجيه  -تأثير التعلم باستخدام أسلوبي "التطبيق الذاتي متعدد المستويات الي التعرف علي 

المنهج التجريبي على  واستخدم الباحث ،عض مهارات ألعاب القوى الأقران" على مستوى أداء ب
مجموعة تجريبية العدد  فيتم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين  ( مبتدئ24عينة قوامها )

، ومن أدوات جمع البيانات الاختبار المعرفي والاختبارات البدنية والمهارية ومن والأخرى ضابطة
لتجريبية على المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية الثانية في تفوق المجموعة اأهم النتائج: 

نسب التحسن بين القياسات البعدية في مستوي أداء مهارات العاب القوي مما يدل على ان التعلم 
 (4.)باستخدام أسلوب  التطبيق الذاتي متعدد المستويات أكثر فاعلية من الطريقة التقليدية
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 "احند سع د عبد الفتاح، محاب ماشاقي عبد ال طيف أشرف مشاد ش بي،"أجرى  -3
متر  100تأثير استخدام توجيه الاقران على مستوي أداء مهارة العدو م( دراسة بعنوان"2020)

تأثير استخدام توجيه الاقران على مستوي التعرف على وهدفت الى ، "لطالبات المرحلة الاعدادية
المنهج التجريبي على  واستخدم الباحث ،لة الاعداديةمتر لطالبات المرح 100أداء مهارة العدو 

، ومن مجموعة تجريبية والأخرى ضابطةتم تقسيمهم الى مجموعتين  ة( طالب31عينة قوامها )
استخدام أدوات جمع البيانات الاختبار المعرفي والاختبارات البدنية والمهارية ومن أهم النتائج: 

ابية في تحسن مستوي الأداء البدني وتحسن شكل الأداء أسلوب توجيه الاقران ساهم بطريقة إيج
 (5.)م100الفني لأفراد المجموعة التجريبية في تعلم مهارات عدو 

تأثير استخدام أسلوبي التعلم م( بدراسة بعنوان "2018) "محند جنال عبد الحن د" أجرى  -4
، "تلاميذ المرحلة الإعداديةالذاتي وتوجيه الأقران الثنائي في تنمية بعض مهارات كرة القدم لدى 

تأثير استخدام أسلوبي التعلم الذاتي وتوجيه الأقران الثنائي في تنمية التعرف علي هدفت الى و 
الباحث المنهج التجريبي على  واستخدم ،بعض مهارات كرة القدم لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

مجموعة تجريبية العدد  فيين تم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتتلميذة ( 60عينة قوامها )
ومن أدوات جمع البيانات الاختبار المعرفي والاختبارات البدنية والمهارية ومن ، ضابطة والأخرى 

استخدام التعلم الذاتي ساعد على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة القدم لتلاميذ أهم النتائج: 
ساعد على تعلم بعض المهارات الأساسية في  استخدام توجيه الأقران الثنائي، المرحلة الإعدادية
 (14). المرحلة الإعدادية كرة القدم لتلاميذ

تــأثير تــداخل اســلوبي توجيــه الاقــران " م( دراســة بعنــوان2018) "محنــد شــااب احنــد" ى أجــر  -5
، وهـدفت الــى التعـرف علــى "والمتعـدد المسـتويات فــي تعلـم مهـارة التصــويب مـن الثبـات بكــرة السـلة

خل اسلوبي توجيه الاقران والمتعدد المستويات في تعلـم مهـارة التصـويب مـن الثبـات بكـرة تأثير تدا
ــــة قوامهــــا ) ،الســــلة ــــى عين ــــاً ( 24واســــتخدم الباحــــث المــــنهج التجريبــــي عل ــــى  طالب ــــم تقســــيمهم ال ت

، ومــن أدوات جمــع البيانــات مجموعــة تجريبيــة والأخــرى ضــابطةمجمــوعتين متســاويتين فــي العــدد 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في والاختبارات البدنية والمهارية ومن أهم النتائج:الاختبار المعر 

 (15.)بين القياسات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية
تأثير كل من " م( دراسة بعنوان2002) "Schilkling Manyمامي ش ك  اط، أجرى " -6

أسلوب التعلم الذاتي متعدد المستويات( على التصويب الكرباجي في  –ان )أسلوب توجيه الاقر 
أسلوب التعلم الذاتي متعدد  –تأثير كل من )أسلوب توجيه الاقران التعرف "، وهدفت الى كرة اليد

لمنهج التجريبي على عينة ا ون واستخدم الباحث، المستويات( على التصويب الكرباجي في كرة اليد
والاختبارات البدنية  اختبار معرفي، ومن أدوات جمع البيانات الب جامعيط( 120قوامها )
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كل الأساليب التعليمة أدت الى تحسين المهارة وكان  ومن أهم النتائج:كرة اليد،  فيوالمهارية 
 (22). التعلم الذاتي متعدد المستويات افضل الأساليب من أسلوب توجيه الاقران

 إجراءات البحث: -
 البحث: منهجاولاً: 

استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة هذا البحث من خلال التصميم  
التجريبي الذي يعتمد على القياسين القبلي والبعدي لمجموعتين، إحداهما تجريبية والأخرى 

 .ضابطة
 مجتمع وعينة البحث:ثانياً: 

لاوسي الابتدائية بنين يمثل مجتمع البحث تلاميذ الصف الرابع الابتدائي بمدرسة سعد ا
( 179م( والبالغ عددهم )2021-2020بمحافظة حولي بدولة الكويت وذلك للعام الدراسي )

قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من تلاميذ الصف الرابع ، حيث تلميذ
٪(، وقد قام 21.23( تلميذ بنسبة مئوية )38بالمرحلة الابتدائية )المبتدئين( حيث اشتملت على )

( تلميذ لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم، وبذلك أصبحت عينة البحث 12الباحث باختيار )
، المجموعة التجريبية ويستخدم معها أسلوب مجموعتين( تلميذ تم تقسيمهم إلى 26الأساسية )

ح تبعة )الشر والمجموعة الضابطة ويستخدم معها الطريقة الم ،( تلميذ13وقوامها )توجيه الاقران 
 .( تلميذ13والنموذج( وقوامها )

 اعتدالية توزيع عينة البحث: -
ضوء المتغيرات التالية: معدلات النمو  فياعتدالية توزيع عينة البحث  بإجراءقام الباحث  

ومستوى  بسباحة الزحف على الظهرالخاصة  بدنيةالقدرات الو ، (الوزن  الطول،، الزمنيالعمر )
 .اعتدالية توزيع افراد العينة( يوضح 1، وجدول )باحة الزحف على الظهرلسالأداء المهارى 
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 (1جدقل )
 38ن =    النتغ رات النختامة ق د البحث    في اعتدالي  توزيع ع ا  البحث 

لمعدلات النمو والمتغيرات البدنية  الالتواء( أن جميع قيم معاملات 1يتضح من جدول ) 
أنها تنحصر  أي( 19،2: 98،0-تراوحت ما بين )قيد البحث،  والمهارات الأساسية في السباحة

 .هذه المتغيراتاعتدالية توزيع عينة البحث في ( مما يشير إلى 3ما بين )
 تكافؤ أفراد العينة: -

الضــابطة( فــي معــدلات  –قــام الباحــث بــإجراء التكــافؤ بــين مجمــوعتي البحــث )التجريبيــة 
النمــو، والمتغيــرات البدنيــة والمهاريــة )قيــد البحــث(، وذلــك للتأكــد مــن تكــافؤ المجمــوعتين فــي هــذه 

الضـابطة(،  –د المجمـوعتين )التجريبيـة المتغيرات، وهذا القياس يعتبـر بمثابـة القيـاس القبلـي لأفـرا
 ( يوضح ذلك.2وجدول )

 
 
 
 
 
 
 

قحدة  النتغ رات
 القياس

النتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
معامل  الوسيط النعيامي 

 الالتواء
 0.71- 11.40 0.17 11.36 سنة السن
 0.04- 146.00 3.14 145.96 سم الطول
 0.27- 44.00 2.70 43.76 كجم الوزن 
 0.15- 40.00 3.49 39.82 درجة الذ اء

 0.03 1.35 1.05 1.36 متر الندمة العض ي  ل ذماع ن
 0.03 1.02 1.07 1.03 سم الندمة العض ي  ل رج  ن

 0.06- 5.13 1.08 5.11 ثانية السرع 
 0.29- 2.50 0.21 2.48 مس النرقن 
 0.54 25.00 1.93 25.35 ثانية التوافق

 2.19 1.00 0.48 1.35 درجة الطفو قالانزلاد ع ى الظار
 1.67 1.00 0.43 1.24 درجة ضر ات الرج  ن
 0.11 1.00 0.58 1.02 درجة حر ات الذماع ن
 0.98- 1.00 0.61 0.80 درجة التافا الناتظم

 0.28 1.00 0.65 1.06 درجة ظارحف ع ى المستوى أداء سباح  الز 
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 (2)جدقل 
 النب ي  في  ل  الفرقد ب ن مجنوعتي البحث التجريبي  قالضامط  في القياساتلا د

 13= 2=ن1ن  قسباح  الزحف ع ى الظار اختبامات الندمات البدني  

 2.064=  0.05 دلال الجدقلي  عاد مستوى  (ت)* قين  
التجريبية  البحث مجموعتيعدم وجود فروق دالة إحصائيا بين  (2)يتضح من جدول 

، مما لسباحة الزحف على الظهرمستوى الأداء المهارى اختبار القدرات لبدنية و والضابطة في 
 القياسات.ه في هذ تكافؤهمايدل على 

 :وسائل وادوات جمع البياناتثالثاً: 
 متغ رات الانو: -1

 .من واقع سجلات إدارة المدرسة وتم حساب العمر بالسنةالزمني  العمر -
 وتم حساب الوزن بالكيلو جرام.الوزن  -
 وتم قياس الطول بالسنتيمتر. الطول  -

 مستوى الذ اء: -2
( 2م( مرفـق )1975استخدم الباحـث إختبـار الـذكاء المصـور إعـداد "أحمـد ذكـي صـالح" )  

عي فلا يخضع لأي عامـل لغـوى أو مهـارة فـي اللغـة وهــو وهو إختبار من النوع غير اللفظي الجم
 جمعي لأنـه يمكن تطبيقه على عدد مـن الأفراد في وقت واحد بواسطة فاحص واحد. 

وتقوم فكرته على التصنيف بين الأشـكال الخمسـة التـي يتكـون منهـا كـل سـؤال مـن أسـئلة   
ين مجموعـة مـن الأشـكال وإنتقـاء ( سـؤال حيـث يعتمـد علـى إدراك العلاقـة بـ60الإختبار وعـددها )

الشكل المختلف من بين وحدات المجموعة، ويهدف هذا الإختبار إلـى تقـدير القـدرة العقليـة العامـة 
 لدى الأفراد. 

 ع س ع س قين  )ت( نجنوع  الضامط ال النجنوع  التجريبي  قالناامي  الاختبامات البدني 
 0.09 1.06 1.37 1.03 1.33 الندمة العض ي  ل ذماع ن
 0.06 0.81 1.04 0.95 1.02 الندمة العض ي  ل رج  ن

 0.04 0.57 5.11 0.68 5.12 السرع 
 0.82 0.17 2.43 0.24 2.50 النرقن 
 0.45 2.16 25.00 2.02 25.38 التوافق

 0.35 0.48 1.31 0.51 1.38 ى الظارالطفو قالانزلاد ع 
 0.48 0.44 1.23 0.38 1.15 ضر ات الرج  ن
 0.36 0.58 1.00 0.49 0.92 حر ات الذماع ن
 0.04 0.60 0.78 0.60 0.77 التافا الناتظم

 0.22 0.80 1.15 0.76 1.08 مستوى أداء سباح  الزحف ع ى الظار
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 : مسباح  الزحف ع ى الظارالخاص   البدني  ندمات: الا  نيثا
سباحة ستوى تعلم التي تؤثر على مو  التي تقيسهاالاختبارات القدرات البدنية و لتحديد أهم   

"احند  دراسةالمثال ، فقد تم الرجوع للدراسات السابقة منها على سبيل الزحف على الظهر
"مياام احند (، ودراسة 2) م(2018)أحند ع د عدلي""(، ودراسة 1) م(2021) س ينان النلاف"

حث ثم قام الباوذلك بهدف تحديد القدرات البدنية الخاصة بالبحث،  (،7) م(2018)فاضل" 
(، وعرضها على الخبراء في مجال السباحة 3بتصميم استمارة لاستطلاع رأي الخبراء مرفق )

 ذلك عن القدرات والاختبارات التالية: أسفروقد  (1مرفق )

 : س مستوي أداء سباح  الزحف ع ى الظارياقا : ثالث
ســباحة ى المراجــع العلميــة والدراســات الســابقة فــي مجــال تعلــم قــام الباحــث بــالاطلاع علــ  

أحنــد ع ـــد "(، ودراســة 1)م( 2021) "احنــد ســ ينان النــلاف"دراســة مثــل الزحــف علــى الظهــر 
وذلـــك بهـــدف تحديـــد أهـــم (، 7)م( 2018)"مياـــام احنـــد فاضـــل" (، ودراســـة 2)م( 2018)عـــدلي"

للمبتدئين، ثم قام الباحـث بعـرض تلـك  رسباحة الزحف على الظهالاختبارات الخاصة التي تقيس 
(، وقـــد تـــم اختيـــار 1( علـــى عـــدد مـــن الخبـــراء فـــي مجـــال الســـباحة مرفـــق )5الاختبـــارات مرفـــق )

ــــى٪ فــــأكثر 80الاختبــــارات التــــي حصــــلت علــــى نســــبة  درجــــة الأداء للطفــــو  وتوصــــل الباحــــث ال
، درجــة أداء الــذراعين درجــة الاداء لحركــة، درجــة الأداء لضــربات الــرجلين، والانــزلاق علــى الظهــر

 مستوى الأداء لسباحة الزحف على الظهر.، و التنفس المنتظم
الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهر عن طريق لجنة تحكيم مكونة  مستوى وتم تقييم 
( وكما تم تقييم مستوى الأداء المهارى 6مرفق ) العاملين في مجال تعليم السباحةمن ثلاثة من 

 القبليمن القياس  كلاً  فيالضابطة( بدرجة من عشرة  –البحث )التجريبية  مجموعتيلأفراد 
 .تلميذالخبراء ثم قام الباحث بإيجاد المتوسط لدرجات المحكمين لكل  لآراء وفقاً  البعديوالقياس 

 الدراسة الاستطلاعية:رابعاً: 
خميس م إلى ال6/3/2021الموافق  في الفترة من السبت الاستطلاعيةأجريت الدراسة 

 على عينة اختيرت بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث م11/3/2021

 كجم3اختبار دفع كرة طبية زنة  القدرة العضلية للذراعين 1
 اختبار الوثب العريض من الثبات القدرة العضلية للرجلين 2
 من البدء المنخفضم 25العدو  عة الانتقاليةالسر  3
 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف الرشاقة 4
 الوثب على الحبل للأمامإختبار  المرنة 5
 (4مرفق )    كجم3اختبار دفع كرة طبية زنة  التوافق 6
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دراسة استطلاعية للتعرف على النواحي  ءحيث قام الباحث بإجرا، تلميذ (12)وقوامها الأساسية 
 .والتنظيمية الخاصة بالبحث الإدارية والفنية

 الصدد:حساب معامل  -1
قيد البحث عن طريق الصدق التجريبي )التمايز(  مهاريةالتم حساب صدق الاختبارات 

، أحداهما تمثل عينة البحث تلميذ( 12مجموعتين متساويتين في العدد قوام كل منهم ) على
)المجموعة  من فريق السباحة بالمدرسة الأخرى والمجموعة  مميزة(،الاستطلاعية )مجموعة غير 

 ( يوضح ذلك.3ول )وجد ،في نفس المرحلة السنيةالمميزة( وهم 
 (3) جدقل

 دلال  الفـرقد ب ن النجنوعت ن النن زة قغ ر النن زة
 12= 2= ن1ن ق د البحث              بدني ال ختباماتفي الا

  2.074= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 3يوضح جدول )

( مما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة 0.05معنوية )
مما يشير الى قدرة الاختبارات  البحث،خلال عينة  الاختبارات البدنيةوالمجموعة غير المميزة في 

 صدق تلك الاختبارات. وبالتالي، تلاميذعلى التمييز بين ال
 الثبات:حساب معامل  -2

 على ،Test, Retestتم حساب معامل الثبات بطريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه 
بلغ  والتيالعينة الأساسية  عينة البحث الإستطلاعية المسحوبة من داخل مجتمع البحث وخارج

من ( أيام بين التطبيقين خلال الفترة 4وذلك بفاصل زمني قدره ) تلميذ( 12قوامها )
 ( يوضح ذلك.4م، وجدول )9/3/2021م حتى 6/3/2021

 
 
 
 

قحدة  مجنوع  غ ر من زة مجنوع  من زة قين  "ت"
 س ع س ع الاختبامات البدني  القياس

 كجم3 رة  بي  زن  اختبام دفع  متر 1.37 0.06 1.46 0.12 *2.22
 اختبام الوثب العريض من الثبات سم 1.05 0.10 1.34 0.34 *2.71
 م من البدء الناخفض25العدق  ثانية 5.10 0.09 4.95 0.18 *2.47
 إختبام ثاى الجذع أماما  أسفل من الوقوف سم 2.53 0.19 3.10 0.29 *5.45
  ى الحبل للأمامإختبام الوثب ع ثانية 25.83 1.64 22.41 0.33 *6.78
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 (4) جدقل
 12=2=ن1ن             ق د البحث بدني معامل ثبات الاختبامات ال

  0.576= 0.05* قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن قيمة "ر" المحسوبة أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 4يوضح جدول )

مما يدل على وجود علاقة  (،0.95 :0.79ت قيمة "ر" بين )تراوح ( حيث0.05معنوية )
، مما يشير الى ثبات الاختبارات البدنيةفي  والثانيالتطبيق الأول  إحصائياً بينإرتباطية دالة 

 تلك الاختبارات عند أعادة تطبيقها على عينة البحث.
 (7مرفق )(: )توجيه الاقرانالبرنامج التعليمي خامساً: 

 لبرنامج التعليمي )توجيه الاقران(:الهدف من ا -1
لتلاميذ المرحلة الابتدائية لدولة الكويت باستخدام  ظهرتعليم سباحة الزحف على ال 
 توجيه الاقران.أسلوب 

 أسس وضع البرنامج )توجيه الاقران(: -2
 واحتياجاتهم البدنية والنفسية والمهارية. تلاميذأن يراعى خصائص ال -
 .تلاميذبرنامج مع قدرات الأن يتناسب محتوى ال -
 .مرونة البرنامج مما يتيح فرصة أكبر للتطبيق العملي -
 أن يناسب محتوى البرنامج مع الهدف الموضوع. -
 أن يراعى فيه توفير المكان الملائم. -
 أن يراعى فيه توفير الإمكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج. -
 .تلاميذاً على سلامة الأن يراعى فيه عوامل الأمن والسلامة حرص -
 أن يتميز البرنامج بالتشويق والإثارة. -
التي توضح النواحي الفنية الصحيحة لكل خطوة لتلافي  تمراعاة التعليمات والإرشادا -

 .الأخطاء وتصحيحها فور وقوعها

معامل  
 الثبات

قحدة  ب ق الأقلالتط التطب ق الثاني
 س ع س ع الاختبامات البدني  القياس

 كجم3اختبار دفع كرة طبية زنة  متر 1.37 0.06 1.38 0.80 *0.95
 اختبار الوثب العريض من الثبات سم 1.05 0.10 1.06 0.39 *0.79
 م من البدء المنخفض25العدو  ثانية 5.10 0.09 5.08 0.19 *0.91
 إختبار ثنى الجذع أماماً أسفل من الوقوف سم 2.53 0.19 2.58 0.14 *0.86
 إختبار الوثب على الحبل للأمام ثانية 25.83 1.64 25.50 1.45 *0.88
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أن يراعى مبدأ التدرج في محتوى البرنامج من السهل إلى الصعب، ومن البسيط إلى  -
 المركب.

 توجيه الاقران(:)محتوي البرنامج  -3
تعلـــيم ســـباحة الزحـــف علـــى  تـــوى البرنـــامج التعليمـــي باســـتخدام توجيـــه الاقـــرانيتضــمن مح

(، ضربات الـرجلين، حركـات الـذراعين، والانزلاقوالتي اشتملت على )وضع الجسم )الطفو  ظهرال
 الربط والتوافق(. التنفس،

 توجيه الاقران(:)الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج  -4
 لحساب الزمن )ثانية(. Stop watchساعة ايقاف  -  شريط قياس لقياس المسافات. -
 طفو.لوحات  -                  حمام سباحة. -
 زعانف. -               الكفين.شدادات  -
 كرات بلاستك. -         الطافية.عوامات الشد  -
 اشير.طب -                        احبال. -

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج:  -5
( ستة 6يتم تنفيذ البرنامج من خلال وحدات تعليمية، وذلك بواقع وحدتين أسبوعياً لمدة )

( تسعون 90( اثني عشر وحدة تعليمية، وزمن تنفيذ الوحدة )12أسابيع وبذلك يتضمن البرنامج )
 وحدة التعليمية على النحو التالي:دقيقة وتفاصيل ال

 دقيقة الجزء التمهيدي. 15 -
 دقيقة الجزء الرئيسي. 60 -

 دقائق الجزء التقييمي. 10 -
 .دقائق الجزء الختامي 5 -

 قيادات التنفيذ:  -6
، (8مرفق )( مساعدين 2بنفسه ومعه )للمجموعة التجريبية  قام الباحث بتنفيذ البرنامج

بمساعدة مدرس التربية وكذلك قام الباحث بتطبيق البرنامج المتبع مع المجموعة الضابطة 
 الرياضية بالمدرسة.

 مرحلة تقويم البرنامج: -7
 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:

 التنويم النبدئي: -
ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطى معلومات مهمة على تحديد مستوى التعلم      

  والنقاط التي يبدأ منها المتعلم وتشتمل على:
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 الاختبارات البدنية. -

 لظهر. مستوى الأداء المهارى لسباحة الزحف على ا -
 التنويم الختامي: -

وهو الذي يجرى بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدى ما تحقق من      
الأهداف لتقدير أثره بعد الانتهاء من تطبيقه ويتم هذا التقويم من خلال استخدام نفس قياس 

 ظهر التي استخدمت في التقويم القبلي قيد البحث.وى الأداء المهارى لسباحة الزحف على المست
 الوحدات التعليمية بأسلوب توجيه الاقران:سادساً: 
الطفو والانزلاق على بتحليل سباحة الزحف على الظهر وبتحد أجزاء السباحة وهي ) 

( وبعد الرجوع الى الدراسات منتظمالتنفس ال - حركات الذراعين - ضربات الرجلين - الظهر
اسلام (، ودراسة "6) م(2021)" إينان مجب ممضانوالمراجع العلمية المشابهة مثل دراسة "

أشرف مشاد ش بي، احند سع د عبد الفتاح، محاب (، ودراسة "4) م(2020) "محند عثنان
ار لأجزاء سباحة (، قام الباحث بتصميم ورقة العمل والمعي5) م(2020)" ماشاقي عبد ال طيف

 الزحف على الظهر متبعاً الخطوات التالية:
شمول ودقة العمل على الخطوات الضرورية عن ماذا تفعل وكيف يعمل الباحث، وهو  -1

 دائماً يركز على العمل الذي سيؤدي اثناء الفقرة اللفظية.
وصف تفاصيل العمل ويمكن ان يصاحب الوصف توضيحات للعمل واجزائه وللتوضيح  -2

 كون رسماً او صورة للحركة المطلوبة.قد ي
 تحديد عدد التكرارات، والمسافة، وزمن التمرين )الكم(. -3
 استخدام شكلين من اشكال السلوك اللفظي مثل: -4

 يغة المصدر(.ص العمل على تأدية الجزء ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )وهذه -أ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــ )وهذه صيغة الامر(ــــــــــــــــعمل جزءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ -ب

 تخصيص مكان للملاحظات خاصة بتقدم التلاميذ. -5
 على بيانات الاسم والفصل والتاريخ.شمول ورقة العمل  -6
ترقيم ورقة العمل وهذا يساعد على حفظ الورقة بشكل منظم ومعد للاستعمال في أي  -7

 وقت.
تحديد ورقة العمل للموضوع العام ويشير الى اسم النشاط وهو سباحة الزحف على  -8

 الظهر.
الطفو ) تحديد ورقة العمل للموضوع الخاص ويشير الى جزء معين في السباحة مثل -9

 (.التنفس المنتظم - حركات الذراعين - ضربات الرجلين - والانزلاق على الظهر
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 شمول ورقة المعيار على نقاط تعليمية تلاحظ اثناء الأداء.  -10
(10 :106 ،108 ،116) 

 تصميم ورقة العمل: -
تلعب ورقة العمل دوراً هاماً في كل أسلوب من أساليب موستون للتدريس خلال مرحلة  

نفيذ لكي تزيد من فاعلية الوقت الفعلي للممارسة العملية للمهارة وكوسيلة من وسائل الاتصال الت
بين المدرس والتلميذ، وتعتبر ورقة العمل من أكثر الوسائل التعليمية المساعدة لأي شكل تنظيمي 

 يستخدم في درس التربية الرياضية بالإضافة الى تحقيق الأهداف التالية:
 ذ على تذكر المهارة.تساعد التلامي -1
 تقلل من شرح المعلم للحركة. -2
 تعلم التلاميذ التركيز عند الاستماع لشرح المدرسة من البداية. -3
 تعلم التلاميذ الانتباه ومتابعة التعليمات المكتوبة. -4
 (9مرفق ) (106: 10تسجيل تقدم التلاميذ. ) -5

 الدراسة الاساسية:سابعاً: 
 القياسات القبلية: -1

م 14/3/2021م حتــى يــوم 13/3/2021بــإجراء القياســات القبليــة فــي يــوم قــام الباحــث 
ختبارات لاعلى مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية حيث تم تطبيق القياسات الانثروبومترية، وا

التكـــــافؤ بـــــين  لإيجـــــادوذلـــــك  ،أداء ســـــباحة الزحـــــف علـــــى الظهـــــرواختبـــــارات مســـــتوى  المهاريـــــة،
 .التعليميالبرنامج تنفيذ  فيالمجموعتين قبل البدء 

 التجربة الأساسية: -2
المجموعة  أفرادعلى  أسلوب توجيه الاقران باستخدام التعليميبرنامج المحتوى تطبيق تم 

(، 10( دقيقة مرفق )90زمن الوحدة ) في الأسبوع ( أسابيع متصلة وحدتين6لمدة ) التجريبية
الطريقة التقليدية  استخدام كما تمم، 22/4/2021 وحتى م15/3/2021الفترة من  فيوذلك 

 .الضابطةمع المجموعة )الشرح والنموذج( 
 :البعديالقياس  -3

مستوى أداء  فيوالضابطة  التجريبيةالقياسات البعدية للمجموعتين  إجراءقام الباحث ب
 م24/4/2021الفترة من  في ،القبليةبنفس ترتيب وشروط القياسات  سباحة الزحف على البطن

 . م25/4/2021 وحتى
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 المعالجات الإحصائية:ثامناً: 
 .الوسيط -        .الانحراف المعياري  -       .المتوسط الحسابي -
 .اختبار )ت( -    .معامل الارتباط البسيط -          .معامل الالتواء -
 .٪نسب التحسن -
 عرض ومناقشة النتائج: -

 أولاً: عرض النتائج:
 (5)جدقل 

 ب ن القياس ن النب ي قالبعدي (ت)حراف النعيامي ققين  النتوسط الحسابي قالان
 13ن=        لظارمستوي الأداء الناامى لسباح  افي التجريبي   ل نجنوع  

 2.179= 0.05الجدقلي  عاد مستوى  (ت)* قين  
 وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة (5)يوضح جدول 

 البعدي. ولصالح القياسمستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهر في الثانية التجريبية 
 (6)جدقل 

 ب ن القياس ن النب ي قالبعدي (ت)النتوسط الحسابي قالانحراف النعيامي ققين  
 13ن=            لظارمستوي الأداء الناامى لسباح  افي الضامط   ل نجنوع  

 2.179= 0.05الجدقلي  عاد مستوى  (ت)* قين  

قحدة  الاختبامات الناامي  
 القياس

 ع س ع س قين  )ت( القياس البعدي القياس النب ي
 *35.88 0.55 9.15 0.51 1.38 درجة الطفو والانزلاق على الظهر

 *57.02 0.28 8.92 0.38 1.15 درجة ضربات الرجلين
 *37.29 0.55 8.85 0.49 0.92 درجة حركات الذراعين
 *30.74 0.65 8.62 0.60 0.77 درجة التنفس المنتظم

 *31.72 0.48 9.31 0.76 1.08 درجة ظهرمستوى أداء سباحة الزحف على ال

قحدة  الاختبامات الناامي  
 القياس

 ع س ع س قين  )ت( القياس البعدي القياس النب ي
 *19.69 0.83 6.76 0.48 1.31 درجة الطفو والانزلاق على الظهر

 *20.66 0.77 6.52 0.44 1.23 درجة ضربات الرجلين
 *22.32 0.55 6.15 0.58 1.00 درجة الذراعينحركات 

 *20.30 0.64 5.92 0.60 0.78 درجة التنفس المنتظم
 *13.39 1.26 6.92 0.80 1.15 درجة مستوى أداء سباحة الزحف على الظهر
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 والبعدي للمجموعةوجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي  (6)يوضح جدول 
 البعدي. ولصالح القياسمستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهر في الضابطة 

 (6)جدقل 
  ل نجنوع   نالبعديب ن القياس ن  (ت)النتوسط الحسابي قالانحراف النعيامي ققين  

 13ن=         لظارمستوي الأداء الناامى لسباح  افي الضامط  ق  التجريبي 

 2.179= 0.05الجدقلي  عاد مستوى  (ت)* قين  
 وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة (6)يوضح جدول 

 البعدي. ولصالح القياسعلى الظهر مستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف  فيالضابطة 
 ثانياً: مناقشة النتائج:

 تمت من خلال فروض البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل إليها والتي
 معالجتها إحصائياً توصل الباحث إلى ما يلي:

والبعدي للمجموعة  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي (5)يتضح من جدول 
الطفو )مستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهر لبعدي في لصالح القياس ا ريبيةالتج

مستوى أداء  - التنفس المنتظم - حركات الذراعين - ضربات الرجلين - والانزلاق على الظهر
( وهي 37.29: 30.74(، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة بين )سباحة الزحف على الظهر

حيث تتبع المجموعة التجريبية أسلوب  0.05الجدولية عند مستوي معنوية اكبر من قيمة "ت" 
مما يعطي انعكاساً على  مستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهرفي  توجيه الاقران

 تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه المتبع على هذه المتغيرات.
في د المجموعة التجريبية ويرجع الباحث وجود فروق بين القياس القبلي والبعدي لأفرا

الى استخدام أسلوب توجيه الاقران حيث انه  مستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهر
حيث يقوم بتقديم التغذية الراجعة للزميل المؤدي لتصحيح  تلميذيعمل على توفير معلم لكل 

 أسلوب توجيه الأقران استخدم ورقة المعيار المدعمة بالرسوم التوضيحية داخل، كما ان الأداء
في تصحيح وتحسين  مفي الحصول على التغذية الراجعة والتي تساعده تلاميذوالتي يستخدمها ال

قحدة  مات الناامي  الاختبا
 القياس

 ع س ع س قين  )ت( النجنوع  الضامط  النجنوع  التجريبي 
 *8.32 0.83 6.76 0.55 9.15 درجة الطفو والانزلاق على الظهر

 *10.15 0.77 6.52 0.28 8.92 درجة ضربات الرجلين
 *12.02 0.55 6.15 0.55 8.85 درجة حركات الذراعين
 *10.25 0.64 5.92 0.65 8.62 درجة التنفس المنتظم

 *6.14 1.26 6.92 0.48 9.31 درجة مستوى أداء سباحة الزحف على الظهر
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الأداء، كما أنها تعمل على زيادة الوقت الفعلي للأداء وبالتالي تساعد في الوصول إلي مرحلة 
 .الإتقان والتثبيت

سلوب توجيه الاقران تظهر فائدته م( في ان أ1994" )عفاف عبد الكريمويتفق ذلك مع "
في المرحلة الاولي من التعلم عندما يحتاج التلاميذ الى التعرف على نقاط هامة بعد كل محاولة 
لتساعدهم على تصحيح الأداء الفني، كما ان هذا الأسلوب يوفر ما يمكن ان يطلق علية مدرس 

 (105: 10لكل تلميذ. )
في ياس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية كما يرجع الباحث وجود فروق بين الق

الى استخدام أسلوب توجيه الاقران حيث ان  مستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهر
الادراك البصري بنماذج ورقة المعيار والتي تتميز بوجود قرين لكل زميل على حدة يتم خلالها 

ية الراجعة الفورية الصحيحة في نفس الوقت من جانب التصحيح والتقويم اولًا بأول وكذلك التغذ
الملاحظ( وهذا  –المعلم الذي يقوم بالإشراف على عملية المتابعة على كل من التلميذ )المؤدي 

بدوره يعمل على ناتج تعليمي افضل لتعلم سباحة الزحف على الظهر بالإضافة الى رفع 
 المستوي المعرفي. 

م( في ان مزايا أسلوب توجيه الاقران ان 1991" )افظعادل عبد الحويتفق ذلك مع "
هناك تناسباً بين الأداء والمعدلات بين المعلم والتلميذ فكل تلميذ يقوم بدور المعلم في توفير 

 التغذية الراجعة المرتدة الفورية، كما لان هذا الأسلوب تأثيراً كبيراً على سرعة وكفاءة تعلمهم. 
(8 :241  ) 

 ائج في ارتفاع مستوى القياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعةتتفق هذه النتو 
اسلام محند (، ودراسة "6) م(2021)" إينان مجب ممضان"التجريبية مع نتائج دراسة كل من 

أسلوب أن استخدام  في (15) م(2018)" محند شااب احند(، ودراسة "4) م(2020)" عثنان
 الكاراتيةتعلم المهارات الأساسية لمختلف الألعاب مثل )ايجابيي في مستوى  أثرله توجيه الاقران 

 (.كرة السلة –العاب القوي  –
 للبحث والذي ينص على: ولوبهذا يتحقق صحة الفرض الا

توجد فرقد دال  إحصائيا  ب ن متوسط القياسات النب ي  قالبعدي  لأفراد النجنوع  "
باح  الزحف ع ى الظار لتلام ذ التجريبي  النستخدم  اس وب توجيه الاقران في تع م س
 ".النرح   الابتدائي  بدقل  الكويت قلصالح القياسات البعدي 

والبعدي للمجموعة  وجود فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي (6)يتضح من جدول 
الطفو )لصالح القياس البعدي في مستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهر  الضابطة
مستوى أداء  - التنفس المنتظم - حركات الذراعين - ضربات الرجلين - على الظهروالانزلاق 

( وهي 44.28: 13.39، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة بين )(سباحة الزحف على الظهر
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حيث تتبع المجموعة الضابطة أسلوب  0.05اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 
 مستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهرء نموذج( في الأوامر )الشرح اللفظي وإعطا

المتبع على هذه أسلوب الأوامر )الشرح اللفظي وإعطاء نموذج( مما يعطي انعكاساً على تأثير 
 المتغيرات.

تعتمد على )الشرح اللفظي والنموذج العملي( ويرجع الباحث ذلك إلى أن الطريقة المتبعة 
 تصور مبدئي تلاميذحركية ويتبع ذلك أداء النموذج الذي يضيف إلى الاللفظي للمهارة ال الشرح

 للمهارات إلى جانب الانتظام تلاميذلكيفية تطبيق المهارات ثم تأتي مرحلة ممارسة وتكرار ال
مستوى  وكل هذا من شأنه رفع تلميذوالاستمرار في التعليم، وبعد ذلك تغذية راجعة من جانب ال

 .أداء المهارات الأساسية في السباحةأدى إلى حدوث تقدم في مما  موتقدمه تلاميذال
والتي تعتمد )الشرح اللفظي وإعطاء نموذج عماي( بالإضافة إلى أن الطريقة المتبعة 

للمهارات الحركية لا يمكن إغفالها حيث تقدم مجموعة من  على الشرح وإعطاء النموذج العملي
من البسيط إلى المركب وممارسة تكرار أداء المهارة الصعب و  التدريبات المتدرجة من السهل إلى

 للمهارات الأساسية في السباحةالتعلم بصورة سليمة للأداء الفني  ، مما يؤدى إلىتلاميذمن ال
 .للمهارات الأساسية في السباحةالمهارى  ومن ثم تؤثر تأثيراً إيجابياً في كفاءة الأداء

( أن المعلم في هذا الأسلوب هو صانع م2006" )محنود عبد الح يمويتفق ذلك مع "
القرار والمتحكم الرئيسي في العملية التعليمية مما يؤكد نجاح المتعلم ويحدد خط سيره خلال 

 (248: 16العملية التعليمية. )
" عبد السلام الاداف(، ودراسة "2)م( 2018) "أحند ع د عدلي"كلًا من دراسة ؤكد تو 

على أن الطريقة المتبعة لا (، 18) م(2012)"  النصري قائل سلام(، ودراسة "9) م(2004)
إغفالها حيث تعتمد على التلقين من المعلم إلى المتعلم مع عرض نموذج للمهارة وهذا  يمكن
 على التعلم بصورة سليمة تبعاً للأداء الفني للمهارة. يساعد

 للبحث والذي ينص على: نيوبهذا يتحقق صحة الفرض الثا
حصائيا  ب ن متوسط القياسات النب ي  قالبعدي  لأفراد النجنوع  توجد فرقد دال  إ"

الضامط  قالنستخدم  الأس وب النتبع )الشرح قالانو ج( في تع م سباح  الزحف ع ى الظار 
 ".لتلام ذ النرح   الابتدائي  بدقل  الكويت قلصالح القياسات البعدي 

للمجموعة  ينالبعديسين دالة إحصائيا بين القياوجود فروق  (7)يتضح من جدول 
مستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على في  المجموعة التجريبية لصالح والضابطة  التجريبية
 - التنفس المنتظم - حركات الذراعين - ضربات الرجلين - الطفو والانزلاق على الظهر)الظهر 

: 6.14بين ) (، حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبةمستوى أداء سباحة الزحف على الظهر
حيث تتبع المجموعة  0.05( وهي اكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية 12.02
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مما يعطي  مستوي الأداء المهارى لسباحة الزحف على الظهرفي  التجريبية أسلوب توجيه الاقران
 انعكاساً على تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه المتبع على هذه المتغيرات.

على  أسلوب توجيه الاقرانفوق المجموعة التجريبية المستخدمة ويرجع الباحث ت
أسلوب الاكتشاف الموجه يوفر زيادة في  المجموعة الضابطة المستخدمة الشرح والنموذج الى ان

الوقت الفعلي لأداء السباحة الزحف على الظهر الى جانب التغذية الراجعة الفورية عن طريق 
لمتابعة الأداء بالإضافة  تلميذانتباه ال كما أنها تجذبالأخطاء، التلميذ الملاحظ للأداء وتصحيح 

بالإضافة  والتبعية والقيادة للعملوالدافعية على حب التفوق  تلميذإلى أنها تعمل على استثارة ال
كان هو  واذا الصحيحة الأداءطريقة تذكر ي يجعلهالمؤدي  تلميذكموجه لل تلميذإلى أن اشتراك ال

 .لهيما ذكره لزم ترجعسي جعلهيالمؤدي 
 على أسلوب توجيه الاقرانتفوق المجموعة التجريبية المستخدمة كما يرجع الباحث 

أسلوب توجيه الاقران حيث يقوم كل تلميذ  المجموعة الضابطة المستخدمة الشرح والنموذج الى
يتعلم مما يزيد  بأداء دور المعلم يمكن ان يكون خبرة مثيرة بالنسبة للتلميذ وهذا الدور يتعلم كيف

 من حماس الأداء وفاعليته.
على  أسلوب توجيه الاقرانتفوق المجموعة التجريبية المستخدمة الباحث  ويعزي 

أسلوب توجيه الاقران باستخدام ورقة المعيار  المجموعة الضابطة المستخدمة الشرح والنموذج الى
عمل وتحمل المسئولية القيادة، تعمل على استثارة التلاميذ لحب التفوق والظهور الدافعية لل

بالإضافة الى أشارك التلميذ كموجه جعله يتذكر ويحاول التذكر للأداء الصحيح للسباحة مما 
وبذلك يمكن القول ان أسلوب توجيه الاقران أكثر فاعلية في تعلم  أفضلجعل مستوي الأداء 

 سباحة الزحف على الظهر من الناحية المعرفية والمهارية.
م( في ان اهداف أسلوب توجيه الاقران هي 2001" )مصطفي السايحك مع "ويتفق ذل

اتاحة الفرصة المتكررة لممارسة العملي مع شخص ملاحظ، وممارسة العمل تحت ظروف 
الحصول المباشر على التغذية الراجعة مع الزميل دون ان يقدم المعلم التغذية الراجعة او معرفة 

تعلم قادراً على مناقشة جوانب معينة من العمل مع الزميل، متي تصحح الأخطاء، حيث يكون الم
 (38: 17وتصور وفهم الأجزاء وتعاقبها في أداء العمل. )
ودراسة (، 4) م(2020)" اسلام محند عثنانوذلك يتفق مع نتائج دراسة كل من 

 (،5) م(2020)" أشرف مشاد ش بي، احند سع د عبد الفتاح، محاب ماشاقي عبد ال طيف"
المستخدمة أسلوب في أن المجموعة التجريبية (، 13) م(2016)" كريم محند سع دسة "ودرا

المجموعة الضابطة في القياسات البعدية، وكذلك أكدوا على أن  تفوقت علىتوجيه الاقران 
تعلم المهارات الحركية إيجابية في تحسن قد ساهم بطريقة  أسلوب توجيه الاقراناستخدام 
 المختلفة.
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 للبحث والذي ينص على: ثالثقق صحة الفرض الوبهذا يتح
توجد فرقد دال  إحصائيا  ب ن القياسات البعدي  ل نجنوعت ن التجريبي  قالضامط   "

في تع م سباح  الزحف ع ى الظار لتلام ذ النرح   الابتدائي  بدقل  الكويت قلصالح النجنوع  
 ".التجريبي 

 الإستخلاصات والتوصيات -
 :اتالإستخلاص :أولاً 

التوصـل أمكـن الباحـث مـن  الإحصائيحدود أهداف البحث ومن خلال نتائج التحليل  في
 إلى الإستخلاصات التالية:

 فيساهم بطريقة ايجابية وفعالة  أسلوب توجيه الاقرانبإستخدام  المقترح التعليمي البرنامج -1
 المجموعة التجريبية. تلاميذل تعلم سباحة الزحف على الظهر

 فيساهم بطريقة ايجابية وفعالة المتبع )الشرح اللفظي وإعطاء نموذج(  ليميالتع البرنامج -2
 .الضابطةالمجموعة  تلاميذل تعلم سباحة الزحف على الظهر

على المجموعة الضابطة  أسلوب توجيه الاقران إستخدمت التي التجريبية المجموعة تفوق  -3
أسلوب ما يدل على فاعلية ( مالشرح اللفظي وإعطاء نموذج) المتبعالتي استخدمت أسلوب 

 تعلم سباحة الزحف على الظهروتأثيره على  توجيه الاقران
 :التوصيات :ثانياً 
من فائدة في تعلم سباحة الزحف على الظهر  لما له أسلوب توجيه الاقراناستخدام  -1

 والارتقاء بمستوي أدائها.

مراحل سنية مختلفة  اجراء دراسات مشابهة لإثبات فاعلية أسلوب توجيه الاقران باستخدام -2
 وباستخدام أنواع اخري من السباحة.

محاولة استخدام أساليب اخري في التدريس ومقارنتها بالأساليب المستخدمة في هذه  -3
الدراسة للتعرف على أفضل الأساليب التي تؤدي الى التحسن في مستوي أداء سباحة 

 الزحف على الظهر.

 ساليب المختلفة لتعلم سباحة الزحف على الظهر.ضرورة المام معلمي التربية البدنية بالأ -4

تشجيع معلمي التربية البدنية بأهمية استخدام أساليب اخري مختلفة لتدريس التربية  -5
البدنية المدرسية مما يتمشى مع الإمكانات المتاحة والاقلال الى حد كبير من استخدام 

 الأسلوب المتبع )الشرح اللفظي وإعطاء نموذج(.

د من الدراسات التي تجمع بين أكثر من أسلوب من أساليب التدريس إجراء المزي -6
لسباحة مدي تأثيرها كما ونوعا في المتطلبات المختلفة  علىوإخضاعها للتجريب للتعرف 

 .الزحف على الظهر
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