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تأثير برنامج ترويحي مقترح لتحسيف احدى ميارات الجمباز الايقاعي 
 لطالبات المرحمو الابتدائية

 ** أميرة عبد المنعم الرشيدي
 

 مقدمة ومشكمه البحث : -
فراغو سواء كانت رياضية أو إف ممارسة الفرد للأنشطة المختمفة فى وقت 

إجتماعية أو فنية أو ثقافية أو خموية تؤدى إلى إعتزاز الفرد وثقتو بنفسو, فيو يتفاعؿ 
مع الآخريف ويشاركيـ ويتبادؿ معيـ الأفكار والآراء وينمى معارفو, كما تيدؼ الأنشطة 

رة حتى الترويحية إلى تكويف الشخصية الإنسانية وصقميا مف المراحؿ السنية المبك
تستمر مدى الحياة لتعمؿ عمى تنمية القدرات والتعبير عف النفس وقد تسيـ فى أختيار 
المينة فى المستقبؿ فضلًا عف التوازف الشخصى والتخمص مف التوتر وضغوط الحياة 

 (:4:5( )4:54ومواجية متطمبات المستقبؿ.   )

ر صحة حيث يعمؿ الترويح مف خلاؿ ىذه الأنشطة الترويحية عمى تطوي
الإنساف البدنية والعقمية والإجتماعية والنفسية, كما يسيـ فى رفع الروح المعنوية 
والشعور بالأماف لدى الفرد والمجتمع, فيو نوع مف أوجو النشاط التى تمارس فى وقت 
الفراغ والتى يختارىا الفرد بدافع شخصى لممارستيا والتى يكوف مف نواتجيا إكتسابو 

لبدنية والخمقية والإجتماعية والمعرفية, فالترويح ىو نشاط وخبرة وحالة العديد مف القيـ ا
 (5:, 55::إنفعالية تطرأ عمى الفرد مف مشاركتو فى مناشط وقت الفراغ.)

 

 

_____________________________________________________ 
 اسواف, جامعة اسواف.* باحثو دكتوراه  بقسـ الادارة والترويح, كمية التربية الرياضية 
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أف ممارسة  ـ1002كماؿ عبد الرحمف درويش, أميف أنور الخولى ويشير 
أنشطة الترويح بمختمؼ نشطاتو فى شكؿ منظـ يطمؽ عميو البرامج الترويحية وىى 
إختيارية بالطبع, كما أنيا موضوعة بطريقة تلائـ احتياجات واىتمامات ورغبات 

فى المؤسسات المعنية وفى المجتمع المحمى كالأندية  المشاركيف, وتقدـ برامج الترويح
ومراكز الشباب والمؤسسات التعميمية والجمعيات الإجتماعية, ويطمؽ عمى البرامج 
الترويحية مسميات مختمفة حسب نوع المؤسسة التى تقدـ البرنامج ونوع النشاط فيناؾ 

جتماعية وفنية.)  (55::7أنشطة ثقافية وا 
ـ( أف الأنشطة الترويحية تزيد مف دافعية :100) virouvويرى فيروؼ        

الانجاز وتدعـ السموؾ التعميمي والاجتماعي , فاستخداـ الألعاب الحركية الترويحية 
 25التي تخص الخياؿ تسمح ليـ بأسموب شيؽ عند عرض معموماتيـ المتعممة ) 

52:4,25:  ) 

ضات ذات الاىميو الكبري في الي اف رياضو الجمباز مف الريا 1022ويشير عبدالحؽ 
برامج التربيو الرياضيو والتي تعمؿ عمي اشباع حاجات الشباب ,وتلائـ مراحميـ  
العمريو المختمفو وىي مثميا في ذلؾ مثؿ اي نشاط فردي اخر, حيث تعمؿ عمي تزويد 
الفرد بالميارات والتى تستمر معو لممارستيا في المستقبؿ ذلؾ انيا تساىـ بدرجو كبيره 

 (:في تنميو اوجو معينو لمياقو البدنيو وتطويرىا والارتقاء بيا)
 

ويتطمب الجمباز الايقاعي درجو عاليو مف المياره الرياضيو تتضمف قدرات معينو يجب 
توافرىا في اللاعبو مثؿ المرونو,الرشاقو,القوه,الاتزاف,مع مراعاه اف كؿ اداه تختمؼ في 

اللاعبو التوافؽ مابيف اداء المياره ومتطمبات متطمباتيا عف الاخرى مما يتطمب مف 
 .الاداة
ولموصوؿ الي العالميو للاعبو الجمباز الايقاعي يجب اف تتوافر لدييا الموىبو  

الطبيعيو,وقوه التحمؿ لمتدريب الشاؽ ,ىذا بالاضافو الي اف رياضو الجمباز الايقاعي 
 ( 255:ثير عمي المشاىديف)تساعد عمي تنميو الشخصيو بجانب جماؿ الاداء وقوه التا
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دراسة "ايماف جماؿ جابر مرغنى " إف ما يحدث لمفتيات , وىذا ما اوضحتو دراسة   
حناف "(, دراسة  22ـ()1025دراسة " حامد عمى عبد الحسيف " ) ( ,20ـ()1025)

(, دراسة "رانيا مرسى ابو العباس 21) ـ(:102عبد الناصر جماؿ الديف عطا الله") 
وىذا ما دفع الباحثة لإجراء ىذا البحث في محاولة ( 27ـ() 1025واخروف ") 

للإستفادة مما تقدمة الأساليب الترويحية الحديثة للارتقاء بالمستوى البدني وتغير بعض 
المفاىيـ الخاطئة عف ممارسة رياضة الجمباز الايقاعي ومدى تخوؼ الطالبات مف 

 مشاركتيف في ىذه الرياضة .
 ىدؼ البحث5  -

البحث  الحالي الي تصميـ برنامج ترويحي لتحسيف احدى ميارات الجمباز  ييدؼ
الايقاعي )ميارتي الدحرجو الامامية,الوقوؼ عمى اليديف( لػدى طالبات المرحمة 

 الابتدائية .    
 فروض البحث 5 -
.ىناؾ فروؽ دالة أحصائيا بيف القياس القبمى والبعدى عمى مستوى الصفات البدنية 2  

 برياضو الجمباز الايقاعي  لعينة البحث لصالح القياس البعدي.الخاصو 
.ىناؾ فروؽ دالة أحصائيا بيف القياس القبمى والبعدى عمى احدى ميارات الجمباز 1

عينة البحث لصالح القياس الايقاعي  )الدحرجو الامامية,الوقوؼ عمي اليديف(ل
 البعدي.

 مصطمحات البحث :  -

 . البرنامج الترويحى:8
ىو مجموعة مف الأنشطة المنظمة والمختارة وفقاً لميوؿ وحاجات وقدرات         

الأفراد وتنفذ فى حدود الإمكانيات البشرية والمادية والبيئية المتاحة ولفترة زمنية محددة, 
وتيدؼ أساسا إلى استثمار أوقات فراغيـ بما يحقؽ ليـ السعادة والرضا عف النفس , 

 (510 24)  .د مف جوانب الفرد كأىداؼ ضمنيةكما تسيـ فى تنمية العدي
 : الجمباز الايقاعي .1
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ىي رياضو تنافسيو تتميز بالطابع الجمالي وبالتعبير العاطفي السار وتتكوف عناصرىا 
مف الارتباط الفني الجميؿ لمتمرينات الاساسيو والايقاعيو والحركات الاكروباتيو 

ؿ وتناسؽ التى تعبر اصدؽ تعبير عف جماوالرقص والباليو مع المصاحبو الموسيقيو 
 (21وانسيابيو الحركات )

 إجراءات البحث 5 -
 إجراءات البحث
 منيج البحث5

 استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بنظاـ المجموعة الواحدة )قبمي وبعدي(.
 مجتمع البحث5

يمثػػػػؿ مجتمػػػػع البحػػػػث طالبػػػػات المرحمػػػػة الإبتدائيػػػػة المدرسػػػػة التجريبيػػػػو لمغػػػػات 
( 55ـ ,والبػػػػػاله عػػػػػددىـ )1010/1012صػػػػػة بمحافظػػػػػة الاقصػػػػػر لمسػػػػػنة الدراسػػػػػية الخا

 طالبو.
(8جدول)  

 توصيؼ مجتمع البحث
عدد تلاميذ المرحمة  المدرسة ـ

 الإعدادية

 تمميذة 41 الصؼ الاوؿ الابتدائي بنات 2
 تمميذة 22 الصؼ الثاني الابتدائي بنات 1
 تمميذة 24 الصؼ الثالث الابتدائي بنات 7

 تمميذة 55 الإجمالي             
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 عينة البحث5
( تمميذة في المرحمة الابتدائية 71قامت الباحثة باختيار عينة مكونة مف )

( تمميذ 41( استطلاعية مف تلاميذ الصؼ الاوؿ  والباله عددىـ )20( أساسية ,و)11)
 بالطريقة العمدية.

 -الآتية5وتـ اختيار عينة البحث وفقاً لمخصائص والشروط 
 طالبات في المرحمة الابتدائيو مف الاناث .-
 طالبات يرغبوف بالمشاركة في البرنامج الترويحي. -
 الوزف(. –الطوؿ  -يتـ التجانس بيف أفراد العينة في متغيرات ) السف  -
 

 (0جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة العدد البياف

 %1: تمميذ 11 العينة الأساسية
 %14 تمميذ 20 العينة الاستطلاعية

 %55 تمميذ 71 مجموع العينة
 %200 تمميذ 41 إجمالي المجتمع

 
 تجانس عينة البحث:

قامت الباحثة بإجراء التجانس بيف أفراد العينة في بعض المتغيرات التي قد  
 ( تجانس أفراد العينة.7تؤثر عمي المتغير التجريبي ,ويوضح جدوؿ )

 الاعتدالي5التوزيع 
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 (3جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 (11اختبار كولمجروؼ سميرونوؼ في )متغيرات البحث( لمعينة قيد البحث )ف=

( أف اختبار كولمجروؼ سميرونوؼ يشير إلى أف 7يتضح مف نتائج جدوؿ )
العينة تتبع التوزيع الطبيعي في متغيرات النمو قيد البحث حيث أف قيـ اختبار 

دلالة تراوحت ما  ( بمستويات52.22 4:.0كولمجروؼ سميرونوؼ تراوحت ما بيف )
 , والذي يشير إلى إتباعيا التوزيع الطبيعي.:0.0( وىي أكبر مف 50.57 0.25بيف )

 وسائؿ جمع البيانات5
 حددت الباحثة مجموعة مف الأدوات والمقاييس الخاصة بتطبيؽ البرنامج .

 (5البرنامج الترويحي الرياضي المقترح وقد تـ تصميمة مف قبؿ الباحثة. مرفؽ ) -2
قياسات المستخدمة في البحث:ال  

 القياسات الخاصة بأفراد العينة: -
تحديد السف مف خلاؿ الاطلاع عمي تواريخ الميلاد في السجلات الخاصة  -2

 بالطالبات.
 تحديد الطوؿ بالسنتيمتر مف خلاؿ استخداـ الرستاميتر. -1
 تحديد الوزف بالكيمو جراـ مف خلاؿ استخداـ الميزاف الطبي. -7
 

 المتوسط المتغيرات ـ
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 اختبار كولمجروؼ سميرونوؼ
القوة 

 الإحصائية
مستوى 
 الدلالة

 0.25 2.22 0:.0 21.57 السف 2
 0.57 4:.0 1.50 27.::2 الطوؿ 1
 0.55 0.55 1.25 77.:7 الوزف 7
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 ائل تسجيل البيانات لأفراد العينة:وس -
-الطوؿ-السف-مف خلاؿ استخداـ استمارة تسجيؿ البيانات الشخصية )الاسـ

 (2الوزف(. مرفؽ)
 * أدوات خاصة بتطبيؽ البرنامج 5

  مقعد سويدى أطواؽ أقماع
 رستاميتر بالونات كرات طبية.
أوراؽ ,اقلاـ لتسجيؿ  طباشير وجير صولجانات

 النتائج
ساعة رقمية لتسجيؿ  كرات طبية حباؿ

 الوقت
 الدراسة الاستطلاعية الاولي:

قامت الباحثة بعمؿ دراسة استطلاعية وذلؾ بيدؼ الوقوؼ عمي مدي ملائمة         
المقياس للأىداؼ المراد معرفتيا وقياس الصفات البدنية التى تخدـ الجمباز الايقاعي  

(طالبات مف مجتمع البحث ومف خارج 20,وقد تـ تطبيؽ المقياس عمي عينة قواميا )
 ـ.22/1010/:ـ إلي الأحد 2/22/1010العينة خلاؿ الفترة مف الأحد 

 وقد أوضحت نتائج الدراسة ما يمي5
 صلاحية المقياس المختار للاستخداـ. -2
 سيولة الالعاب  وتمثيميا لكؿ طالبة. -1

توظيؼ البرنامج لخدمة الرياضو مف خلاؿ تنميو الصفات الخاصو  -7
 بالجمباز الايقاعي .

 5أسس وضع البرنامج الترويحي المقترح -2 
قامت الباحثػة بتصػميـ برنػامج ترويحػي  بمػا يتناسػب مػع قػدرات واسػتعدادات عينػة      

 البحث وطبيعة البيئة والإمكانات المتاحة, وقد راعت الباحثةالآتي 5
 تناسب الالعاب الصغيرة مع قدرات وخصائص عينة البحث. -2
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 التنوع والشمولية لمحتوي البرنامج الترويحي . -1
 ؿ الأمف والسلامة لمطالبات أثناء تطبيؽ البرنامج.مراعاة عوام -7
 الوضع في الاعتبار التدرج في الالعاب مف السيؿ لمصعب. -4
دراسػػػة مثػػػؿ دراسػػػة  –التػػػي أتيحػػػت  –قامػػػت الباحثػػػة بعمػػػؿ مسػػػح مرجعػػػي الدراسػػػات    

(, دراسػة 27ـ() 1010(, دراسػة " رانيػا عبػد اليػادى ")2)(ـ1025"اميرة اميف سميماف")
 (.1ـ()1005محمد عبده") "ايمف

 الصدؽ 5 -أ
 (4جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في
 الإختبارات البدنية قيد البحث

 (24)ف =                                                                          

                                      1.25( =   :0.0قيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو )ت( عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتوي دلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ) 
 *داؿ
( بيف :0.0وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) (4يتضح مف نتائج جدوؿ )      

متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي في الصفات البدنية التى تستخدـ لتحسيف 

 المتغير
 وحدة
القيا
 س

 القياس البعدي القياس القبمي 
نسب 
 التحسف%

 قيمة"ت"
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

 00.: %10.00 0.51 5.55 5:.0 5.10 ثانية رشاقو

تكرار/ مرونو
 5:.4 %55.10 5.55 10.55 7.74 7:.20 ؽ

::.254 :2.1 4.17 0.57 2.50 سـ قوة
% :.52 
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قيد البحث لصالح متوسط درجات القياس البعدي, حيث  ميارات الجمباز الايقاعي 
( , كما تراوحت نسب التحسف ما 51.:5 7.72تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )

 %(.::.254%5 1:.:2بيف )
 الثبات5 -ب

عادة التطبيؽ        لإيجاد معامؿ الثبات استخدـ الباحث طريقة تطبيؽ الاختبارات وا 
 ( يوضح ذلؾ.:عمى نفس العينة الاستطلاعية المستخدمة سابقاً في الصدؽ ,وجدوؿ )

 (5جدول )
عادة التطبيؽ لميارات الجمباز الايقاعي  قيد البحث  معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ وا 

 (:)ف=

 5:.0=  :0.0قيمة ر عند مستوى 
( أف معامؿ الارتباط بيف القياسيف الأوؿ والثاني داؿ :مف جدوؿ ) يتضح

إحصائيا في المقياس قيد البحث مما يدؿ عمى ثبات المقياس قيد البحث ,حيث أف 
 (.:.0( وىي أكبر مف قيمة " ر " الجدولية عند مستوى ):0.5قيمة معامؿ الارتباط )

 البرنامج الترويحي الرياضي المقترح5
 البرنامج5خطوات بناء 

قبؿ البدء في خطوات بناء البرنامج كاف لابد مف تحديد ىدؼ البرنامج العاـ  
وما يتضمنو مف أىداؼ فرعية ,وأيضا الأسس العامة لمبرنامج ,وكذلؾ الاعتبارات التي 

 يجب مراعاتيا عند تنفيذ البرنامج ونوضحيا فيما يمي5

ة وحد المتغير
 القياس

 إعادة التطبيؽ التطبيؽ
قيمة "ر" 
 المتوسط المحسوبة

 الحسابي
 الانحراؼ
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

 :0.5 4.55 0:.:: 4.42 :0.:: درجة الدحرجو الاماميو
 :0.5 7.55 0:.1: 4.72 :0.:4 درجو الوقوؼ عمي اليديف
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 الهدف العام لمبرنامج: -
لي تعمـ احدى ميارات الجمباز الايقاعي باسموب ييدؼ البرنامج المقترح إ

 ممتع وغير ممؿ
 الأىداؼ الفرعية لمبرنامج5 -
تحسيف مستوي الطالبات في احدى ميارات الجمباز الايقاعي)الدحرجو  -2

 الاماميو,الوقوؼ عمى اليديف(.
 الأسس العامة لمبرنامج: -
 بناء البرنامج طبقا للأسس العممية. -2
 لاشتراؾ جميع الطالبات في وقت واحد. إتاحة الفرصة -1
 مرونة البرنامج. -7
 قبوؿ البرنامج لمتطبيؽ العممي. -4
 مدة البرنامج ملائمة لميدؼ. -:
 ملائمة البرنامج لممرحمة السنية. -5
 ملائمة البرنامج للإمكانات المتاحة. -5
 
 الاعتبارات التي يجب مراعاتها عند تنفيذ البرنامج: -
 الألعاب التمييدية والصغيرة قبؿ بداية كؿ وحدة.شرح  -2
 يجب أف يحقؽ البرنامج اليدؼ الموضوع مف أجمو. -1
 الاستعانة بوسائؿ الإيضاح كي تسيؿ عممية الأداء. -7
البدء بالألعاب الصغيرة البسيطة السيمة والتدرج لموصوؿ للألعاب الأكثر تعقيدا  -4

 التي تخدـ الميارات.
 الأمف والسلامة عند التنفيذ. مراعاة عوامؿ -:
 ارتباط البرنامج بعممية التقويـ. -5
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 الخطة الزمنية لمبرنامج الترويحي الرياضي المقترح:
قامت الباحثة بتصميـ استمارة لاستطلاع رأي السادة الخبراء أثناء المقابلات  

الشخصية معيـ تتضمف مجموعة مف الأسئمة حوؿ تحديد متغيرات الخطة الزمنية 
لمبرنامج مف حيث مدة تطبيؽ البرنامج ,وعدد الوحدات ,وعدد مرات التطبيؽ في 

 (:الأسبوع ,وزمف الوحدة الكمي وكؿ جزء عمي حدى. مرفؽ)
 ( يوضح آراء السادة الخبراء حوؿ متغيرات الخطة الزمنية.5وجدوؿ )

 (6جدول)
لزمنية التكرار والنسبة المئوية لاستطلاع رأي الخبراء في متغيرات الخطة ا

 5لمبرنامج     ف= 

 المتغيرات عناصر الخطة ـ
 رأي الخبراء

 النسبة % التكرار

 الزمف الكمي لمبرنامج 2

 %5: : شيريف
 %22 2 ثلاثة شيور
 %0 0 أربعة شيور
 %0 0 أخري تذكر

 عدد الوحدات 1

 %200 5 وحدة 25
 %0 0 وحدة 14
 %0 0 وحدة 71

 %0 0 أخري تذكر

 عدد الوحدات في الأسبوع 7

 %200 5 وحدتاف
 %0 0 ثلاث وحدات
 %0 0 أربع وحدات
 %0 0 أخري تذكر
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عدد مرات تكرار الوحدة  4
 الواحدة

 %200 5 مرة
 %0 0 مرتاف

 %0 0 ثلاث مرات
 %0 0 أخري تذكر

 الزمف الكمي لموحدة :

 %11 1 دقيقة :7
 %:5 5 دقيقة :4
 %0 0 دقيقة 50

 %0 0 أخري تذكر

 زمف الجزء التمييدي 5

 %22 2 دقائؽ :
 %5: : دقائؽ 20
 %0 0 دقيقة :2

 %0 0 أخري تذكر

 زمف الجزء الرئيسي 5

 %200 5 دقيقة 70
 %0 0 دقيقة 40
 %0 0 دقيقة :4

 %0 0 أخري تذكر

 زمف الجزء الختامي :

 %200 5 دقائؽ :
 %0 0 دقائؽ 20
 %0 0 دقيقة :2

 %0 0 أخري تذكر
( والخاص بالتكرار والنسبة المئوية لاستطلاع رأي الخبراء 5يتضح مف جدوؿ )

في متغيرات الخطة الزمنية لمبرنامج المقترح ومدي مناسبتو لعينة البحث ,ومف خلاؿ 
 العرض السابؽ تـ تحديد الإطار الزمني لمبرنامج كما ىو موضح في الجدوؿ التالي5
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 (7جدول )
 الخطة الزمنية لمبرنامج الترويحي الرياضي المقترح

 المتغيرات عناصر الخطة ـ

 شيريف الزمف الكمي لمبرنامج 2
 وحدة 25 عدد الوحدات 1
 وحدتاف عدد الوحدات في الأسبوع 7
 مرة عدد مرات تكرار الوحدة الواحدة 4
 دقيقة :4 الزمف الكمي لموحدة :
 دقائؽ 20 التمييديزمف الجزء  5
 دقيقة 70 زمف الجزء الرئيسي 5
 دقائؽ : زمف الجزء الختامي :

 
 محتوي البرنامج الترويحي الرياضي المقترح5

لتحقيؽ اليدؼ مف البرنامج تـ وضع محتوي البرنامج في صورة مجموعة مف 
محتوي الوحدات التي تيدؼ إلي تحسيف احدى ميارات الجمباز الايقاعي وتـ تقسيـ 

 كؿ وحده عمي النحو التالي5
 * الجزء التمهيدي:

دخاؿ  ييدؼ ىذا الجزء إلي إعداد وتييئة الطالبات بدنيا ونفسيا وفسيولوجيا وا 
روح المرح والسرور والمشاركة الفعالة في البرنامج ,ويحتوي عمي مجموعة مف الألعاب 

 ( دقائؽ.20ىذا الجزء )الترويحية الرياضية تؤدي في صورة فردية أو جماعية ,ومدة 
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 * الجزء الرئيسي:
ييدؼ ىذا الجزء بشكؿ اساسي إلي تعمـ احدى ميارات الجمباز الايقاعي 
)الدحرجو الامامية,الوقوؼ عمى اليديف ( ,ويحتوي عمي مجموعة مف الألعاب الترويحية 
دة الأكثر نشاطا وحركة والتي تخدـ الميارات وتعمميا عمي لتحقيؽ ىدؼ كؿ وحده ,وم

 ( دقيقة.70ىذا الجزء )
 * الجزء الختامي5

ييدؼ ىذا الجزي إلي اعادة الطالبات لحالتيـ الطبيعية بعد ممارسة محتوي  
الوحدة مف خلاؿ التيدئة والاسترخاء مع الحفاظ عمي حالة السعادة والسرور لمطالبات 

,ومدة ىذا ,ويحتوي عمي مجموعة مف التماريف والألعاب الترويحة التي تحقؽ اليدؼ 
 ( دقائؽ.:الجزء )

 الدراسة الاستطلاعية الثانية5
( طالبات مف 20قامت الباحثة بإجراء دراسة استطلاعية عمي عينة قواميا )

مدرسو التجريبيو لمغات بمحافظة الاقصر تـ اختيارىـ مف مجتمع البحث وخارج عينة 
ترويحي الرياضي البحث الاساسية حيث تـ تطبيؽ بعض اجزاء مف وحدات البرنامج ال

 ـ وذلؾ بيدؼ 24/22/10105المقترح يوـ السبت 
 التعرؼ عمي مدي مناسبة البرنامج لعينة البحث. -2
 التعرؼ عمي مدي ملائمة الفترة الزمنية المحددة لوحدات البرنامج. -1
 اكتشاؼ المشكلات والصعوبات التي قد تحدث اثناء التطبيؽ. -7
 زمة لتطبيؽ البرنامج.اعداد الادوات والاجيزة اللا -4
 التأكد مف توافر عوامؿ الأمف والسلامة اثناء التطبيؽ. -:

 وقد اسفرت الدراسة عف ما يمي5
 التأكد مف مناسبة البرنامج مع عينة البحث. -2
 تـ اعداد الادوات والاجيزة اللازمة لمتطبيؽ والتأكد مف صلاحيتيا لمتطبيؽ. -1
 لتطبيؽ البرنامج.تحديد الفترة الزمنية المناسبة  -7
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 تعديؿ واستبعاد بعض الالعاب لعدـ تناسبيا مع عينة البحث. -4
 اختيار وتدريب المساعديف في تطبيؽ البرنامج. -:

وبذلؾ أصبح البرنامج الترويحي الرياضي المقترح في صورتو النيائية 
 (20( ,والبرنامج الزمني لتطبيؽ البحث يتضح مف خلاؿ جدوؿ )5مرفؽ)

 (8جدول)
 برنامج الزمني لتطبيق البحثال

 التوقيت الاجراء ـ

ـ إلي الأحد 2/22/1010مف الأحد  الدراسة الاستطلاعية الأولي 2
 ـ22/1010/:

 ـ24/22/1010السبت  الدراسة الاستطلاعية الثانية 1
 ـ25/22/1010,:2الاحد والاثنيف  القياسات القبمية 7
إلي الأثنيف  ـ22/1010/:2مف الأربعاء  تطبيؽ البرنامج 4

 ـ2/1010/:2
 ـ14/2/1010,:1الأحد والأثنيف  القياسات البعدية :

 الدراسة الأساسية:
 أولا: القياسات القبمية:

قامت الباحثة بإجراء القياسات القبمية لعينة البحث الأساسية في المقياس 
يومي المستخدـ لقياس ميارتي الدحرجو الاماميو وميارة الوقوؼ عمي اليديف ,وذلؾ 

 ـ.25/22/1010,:2الاحد والاثنيف 
 ثانيا5 تطبيؽ البرنامج5

( 5قامت الباحثة بتطبيؽ وحدات البرنامج الترويحي الرياضي المقترح مرفؽ )
ـ إلي الاثنيف 22/1010/:2عمي العينة الأساسية لمبحث في الفترة مف الأحد 
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التطبيؽ بعد  اسابيع في كؿ اسبوع وحدتيف ,ولقد تـ :ـ ,وذلؾ بواقع 2/1010/:2
 اليوـ الدراسي بعد موافقة إدارة المدرسة. واولياء الامور.

 ثالثا5 القياسات البعدية5
بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج قاـ الباحث بإجراء القياسات البعدية يومي 

ـ ,وقد تمت بنفس الاسموب والاجراءات التي اتبعت 4/1010/:14,1الأحد والأثنيف 
 ة.في القياسات القبمي

 المعالجات الاحصائية المستخدمة في البحث5
 اعتمدت الباحثة عمي الاساليب الاحصائية المناسبة لتطبيؽ البحث وىي5

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها
تحقيقاً لأىدؼ البحث وتحقيقاً لفروض البحث وفي حدود ما توصمت إليو  

الباحثة مف بيانات مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي تحاوؿ الباحثة عرض النتائج وتفسيرىا 
 ومناقشتيا.

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط القياسيف القبمي والبعدي في الصفات 
 البدنيو الخاصو برياضو الجمباز الايقاعي لعينة البحث لصالح القياس البعدي.

 عرض النتائج ومناقشتيا5
 الفرض الأوؿ5

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف القياسيف القبمى والبعدى عمى مستوى الصفات  -
 البدنية لعينة البحث.

  

المتوسط  -
 الحسابي.

اختبار كولمجروؼ  -
 سميرونوؼ.

 –ماف  -
 وتني.

 معامؿ ايتا. -

الانحراؼ  -
 المعياري.

نسبة  - معامؿ ارتباط بيرسوف. -
 التحسف.

 اختبار "ت". -
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 مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الأول -

( بيف :0.0وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) (4جدوؿ )يتضح مف نتائج 
متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي في القدرات البدنية قيد البحث لصالح متوسط 

( , 51.:5 7.72درجات القياس البعدي, حيث تراوحت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
 %(.::.254%5 1:.:2كما تراوحت نسب التحسف ما بيف )

في  (1ـ() 1005دراسة "ايمف محمد عبده")يتفؽ مع ما توصؿ اليو  وىذا
 دراستو التى تيدؼ الي 

تصميـ برنامج تدريبى متكامؿ لتحسيف مستوى الاداء الميارى والبدنى لممبتدئيف فى 
رياضة الجمباز , واستخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ مجموعتيف واحده تجريبية 

ساعة  –(مبتدئ واستخدـ )شريط قياس :2واـ عينة البحث )والاخري ضابطة , وبمه ق
جنيوميتر(كأدوات لجمع البيانات كانت مف اىـ النتائج التى توصمت الييا  –ايقاؼ 
 الباحثة5

%, كما ادى البرنامج الى 75.50تطوير مستوى الاداء الميارى لممبتدئيف بنسبة  -
الجمباز بنسبة تراوحت بيف تطوير مستوى الصفات البدنية الخاصة لممبتدئيف فى 

2:.54 ,%5:.47.% 
وتفسر الباحثة ىذه النتائج التى اظيرت إف ممارسة الجمباز الايقاعي  خلاؿ 
برنامج ترويحي وتمبى مف خلاليا حاجات ورغبات المشاركيف فى الأنشطة الترويحية 

ا عف النفس المختمفة التى تستمثر أوقات فراغيـ بطريقة بناءاً لتحقؽ ليـ السعادة والرض
كيدؼ اسمى, كما أف ليا دور ىاـ فى نمو العديد مف جوانب الفرد البدنية والنفسية 
والاجتماعية والخمقية والمعرفية كأىداؼ ضمنية وتيتـ المؤسسات الترويحية المختمفة 
بتصميـ البرامج الترويحية حيث تتبع الأسس العممية وتواكب الاتجاىات التربوية 

 الحديثة.
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وتشير الباحثة الى اف بعض الدراسات قد سجلا تحسف في الصفات البدنية الخاصة 
برياضة الجمباز الايقاعي سواء كاف بعد التمريف مباشرة كاستجابة او بعد برنامج 
ترويحي كامؿ كتكيؼ فاف ىذه النتائج تشير الى اف البرامج الترويحية  تؤثر بالايجاب 

الي اف  1022عبدالحؽ اتفقت نتائج ىذه الدراسة مع    عمى استجابة الفتاة لمميارة وقد
رياضو الجمباز مف الرياضات ذات الاىميو الكبري في برامج التربيو الرياضيو والتي 
تعمؿ عمي اشباع حاجات الشباب ,وتلائـ مراحميـ  العمريو المختمفو وىي مثميا في 

ميارات والتى تستمر ذلؾ مثؿ اي نشاط فردي اخر, حيث تعمؿ عمي تزويد الفرد بال
معو لممارستيا في المستقبؿ ذلؾ انيا تساىـ بدرجو كبيره في تنميو اوجو معينو لمياقو 

 (:البدنيو وتطويرىا والارتقاء بيا)
 

 وبذلؾ يتحقؽ جزئيا صحة الفرض الاوؿ الذي ينص عمي 5
وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي في 

 صالح متوسط درجات القياس البعدي.ات البدنية قيد البحث لالقدر 
 تفسير نتائج الفرض الثاني -

( :0.0وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) (:يتضح مف نتائج جدوؿ )           
بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي في ميارات الجمباز الايقاعي قيد البحث 

القياس البعدي, حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة ما بيف لصالح متوسط درجات 
 (.55.:( )55.:1( , كما بمغت نسب التحسف ما بيف )4.75( )1.55)

وىذا يتفؽ مع ما توصؿ اليو  نتائج العديد مف الدراسات العربية والأجنبية عمى أىمية 
ـ( , حامد عبد 1025البرامج الترويحية مثؿ دراسة كؿ مف .إيماف مرغنى )

ـ(, ستيوارت :102ـ(,أيمف عبد الحميد ):102ـ(, حناف عطا الله )1025حسيف)ال
 ( .2555ورالؼ)
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وتشير الباحثة الى اف بعض الدراسات قد سجمت تحسف في الانشطة الرياضيو مف 
خلاؿ ادارج برامج ترويحيو  وقد اظيرت نتائج ىذه الدراسة حدوث تحسف في ميارة 

 يديف في الجمباز الايقاعي.الدحرجو الامامية والوقوؼ عمى ال
 وبذلؾ يتحقؽ جزئيا صحة الفرض الثاني الذي ينص عمي 5

وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى  بيف متوسطي درجات القياسيف القبمي والبعدي 
 في ميارات الجمباز الايقاعي قيد البحث لصالح متوسط درجات القياس البعدي

  
 الاستنتاجات: -

وفروضو وفي حدود عينة البحث وخصائصيا امكف لمباحثاف  في ضوء اىداؼ البحث
 التوصؿ الى الاستنتاجات التالية5

 أىمية البرامج الترويحية لدورىا فى تنمية وتطوير شخصية الفرد -2
 تاثير البرنامج بالايجاب عمي المستوى البدني والمياري لمفتيات -1
ؿ برنامج ترويحي  اظيرت النتائج اف ممارسة الانشطة الرياضية مف خلا-7

 الممؿ وتعمـ الميارة بشكؿ افضؿ  يعمؿ عمي كسر عامؿ
 التوصيات: -

استناد الى النتائج التى تـ التوصؿ الييا مف البحث الحالى , وفي ضوء ما امكف 
 مناقشتو ىذه النتائج توصي الباحثة بما يمي5

 
مستوى احدى ميارات .الاىتماـ البرامج الترويحية  لتاثيرتيا الايجابية عمى تحسيف 2

 رياضة الجمباز الايقاعي  قيد البحث.
 .ضرورة الاىتماـ بالانشطة الترويحية لتاثيرتيا الايجابية عمى تطوير شخصية الفرد.1
. تصميـ البرامج الترويحية حيث تتبع الأسس العممية وتواكب الاتجاىات التربوية 7

 الحديثة



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 (اسابع )العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
872 

مف خلاؿ برامج ترويحية تؤدى إلى  .يوصي الباحثاف أف ممارسة النشاط الرياضي4
 تفريه الطاقات العدوانية في المعب بشكؿ غير منحرؼ

. يعتبرالجمباز الايقاعي مف الأنشطة اليامة التى تعطى الثقة بالنفس والشعور : 
بالسعادة والسرور , كما أنو يعمؿ عمى تنمية بعض القدرات الحركية ويسيـ بدرجة 

 لفنى والجمالى.كبيرة فى الإرتقاء بالتذوؽ ا
ضرورة وجود برامج مقننة ومدروسة ومبنية عمى أسس عممية سميمة في المؤسسات  -5

 التعميمية المختمفة لما ليا مف أثر إيجابي في تعميـ الميارات الرياضيو .
 

 المراجــــــع                              
 اولا: المراجع العربية :

فاعمية برنامج لمتعبير الحركى عمى تحسيف  اميرة اميف نصر الديف سميماف5" -2
 ـ.1025اضطراب السموؾ", رسالة ماجستير, حمواف, 

ايمف محمد عبده عبد العزيز 5" تأثير برنامج تدريبي مقترح عمى مستوى أداء  -1
المبتدئيف فى رياضة الجمباز", رسالة ماجستير, غير منشوره, تربية رياضية 

 ـ.1005بنيف, حمواف, 
يادى عبد اليادى حسانيف5" تأثير برنامج لمتمرينات التكنيكية رانيا عبد ال -7

الايقاعية عمى القدرات الايقاعية ومستوى الأداء لمجممة الحركية فى الرقص 
 ـ1010الحديث", رسالة دكتوراه, , كمية تربية رياضية , جامعة المنصورة , 

فراغ", اسلاميؾ محمود اسماعيؿ طمبو ابراىيـ5" سيكولوجية الترويح وأوقات ال -4
 ـ.1020جرافيؾ, القاىرة, 

مراـ شوقى عبد الفتاح5" تأثير برنامج ترويحى مقترح عمى مستوى الضغوط  -: 
النفسية لطالبات الثانوية العامة لمحافظة المنوفية", رسالة ماجستير, 

 ـ1024كمية التربية الرياضية, جامعة السادات, 
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لحمامى5 "رؤية عصرية لمترويح كماؿ عبد الرحمف درويش ,محمد محمد ا -5
 ـ.1005وأوقات الفراغ", مركز الكتاب لمنشر, القاىرة, 

كماؿ عبد الرحمف درويش ,أميف أنور الخولى5" الترويح وأوقات الفراغ )التاريخ -5
والفمسفة الإجتماعيات البرامج والأنشطة(", دار الفكر العربى, القاىرة 

 ـ.1002, 
(5 اثر برنامج تدريبي عقمي مصاحب لمتدريب  1022)عبدالحؽ ,عماد صالح  -:

المياري في تحسيف مستوى الاداء المياري في رياضو الجمناستؾ 
لطمبو كميو التربيو الرياضيو مجمو الجامعو الاسلاميو )سمسمو 

 .2,العدد25الدراسات الانسانيو( المجمد
ت الايقاعيو  (5التمرينا1004فاتف طو ابراىيـ البطؿ ,عنايات محمد احمد فرج) -5

 )الجمبازالايقاعي(والعروض الرياضيو.
ايماف  جماؿ جابر مرغنى5" برنامج ترويحى مقترح لتعميـ بعض  -20

ميارات كرة اليد للاطفاؿ المعاقيف ذىنياً القابميف لمتعمـ, رسالة ماجستير, كمية 
 ـ.1025التربية الرياضية لمبنات, الاسكندرية, 

ويحى لتحسيف الوعى الصحى لدى " برنامج تر حامد عمى عبد الحسيف5 -22
سنة فى العراؽ", رسالة دكتوراه, تربية رياضية 21-5أطفاؿ مرضى السكر مف 

 ـ.1025بنات , الاسكندرية, 
تأثير برنامج ترويحى حناف عبد الناصر جماؿ الديف عطا الله5" -21

باستخداـ الألعاب الصغيرة لتحسيف المرونة النفسية لمتمميذات الصـ والبكـ 
الثانية مف التعميـ", رسالة دكتوراه, تربية رياضية بنات,  بالحمقة

 ـ:102الاسكندرية,
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رانيا مرسى ابو العباس وأحمد محمد ابو اليزيد و شيماء محمد عمى 5"  -27
دراسة تحميمية لميارات التعبير الحركى فى بطولة العروض الرياضية لمكميات 

 ـ.1025المتخصصة ", تربية رياضية, اسيوط, 
الرحمف زىراف 5" العلاقة بيف سمات الشخصية والمياقة عفاؼ عبد  -24

البدنية وبيف التفوؽ فى التعبير الحركى ", رسالة دكتوراه, كية تربية رياضية 
 ـ.25:0بنات, اسكندرية, جامعة حمواف, 

(5اساسيات 1005عطيات خطاب,ميا فكرى,شييره عبدالوىاب) -:2
 لمنشر,القاىرة,مركز الكتاب 2التمرينات والتمرينات الايقاعيو ,ط
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