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 معوقات انتشار رياضة الجمباز بصعيد مصر   
 

 عبدالباسط حسين جادوكريمة 
 -المقدمة ومشكمة البحث :

يتميػػػل ال اػػػي الحػػػديث بعلتقػػػدـ ال ممػػػع الػػػلات ييػػػلو  ميػػػ  الم ػػػع ت ويت ػػػعبؽ 
ال ممية لمتيمب عمع مع ي تيض م ػيية التقػدـ  ا  عليبال ممعء والبعحثوف لتطبيؽ احدث 

 مف مشكلات  وو يمتهـ فع لالؾ الديا ة ال ممية والبحث فع  مي  الم ع ت .
كيػػػػة والتػػػػع تتميػػػػل بت ثيياػػػػع وييعضػػػػة ال مبػػػػعل اػػػػع احػػػػدت ا ػػػػواع ا  شػػػػطة الحي 

    ( 5: 81الشعمؿ عمع ا هلة ال  ـ وأعضعئه بمع يضمف له الت ع ؽ والتكعمؿ . )
وييعضػػػة ال مبػػػعل مػػػف الييعضػػػعت الايديػػػة ولهػػػع تػػػعثيي ف ػػػعؿ فػػػع كاػػػعءة وحيويػػػة 
ا هػػػلة ال  ػػػـ و تي ػػػة لممعي ػػػتهع تحػػػدث تييػػػيات وظيايػػػة وتكوي يػػػة فػػػع اعضػػػعء ال  ػػػـ 

والمقاػود بهػلاا التييػي والتح ػف فػع ا هػلة  وال اػبعوا هلته خعاة ال هعليف الحيكػع 
لممعي ػػة ال مبػػعل ل ولم مبػػعل ااميػػة ال  ػػـ اػػو التكيػػؼ البيولػػو ع الػػلات يحػػدث  تي ػػة 

خعاػػة كييعضػػة فهػػو ي تمػػد عمػػع التوافػػؽ والمهػػعية وي مػػع الكثيػػي مػػف الاػػاعت ال قميػػة 
كعليقظػػة وال ػػياة والد ػػة ل كمػػع اف كثيػػي مػػف حيكػػعت ومهػػعيات ال مبػػعل ت ػػتدعع التاكيػػي 
يع ال ػػيي  وح ػػف التاػػيؼ ل واػػو بهػػلاش الاػػوية يشػػكؿ عمميػػة متكعممػػة لت ميػػة الاػػيد بػػد 

 (  81ل  9: 81وعقميع وا تمععيع وا ا عليع . )
وتظهػػي ااميػػة ييعضػػة ال مبػػعل فػػع بػػيامر التيبيػػة الييعضػػية ل مػػف خػػلاؿ اشػػبعع 
حع عت ا فػياد المبعشػية ل كمػع وي ػهؿ اختيػعي مػع يػبلائـ مػ  مختمػؼ المياحػؿ ال مييػة ل 

ل و مبػػػػعل  مثػػػػؿ  مبػػػػعل ا ل ػػػػعب لييػػػػعض ا طاػػػػعؿ ل و مبػػػػعل الموا ػػػػ  ل ميػػػػ  ا عمػػػػعي
ا  هػػلة طبقػػعس لم ػػتويعت الممعي ػػػيف ل و مبػػعل البطػػو ت لمػػع لػػػه مػػف تحقيػػؽ م ػػػتويعت 
ععلية مف الكاعءات والقديات ل وتحقيؽ الدي عت ال علية مف الم عف عت ل وكمع اف ا ػعؾ 
م موعة مف ا ختبعيات بعل  بة لم  س مثؿ ا شطة ال مبعل ا يقععع الا ع للا  ػعت ل 



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 ( سابعا)العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
028 

ومػػػف اػػػلاا  ل الا ػػػع اللو ػػػع وال مػػػععع وا كيوبػػػعت ا يضػػػع لمي ػػػعؿ لوا شػػػطة ال مبػػػع
الم  ع يمكػف اعتبػعي ييعضػة ال مبػعل احػد الييعضػعت ا  ع ػية التػع ت ػععد الاػيد عمػع 
ت ميػػػػة ليع تػػػػه البد يػػػػة ل وال ا ػػػػية ل وا  تمععيػػػػة ل وال قميػػػػة ل لتحقيػػػػؽ الهػػػػدؼ ال ػػػػعمع 

 (   81: 81لممعي ة الييعضة بكؿ اب عداع .  )
اف حيكعت ال مبعل اع تمعييف ا ع ية وم ػععدة   ػواع الييعضػة كعفػة ل ف  ػد 
عمع  بيؿ المثعؿ اف الدحي ة ا معمية اع تمييف ا ع ع لكثيػي مػف ا ل ػعب الييعضػية 
ككػػية القػػدـ ل وكػػية الطػػعئية ل وا ل ػػعب ا خػػػيت ل وكػػلالؾ الػػدوياف والقاػػل ل التػػع ت طػػػع 

:  81كػػػعلقوة وال ػػػيعة .  ) البد يػػػةل   هػػػع ت مػػػع القػػػدية  للاعبػػػيف اث ػػػعء الوحػػػدة التدييبيػػػة
85) 

الدوؿ عمع ععتقهع ا اتمػعـ بهػلاش الييعضػة  اخلاتو ظياس  امية ييعضة ال مبعل 
فػػع  ػػف مبكػػي مػػف خػػلاؿ ا  ػػس ال مميػػة الاػػحيحة فػػع عمميػػة اعػػداد ال شػػ  ل وتظهػػي 

يـ المبكي ل وايضع كعفػة اامية ديا ة الم و عت لييعضة ال مبعل لمطلاب فع ميحمة الت م
المياحؿ ال ميية ل   هػع تحتػوت عمػع تمػعييف ييعضػية كثيػيش ل و ف اػلاش الييعضػة وا ػ ة 
ا  تشػػػعي ل فهػػػع تمػػػعيس فػػػع المػػػدايس وال عم ػػػعت ل ولقضػػػعء او ػػػعت الاػػػياغ والت ػػػمية . 

(81 :51) 
اف عمميػػة تػػدييب ال مبػػعل تتطمػػب ا عػػداد ل ػػ وات عديػػدة حتػػع ياػػؿ اللاعػػب 

ت ميموؽ ل وا عداد ل دة   وات   يعتع  لافعس ل وا مع يعتع عػف طييػؽ التخطػيط لم تو 
ب مميػة التػدييب  فضػؿ ال تػعئر واي ػع  الواػوؿالقعئـ عمع ا س عمميػة  ػميمة تتضػمف 

الم تويعت ل كمع اف التخطيط يحتؿ المكع ة ا ولع بعل  بة لتدييب ال مبعلل ا  اف الاا 
ثيػػػي مػػػف الم و ػػػعت والمشػػػعكؿ ا خػػػيت الخعي يػػػة ل وم هػػػع التخطػػػيط يقػػػؼ عػػػع لاس امػػػعـ ك
 (88:  81مشعكؿ خعاة بعلتدييب.) 

اف ا ػػػعؾ م موعػػػة مػػػف ال وامػػػؿ والم و ػػػعت الميتبطػػػة بعلييعضػػػة مثػػػؿ الظػػػيوؼ 
التػػع ي ػػيه فيهػػع اللاعػػب والمػػديب واػػع لي ػػت وثيقػػة الاػػمة بشػػكؿ ميعشػػي بعللاعػػب او 

 ا تمععيػػة وا تاػػعدية تػػىثي عمػػع عمميػػة ؿعوامػػالمػػديب ولك هػػع وثيقػػة الاػػمة بم موعػػة 
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التدييب مثؿ الحعلة المعلية و ظية ا  ية لم مبػعل ومػو اهـ مػف ممعي ػة ابػ هـ )اللاعػب( 
 ( 9: 1لهلاش الييعضة . )

ي مػػف الم و ػػعت التػػع تحػػوؿ ظهػػوي اػػلاش الم بػػة فػػع اػػ يد يػػ حظػػت البعحثػػة كث
بية للا ػػية فػػع ممعي ػػة اب عئهػػع وال ظػػية ال ػػم والبشػػييةماػػي مػػف  مػػة ا مكع يػػعت المعديػػة 

اػػػلاش الييعضػػػة و مػػػة الػػػوعع وا لمػػػعـ باوائػػػد ييعضػػػة ال مبػػػعل و يياػػػع مػػػف ا  ػػػبعب ل لػػػلاا 
تقتيح البعحثة البحث فع لالؾ الموضوع واو م و عت ييعضة ال مبػعل فػع اػ يد ماػي 

  لمو وؼ عمع الاش ا  بعب ومحعولة اي عد حموؿ لهع .
 -اامية البحث والحع ة اليه :

فػػع التشػػخيع ال ممػػع لمو ػػوؼ عمػػع ت الحع ػػة اليػػه دومػػ الديا ػػةكمػػف ااميػػة ت
 الم و عت التع ت تيض ظهوي وتقدـ مثؿ الاش ا  شطة .

ولمػػع كع ػػػت ييعضػػػة ال مبػػػعل ت تبػػػي احػػػدت ا  شػػػطة الييعضػػػية ا  ع ػػػية والتػػػع 
 تم ػػب دوياس اعمػػعس فػػع اعػػداد المػػواطف الاػػعلو ل فػػعف الو ػػوؼ عمػػع الم و ػػعت التػػع تػػىدت

فع الا يد مف  هه وعدـ ا تشعيش بيف الشبعب مف   الع عدـ تقدـ الاا ال وع مف ال شعط
   هة اخيت للاا تيت البعحثة اف لهلاش الديا ة اامية خعاة .

 -ادؼ البحث :
 -ت حاي أاداؼ البحث فيمع يمع :

الت يؼ عمع ااـ الم و عت التع ادت الع عدـ ظهوي وا تشعي ييعضة ال مبعل  .8
 ماي.فع ا يد 

الت يؼ عمع ا امية ال  بية لهلاش الم و عت عمع ظهوي وا تشعي ييعضة ال مبعل  .1
 فع ا يد ماي .

 -ت عى ت البحث :
 مع الم و عت التع تحوؿ دوف ظهوي وا تشعي ييعضة ال مبعل فع ا يد ماي؟ .8
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مع ا امية ال  ػبية لكػؿ م ػوؽ مػف اػلاش الم و ػعت عمػع ظهػوي وا تشػعي ييعضػة  .1
 ماي؟ ال مبعل فع ا يد

 -ب ض الماطمحعت الوايدة بعلبحث :
 المعوقات : .8

الا وبعت والمشكلات التع توا ه المديس وتم  ه مف توظيؼ كعفة امكع عته  
 ( 1: 1و دياته الت ميمية . ) 

 الجمباز :  .2

او عبعية عف  شعط ييعضع فيدت مكوف مف م موعة مف الحيكعت والمهعيات 
وتكوف عمع شكؿ  م مة مف الحيكعت عمع  هعل  التع تمتعل بعلقوة واليشع ة والميو ة

 (1م يف وتىدت ضمف  وا يف و واعد محددة. )
 ا طعي ال ظيت :

تػػػػـ ب ػػػػعء ا طػػػػعي ال ظػػػػيت بػػػػعلي وع الػػػػع الميا ػػػػ  ال يبيػػػػة وا   بيػػػػة والديا ػػػػعت 
وا بحػػعث الم شػػوية ل و ػػد ت ػػعوؿ ا طػػعي ال ظػػيت موضػػوععت ييعضػػة ال مبػػعل وااميتهػػع 

 توا ه الاش الييعضة فع ا يد ماي ولالؾ عمع ال حو التعلع : والم و عت التع
 أو س يبعضة ال مبعل:

ت تبي ييعضة ال مبعل مف ا  شػطة الياضػية الهعمػة فػع الم ػعؿ تتضػمف ال ديػد 
مف المهعيات عمػع ا  هػلة المختماػة ل التػع تتميػل بقػدي عػعؿ مػف ا داء الا ػع والشػكمع 

:   89المىديػػػة الػػػع تحقيػػػؽ الاػػػول بػػػعلبطو ت . )   والػػػلات ي تبػػػي احػػػد ال وامػػػؿ اليئي ػػػية
811) 

لقد اثبتت ييعضة ال مبعل ا هع الييعضة ال مول ية لكعفة ا عمعي ل   هع تحتوت 
عمع تمعييف ييعضية كثيػية  ػداس ل واػلاش التمػعييف لاات خاواػية لت ميػة القػديات البد يػة 

  تشػػػػعي ل فهػػػػع تمػػػػعيس فػػػػع وال قميػػػة ل الا اف ممعي ػػػػة ييعضػػػػة ال مبػػػػعل اليػػػػوـ وا ػػػ ة ا
المدايس وال عم عت ل ومى  عت الدولػة ا خػيت كػعل يه والشػيطة ل بع ضػعفة الػع اف 
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:   85تمػػػعييف ياضػػػة ال مبػػػعل ت ػػػد تمػػػعييف تيويحيػػػة لقضػػػعء او ػػػعت الاػػػياغ والت ػػػمية )  
89) 

يتميػػػل ال مبػػػعل بتػػػعثييش الشػػػعمؿ عمػػػع ا هػػػلة ال  ػػػـ واعضػػػعءش بمػػػع يضػػػمف لػػػه 
عمؿ ل كمع ا ه ي ععد عمع ت ميػة التوافػؽ ال ضػمع ال اػبع ل وي مػؿ عمػع الت ع ؽ والتك

تي ػػيي تحكػػـ الاػػيد فػػع   ػػمه وحيكتػػه ل ومػػف  هػػة اخػػيت ي مػػؿ ال مبػػعل عمػػع الموال ػػة 
:  5وم عل ػػة ا وضػػعع ال  ػػمع ية الخطػػع التػػع او ػػدتهع ظػػيوؼ الحيػػعة الاػػ بة . ( )  

811 ) 
عف لهع ا هعمعت فػع يفػ  م ػتويعت فعلع  ع ب كو هع مف الييعضعت ا  ع ية ف
 ( 51: 8ا داء عمع كثيي مف ا  شطة الييعضية ا خيت . ) 

 ثانياً اهمية رياضة الجمباز :
ي تمػػد تيمػػب مػػديبع ا ل ػػعب الييعضػػية عمػػع ا هػػلة ال مبػػعل ل كػػع هلة م ػػععدة 
ل  فهع ت هـ فع اعداد اللاعبيف ل وتطويي م تويعتهـ مػف خػلاؿ التمػعييف عمػع ا  هػلة

كمع ا هػع ت مػع لػدت اللاعػب ال ػواحع ال  ػمية وال قميػة والتيبويػة ل ويمكػف تحديػد ااميػة 
 (8911) محمد ح توه :  ييعضة ال مبعل عمع الو ه ا تع

مػػػف خػػػلاؿ ممعي ػػػة ييعضػػػة ال مبػػػعل يمكػػػف تو يػػػه اللاعبػػػيف :  الصححححة العامحححة .8
مػػػػف خػػػػلاؿ اػػػحيعس الػػػػع اتبػػػػعع ال ػػػػواحع والقواعػػػػد ا  ع ػػػية لماػػػػحة ال عمػػػػة ل و 

التػدييب اليػومع يمكػف الحاػعظ عمػع اػحة ال هػعل الت ا ػع ل و هػعل الػدوياف ل 
وال هػػعل ال اػػبع ل واف اػػحة ا  هػػلة الداخميػػة ل  ػػـ ا   ػػعف يمكػػف الحاػػعظ 
عميهػػع مػػف خػػلاؿ ت ظػػيـ الحيػػعة اليوميػػة فممعي ػػة ال مبػػعل ت ػػععد عمػػع تح ػػيف 

ت الاػػياغ بعلتػػدييب المػػ ظـ وت ظػػيـ حيػػعة الاػػيد اليوميػػة مػػف خػػلاؿ ا ػػتيلاؿ او ػػع
 ا  بوعع .

ي ػععد ال مبػعل كبقيػة ا ل ػػعب الييعضػية ا خػيت عمػػع :  تنميحة المياقحة البدنيححة .1
ت مية الميع ػة البد يػة ) القػوة وال ػيعة والميو ػة واليشػع ة والمطعولػة ( فمػف خػلاؿ 
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التػػػدييب تاػػػبو ا هػػػلة ال  ػػػـ عمػػػع ا ػػػت داد لمتحمػػػؿ وخعاػػػة الحػػػع ت  يػػػي 
او ال هد المضععؼ المطمػوب  ف ليػعدة التػدييب الم ػتمي يػىدت الػع الطبي ية 

 تكيؼ ا  هلة عمع ليعدة ال هد . 
: يقػػػوـ ال مبػػػعل بػػػدوي مهػػػـ فػػػع ت ميػػػة ال هػػػعل ال اػػػبع ل الا  النحححواحى الفكريحححة .1

يتطمػػػب مػػػف اللاعػػػب التيكيػػػل ال يػػػد فػػػع اث ػػػعء ا داء الحيكػػػع و بمػػػه ل فلاعػػػب 
ي كيؼ ي تطي  اداء الحيكػة ل كػلالؾ ياكػي فػع ال مبعل ياكي  بؿ ا داء ويتاو 

وض  ال  ـ عمع ال هعل وكياية تاػعدت ا خطػعء وم عل تهػع ل ومػف اػلاا يمكػف 
تطويي يد الا ؿ الب يط والم قد لدت اللاعبيف ل واف ت مية التاوي لدت  عبع 
ال مبػػػعل ت ػػػد لاات ااميػػػة عظيمػػػة ل فعللاعػػػب ال يػػػد ي ػػػب اف يتاػػػوي ال ممػػػة 

ععمة وحيكعت اليبط باوية  يدة  بؿ ا داء وتكػوف عبػعية عػف  الحيكية باوية
 فيمـ  ي معئع ماوي فع لااف اللاعب .

: ي مػػع ال مبػػعل لػػدت الاػػيد ااميػػة ال لا ػػة ال ا ػػية و يمتهػػع  التربيححة الشخصححية .1
ع ػػػد ال مععػػػة وتعثيياػػػععمع  ػػػيي التػػػدييب ا ي ػػػعبع وا لهػػػعـ مػػػ  ا خػػػييف فػػػع 

ل مبػعل   ػتطي  ت ميػة يوح الشػ ععة والميػعميش تطويي م ػتويعتهـ ل مػف خػلاؿ ا
ب وا بهع ا ي عبية ل فلاعب ال مبػعل ي ػب عميػه اف يقػدـ مهػعيات لاات اػ وبة 
ععليػػة واػػلاا بتطمػػب الشػػ ععة الكعفيػػة ويوح الميػػعميش وخعاػػة الحيكػػعت ال ديػػدة 
فػع اث ػعء التػػدييب ل ومػف خػػلاؿ ال مػؿ ال مػػععع ي مػع ال مبػػعل الثقػة بػػعل اس ل 

 القيـ اللااتية وال يطية عمع يوح ا  ع ية و قعط الض ؼ لدت الايد . وي مؽ 
  فع حيعة الايد مف  مي  ال واحعوممع  بؽ يتضو اف لم مبعل دوي مهمعس     
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 ثالثا المعوقات :
ا عؾ كثيي مف الم و ػعت التػع تقػؼ امػعـ ممعي ػة وا تشػعي ييعضػة ال مبػعل فػع 

 -التعلع :ا يد ماي ويمكف تق يمهع عمع ال حو 
 اولا النسبة لمتخطيط 

 عدـ توفي الاع ت وا  هلة بع دية الا يد . -
  مة الم عف عت ت مؿ عمع ا خاعض الم توت . -
 توض  البيامر مف  يي المتخاايف بع تحعد . -

 ثانيا بالنسبة لمتوجيه       
 القعئميف عمع اعمعؿ المتعب ة  يي متخاايف . -
 واللاعب ت ععد عمع تقدـ الم توت تو د و عئؿ اتاعؿ بيف المديب  -

 ثالثا الرقابة       
   تو د م عييي ي عبة واضحة عمع م عطؽ الا يد مف  بؿ ا تحعد . -
  تو د بم عطؽ الا يد وا ديتهع و عئؿ موضوعية لتقييـ عمؿ المديب  -

 . وا دايت
 رابعا بالنسبة لمنواحى النفسية      

مة فع التدييب بع دية الا يد  وء حعلة ا دوات وا  هلة الم تخد -
 يىثي عمع اداء اللاعب . 

 هع ااتمعمع كعفيع مف الم ئوليف ال مبعل مف ا  شطة التع   يمقع  عبي -
 ا  شطة ال مععية لهع  علابية اكثي مف ا  شطة الايدية .  -

 خامسا بالنسبة لممدربين    
  مة عدد المديبيف المىاميف با يد ماي . -
  يد بتدييب اكثي مف ايئة   يع وياء ليعدة الدخؿ .يقوـ المديب بعلا -
   يض  ا تحعد شيوط تحدد مف يحؽ له القيعـ بعلتدييب  . -
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 سادسا بالنسبة للاعبين  
مشعكؿ اللاعبيف ا  تمععية تم  هـ مف ا لتلاـ فع التدييب ممع يىثي  -

 عمع م توااـ .
ت عيض و ت التدييب م  و ت الديا ة ممع ي وؽ عممية التدييب اث عء  -

 الديا ة . 
 (  18  تو د حوافل مش  ة للاعبيف .  )  -

 ثع يعس الديا عت ال عبقة :   
( ب  ػػػػواف  ر اثػػػػي بي ػػػػعمر 1( ) 1181ديا ػػػػة )عبػػػػعس معلػػػػؾ يا ػػػػـ محمػػػػد  .8

تػػػدييبع مقتػػػيح عمػػػع ب ػػػض المتييػػػيات البد يػػػة والمهعييػػػة فػػػع ال مبػػػعل لػػػدت 
طػػػػلاب   ػػػػـ التيبيػػػػة الييعضػػػػية فػػػػع  عم ػػػػة فم ػػػػطيف التق يػػػػة خضػػػػويت ر ل 
وا تخدـ البعحث الم هر الت ييبع بتاميـ الم موعتيف الت ييبية والضعبطة 

( طعلبػػع مػػف  11ع ػػيف القبمػػع والب ػػدت ل وتكو ػػت عي ػػة الديا ػػة مػػف ) والقي
طػػلاب الميحمػػة ا ولػػع بق ػػـ التيبيػػة الييعضػػية فػػع  عم ػػة فم ػػطيف التق يػػة 

( ل وتػػػـ تق ػػػيمهـ الػػػع م مػػػوعتيف احػػػداامع  8الم ػػػ ميف لم ػػػعؽ  مبػػػعل ) 
( طعلبػػع ل  81( طعلبػػع وا خػػيت ضػػعبطة و وامهػػع )  81ت ييبيػػة و وامهػػع ) 

 ػػد اظهػػيت  تػػعئر الديا ػػة اف البي ػػعمر الت ييبػػع المقتػػيح لػػه تػػعثيي اي ػػعبع و 
كمػػػػع اف البي ػػػػعمر , وف ػػػػعؿ فػػػػع ت ميػػػػة القػػػػديات البد يػػػػة التػػػػع تػػػػـ تديي ػػػػهع 

التػػػػدييبع المقتػػػػيح لاو ف عليػػػػة فػػػػع تح ػػػػيف م ػػػػتوت ا داء المهػػػػعيت لم مػػػػؿ 
 الحيكية عمع ا هلة ال مبعل المديو ة .

( ديا ػػػػػة اػػػػػدفت الػػػػػع الت ػػػػػيؼ عمػػػػػع ااػػػػػـ 88( ) 1181ا ػػػػػيت )مخػػػػػعميش  .1
  وب الخميؿ مػف  وت ميـم و عت تدييس التيبية الييعضية فع مدييية تيبية 

و هػػػػة  ظػػػػي الم ممػػػػيف ل وبيػػػػعف مػػػػدت اخػػػػتلاؼ اػػػػلاش الم و ػػػػعت بػػػػعختلاؼ 
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متيييات الديا ة : ال ػوع ا  تمػععع ل والمىاػؿ ال ممػع ل و ػ وات الخبػيش ل 
عحػػػث المػػػ هر الواػػػاع ل وطػػػوي ا ػػػتبع ه و ػػػوع المدي ػػػة . و ػػػد ا ػػػتخدـ الب

ل م  البيع عت ل ثـ التحقؽ مف اد هع وثبعتهع بعلطيؽ التيبوية وا حاعئية 
الم ع ػػػػبة ل وتكػػػػوف م تمػػػػ  الديا ػػػػة مػػػػف  ميػػػػ  م ممػػػػع التيبيػػػػة الييعضػػػػية 

( م ممػػػع وم ممػػػة ل تػػػـ 871بمديييػػػة تيبيػػػة   ػػػوب الخميػػػؿ والبػػػعل  عػػػدداـ )
% ل واظهػيت 15( م ممػع وم ممػة ب  ػبة 18)اختيعي عي ة عشوائية  وامهع 

 تعئر الديا ة اف م و عت تدييس التيبية الييعضية  عءت بدي ة متو طة ل 
كمػػػع اظهػػػيت ال تػػػعئر عػػػدـ و ػػػود فػػػيوؽ لاات د لػػػة احاػػػعئية بػػػيف تقػػػدييات 
افيادعي ػػة الدديا ػػة لم و ػػعت تػػدييس التيبيػػة الييعضػػية ت ػػلت لمتييػػي ال ػػوع 

 ممػػػػع ل و ػػػػ وات الخبػػػػيش ل وو ػػػػود فػػػػيوؽ ت ػػػػلت ا  تمػػػػععع ل والمىاػػػػؿ ال
 لمتييي الميحمة الت ميمية لاعلو الميحمة الثع وية .  

( اػػػدفت الػػع الت ػػػيؼ عمػػػع م و ػػػعت ت ايػػػلا 9( )1111ديا ػػة ) ابػػػو  ػػػعم   .1
ا  شطة الييعضية المدي ية فع محعفظة   وب  طعع  لة مػف و هػة  طػي 

( 75ي ػة الديا ػة عمػػع )مدي ػع ومدي ػعت التيبيػة الييعضػية و ػد اشػتممت ع
( م ممػػة ل وا ػػتخدـ البعحػػث المػػ هر 11( م مػػـ ل )15م مػػـ وم ممػػة مػػ هـ )

الواػػػاع م ػػػتخدمع مقيػػػعس م و ػػػعت ت ايػػػلا ا  شػػػطة الييعضػػػية المدي ػػػية ل 
واظهػػػػػيت ال تػػػػػعئر و ػػػػػود فػػػػػيوؽ لاات د لػػػػػة احاػػػػػعئية لممحػػػػػعوي التعليػػػػػة ل 

و ػعت تت مػؽ بعل شػعط م و عت تت مؽ بم عؿ ت ايلا ديس التيبيػة الييعضػية م 
 الداخمع ل م و عت تت مؽ بعل شعط الخعي ع .

( اػػػدفت الػػػع تػػػ ثيي ممعي ػػػة N. Vuillerme ,1118( )11ديا ػػػة ) .1
ال مبػػػػعل عمػػػػج شػػػػكؿ ال  ػػػػـ و التحقػػػػؽ مػػػػف أف  عبػػػػج ال مبػػػػعل يمتمكػػػػوف 
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أ  ػػػػعمعس أكثػػػػي ا ػػػػتقياياس تلػػػػج أا مػػػػدا يتػػػػ ثي   ػػػػـ اللاعػػػػب مػػػػف ممعي ػػػػة 
 عبػػع  1 عبػػع  مبػػعل و 1( عػػبل  81مػػف ) ال مبػػعل وتكو ػػت ال ي ػػة 

ييعضػػعت أخػػيا ل وكع ػػت ال تػػعئر  عػػب ال مبػػعل لديػػه   ػػـ أكثػػي ا ػػتقياياس 
  .   وتوال عس وا تيلا س لقدياته مف  عبج الييعضعت ا خيا

( اػػدفت الػػع الت ػػيؼ عمػػع م و ػػعت ممعي ػػة 1( ) 8991ديا ػػة )المػػوم ع  .5
يبيػػػة الييعضػػػية لميحمػػػة الت مػػػيـ ييعضػػة ال مبػػػعل مػػػف و هػػػة  ظػػػي م ممػػػع الت

فقػية مولعػة  51ا  ع ع فع ا يدف ل ا ػتخدـ البعحػث ا ػتبع ة مكو ػة مػف 
عمػػع الم هػػعج ل ا مكع ػػعت ل طييقػػة التػػدييس والمػػديس ل تػػـ ا ػػياء الديا ػػة 

م ممػػعس وم ممػػة ل تواػػمت الػػع اف  ميػػ  م ػػع ت  111عمػػع عي ػػة  وامهػػع 
ل حيػث  ػعء تيتيػب الم و ػعت ح ػب كع ت م و ػعت بدي ػة كبيػية  ا  تبع ة

حػػػدتهع عمػػػع ال حػػػو التػػػعلع : ا مكع ػػػعت يميػػػه المػػػديس ثػػػـ التػػػدييس واخيػػػيا 
الم هػػػعج ل كمػػػع اشػػػعيت ال تػػػعئر الػػػع و ػػػود فػػػيوؽ دالػػػة احاػػػعئيع فػػػع دي ػػػة 
شػػيوع الم و ػػعت تب ػػعس لمخبػػيش ل اضػػعفة الػػع فػػيوؽ دالػػة احاػػعئيع ت ػػلت الػػع 

مػػع لػػـ يكػػف ا ػػعؾ فػػيوؽ دالػػة احاػػعئيع المىاػػؿ ال ممػػع لاػػعلو الػػدبموـ ل بي 
 تب ع لمتييي ال  س .

( اػػػػػػػدفت لمت ػػػػػػػيؼ عمػػػػػػػع 87( )1181ديا ػػػػػػػة ر يع ػػػػػػػيف عمػػػػػػػعد الػػػػػػػديف ر ) .1
 الا وبعت التع توا ه طمبة كمية التيبية الييعضية فػع  عم ػة ا  اػع فػع

( طعلبػعس وطعلبػة ل تػـ 11ت مـ م ع عت ال مبعل ل تكو ت عي ة الديا ػة مػف )
 8,1,1يقة ال مديػة مػف الطمبػة الػلايف ا هػوا م ػع عت ال مبػعل اختيعياـ بعلطي 

( طعلبػة ل كمػع كع ػت اكبػي 11( طعلبػعس ل و)11ب  عح ل تكو ت ال ي ة مػف )
( ثػػـ تلااػػع 11,19الاػػ وبعت فػػع م ػػعؿ ا مكع ػػعت ل حيػػث واػػمت الػػع )
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( ثػـ م ػػعؿ الم هػػعج ل 79,15م ػعؿ ال وامػػؿ ال ا ػية ل حيػػث واػمت الػػع )
( ثـ م عؿ عوامؿ ا مف وال لامة ل حيػث واػؿ 77,11حيث واؿ الع )

( و ػػػعء فػػػع اخػػػي  ػػػمـ الاػػػ وبعت م ػػػعؿ طييقػػػة التػػػدييس ل 71,98الػػػع )
( . كمػػػع اشػػػعيت  تػػػعئر الديا ػػػة الػػػع عػػػدـ و ػػػود 11,91حيػػث واػػػؿ الػػػع )

فػػػيوؽ لاات د لػػػة احاػػػعئية فػػػع دي ػػػة الاػػػ وبعت ت ػػػلت لمتييػػػي ال ػػػ س 
مػػػػؿ ا مػػػػف وال ػػػػلامة ل وكع ػػػػت بع ػػػػتث عء الاػػػػ وبعت المت مقػػػػة بم ػػػػعؿ عوا

 الايوؽ لاعلو اللاكوي . 
( اػػػدفت الديا ػػػة الػػػع وضػػػ  1( )1181ديا ػػػة ر حمػػػودة ح ػػػيف الحػػػعج ر ) .7

تاوي مقتيح لمتيمب عمع الا وبعت التع توا ه تدييس ال مبػعل بعلم عاػد 
المتو ػػطة لمتيبيػػة الييعضػػية فػػع ال مهوييػػة ال يبيػػة ال ػػويية ل و ػػد ا ػػتخدـ 

لواػػػاع بع ػػػموب الم ػػػو ولالػػػؾ لم ع ػػػبته لطبي ػػػة البحػػػث البعحػػػث المػػػ هر ا
واادافػػه وتكػػوف م تمػػ  الديا ػػة مػػف ثػػلاث فئػػعت عمػػع ال حػػو التػػعلع / الائػػة 
ا ولع تـ اختبعياـ بعلطييقة ال مدية بعلحاي الشعمؿ مػف القػعئميف بتػدييس 

( ل الائػػة 85مقػػيي ال مبػػعل بعلم عاػػد المتو ػػطة لمتيبيػػة الييعضػػية وعػػدداـ )
تـ اختيعياع بعلطييقة ال شوائية مف طلاب الم عاػد المتو ػطة لمتيبيػة  الثع ية

( ل الائػػػة الثعلثػػػة تػػػـ اختيعياػػػع بعلطييقػػػة ال شػػػوائية 115الييعضػػػية وعػػػدداـ )
المعاهححححد المتوسححححطة لمتربيححححة  ال مديػػػػة واػػػػع عبػػػػعية عػػػػف ب ػػػػض خيي ػػػػع

( ل وكع ػػػت التواػػػيعت ضػػػيوية تطبيػػػؽ التاػػػوي 817الييعضػػػية وعػػػدداـ )
 لمتيمب عمع الا وبعت التع توا ه تدييس مقيي ال مبعل .المقتيح 

( اػػدفت الت ػػيؼ عمػػع م و ػػعت 7( )8911ديا ػػة ر عبػػد الحميػػد  ييػػب ر ) .8
يعضة ال مبعل لمب يف ب مهويية ماػي ال يبيػة لمو ػوؼ عمػع ااػـ الم و ػعت 
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التػػع ت ػػبب عػػدـ تقػػدـ اػػلاش الييعضػػة بعلقػػدي الكػػعفع فػػع ماػػي ل واشػػتممت 
(  عبػػع 87( خبيػػيا وم ػػئو  فػػع م ػػعؿ الييعضػػة و)59عي ػػة البحػػث عمػػع )

دوليع ل وا تخدـ البعحث الم هر الم حع عف طييؽ تاػميـ ا ػتبيعف ل مػ  
البيع عت ل و د اظهيت ال تعئر اف ااـ الم و عت  عءب بعلتيتيب كمع يمع : 

 -اوليػػػػػعء ا مػػػػػوي -ا داييػػػػػوف -ا عػػػػػلاـ -المػػػػػديب -التخطػػػػػيط-المكع ػػػػػعت
 الحكعـ .

  -حث :م هر الب
 ػوؼ ت ػػتخدـ البعحثػػة المػػ هر الواػػاع بعحػدت اػػويش الم ػػحية  ظػػياس لملاءمتػػه 

 لطبي ة البحث . 
   -مجتمع البحث :

 ا دية ومياكل الشبعب بمحعفظة أ واف محعفظة ا واف
  -عينة البحث :

اختييت ال ي ة مف ب ض ا دية ومياكل الشبعب بمحعفظة أ واف واـ )ميكل 
 – عدت ا واف الييعضع  – عدت الت ديؼ  –ال كي بعدفو  عدت ما    -شبعب ادفو

 ميكل شبعب  عحة المدي ة( –ميكل شبعب بدي  – عدت التحييي 
 المعالجات الاحصائية :

 تـ ا تخداـ الم عل عت ا حاعئية التعلية :
تـ ا تخداـ ا حاعء الوااع   تخياج المتو طعت الح عبية وا  حيافعت الم يعيية 

 ت ومتيييات الديا ة .الخعاة باقيا
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 -ادوات جمع البيانات : 

 :المقابلات الشخصية -8
 عمػػت البعحثػػة ب مػػؿ مقػػعبلات شخاػػية مػػ  عػػدد مػػف الم ػػىوليف داخػػؿ ا  ديػػة 
ومياكػػػل الشػػػبعب بمحعفظػػػة أ ػػػواف ولالػػػؾ لمت ػػػيؼ عمػػػع م و ػػػعت ظهػػػوي وا تشػػػعي ييعضػػػة 

 .ال مبعل بمحعفظة أ واف
  تي ة المقعبمة الشخاية:

تواػػػمت البعحثػػػة مػػػف خػػػلاؿ المقػػػعبلات الشخاػػػية الػػػع م موعػػػة مػػػف 
ال وامؿ التع ت ببت فػع عػدـ ا تشػعي الم بػة فػع اػ يد ماػي ومحعفظػة ا ػواف 

 بشكؿ خعع: 
 ا بعب خعاة بعلممعي يف. -8
 ا بعب خعاة بع مكع عت المعدية. -1
 ا بعب خعاة بعلمديب. -1

 ا  تبيع عت الم تخدمة بعلبحث:-0
 دـ ا تشعي ييعضة ال مبعل بمحعفظة أ واف وعبعياتهع:ا تمعية تحديد محعوي ع -

 تػػـ تاػػميـ )ا ػػتبيعف( لقيػػعس م و ػػعت ممعي ػػة ييعضػػة ال مبػػعل فػػع اػػ يد ماػػي
 وفقا لمخطوات التالية:

ا طلاع عمع عدد مف الميا   ال ممية والديا عت التع بحثت فع موضوع  .8
( ل 8911( ل )  ييب 8991( ل ) الموم ع 1181الديا ة )امع ع 

(Singer8911. ) 
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ا تطلاع عدد مف اياء ااحعب ا ختاعع مف اعضعء الهيئة التديي ية مف  .1
ا ؿ ا  تمعع لتو يهعتهـ حوؿ مضموف الاقيات ومحعوي م و عت ممعي ة 

 ييعضة ال مبعل .
 ( يوضو لالؾ.1 -1 -8ب عء ا  تبيع ة باويتهع ا ولية و دوؿ )
 

 عرض النتائج:
الشػػػػبعب  لمػػػػع م موعػػػػة مػػػػف ا  ديػػػػة ومياكػػػػمػػػػف خػػػػلاؿ تطبيػػػػؽ ا  ػػػػتمعيات ع

 توامت البعحثة الع ال تعئر التعلية:
 عرض نتائج التساؤل الاول: -8

والػػػػلاا يػػػػ ع عمػػػػع رمػػػػع الم و ػػػػعت التػػػػع تحػػػػوؿ دوف ظهػػػػوي وا تشػػػػعي ييعضػػػػة 
 ال مبعل فع ا يد ماي؟ر

  



م                      0208 مارس 02 – 88من الفترة فى(  أحمى أسوان)  وطموحات أفاق-الرياضية لمسياحة الدولي الممتقى بأبحاث خاص مجمد
 ( سابعا)العدد 

 

 

 
ة م ج ن م ا و س م ا و م ع ة ل ي ب ر ت ل ة ا ي ن د ب ل ة ا ي ض ا ي ر ل ا ة و ص ص خ ت م ل  ا

 
008 

(4جدول )  

)المحور يوضح  نتائج استمارة عبارات ومحاور عدم انتشار اللعبة بمحافظة أسوان 
 (03الممارسين() -الاول

الدرجة  العبارة الرقم
 المقدرة

النسبة 
 المئويه 

 91.1 15 عدـ ي بة ا فياد فع ممعي ة ييعضة ال مبعل 8
 11.1 15 عدـ و ود دواف  لدت ا فياد لممعي ة ييعضة ال مبعل 1

عػػػػدـ   ععػػػػة ا فػػػػياد بعل عئػػػػد المػػػػعدت او ا  تمػػػػععع او ال  ػػػػمع لممعي ػػػػة  1
 11.1 11 ييعضة ال مبعل 

 91.1 17 عدـ و ود م مومعت وم عيؼ لدت ا فياد عف ييعضة ال مبعل 1
 91.1 11 عدـ و ود خماية اي عبية لدت ا فياد عف ييعضة ال مبعل 5

عػػػدـ امػػػتلاؾ ا فػػػياد لمهػػػعيات عمميػػػػة  ػػػعبقة ت ػػػععد فػػػع ممعي ػػػة ييعضػػػػة  1
 11.1 11 ال مبعل 

 17.7 79 عدـ امتلاؾ ا فياد لم توت الميع ة البد ية اللالـ لمعي ة ييعضة ال مبعل 7
 811 91 ال عدات والتقعليد با يد ماي مف ال وامؿ ا  عية ل دـ ا تشعي الم بة 1
 11.1 75 والم يشية للأ يش   ت مو بممعي ة ييعضة ال مبعلالظيوؼ المعدية   9
 11.1 11 مواعيد التدييب تمتد ل عععت ممع  د ي يؽ الممية التميمية لممعي يف 81
 11.1 75 مواعيد البطو ت  د  تكوف م ع بة لممعي يف 88

  تو ػػػػد بطػػػػو ت داخميػػػػة ممػػػػع ي  ػػػػؿ ال ػػػػاي بشػػػػكؿ م ػػػػتمي مياػػػػؽ عمػػػػع  81
 51 15 الممعي يف

( يوضػػػػو عبػػػػعيت المحػػػػوي ا وؿ الممعي ػػػػيف و ػػػػد 1يتضػػػػو مػػػػف ال ػػػػدوؿ ي ػػػػـ )
وبػد لػؾ تاػبو  81-1فعكثي حيث تـ ا تب عدوال ي ه ي ػـ  71ايتضيت البعحثه   به

 81عدد ال بعيات التج تشيي الع عدـ ا تشعي الم به بعل  ػبه المحػوي الممعي ػيف اػع
   811-11.1عبعيات وكع ت ال  به المئويه معبيف 
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 ( 5ول )جد
يوضح نتائج استمارة عبارات ومحاور عدم انتشار اللعبة بمحافظة أسوان )المحور 

 (03الامكانات المادية( ) -الثانى

الدرجة  العبارة الرقم
 المقدرة

النسبة 
 المئويه

 91.1 15 عدـ ملائمة ا  هلة المتوفية م  ممعي ة ييعضة ال مبعل  8
 91.1 17 عدـ توافي ال دد الكعفع مف ا  هلة وا دوات لممعي ة ييعضة ال مبعل  1
 91.1 17 عدـ توافي ال وع الملائـ مف ا  هلة وا دوات اللالمة لممعي ة ييعضة ال مبعل 1
 811 91 عدـ توافي و عئؿ ا مف وال لامة فع ا  هلة وا دوات المتوفية 1
 811 91 بممعي ة ياضة ال مبعلعدـ و ود اع ت خعاة  5
 51 15 عدـ توافي و عئؿ ت ميمية توضيحية 1
 91.1 17 عدـ و ود مخااعت معلية تدعـ ييعضة ال مبعل 7

1 
  يو د دعـ مف ولاية الشبعب والييعضة   تشعي ييعضة ال مبعل 

 بمحعفظة ا واف
91 811 

9 
ادوات وا هلة   يو د ااتمعـ مف ا تحعد الخعع بعلم بة ب شي 

 ييعضة ال مبعل بعلا يد
91 811 

 17 17   تو د ايع ة دويية للأدوات وا  هلة  81
 811 91   تو د اع ت ميمقة لت ع ب ييعضة ال مبعل. 88
 91.1 15 التكماة المعدية الكبيية لممشعيكة فع البطو ت التع يحدداع ا تحعد 81

عبػػػعيات المحػػػوي التػػػع ع ا مكع يػػػعت ( الػػػدت يوضػػػو 1يتضػػػو مػػػف ال ػػػدوؿ ي ػػػـ)
 1-81فػػعكثي حيػػث تػػـ ا ػػتب عد ال ي ػػه ي ػػـ 71المعديػػه و ػػد ايتضػػت البعحثػػه   ػػبه 

وبػػػدلؾ تاػػػبو عػػػدد ال ي ػػػعت التػػػج تشػػػيي الػػػج عػػػدـ ا تشػػػعي الم بػػػه بعل  ػػػبه المحػػػوي 
  71.1-51عبعيش وكع ت بعل  به المئويه معبيف 81ا مكع يعت المعديه اع
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 ( 6جدول )
نتائج استمارة عبارات ومحاور عدم انتشار اللعبة بمحافظة أسوان يوضح 

 (03المدرب() -)المحور الثالث

الدرجة  العبارة الرقم
 المقدرة

النسبة 
 المئويه

 91.1 15 خبرات المعمم العممية غير كافية لتدريب مهارات الجمباز. 8
 98.8 11 معمومات المدرب النظرية غير كافية لمتدريب. 1
 11.1 71 توجد خبرات سابقة لتدريب رياضة الجمباز.لا  1
 11.1 11 لا يمتمك المدرب لميل والرغبة في تدريب رياضة الجمباز 1

5 
اوقححات التححدريب كبيححرة لدرجححة عححدم رغبححة المححدربين فححى تححدريب 

 رياضة الجمباز
11 11.1 

1 
تحتاج رياضة الجمباز الى جهد بحدنى كبيحر ممحا يجعحل المحدرب 

 لا يقبل بالتدريب 
17 91.1 

 91.1 15 لا توجد دورات تدريبية بشكل خاص لرياضة الجمباز 7
 91.1 11 عدم اهتمام اتحاد المعبة بعمل دورات تدريبية فى صعييد مصر 1

9 
لا توجد خبحرة لحدا المحدربين فحى اسحتخدام الادوات الحديثحة فحى 

 رياضة الجمباز 
51 57.1 

 811 91 لا يوجد مناطق تابعة للاتحاد للإشراف ومتابعة انتشار المعبة 81
 91.1 15 لا يوجد دخمل مادا لممدرب يجعمة متفرغاً لمتدريب 88
 11.1 57 المدرب لا يتابع التطور الفنى للاعبين 81
 11.1 11 عدم تنفيذ الخطة الموجودة من قبل الاتحاد او النادا بدقة  81

( والػدت يوضػو عبػعيات المحػوي الثعلػث المػديب و ػد 1ويتضو مف ال دوؿ ي ػـ)
 وبػدلؾ 81-81-9-5فػعكثي حيػث تػـ ا ػتب عد ال ي ػه ي ػـ 71ايتضػت البعحثػه   ػبه
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وتباو عددال ي عت التع تشيي الع عدـ ا تشعي الم به بعل  به المحػوي المػديب اػع 
  11.1-.11-57.1-11.1عبعيش وكع ت ال  به المئويه معبيف 9

 ا  ت تع عت:
 فع ضوء ت عى ت البحث ومف خلاؿ عيض ال تعئر يمكف اف   ت تر ا تع: 

بمحػوي الممعي ػيف كع ػت اكثي ا  بعب فع عدـ ا تشعي ييعضة ال مبػعل والخعاػة   -8
( والتػػع تػػػ ع عمػػع ر ال ػػػعدات والتقعليػػد باػػػ يد ماػػي مػػػف ال وامػػػؿ 1ال بػػعية ي ػػػـ )

 %(. 811ا  عية ل دـ ا تشعي الم بة رحيث   مت   بة مئوية )
اكثي ا  بعب فع عدـ ا تشعي ييعضػة ال مبػعل والخعاػة بمحػوي ا مكع ػعت المعديػه  -1

( والتػػػػع تػػػػ ع عمػػػػع ر عػػػػدـ تػػػػوافي و ػػػػعئؿ ا مػػػػف 9-1-5-1كع ػػػػت ال بػػػػعية ي ػػػػـ )
عػػػدـ و ػػػود اػػػع ت خعاػػػة بممعي ػػػة  -وال ػػػلامة فػػػع ا  هػػػلة وا دوات المتػػػوفية 

ة   تشعي ييعضػة ال مبػعل   يو د دعـ مف ولاية الشبعب والييعض -ياضة ال مبعل 
  يو ػػد ااتمػعـ مػػف ا تحػعد الخػعع بعلم بػػة ب شػي ادوات وا هػػلة  -بمحعفظػة ا ػواف

 %(. 811ييعضة ال مبعل بعلا يدرحيث   مت   بة مئوية )
اكثػػػي ا  ػػػبعب فػػػع عػػػدـ ا تشػػػعي ييعضػػػة ال مبػػػعل والخعاػػػة بمحػػػوي المػػػديب كع ػػػت  -1

م ػػػػعطؽ تعب ػػػػة للاتحػػػػعد ل شػػػػياؼ ( والتػػػػع تػػػػ ع عمػػػػع ر   يو ػػػػد 81ال بػػػػعية ي ػػػػـ )
  %(.811ومتعب ة ا تشعي الم بة رحيث   مت   بة مئوية )

 التوايعت:
 فع ضوء مع توامت اليه البعحثه مف ا ت تع عت فإ هع تواج بع تع:

 عمؿ دويات تدييبية لثقؿ المديبيف فع ييعضه ال مبعل.  -8
 عل.عمؿ م عطؽ فع محعفظعت الا يد تعب ه للاتحعد المايت لم مب -1
عمؿ ب ض البطو ت فع محعفظعت الا يد ولالؾ تش ي عس للاطاعؿ واوليعء ا موي  -1

 .لممعي ه ييعضة ال مبعل
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 ااتمعـ ا  دية بتوفيي ب ض ا مكع عت وا  هلة الخعاه بييعضه ال مبعل. -1
تقيميؿ  يمه ا شتياكعت المعديه فع البطو ت الخعاه بع تحعد لمحعفظعت الا يد  -5

 عمع  شي الم به.لتش ي  ا  ديه 
 الميا  

 -او :الميا   ال يبية :
ـ 8997ا ػعليب م ه يػة وتػدييب ال مبػعل ل داي الم ػعيؼ ل القػعاية  :احمد يو ػؼ  .8

. 
امػػػع ع مع ػػػد القيالػػػه : م و ػػػعت تػػػدييس م هػػػعج ال مبػػػعل مػػػف و هػػػة  ظػػػي مدي ػػػع  .1

مع  ػتيي ومدي عت التيبية الييعضية فع مدييية تيبية لػواء المػلاي ال  ػوبع ل ي ػعلة 
 ـ .1181 يي م شويش ل  عم ة مىته ل ا يدف ل 

حمػػودة ح ػػيف الحػػعج : تاػػوي مقتػػيح لمتيمػػب عمػػع الاػػ وبعت التػػع توا ػػه تػػدييس  .1
مقػػػػيي ال مبػػػػعل فػػػػع الم عاػػػػد المتو ػػػػطة لمتيبيػػػػة الييعضػػػػية فػػػػع ال مهوييػػػػة ال يبيػػػػة 

ل ماػي ال ويية ل اتحعد مكتبعت ال عم عت ال يبية ل ي ػعلة مع  ػتيي  يػي م شػوية 
 . ـ1181ل 

ليعد عمع عكعشة الموم ع : م و عت ممعي ة ييعضة ال مبعل لتلاميلا ميحمة الت مػيـ  .1
ا  ع ع مف و هة  ظي مدي ع التيبية الييعضية ل ي علة مع  تيي  يػي م شػوية ل 

 ـ .8991كمية التيبية الييعضية ل ال عم ة ا يد ية ل عمعف ل ا يدف ل 
وا  س ال ممية فع تدييب ال مبعل ل ال لء ا وؿ ل  ععدؿ عبد البايي : ال ظييعت .5

 ـ .8991داي الاكي ال يبع ل القعاية ل 
عبعس معلؾ يا ـ محمد  : اثي بي عمر تدييبع مقتػيح عمػع ب ػض المتييػيات البد يػة  .1

والمهعيية فع ال مبعل لدت طلاب   ـ التيبيػة الييعضػية فػع  عم ػة فم ػطيف التق يػة 
مع  ػتيي  يػي م شػوية ل كميػة الديا ػعت ال ميػع ل  عم ػة ال  ػعح | خضويت ل ي علة 

 ـ . 1181الوط ية ل 
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م و عت ييعضة ال مبعل لمب يف ب مهويية مع ال يبية ل  عبد الحميد  ييب : .7
 ـ .8911ي علة مع  تيي  يي م شوية ل كمية التيبية الييعضية لمب يف ل القعاية 

ـ 8917ل مكتبػة ال هضػة الماػيية ل علت الكعشؼ : التدييب فع ييعضة ال مبػعل  .1
. 
فتحع ابو  عم  : م و عت ت ايلا ا  شطة الييعضية المدي ػية فػع محعفظػعت   ػوب  .9

 ػػلة ل و ػػػعئ  المػػػىتمي ال ممػػػع ا وؿ لكميػػػة التيبيػػة ل الت يبػػػة الام ػػػطي ية فػػػع اعػػػداد 
 ـ .1111ل  عم ة ا  اع ل  لة ل  1الم عار الوا   والتطم عت ل الم مد

ب ععدؿ عبد البايي : ال ظييػعت وا  ػس ال مميػة فػع تػدييب ال مبػعل فولت ي قو  .81
 ـ .8915ل داي الاكي ال يبع ل 

ااػػـ م و ػػعت تػػدييس التيبيػػة الييعضػػية فػػع مػػدايس مديييػػة تيبيػػة  كمػػعؿ مخػػعميش : .88
ل  81وت ميـ   وب الخميؿ مف و هة  ظػي الم ممػيف ل م مػة  عم ػة ا لاػي ل م مػد

 ـ . 1181ل  8عدد
ايـ شحعته : ا س ت ميـ ال مبعل ل داي الاكي ال يبع ل كمية التيبية محمد ابيا .81

ـ 1111الييعضية لمب يف ل  عم ة ا  ك ديية ل الطب ة ا ولع ل القعاية ل ماي ل 
  . 

محمد ابوالحمد عبد الواعب : ا ع يعت ال مبعل الا ع الحديث ل الطب ػة ا ولػع ل  .81
 . 1187ا واف ل 

ا ة تحميمية للا بعب المىدية لحدوث ا اعبعت محمد   يد دخيؿ الله : دي  .81
الييعضية لدت طمبة م ع عت ال مبعل فع كميعت التيبية الييعضية فع ال عم عت 

 . 1181ا يد ية ل ي علة مع  تيي  يي م شوية ل  عم ة مىته ل ا يدف ل 
المدخؿ فػع الحيكػعت ا  ع ػية ل مبػعل الي ػعؿل  م يوؼ ح توه ل محمد ععمي : .85

 ـ . 8911تب لمطبععة وال شي ل بيداد داي الك
م يوؼ لا وف ح توه : المبعدئ الا ية والت ميمية لم مبعل والتمعييف البد ية ل ولاية  .81

 ـ . 8915التيبية والت ميـ والبحث ال ممع ل  عم ة المواؿ ل ال ياؽ ل 
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يع ػيف عمػػعد الػػديف : الاػػ وبعت التػػع توا ػػه طمبػػة كميػػة التيبيػػة البد يػػة والييعضػػية  .87
ع تطبيػػؽ ال وا ػػب ال مميػػة لم ػػع عت ال مبػػعل ب عم ػػة ا  اػػع ل ي ػػعلة مع  ػػتيي فػػ

 ـ .1181 يي م شوية ل ال عم ة ا  لامية ل  لة ل فم طيف ل 
 -ثع يع:الميا   ا   بية :

18 .Candian gymnastc federation : coaching certiffiction manul , 
vanier city ,Ontario m 1996. 
19 .Singer:the learning of motor skills , macmillan publishing co, 
in new york,1982. 
20 . Vladimir  Liakh , Wladyslaw Zmuda ,Zbigniew Witkowski The 
Prognostic Value of Coordination Motor Ability ( CMA ) Indices in 
the Evaluation of Development of Soccer Players Aged 16-19,  ( 
A 2 – Year Observation ) . Human Movement , No. 1 , 
Supplement Part 2 , Poland , 2001 . 
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