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تصميم بعض القصص الحركية لنشر الوعى القوامى لتلاميذ المرحلة 

 الابتدائية 

 منه الله  محمود ابراهيم

 مقدمة ومشكمة البحث: 

التا  أصبح القوام السليم مطلبا  راروري  ومل ا  ظا  ظاي ال يا م اليومياه المرظ اه 
يعيش   إنس ن القرن العشرين ، لقد اسرف الإنس ن ظا  اساتادام الوسا اي التقنياه ال دي اه 
بغيااه الرا ااه والمتعااه  تاا  ظاا  أبسااط اتمااور، ظأاا ن نتاا ار علاا  أناا  اصاابح أأ اار  ررااه 

 للإص به ب تمراض والان راظ ت القواميه.

والجلاااو   ويشاااير اباااراا القاااوام الااا  أن اتاااا ع اتورااا ع الساااليمه ظااا  الو اااوف
وال رأااه لا يااوظر ميأ نيأيااه جياادم للجساام ظقااط ، ولأاان أيراا  يشااعر ال اارد بت ساان ن ساا  
مل اوظ ، ظقااد  باات وجااود  ق ااه و يقااه بااين العاا دات القواميااه ونمااط الشاصاايه والتطاارف 
الان عاا ل  ، وناا درا ماا  يوجااد شااال يمتاا ن ب ل قااه باا لن   ومصاا   باا   تشااو   ااوام  ، 

ال رااعيف ال قااه بن ساا  أو ال اانين أو الانطااواا  ظاا  والعأاا  صاا يح أيراا  ، ظ لشاا
 (6: 31أ ير من ات ي ن يأون مص ب  بتشوه ت  واميه . )

إلا  أن القاوام الساليم يعتبار  م(0222وأماال ككاى) ) محمدإقبال رسمى وتعأر "
ظ لقوام  ،لصورم ال رد المتأ مله من النوا   البدنيه والن سيه والعقليه والاجتم  يه إنعأ س 

اهتمت الدوي  ولعل  ،من اهم المؤشرات ال  مه الداله  ل  ص ه وسقمه جسم الإنس ن
ظاا لقوام السااليم ينيااد ماان شااعور  ،بسااقمه القااوام لجميااد أظرادهاا  ظاا  جميااد مرا ااي العماار

ظينعأ  عل  ظ  صاورم مع مقتا  واتصا لات  با تظراد واتج ه تا    ،الإنس ن ب ل قه ب لن  
 (58:5) لع  يعيش ظي .ن و المجتمد ا
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ولماا  أ ناات التربيااه الري راايه ت اادف إلاا  ت قيااو اتهااداف التربويااه ظ اا  تعمااي 
أير   ل  ت قيو الصا ه بم  وم ا  الشا مي وعلا  مان ااقي اتنشاطه الري رايه، ويقاد 
 ل  مدر  التربيه الري رايه الأ يار مان الواجبا ت والمسااولي ت التا  تسا م بشاأي ظعا ي 

تربياااه الصااا يه وأن هاااع  المسااااولي ت والواجبااا ت تتم اااي ظااا  تنوياااد ظااا  ت قياااو أهاااداف ال
تبااااا   م العااااا دات والقااااايم  التقمياااااع ب لمعلومااااا ت الصااااا يه وتنمياااااه إتج هااااا ت م الصااااا يه وا 
الصا يه الساليمه أ لاهتماا م ب لنظ ظاه، والناوم والرا ااه و يار علا ، وأااعا رارورم تااوجي  م 

ساابيي إلا  علاا  اااقي النشاا ط الري راا  إلا  الطريقااه الم لاا  ظاا  تنظايم اليااوم الدراساا  وال
 ( 66: 2أ ن ا  صل التربيه الري ريه.)

ظ لتربيااه الصاا يه للطااق  مساااوليه مشااترأه بااين المنااني والمدرسااه ولأاان بسااب  
المنااااني أن يااااوظر التربيااااه الصاااا يه  دتعقااااد المشااااأقت الصاااا يه والاجتم  يااااه لا يسااااتطي
أ ن تا  ظا  وراد أأ ار ايج بياه لت يااه الأ مله وال ع له للطق  وبعل  تصبح المدرسه ب م

 (76 :32.)التربيه الص يه للطق 

وظتاارم الساان المدرساا  ماان أهاام مرا ااي العماار ماان  يااس النمااو والتطااور السااريد 
الااعي يطااارأ  لاا  الطاااق  ماان الن  ياااه البدنياااه والن ساايه والاجتم  ياااه وماا  يصااا  ب  مااان 
سر ه ت بيت للم  رات والسلوأي ت وم  يعنين  هو ت بيت هع  السلوأي ت التا   اد لاتأاون 

 (877 :6لص يح.)األ   ن ظعه بي أن العأ   د يأون هو 

لاااعا أااا ن لنامااا   لااا  المدرساااه أن ت يااا ا الظاااروف المن سااابه التااا  تسااا  د  لااا  
انطااقو النمااو ظاا  اتجاا   صاا   ظاايمأن ل اا  أن تقااوم بعمااداد التقميااع باابعض المعلوماا ت 
الصااا يه وان تعماااي  لااا  تأاااوين بعاااض العااا دات الصااا يه لااادي م، وت ااااع  لااا    تق ااا  

 (66 :3 صه ظ  مر له التعليم ال  نو .)مساوليه التربيه الص يه للطق  ا
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إلا  أن الو  ياه ايار مان العاق ،  م(0225)مدحت قاسام بباد الارا)ق))ويشير 
باق جاداي  الو  ا تل  ال أمه الت  تعد من أصدو ال أم الت  تتداول   اتلسنه، ظ لط  

أ ظاام وأ اام أ اارال ماان الطاا  العقجاا ، تناا  يعناا  الب ااس ظاا  أسااب   اتمااراض والعلااي 
وطاارو انتشاا ره  و ق ت اا  ب لإنساا ن ب اادف منع اا   بااي  اادو   ، سااواا ب سااتادام وساا اي 

 (.02 :36طبيعيه أو من اقي نص اح تقدم تظراد المجتمد )

القصه ال رأياه مان ا ادس طارو إ طا ا التمرينا ت ال رأياه للط ا ي الصاغ ر وتعتبر 
أن   ت قو ل م  درا أبيرا مان وانج    لمن سبت   لطبيعت م وميول م ور ب ت م، ظرق  ن 

الب جه وال رح والسرور وتشجد ظي م النانوع إلا  التاياي والإدرا  والم  أا   و ا  التقلياد 
أتس   الجديد من ال ق ظه والمعلوم ت الري ريه ، أم  أن القصه ال رأي  ت توي  لا   وا 

تقاااد ظااا   رکااا ت بدنياااه يقاااوم ب ااا  اتط ااا ي مقلااادين ب ااا  أشا صااا  أو  يوانااا ت أو أشاااي ا 
م ااايط إدراأ ااام او مااان نسااار ايااا ل م وباااعل  ظ لقصاااه ال رأياااه مليااااه ب لايااا ي وال رأااا ت 
البدنياااه التلق اياااه التااا  يعبااار ب ااا  اتط ااا ي  ااان ا اااداس القصاااه أو ال دو ااا . أمااا  ت تاااوي 
القصااه ال رأيااه  لاا  مطااوات مصاادره  البيااا  او المدرساا  او ماان الاياا ي وأااعا ت تااوي 

والتربويااه التاا  يؤأااد  لي اا  الماادر  ألماا  ساان ت ال رصااه   لاا   ديااد ماان القاايم الالقيااه
 (۱۳۲، ۱۳۱:  7ا ن ا سرد أ داس القصه  رأي  . )

تعتباار القصاال ال رأيااه إ ااد  الوساا اي التربويااه الم مااه والتاا  تعااد مرتأاانا أس سااي  
طريق   م  نريد ان نقدم  للط  ي سواا أ ن عل  م  رات أو  يم  أو معلوما ت  تقدم  ن
 ت سلوأيه الإأس   اتط  ي السلوأي ت المر وبه ظ  المجتماد، وت ياا م لاتعلم أو توجي 

تن اتساااالو  القصصاااا  ي اااارل  لاااا  ت أيااااد  اااايم  القااااراام والأت بااااه ظيماااا  بعااااد، وعلاااا 
وساالوأي ت وأاق ياا ت المجتمااد، أماا  تقاادم النماا ع  الوا عيااه ظاا  إطاا ر ظناا  أنساا ن  يجااد 

وأ  وتتم اااي ظااا  القااادوم ال سااانه والمو ظاااه ظي ااا  الط اااي المتلقااا  نمااا ع  ي  أي ااا  ظااا  سااال
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الطيبه الت  ت دي  سواا السبيي ظ  مع مقت  ماد  يار ، أما  تقادم لا  نما ع  مان السالو  
القااويم وأنم طاا  ماان الم ااي العلياا  تدظعاا  إلاا  الا تااداا والاهتااداا ب اا  وت  اا   لاا  الم اا برم 

وا ااادم مااان أظراااي والصااابر وت اااتح لااا  ةظ  ااا  ر باااه مااان اتماااي المتجااادد، وهااا  ظاااوو علااا  
 (22: 9)اتس لي  التدري  اتط  ي  ل  المق ظه والترأين والانتب  .

القصااه ماان ا ااو  الساابي التاا  يتعاارف ب اا  اتط اا ي  لاا  ال ياا   ب بع دهاا   لااعل  ظااعن
الم راايه لااعل  ظ ااو يجااد ظي اا  راا لت  المنشااود  ظ اا  ت اااع الط ااي بااين أ راا ن الطبيعاا  

د  وال يواناااا ت وماااان هااااعا التاااا  ير الااااعي لا اااادود لاااا  وروادهاااا  واشااااج ره  والطبيعااااه الا لاااا
للقصااال ال رأياااه  لااا  اتط ااا ي ا تبااارت مااان أهااام ظاااروع اتد  وب لتااا ل  تتباااد للط اااي 

 (6: 32تشأيي شاصيت  والت  ير  ل  النمو ظ  العديد من المج لات.)

والقصاال ال رأيااه تتمياان باا ل راا الوارااح ظاا  نااوا   الااتعلم ال رأاا  لااعا ظ اا  تعمااي 
 (1: 33س   الط ي الأ ير من الم  رات ال رأيه والإجتم  يه. )  ل  اأ

تتناااوع موراااو  ت القصاااه ودلالاااه  ن صاااره  وهااا  ظااا  نشااا ت   اتولااا  مصااادر مااان 
مص در نقي المعرظه ووسيله من وس اي التعليم والتلقين، وتن المعلوما ت التا  تترامن   

عو اا  و وظاا  اي لاا  وظاا  هااع  القصااه  ااؤ ر ظاا  التأااوين العقلاا  واتاق اا  للط ااي وظاا  
ساالوأ ، ل ااعا أ ناات دراسااه القصاال اطااوم للأشااف  اان أهاام مراا مين   التربويااه وتقااديم 
بعاا د الساالب   اان اتط اا ي لتقاادم ل اام النمااوع  اتم ااي  دا  الساالو .  الإيجاا ب  من اا ، وا 
والقصه ال رأيه مان أ ادس طارو إ طا ا التمرينا ت ال رأياه للط ا ي الصاغ ر وأنج  ا  

لطبيعت م وميول م ور ب ت م، ظرق  ان أن ا  ت قاو ل ام  ادرا أبيارا مان الب جاه لمن سبت   
وال اااارح والسااااارور، وتشااااجد ظاااااي م النااااانع إلاااا  التاياااااي والإدرا  والم  أاااا م و ااااا  التقلياااااد 
واأتس   الجديد من ال ق ظه والمعلوم ت، وه  لا ت ت   إل  درجه أبيرم من الترأين، ولا 
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ت واتج ااااانم ، إع مااااان الممأااااان الاساااااتع نه ب لمق  اااااد  ااااادر أبيااااار مااااان الامأ نااااا ت واتدوا
الصغيرم واتطواو وأأيا   ال ا  والجيار لرسام الاطاوط والادواار التا  تن اع ظي ا  القصاه 

يأاون ظا  راوا اصا ال و  جا ت نمااو  ال رأياه، ولاعا ظاعن ااتيا ر القصال يجا  أن
ليه بساايطه اتط اا ي. وتعاارف القصااه ال رأيااه ب ن اا   باا رم  اان تمريناا ت تم يليااه  ياار شااأ

تعط   ل  شأي  صه مرتبطه اتجناا، وم ي هعا الارتب ط يراع   ظا  إطا ر  صصا  
يقدم للط ي ويرع  ظ  موا ف ماتل ه تمأنا  مان التاياي والت أيار والإدرا  والقادرم  لا  
التعبياااار وترأياااا  الجمااااي والاستأشاااا ف والعمااااي  لاااا   ااااي المشااااأقت، ب لإراااا ظه إلاااا  

لمغاا مرم وال قااه باا لن   وجااع  الانتباا   والتشااويو وا  اا رم إساا  م   ظاا  اأساا   الط ااي روح ا
الاياا ي والتقليااد وتم يااي اتدوار مماا  يساا هم إساا  م  مب شاارا ماان اااقي نساار أ اادا    التاا  
تاااؤدي  ااان طرياااو ال رأاااه إلااا  تنمياااه الإباااداع والايااا ي والإستأشااا ف لاااد  الط اااي، أمااا  

الباااادن ، الن ساااا ، يساااا  د  لاااا  تأااااوين الشاصاااايه ظاااا  ماتلااااف المجاااا لات ) العقلاااا ، 
الاجتمااااا   (.  ياااااس يمتااااا ن الط اااااي ب أااااام طبيعتااااا  بطق اااااه الايااااا ي والق بلياااااه للتشاااااأيي 
والإسااتعداد لقناادم   وتم يااي اتدوار وتقماال الشاصااي ت والتع مااي مااد الم ياارات التاا  
 تقدم ل ، وتستق  هع  القصل   دم من مص در البياه الاجتم  يه التا  يعرظ ا  الط اي.

(9 :27) 

ال رأيه أ يرم ومتعاددم بتعادد موا اف ال يا م، ويمأان مان ااقي أي  صاه والقصل 
من  صال اتط ا ي ا اداد موا اف  رأياه تاؤدي إلا  تنمياه  ن صار اللي  اه البدنياه  ناد 
الط اي  ااقوم  لاا  إأساا ب  بعااض المعلوماا ت والم اا هيم والاظأاا ر والقاايم والعاا دات الطيبااه 

مرا اااي السااان تأاااون اتط ااا ي مولعاااه التااا  تاااؤ ر ظااا  سااالوأ ،  ياااس إنااا  ظااا  مر لاااه مااان 
 (33: 6ب لقصل والتقليد، وأي موا ف تعأر ل م من اقي  صه تلق   بولا أبيرا )
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والقصه ال رأيه ها  القصاه التا  تتطلا  مان اتط ا ي التعبيار ب ل رأاه وما  تشاتمي 
 لي  من مع ن و رأ ت تس  د  ل  نيا دم إدراأ ام العا م، وتعارف القصاه ال رأياه ب ن ا  
مجمو ه من ات داس المتسلسله والمشو ه والم يرم ل   بدايه ون  يه ول   أبط ل   ونم ن   
ومأ ن ااا ، تروي ااا  المعلماااه للط ااا ي وتطلااا  مااان م تاياااي وتقلياااد هاااع  ات اااداس بواساااطه 
ال رأه ماد اساتادام الموسايق  والغنا ا ألما  أمأان علا ، أما  تعتبار القصاه ال رأياه مان 

نا ت ال رأياه للط ا ي الصاغ ر وأنج  ا ، لمن سابت   لطبيعات م أ دس طارو إ طا ا التمري
وميااول م ور باا ت م، ظرااق  اان أن اا  ت قااو ل اام  اادرا أبياارا ماان الب جااه وال اارح والساارور، 
وتشجد ظي م الننوع إلا  التاياي والإدرا  والم  أا م، و ا  التقلياد، واأتسا   الجدياد مان 

 ( 208: 21ال ق ظه والمعلوم ت ال رأيه. )

 و   القاوام ال الب   ه ب ع  الدراسه تصميم بعض القصل ال رأيه لنشر وت  وي     
بتداايااه، مماا   ااد يساا  د  لاا  تجناا  و ااوع التقميااع ظريسااه للتشااوه ت لتقميااع المر لااه الا

القوامياااه وأيرااا  يسااا  د المسااااوي والطبيااا   لااا   م ياااه التقمياااع مااان الو اااوع ظااا  اطااار 
 التشوه ت القواميه..

 -الحاجة إليو :أىمية البحث و 

 تترح أهميه الب س ظيم  يل :    

 اااد تسااا  د الدراساااه ظ ااام ومعرظاااه اتهاااداف الع ماااه والا صاااه لمتطلبااا ت ت قياااو  -3
 مقررات التربيه الص يه المدرسيه المنظمه ظ  اتنشطه الري ر .

تعريااااف التلميااااع بمراااامون العاااا دات والم اااا رات والمعاااا رف والاباااارات القواميااااه  -2
 المطلو  إأتس ب  .
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 التربياااااه القوامياااااه والسااااالو  القاااااوام  للتقمياااااع لااااا  الااااار م مااااان أهمياااااه ظااااا هرم  -1
 ني  ق  من الدراسه والب س. ي، إلا أن  لم  واطورت 

ساالو  ال تعااد هااع  الدراسااه بم  بااه    اادم بي ناا ت ماان اقل اا  يمأاان التعاارف  لاا  -6
 . لتقميع المر له الابتداايه القوام 

 -ىدف البحث :

لاأ ااااار تصاااااميم القصااااال ال رأياااااه لنشااااار الاااااو   القاااااوام  لتقمياااااع المر لاااااه الابتدااياااااه 
  مي الا راض( –الجلو   –التشوه ت الن تجه  ن )المش  

 -تساؤلات البحث:

 م  تصميم القصل ال رأيه لنشر الو   القوام  لتقميع المر له الابتداايه 

 المصطمحات الواردة بالبحث :بعض 

 : posture  Awarenessالوبى القوامي 

 القوامياه التشاوه ت مان الو  ياه ظا  بنجا ح المساتادمه الطارو أ اد هو

 تصااي لاام التاا  القواميااه التشااوه ت ماان للااتالل ال ع لااه العن صاار ماان أناا  أماا 

 (844 :84) الترأيبيه المر له إل 
 :POSTURE القوام

 الم  صاي ب ور ع ويت دد الجسم يتاع  الع  الع م الشأي أو المظ ر

 (6 :38) العرل  الج  ن نغمه ظي   يت أم الع  الماتل ه
  :POSTURE DEFORMITY:  القوامي الانحراف
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 وان راظاا  مناا  جاانا أو الجساام أ راا ا ماان  رااو شااأي ظاا  شااعوع هااو

 العرااو هااعا  ق ااه ظاا  تغيياار  ناا  ينااتر مماا  تشااري ي ل  باا  المساالم الورااد  اان

 (369 :31) اتار . ات ر ا بس ار
 القصة الحركية : -

 والم  أااااا   التقلياااااد  ااااا  ظيااااا  ويسااااات ير الط اااااي يعطااااا   رأااااا  نشااااا ط

 (7 :32.) مب شر الغير الاستيع    ل   درات  وين س 
 -الدراسات السابقة :

 -أولًا: الدراسات العربية :

دراسه بعنوان " ت  ير برن مر مقترح  (۱۰م( )۲۰۰7اجري  بدالله  بداللطيف " ) .3
ال رأياااه والتمرينااا ت التم يلياااه لتنمياااه اللي  اااه ال رأياااه وبعاااض بعساااتادام القصاااه 

الم ااا رات ال رأياااه لتقمياااع الصااا وف ال ق اااه اتولااا  للمر لاااه الإبتدااياااه " ب ااادف 
تصميم برن مر مقترح ب ستادام القصه ال رأيه والتمرين ت التم يليه ودراسه ت  ير  

 -الد رجااه اتم مياااه   لاا  تطااوير اللي  اااه ال رأيااه وبعاااض الم اا رات ال رأياااه )
 9-6القبا  ( لتقمياع المر لاه الإبتدااياه مان  -)اتما م  المواجا   یالمينان العا ل

ساتادم الب  اس أاق مان المان ر الوصال  والمان ر التجريبا   يناه   لا  سنوات وا 
ساانوات وأ ناات أهاام النتاا ار أن برناا مر  3-6ماان تقميااع المر لااه الإبتداايااه ماان 

 ت التم يلياااه المقتااارح ياااؤ ر تااا  يرا إيج بيااا   لااا  تنمياااه القصااال ال رأياااه والتمرينااا
 ن صاار اللي  ااه ال رأيااه ، برناا مر القصاال ال رأيااه والتمريناا ت التم يليااه يااؤ ر 

اتداا الم ااا رات ال رأياااه ،  ققااات  ساااتو تااا  يرا إيج بيااا   لااا  تطاااوير وت ساااين م
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المجمو اااه التجريبياااه اتولااا  نسااابه ت سااان أ لااا  مااان المجمو اااه الرااا بطه ظااا  
 .لقي   البعد  ظ  مأون ت اللي  ه ال رأيها

) ( بعناوان 0 م()2003)السامم  باصام صاابر راشاد) داحمد محمد ببا دراساه " .2
إبداد برنامج تربية صحية ودراسة أثره بمى الثقافة الصحية لتممياك الصافوف 

ساات دظت الدراساه إ ااداد برنا مر تربيااه ، "الثمثاة اوولااى ماان المرحماة الابتدا يااة وا 
ودراسااه أ اار   لاا  ال ق ظااه الصاا يه لتقميااع الصاا وف ال ق ااه اتولاا  ماان صاا يه 

( تلميااع وتلميااع  تاام 3200المر لااه الابتداايااه، و ااد إشااتملت  ينااه الب ااس  لاا  )
ساااااتادم الب   ااااا ن المااااان ر الوصااااا  ب سااااالو    ااتيااااا رهم ب لطريقاااااه العشاااااواايه، وا 
لتقمياااع ظااا  الدراسااا ت المسااا يه، وأ نااات مااان أهااام النتااا ار أن متوساااط درجااا ت ا

 التطبيو البعد  اأبر من متوسط درج ت م ظ  التطبيو القبل .

) برناامج ارشااد  ( بعناوان80 م()2002)محمد احمد محمد ساميمان ) دراساه " .1
مقتااارل لمساااموك الصاااحي فاااي التربياااة الرياضاااية لتممياااك المرحماااة ا بدادياااة 

ساااات دظت الدراسااااه تصااااميم برناااا مر ارشاااا د  مقتاااارح ل، "بمحافظااااة قنااااا لساااالو  وا 
الصااا   ظاااا  التربياااه الري راااايه لتقميااااع المر لاااه الإ داديااااه بم  ظظاااه  ناااا ، و ااااد 

( تلميع تام ااتيا رهم ب لطريقاه العشاواايه يم لاون 880إشتملت  ينه الب س  ل  )
سااااااتادم الب  ااااااس الماااااان ر الوصاااااا  والتجريباااااا    إ ااااااد   شاااااار إدارم تعليميااااااه، وا 

أن هن   ظروو دالاه إ صا اي  لمقامت م  لطبيعه الب س، وأ نت من أهم النت ار 
من القي   القبل  والبعد  ظ   ب رات م ور الص ه الشاصايه وم اور التغعياه 
الصااااا يه وم اااااور الو  ياااااه مااااان اتماااااراض وال اااااوادس وم اااااور أهمياااااه الري راااااه 

 البعد .والمجموع الأل  للم ور لص لح القي   
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)دليال ارشااد   عناوانب( 89م( )0288دراسة ) نسرين نااد  بباد الجياد محماد) ) .6
  فاااى التربياااة الصاااحية لمعمماااى التربياااة الرياضاااية بمرحماااة التعمااايم الابتااادا ى)

ساات دظت الدراسااه إ ااداد دليااي ارشاا د  للتربيااه الصاا يه لمعلماا  التربيااه الري راايه  وا 
بمر له التعليم الابتداا  مان ااقي التعارف  لا  متطلبا ت العماي الم نا  لمعلما  

الصااا يه باا لتعليم الإبتااداا  وت ديااد اهااداف وم تاااو  التربيااه الري رااه ظاا  التربيااه 
واساا لي  تطااوير الاادليي الإرشاا د  لمعلماا  التربيااه الري راايه ظاا  التربيااه الصاا يه 

ساااااتادمت الب   اااااهو ، بااااا لتعليم الإبتاااااداا  المااااان ر الوصااااا   الدراسااااا ت المسااااا يه  ا 
( ظااا ت ماتل ااه 2شااتملت  ينااه الب ااس  لاا   اادد )وا   الدراسااه  لمقامتاا  لمورااوع

أن  الدراسااه وأ ناات أهاام نتاا ار ، اام  اا امين  لاا  ر  يااه التقميااع وتااربيت م صاا ي أل
النسبه الماويه لإستج ب ت  ينه الب س ظا  اساتم رم اتهاداف واتسا  تراو ات ما  

(% وظااااااااااااااا  اساااااااااااااااتم رم الم تويااااااااااااااا ت تراو ااااااااااااااات مااااااااااااااا  99,33:86,22باااااااااااااااين )
(% وظااااااااااااا  إساااااااااااااتم رم المتطلبااااااااااااا ت تراو ااااااااااااات مااااااااااااا  باااااااااااااين 300:93,68باااااااااااااين)

(98,22:82,07.%) 

أثير برناامج تثقياف تا( بعناوان " 8 م()2032)سعاد سعد بماى الع)اباى )دراسه " .2
 ةسان (80 – 9)للأطفاال )ا اد  الاو)ن مان سان صاحى بماى الحالاة الصاحية

سااات دظت الدراساااه  "،بالجماىيرياااة الميبياااة التعااارف  لااا  تااا  ير برنااا مر ت قياااف وا 
سااانه  (32 - 9)صااا    لااا  ال  لاااه الصااا يه للط ااا ي ناااااد  الاااونن مااان سااان

تلميع ناااد  الاونن مان  (96، و د إشتملت  ينه الب س  ل  )ب لجم هيريه الليبيه
سااتادم الب  ااس تقميااع المر لااه الابتداايااه الصااف الرابااد و الااا م  والساا د  ، وا 

بعااد " لمجمو ااه وا ااد ،  وأ ناات ماان  -الماان ر التجريباا  بطريقااه القياا   " بلاا  
تاا  يرا ايج بياا   لاا  انا اا ض الااونن لاا   أن برناا مر الت قيااف الصاا  أهاام النتاا ار 
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م انا ااا ض مؤشااار أتلاااه الجسااام وت ساااين بعاااض م يطااا ت  ااابشاااأي نساااب  ومااان 
ت ساين بعاض سام   ن يا  و الجسم )م يط العراد، م ايط الابطن، م ايط ال ااع( 
برناا مر الت قيااف الصاا     اارأالجلااد )ساام   ن ياا  العرااد ، ساام   ن ياا  الاابطن( و 

ا مجمو ااه الب ااس دظاا  م اا ور ال ق ظااه الصاا يه والساالو  الصاا   لاا يج بياا ل إ تاا  يرال 
 يااااس نادت معاااا رف وماااادار  و معلوماااا ت اتط اااا ي ظاااا  جميااااد م اااا ور ال ق ظااااه 

 .الص يه ظ  القي س ت البعديه

 الثقافااة الصااحية )( بعناوان 08م()2031))ىبااة ام محماد بمااى بااارف دراساه " .6
 "،( سانة80 – 9ساية مان )الرياضاية المدر  وبمقتيا بالسموك الصاحى لمفارق

ساات دظت الدراسااه ا لتعاارف  لاا  العق ااه بااين م اا ور ال ق ظااه الصاا يه والساالو  وا 
التعارف  لا  مساتو  ه و سان (32:9)الص   لد  ال رو الري ريه المدرسيه من 

التعارف  لا  ه و سان (32:9)ال ق ظه الص يه لاد  ال ارو الري رايه المدرسايه مان 
ه ، و اد سان (32:9)مستو  السلو  الص   لد  ال رو الري رايه المدرسايه مان 

لا اا  ولا بااه ماان ال اارو الري راايه وعلاا  ظاا  (328إشااتملت  ينااه الب ااس  لاا )
( لا اا  ولا بااه ماان 23( ساانه وتاام تقساايم   إلاا  )32:  9المر لااه الساانيه ماان )

اتس سايه التا  تام إجاراا  ( لا ا  ولا باه مان العيناه307العينه الإساتطق يه و)
المان ر الوصا   ب تسالو  المسا   لمقامتا  ، واساتادمت الب   اه  لي   الب س
رتب ط طردي بين م  ور ال ق ظه إوجود  ق ه ، وأ نت أهم النت ار لطبيعه الب س

 .الص يه وم  ور السلو  الص  

تثقيفااي تااأثير برنااامج )( بعنااوان 00 م()2036)ىيمااين أوشااانا أنويااا ) دراسااه " .7
صااحي بتسااتخدام الوسااا ط المتعااددة بمااى السااموك الصااحي لتمميااك المرحمااة 
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سااات دظت الدراساااه  "،سااانة (80-9)السااانية مااان التعااارف  لااا  تااا  ير برنااا مر وا 
الت قيااااف الصاااا   ب سااااتادام الوساااا اط المتعااااددم  لاااا  الساااالو  الصاااا   لتقميااااع 

( تلمياع 220، و د إشتملت  ينه الب س  لا  )سنه( 32-9)المر له السنيه من 
ساااااتادمت الب   اااااه المااااان ر سااااانه (32-9)تقمياااااع المر لاااااه السااااانيه مااااانمااااان  ، وا 

التجريب   ل  مجمو ه وا دم بنظ م القي   القبل  والبعاد ، وأ نات أهام النتا ار 
برن مر الت قيف الص   بعساتادام الوسا اط المتعاددم ظا  المعلوما ت الصا يه أن 

سانه أا ن لا  تا  ير إيجا ب   32-9ص   لتقميع المر لاه السانيه مان والسلو  ال
برنااا مر وأن   لااا  ت ساااين المعلومااا ت الصااا يه والسااالو  الصااا   تظاااراد العيناااه

الت قيااف الصاا   ب سااتادام الوساا اظ المتعااددم أاا ن لاا  تاا  ير أبياار  لاا  الساالو  
 ساااااانه لمن ساااااابت  ومقامتاااااا  32-9الصاااااا   لتقميااااااع المر لااااااه الابتداايااااااه ماااااان 

 .لاص ال تل  المر له السنيه بج ن  الترظي  والمتعه

)تاااأثير برناااامج ( بعناااوان 87 م()2032)ناصااار مصاااطفى باااو ببااااس )دراساااه " .8
توبيااة صااحية إلكترونااى بمااى تحسااين العااادات والسااموك ال ااكا ى والرياضااى 

سااات دظت  ساانه" (88-85لمطاامز )ا ااد  الااو)ن فااى المرحمااة الساانية ماان ) وا 
  ير برن مر تو يه ص يه إلأترون   ل  ت ساين العا دات الدراسه التعرف  ل  ت

-32والسلو  الغعاا  والري ر  للطق  ناااد  الاونن ظا  المر لاه السانيه مان )
( ساانه ماان اااقي ورااد برناا مر تو يااه صاا يه إلأتروناا  لتعاارف  لاا  تاا  ير  38

 لااا  العااا دات والسااالو  الغاااعاا  والري رااا  للطاااق  ناااااد  الاااونن ظااا  المر لاااه 
( سنه بدوله الأويت وورد برنا مر ت قي ا  ري را  صا   38-32من ) السنيه

للتعاااارف  لاااا  ت سااااين العاااا دات والساااالو  الري راااا  للطااااق  نااااااد  الااااونن ظاااا  
( ساانه بدولااه الأوياات، و ااد إشااتملت  ينااه الب ااس 38-32المر لااه الساانيه ماان )
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( ط لااا ، واسااتادم الب  اااس الماان ر التجريبااا   لاا  مجمو اااه وا ااادم 162 لاا  )
القي   القبلا  والبعاد  والمان ر الوصا   ب سالو  الدراسا ت المسا يه  ان  بنظ م

طريو الإستبي ن ت  يس تم إاتي ر  ينه الب س ب لطريقه العشاواايه، وأ نات أهام 
النتا ار ت ساين مساتو  العا دات والساالوأي ت المرتبطاه ب لتغعياه ومم رساه النشاا ط 

 الري ر  وال  له الص يه لد   ينه الب س .

)برنااامج ( بعنااوان 02 م()2036)نياااد صاادقى ببااد الاارا)ق د يااد  ) دراسااه " .9
تثقيفااى صااحى رياضااى وتااأثيره بمااى مسااتو  جااودة الحياااة لطالبااات المرحمااة 

سااات دظت الدراساااه تصاااميم برنااا مر ت قي ااا  صااا   ري رااا  ومعرظاااه  "ا بدادياااة وا 
 ت  ير   لا  مساتو  جاودم ال يا م لط لبا ت المر لاه الإ دادياه، و اد إشاتملت  يناه

( ط لباااه مااان ط لبااا ت الصاااف ال ااا ن  مااان المر لاااه الإ دادياااه، 62الب اااس  لااا  )
واساااتادم الب  اااس المااان ر التجريبااا   لااا  مجمو اااه وا ااادم بنظااا م القيااا   القبلااا  
والبعاد ، وأ نات أهام النتا ار إنا ا ض معاادي جاودم ال يا م  ناد ط لبا ت المر لااه 

جتماا    ووجااود ظااروو الإ داديااه الماارتبط ب لج ناا  الباادن  والعقلاا  والن ساا  والإ
 داله إ ص اي ل ظ  جميد م  ور إستم رم الت قيف الص   لص لح القي   البعد .

 المنيج :
 استادمت الب   ه المن ر الوص   لتصميم مجمو ه من القصل ال رأيه 

 برض النتا ج:
توصلت الب   ه ال  تصميم مجمو ه من القصل ال رأيه والت  يمأن استادام   ظ  

 –ام  لاأ ر الع دات الت   د تؤد  ال  التشوه ت القواميه ومن   )المش  الو   القو 
  مي الا راض( وأ نت القصل أ لت ل  :  –الجلو  
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 القصة اوولى

 المش   ل  القرب نعنوان القصة : 
 التعرف  ل  الورد الص يح للمش  الهدف المعرفي :
 الشعور ب ل قه ب لن   الهدف الوجداني :

 :احداث القصة 

عهاا  اتولاد ظااا  ر لاااه مدرساايه إلااا  م طاااه القطاا ر للتعااارف  لااا  القطااا رات و 
أيف تعمي ،  م   م اتط  ي برأو  القط ر  ام ت ار  ب ام الا  الم طاه الت لياه و ااقي 
علاا  ت اار  اتط اا ي دااااي القطاا ر للتعاارف  لاا  ماا  ي توياا  ،  اام تو ااف ظاا  الم طااه و 

 ع دم و   دوا مرم أار  ال  المدرسه.نني اتط  ي جميع  و أ نوا ظ    له من الس
 -تنفيذ القصة :

 العه   ال  م طه القط ر) و وف( الجري ام م  -3
 رأو  القط ر)و وف( الو     لي  -2
)و وف.العرا ين ام م   ل  أتف النميي( المش  ام م   لا   القط ر بدأ ظ  الت ر  -1

 اطين متوانيين
 الجلو   ل  المق  د )جلو  طويي(  ن  الجعع ام م  للم  المشطين  -6
 )و وف( المش  ال ر الت ر  دااي القط ر -2
 )و وف( الو     لي   م ال بوط ل ن  الرأبتين الننوي من القط ر -6
 الارو  من الم طه )و وف( المش  ام م  للارو . -7
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 القصة الثانية
 الق ر  و الأراس عنوان القصة : 

 التعرف  ل  طريقه الجلو  الص ي   معرفي :الهدف ال
 ال قه ب لن   و الشج    و التع ون  :الهدف الوجدانى
 :احداث  القصة

ياااتم تقسااايم التقمياااع الااا   ق اااه  رااا م و البااا    الااا  مجمو اااه مااان المت ماااين و 
يق ون ام  القر م و يطلا  الق را  مان الجمياد الجلاو   لا  الأراسا   ام يتنا  ش ظيما  

لاااارا  التلميااع الااعي لا يجلاا  ب لشااأي الصاا يح الااعي يااتم شاار   ماان  بااي المعلاام بياان م 
 تاا  الانت اا ا ماان جميااد التقميااع و الإبقاا ا  لاا  الط لاا  الم اا ل  الااع  التاانم باا لجلو  

 الص يح و اتور ع الص يح للجلو .
 -تنفيذ القصة:

 *القر م ) الجلو   ل  مقعد(
 *المت مين ) و وف( الجري ظ  الم ي

 لت ر  للجلو   ل  المق  د*ا
 )و وف( الجري للجلو   ل  المقعد.

 اارا  التلميع العي يجل  بشأي  ير ص يح 
 القر م ) و وف( رظد العرا ين ام  م اق   لي   -3
 المت مين ) و وف( الجري ا ر  الق  ه -2

 ن  يه القصه 
 ) و وف( رظد العرا ين   لي   م ا ر م  لاس ي
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 الثالثةالقصة 
 ال م لون ظ  المين اعنوان القصة : 

 ان يتعرف التلميع  ل  الشأي الص يح ل مي ات راض  الهدف المعرفي :
 : الشج  ه _ التع ون الهدف الوجداني
 -احداث القصة :

ت ار  اتط اا ي ظا  ر لااه الا  الميناا ا و علا  للتعاارف  لا  طريقااه  ماي العماا ي 
التقمياااااع ب لمسااااا  د  ظااااا   ماااااي بعاااااض  لاااااقدوات و اتشاااااي ا الموجاااااود  ب لمينااااا ا و  ااااا م

ات اراض الا ي اه و ت ميل اا  الا  الساا ينه  ام ااااع ظتارم را ااه و بعاد علاا  مواصاله العمااي 
  ت  الانت  ا من جميد ات راض.

 تنفيذ القصة

 العه   ال  المين ا -
 )و وف( الجري ام م  العرا ين   لي  تب دي مرج ه العرا ين ج نب .

  مي ات راض -
  ن  الرأبتين  مي أرم طبيه ب لعرا ين .  م مد الرأبتين   لي .)و وف.ظت  ( 

 ) و وف.ظت  (  ن  الرأبتين  مي ال قيبه المدرسيه  ل  الظ ر  م مد الرأبتين
 را ه -

 )جلو  طويي(  ن  الجعع ام م  للم  المشطين
 *الانت  ا من القصه 

 )و وف( الجري ظ  الم ي 
 ن العرا ين ام م  ال  )و وف(  ن  الجعع ام م  اس ي مد دورا
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 الاستنتاجات:
  ماات الب   ااه بتصااميم مجمو ااه ماان القصاال ال رأيااه والتاا  يمأاان اسااتادام    -8

 ظ  الو   القوام  للتقميع
 التوصيات:

توصاا  الب   ااه بتطبيااو القصاال ال رأيااه  لاا  التقميااع للتعاارف  لاا  ت  يرهاا   -3
  ل  الو   القوام  لد  التقميع

 ال رأيه الت  تن س  مرا ي سنيه اار  تصميم مجمو ه من القصل -2
 

 

 المراجع

 المراجع  باللغة العربية:

ال ق ظااه الصاا يه لطااق  أليااه " تقااويم  م(:8999حمااد إبااراىيم محمااد بمااى نصاار ) -3
التربيااااااااه الري راااااااايه ج معااااااااه أساااااااايوط"، رساااااااا له 

، أليااه التربيااه الري راايه ياار منشااورم،  م جسااتير
 .ج معه أسيوط

بن ا مقي   للسلو  الص   للط لا  المعلام، :  م(1002)احمد محمد عبد السلام  -2
ب ااااس منشااااور، أليااااه التربيااااه الري راااايه ج معااااه 

 .أسيوط

: " تاا  ير برناا مر ظااا  م(0228احمااد محمااد ببااد الساامم  باصااام صااابر راشااد ) -1
التربياااه الصااا يه  لااا  ال ق ظاااه الصااا يه لتقمياااع 
المر لاااه الابتدااياااه" ،ب اااس مشاااتر ، مجلاااه ألياااه 

 .التربيهالري ريه، ج معه أسيوط
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:النمو والداظعياه ظا  توجيا   م(8999أسامو كامل راتز   ابراىيم ببد ربو خميفة ) -6
النشاااااا ط ال رأاااااا  للط ااااااي والانشااااااطه الري راااااايه 

 ، الق هرم.3المدرسيه ، دار ال أر العرب ، ط

ت دياد العق ااه باين الان راظاا ت القوامياه وأااي ماان رساامى محمااد و مال ككااى:  إقباال -2
التواظاااو الن سااا  واللي  اااه البدنياااه لطلباااه المر لاااه 
الا دادياااااه لم  ظظاااااه القااااا هرم ، المجلاااااه العلمياااااه 
للتربيه البدنيه والري ريه ،أليه التربياه الري رايه 

،القاا هرم  11للبنااين ب ل رم،ج معااه  لااوان، العاادد 
 .م2000،

التربياااه ال رأياااه لط اااي الروراااه، ج معاااه أم  (:0285أنشااارال اباااراىيم المشااارفي ) -6
 القر ، مأه المأرمه

الحركياة والبدنياة  مااىي لمنشار  حسن السيد ابوببده : اساسيات تدريس التربياة -7
 م.0288والتو)يع 

  ير برنااا مر ت قياااف صااا    لااا  ال  لاااه تااا م(:0280ساااعاد ساااعد بماااى الع)اباااى) -8
 – 9للط اااا ي نااااااد  الااااونن ماااان ساااان  الصاااا يه

، رس له دأتورا   ير ب لجم هيريه الليبيه هسن 32
منشاااااااااورم، ألياااااااااه التربياااااااااه الري رااااااااايه، ج معاااااااااه 

 الإسأندريه

: القصاال ال رأيااه وتنميااه الساالو  القااويم للط اا ي، ب ااس بااادل بباادالحميم حياادر -9
، 16منشااور، ج معااه ناا يف للعلااوم الامنيااه، ماار 

 م2036، المملأه العربيه السعوديه، 632ع 
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ب ساااااتادام القصاااااه ال رأياااااه  : تااااا  ير برنااااا مر مقتااااارحمحمااااادببااااادام ببااااادالمطيف  -30
والتمريناااااا ت التم يليااااااه التنميااااااه اللي  ااااااه ال رأيااااااه 
وبعااااض الم ااااا رات ال رأيااااه التقمياااااع الصااااا وف 
ال ق اااااااااه اتولااااااااا  للمر لاااااااااه الإبتدااياااااااااه رسااااااااا له 

 م.۲۰۰7م جستير، 

ال رأياه  لا  التطاور ال رأا   : تا  ير إساتادام القصال ليمى اسعد الفقيو حسان -33
اتط اااا ي مر لااااه ماااا   بااااي  یوالتأيااااف الإجتماااا  

( ساااانوات ، رساااا له م جساااااتير ، 6-6المدرسااااه )
 م.۱۱۱۱ج معه ال  تح، 

: "برناا مر ارشاا د  مقتاارح للساالو  الصاا    م(0225محمااد احمااد محمااد سااميمان) -32
ظاا  التربيااه الري راايه لتقميااع المر لااه الإ داديااه 
بم  ظظااااه  ناااا ، رساااا له م جسااااتير  ياااار منشااااورم، 

 ، ج معه أسيوط.التربيه الري ريهأليه 

القااوام السااليم للجميااد، دار حمااد صاابحى حسااانين   محمااد ببااد الساامم را ااز :م -31
 .2001 ،ال أر العرب  ، الق هرم

 العرباا  ال أاار ،دار البدنيااه التربيااه ظاا  والتقااويم القياا   :حسااانين صاابحى محمااد -36

 م.(3992، الق هرم ، الاوي ،الجنا
 رأياه لإأسا   الاو     صال اساتادام برنا مر ري: تا   یمحماد محماود البينسا  -32

( 6-6الصااا   تط ااا ي مااا   باااي المدرساااه مااان )
 م.۲۰۱۳سنوات ، رس له م جستير، 

 .م0225مدحت قاسم ببد الرا)ق : الحياه الصحية  بالم الكتز  القاىرة   -86
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تا  ير برنا مر تو ياه صا يه الأترونا   لا   م(:0285)ناصر مصطفى باو ببااس -37
والساااالو  الغااااعاا  والري رااااا  ت سااااين العاااا دات 

للطاااق  ناااااد  الاااونن ظااا  المر لاااه السااانيه مااان 
ه، رس له م جساتير  يار منشاورم، ( سن32-38)

 .أليه التربيه الري ريه، ج معه الإسأندريه

 منشاااورم  يااار ،ماااعأرم القاااوام لتربياااه الت هيلياااه التمرينااا ت :الااارحيم بباااد احماااد ناىاااد -38

 للبنا ت الري رايه التربياه ،ألياه الاولا  ،الطبعه

 م.(2001 الق هرم، ،  لوان ،ج معه ب لجنيرم
دلياي إرشا د  ظا  التربياه الصا يه لمعلما  التربياه نسرين ناد  ببد الجيد محماد:  -39

الري رااااااايه بمر لاااااااه التعلااااااايم الابتاااااااداا  ،رسااااااا له 
دأتاااورا   يااار منشاااورم، ألياااه التربياااه الري رااايه، 

 .م2033ج معه اسيوط ،

برن مر ت قي ا  صا   ري را  وتا  ير   م(:0286نياد صدقى ببد الرا)ق د يد ) -02
 لااااا  مساااااتو  جاااااودم ال يااااا م لط لبااااا ت المر لاااااه 
الإ داديااه، رساا له م جسااتير  ياار منشااورم، أليااه 

 التربيه الري ريه، ج معه الإسأندريه
و ق ت ا  ب لسالو  الصا    ال ق ظه الص يه م(:0286)ىبة ام محمد بمى بارف -23

،  سنه( 32 – 9الري ريه المدرسيه من ) لل رو
رسااااا له م جساااااتير  يااااار منشاااااورم، ألياااااه التربياااااه 

 الري ريه، ج معه الإسأندريه.
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تااا  ير برنااا مر ت قي ااا  صااا   بعساااتادام الوسااا اط  م(:0284ىيماااين أوشاااانا أناااو ) -22
المتعااددم  لاا  الساالو  الصاا   لتقميااع المر لااه 

، رسا له م جساتير  يار  سانه 32-9السنيه مان 
ه منشاااااااااورم، ألياااااااااه التربياااااااااه الري رااااااااايه، ج معااااااااا

 الإسأندريه.
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