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 المقدمة:

تعــيا البشــرير عصــر التيا ل  يــا مــل ااتشــار ألعــالا اليمبيــ تر  ا اتراــ     ــد 

أصبح  آما  للبشرير   مصـدر تو هاـا  إن مـن  ـمن الموـا ف الم  اـر للمـراه ين 

ايـر  الم ا ـل ا  تماعيـر  ا ليتر ايـر منـش ااتشـار لعبـر الحــ   عبـر البـراما التلييزي 

الأزرق على أ ازة اليمبي تر  تليي اا  المراه ين هي ظش غيـالا الأرـرة ممـا أدل إلـى 

ــا ونــر علــى الأمــن ال ــ مي  الرــينرة علــى ع ــ ش  ا اتحــار  الرــر ر  ال تــش ممــا ل

اة  ديـدة مـن أد ا  حـر لا ال يـش المراه ين   تم إعدادها بأيدي أ ازة إرتوباراتير يأد

لل  اء على الأ ياش الصاعدة   إن من أهم الأربالا هي ت اهر التيا ل  يـا بشـيش يامـش 

للمراه ين  ليترة زماير ن يلر هلابد من ارـتنمار نا ـا  المـراه ين  تاميـر  ـدراتام هـي 

لإارـان  أشياء مييدة   على الرغم من أن التيا ل  يا غز  يش  االا من   ااـلا حيـاة ا

  لاا د ر هي  ميل الم ا   إ  أن لاا إي ابيا   رلبيا .

تتعدد مصادر ال ـطن  التـ تر هـي حيـاة المـراه ين ممـا يبحنـ ن عـن مصـادر وار يـر 

ــا  ــا تام ت اب ــى تاظــيم اايع ــادرين عل ــر   ــالمراه ين غي ــالي  ه ــا ا رــت رار ا ايع لتح ي

اها هـي التعامـش مـل هـلض ال ـط نا  للمشيلا  هم أينر ااورانًا هياا  ليي يا ح المر

هي حياتا ا  تماعير  بد أن يمتلك ال درة علـى  ـبن اايعا تـا  هـالينير مـن المـراه ين 



 

يل أ ن إلى ال رلا  الرلا عادما يايعل ن   هلا يتنللا أهـرادًا يتمتعـ ن بتاظـيم اايعـالي 

تام  الـتحيم باـا يمياام من إدارة اايعا تام بنري ر ترـاعدهم هـي الرـينرة علـى اايعـا 

بحيث   تؤنر على اتائا عملاـم    تي ـدهم علا ـاتام بـانورين  يعـد التاظـيم ا ايعـالي  

بمنابر التييف ا ي ابي مل التحديا   المشـيلا  ا  تماعيـر  الايرـير مـن وـلاش  ـبن 

 (Diasa & Cadimeb, 2017) .ا ايعا    الرل ييا   ت  يااا

 Gross( علـى يـد 1990ش مرة هي الم اش الايري هـي عـام  ظار التاظيم ا ايعالي لأ 

 للك عادما  دما من   ار اظـر علـم الـايلا ا  تمـاعي مؤيـدا علـى ت ظيـف ماـارا  

 (2017 علي     تاظيم ا ايعاش هي تعديش ا ايعا   الموتلير.

يعاليـر يعتبر التاظيم ا ايعالي نري ر معرهير التي يتعامش باـا المراهـا مـل ا رـتنارة ا ا

الاات ــر عــن تعــرا المراهــا للم ا ــف ال ــاغنر  هاــاك م م عــر مــن ارــتراتي يا  

التاظيم ا ايعالي التي يرتودماا المراها عاد ارت اباتام للم ا ف ال اغنر  هى  إعـادة 

 الت ييم  التاييلا ا ايعالي  إعادة الترييز ا ي ابي  ال بن ا ايعالي(.

مير عن مرايز بيل الألعالا ا ليتر ايـر   عـدم مرا بـر هي ظش غيالا أ ازة الر ابر الرر

الأررة لما يشاهدض أبااؤهم من الألعـالا  عـدم الـ عي بموـانر للـك    ـد أدل للـك إلـى 

تررلا ألعالا  براما هدامـر تـر لأ لأليـاظ  أهيـار  عـادا  تتعـارا مـل تعـاليم الـدين 

رام هي تيـ ين ن اهـر مشـ ها   العادا   الت اليد الم تمعير   تادد ا اتماء لل نن  يما ت

ــ ش  ــر الرويصــر التــي تيرــد ع  ــى التــر يا لحهيــار الإباحي إن بعــا الألعــالا تــدع  إل

المراه ين  أن تعلا المراها بألعالا اليمبي تر  ـد تشـطلام عـن ناعـر ال الـدين  إلاـائام 

عن أداء الصل ا  الوملا هي أ  اتاا   إلاائام عن صلر الأرحام  زيـارة الأ ـارلا  يمـا 

أن مماررر المراه ين ألعالا اليمبي تر التي تعتمد على العاف يمين أن تزيد مـن الأهيـار 

 الرل ييا  العد اايـر لـديام  حيـث إن ألعـالا اليمبيـ تر أينـر  ـررا مـن أهـلام العاـف 

الريامائير أ  التلييزي اير  لأااا تتصف بصير التياعلير بيااا  بين المراها   تتنلـلا مـن 

 (2016 رليم   ص الشوصير العد ااير ليلعباا  يمارراا. المراها أن يت م
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 مشكلة الدراسة:

أصبح  ألعالا اليمبي تر  الإاترا  رلاح ل  حدين  هيما أاا  ريلر لتح يا الرواء 

 الت دم   هااك  االا آوـر مظلـم ياـدد الأمـن ال ـ مي الـلي يتمنـش هـي تزايـد التاديـدا  

عليا هي ظش عالم ميتـ ح يحيمـا تيـاعلا  غيـر   الموانر الاا مر عن ا عتماد المتزايد

  (2016 ولييا     .مرئير   غيالا رلنا  اا اير عليا ترينر عليا

إن تروير أحدث ما ت صل  إليـا هـلض الم ا ـل مـن ألعـالا اليمبيـ تر   رـائش الت اصـش 

ا  تماعي بدءًا من  رائش العـرا الإليتر ايـر  ارـتودام ال رـائن المتعـددة التـي تتـيح 

ــر الم ــ ــر التعليمي ــاء بالعملي ــ  للارت  ــن وــلاش الإاترا ــل بع ــام م ــر م اش لتياعــش البش

   (2014  د       ا  تصادير.

 لادرة الدرارا  الراب ر التي تاا ل  العلا ر بين التاظـيم ا ايعـالي  علا تـا بالمشـيلا  

هي حـد د -الاات ر عن ألعالا اليمبي تر لدل المراه ين هي بيئا  موتلير هي البيئر العربير 

 الدرارا  التي تاا ل  التاظيم ا ايعالي لدل المـراه ين الـلي ر   -ما انلع  عليا الباحنر

 الإااث هي بيئا  موتلير,  المشيلا  الاات ر عن ألعالا المراه ين الـلي ر  الإاـاث هـي 

بيئا  موتليـر  ممـا يـان الـداهل لل يـام باـلض الدرارـر لتحديـد نبيعـر العلا ـر بـين التاظـيم 

ايعالي  المشيلا  الاات ر عن ألعالا اليمبي تر لـدل عياـر مـن المـراه ين هـي البيئـا  ا 

   وتثير مشكلة الدراسة الأسئلة الآتية:الرييير  الح رير  العش ائير   

ما نبيعر العلا ر بـين التاظـيم ا ايعـالي  المشـيلا  الاات ـر عـن ألعـالا اليمبيـ تر  -1

 ر  العش ائير؟ للمراه ين هي البيئا  الرييير  الح ري

هش يوتلف أداء المراه ين علـى م يـالا التاظـيم ا ايعـالي بـاوتلاف بيئـاتام الريييـر  -2

  الح رير  العش ائير؟ 

هــش يتبــاين أداء المــراه ين علــى م يــالا المشــيلا  الاات ــر عــن ألعــالا اليمبيــ تر  -3

 باوتلاف بيئاتام الرييير  الح رير  العش ائير؟ 



 

 أهداف الدراسة:

 ض الدرارر هي الأتي:تحدد  أهداف هل

اليشف عن نبيعـر العلا ـر بـين التاظـيم ا ايعـالي  المشـيلا  الاات ـر عـن ألعـالا  -1

 اليمبي تر للمراه ين هي البيئا  الرييير  الح رير  العش ائير.

 درارر الير ق هي التاظيم ا ايعالي  ه ا لتباين بيئا  المراه ين الموتلير. -2

ألعـالا اليمبيـ تر  ه ـا لتبـاين بيئـا  المـراه ين   الم ارار بين المشيلا  الاات ر عـن -3

 الموتلير.

 أهمية الدراسة:

 أمين ت ريم أهمير الدرارر إلي أهمير اظرير  أورل تنبي ير هي التالي:

 الأهمية النظرية: -أولاا 

تاا لاا لأحد الم   عا  البحنير المامر هي م اش علم الايلا ا ي ابي  ه  التاظيم  -1

بالمشيلا  الاات ر عن ألعالا اليمبي تر لدل عيار من المـراه ين ا ايعالي  علا تاا  

 هي البيئا  الموتلير.

درارر متطيـر   ـائي ماـم مـن متطيـرا  الصـحر الايرـير  التاظـيم ا ايعـالي( لـدل  -2

 المراه ين هي البيئا  الموتلير.  

م رغم تعاظم أهمير درارر المشيلا  الاات ر عن ألعالا اليمبيـ تر,  انـراد ا هتمـا -3

درة هــي الدرارــا  العربيــر التــي تاا لــ  التاظــيم  بالع امــش المرتبنــر باــا, ت  ــد اــد

 ا ايعالي  علا تا بالمشيلا  الاات ر عن ألعالا اليمبي تر.

إنراء الإنار الاظري عن متطير التاظيم ا ايعالي  علا تا بالمشـيلا  الاات ـر عـن  -4

 ألعالا اليمبي تر.

 الأهمية التطبيقية:  -ثانياا

تييــد اتــائا هــلض الدرارــر هــي  ــر رة ا هتمــام بتاميــر التاظــيم ا ايعــالي لــدل  ــد  -1

المراه ين مال اع مر أظاهرهم  لما لاا من تأنير رلبي هي حالر ه دها علـى الاـ احي 

 الايرير لديام.
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 د تييد اتـائا هـلض الدرارـر هـي ليـ  ااتبـاض ال ـائمين علـى إعـداد الماـاها ب ـر رة  -2

التاظـيم ا ايعـالي  م ا اـر المشـيلا  الاات ـر عـن ألعـالا   احت ائاا على ما يحرن

 اليمبي تر لدل المراه ين هي البيئا  الموتلير.

 د تييد الاتائا هي لي  ااتباض اوتصاصي العلالأ  الإرشاد الايري إلى إعـداد البـراما  -3

لتحرين التاظيم ا ايعالي لدل المـراه ين هـي البيئـا  الموتليـر واصـر   ـد أشـار  

 الدرارر إلى ااويا اا لديام.  اتائا

 د تييد الاتائا هي لي  ااتباض اوتصاصي العلالأ  الإرشاد الايري إلى إعـداد البـراما  -4

لم ا ار المشيلا  الاات ر عن ألعالا اليمبي تر لدل المراه ين هي البيئا  الموتليـر 

 واصر إلا أشار  اتائا الدرارر إلى ااويا ا لدل أي مااما.

رر هي تح يا أهداهاا على إعداد م يالا للتاظـيم ا ايعـالي   م يـالا تعتمد هلض الدرا -5

للمشــيلا  الاات ــر عــن ألعــالا اليمبيــ تر   أي ــا إعــداد م يــالا للــلياء ال  ــدااي 

ــر  ــيي ل  ير العربي ــر الر ــاهر للميتب ــر إ  ــ ن بمناب ــش أن يي ــلي اأم ــراه ين  ال للم

ريراعد هـي هـتح م ـا    ا  تماعير,  مما  شك هيا أن إعداد منش هلض الم اييلا  

ــر,  ــر  الترب ي ــااير  ا  تماعي ــ م الإار ــي م ــا   العل ــدة ه ــا   دي ــر  تنبي  بحني

  الإيلياييير,  الإرشادير.

 الاطار النظري للدراسة: 

 Emotional regulation التنظيم الانفعالي: -أولاا 

 تمهيد:

ايعـا   د رًا تلعـلا ا يعيا المراها العديد من الم ا ف  الأحـداث الي ميـر حيـث 

يبيرًا هي حياتاـا  هاـي تراهـا المراهـا هـي موتلـف أ  ـا حياتـا الي ميـر   تـرتبن هـلض 

ا برـل يا اللاحـا ممـا يـاعيلا علـى علا ـر المراهـا بـانورين  ا  ني ًـ ا ايعا   ارتبانـً

 تح يا التييف مل البيئر المحينر.  تعرف ا ايعا   بأااا حا     دااير مريبر تيـ ن 

 .با نرابا  ع  ير بارزة تشمش  ميل أ ازة ال رم مصح بر  

 يعد العامش الرئيري هي تحريا ا ايعا   هي نري ـر تيييراـا  رؤيتاـا لحمـ ر  هـ لا 

ياا  اظرتاا  نري ر تيريراا لحم ر تحمش النابل الرلبي هرتؤدي إلى مشاعر يالط لا 



 

يتئـالا  أ  ال لـا  أ   الحزن   بد رها رتؤدي إلـى إصـابر اليـرد مـل مـر ر ال  ـ  با 

ا  نرابا  الايلا/  ردير  هي حين تؤدي الاظرة الإي ابير لحم ر إلى تح يـا الصـحر 

الايرير  ال رـدير لليـرد  ترـاعدض علـى تح يـا النمأاياـر  راحـر البـاش  تح يـا التييـف 

 الرليم مل البيئر المحينر.

 تعريف التنظيم الانفعالي:

ن باحـث نوـر  ير ـل للـك حرـلا ترييـز يـش اوتلف تعريف التاظيم ا ايعـالي مـ

 باحث على زا ير من ز ايا التاظيم ا ايعالي.  

( التاظيم ا ايعالي بأاا إعادة ت  يا التدها التل ائي للاايعـا    للـك 2009يعرف ي ش  

   (Koole, 2009) بطرا إدارة حا تا ا ايعالير.

ن ولالاا يرتنيل اليـرد أن يـؤنر علـى  عرف  ر لا تاظيم ا ايعاش بأاا تلك العمليا  التي م

   (Gross, 1998) .ا ايعا   التي يشعر باا     تاا   يييير الشع ر باا   التعبير عااا

 لير  راتز  ر مير أن تاظيم ا ايعاش يعاي ال عي  اليام للاايعـا    ت بلاـا   ال ـدرة 

بر عاـد المـر ر بوبـرة على  بن الرل ييا  ا ادهاعير  التصرف  ه ًا لحهداف المرغ 

ا ايعا   الرلبير   ال درة على ا رتودام المرن  رتراتي يا  تاظـيم ا ايعـاش الملائمـر 

للم  ــف  مــن أ ــش تعــديش ا رــت ابا  ا ايعاليــر لتح يــا الأهــداف اليرديــر  المتنلبــا  

   (Gratz & Roemer, 2004) الواصر بالم  ف.

يعاش هـ   ـدرة اليـرد علـى الـتحيم هـي مشـاعرض  لهلا هايلا  آور ن إلى أن تاظيم ا ا

 ,Hayes, Luoma)  اايعا تا الرلبير   التولص مااا أ  تح يلاا إلى مشاعر إي ابير.

Bond, Masuda, & Lillis, 2006). 

 أشار ييرلر  أ  تيا ي إلى أن تاظيم ا ايعاش يعاـي ال ـدرة علـى التعـديش  التـأنير هـي 

 Cisler)اا إلى الإا از  التي ق  اتوال أه ش ال ـرارا . ا ايعا    المشاعر  ت  يا

& Olatunji, 2012) 
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ا  المشــاعر  ــً مــن الااحيــر الترب يــر هــ ن التاظــيم ا ايعــالي يت ــمن الأهيــار الم لــدة لاتي

ــداف شوصــير  ــا أه ــا بشــيش د ري لتح ي ــا  تيييا ــتم التونــين لا ــي ي  الإ ــراءا  الت

(Schunk & Ertmer,).   

ا ايعالي يع امش ع  ير داولير  وار ير يتم مـن ولالاـا إعـادة ت  يـا  يعرف التاظيم  

ا رتنارة العانيير  الرينرة علياا  تحريااا  تعديلاا ليي يي ن اليـرد  ـادر علـى الأداء 

 (Cicchetti, Ganiban, & Barnett, 1991) ال يد.

ييـ ن  راء هـلض تعاي معال ر أ  تاا ش المشاعر هي إنارها الماارلا مل إدراك ما الـلي 

 & Salovey) المشــاعر  إي ــاد النــرق المعال ــر للموــا ف  الط ــلا  الحــزن.

Mayer, 1990) 

 أهمية التنظيم الانفعالي:  

يؤدي تاظيم ا ايعاش د را ماما هي الام  ا ايعالي لليرد ها  يتيح لليـرد الـتحيم هـي 

يرـت يلا بمر اـر ت ـاض   رل يا  إدارة ا ايعا   التي تصدر عاا ت اض الأحداث   ي علـا

الأحداث البيئير المؤلمر  ال اغنر  يما أن لا د رًا يبيرًا هي الت اها الايرـي  العلا ـا  

  (2007 ن    ا  تماعير  أداء العمش.

أن ال ص ر هي التاظيم ا ايعالي يؤدي إلى ا نرابا   مشيلا  ايرير منش ا نرابا   

ال  دااير   ا ادهاعير   ال ريمر   ال ا ح    الإدمان   التدوين   ا  نرابا  

الرل ك   البداار   المؤامرة. التعليم   العاف   ااحراف  من    التررلا 

(Nikmanesh, Kazemi, & Khosravy, 2014)   

هب ارنر   ااين علـم الـايلا ا  تمـاعي يميااـا الت صـش إلـى حـش مشـيلا  ا  تماعيـر 

ن المشـيلا  التـي يعـااي مااـا للمراه ين من ولاش مبادئ علا يـر  ماعيـر   مـن  ـم

  (2016 صالح     المراها منش: ال ريمر  العاف.

 أهداف التنظيم الانفعالي:

 أمين تحديد أهداف التاظيم ا ايعالي هي:

محا لر ارـتودام اليـرد التاظـيم ا ايعـالي المرتيـل للاايعـا   ا ي ابيـر منـش زيـادة  -1

ام  المرح غالبا من ولاش مشارير شدتاا  المدة الزماير   واصر هـي الحلا  ا هتم



 

 & ,Quoidbach, Berry, Hansenne) الوبـرا  ا ي ابيـر مـل انوـرين.

Mikolajczak, 2010)   

محا لر تاظيم اايعا   اليرد ب ارنر التاظيم الماويا للاايعا   مـن وـلاش ت ليـش  -2

 للـك   الشدة أ  المدة الزماير لاا يما ه  الحاش هـي حالـر الط ـلا  الحـزن  ال لـا 

 ,Gross) بالترييز على ويا الا احي الت ريبير  الرـل يير للاايعـا   الرـلبير.

Richards , & John, Emotion regulation in everyday life 

Emotion regulation in couples and families., 2006)  (  

ا  يحدث التاظيم ا ايعالي ي ميا  من الرياق ا  تماعي  بشـيش مترـا مـل حرـاب -3

المتعر  الللة بطرا تاظيم ال  دان   التـي تـدهل اليـرد لويـا الحـا   ا ايعاليـر 

الرلبير  زيادة الحا   ا ايعاليـر ا ي ابيـر  ليعـزز شـع رض بالرـر ر أ  ماـل الألـم 

 (Laresen, 2000) . ت ليلا ولالاا

ملحــ ظ تــأنير الع امــش اليرديــر   ال الديــر هــي تاظــيم ا ايعــاش مــن وــلاش الــتعلم ال -4

 ارــتراتي يا  الماــاا الأرــري  التــدريلا علــى     المماررــا  ال الديــر  الامل ــر

 (2017 شملا    .  تاظيم ا ايعاش   رد د أهعاش انباء ت اض اايعا   الأبااء

 مكونات التنظيم الانفعالي:

ــا  التــي ترــتودم ب ارــنر أوصــائيين  إعااادا التقياايم: -1 ــر م م عــر مــن العملي تعتب

 اانباعا   توال  رار اح  رل ك معين   د يأول صيطر يمير   لل ص ش لتص را 

 يييير ل صف الظاهرة  يتم ال ص ش إلياا من وـلاش الملاحظـر أ  الم ـاييلا  هـي 

إعــادة تحديــد ال يمــر   إصــدار الأحيــام علــى  يمــر الأشــياء  الأشــواص  الأهيــار. 

 (2008 عنمان   

يراعد اليرد علـى الاظـر للمشـيلر مـن ه ن التييير الإي ابي هي م ا ار م ا ف الحياة 

ماظ ر إي ابي  محا لر إعادة ت ييماا من  ديد  الأمر اللي يرمح بتـ هير الإمياايـا  

 (2020 صالح ع.  اللازمر من أ ش ت ا زها  البحث عن الحل ش الملائمر.  
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 هااك م م عر من المحا    المعرهير التي يبللاا اليرد ليام  إعادة باـاء المشـيلر 

نري ر إي ابير مـل ارـتمرارير ت بلـا لل ا ـل هـي الم  ـف ال ـاغن  المشـيلر التـي ب

 (2010 عمار    ت ا اا.

المحا    الرل يير التي ي  م باا اليرد لويـا تـ ترض تعبر عن    التنفيس الانفعالي: -2

 (2002 عنيا    .  بالتعبير عن مشاعرض الرلبير

ا    تيريــا الشــوص مــا بايرــا مــن هااــاك التايــيلا عــن الوبــرا  المشــح ار اايعاليــً

اايعا    تعتبر بمنابر تناير للشحاا  ا ايعالير   تيريا للحم لـر الايرـير  يحـدث 

عادما ييشش المرء هي التعبير عن مشـاعرض الدهياـر بشـيش مباشـر    ا ايعاليالتاييلا  

هي  م بالتعبير عااا بشيش موتلف    د يي ن بشيش رلبي يالرـل ك العـد ااي للـلا  

ورين  ا با  الط لا أ  تدوين الر ائر عاد المـراه ين أ  الرـر ر  أ  إدمـان  للآ

مودرا     د يحدث للك عادما ييشل ن هي الحص ش علـى اهتمـام الأبـ ين أ  عاـد 

ره اما تح يا رغبر المراها ياللهالا لمش ار ما أ  شراء شيء معين هيعبر عاـا 

رين   بـد مـن تعلـيمام با با  غ لا  صراا  تيرير أي شيء محين  ألل انوـ

 (2005 زهران    .  نرق التاييلا الصحيحر

تدش على التييير ح ش الوبرا  ا ي ابيـر بـد ً مـن التيييـر   إعادا التركيز الايجابي: -3

 (2015 رل م     .ح ش الم  ف الحالي

الترييز على ال  ااـلا ا ي ابيـر  الوبـرا  الرـارة   ت اهـش التيييـر هـي ظـر ف 

 (2019محمد      .  الحياة ال اغنر

التحيم  الرينرة على ا ايعـا    التعامـش مـل الم  ـف بمر اـر   :الضبط الانفعالي -4

مما يزيـد مـن  درتـا علـى  يـادة الم ا ـف  يتمنـش هـي الشـوص الاـادئ   الـرزين 

 .الناب    الما بن   المتيائش   الد يا   غير العد ااي

ش إشـباع د اهعـا  حا اتـا تبحث عن التحيم هي ا ايعا     ـدرة اليـرد علـى تأ يـ

التــي يشــعر باــا انن   الــتحيم هــي  ــبن الإنــارة ايرــاا بحيــث   يظاــر الرــل ك 

 .الوـار ي هـي الحـاش   الـتحيم هـي م ـدار ا ايعـاش  الويـا مـن شـدتا أ  اطمتـا

 (2010 حمدان   



 

التحيم هي اللا   يبح الرغبا  الأاااير   مـل العد اايـر  ت ـدير انوـر  الإحرـالا 

 (2014   يدر    .   ليربالمرئ

يرل  ر لا أن زيادة مي اا  ا رت ابر ا ايعالير ترمى بالتاظيم ا ايعالي المرتيل  أمـا 

ااوياا هلض المي اا  هترمى بالتاظيم ا ايعالي الماويا   مي اـا  التاظـيم ا ايعـالي 

 يالتالي:

 حياتير.مي ن الوبرة: تمنش المشاعر اللاتير  ايعاش اليرد  ه ا لوبراتا ال -1

 المي ن الرل يي: تمنش ا رت ابا  الرل يير. -2

المي ن اليري ل  ي: تمنش ا رت ابا  اليري ل  ير ي ربا  ال لـلا    ـطن الـدم   -3

 - Gross, Antecedent - and Response) . تصـللا الشـعر  ال لـد 

Focused emotion regulation: Divergent consequences for 

experience, expression, and physiology., 1998) 

 النظريات المفسرا للتنظيم الانفعالي:

 تتي ن الاظريا  الميررة لتاظيم ا ايعاش من نلانر اماللأ هي:

 نموذج جروس: (1

 ل د ميز  ر لا بين  اابين للتاظيم ا ايعالي هما:

 يت من عمليا  تاظيم ا ايعاش التي تشمش انتي: الجانب الأول:

ن ا  ترالا الم ص د من الم ا ف التي يعت ـد اليـرد أااـا اوتيار الم  ف: يت م -أ

اايعا   رارة أ  اي ابير   ت الا الم ا ـف التـي يعت ـد اليـرد أااـا تـؤدل إلـى 

 اايعا   غير مرغ بر من أ ش تاظيم ا ايعا  .

تعديش الم  ـف:   يميـن ت اـلا الم ا ـف المزع ـر أ  غيـر الرـارة   عاـدما  -لا

رد يي ن لديا ويار تعـديش الم  ـف المنيـر للاايعـاش يي ن ال  ل يللك ه ن الي

 من أ ش تطيير أنرض ا ايعالي الرلبي.

تح يش ا اتباض: عادما ي د اليرد ايرا هي م  ف من المـر ح أن ينيـر ارـت ابر  -لأ

اايعالير رلبير  ه اا يرـتنيل تطييـر محـ ر ا اتبـاض مـن وـلاش: صـرف ا اتبـاض 
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الترييـز  ترييـز ا اتبـاض علـى   –ا ايعالير(   عدم ترييز ا اتباض على ال  االا  

 التأمش  ت  يا ا اتباض ح ش ا ايعا    ع ا باا(. –اشان بديش غير اايعالي(  

التطيير المعرهي: يحدث عادما يطير الأهراد نري ر تيييرهم هي م  ـف مـا مـن  -د

 Gross, Antecedent - and) .أ ـش رهـل أ  ويـا د لتـا ا ايعاليـر 

Response - Focused emotion regulation: Divergent 

consequences for experience, expression, and 

physiology, 1998) 

يت ــمن تعــديش ا رــت ابر  يحــدث للــك بعــد ت ليــد اايعــا   غيــر  الجانااب الثاااني:

مرغ بر  هلا الا ع من التاظيم يرمح لليرد بتعديش وبرة ا ايعاش عن نريا  رائش 

 أ  رل يير.  يت من ارتراتي يتين هما:هري ل  ير  

إعادة الت ييم المعرهي: هي ارتراتي ير تحدث مبيرا هـي عمليـر ت ليـد ا ايعـاش  -أ

 تت من إعادة هييلر الم  ف ا ايعالي معرهيا   تشمش تطيير  إعـادة صـياغر 

 نري ر تييير اليرد ح ش الم  ف لت ليش تأنيرض ا ايعالي الرلبي.

الي: هي ارتراتي ير تريز علـى ا رـت ابر   تحـدث متـأورا  مل التعبير ا ايع -لا

هي عملير ت ليد ا ايعاش بم رد أن يتم تاشين ا ايعاش   يت من ال مـل الـتحيم 

 Gross) .هي ا ايعا   من ولاش عدم التعبير  مال الرل ييا  المعبـرة عااـا

& John, Individual differences in two emotion regulation processes: 

Implications for affect, relationships, and Well-being, 2003) 

 نموذج لازاروس:  (2

( إلـى مياـ م 1966يعد  زار لا مـن أشـار ر اد الم ا اـر ه ـد أشـار هـي عـام  

الم ا ار   صياا بأااا  ا د معرهير  رل يير يبللاا اليرد هي تعاملا مـل الأحـداث 

 (Lazarus, 2000)  .ال اغنر

 مش الم ا ار على عمليتين رئيريتين هما: تش

الم ا ار التي ترتيز على المشيلر: هي ارتراتي يا  يرتودماا اليرد للرينرة علـى  -أ

 المشيلر بمعرهر مصادرها  اتوال إ راءا  اشنر  حل ش حارمر للتطللا علياا.



 

الم ا ار التي ترتيز علـى ا ايعـاش: هـي ارـتراتي يا  ترتيـز علـى ا ايعـاش  -لا

لا للمشيلر  محا لر ت ليش المعاااة  توييف التـ تر  ا  ـنرالا الـلي المصاح

يصاحلا المشيلر مـن ولاش ا بتعاد   ت الا التييير هياـا   الإايـار   الل ـ ء 

 ,Lazarus & Folkman) .إلى بعا المادئا   المرياا    ا رـترواء

Stress, appraisal and coping, 1984) 

 نموذج ثومبسون:   (3

ن أن التاظـيم ا ايعـالي يت ـمن تعزيـز ا رـتنارة ا ايعاليـر  يـللك أ  ح ن مبر 

ماعاا أ  إ عاهاا   أن الماارا  المنل بر لتاظيم ا ايعاش تام  من وـلاش تـدولا  

انورين هـي الني لـر  هـالمرب ن يبـلل ن  اـدا يبيـرا هـي مرا بـر  تيرـير  تعـديش 

عا تام   مـل ا ـا الأباـاء يرـتودم الحا   ا ايعالير لأباائام  أي أاام ياظم ن ااي

ال الدان التدولا  المباشرة  منـش ت  يـا بـدائش ا رـت ابر( لـيلا ه ـن للحيـاظ علـى 

الصحر ا ايعالير لحنياش   إاما لتاليلا ا ايعا   بما يت اها مل الت  عا  الن اهيـر 

الـدين المتعل ر بالمشـاعر  التعبيـر عااـا  عـلا ة علـى للـك تـؤنر العلا ـا  بـين ال 

ــى التاظــيم  ــين  عل ــر مــل الأشــواص انوــرين المام ــر ابن ا  تماعي ــاء  ال  الأبا

ا ايعالي  يياءة ارتراتي يا  التحيم هي ا رتنارة التي ييترـباا الأنيـاش هـي إنـار 

هــلض العلا ــا  الم ربــر   غالبــا مــا يــتم الــتحيم هــي اايعــا   انوــرين مــن وــلاش 

م ا ـف المحبنـر   علـى الـرغم مـن أن التاظـيم التعانف أ  ارتودام اليياهـر هـي ال

ا ايعالي يؤنر على ا ايعـاش الـلي يشـعر بـا اليـرد إ  أاـا يـؤنر بشـيش أيبـر علـى 

الوصائص المينير  الزماير للاايعاش  أي أن   االا التحيم ا ايعـالي ت لـش أ  تزيـد 

 .ايعـاليمن مدل ا ايعاش   هاـاك حا ـر  رـتراتي يا   ديـدة لدرارـر التاظـيم ا 

(Thompson, 1994) 

  يتي ن ام للأ تاظيم ا ايعا   من ربل عمليا  هي:

الع امــش العصــبير الع ــ ير: تشــمش مي اــا  ال اــاز العصــبي المرــئ لر عــن  -1

 تاظيم ا رتنارة من ولاش عمليا  التنبين  التاشين.
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أ  عمليا  ا اتباض: تاظيم المعل ما  المنيرة اايعاليا من وـلاش صـرف ا اتبـاض   -2

 إعادة ترييز ا اتباض.

تيرير الأحـداث المنيـرة: تيرـير المعل مـا  ا ايعاليـر مـن أ ـش ويـا تـأنير  -3

 الحالر ال  دااير الرلبير.

تاظيم الإشارا  ا ايعالير الداولير: إعادة تيرـير  تر مـر المؤشـرا  الداوليـر  -4

 للارتنارة ا ايعالير.

 ر الم ا ار.ارتودام مصادر الم ا ار: ارتودام اليرد لمصاد -5

تاظــيم المتنلبــا  ا ايعاليــر لم ا ــف الم ا اــر: التابــؤ بالمتنلبــا  ا ايعاليــر  -6

 للم ا ف المأل هر   بناا.

اوتيار بدائش ا رت ابر التيييير: التعبير عن ا ايعاش بأرل لا يتيـا مـل أهـداف  -7

 (Putnam & Silk, 2005) .اليرد الشوصير المرتبنر بالم  ف

يعيلا ال درة على إدارة ا ايعا     بناا   ييترا أن تاظـيم أن تاظيم ا ايعاش  

ا ايعا   يعد من المحددا  المامر للرعادة ال  داايـر   يت ـمن للـك علـى تادئـر 

 مشاعر الط لا  الحزن  ال لا داوش اليرد  انورين.

 :(Zeman & Graber, 1996) نموذج زيمان وجابر   (4

 ايعـالي لـدل الأنيـاش  المـراه ين بمـا هياـا ي  م هلا الام للأ على تن ر التاظـيم ا

ال ــرارا  باحتماليــر التعبيــر عــن ا ايعــاش المحرــ لا أ  الرــينرة عليــا   إمياايــر 

 ،(Raval, Martin, & Raval, 2007)تحديـد التعبيـرا  ا ايعاليـر  تمييـزض  

  يريز هلا الام للأ على بدعدين هي تيرير التاظيم ا ايعالي هما:

ي: يبد  أن  درا  النيش هي را ا  ما  بش المدررر تت رل بشـيش البدعد المعره -أ

ملح ظ   ريما  درتام على هام ا ايعا    إل يات ـش النيـش مـن ال ـدرة علـى 

التمييز بين تعبيرا  ال  ا الرـارة  غيـر الرـارة   هـ  هـي عامـا الأ ش إلـى 

عـن   إميااير التمييز بين تعبيـرا  ال  ـا  رـعيد   وـائف   غا ـلا(  ه ـلا

تن ر  درتا هي هام العلا ا  بين التعبيرا  ا ايعالير للآورين  بين ظـر هام 

 أ  الم ا ف المنيرة للاايعاش.



 

البدعد ا  تماعي: حا ر النيش إلـى تعلـم ال ـ ااين ا  تماعيـر المرتبنـر بـالتعبيرا  

ا ايعالير المرغ لا هياا  لـلا عليـا أن يـتعلم متـى ي ـلا أن يبترـم   ييـف يرـتودم 

الأشياش المحددة أ  الموتصرة للتعبيرا  ا ايعالير هـي الم ا ـف الموتليـر   ه ـلا 

ــف  ــاوتلاف الم ا  ــا ب ــرا  أ  إظااره ــك التعبي ــاء تل ــر إوي ــتعلم يييي ــا ل عــن حا ت

ا ايعالير  أ  الأشواص اللين يشتري ن هي تلك الم  ف   بال در ايرا يتعلم النيـش 

يراتا ا ايعالير الواصر با  حرـلا الحا ـر  هي را ا  ما  بش المدررر ارتودام تعب

 تت رـل  درتـا علـى  ـبن اايعا تـا  الرــينرة علياـا بت ـدم العمـر   ترتيـز هــلض 

 (Bee, 1997) .الرينرة على هاما للر ابن بين رل يا  هام انورين لرل يا

ا  Problems Resulted from المشااكلات الناتجااة عاان ألعاااب الكمبيااوتر: -ثانيااا

Computer Games 

 تمهيد:

تعتبر ألعالا اليمبي تر من ال رائش الترهياير التي يرـتودماا المراهـا نـ اش حياتـا 

الي مير  حيث  صل  تلك الألعالا إلى مرت ل ت اي متن ر   أصـبح  أاظمـر للمحايـاة 

 للتياعش البصري  الص تي  الحريـي  يرـتودماا المراهـا للترـلير  المـرح إ  أن لاـا 

المراها إن تم  مماررتاا بشيش رـلبي ممـا يـؤنر علـى العمـ د أ رار  مشيلا  على  

الي ري  العياين  يؤدي إلـى  لـر الحريـر  الرـمار  الت حـد  الأرق   لـر الاـ م  العاـف 

  مشايش عدم ترييز ا اتباض  الإدمان  ا اتحار.

 تصايف المشيلا  الاات ر عن ألعالا اليمبي تر:

 استخدم الفائض: -1

 (2015 ررمياي     .م الإاترا  على م مش أاشنر اليرد الي ميررينرة رل ك ارتودا ه 

الإاترا   ا رتودام الميرن  غير المنمـر للااتراـ  مـن  بـش المـراه ين   إدمانه   

 . المعتمـدين عليــا بشــدض لمــشء أ  ـا  هــراغام  لحغــراا الترهيايــر  ا  تماعيــر

 (2015 العربير   
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 حيـاة المراهـا الايرـير  ا  تماعيـر  ه  الإهران هي ارـتودام ا اتراـ  يـؤنر علـى

 الماايــر  ال رــمير التــي أد  إلــى ااويــاا الت اصــش الأرــري  ال حــدة الايرــير 

 (2007 أحمد     . ا يتئالا

 المشكلات النفسية: -2

هي المشيلا  التي تتعلا بالايلا  اايعا تاا  تاعيلا آنارها على المراهـا  ترـبلا 

 (1967 يماش    .لاف حدة المشيلا لا إ نرابا  اايعالير توتلف شدتاا باوت

هـي تلـك المشـيلا  التــي تظاـر لـدل اليـرد منــش مشـاعر ال لـا  ا يتئـالا  الحــزن 

 الحرارير الزائدة   الط لا لأربالا برينر أ  التعبير عـن الط ـلا با عتـداء علـى 

 الشـع ر بالو ـش   ـعف الن ـر بالـلا   تـداي مياـ م الـلا   الموـا ف   انورين 

 (1997 التش     .و ف من التحدث مل انورين  صع بر اتوال ال رارالمر ير منش ال

 المشكلات الاجتماعية: -3

ا ل ـيم الأهـراد أ  تاـا ا أحيـامام علياـا ًً هي الحالر ا  تماعير التي تعيلا ااتااك

هـي  مما ي علام يحيم ن علياا بأااا تشيش مشيلر لاـم   على ما هم معتاد ن عليا 

يمام  ـد ااتايـ  مـن  بـش الـبعا هول ـ ا لاـم مشـيلر شع ر المراه ين بأن إحدل  

  (2012 ملحلا   عمر م رى    .ا تماعير

هي حالر من عدم ا رت رار هي امـن العلا ـا  ا  تماعيـر ياـدد   ـ د إحـدل  ـيم 

 ملحـلا   عمـر م رـى   المشـيلا    .  الم تمل ل علاا غير ملائمر داوش م تمعاا

 (2012ا  تماعير.    

 با  التي يمين أن ت ا ا أامان الرل ييا  الر ير يما أااا تلـك هي الع ائا  الصع

ا احراها  عاد المعايير المتيا علياا  من ماظ مر ن اهير بالم ابش هي ااحراف أ  

 عبالا    .ور لأ اليرد عن ما ه  متعارف عليا من عادا   ت اليد  أعراف  رل ك

2016)  

 سلبيات الألعاب الالكترونية: -4

لى مدل ما يمر با اليـرد مـن مشـيلا  شوصـير  ا تماعيـر اات ـر هي التي تشير إ

   (2018 محم د    .عن ارتودام ا اترا 



 

التي ت  م على ا رتمتاع ب تش انورين  ا عتداء علـيام بـد ن  هي م م عر من الأ رار

  ا حا  تدمير أملاياـم  تعلـم الأنيـاش أرـاليلا ارتيـالا ال ريمـر   تامـي هـي ع ـ لام 

 العــد ان  تيترــلا هــلض ال ــدرا  مـن وــلاش ا عتيــاد علــى مماررــر تلــك   ـدرا  العاــف

الألعالا بشيش مرتمر  تربلا هي عزلر المراها  تصال مراه ًا عاييًا  للك لما تح يا من 

مشاهد عاف  تعلم المراها أمـ ر الاصـلا  ا حتيـاش منـش احتيـاش المراهـا علـى  الديـا 

ياق على هلض اللعبر يما أااا تصال مراه ًا أااايًا لي تاص مااما ما يحتالأ إليا من أم اش للإا

  (2016 إبراهيم     .  ييير هي شئ ر ل إشباع حا تا من هلض اللعبر

 تعريف ألعاب الكمبيوتر:

 ..(Salen & Zimmerman, 2004)عبارة عن الألعالا المت هرة على هيئر اليتر اير  

ى اشـان لهاـي يشـمش يـش ظار  هي أ اور الرتياا  علـى هيئـر أاشـنر تر يحيـر   هـ

ألعالا الييدي  على اليمبيـ تر   هـ  براـاما معل مـاتي  حيـث يمـارلا هـلا الاشـان عـن 

ــا  ــر   مميــن أن تمــارلا بشــيش  مــاعي عــن نري ــر  النابت نريــا الح ارــلا المحم ل

  (2007 عنير     ا اترا  أ  بشيش هردل.

لألعـالا لا  ه  اشان تر يحـي ظاـر هـي أ اوـر الرـتيايا    هـ  اشـان لهاـي يشـمش ا

النابل ا ليتر اي   هى براما معل ماتير لحلعالا   يمارلا هلا الاشان بنري ـر توتلـف 

عــن النــرق الأوــرل التــي تعتمــد علــى الح ارــيلا المحم لــر  النابتــر   ألعــالا الييــدي  

المتحرير    د تمارلا بشيش  ماعي عن نريـا شـبير ا اتراـ  أ  بشـيش هـردي  يمـا 

لا للمعل ما    رائش الإورالأ بصير عامر تتي ن مـن العااصـر تعتمد على برااما  معا

التالير: مدولا   أ امر التشطيش  اللعلا تايل عن نريـا ل حـر الميـاتيح  أزرار التشـطيش 

عصى  يادة المر حير أ  النائرة لل يام بالنيران  م ـ د الرـيارة لألعـالا الرـباق  اليـأرة 

 ا   الشاشـا  اليبيـرة   شاشـر الحارـلا   غيرها من الأد ا (  براما اللعلا   المور

 (2008 امر د      ميبرا  الص     الاظارا  ا ليتر اير(.

ه  اشان ياورن هيـا اللاعب ن هـي مونن ميتعش محي م ب  اعد معيار  بشيش يؤدي إلى 

 & Salen) اتـائا  ابلـر لل يـالا اليمـي.  تشـمش ألعـالا الحارـلا   ألعـالا ا اتراـ .
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Zimmerman, Rules of play: Game design fundamentals 

Cambridge, 2004). 

ه ن ا عتياد على مماررر ألعالا اليمبي تر عبر  رائش  رينر بشيش دائـم ممـا ي عـش اليـرد 

  (2015 ا دمان   هي حالر اايصاش دائم عن الحياة النبيعير  تتملك اليرد هي ي ظتا  ا ما.

 ,offline)بصـ رة مرـتمرة رـ اء يااـ  هـي الألعـالا الـلي يـدمن ارـتوداماا الأهـراد 

online)   هلا ياعيلا رلبيا على اليرد بصـ رة عامـر  علـى المراهـا بصـ رة واصـر 

حيث يي ن لاا تأنير عليا ا تماعيًا  ايرـيًا  صـحيًا   يعتبـر ا رـتودام المينـف لألعـالا 

 .لتويليـرالحار لا الم   دة على الشبير أ الاين ر اء البلايرتيشن  الأاـ اع المتا عـر ا

(Khazaal & Breivik, 2018) 

 أضرار ألعاب الكمبيوتر:

ا نرالا الا م  ا  نرابا  الطلائيـر   أمـراا العيـ ن  أضرار صحية جسدية:   -1

  الومـ ش   الرـمار  ترهـش ال رـد  أمـراا ال لـلا  الـدماد   الصـداع المرـتمر

(Young, 1999) 

عزلـر ا  تماعيـر   تيـا م ا بـا  ا يتئـالا الحـاد   زيـادة الأضرار صحية نفساية:  -2

 ,Sanders) مشايش اليرد الأررير  المادير  مما يتربلا هي تيـا م حالتـا الايرـير.

Field, & Kaplan, 2000)   

تتأنر العلا ا  الأررير حيث ي ش ال    الـلي ي  ـيا المراهـا مـل أضرار أسارية:  -3

 .(Chou & Tyan, 1999) أررتا  أ ربائا.

ــلي ي  ــيا المراهــا أمــام العزلــر  أضاارار اجتماعيااة:  -4 ال حــدة هال    الن يــش ال

اليمبي تر ي لش من اشانا ا  تماعي  هلا يؤنر على حياتـا ا  تماعيـر   ـد ي علـا 

 & ,Lavin, Marvin, Mclarney, Nola) يورـر تمامـا بعـا مـن علا اتـا.

Scott, 1999)   

نـلالا    د أن ألعالا اليمبي تر يـان الرـبلا هـي ررـ لا أ  نـردأضرار دراسية:   -5

 .(Brenner, 1997) ياا ا من المتي  ين هي المدارلا.



 

تتداوش الأربالا الأولا ير مل الاتـائا  هيلاهمـا  ـد ييـ ن أضرار أخلاقية وتربوية:   -6

 الربلا هي اش ء انور  هي ا رتمرارير  هى الاتائا.  

الأ رار المادير ر اء هي الصرف بينرة لشراء الأ ازة أ  ه اتير  أضرار مادية:  

شتراك هي شريا  ا تصا   أ  اتي ر ا شتراك هي الم ا ل للحص ش على م اد  ا 

 ,Chou & Hsiao, Internet addiction, usage)مرئير أ  مرم عر. 

gratifications, and pleasure experience: The Taiwan college 

students case, 2000) 

 النظريات المفسرا للعب:

بتيرير اللعلا   راتاا ش   على ربيش الحصر  لين تبعا    ام  العديد من الاظريا 

 للارتبان بم   ع الدرارر يالتالي:

 النظرية المعرفية في تفسير اللعب:

أظار  ا هتمام بدرارر اللعلا  تيريرض من ولاش ما  رد بيتابا   مؤليـا  الينيـر 

 من علماء مدررر علم الايلا المعرهير: "بيا يا"   "بر ار"   غيرهم:  

هي إحدل الاظريا  الديااميير التي ت  ح محت ل اللعـلا   تفسير "بياجيه" للعاب: -أ

حيث إن التن ر الع لي البشري يحتـالأ إلـى عمليتـين مـرتبنتين: التمنيـش  الـتلاؤم  

هيي عملير التمنيش ييترلا اليرد بارتمرار المعل ما  من العـالم الوـار ي  ي ـعاا 

ر تح يا الت ازن  التاارـا بـين العمليـا  هي مونن ماظم   أيد "بيا يا" على أهمي

الع لير  الظر ف المحينر بالإاران  أي الت ازن بين ا رـتيعالا  الم اءمـر   ليـن 

 هي حالر عدم    د اتزان تبدأ حد ث مشيلا .

بعد "بر ار" من  ـادة المدررـر الايرـير المعرهيـر   أيـد مـا  تفسير "برونر" للعب: -ب

لا ه  العمش ال ـاد الـلي ي ـ م بـا الإارـان لتح يـا امـ  اادل با "بيا يا"  ائلا: اللع

متيامش  مت ازن   ه  العمش الأهم لليـرد ماـل صـطرض لتنـ ير معارهـا  مياهيمـا  

 أداة الامــ  المعرهــي لــدل اليــرد واصــر هــي الني لــر  باــاء شوصــيتا ا  تماعيــر 

 المتياملر هي موتلف مراحش ام ض. تاتم هلض الاظرير بمحت ل اللعلا.  
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د اللعلا منللا نبيعي لحياة اليـرد ماـل ني لتـا  حتـى يبـرض   ليـن مـل عـدم   ـ د  يع

ت ازن  ت ائم بين احتيا ا  اليرد الداولير  إدرايا لما ح لا مل ال ا ل يتربلا هي ظاـ ر 

المشيلا    ي علا ياورن  يادما هي ت ليد  إتباع اللعبر  محاياتاا بارتمرار على مـدار 

ه ن هائدة اللعلا  إشـباع هـلا ا حتيـالأ   إعنـاء اشـان  نا ـر   ي ما  أما الم اءمر تح ا

 .إي ابير لليرد  التطيير  رتيماش اشـانا  حياتـا المعتـادة  أي هدهـا لـيلا رـ ل اللعـلا 

 (2013 الحيلا   

 دراسات سابقة :

 التاليين:  مح رينأمين ت ريم الدرارا  الراب ر هي ال

 ل المراه ين:درارا  تاا ل  التاظيم ا ايعالي لد -أ  ً 

ببحـث أحـداث الحيـاة  (Garnefski et al., 2001)غارينفساكي وخخارون  ـام  

ــالا  ــتودم  أداة  ي ــر   ار ــيلا  ا ايعالي ــي  المش ــاش المعره ــيم ا ايع ــلبير  تاظ الر

ارتراتي يا  التاظيم ا ايعالي المعرهيـر  اوتبـار وصائصـاا الرـيي مترير,  تي اـ  

 %58.3ليـ ر     %41.7نلبر المدررـر الناا يـر    ( نالبا  نالبر من547العيار من  

ا  مت رـن أعمــارهم  16-12إاـاث(  ترا حــ  أعمــارهم مـا بــين   ا 13( عامــً ( عامــً

 نمااير أشار   تم ارتودام ارتبااا التاظيم ا ايعالي المعرهي  م يارـين هـرعيين مـام 

اتـائا م يالا  ائمر هحص الأعراا المعدلـر ل يـالا ال لـا  ا يتئـالا    ـد ت صـل   

الدرارر إلى أن ا رتراتي يا  المعرهير تلعلا د را هاما هي العلا ر بين أحداث الحياة 

الرلبير  أعراا ا يتئالا  ال لا   بيا     د ارتبان رلبي بين إرـتراتي يتي إعـادة 

الت يــيم المعرهــي  إعــادة الترييــز ا ي ــابي  ال لــا  ا يتئــالا   ارتبــان اي ــابي بــين 

  ترار  الي ارنير  ل م اللا   أعراا ال لا  ا يتئالا.  ارتراتي يا  ا 

ببحـث  (Garnefski et al, 2005)غارينفساكي وخخارون  تاا لـ  درارـر  

وص صير العلا ا  بين ارتراتي يا  تاظيم ا ايعـاش المعرهيـر  الأمـراا الايرـير 

ظـيم الداولير  الوار ير لدل المراه ين   هده  إلى تحديـد أي مـن ارـتراتي يا  تا

ا ايعــاش المعرهيــر تــرتبن بشــيش عــام مــل يــلا الاــ عين مــن المشــيلا   الداوليــر 

( نالبًا  نالبر مـن نلبـر المـدارلا الناا يـر  261 الوار ير(,  تي ا  العيار من  



 

ا  مت رــن أعمـارهم  18-12ترا حـ  أعمــارهم مــا بـين   ا  أربــل  15( عامــً عامــً

للشبالا  يت ـمن نماايـر م ـاييلا هرعيـر أشار(   تم ارتودام م يالا الت رير اللاتي  

لعدد من المشيلا  مااا  الرل ك العد ااي   الرـل ك ال ـااح "مشـيلا  وار يـر"  

 الشــيا ل ال رــدير   ال لــا  ا يتئــالا  ا ارــحالا "مشــيلا  داوليــر"   ارــتباار 

ارــتراتي يا  تاظــيم ا ايعــاش المعرهيــر   بياــ  الاتــائا أن المــراه ين الــلين لــديام 

لا  داولير  وار ير حصل ا على در ا  أعلى هي إرـتراتي يتي اللـ م الـلاتي مشي

 ا  تــرار بالم اراــر مــل المــراه ين الــلين لــديام مشــيلا  وار يــر ه ــن  هرــر  

ارتراتي يا  تاظـيم ا ايعـاش المعرهيـر التبـاين بشـيش أيبـر هـي المشـيلا  الداوليـر 

مـن التبـاين( ممـا يشـير  %21 ير  من التباين( بالم ارار مل المشيلا  الوار  48% 

إلــى   ــ د ارتبــان أ ــ ل بــين ارــتراتي يا  تاظــيم ا ايعــاش المعرهيــر  المشــيلا  

الداولير      د علا ر اي ابير بين ارتراتي يا  إعـادة الت يـيم ا ي ـابي  ا  تـرار 

ي ابي  الل م اللاتي  المشيلا  الداولير   علا ر دالر إحصائيًا بين إعادة الترييز ا 

  المشيلا  الوار ير.

وص صــير  (Aldao & Hoeksema, 2010)ألاادو وهويسااكيما  دررــا  

ارتراتي يا  تاظيم ا ايعاش المعرهير :هحص تشويصي  هده  إلى درارـر العلا ـر 

بين أربل ارتراتي يا  تاظيم اايعاش معرهير  ا  تـرار  اليبـ , إعـادة الت يـيم  حـش 

با  ايرــير  ا يتئــالا لال لــا   ا ــنرابا  المشــيلا (  أعــراا نلانــر ا ــنرا

( رحب  العيار من نلبر  امعر واصـر مـن شـماش 252الأيش(  تي ا  العيار من  

( %55.6(   شمل  العياـر  18.44شرق ال  يا  المتحدة  يبلا مت رن أعمارهم  

ــيام م يــالا التاظــيم ا ايعــالي ليــارهر  آوــر ن   (, 1989مــن الإاــاث , ندبــا عل

ائا البحـــث إلــى أن ارـــتراتي يا  التاظــيم ا ايعـــالي غيــر التييييـــر  أشــار  اتــ

 ا  تـرار   اليبــ ( يااـ  أينــر ارتبانــا مـل ا  ــنرابا  النلانـر بالم اراــر مــل 

ارتراتي يا  التاظيم التيييير  إعادة الت ييم   حش المشيلا (  يما بياـ  الدرارـر أن 

 ا هي علم الايلا المر ي.ا رتراتي يا  غير التيييير تلعلا د رًا مريزيً 
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ــ  درارــر   ــي  (2011يعقااوب حياادر) بحن ــزين ه ــر المتمي ــالي للنلب التاظــيم ا ايع

محاهظر ديالي   هده  إلى  يالا مرت ل التاظـيم ا ايعـالي لـدل النلبـر المتميـزين 

 التعرف على الير ق بين ارتراتي يتي إعـادة الت يـيم المعرهـي  يبـ  التعبيـر تبعـا 

( نالبًا  نالبر مـن المتميـزين تـم رـحباما 100 ا  العيار من  لمتطير ال الا   تي

مــن مدررــتين نــاا يتين   تــم ارــتودام ارــتباار التاظــيم ا ايعــالي ل ــر لا   ــ ن 

(   ت صل  الدرارر إلى أن مرت ل التاظيم ا ايعالي اي ـابي  م بـ ش لـدل 2003 

 لمتطير ال الا.أهراد العيار  مل عدم    د هر ق هي التاظيم ا ايعالي تبعا  

د ر التاظيم ا ايعـالي  ـي   (Calvete & Orue, 2012)كالفيت وأورو دررا  

ــين معال ــر المعل مــا  ا  تماعيــر  الرــل ك العــد ااي لــدل  العلا ــر التابؤيــر ب

المراه ين   هده  إلى ت ييم الد ر الت رني للتاظيم ا ايعالي هي العلا ر بين بعا 

ــا  ا  ــر المعل م ــا  معال  ــل ك مي ا ــدائي  الط ــلا  الر ــير الع ــر  التير  تماعي

العــد ااي(  التعــرف علــى اليــر ق بــين ال ارــين هــي التاظــيم ا ايعــالي  الرــل ك 

ا 1125العد ااي بالاربر للتيرير العدائي  الط ـلا  بلطـ  عياـر الدرارـر   ( مراه ًـ

ــا   ــر المعل م ــتبيان معال  ــتمارة ار ــتودم ار ــباايا, ار ــي أر ــدارلا ه ــر م ــن عش م

(   ت صل  إلى ت  ل التاظـيم ا ايعـالي الرـلبي 2009عير لياليي   ا ر   ا  تما

للرل ك العد ااي      د هر ق بين ال ارين هي الرـل ك العـد ااي لصـالح الـلي ر 

 هي التاظيم ا ايعـالي لصـالح الإاـاث     ـ د علا ـر   يـر بـين مي اـا  معال ـر 

الرل ك العـد ااي( متشـابار بـين المعل ما  ا  تماعير  التيرير العدائي  الط لا  

 اللي ر  الإااث  أهمير التاظيم ا ايعالي يادف لمعال ر الرل ك العد ااي.

 (Mihalca & Tarnavska, 2013)ميهالكااا وتارانفسااكا  بحنــ  درارــر  

ارتراتي يا  تاظيم ا ايعـاش المعرهيـر  الأداء ا  تمـاعي لـدل المـراه ين   اليشـف 

ــين ارــتراتي ــر ب ــدل عــن العلا  ــاعي ل ــر  الأداء ا  تم ــاش المعرهي  يا  تاظــيم ا ايع

( نالبًا  نالبر تم رحباا بنري ر عشـ ائير 378المراه ين, تي ا  عيار الدرارر من  

من نلاث مدارلا ناا ير مت ا دة بالمان ر ال رنى هي أ يراايـا  ترا حـ  أعمـارهم 



 

ا, نبــا علــيام م يــالا مشــيلا  الأداء ا 16-11مــا بــين    تمــاعي  ارــتباار ( عامــً

ارتراتي يا  تاظـيم ا ايعـاش المعرهيـر الصـ رة الواصـر بالأنيـاش,  أظاـر  اتـائا 

الدرارــر أن ارــتراتي يا  تاظــيم ا ايعــاش المعرهيــر تعمــش يمابئــا  بمشــيلا  الأداء 

ا  تماعي  ا  نرابا  المرتبنر باا حيث بيا  أن الي ارنير  ال بـ ش تتابـأ بشـيش 

يلا  الأداء ا  تمـاعي  هـي حـين تتابـأ الي ارنيـر  التونـين  لـ م داش إحصائيًا بمش

اللا   بشيش داش إحصائيًا با  نرابا  المرتبنر بالض المشيلا      د علا ر بين 

ــل  ــر م ــاعي  العلا  ــر  مشــيلا  الأداء ا  تم ــاش المعرهي ارــتراتي يا  تاظــيم ا ايع

  ا ايعالي(. الأ ران   اليياءة ا  تماعير   التييف ا  تماعي

بدرارر التحيم الايري الأرـري  تييـف (Cui et al., 2014)  وزملاؤه كوي ام  

لتعـرف علـى العلا ـر المراه ين  د ر التاظـيم ا ايعـالي لـدل المـراه ين   هـده  ا

ا رتبانير بين التحيم الايرـي الأرـري  الرـل ك العـدائي  أعـراا ا يتئـالا بـين 

( 206المراه ين من عـائلا  ل ل الـدوش المـاويا  تي اـ  عياـر الدرارـر مـن  

(   م يـالا 1996مراه ا   تم ارتودام م يالا الت رير اللاتي للتحيم الايري لباربر  

(   م ياري الحزن  الط ـلا لزيمـان 2001لأنياش لزيمان  إدارة ا ايعا   لدل ا

ــلاؤض  2002  ــارش  زم ــل ك لي ــايش الر ــرار مش ــالا تي ــالا 2000(   م ي (   م ي

(   ت صل  اتائا الدرارر 1987المشاعر  المزالأ لدل الأنياش  يا لد  يارتيل   

 ك إلى    د علا ر ارتبان غير مباشرة بين التحيم الايري الأرـري  يـش مـن الرـل

العدائي  أعراا ا يتئالا  التييف لدل المراه ين اللين يعاا ن من صع بر تاظـيم 

 ا ايعا    عدم    د هر ق هي التاظيم ا ايعالي تبعا لمتطيري العمر  ال الا.

عـن ارـتراتي يا  التاظـيم ا ايعـالي  علا تاـا   (2015هناء عباس سلوم )درارر   

مـن نـلالا المرحلـر الناا يـر  المرحلـر بحش المشيلا  درارـر م اراـر علـى عياـر  

ــى مرــت يا  ارــتودام  ــى التعــرف عل ــر دمشــا  هــده  الدرارــر إل ــر بمديا ال امعي

ارتراتي يا  التاظيم ا ايعالي  حـش المشـيلا  لـدل اليئتـين   درارـر اليـر ق هـي 
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ارــتراتي يا  التاظــيم ا ايعــالي تبعــا لمتطيــري ال ــالا  المرحلــر العمريــر  د لــر 

حش المشيلا  تبعا لمتطيري ال الا  المرحلر الدرارـير   تي اـ  عياـر الير ق هي  

( نــلالا الصــف العاشــر النــاا ي  نــلالا الرــار الناايــر مــن 1282الدرارــر مــن  

ا 550المرحلر ال امعيـر  تأليـ  عياـر نـلالا الصـف العاشـر النـاا ي مـن   ( نالبًـ

الناايـر مـن   ( ليـ ر  بيامـا تي اـ  عياـر نـلالا الرـار249( إااث   301 نالبر  

( يلير من يليـا  14لي ر( تم رحباا من   333إااث   399( نالبًا  نالبر  732 

 امعر دمشا   ارتودم  الباحنر ارـتباار ارـتراتي يا  التاظـيم ا ايعـالي  م يـالا 

حش المشيلا    ت صـل  الاتـائا إلـى أن المرـت ل الرـائد  رـتودام ارـتراتي يا  

المـرحلتين هـ  المرـت ل المت رـن   للـك هـي  ميـل التاظيم ا ايعالي لدل نـلالا  

ارتراتي يا  التاظيم ا ايعالي   أن المرت ل الرائد هي حش المشيلا  ه  المرت ل 

المت رن   للك لدل نلالا المـرحلتين     ـ د علا ـر دالـر إحصـائيًا بـين الدر ـر 

ى م يـالا حـش اليلير على ارتباار ارتراتي يا  التاظيم ا ايعالي  الدر ر اليليـر علـ

المشيلا  لدل نلالا المـرحلتين     ـ د علا ـر دالـر إحصـائيًا بـين ارـتراتي يا  

إعادة الت ييم  إعـادة الترييـز ا ي ـابي  اليارنيـر  حـش المشـيلا   بيامـا لـم ت  ـد 

ــر  حــش  ــرار  المشــارير ا  تماعي ــين ارــتراتي يتي ا  ت ــر إحصــائيًا ب ــر دال علا 

ــدل نــلالا المــرحلتين  ــين  المشــيلا  ل ــر إحصــائير ب ــر لا  د ل ــا ت  ــد علا  يم

ارتراتي يتي اليب   ال ب ش  الدر ر اليلير على م يالا حش المشـيلا  لـدل نـلالا 

المرحلر ال امعير  بياما لم ت  د علا ر لا  د لر إحصائير بين ارـتراتي يتي اليبـ  

يـر   ال ب ش  الدر ر اليلير علـى م يـالا حـش المشـيلا  لـدل نلبـر المرحلـر الناا 

أيً ا بيا  الاتائا أاا   ت  د علا ـر لا  د لـر إحصـائير بـين ارـتراتي ير الإلاـاء 

 الدر ر اليلير علـى م يـالا حـش المشـيلا  لـدل نـلالا المرحلـر ال امعيـر  بيامـا 

ت  د علا ر لا  د لر إحصائير بين ارتراتي ير الإلاام  الدر ر اليلير علـى م يـالا 

ا عـدم   ـ د هـر ق لا  د لـر حش المشيلا  لدل نلالا المرحلـ ر الناا يـر   أي ـً

إحصائير لدل نـلالا المـرحلتين هـي ارـتراتي يا   الترييـز ا ي ـابي   اليارنيـر  

 المشارير  ا  تماعير   اليب ( تبعا لمتطير ال الا  يمـا ت  ـد هـر ق لا  د لـر 



 

ار  إحصــائير لــدل نــلالا المــرحلتين هــي ارــتراتي يتي التاظــيم ا ايعــالي  ا  تــر

الإلااء( تبعا لمتطير ال الا   ياا  هلض اليـر ق لصـالح الإاـاث   أظاـر  الاتـائا 

أاا ت  د هر  ا دالر هي ارتراتي ير ال ب ش لدل نلالا المرحلر ال امعير تبعا لمتطيـر 

ال الا  ياا  هلض الير ق لصالح الإااث  هي حين لم ت  د هر  ا دالـر لـدل نـلالا 

رـتراتي ير   بياـ  الاتـائا أاـا ت  ـد هر  ـا لا  د لـر المرحلر الناا ير هي هـلض ا 

إحصائير هي ارـتراتي ير إعـادة الت يـيم لـدل نـلالا المرحلـر ال امعيـر تبعـا لمتطيـر 

ال الا هي ارتراتي ير إعـادة الت يـيم   ت صـل  إلـى عـدم   ـ د هـر ق لا  د لـر 

حلـر الدرارـير إحصائير هي  ميل ارـتراتي يا  التاظـيم ا ايعـالي تبعـا لمتطيـر المر

بارتنااء ارتراتي يتي إعادة الت ييم  ا  ترار   التي   د  هياا هر  ا لصالح عياـر 

المرحلر ال امعير  يما ت صل  إلى    د هر ق بين مرتيعي  ماوي ـي الـدر ا  

هي ارـتراتي يا  التاظـيم ا ايعـالي  ال بـ ش   إعـادة الت يـيم   الإلاـاء   المشـارير 

ة الترييز ا ي ـابي( علـى حـش المشـيلا    يااـ  هـلض اليـر ق ا  تماعير   إعاد

ــين مرتيعــي  ماوي ــي  ــر ق ب ــي حــين   ت  ــد ه ــدر ا   ه ــي ال لصــالح مرتيع

الدر ا  هي ارتراتي يا  التاظيم ا ايعـالي  ا  تـرار   اليارنيـر   اليبـ ( علـى 

 حش المشيلا .  

 بيوتر:دراسات تناولت المشكلات الناتجة عن ألعاب الكم  -ثانياا

بعاـ ان: تنـ ير م يـالا  (Nicki & Slohcin, 2005)نيكولس ونيكاي درارر  

ل يالا إدمان الشبير المعل ماتير يونـ ة تمايديـر  هـده  الدرارـر إلـى باـاء م يـالا 

-IV)ل يالا إدمان الشـبير المعل ماتيـر  للـك با عتمـاد علـى المعـايير التشويصـير  

DSM)  ا  نا233   تي اــ  العياــر مــن لبــر مــن ال ــامعيين   ارــتودم  ( نالبــً

الدرارـر م يـالا إدمـان الشـبير المعل ماتيـر   م يـالا العزلـر ا  تماعيـر   م يـالا 

الميــش لل ــ ر   أشــار  الاتــائا إلــى   ــ د علا ــر لا  د لــر بــين إدمــان الشــبير 

المعل ماتير من نرف  الأررة  العزلر ا  تماعير  ال  ر مـن نـرف آوـر  يمـا 
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ا  تماعير يمين أن يابأ ب دمان الشبير المعل ماتير  هـي حـين لـم   أن الأررة  العزلر

 تظار الدرارر ا اتشار ال ارل لإدمان الشبير المعل ماتير.

إلـى تحديـد اليـر ق هـي ا يتئـالا   (2015دراسة سميرا عباد   كاردي ) هده    

ئف  غـي  اللياء ا ايعالي بين نالبا  ال امعر مدماا  الشبير المعل ماتير هي النـا

( نالبر من مـدماا  الشـبير المعل ماتيـر  100المدماا   تي ا  عيار الدرارر من  

( نالبر من غير المدماا    ارتودم  الدرارر م يالا إدمان الشبير لي اـا  100  

 م يالا عزلا لتشويص إدمان الشبير المعل ماتيـر  يمـا ارـتودم م يـالا ا يتئـالا  

الاتائا أن هااك هر ًا لا د لـر هـي ا يتئـالا بـين    م يالا اللياء ا ايعالي   أشار 

ا 10.68المدماا   غير المدماا  يرا ي   ( أي أن النالبا  المـدماا  أينـر ايتئابًـ

ا دالـر هـي الـلياء ا ايعـالي  من النالبا  غير المدماا . أيً ا أظار  الاتائا هر  ًـ

( أي 11.94يرـا ي  بين المدماا   غير المدماا  لصالح النالبا  غير المدماا   

 غير المدماا  أينر لياءًا اايعاليًا.

بدرارر أنر الألعالا ا ليتر ايـر علـى الرـل ييا  لـدل   (2012مريم قويدر )   ام  

( نيــلاً مــن الــلي ر  الإاــاث 200النيــش بالمرحلــر ا بتدائيــر علــى عياــر   اماــا  

ا يماررــ ن الألعــالا ا ليتر 12-7ترا حــ  أعمــارهم مــا بــين   ايــر  نب ــ  ( عامــً

عليام ا رتبيان  الم ابلر  الملاحظر   أشار  الاتـائا إلـى أن الألعـالا ا ليتر ايـر 

هــي م دمــر الاشــانا  الترهيايــر التــي يحباــا الأنيــاش   يمــارلا الأنيــاش الألعــالا 

ا ليتر اير هي العنش  المااربا   هلا يع د للر ابر  الت  يا الـلي يير ـا أ ليـاء 

مما ي لش الأ رار على التحصيش الدراري لام   هااك هر ق   الأم ر على الأنياش 

بين اللي ر  الإااث بوص ص ال رائش المي لر للعلا    ـ د هـر ق بـين ميـردا  

اليئا  العمرير الـنلاث هـي مـدل تمـتعام بالحريـر داوـش البيـ   للـك لصـالح اليئـر 

نيـاش هاـي راا  الألعالا ا ليتر اير لاـا تـأنير علـى رـل ك الأ12-11العمرير من  

تعمش على تونين من صااعياا على زرع الرل ك العد ااي هي شوصير النيش ها  

  يعي مدل ون رة هلض الألعالا على ال يم  الت اليد  الدين  أغلبير الأنيـاش ي لـد ن 

أبنالام المي لين هي الألعالا ا ليتر اير   هلا ما ي علام يميل ن للت ليد اللي يـؤنر 



 

ي ين شوصياتام   اعتمادهم علـى أايرـام  ن ـتام   تعمـش هـلض هي المرت بش على ت

ــاليمبي تر  ــر ي ــا الحدين ــل التيا ل  ي ــش م ــر التعام ــش يييي ــيم الني ــى تعل ــالا عل الألع

 ا اترا   الأ ازة ا ليتر اير  يما أااا  علتا أينر إصـرار علـى تح يـا الا ـاح 

يــ ز ي لــد هيــا  اليـ ز  تح يــا النمــ ح  هورــارتا هــي الألعــالا  إصــرارض علــى ال

الإرادة على تح يا الا اح  الي ز  مما يـؤنر علـى نم حاتـا المرـت بلير  إصـرارض 

 على تح يا أهداها  التونين لحياتا.

درارــر هــده  إلــى اليشــف عــن أنــر الألعــالا  (2017أميااره مشااري ) أ ريــ   

ا ليتر اير عبر الا اتف اللييـر علـى التحصـيش الدرارـي للتلميـل مـن   اـر اظـر 

اء الأم ر   التعرف على الألعالا التي يي لاا التلميل  التي لاا  البير مـن  بـش أ لي

هلض اليئر لما ت دما من تامين الرل ك  تطيير مبادئ التربير من ماظ ر الأ لياء علي 

( ميـردة مــن أ ليــاء الأمـ ر ليــ ر  إاــاث يعياـر  صــدير,  تــم 100عياـر   اماــا  

ارتبيان لأ لياء الأمـ ر,  ت صـل  الاتـائا إلـى أن ارتودام الأد ا  التالير: ارتمارة  

أغلــلا التلاميــل يرــتودم ن الألعــالا ا ليتر ايــر ي ميــا  عبــر الا اتــف اللييــر مــن 

ماظ ر عيار من أ لياء الأم ر   أن أغللا التلاميل يرتودم ن الألعـالا ا ليتر ايـر 

عـالا المطـامرة بداهل الترلير  الترهيا من ماظ ر الأ لياء  أن أغلـلا مـن يي ـل ن أل

من ماظ ر عيار من الأ لياء  الألعالا ا ليتر اير عبر الا اتـف اللييـر تـؤنر علـى 

 التحصيش الدراري للتلميل  ير ل للك إلى الإهران هي ارتودام الألعالا.

اي ابيا   رلبيا  الألعـالا (  2018عبد   بن عبد العزيز الهدلق ) بحن  درارر   

من   ار اظر نلالا التعلـيم العـام بمدياـر الريـاا  ا ليتر اير  د اهل مماررتاا  

 هده  الدرارر إلى التعرف على اي ابيـا   رـلبيا  الألعـالا ا ليتر ايـر  د اهـل 

( نالبـا   تـم 359مماررتاا من   اـر اظـر نـلالا التعلـيم العـام   نب ـ  علـى  

 ( ه رة   ت صـل  إلـى أن هاـاك عـدد مـن الأرـبالا71ارتودام ارتبااا مي اا من  

التــي تــدهل النــلالا لمماررــر الألعــالا ا ليتر ايــر منــش الرــعي لليــ ز  المااهرــر 
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 التحدي  حلا ا رتنلاع  التويش  التص ر  غيرها من عااصر ال للا  التش يا 

 الإنارة  يما يرل النلالا أن لمماررر الألعالا ا ليتر ايـر آنـارا اي ابيـر  أوـرل 

ا ليتر اير التي تمارلا عبر ا اترا  ترام رلبير  همن اننار ا ي ابير أن الألعالا  

هي تحرين بعا الماارا  ا  تماعير  الأياديمير لدل اللاعبين منش ماارة البحـث 

عن المعل ما   ماارة النباعـر  ماـارة اليتابـر  ماـارة ايترـالا اللطـا  الأ ابيـر 

رــلبير  ماــارا  التيييــر الاا ــد  ماــارة حــش المشــيلا   أمــا هيمــا يتعلــا باننــار ال

المترتبر علـى مماررـر الألعـالا ا ليتر ايـر هاـي عديـدة: أ ـرار ديايـر  أ ـرار 

 رل يير  أماير  أ رار صحير  أ رار ا تماعير  أ رار أياديمير.

إلـى اليشـف عـن العلا ـر بـين يـش مـن  (2020رانادا محماد سايد ) هده  درارر   

نب ـ  علـى عياـر مـن  الموننا  المعرهير اللاتيييير  إدمان الألعالا ا ليتر ايـر 

ا   تـم ارـتودام 22-17( نالبـر مـن رـن  512النالبا  ال امعيـا  بلطـ    ( عامـً

م يــالا الموننــا  المبيــرة غيــر المتيييــر ل ييــري ي اــا   م يــالا الإدمــان علــى 

الألعالا ا ليتر اير   أشار  الدرارر إلى    د علا ر ارتبانير دالر إحصـائيًا بـين 

ي لإدمــان الألعــالا ا ليتر ايــر  الموننــا  المعرهيــر ال ااــلا الايرــي  ا  تمــاع

اللاتيييير   أن النالبا  غير المدماا  لحلعالا ا ليتر اير حصلن على مت رـنا  

حرابير أداى م ارار بمدماا  الألعالا ا ليتر اير   أن أينـر الموننـا  اللاتييييـر 

  تمـاعي المحـين بحيـاة تابأ ب دمان الألعالا ا ليتر اير تظار تأنيرها هي ال االا ا

النلبر  تمنل  هي موننا    عف الأداء   الت  ا اح  انور   التر ـلا الزائـد  

 ا ايصاش   الرها( تلياا ال االا الايري هي ا نرالا المزالأ  زيادة ا ايعـا   

  رد د الأهعاش غير المبررة عاد اا ناع ا اترا .     

 تعقيب على الدراسات السابقة:  -ثالثاا

 إن ارت راء اتائا الدرارا  الراب ر يشير إلى ما يلي:

ــ  التاظــيم ا ايعــالي  المشــيلا  الاات ــر عــن ألعــالا  .1 اــدرة الدرارــا  التــي تاا ل

هـي البحـ ث  الدرارـا  العربيـر  -هـي حـد د مـا انلعـ  عليـر الباحنـر  -اليمبي تر  

  الأ ابير.



 

تابـؤ بالتحصـيش الدرارـي لـدل يمين ليش من التاظيم ا ايعالي  تحديد اربر اللياء ال .2

 المراه ين.

 ااوياا در ر اللياء لدل المراه ين هي البيئر العش ائير. .3

ات ح هاعلير التاظيم ا ايعالي هـي تحديـد المشـيلا  الاات ـر عـن ألعـالا اليمبيـ تر  .4

 لدل المراه ين هي بيئا  موتلير.

اظــيم ا ايعــالي ا رــتيادة مــن الدرارــا  الرــاب ر هــي تحديــد الاظريــا  الميرــرة للت .5

  تحديد مشيلا  ألعالا اليمبي تر لدل المراه ين.

 ا رتيادة من الدرارا  الراب ر هي يتابر الإنار الاظري للدرارر الحالير. .6

   د ارتبـان رـاللا داش إحصـائيا بـين التاظـيم ا ايعـالي  المشـيلا  الاات ـر عـن  .7

الت اصـش ا  تمـاعي  ألعالا اليمبي تر لدل المراه ين هي بيئا  موتليـر  مشـيلا   

  رلبيا  الألعالا ا ليتر اير(.

(   يااـ  هـي 100تباين ح م العيار بين الدرارا  هيي حين ياا  هي درارـر  ن  .8

 (.359درارر أورل  ن 

تاا ش بعا الدرارا  لعياا  من مراحش عمرير موتلير  التعامـش معاـا علـى أااـا  .9

 مرحلر عمرير  احدة من م تمعا  موتلير.

درارا  التي تاا ل  العلا ر بين التاظيم ا ايعالي  المشيلا  الاات ر عن اعتمد  ال .10

 ألعالا اليمبي تر على المااا ال صيي ا رتباني.

ارتعاا  معظم الدرارـا  التـي تاا لـ  التاظـيم ا ايعـالي  المشـيلا  الاات ـر عـن  .11

عدي الدرارا .  ألعالا اليمبي تر بم اييلا ياا  من إعداد مد

 لدرارر:هر ا ا  -رابعًا

 هي   ء أهداف الدرارر  اتائا الدرارا  الراب ر أمين تحديد هر ا الدرارر يما يلي:

ي  د ارتبان راللا داش إحصائيًا بين در ا  عيار الدرارر من المراه ين من بيئـا   -1

موتلير على م يارـي التاظـيم ا ايعـالي للمـراه ين  المشـيلا  الاات ـر عـن ألعـالا 

 اليمبي تر.  
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دالـر إحصـائيًا بـين مت رـنا  در ـا  المـراه ين هـي بيئـا  موتليـر ت  ـد هـر ق  -2

  رييير  ح رير  عش ائير( علي م يالا التاظيم ا ايعالي للمراه ين.

ت  ـد هـر ق دالـر إحصـائيًا بـين مت رـنا  در ـا  المـراه ين هـي بيئـا  موتليـر  -3

ر  رييير  ح رير  عشـ ائير( علـي م يـالا المشـيلا  المرتبنـر بألعـالا اليمبيـ ت

 للمراه ين.

 منهج الدراسة وإجراءاتها :

تاا لــ  الباحنــر هــي هــلا اليصــش مــااا الدرارــر  إ راءاتاــا  بالإشــارة إلــى مــااا 

الدرارـر  عياتاــا  أد اتاــا  ه ــلاً عــن إ ــراءا  تنبيــا أد ا  الدرارــر  نــم الأرــاليلا 

 الإحصائير المرتودمر.

 منهج الدراسة: -أولاا 

ا ال صيي ا رتبـاني الم ـارن  حيـث اليشـف عـن اعتمد  هلض الدرارر على الماا

عياـر الدرارـر  للـدالتاظيم ا ايعالي  المشيلا  الاات ر عن ألعالا اليمبي تر العلا ر بين  

 الم اراـر بـين الـلي ر  الإاـاث مـن المـراه ين هـي  هي البيئـا  الموتليـر من المراه ين  

 .البيئا  الرييير  الح رير  العش ائير

 أدوات الدراسة: −

 ارتعاار الباحنر لتح يا أهداف درارتاا بالأد ا  التالير:

 م يالا التاظيم ا ايعالي  إعداد: الباحنر(. -أ

 م يالا المشيلا  الاات ر عن ألعالا اليمبي تر  إعداد: الباحنر(. -لا

 (.2000م يالا  امعر أري ن لللياء غير الليظي  إعداد: نا المرتيا ي,   -لأ

الن اهي  إعـداد: محمـد رـعيان  دعـاء ونـالا, م يالا المرت ل ا  تصادي ا  تماعي  -د

2016.) 



 

 إجراءات الدراسة:    -ثانياا

 :مجتمع العينة (1

تحدد م تمل العيار هي المراه ين هي بعـا المـدارلا الناا يـر الحي ميـر المشـترير 

( عامًا 18-16 الواصر هي محاهظتي ال اهرة  الما هير اللين ترا ح  أعمارهم ما بين  

 الأ لى  النااير  النالنر الناا ير.  هي الصي ف الدرارير

 عينة الدراسة: (2

 تا رم عيار الدرارر إلى:

 عينة حساب الكفاءا السيكومترية -أ

 ارتعين بعياتين يالتالي:

( لحرـالا الييـاءة الرـيي مترير لم يارـي 42 ن   اشـتمل  علـى المـراه ين  :الأولى

مبيـ تر للمــراه ين التاظـيم ا ايعـالي للمـراه ين  المشـيلا  الاات ـر عـن ألعـالا الي

عامًا  للك من ايلا مـدارلا العياـر الأرارـير  (18-16 ترا ح  أعمارهم ما بين  

ال اهرة  الما هير هي البيئا  الموتليـر الريييـر  الح ـرير  العشـ ائير  هي محاهظتي

  ايلا الصي ف الدرارير الأ ش  النااي  النالث الناا ي.

رــالا الييــاءة الرــيي مترير  صــدق ( لح42اشــتمل  علــى المــراه ين  ن : الثانيااة

التمييز بين الم م عا  المتبايار( لم ياري التاظيم ا ايعالي  المشيلا  الاات ر عـن 

( عامًا  للك من ايلا مـدارلا 21-19ألعالا اليمبي تر  ترا ح  أعمارهم ما بين  

يي العيار الأرارير هي محاهظتي ال اهرة  الما هير هي بيئا  موتلير هي الم تمل الري

  الح ري  العش ائي.

 العينة الأساسية: -ب

إاـاث(  25 -ليـ ر  25( من المراه ين الريييين  50اشتمل  عيار الدرارر على  ن 

ــ  أعمــارهم مــا بــين   ا بمت رــن عمــري  ــدرض  18-16ترا ح ( 17.001( عامــً

ــدرض   ــاري   ــراف معي ــراه ين الح ــريين  ن 0.755 ااح ــن الم ــر م ( 50(   عيا

ــ  أعمــارهم مــا  ا بمت رــن عمــري  ــدرض  18-16بــين  ترا ح ( 16.920( عامــً



 دينا محمد إبراهيم محمد نصار أ/ 

( 50من المراه ين من بيئـر عشـ ائير  ن   ر(   عيا0.723 ااحراف معياري  درض  

ــ  أعمــارهم مــا بــين   ا بمت رــن عمــري  ــدرض  18-16ترا ح ( 16.880( عامــً

 وتم اختيارهم بطريقة قصدية وفقاا للآتي:(   0.689 ااحراف معياري  درض  

ــن بعــا .1 ــلا م ــن بعــا  ندل ــين م ــاعيين  الايرــيين  المعلم ا وتصاصــيين ا  تم

المــدارلا الناا يــر المشــترير  الواصــر بمحــاهظتي ال ــاهرة  الما هيــر هــي البيئــا  

بعـد   -لألعالا اليمبيـ ترالمرتودمين  الرييير  الح رير  العش ائير تحديد المراه ين  

 ؟ عـن ألعـالا اليمبيـ تر تعرييام بمالا اعاـي بـالتاظيم ا ايعـالي  المشـيلا  الاات ـر

واصــر أن ليــش مراهــا ملــف لــدل يــش مــن ا وتصاصــي الايرــي  ا وتصاصــي 

 ا  تماعي هي المدررر.

يما أاـا تـم ا نـلاع علـي رـ لاتام الدرارـير بوصـ ص الم ـررا  الدرارـير هـي  .2

الرا ا  الدرارير الراب ر  يللك رؤاش بعا معلمي المـ اد الدرارـير عـن مرـت ل 

 لدل المراه ين.  التحصيش الدراري

ــر ا وتصاصــيين  مــن وــلاش الرــ لا  المتاحــر  .3 ــ ر  بمعا ا ــاء الأم  رــؤاش أ لي

 م م عر من المراه ين  ه ًا للآتي:  الايريين اوتير ا  تماعيين  

 أن يي ا ا من المراه ين. 

 أن يي ا ا هي مرحلر التعليم الناا ي.   

 أن يي ن لديام يمبي تر. 

 دام الألعالا اليمبي تر.أن يي ن لديام مشيلا  هرن ارتو 

 أن يي ن لديام مشيلا  صحير بربلا ارتودام الألعالا ا ليتر اير. 

 أن يي ن لديام مشيلا  الت اصش ا  تماعي. 

 أن يي ن لديام مشيلا  العاف ت اض من ح لام. 

 أن يي ن لديام مشيلا  رل يير.  

بيـا م يـالا أ  ي ش مرت اهم ا  تصادي ا  تماعي الن اهي عن المت رن بعـد تن 

 (.2016المرت ل ا  تصادي ا  تماعي الن اهي  محمد رعيان  دعاء ونالا   



 

( هـأينر بعـد 90  د تم اوتيـار المـراه ين الـلين حصـل ا علـى معامـش ليـاء   

( 2000 نـا المرـتيا ي     تنبيا م يالا  امعـر أرـي ن للـلياء غيـر الليظـي

  ارتبعاد اللين حصل ا على معامش أ ش من للك.

 ائج الدراسة ومناقشتها: عرض نت

 نتائج الفرض الأول: -أولاا 

"يوجد ارتباط سالب دال إحصائياا بين درجات مقياسي التنظيم الانفعالي ياص على  

لاد  الماراهقين مان بيئاات مختلفاة  للمراهقين والمشكلات الناتجة عن ألعاب الكمبياوتر

 .")ريفية وحضرية وعشوائية  

الباحنـر معامـش ارتبـان بيررـ ن يمـا يتبـين مـن  للتح ا من صدق هلا اليـرا حرـب   

 (1 د ش  

 (1جدول )
قيم معاملات الارتباط بين درجات مقياسي التنظيم الانفعالي للمراهقين والمشكلات  

)ريفية وحضرية  عن ألعاب الكمبيوتر لد  المراهقين من بيئات مختلفة الناتجة
  (150)ن=وعشوائية(

 المكون             

 المكون 
 التقييم  إعادا 

التنفيس  
 الانفعالي 

إعادا التركيز  
 الايجابي 

الضبط  
 الانفعالي 

درجة كلية  
للتنظيم  
 الانفعالي 

 **0.855- **0.761- **0.780- **0.809- **0.802- استخدام الفائض 

قلق عدم اللعب على  
 الكمبيوتر 

-0.783** -0.841** -0.803** -0.783** -0.867** 

مشكلات التواصل  
 الاجتماعي 

-0.758** -0.824** -0.767** -0.810** -0.851** 

سلبيات الألعاب  
 الإلكترونية 

-0.738** -0.756** -0.752** -0.727** -0.804** 

درجة كلية مشكلات  
 ألعاب الكمبيوتر 

-0.841** -0.881** -0.847** -0.840** -0.921** 

 ( 0.01دال عند مستو  ) **



 دينا محمد إبراهيم محمد نصار أ/ 

ليـرا الأ ش حيـث   ـد ارتبـان رـاللا داش ( إلى تح ـا صـدق ا1أشار  اتائا  د ش  

إحصائيًا بين در ا  عيار الدرارر من المراه ين من بيئا  موتلير على م يارـي التاظـيم 

ــراه ين ــالي للم ــابي   ا ايع ــز ا ي  ــادة التريي ــالي   إع ــيلا ا ايع ــيم   التاي ــادة الت ي  إع

 ارـتودام  لا اليمبيـ تر ال بن ا ايعالي   الدر ر اليلير(   المشيلا  الاات ر عـن ألعـا

رـلبيا   مشـيلا  الت اصـش ا  تمـاعي     لا عـدم اللعـلا علـى اليمبيـ تر    اليائا   

 (.0.01الألعالا الإليتر اير   الدر ر اليلير(  للك عاد مرت ل د لر  

 نتائج الفرض الثاني:  -ثانياا

ا بين متوساطات درجاات الماراهقين علاي اً "توجد فروق دالة إحصائيياص على  
 )ريفية وحضرية وعشوائية( ".  اس التنظيم الانفعالي في بيئات مختلفةمقي

 للتأيــد مــن صــدق هــلا اليــرا حرــب  الباحنــر تحليــش التبــاين الأحــادي لليــر ق بــين 
 (.2الم م عا  المرت لر   ي  ح للك  د ش  
 ( 2) جدول

 نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين 
 ظيم الانفعالي للمراهقين المجموعات الثلاث على مقياس التن

 مجموع المربعات  مصدر التباين  المتغير 
درجة  
 الحرية 

 قيمة "ف"  متوسط المربعات 
مستو   
 الدلالة 

 إعادا التقييم 

 170.527 2 341.053 بين الم م عا 

 0.566 147 83.220 داوش الم م عا   0.001 301.284

  149 424.273 م م ع يلي 

التنفيس  
 الانفعالي 

 111.420 2 222.840 الم م عا  بين

 0.281 147 41.300 داوش الم م عا   0.001 396.512

  149 264.140 م م ع يلي 

إعادا  
التركيز  
 الايجابي 

 73.687 2 147.373 بين الم م عا 

 0.298 147 43.800 داوش الم م عا   0.001 247.272

  149 191.173 م م ع يلي 

الضبط  
 الانفعالي 

 65.887 2 131.773 ين الم م عا ب

 0.204 147 30.020 داوش الم م عا   0.001 322.975

  149 161.793 م م ع يلي 

الدرجة  
 الكلية 

 1609.207 2 3218.413 بين الم م عا 

 1.509 147 221.780 داوش الم م عا   0.001 1066.406

  149 3440.193 م م ع يلي 



 

ا بــين مت رــنا  در ــا  ًً   ــ د هــر ق دالــر إحصــائي( إلــى 2أشــار  اتــائا  ــد ش  

 رييير  ح رير  عشـ ائير( علـي م يـالا التاظـيم ا ايعـالي   المراه ين هي بيئا  موتلير

ــراه ين ــابي   ال ــبن  للم ــز ا ي  ــادة التريي ــالي   إع ــيلا ا ايع ــيم   التاي ــادة الت ي  إع

 ر ق بين الم م عا .( ي  ح ات اض الي3    د ش  ا ايعالي   الدر ر اليلير(

 ( 3جدول )
 قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات

 المجموعات الثلاث على مقياس التنظيم الانفعالي للمراهقين 

 عشوائية حضرية  ريفية  البيئات المكون 

 إعادا التقييم

 10.380 12.640 14.040 المت رن  

 - - ** 1.400 12.640 حضرية 

 - ** 2.260 ** 3.660 10.380 عشوائية

 التنفيس الانفعالي

 12.560 14.480 15.500 المت رن  

 - - ** 1.020 14.480 حضرية 

 - ** 1.920 ** 2.940 12.560 عشوائية

إعادا التركيز 
 الايجابي 

 11.300 12.340 13.720 المت رن  

 - - ** 1.380 12.340 حضرية 

 - ** 1.040 ** 2.420 11.300 عشوائية

 الضبط الانفعالي

 10.360 11.840 12.620 المت رن  

 - - ** 0.780 11.840 حضرية 

 - ** 1.480 ** 2.260 10.360 عشوائية

 الدرجة الكلية

 44.600 51.300 55.880 المت رن  

 - - ** 4.580 51.300 حضرية 

 - ** 6.700 ** 11.280 44.600 عشوائية

ــائا  ــد ش   ــين مت 3أشــار  ات ــر إحصــائيًا ب ــر ق دال ــى   ــ د ه رــنا  در ــا  ( إل

المراه ين هي البيئر العش ائير  يش من المـراه ين هـي البيئتـين الريييـر  الح ـرير علـى 

 إعـادة الت يـيم   التايـيلا ا ايعـالي   إعـادة الترييـز ا ي ـابي  م يالا التاظيم ا ايعالي  

يـر  للك هي ات اض عياـر المـراه ين هـي البيئتـين الريي   ال بن ا ايعالي   الدر ر اليلير(



 دينا محمد إبراهيم محمد نصار أ/ 

 الح رير   بين المراه ين هي البيئتين الرييير  الح رير هي ات اض المراه ين هي البيئـر 

 الرييير.

 نتائج الفرض الثالث:  -ثالثاا

ا بين متوساطات درجاات الماراهقين علاي اً "توجد فروق دالة إحصائيياص على  

ية )ريفيااة وحضاار مقياااس المشااكلات المرتبطااة بالعاااب الكمبيااوتر فااي بيئااات مختلفااة

 وعشوائية( ".

 للتأيــد مــن صــدق هــلا اليــرا حرــب  الباحنــر تحليــش التبــاين الأحــادي لليــر ق بــين 

 (.4الم م عا  المرت لر   ي  ح للك  د ش  

 ( 4) جدول
 المجموعات نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين

 الثلاث على مقياس المشكلات المرتبطة بالعاب الكمبيوتر للمراهقين 

 مصدر التباين  المتغير 
مجموع  
 المربعات 

درجة  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة "ف" 
مستو   
 الدلالة 

استخدام  
 الفائض 

 71.540 2 143.080 بين الم م عا  

 0.261 147 38.360 داوش الم م عا   0.001 274.099

  149 181.440 م م ع يلي

قلق عدم  
اللعب على  
 الكمبيوتر 

 78.167 2 156.333 بين الم م عا  

 0.212 147 31.140 داوش الم م عا   0.001 368.712

  149 187.473 م م ع يلي

مشكلات  
التواصل  
 الاجتماعي 

 54.187 2 108.373 بين الم م عا  

 0.236 147 34.620 داوش الم م عا   0.001 230.082

  149 142.993 م م ع يلي

سلبيات  
الألعاب  
 الإلكترونية 

 57.727 2 115.453 عا  بين الم م 

 0.234 147 34.340 داوش الم م عا   0.001 246.696

  149 149.793 م م ع يلي

 الدرجة الكلية 

 1037.167 2 2074.333 بين الم م عا  

 0.982 147 144.340 داوش الم م عا   0.001 1056.178

  149 2218.673 م م ع يلي



 

ا بــين مت رــنا  در ــا  ًً د هــر ق دالــر إحصــائي  ــ ( إلــى 4أشــار  اتــائا  ــد ش  

 رييير  ح رير  عش ائير( علي م يـالا المشـيلا  الاات ـر   المراه ين هي بيئا  موتلير

 ارــتودام اليــائا   لــا عــدم اللعــلا علــى اليمبيــ تر  مشــيلا   عــن ألعــالا اليمبيــ تر

( ي  ـح 5ش      د الت اصش ا  تماعي  رلبيا  الألعالا الإليتر اير   الدر ر اليلير(

 ات اض الير ق بين الم م عا .

 ( 5جدول )
 قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات

 المشكلات المرتبطة بالعاب الكمبيوتر للمراهقين الثلاث على مقياس 

 عشوائية  حضرية  ريفية البيئات المكون 

استخدام  
 الفائض 

 18.640 17.660 16.260 المت رن  

 - - **1.400- 17.660 حضرية 

 - **0.980- **2.380- 18.640 عشوائية 

قلق عدم  
اللعب على  
 الكمبيوتر 

 17.720 16.520 15.220 المت رن  

 - - **1.300- 16.520 حضرية 

 - **1.200- **2.500- 17.720 عشوائية 

مشكلات  
التواصل  
 الاجتماعي 

 16.740 15.620 14.660 المت رن  

 - - **0.960- 15.620 حضرية 

 - **1.120- **2.080- 16.740 عشوائية 

سلبيات  
الألعاب  
 الإلكترونية 

 18.620 17.720 16.480 المت رن  

 - - **1.240- 17.720 حضرية 

 - **0.900- **2.140- 18.620 عشوائية 

 الدرجة الكلية 

 71.720 67.520 62.620 المت رن  

 - - **4.900- 67.520 حضرية 

 - **4.200- **9.100- 71.720 عشوائية 

ــائا  ــد ش   ــين مت رــنا  در ــا  5أشــار  ات ــر إحصــائيا ب ــر ق دال ــى   ــ د ه ( إل

المراه ين هي البيئر الرييير  المـراه ين هـي البيئتـين الح ـرير  العشـ ائير علـي م يـالا 

ــائا   ــتودام الي ــالا اليمبي تر ار ــن ألع ــر ع ــيلا  الاات  ــى  المش ــلا عل ــدم اللع ــا ع  ل

رــلبيا  الألعــالا الإليتر ايــر   الدر ــر  لت اصــش ا  تمــاعي  مشــيلا  ا اليمبيــ تر  



 دينا محمد إبراهيم محمد نصار أ/ 

 للك هي ات اض المراه ين هي البيئتين الح رير  العشـ ائير   بـين المـراه ين هـي   اليلير(

 البيئر الح رير  البيئر العش ائير هي ات اض المراه ين هي البيئر العش ائير.

 توصيات الدراسة: -

 يا  تنبي ير  بح ث م ترحر اشير إلياا هيما يلي:تا رم ت صيا  الدرارر إلى ت ص

 :توصيات تطبيقية -أ

 ت صي هلض الدرارر هي   ء اتائ اا  اتائا الدرارا  الراب ر ب ر رة ما يلي:
اليشــف المبيــر عــن المــراه ين الــلين لــديام مشــيلا  ايرــير  ا تماعيــر  رــل يير  .1

  صحير اتي ر  رتودامام ألعالا اليمبي تر بارتمرار.
 على تدعيم المراه ين بأاشنر ريا ير  حريير مييدة تعمش على تامير اللياء لديام. العمش .2
 تدريلا المعلمين على يييير تحرين مرت ل المراه ين دراريا  ارتودام اليمبي تر للتعلم. .3
ماـم هـي الا ـاح إي ـابي     يام  رائش الإعلام ب براز أهمير التاظيم ا ايعالي يمتطيـر .4

 هي الحياة.
تدريبير لأ لياء الأم ر عن يييير م ا ار المشيلا  الاات ـر عـن ألعـالا   ع د براما .5

 اليمبي تر لدل أباائام.
ع ــد اــد ا  بالمــدارلا عــن أهميــر التاظــيم ا ايعــالي هــي حيــاة المــراه ين الحاليــر  .6

  المرت بلير.
تاظيم براما تدريبير للمعلمين هي المدارلا عـن ييييـر حـش المشـيلا  الاات ـر عـن  .7

 بي تر لدل المراه ين.ألعالا اليم
تدريلا انباء على ييييـر ايتشـاف ا ـان ال ـ ة لـدل المـراه ين  ا رـتيادة مااـا هـي  .8

 علالأ المشيلا  الرل يير  الايرير  ا  تماعير لدل أباائام.
احت اء المااها الدرارير بمـا يامـي ليـاء المـراه ين  ارـتنمار أ  ـا  هـراغام هـي  .9

 مييد. شيء
وتصاصيين الايريين  ا  تماعيين هي المـدارلا عـن ييييـر ع د د را  تدريبير للا .10

 علالأ المشيلا  الرل يير التي ت ا ا المراه ين هي  ميل البيئا  الموتلير.
تاظيم  را عمش للمراه ين هي المدارلا عـن ييييـر ارـتنمار مـ اهبام هـي تح يـا  .11

 أهداهام.
لمدررـر الأ لـى إ راء مراب ا  بين المدارلا على مرت ل يـش إدارة تعليميـر عـن ا .12

 التي عال   المشيلا  التي  ا ا  المراه ين.
إشراك المراه ين هي الإلاعر المدررير الي مير لإيرابام الن ر بالايلا  التطلـلا علـى  .13

 مشيلاتام.
تدريلا معلمي التربير الريا ير على يييير إيرالا المراه ين التاظـيم ا ايعـالي مـن  .14

 ولاش الألعالا ال ماعير الموتلير.
ــر التاظــيم ا ايعــالي هــي الاا ــر المرــت بلير ز  رــائش الإإبــرا .15 عــلام عــن د ر تامي

 للم تمل.



 

 قائمة المراجع 

 المراجع العربية: -أولاا 

تاظيم ا ايعاش يمتطير  رين بين أامان التعلا  الرعادة الايرير   (.2017   نللا  على  أحمد .1

(  2 27ري ن   أرــي ن  يلير التربير   امعر أمجلة دراسات نفسية،لدل نلالا ال امعر.  
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