
 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

المناعة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة من طلبة  

"  19-الجامعة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد "كوفيد

COVID-19)) 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم                                                              

 أستاذ علم النفس التربوى المساعد 

 جامعة الزقازيق –كلية التربية 

 الملخص 

لدى     الحياة   عن  والرضا  النفسية  المناعة  بين  العلاقة  دراسة  الحالي  البحث  استهدف 

"كوفيد  المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  الجامعة  -COVID"  19-طلبة 

الحياة  في ظل (19 النفسية والرضا عن  المناعة  الكشف عن مستوى كل من  (، وكذلك 

جائ  "كوفيدانتشار  المستجد  كورونا  فيروس  إلي 19-حة  بالإضافة  الجامعة،  لطلبة    "

من   كل  علي  الديموجرافية  المتغيرات  كأحد  إناث(  )ذكور/  النوع  تأثير  علي  التعرف 

المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  الحياة   عن  والرضا  النفسية  المناعة 

من  19-"كوفيد العينة  وتكونت  الجامعة.  لطلبة  التربية 646)"   بكلية  وطالبة  طالبًا   )

الزقازيق لحساب بجامعة  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  وباستخدام   .

ارتباط  ومعامل  المستقلتين،  للعينتين  اختبار)ت(  البحث،  لمتغيرات  الوزني  المتوسط 

كالتاليبيرسون،   النتائج  الكلية  :    كانت  الدرجة  ظلمستوى  في  النفسية  انتشار   للمناعة 

"كوفيد المستجد  كورونا  فيروس  المختلفة،    "  19-جائحة  الحياة  وأبعادها  عن  والرضا 

. كما توصلت نتائج  الزقازيق كانت بالمستوى المرتفعوابعادها المختلفة لدي طلبة جامعة  

بعُد   البحث  الذكور والإناث في  إلي عدم وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات 

الانفعالي   كورونا النضج  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  النفسية  للمناعة  الكلية  والدرجة 

في  والإناث  الذكور  متوسطي درجات  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  في حين  المستجد، 

دالة   فروق  وتوجد  الإناث،  درجات  متوسط  لصالح  النفسية(  والصلابة  )التكيف  بعُدي 

في   والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  والرفاهة إحصائيًا  الايجابي  )التفكير  بعُدي 



 

الذكور. درجات  متوسط  لصالح  النتائج  النفسية(  أشارت  دال    كما  فرق  وجود  عدم  إلي 

الاجتماعية،  العلاقات  )السعادة،  في  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا 

ار جائحة الطمأنينة، التقدير الاجتماعي( وفي الدرجة الكلية للرضا عن الحياة في ظل انتش

درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  حين  في  المستجد،  كورونا  فيروس 

الذكور.   درجات  متوسط  لصالح  الاجتماعي(  )الاستقرار  بعُد  في  والإناث  كما الذكور 

إلي النتائج  مستوي   أشارت  عند  احصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود 

اعة النفسية وأبعادها المختلفة والدرجة الكلية للرضا عن  (  بين الدرجة الكلية للمن0.01)

الحياة وأبعادها المختلفة في )ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد لدي طلبة جامعة 

الزقازيق(. فيما عدا العلاقة بين بعُدين، حيث وجد أنه لا يوجد ارتباط ذات دلالة احصائية 

من   الايجابي(  )التفكير  بعُد  درجة  )التقدير  بين  بعُد  ودرجة  النفسية  المناعة  أبعاد 

 الاجتماعي( من أبعاد الرضا عن الحياة. 

المفتاحية • كورونا  :  الكلمات  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  النفسية  المناعة 

"كوفيد الحياة  -"19-المستجد  عن  فيروس    والرضا  جائحة  انتشار  ظل  في 

  "19-كورونا المستجد "كوفيد
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Psychological immunity and its relationship 
to life satisfaction among university 

students in light of the emerging pandemic 
of the Corona virus “Covid-19” 

Abstract 

      The e current research aimed to study the relationship 
between psychological immunity and life satisfaction among 
university students in light of the emerging corona virus 
“Covid-19” pandemic.  as well as revealing the level of both 
psychological immunity and life satisfaction in light of the 
emerging corona virus pandemic “Covid-19” for university 
students, in addition to identifying the impact of gender 
(male/female) as one of the demographic variables on both 
psychological immunity and satisfaction with Life in light of the 
emerging corona virus "Covid-19" for university students. 
 The sample consisted of ( 646) male and female students at 
the Faculty of Education at Zagazig University . Using the 
arithmetic averages and standard deviations to calculate the 
weighted average of the research variables, the t-test for the 
two independent samples, and the Pearson correlation 
coefficient, the results were as follows : The level of the total 
degree of psychological immunity in light of the emerging 
coronavirus pandemic "Covid-19" and its various 
dimensions, Satisfaction with life and its various dimensions 
among the students of Zagazig University was at a high level . 
   Also it found the search results to the lack of a difference 
statistically significant between the average male grades and 
females after the maturity of emotional and overall degree 
of psychological immunity under a pandemic Corona 
emerging virus , while statistically significant between 
the averages there are differences in males grades and 
females after the ( adjustment and rigidity psychological ) for 
the benefit of the average scores of females, and there 
are differences statistically significant between the mean 
scores of males and females after the ( positive thinking 
and psychological well - being ) for the benefit of the average 



 

scores for males. The results also indicated that there was no 
statistically significant difference between the average scores 
of males and females in ( happiness, social relations, 
tranquility, social appreciation ) and in the total degree of life 
satisfaction in light of the emerging corona virus pandemic , 
while there are statistically significant differences between the 
mean scores. Males and females in the dimension ( social 
stability ) in favor of the average degrees of males. 
  The results also indicated that there is a positive correlation 
with statistical significance at the level (0.0 1 ) between the 
total degree of psychological immunity and its various 
dimensions and the total degree of life satisfaction and its 
various dimensions in (in light of the emerging corona virus 
pandemic among Zagazig University students ). Except for 
the relationship between two dimensions , where it was found 
that there is no statistically significant correlation between the 
degree of the dimension (positive thinking) of the dimensions 
of psychological immunity and the degree of 
the dimension (social appreciation) of the dimensions of life 
satisfaction. 

 



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

المناعة النفسية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عينة من طلبة  
" 19-الجامعة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا "كوفيد

COVID-19)) 
 أ.م.د / شيرى مسعد حليم 

 أستاذ علم النفس التربوى المساعد 
 جامعة الزقازيق –التربية كلية 

 مقدمة

-إن ما يشهده العصر الحالي من تعرضه لجائحة فيروس كورونا المستجد"  كوفيد       

19  "COVID-19    أدي إلى تعرض كافة فئات المجتمعات لتغيير غير مسبوق في فترة

لي زمنية قصيرة، وهذا التغير ليس بأمر سهل فقد أثر علي نمط حياة الأفراد، بل وامتد إ 

الرعاية الصحية في  أنظمة  أثر على  أنه  إلي  الدول، بالإضافة  العديد من  اقتصاد  تدمير 

جميع دول العالم. ومن ثم فإن تعرض المجتمع في الوقت الراهن لجائحة فيروس كورونا  

السلوكية والانفعالية   COVID-19المستجد   الكثير من الاضطرابات  تسبب في إحداث 

 لدى أفراد المجتمع ككل. 

والوفيات     ارتفاع معدلات الإصابات  الراهن من  الوقت  ما نشهده في  علاوة علي ذلك 

المستجد   كورونا  "فيروس  الفيروس  هذا  أفراد    COVID-19"بسبب  من  الكثير  أصبح 

المجتمع لديهم العديد من المشكلات النفسية، كل هذه الأمور وغيرها أدت إلى معاناة فئة  

ب الشعور  من  المجتمع  من  عدم  كبيرة  وأيضا  عام  بوجه  الحياة  عن  الرضا  وعدم  القلق 

الحالية.) الظروف  مع  التكيف  علي   & ,Vives, Duenas, Coletقدرتهم 

Figuerola,2020,1  ),(Jerzy, Maciej & Jolanta,2020,544 ) 

,(Brouard, Vasilopoulos, & Becher,2020,253 ) 

سببت    فقد  الانعكاسا كورونا أزمة وبالتالي  من   والنفسية والجسدية الصحية تالكثير 

 والطاقات. ومن ثم الكثير من الجهود حشد الأزمة والاجتماعية والاقتصادية، وشهدت

 المواجهة، وظهرت أعمال أسلوب  في والمجتمعات  الدول بين  كثيرة  اختلافات  ظهرت

كها المناعة والصحة النفسية التي يمتل على الإيجابي تأثيرها إنكار يمكن لا كثيرة  إيثارية

 كبيرة  بسرعة تنتشر ومهددة  غامضة عالمية ظاهرة  أمام  أنفسهم الأفراد وجد الفرد، فقد

 بالأساليب ومواجهتها عليها للسيطرة أو اجتماعية فردية قدرة سواء هناك أن يكون دون



 

 أن  النفسية الخدمات على ومن ثم كان العادية؛   الحالات في اعتادوا علي استخدامها التي 

 إلى نشأت؛ بالإضافة التي النفسية والضغوط لمثل هذه المشكلات للاستجابة  بسرعة تتأقلم 

 فتح تم  ذلك إلى مع هذه الجائحة، ونتيجة للتعامل كافية نفسية خبرات هناك تكن لم  ذلك

 أبحاث نفسية لإجراء وظهرت دعوات بالمعلومات، للمشاركة للباحثين الإنترنت منصات

(  Moccia, Janiri, Pepe, Dattoli, Molinaro, & Deواسعة. 

Martin,2020,75  ),(Carvalho, Pianowski, & 

Goncalves,2020,179) 

بعدة   التعليم  مستويات جميع دائما على أثرها ستترك ما أي دولة في  أزمة كما أن أي   

وحق  بسبب  تحدث التي الأزمات أوقات  في مهددا  يكون التعليم في الطلاب  طرق، 

 جميـع في   (COVID-19)تفشي فيروس كورونا المستجد  أجبر  الكوارث الطبيعية، وقد 

 انتشار من للحد الجامعـي الحـرم  في تعليق المؤسسات التعليمية للتعلـيم  العالم إلي أنحاء

(  ,Karatas& Tagay,2021,2),   (Nussbaumer Mayrالفيروس. 

Dobrescu, Chapman, Persad& Klerings,2020  ) 

مخت الطلاب فيتعرض      والاضطرابات التفاعلات من كثير إلى المستويات لففي 

التي والنفسية الدراسية لبعضهم  والاجتماعية   متطلبات تحقيق دون يحول معوق تمثل 

لديهم،  الصحة التغلب النفسية  الطلاب  من  البعض  يستطيع  حين  هذه على  في   مثل 

يستوجب  الأمر وتخطيها،  المعوقات  لعملياتا على  الجامعيون الطلبة تشجيع  الذي 

النفسية إليها التي  الدفاعية  مواجهة يلجأون   كثرة من  الرغم  وعلى الأزمات. هذه  في 

 النفسي اللوم والتهديد  من الإنسانية الذات  حماية وتنوعها في والوقائية النفسية الأساليب

فتحقيق أساسيات الصحة من تعد نفسية أساليب برزت السليمة  النفسية النفسية   الصحة 

 تحقيقها المنشود التربوية الأهداف من أساسيات يعد الجامعي المتعلم  للطالب ليم الس والنمو

 , Ahorsu),(Satici, Tekin, &Deniz,2020,1الجامعية. ) التربوية المؤسسات من

Lin, Imani, Saffari, Griffiths, & Pakpour,2020,2) 

 التعليمي ويهدف الهرم قمة لفهو يمث  التعليمية، المراحل  أهم  من الجامعي فيعتبر التعليم   

الطلاب إلى الجامعية  التربوية المؤسسات وتعد  للحياة،  وموجهة منظمة بصورة إعداد 
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لاكتساب  الجامعي للشباب الفرص تهيأ حيث الأفضل نحو وتغيير  وتطوير  نمو مؤسسات

 بناء جوانب ما تناولنا إذا لاسيما المرغوب، التغير لتحقيق تؤدي التي والمعلومات الخبرات

 ( 165، 2020، راشد سعود السهليمستمرة. ) وبصورة  فكريا وسلوكيا الشخصية

كورونا  أزمة فيروس في ظل انتشار الجامعي الطالب الذي يعيشه الواقع وبالتالي فإن   

ً  ( سبب 19-)كوفيد الطلاب، خاصة كثير  لدى  ضغوطــا لها.   نهاية واضح غير  أنه من 

التفكير التدريس مجتمع أجبر  الذي  الأمر  لإشراك  جديدة  واستراتيجيات سبل  في على 

 (  Lin,2020,1التعليم. ) عملية في الطلاب

ومن خلال العرض السابق فقد أدت جائحة فيروس "كورونا" المستجد وما تبعه من     

نتج عن   مما  بعضهم  الطلبة مع  فيها  يتفاعل  التي  الطريقة  تغيير  إلى  التباعد الاجتماعي 

 على مباشرة  غير أو مباشرة  لحياه بشكل عام. بل وأثرت بطرقذلك عدم رضاهم عن ا

 أن يتوقع ومدي رضا الطالب الجامعي عن الحياة، بحيث المستقبل نحو التفكير طريقة

الجامعيون،  بين غموضا  أكثر المستقبل يكون المناعة  مستوى  على  ذلك لينعكس الطلبة 

 ( Helliwell, Schellenberg, & Fonberg,2020لديهم. )  النفسية

الحياة      عن  وحزنه،  Life Satisfaction فالرضا  بسعادته  الفرد  إحساس  تعكس 

وفرحه النابعة من رضاه عن وضعه الاجتماعي والنفسي والعائلي والصحي، ويتضمن  

والجسمية   النفسية  كالصحة  والسعادة  المختلفة  الحياة  جوانب  الحياة  عن  الرضا  مفهوم 

والأسرية الاجتماعية  )  والعلاقات  وغيرها.  والمنزل  الجامعة   ,Matudوفي 

Bethencourt& Ibanez,2014, 206  ),(Jokar,2007,4), (Akbar, 

Ahmed, Hussian, & Lal,2014,516   ) 

من المصـطلحات  Psychological Immunityويعد مصطلح المناعة النفسية 

 ,Lorincz, Lorincz, Kadarالحديثة في مجال علم النفس، وقد استخدم بعض الباحثين )

Krizbai, & Marton ,2012,104 ),(Dubey &Shahi,2011,37 ــذا ( هـ

المصــطلح لمواجهــة الضــغوط والثــار النفســية والمشــاعر الســلبية والــدفاع عــن الــذات ضــد 

 الأزمات بل وحماية الفرد من الاضطرابات والأمراض النفسية.



 

لـم الـنفس، وقـد ظهـر هـذا فالمناعة النفسية تمثـل أحـد مفـاهيم التوجـه الإيجـابي فـي ع   

المصطلح بقوة في الوقت الراهن لما تمر به الـبلاد مـن ظـروف قاسـية تتطلـب أن يكـون 

لدى الفرد ارتفاع في مناعتة النفسية لتخطي تلك المحن والشدائد، فهي تـدل علـى الصـحة 

النفسية للفرد وتمثل أحد العوامل التي تساعد الفـرد علـى التكيـف مـع المجتمـع والتعـاي  

 (  Olah,2004,150),(  Rachman,2016,3معه بصحة نفسية جيدة. )

فالمناعة النفسية تعد بمثابة القـوة المحركـة التـي تسـمح للفـرد بالتغلـب علـى التحـديات    

ليحقق النجاحات، وتوجيهه إلى حسن التعامل مع الضـغوط والتـوترات فـي البيئـة المليئـة 

 (  Kiecolt,1992,560بالمشكلات. )

لي فإن المناعة النفسية تعـد نظـام متكامـل متعـدد الأبعـاد سـواء الأبعـاد المعرفيـة وبالتا   

والدافعية والسلوكية للشخصـية والتـي مـن شـأنها أن تعطـي للفـرد مناعـة ضـد الضـغوط 

والمحن والكوارث، بل وتعمل كأجسام مضادة نفسـية لمقاومـة مثـل هـذه الضـغوط. فهـي 

متمثلـة فـي قـدرة الفـرد علـى الصـمود والمرونـة تمثل مجموعـة مـن الأبعـاد المتكاملـة ال

الشخصية والقدرات التكيفية بالاضافة إلي ما يتمتع بـه الفـرد مـن نضـج انفعـالي ورفاهـه 

نفسية وتقكير ايجابي في الـذكريات والتـي مـن شـأنها أن تـوفر الحصـانة ضـد الأضـرار 

 (  Olah,2000والإجهاد والضغوط. )

تلف الشعور بهـا والتعبيـر عنهـا مـن فـرد إلـى لخـر، بـل ولا شك أن المناعة النفسية يخ  

ومن مرحلة عمرية إلى أخرى، ومن ثقافة إلـى أخـرى. فقـد يكـون تقـدير الـذات مصـدرا 

للمناعة النفسية لفرد ما، في حين أن الشعور بالاستقرار والأمن مصـدرا للمناعـة النفسـية 

والعمل قمة السعادة لـدى الـبعض بعينها لدي الاخر، وقد يكون النجاح في الحياة الدراسية  

 (Khudaier&Hussein,2016,3الخر. )

فالمناعة النفسية لا تشـير إلـى بنـاء ثابتـا فـي شخصـية الفـرد، بـل أنهـا تتحسـن بوجـود   

تقــدير ومهــارات حــل المشــكلات فهــي العوامــل وقائيــة أخــرى مثــل الــدعم الاجتمــاعي و

لظروف المحيطـة بـالفرد فـي بيئتـه. مرتبطة بمواجهة الضغوط والقدرة على التكيف مع ا

(Rachman,2016,3( )Olah, Nagy, & Toth,2010,102) 
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الباحثين  و   من  العديد  أشار   ,Li, Wang, Xue, Zhao, & Zhu, 2020)قد 

2033  ),(Gundogan,2021,3), (Gawrych, Cichon, & Kiejna 

ي يستخدمها الفرد في  المناعة النفسية تعتبر من العمليات النفسية الت  أن(   2021,108,

حياته   في  لها  يتعرض  التي  المختلفة  والمصائب  المخاطر  مع  الفعال  والتكيف  مواجهة 

الفرد   تساعد  التي  النفسية  الليات  أفضل  ثمثل  فهي  النفسية  و  والاقتصادية  الاجتماعية 

على مواجهة عواقب جائحة فيروس كورونا المستجد، فكلما زاد مستوي المناعة النفسية  

كحاجز  للفر  وتعمل  بل  الجائحة،  هذه  الناتجة عن  التحديات  مواجهة  قدرته علي  تزداد  د 

الفرد والإصابة بالأمراض النفسية والجسمية المرتبطة بالخوف من مثل هذه  يحول بين 

من  بالرغم  حياتهم  عن  الافراد  رضا  زيادة  علي  تعمل  فهي  لذلك  ونتيجة  الجائحة، 

 من جائحة كورونا. الظروف القاسية التي يمرون بها في ز

المناعـة   نشأت فكرة البحـث الحـالي حيـث أن متغيـر  ومن خلال العرض السابق  

المناعـة النفسـية والرضـا عـن الحيـاة فـي ظـل و النفسية والرضا عن الحياة بشـكل عـام، 

بشكل خاص تعد من المتغيرات الحالية التي   "19-انتشار فيروس كورونا المستجد "كوفيد

كبيـرة  بدرجـة النفسـية المناعـة تـؤثرحيـث  -ير منا في هذا الوقـت الـراهنيفتقر إليها الكث

التـي  الطـرق عـن وبحثـه التحـديات أمـام  صموده  ودرجة حول قدراته، الفرد اعتقاد على

 يـتعلم  القويـة النفسـية المناعـة الطالـب ذوي أن إلـى الأمـور والمواقـف بالإضـافة تحسن

 لا توقـف نقطـة يعتبرهـا ولا للإخفاق يهاف لو تعرض حتى الصعبة الخبرات من ويستفيد

في حـدود علـم الباحثـة و ماأسـفر عنـه –، كما أنه لاتوجد أي بحوث عربية تعديلها  يمكن

تناولت العلاقة بين هـذين المتغيـرين متجمعـين معـا   -البحث في قواعد المعلومات العربية

 "19-لمستجد "كوفيدالمناعة النفسية والرضا عن الحياة في ظل انتشار فيروس كورونا ا)

المناعة النفسية والرضا عن الحياة في ظـل انتشـار لطلبة الجامعة(، ونظرا لأهمية متغير  

وقياسهم برزت الحاجة إلي بحـثهم، مـع الاخـذ فـي   "19-فيروس كورونا المستجد "كوفيد

الاعتبــار متغير"النــوع" )ذكور/انــاث( كأحــد المتغيــرات الديموغرافيــة التــي تــؤثر علــي 

ت البحــث لــدى طلبــة الجامعــة. ونظــراً لإخــتلاف الثقافــات فــي البيئــات العربيــة متغيــرا

 . والأجنبية سيعتمد البحث الحالي على الكشف عن العلاقة بين هذين المتغيرين معا



 

 أسئلة البحث: 

المستجد   .1 كورونا  فيروس  جائحة  ظل  في  النفسية  للمناعة  الكلية  الدرجة  مستوي  ما 

 ادها المختلفة  لدى طلبة جامعة الزقازيق ؟  ( وابع(COVID-19" 19-"كوفيد

ما مستوي الدرجة الكلية للرضا عن الحياة في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد   .2

 ( وابعادها المختلفة لدى طلبة جامعة الزقازيق ؟  (COVID-19" 19-"كوفيد

المستجد   .3 كورونا  فيروس  جائحة  ظل  في  النفسية  للمناعة  الكلية  الدرجة  تختلف  هل 

( وابعادها المختلفة بإختلاف النوع )ذكور/ إناث( لدى  (COVID-19"  19-فيد"كو

 طلبة جامعة الزقازيق ؟  

هل تختلف الدرجة الكلية للرضا عن الحياة في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد   .4

( وابعادها المختلفة بإختلاف النوع )ذكور/ إناث( لدى  (COVID-19"  19-"كوفيد

 طلبة جامعة الزقازيق ؟  

فيروس   .5 جائحة  ظل  في  النفسية  المناعة  في  الطلبة  درجات  بين  علاقة  توجد  هل 

( وابعادها المختلفة والرضا عن الحياة  (COVID-19"  19-كورونا المستجد "كوفيد

 بأبعادها لدى طلبة جامعة الزقازيق؟  

المناعـة :  يهدف البحث الحالى إلى التعرف علي مسـتوى درجـة كـل مـن )أهداف البحث

( لـدى "19-والرضا عن الحياة في ظل انتشار فيـروس كورونـا المسـتجد "كوفيـد  النفسية

المناعـة النفسـية طلبة جامعة الزقازيق، وكذلك التعرف علي مدي اختلاف كـل مـن مـن )

( بـاختلاف "19-والرضا عـن الحيـاة فـي ظـل انتشـار فيـروس كورونـا المسـتجد "كوفيـد

قة بينهم لدى طلبة جامعة الزقازيق. ومن متغير النوع )ذكور/اناث(، ومعرفة طبيعة العلا

ثم التوصل إلي مجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية التي يمكن من خلالهـا إبـراز 

 دور هذه المتغيرات لما لها من مردود كبير علي تكوين شخصية الطالب.  

 أهمية البحث

موضـوع   أن  من خـلال العـرض السـابق لمتغيـرات البحـث الحـالي وجـدت الباحثـة      

   أهمية كبيرة من حيث:البحث الحالى له  



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

إضافة خلفية نظرية عن متغيرات البحث، مما يـؤدي إلـي تـوفير معلومـات عـن هـذه   -1

المتغيرات متجمعة معا والتي قد تساعد الباحثين في هذا المجال بما يمثل إضافة للمجـالين 

 النفسي والتربوى.

نظر القائمين علي العمليـة التعليميـة بأهميـة متغيـر قد تفيد نتائج هذا البحث في توجيه    -2

والـذي يلعـب دورا  "19-المناعة النفسية في ظل انتشار فيروس كورونا المسـتجد "كوفيـد

 التـأثيرات مـن بارزا في جوانب مختلفة من حياة الطالب كونه يساهم في حمايـة الطالـب

 والأزمات النفسية. والمخاطر والإحباطات والتهديدات للضغوط المحتملة السلبية

المناعـة النفسـية فـي ظـل انتشـار فيـروس يتناول البحث الحـالى متغيـرات كـل مـن )  -3 

الرضا عن الحياة( لدى عينة من طلبة المرحلـة الجامعيـة،   -"19-كورونا المستجد "كوفيد

إعـداد  إلى التعليمي وتهدف الهرم  قمة فهي تمثل التعليمية، المراحل أهم  منوهي تعد من 

 للحياة بشكل ايجابي. وموجهة منظمة بصورة  لابالط

كما تسهم نتائج هذا البحث فى إجراء دراسات بحثيـة ذات الصـلة بمتغيـرات أخـرى،   -4 

بالاضافة إلى أن هذا البحث يقـدم أدوات علميـة وصـفية تفتقـر إليهـا المكتبـة العربيـة فـى 

جال الدراسات التربوية حدود علم الباحثة، والتي قد تساعد الباحثون والمتخصصون في م

والنفسية علي استخدامه في أبحاثهم ودراساتهم، والذي يتمتع بخصائص سيكومترية جيـدة 

 .ومرتفعة

 مصطلحات البحث :  

النفسية   المناعة  فيروس   Psychological Immunityأولا:  جائحة  ظل  في 

 كورونا المستجد  

يهـا بحمايـة نفسـة، وتجعـل الطالـب تعرف علي أنها القدرة الذاتية للطالـب والتـي يقـوم ف   

قادرا علي مقاومة الضغوط والتكيف معها في ظل انتشار جائحة فيروس كورونـا المسـتجد 

بالاضافة إلي تقبل الافكار الايجابيـة والبعـد عـن الافكـار السـلبية، وتسـاعد علـي أن تكـون 

 :  أبعاد خمسةوتتكون من  شخصية الطالب شخصية قوية بل وتأكد علي رفاهتة النفسية  

 : Adjustment ( التكيف1)

وتشير إلى قدرة الطالب إلى أن يغير من سلوكه، ليحدث علاقة أكثر توافقاً وتوازناً مع    

  البيئة المحيطة به.



 

 : Emotional Maturityالنضج الانفعالي( 2)

التعبير       من  الانتقال  بها  بالتهو الانفعالي ويقصد  يتسم  الذي  الطفولي  الناضج  ر  غير 

والاندفاع والمبالغة وعدم ضبط النفس إلى التعبير المتزن والفعّال. بالاضافة إلي الانتقال  

 من تفسير المواقف وفقًا لمشاعرك إلى تفسير المواقف بموضوعية واقعية وبتأن. 

   الصلابة النفسية: (3) 

وتتم    ويشير إلي قدرة الطالب علي أن يقي نفسة من تأثير الأزمات النفسية والضغوط   

 بطريقة شعورية واعية . 

   :Positive Thinkingالتفكير الايجابي (4)

ويقصد بها مجموع اللأفكار العقلانية واتجاهات الطالب الايجابية نحو التقبل الايجابي    

من  تمكنه  التي  للمهارات  الطالب  اكتساب  إلي  بالاضافة  الاخرين،  عن  للاختلاف 

 ية وسعادة. الممارسة الايجابية نحو العي  بفاعل 

  : being-Psychological wellالرفاهة النفسية (5)

ويقصد بها قدرة الطالب على أن يعي  البهجة والسرور ويسعي إلى تحقيقها من خلال    

والنمو   والاستقلال  الذات  قبول  على  والقدرة  يفعله،  بما  والرضا  يعيشها  التي  المواقف 

 الشخصي. 

من جائحة فيروس كورونا المسـتجد اجرائيـا فـي   وتحدد المناعة النفسية في ظل الخوف  

البحث الحالى بالدرجة التى يحصل عليها الطلاب على مقيـاس المناعـة النفسـية فـي ظـل 

 الخوف من جائحة فيروس كورونا المستجد المعد لذلك.  

 في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد  Life Satisfactionثانيا: الرضا عن الحياة 

درجة شعور الطالب بالسـعادة والشـعور الدائـم بالطمأنينـة والقـدرة علــى تعرف بأنها      

تكويـن علاقـات اجتماعيـة ناجحـة والاسـتقرار النفسـي والتقديـر الاجتماعـي كمــا يتميــز 

وتشتتمل علتي خمستة   .في ظل انتشـار جائحـة فيـروس كورونـا المسـتجد  بسـمة القناعـة

 أبعاد رئيسية:

 ي تشير إلي ما يمتلكة الطالب من مشاعر ايجابية بشكل عام. وه( السعادة: 1)



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

العلاقات الاجتماعية:2) فيها    (  يتفاعل  التي  الاجتماعية  التفاعلات  بها مجموعة  ويقصد 

 الطالب مع شخصين أو أكثر.  

الطمأنينة:3) والراحة    (  البال  الهدوء والسلام وراحة  الطالب من  يمتلكة  ما  إلى  وتشير 

 النفسية.

 : ويقصد بها ما يمتلكة الطالب من توازن اجتماعي داخل كليتةستقرار الاجتماعيالا( 4)

وتشير إلي حاجة الطالب أن يقدره الاخرون من خلال الخدمات    ( التقدير الاجتماعي:5)

 التي يقدمها إليهم أو إلي المجتمع بوجه عام. 

يحصل عليها الطلاب    وتحدد الرضا عن الحياة اجرائيا في البحث الحالى بالدرجة التى   

 على مقياس الرضا عن الحياة المعد لذلك. 

 الإطار النظرى

 Psychological Immunity المناعة النفسية    أولا:

 قبـولا ولاقـت حـديثا، ظهـرت التـي العلميـة المصـطلحات من النفسية المناعة تعتبر     

لتـي تسـاعد الفـرد علـي العلمية ، فهي تعد من أهم المتغيرات النفسـية ا في الأوساط كبيرا

مواجهة الضغوط والصـعوبات والمحـن التـي يواجههـا ، بـل وتعمـل علـي رفـع مسـتوي 

 كفائتة في الأداء بشكل عام.

 ويتجـاوز العثـرات التحـديات على يتغلب أن للفرد تسمح التي القوة  كما أنها تعد بمثابة   

 وتوجيهـه إلـى الفـرد، تفكيـر صقل على تعمل النفسية المناعة أن حيث النجاحات، ليحقق

بالمشكلات، فهي تعد مـن العوامـل  المليئة البيئة في والتوترات مع الضغوط التعامل كيفية

التــى تســاعد الفــرد علــى التكيــف مــع المجتمــع والتعــاي  معــه بصــحة نفســية جيــدة، بــل 

الفكريـة والنفسـية  النـواحي فـي والضـعف القصـور أسـباب مـن الكثيـر عـن والكشـف

الي تتغير درجة المناعة من فرد إلى لخر علـي حسـب المـؤثرات الداخليـة والجسمية وبالت

 (Bredacs,2016,119) ,(Choochom,2014,192)  .والخارجية

 ,Adrienn, Emese) ,(2013،813كمــا أشــار كــل مــن )عصــام محمــد زيــدان،

Alexandra & Eva,2019,140)  بمثابة أن الفرد يمتلك نظام المناعة النفسية، وهو 

 تـرتبط السـلبية التـي المشـاعر مـن حمايتـه على تعمل التي النفسية المصادر معيج وعاء



 

 الأزمـات والاضـطرابات مـن وغيرهـا والإنهـاك والتعصـب والتـوتر والقلـق بالضـغوط

الذي من شأنه جعله أكثر قـدرة وصـلابة ومرونـة فـي  حياته، في يواجهها التي قد النفسية

فـي الإدراك والتحـديات فـي حياتـه اليوميـة،   مواجهة الضغوط النفسية والأحداث الصعبة

وأن المناعة النفسية موجودة لدى الفرد بوجود المناعة البيولوجية جنبا إلـى جنـب للحفـاظ 

على جسد الفرد وروحة من خلال قدرة نظام المناعة النفسية بالحفـاظ علـى تـوازن الفـرد 

لصـدمات المختلفـة للعـودة النفسي والانفعالي وتجعله أكثر قدرة على مواجهة الأزمـات وا

 إلى حالته الطبيعية بعد التعرض للضغوط والأحداث الحادة.  

فالمناعة النفسية تمثل قدرة الفرد على مواجهة الأزمات، وتحمل الصعوبات والمصـائب   

التي يمر بها فـي مواقـف الحيـاه المختلفـة، ومقاومـة مـا ينـتج عنهـا مـن أفكـار ومشـاعر 

تشاؤم. بـالاخص مـا تمـر بـه الـبلاد فـي الوقـت الـراهن مـن الغضب والسخط والعجز وال

 ,Wang, Pan) .(19-ضعوط كبيـرة بسـبب جائحـة فيـروس كرونـا المسـتجد )كوفيـد

Wan, Tan,Xu,& Ho,,2020,1729), (Gundogan,2021,3) 

 ,Choochom, Sucaromana ) ,(2018،30وقد اشار كـل مـن )عبيـر ذنقـل،   

Chavanovanich, & Tellegen,2019,84) نظـام  النفسـية هـي  أن المناعـة 

 الأشـياء بـين التمييـز علـى وقدرتـه مشـاعره  يسـتخدم  الفرد يجعل تفاعلي متغير وجداني

 الخطـر وتقيـيم  التخيـل، على والقدرة  الذاكرة  خلال وذلك من والضارة والمحايدة، المفيدة 

 أجـل مـن كـل هـذا العمـل، خطـط وصـياغة الحياة  معززات وإدراك أو الدفاع، والحماية

 والإبداع. والهوية والكيان الجسدي الحياة  وحماية وقاية

وبالتالي فالمناعة النفسية تعد بمثابة نظام وجداني تفاعلي قائم على استخدام القدرة فـي     

التميز بين ما يضر وما يفيد، وذلك باستخدام التخيل والقدرة على التخطـيط، فمـن خلالهـا 

نفســه مــن التــأثيرات الســلبية المحتملــة نتيجــة للضــغوط يكــون الفــرد قــادرا علــى حمايــة 

والتهديدات والمخاطر والأزمات النفسية بل والتخلص منها عن طريـق اسـتخدام المـوارد 

(، )سعد رياض 2020،183الذاتية والإمكانات الكامنة في شخصيتة. )أحمد حسن الليثي،

 (2019،31البيومي،



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

اد الذين لديهم مستوي منخفض من المناعة ( أن الأفرDiener,2000,543كما وضح )    

 فقـدان الإحسـاس الذاتيـة، السـيطرة  النفسية تظهر لديهم مجموعة من الأعـراض مثـل فقـدان

 الحكـم  معـايير فـي خلـل حـدوث الانعزاليـة ، للفشل، الاستسلام  الحياة، في بالسرور والمتعة

 الانفعالي. نضجال درجة ضعف الفكري، والجمود والمواقف، الانغلاق الأشياء علي

(  المناعة النفسية  بأنها مجموعـة الـدفاعات النفسـية Olah,2004,150ويعرف )      

التي تعمل على تبرير وإعادة تفسير ومعادلة المعلومات السلبية بطريقة تحسن من لثارهـا 

التي تهدد الكيان الوجداني، ومن ثم يستطيع الفرد أن يصل إلي حالـة مـن الشـعور الجيـد، 

 ي الصعوبات والمحن التي تواجهه.وتخط

( Dubey&Shahi,2011,37) ,(Voitkan,2004,19كمــا عرفهــا كــل مــن  )   

بأنهــا قــدرة الفــرد علــى التعامــل مــع المواقــف والأحــداث باســلوب مناســب وبطريقــة لا 

شعورية، مع وضع الأليات والخطط بحيث لا تؤثر على سلوكه أو أفكاره. فهي تشير إلي 

التكيف الايجابي اللاوعـي والتـي تعمـل بنظـام معقـد ومـنظم وانعكاسـي،   قدرة الفرد على

بغرض حماية الفرد من الاعتـداءات النفسـية والبيئيـة، وهـي تعمـل بمثابـة نظـام المناعـة 

الحيوية التي تساعد الفرد علي التفاعل مـع الحفـاظ علـى البقـاء والتكيـف مـع الصـعوبات 

 الحالية التي يمر بها في بيئته.  

( Choochom,2014,192),( Lorincz etal.,2012,104)  كـل مـن رفهاوع   

 الـذات لحمايـة معـا جميعهـا تتفاعـل نظام متعدد المجـالات والأبعـاد الفرعيـة التـي  بأنها

عوامـل الشخصـية  أحـد للضغوط النفسـية، فهـي الحادة  السلبية التأثيرات من العقل ووقاية

  النفسية.   الصحة لتحقيق النفسي والتعب الضغوط مواجهة عن المسئولة

 (Khudaier&Hussein,2016,3) ,(Rachman,2016,3وقد اتفق معهم )     

 المعرفية بالجوانب علي أن المناعة النفسية تمثل نظام متكامل لأبعاد الشخصية المرتبطة

والسلوكية، هدفها الأساسي هو أحداث التوازن بين متطلبات الشخصية والسـياق  والدافعية

 علـي التعامـل الفـرد زيادة عملية التكيف النفسي والاجتماعي للفرد. فهي تساعد من أجل

 لتنميـة بعضـها مـع وتتكامل النفسية، بل وتتفاعل الصحة وتدعيم  ومقاومتها مع الضغوط

 .حياته ومتطلبات الفرد مبادئ بين توافق التي القدرات التكيفية



 

أن  (Bredac,2016,120) ,(2020،120ومــن ثــم فقــد أكــد )جعفــر عبــدالعزيز،   

المناعة النفسية  تتضمن مجموع سـمات الشخصـية التـي تجعـل الفـرد قـادرا علـى تحمـل 

الضغوط والصدمات التي يمر بها، ومن ثم يستطيع الفـرد أن ينـتج مناعـة نفسـية مضـادة 

 تحميه من التأثيرات البيئية السلبية.  

 أبعاد المناعة النفسية:  

( 2021)عادل محمود المنشـاوى واخـرون ، (،2018،الد قصي خلقد أشار كل من )    

,( Adrienn etal.,2019)  أن مفهموم المناعة النفسـية يتضـمن العديـد مـن المجـالات

الرئيسية و الأبعاد الفرعية فهناك مجموعة من الأبعاد التي تتمثـل فـي الجانـب المعرفـي، 

الشخصـي، وسـوف يـتم واخرى تتمثل في الجانب الوجداني، ومجـال اخـر يمثـل الجانـب 

 تناول هذه المجالات بشئ من التفصيل:  

: يتنـاول الجانـب المعرفـي قـدرة الفـرد علـى اسـتيعاب الأحـداث التـي المجال الأول     

يعيشها ويمر بها وقدرته علي تجاوز مثل هذه المحن والشـدائد  والمتمثلـة فـي مـا يمتلكـه 

ه لذاتـه، والتفكيـر الإيجـابي فـي من صمود وصلابة، وقدرته على حل المشكلات، وتقدير

ذكرياته السابقة. فيكون لدي الفـرد فعاليـة فـي ضـبط سـياقه والتكيـف مـع مـا يواجـه مـن 

تحديات ومحن كثيرة من خـلال اسـتخدام مجموعـة متنوعـة مـن اسـتراتيجيات المواجهـة 

 المناسبة لتلك الاحداث الضاغطة التي يمر بها في بيئته.  

ــه علــى تحمــل الضــغط  : متمــثلاالمجتتال الثتتاني    فــي الجانــب الوجــداني للفــرد وقدرت

الوجداني من خلال الاستيعاب، والتحكم الوجداني، والنضج الانفعالي فـي السـيطرة علـى 

الانفعالات . فيكون لدي الفرد القدرة على استيعاب الأحداث الصادمة، وضبط الانفعـالات 

 التي قد تنتج عن مثل هذه الأحداث الصادمة.  

يشير إلي مجموع الأنماط السلوكية والانفعالية والاجتماعية والفطرية   جال الثالث:الم    

والمكتسبة التي تساعد الفرد على استخدامها فـي معالجـة الأحـداث، وكـذلك التحـدي لكـل 

المحن والصعوبات التي يمـر بهـا مـن خـلال الاعتمـاد علـى بنائـه النفسـي. فهـو يتضـمن 



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

على تنظيم المعارف والأفكار، بالإضافة إلـي قدرتـه   مجموع سمات شخصية وقدرة الفرد

 على تنظيم المشاعر السلبية الحادة من خلال التفاؤل، والمثابرة، والإبداع، وقوة الإرادة.

 النفسية   للمناعة العامة الخصائص

 ),( 2019،553)ناهـد احمـد فتحـي، ،(2016،146،غني نجـاتي لقد أشار كل من )    

Rachman,2016,3) والخصـائص فهـي مجموعة من الوظـائف النفسية لمناعةل أن 

 وهـي النفسـية المناعـة إمكانيـات أو استعدادات بين على التكامل يعمل وقائي نمائي نظام 

أساسية، فهي تعمـل  بصفة الذات تدعم  التي وبيئته بين الفرد التفاعل عمليات وتقوي تعظم 

 الإصـلاح علـى فة إلـي العمـلمنحـة، بالاضـا إلـى والمحنة إلى نجاح الفشل علي تحويل

 المؤقـت، كمـا أنهـا تسـاعد علـي التفسـير الجزئـي التحسـن مجرد وليس الشامل والتأهيل

 أو السـلبية الاستجابة الإيجابية، وايضا إلغاء التخيلات والمقنع وتعزيز العقلاني والتبرير

 سلبية. أحداث توقع

 Choochom),( 2020،186فــي حــين أشــار كــل مــن )أحمــد حســن الليثــي،   

etal.,2019,86 ),( Adrienn etal.,2019,141أن  )  مــن الخصــائص العامــة

 في تسهم  الإيجابي، كما أنها السلوك نجاح إمكانية توقع عملية تقوي أنها للمناعة النفسية:

النمـو والتطـور، وبالتـالي فهـي  فرص على وتؤكد الفرد، حالة في ايجابية تغيرات تحقيق

الممكنة، بالإضافة إلي أنها  الإيجابية النتائج إدراك نحو معرفيال الجهاز تعمل علي ضبط

 مـن تناسب كل المواجهة( التي التكيف )استراتيجيات أو التأقلم  أساليب تعمل علي اختيار

 مـوارد مراقبـة تضـمن أو تؤكـد الخاصة ومزاجه، وأنهـا الفرد وحالة الموقف خصائص

 .والكافية السريعة وتعبئتها الفرد لدى التكيف

 النفسية:   المناعة أنواع

(، )عــادل محمــود المنشــاوى واخــرون 2020لقــد أشــار كــل مــن )جعفــر عبــد العزيــز،

 أن مفهموم المناعة النفسية يتضمن ثلاثة أنواع: (2020،راشد سعد السهلي  (، )2021،

 الفـرد عنـد موجـودة  وهي والقلق التأزم  ضد مناعة و هي الطبيعية النفسية المناعة -1

صـاحب  فالفرد والبيئة الوراثة بين التفاعل من خلال ينمو الذي النفسي تكوينه في طبيعية

 الصعاب. ومواجهة الأزمات ضد طبيعية نفسية بمناعة يتمتع الصحي النفسي التكوين



 

 من الفرد يكتسبها والقلق الأزمات ضد مناعة : هيالمكتسبة طبيعيا   النفسية المناعة -2

 والصعوبات.   الأزمات مواجهة في يتعلمها التي المعارفو والمهارات الخبرات التعلم و

 الفـرد يكتسـبها التـي الجسمية المناعة تشبه وهي الفعالة: المكتسبة النفسية المناعة -3

 وتبقي خطورة انتشار المرض فهي مناعة نفسية مكتسبة صناعيا من للحد الجسم  في حقن

 .مدة طويلة مناعتها

 Satisfaction Lifeثانيا : الرضا عن الحياة  

يعد الرضا عن الحياة أحد المؤشرات الإيجابية لصحة الفرد الإنسانية؛ حيث إنـه يـدل      

على إقبال الفرد على الحياة وتحمسه لها والرغبة في أن يعيشـها، ويتمتـع الفـرد الراضـي 

 ,(Shetty,2015,29عن حياته بالتفـاؤل والسـعادة والرضـا عـن الـنفس واحترامهـا )

(Bajaj&Pande,2016,63) 

الرضا عن الحياة مؤشراً لتكيف وسلامة الفـرد النفسـية حيـث يشـير إلـى كيفيـة   دكما يع  

تقييم الأفراد لحياتهم بأبعادها المختلفة بناء على الأحداث السارة التي تسبب الهناء النفسـي 

و والسعادة والأحداث غير السارة التي تسبب القلـق والتـوتر؛ ومـن ثـم الشـعور بالرضـا أ

 ,(Suldo, Minch, & Hearon,2015,965عـــــدم الرضـــــا )

(Hawi&Samaha,2017,577) 

وبالتـالي فـإن الرضـا عـن الحيـاة تمثـل أحـد ردود الفعـل الإيجابيـة فـي كـل مـن الحيــاة   

الشخصية والاجتماعية للفرد والتي تركز على التقييم المستمر له، كما أنـه تجربـة داخليـة 

اعر الإيجابيـة وقلـة فـي المشـاعر السـلبية، ومـن ثـم تنطوي علـى وجـود وفـرة فـي المشـ

فالأشخاص مرتفعو الرضا عن الحياة يكونـون أكثـر تفـاؤلا ممـا يـؤدي إلـى تحكمهـم فـي 

 Akbar),( 2016،490،حواء ابـراهيم أحمـد)  .ضغوط الحياة وتحسن صحتهم النفسية

etal., 2014, 516  ) 

يثة لعلـم الـنفس الإيجـابي حيـث تركـز ويرتبط مفهوم الرضا عن الحياة بالاتجاهات الحد  

تلك الاتجاهات على دراسة الجوانب الإيجابية بدلا من دراسة الجوانب السلبية التـي ركـز 

 (Matud etal., 2014, 208عليها سابقا المهتمون بقضايا علم النفس. )
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(  2007،3)عـزة عبـد الكـريم، ،(1998،157،مجدي محمد الدسوقي ويعرف كل من )  

الحياة بأنه مفهوم شامل لكل ما يحيط بـالفرد ويدركـه مـن متغيـرات متنوعـة،   الرضا عن

ويشمل مدى إشباع الفرد لرغباته ولهذه المتغيرات المحيطة بـه والتـي تـؤدي لتوافقـه مـع 

 ذاته ومع مجتمعه.

( 2009،269)جمـال السـيد تفاحـة، ،(2008،122،أحمـد عبـد الخـالقويري كل مـن )  

,(Hawi& Samaha,2017,577)  الرضا عن الحياة بأنـه تقبـل الفـرد وتعايشـه مـع

ظروف حياته والشعور بتحقق الرغبـات والاحتياجـات بصـورة يراهـا كافيـه. فهـي تمثـل 

درجة تقييم الفرد لنوعية حياته بشـكل إيجـابي شـامل للمواقـف والمشـاعر الخاصـة بحيـاة 

 الفرد في وقت معين والتي تتراوح بين السلبية والإيجابية.  

ــاحثين )وي   ــز البـــــ ــالقميـــــ ــد الخـــــ ــد عبـــــ ــد (، )2008،123،أحمـــــ ورد محمـــــ

بين الرضا عن الحياة ككل والرضـا   (Jerzy etal.,2020,545),(2014،29،مختار

؛ حيث يشير الرضـا عـن مجـالات Life-domain Satisfactionعن مجالات الحياة 

بينمـا الرضـا الحياة إلى رضا الفرد عن جوانب محددة في حياته العمل والزواج والدخل،  

عن الحياة فهو أعم وأشمل حيث يتضـمن تقيـيم الفـرد وحكمـة الشـامل علـى حياتـه ككـل. 

فيقوم الرضا عن الحياة علـى قاعـدة الرضـا بالقضـاء والقـدر، وهـو الـركن السـادس مـن 

أركان الإيمان، وهذا يعطي الفرد شعور بالاطمئنان وأن أمور الحياة مرتبة مـن قبـل رب 

يمثل الإحساس بعدم الرضا بداية الكثير مـن المشـاكل والاضـطرابات   في حينالعالمين،   

 النفسية كالقلق والاكتئاب  

أن عوامل الرضا عن الحياة تتمثل في أن يعي  الفرد في ظروف تشـعره بـالأمن،   كما   

وأن يدرك الفرد الخبرات السارة التي يسـعد بهـا، وأن يحقـق الفـرد أهدافـه ويتغلـب علـى 

اجهه، وأن تكون طموحات الفرد في مسـتوى إمكانياتـه وقدرتـه حتـى لا الظروف التي تو

يشعر باليأس، وأن ينجح الفـرد ويتفـوق فـي عملـه أو دراسـته حتـى يشـعر بتقـدير الـذات 

 (  2018،889،هدي جمال محمدوالكفاءة. )

  (Suldo etal.,2015,965),(2016،180،حنان محمد الضـرغاميويميز كل من )   

وتشــمل الجوانــب  objectiveد الرضــا عــن الحيــاة وهــي الموضــوعية بــين ثلاثــة أبعــا



 

ويقصد بهـا مـدى   subjectiveالاجتماعية الحياة الأفراد التي يوفرها المجتمع، والذاتية  

ــة  ــاة، والوجودي وهــي إشــباع  Existentialشــعور الفــرد بالرضــا الشخصــي عــن الحي

 تمعه. حاجات الفرد واستطاعته العي  بتوافق نفسي مع ذاته ومج

 البحوث المرتبطة 

بحث عن مركز التحكم ، والرضا عن الحياة ،   Diener,2000) أجري " دينر" )     

كعوامل مؤثرة على التحصيل الدراسي، وفي ضوء ذلك طبق البحث علي عينة قوامها 

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصف الحادي عشر، وقد أسفرت نتائج البحث إلى إن  500)

تعد مؤشرا للتنبؤ بالتحصيل ، كما أوضحت النتائج أيضا عدم وجود فروق تلك العوامل  

  دالة إحصائيا في النوع تعزي لمتغير  الرضا عن الحياة 

إلي التعرف علي العلاقة بين كل من   (Voitkan,2004)هدف بحث "فوتكان"  كما      

النفسية لطلبة الجامعة، وفي ضوء ذلك تكونت   عينة البحث الرضا عن الحياة والمناعة 

( طالب. وقد أسفرت نتائج  71( طالبة، و)182( من الطلبة الجامعيين بواقع )253من )

الحياة   عن  الرضا  من  كل  بين  احصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  البحث 

النفسية والاكتئاب.  المناعة  بين  ارتباطية سالبة  النفسية، في حين وجود علاقة  والمناعة 

الذكور والإناث في كما أشارت نتا ئج البحث عن وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 

في   احصائية  دالة  فروق  وجود  عدم  حين  في  الإناث،  لصالح  الحياة  عن  الرضا  متغير 

 متغير المناعة النفسية تعزى لمتغير النوع )ذكور/‘ناث(. 

وعلاقته  (  بالتعرف علي  الرضا عن الحياة  2008وهدف بحث  احمد عبد الخالق )     

  ، النوعين  من  والجامعية  الثانوية  المدارس  طلاب  من  كويتية  عينة  لدى  التوافق  بسوء 

عن  الرضا  فى  والإناث  الذكور  بين  جوهرية  فروق  وجود  عدم  البحث  نتائج  أظهرت 

الحياة   عن  الرضا  بين  سالب  ارتباط  وجود  أيضا  النتائج  أوضحت  كما  الحياة، 

 . والإضطرابات العقلية

( إلي التعرف علي العلاقة بين المناعة النفسية 2016تم بحث" غني نجاتي" )كما اه    

( طالبا وطالبة من طلبة كلية التربية بجامعة 435والتقبل الوالدي لدي عينة مكونة من )

 -دمشق، بالاضافة إلي التعرف علي تأثير بعض المتغيرات الديموغرافية )السنة الدراسية



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

البحث.   متغيرات  علي  دلالة  النوع(  ذات  فروق  وجود  عن  البحث  نتائج  أسفرت  وقد 

وجود   عدم  حين  في  الدراسية  السنة  لمتغير  يعزي  النفسية  المناعة  متغير  في  احصائية 

يعزي   الفرعية  وابعادها  النفسية  للمناعة  الكلية  الدرجة  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق 

 لمتغير النوع )ذكور /إناث(. 

اب    "سليمان  بحث  ايضا  هدف  )وقد  الشاوي"  الدرجة  2018راهيم  مستوي  لمعرفة   )

الكلية للمناعة النفسية لدي طلبة كلية العلوم الاجتماعية بجامعة الامام بن سعود الاسلامية  

مكونة  عينة  البحث علي  ذلك طبق  وفي ضوء  لديهم.  المدركة  الذاتية  بالكفاءة  وعلاقتها 

ت نتائج البحث إلي تمتع طلبة  ( طالبا وطالبة من المرحلة الجامعية وقد توصل200من )

بمستوي مرتفع بدرجة عالية   الامام بن سعود الاسلامية  العلوم الاجتماعية بجامعة  كلية 

من المناعة النفسية، كما أشارت نتائج البحث إلي عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية  

 في متغير المناعة النفسية يعزى لمتغير النوع)ذكور/ إناث( 

التخانية" )  وقد سعي "قصي     النفسية لدي  2018خالد  المناعة  للتعرف علي مستوي   )

المتغيرات   بعض  ضوء  في  وذلك  لديهم  النفسي  بالتمكين  والتنبؤ  الجامعة  طلبة 

( من  البحث  عينة  تكونت  ذلك  وفي ضوء  وقد  678الديموغرافية.  الجامعة،  طلبة  من   )

ناعة النفسية بالاضافة إلي  أسفرت النتائج عن تمتع طلبة الجامعة بمستوي متوسط من الم

 عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الذكور والإناث في متغير المناعة النفسية. 

  ( الزهراء"  "عدة  بحث  اهتم  النفسية 2017وقد  الصحة  بين  العلاقة  علي  بالتعرف   )

ومستوي الرضا النفسي عن الحياة، كما سعي البحث للتعرف علي الفروق بين )الذكور/ 

غينة الإ علي  البحث  طبق  ذلك  ضوء  وفي  المدروسة.  البحث  متغيرات  كافة  في  ناث( 

من الإناث(. وقد أشارت    140من الذكور،    120( طالبا جامعيا بواقع )260مكونة من )

نتائج بحثها إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين الصحة النفسية والرضا  

الجامعة،   لطلبة  الحياة  عن  فروق النفسي  وجود  عدم  إلي  البحث  نتائج  أشارت  في حين 

كما  الحياة.  عن  النفسي  الرضا  متغير  في  والإناث  الذكور  بين  احصائية  دلالة  ذات 

 أظهرت نتائج البحث وجود مستوي مرتفع من الرضا النفسي عن الحياة لطلبة الجامعة.



 

    ( فتحي"  احمد  "ناهد  سعت  العا2019كما  البناء  على  التعرف  إلى  لمقياس  (   ملي 

المناعة النفسية لدى المتفوقين دراسيا من طالبة الجامعة، كما هدف البحث للتغرف عن  

بالتعرف على الفروق في مكونات عينة   مستوى المناعة النفسية لديهم، كما اهتم البحث 

عينة   وتكونت  التخصص(.  )النوع،  الديموجرافية  المتغيرات  بعض  ضوء  في  البحث 

( بواقع ( طال  152البحث من  الجامعة  المتفوقين دراسيا من طالبة  الطلبة  با وطالبة من 

( من الاناث. وقد أشارت النتائج إلى أن المناعة النفسية تتكون 80( من  الذكور، و)72)

طلبة   من  المتفوقين  لدى  النفسية  المناعة  من  مرتفع  مستوى  وجد  كما  أبعاد،  سبعة  من 

النتائج وجود فروق في ا النوع )ذكور/  الجامعة، و أظهرت  لمتغير  وفقا  النفسية  لمناعة 

 إناث( حيث كان الذكور أعلى من الإناث في مستوى المناعة النفسية. 

( إلى قياس مستوى المناعة النفسية وعلاقتها  2020هدف بحث " جعفر عبدالعزيز" )  

حث  بالصحة النفسية لدى الطلبة الرياضيين في جامعة البلقاء التطبيقية، وتكونت عينة الب

( طالباً وطالبة من المرحلة الجامعية، واستخدم فيها المنهج الوصفي الارتباطي،  75من )

لدى   النفسية  والصحة  النفسية  المناعة  مستوى  بين  ارتباطية  إلى وجود علاقة  وتوصلت 

الطلبة الرياضيين في جامعة البلقاء التطبيقية، كما أشارت نتائجها إلى وجود فروق ذات  

ف إحصائية  الطلبة دلالة  لدى  النفسية  بالصحة  وعلاقتها  النفسية  المناعة  مستوى  ي 

 الرياضيين في جامعة البلقاء التطبيقية تعزى لمتغير النوع ولصالح الذكور. 

باجراء بحث للتعرف    (Gawrych etal.,2021)كما اهتم "جاوير  واخرون"        

ة جامعة  بيولاندا في علي مستوي الصحة العقلية والنفسية والرضا عن الحياة لدي طلب

(، وفي ضوء ذلك  (COVID-19"  19-ظل الخوف من فيروس كورونا المستجد "كوفيد

( البحث علي عينة مكونه من  بواقع )412طبق  الجامعة  من الإناث(.     %75( من طلبة 

كما أهتموا بالتعرف علي الفروق في متغيرات البحث لديهم تبعا لمتغير النوع. وتوصلت  

وج إلي  لدى  النتائج  الحياة  عن  والرضا  النفسية  الصحة  من  كل  في  متوسط  مستوى  ود 

"كوفيد المستجد  كورونا  فيروس  من  الخوف  ظل  في  الجامعة  -COVID"  19-طلبة 

دلالة (19 ذات  فروقا  هناك  أن  إلي  البحث  نتائج  أشارت  فقد  ذلك  إلي  بالإضافة   .)

 ح الذكور.  احصائية بين )الذكور والإناث( في متغير الرضا عن الحياة لصال



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

باجراء بحث للكشف عن علاقة كل   (Gundogan,2021)كما اهتم "جوندوجان"      

فيروس  من  الخوف  في ظل  الجامعة  لدي طلبة  الحياة  عن  والرضا  النفسية  المناعة  من 

(، وفي ضوء ذلك طبق البحث علي عينة  (COVID-19"  19-كورونا المستجد "كوفيد

( من  بو430مكونه  الجامعة  طلبة  من   )( الإناث،    279اقع  الذكور(.    151من  من 

النتائج إلي أن فيروس كورونا المستجد "كوفيد " يعمل كمتغير وسيط في 19-وتوصلت 

علاقة  هناك  وان  الجامعة.  طلبة  لدي  الحياة  عن  والرضا  النفسية  المناعة  بين  العلاقة 

ك النفسية.  والمناعة  الحياة  الرضا عن  بين  دالة احصائيا  التوصل  ارتباطية موجبة  تم  ما 

طلبة   لدى  الحياة  عن  والرضا  النفسية  المناعة  من  كل  في  منخفض  مستوى  وجود  إلي 

"كوفيد المستجد  كورونا  فيروس  من  الخوف  ظل  في  (.  (COVID-19"  19-الجامعة 

بالإضافة إلي ذلك فقد أشارت نتائج البحث إلي أن هناك فروقا ذات دلالة احصائية بين 

متغير  في  والإناث(  دلالة   )الذكور  ذات  فروقا  وهناك  الذكور.  لصالح  النفسية  المناعة 

 احصائية بين )الذكور والإناث( في متغير الرضا عن الحياة لصالح الإناث. 

بالتعرف    (Karatas& Tagay,2021)كما سعي بحث كل من "كاراتاس وتاجي"    

عين لدي  الحياة  عن  والرضا  الحياة  ومعني  النفسية  المرونة  بين  العلاقة  من  علي  ة 

"، كما  19-المراهقين في ظل انتشار الخوف من جائحة فيروس كورونا المستجد "كوفيد

البحث   متغيرات  كافة  في  والإناث  الذكور  بين  الفروق  علي  بالتعرف  البحث  اهتم 

( من المراهقين، وقد أشارت نتائج  929المدروسة. وطبق بحثهم علي عينة مكونة من )

دالة احصائية والقدرة علي التنبوء بالمرونة النفسية من بحثهم إلي وجود علاقة ارتباطية  

بين   احصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم  إلي  بالاضافة  الحياة،  عن  والرضا  الحياة  معني 

الذكور والاناث في متغير الرضا عن الحياة في ظل انتشار الخوف من جائحة فيروس  

 ". 19-كورونا المستجد "كوفيد

 فروض البحث  

ا     من  يمكن  انطلاقا  عليها  الاطلاع  تم  التي  السابقة  البحوث  ونتائج  النظري  لإطار 

 صياغة فروض البحث الحالي على النحو التالي : 



 

الأول جائحة  الفرض  انتشار  ظل  في  النفسية  المناعة  لمقياس  الكلية  الدرجة  مستوى   :

( لدى طلبة جامعة الزقازيق كانت  (COVID-19"  19-فيروس كورونا المستجد "كوفيد

 ستوى المنخفض. بالم

الثاني: انتشار جائحة   الفرض  الكلية لمقياس الرضا عن الحياة في ظل  الدرجة  مستوى 

( لدي طلبة جامعة الزقازيق كانت  (COVID-19"  19-فيروس كورونا المستجد "كوفيد

 بالمستوى المنخفض.  

الثالث:   الذكور الفرض  من  كل  درجات  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد  لا 

كورونا  والإ فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  النفسية  المناعة  مقياس  درجات  علي  ناث 

 ( وأبعادها المختلفة لدي طلبة جامعة الزقازيق. (COVID-19" 19-المستجد "كوفيد

الرابع: الذكور   الفرض  من  كل  درجات  متوسطات  بين  احصائيا  دالة  فروق  توجد  لا 

في ظ الحياة  الرضا عن  مقياس  كورونا والإناث علي درجات  فيروس  انتشار جائحة  ل 

 ( وأبعادها المختلفة لدي طلبة جامعة الزقازيق. (COVID-19" 19-المستجد "كوفيد

توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين الدرجة الكلية لمقياس المناعة   الفرض الخامس:

ضا عن  النفسية وأبعادها المختلفة لدي طلبة جامعة الزقازيق والدرجة الكلية لمقياس الر

"كوفيد المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  المختلفة  وأبعادها  "  19-الحياة 

COVID-19).لدي طلبة جامعة الزقازيق ) 

 منهج البحث: 

الظاهرة        دراسة  علي  يعتمد  والذى  الوصفي،  المنهج  على  الحالي  البحث  أعتمد 

وتحلي وتبويبها  البيانات  جمع  طريق  عن  دقيقا  وصفا  ثم  ووصفها  ومن  وتفسيرها،  لها 

رصيد   الباحث  بها  يزيد  مغزى  ذات  تعميمات  إلي  والتوصل  في ضوئها  النتائج  تطبيق 

 المعرفة.
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 عينة البحث 

( طالبًا وطالبة بكلية التربية بجامعة الزقازيق  646تكونت عينة البحث النهائية من )    

 وخمسة أشهر.  ( سنوات10( عاما وانحراف معياري قدرة ) 19.3بمتوسط عمر قدره )

 أدوات البحث :  

البحث  بمتغيرات  ترتبط  مقياسين  اعداد  علي  الباحثة  اعتمدت  البحث  أهداف  لتحقيق 

 الحالي وهي: 

)إعداد    أولا:  مقياس المناعة النفسية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد

 الباحثة(.  

النفسية    المناعة  مقياس  بناء  الباحثة في  لمفهوم  علي الإط  اعتمدت  النظري  المناعة  ار 

ومراجعة البحوث السابقة المستخدمة لهذا المفهوم وكذلك الاستفادة من العديد من  النفسية  

فويتكان " مقياس "  مثل  المتغير  اهتمت بدراسة هذا  التي  والعربية    المقاييس الأجنبية 

(Voitkan , 2004) "و مقياس"راشمان ، (Rachman, 2016)     بالاضافة إلي ،

"  م واخرون  "اندرين  من  كل  مقياس   (Andrienn etal., 2019) قياس  وكذلك 

مقياس"أحمد (Choochome etal., 2019) "شوشومي واخرون "  إلي  ، بالاضافة 

( الليثي"  )2020حسن  العزيز"  عبد  "جعفر  ومقياس  ومقياس  2020(   )

العبارات    (Gundogan, 2021)"جوندوجان" من  عدد  بصياغة  الباحثة  قامت  وقد 

ظل  ل في  الجامعة  لطلبة  النفسية  المناعة  المستجد    انتشارقياس  كورونا  فيروس  جائحة 

التكيفية  والقدرات  للشخصية  النفسية  الصلابة  على  الطالب  قدرة  قياس  بهدف  وذلك 

في  ايجابي  وتقكير  نفسية  ورفاهه  انفعالي  نضج  من  الطالب  به  يتمتع  ما  إلي  بالاضافة 

أن توفر والتي من شأنها  لديهم ضد الأضرار والإجهاد والضغوط.    الذكريات  الحصانة 

كما حددتها الأطر النظرية المستخدمة لمتغير المناعة   خمسة أبعاد رئيسةموزعين علي  

: هي  الأبعاد  وهذه  التفكير    النفسية  النفسية،  الصلابة  الانفعالي،  النضج  التكيف، 

ورته الأولية موزعة عبارة( في ص45. وتكون المقياس من )الايجابي، الرفاهه النفسية

من  مجموعة  علي  العبارات  هذه  عرض  وتم  ذكرها،  سبق  التى  الخمسة  الأبعاد  علي 

التربية   بكلية  النفسية  والصحة  النفس  علم  مجالى  في  المتخصصين  جامعة   –الأساتذة 



 

الزقازيق، وقد قامت الباحثة بإعادة صياغة بعض العبارات بما يتوافق مع أراء المحكمين  

عدد أرقام   وتم حذف  توزيع  يوضح  التالي  والجدول   ، أرائهم  على  بناء  عبارات  خمس 

العبارات التي يتضمنها كل بعد من الأبعاد الخمسة لمقياس المناعة النفسية لطلبة الجامعة 

 جائحة فيروس كورونا المستجد   انتشارفي ظل 

  ( أبعاد مقياس المناعة النفسية لطلبة الجامعة في ظل انتشار جائحة1جدول )
 فيروس كورونا المستجد وأرقام العبارات التي يتضمنها كل بعد: 

عدد   أرقام العبارات  الأبعاد 
 العبارات 

 8 36-31-26-21-16-11-6-1 التكيف  -1

 8 37-32-27-22-17-12-7-2 النضج الانفعالي  -2

 8 38-33-28-23-18-13-8 -3 الصلابة النفسية  -3

 8 39-34-29-24-19-14-9-4 التفكير الايجابي  -4

 8 40-35-30-25-20-15-10 -5 الرفاهه النفسية  -5

 40  إجمالي العبارات 

التدريج ، حيث تم وضع خمسة خيارات   وقد تم استخدام مقياس ليكرت خماسي 

تنطبق   ، لا  تنطبق  ما، لا  إلي حد  تنطبق   ، تنطبق  تماما،  )تنطبق  عبارة وهي  كل  أمام 

بالدرجات )   المقياس  (  1-2-3-4-5تماما( ، وتقدر  الترتيب، وتم صياغة عبارات  علي 

في   الموجب، جميعها  )  الاتجاه  من  للمقياس  الكلية  الدرجة  )40وتمتد  إلى   )200 ،  )

الدرجة   بينما  للمفحوص،  النفسية  المناعة  مستوي  ارتفاع  إلي  المرتفعة  الدرجة  وتشير 

 المنخفضة تشير إلي انخفاض مستوي المناعة النفسية للمفحوص.

بعت الباحثة الخطوات التالية للتحقق من ثبات وصدق مقياس المناعة النفسية  وقد ات      

جائحة فيروس كورونا المستجد بعد تطبيق المقياس على    انتشار لطلبة الجامعة في ظل  

)ن= الاستطلاعية  العينة  استخدمت   120أفراد  وقد  الجامعة،  طلبة  من  وطالبة(  طالب 

 وصدق أدوات البحث بيانات هذه العينة في التحقق من ثبات 

 أولا : ثبات المقياس  

تم حساب ثبات مقياس المناعة النفسية لطلبة الجامعة في ظل انتشار جائحة فيتروس    
 كورونا المستجد عن طريق:

لكل بعد من أبعاد المناعة    Alpha-Cronbachحساب معامل ألفا لتت كرونباخ  (  1)

س كورونا المستجد على حدة ، وفي  جائحة فيرو  انتشارالنفسية لطلبة الجامعة في ظل  
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كل مرة يتم حذف درجات إحدى العبارات من الدرجة الكلية للبعُد الفرعي الذي تنتمي له 

العبارة، وأسفرت تلك الخطوة عن أن جميع العبارات ثابتة حيث وجد أن معامل ثبات ألفا  

ه المفردة(  أقل  كرونباخ )في حالة حذف درجة  المفردة من البعد الفرعي الذى تنتمي الي

من أو يساوى معامل ألفا للبعد الفرعي الذى تنتمي اليه المفردة، أي أن تدخل عبارات كل 

بعُد فرعي لا يؤدي إلى انخفاض معامل ثبات البعُد الفرعي الذي تنتمي إليه، وهذا يشير  

وبالتالي تقيسه.  الذي  للبعُد  الكلي  الثبات  في  معقولة  بدرجة  تسهم  عبارة  كل  أن  تم   إلى 

جائحة    انتشار الابقاء علي جميع عبارات مقياس المناعة النفسية لطلبة الجامعة في ظل  

؛ النضج    0.763عبارات( =8فيروس كورونا المستجد. وكانت النتيجة كالتي: التكيف )

( )0.835عبارات(=8الانفعالي   النفسية  الصلابة   ،8= التفكير 0.791عبارات(  ؛ 

( =8الايجابي  )،  0.766عبارات(  النفسية  =8الرفاهه  أن  0.799عبارات(  ويتضح   .

جميع قيم معاملات ألفا تشير إلى ارتفاع ثبات مقياس المناعة النفسية لطلبة الجامعة في 

الخمسة مما يسمح بصلاحيته للاستخدام في   انتشارظل   وأبعاده  فيروس كورونا  جائحة 

 تحقيق أهداف البحث 

عبارة والدرجات الكلية للبعُد الفرعي الـذي حساب معاملات الارتباط بين درجات ال)ب(  

د أن  تنتمي له العبارة وذلك للعبارات التي تم الإبقاء عليها في الخطوة السـابقة، فوُجـ 

(، مما يدل على الاتسـاق 0.01جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى )

جائحـة  انتشارظل  الداخلي وثبات عبارات مقياس المناعة النفسية لطلبة الجامعة في

فيروس كورونا التي تم الإبقاء عليها في الخطـوة السـابقة. والجـدول التـالي يوضـح 

جائحـة  انتشارمعاملات ثبات عبارات مقياس المناعة النفسية لطلبة الجامعة في ظل 

 فيروس كورونا بالطريقتين السابقتين.

لبة الجامعة في ظل انتشار معاملات ثبات عبارات مقياس المناعة النفسية لط(  2جدول ) 
 جائحة فيروس كورونا 

 معامل الارتباط بالبعُد   معامل ألفا   العبارات  البعُد  

 الأول 
 التكيف
 

معامل ألفا العام للبعُد   
 =0.833   

1 0.714 0.43 ** 

6 0.669 0.67 ** 

11 0.679 0.48 ** 

16 0.589 0.54 ** 

21 0.708 0.37 ** 

26 0.649 0.44 ** 



 

 معامل الارتباط بالبعُد   معامل ألفا   العبارات  البعُد  

31 0.736 0.59 ** 

36 0.745 0.69 ** 

 الثاني
 النضج الانفعالي 

 
معامل ألفا العام للبعُد   

 =0.805   
  

2 0.743 0.59 ** 

7 0.719 0.43 ** 

12 0.658 0.67 ** 

17 0.669 0.52 ** 

22 0.687 0.71 ** 

27 0.609 0.64 ** 

32 0.729 0.56 ** 

37 0.728 0.48 ** 

 الثالث 
 الصلابة النفسية 

عامل ألفا العام للبعُد   م
 =0.881 

3 0.706 0.55 ** 

8 0.638 0.49 ** 

13 0.599 0.62 ** 

18 0.659 0.38 ** 

23 0.618 0.58 ** 

28 0.637 0.49 ** 

33 0.770 0.68 ** 

38 0.782 0.50 ** 

 الرابع
 التفكير الايجابي 

معامل ألفا العام للبعُد   
 =0.832 

4 0.790 0.41 ** 

9 0.765 0.48 ** 

14 0.696 0.37 ** 

19 0.699 0.65 ** 

24 0.748 0.47 ** 

29 0.752 0.58 ** 

34 0.773 0.39 ** 

39 0.798 0.74 ** 

 الخامس 
 الرفاهة التفسية 

معامل ألفا العام للبعُد   
 =0.792 

5 0.756 0.63 ** 

10 0.709 0.57 ** 

15 0.698 0.46 ** 

20 0.669 0.52 ** 

25 0.776 0.39* * 

30 0.658 0.59 ** 

35 0.788 0.47 ** 

40 0.773 0.42 ** 

 (0.01** دال إحصائي ا عند مستوى )

حساب ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقياس المناعة النفسية لطلبة الجامعة (  2)

 في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا: 

لمقياس   الكلي  والثبات  الفرعية  الأبعاد  ثبات  حساب  لطلبة  التم  النفسية  مناعة 

ظل   في  جائحةالجامعة  كورونا  انتشار  الأولى عن طريق    فيروس  بطريقتين:  المستجد 



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

لـ   النصفية  التجزئة  بطريقة  الثبات  معامل  طريق  عن  والثانية  كرونباخ،  لـ  ألفا  معامل 

الفرعية    Spearman-Brownبراون    -سبيرمان الأبعاد  ثبات  معاملات  أن  فوُجد   ،

الكلي   للمقياس وثبات  والثبات  للاستبيان بالطريقتين مرتفعة، مما يدل على الثبات الكلي 

 ( التالي:    3أبعاده  الفرعية، كما بالجدول رقم )

( معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي لمقياس المناعة النفسية لطلبة  3جدول )

 الجامعة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد

 عدد العبارات   لفرعية  الأبعاد ا م

 معامل الثبات 

 معامل ألفا  
 لت كرونباخ 

معامل الثبات بطريقة التجزئة  
  -النصفية لت سبيرمان

 براون

 0.719 0.833 8 التكيف 1

 0.741 0.805 8 النضج الانفعالي  2

 0.752 0.881 8 الصلابة النفسية  3

 0.731 0.832 8 التفكير الايجابي  4

 0.751 0.792 8 ية الرفاهة النفس  5

مقياس   عبارات  صدق  جائحة  ثانيا :  انتشار  ظل  في  الجامعة  لطلبة  النفسية  المناعة 

 فيروس كورونا: 

 ( صدق العبارات:  1)

في ظل    الجامعة  لطلبة  النفسية  المناعة  مقياس  عبارات    انتشار تم حساب صدق 

العبار درجة  بين  الارتباط  معامل  طريق حساب  كورونا عن  فيروس  والدرجة جائحة  ة 

الدرجة  من  العبارة  درجة  حذف  حالة  في  العبارة  إليه  تنتمي  الذي  الفرعي  للبعُد  الكلية 

الكلية للبعُد الفرعي الذي تنتمي إليه العبارة باعتبار أن بقية عبارات البعُد الفرعي محكًا 

لطلبة   النفسية  المناعة  مقياس  عبارات  معاملات صدق  يوضح  التالي  والجدول  للعبارة. 

 جائحة فيروس كورونا: انتشارجامعة في ظل ال



 

( مقياس  4جدول  عبارات  صدق  جائحة (  انتشار  ظل  في  الجامعة  لطلبة  النفسية  المناعة 
 فيروس كورونا: 

 معامل الارتباط بالبعُد في حالة حذف درجة العبارة من البعُد  العبارات  البعُد  

 الأول 
 التكيف
 
 

1 0.39 ** 

6 0.45 ** 

11 0.29 ** 

16 0.31* 

21 0.56 ** 

26 0.58 ** 

31 0.55 ** 

36 0.47 ** 

 الثاني
 النضج الانفعالي 

 
 
  

2 0.32 ** 

7 0.31 ** 

12 0.52 ** 

17 0.47 ** 

22 0.33 ** 

27 0.52 ** 

32 0.36 ** 

37 0.55 ** 

 الثالث 
 الصلابة النفسية 

 

3 0.42 ** 

8 0.48 ** 

13 0.36 ** 

18 0.42 ** 

23 0.42 ** 

28 0.57 ** 

33 0.69 ** 

38 0.38 ** 

 الرابع
 التفكير الايجابي 

 

4 0.37 ** 

9 0.55 ** 

14 0.46 ** 

19 0.32 ** 

24 0.38 ** 

29 0.49 ** 

34 0.49 ** 

39 0.51 ** 

 الخامس 
 الرفاهة النفسية   

 

5 0.49 ** 

10 0.46 ** 

15 0.53 ** 

20 0.62 ** 

25 0.65 ** 

30 0.28* 

35 0.39 ** 

40 0.59 ** 

 (0.01(         ** دال إحصائي ا عند مستوى )0.05* دال إحصائي ا عند مستوى ) 



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من  

درجة   حذف  حالة  )في  العبارة  إليه  تنتمي  الذي  الفرعي  للبعُد  الكلية  والدرجة  العبارات 

الكلية للبعُد الفرعي الذي تنتمي إليه( دالة إحصائيًا ) إما عند مستوى    العبارة من الدرجة

لطلبة  0.01أو    0.05 النفسية  المناعة  مقياس  عبارات  جميع  صدق  على  يدل  مما   )

 الجامعة في ظل الخوف من جائحة فيروس كورونا المستجد التي تم الإبقاء عليها 

ة الجامعتة فتي ظتل انتشتار جائحتة )ب( الصدق العاملي لمقياس المناعتة النفستية لطلبت

 فيروس كورونا المستجد

تم التحقق من الصدق العاملي أو صدق البناء الكامن )أو التحتي( لمقياس المناعة 

جائحة فيروس كورونا المستجد عن طريق استخدام    انتشارالنفسية لطلبة الجامعة في ظل  

العاملي التوكيديأسلوب   ، وذلك عن  nalysisConfirmatory Factor A  التحليل 

طالب وطالبة(، وفي   120طريق اختبار نموذج العامل الكامن لدى العينة الاستطلاعية )

المشاهدة   المقاييس(  )أو  العوامل  جميع  أن  افتراض  تم  الواحد  الكامن  العامل  نموذج 

Observed Factors    النفسية لطلبة الجامعة في ظل المناعة  جائحة   انتشارلمقياس 

كورونا لطلبة   فيروس  النفسية  )المناعة  هو:  واحد  كامن  عامل  حول  تنتظم  المستجد 

 : التالي (1) كما بالشكل (جائحة فيروس كورونا المستجد انتشارالجامعة في ظل 

 

 

 

 

 

 

 ( التشبعات أو معاملات صدق العوامل المشاهدة 1شكل )

 
الأرقام المرتبطة بكل سهم في الشكل تمثل التشبعات أو معاملات صدق العوامللل المشللابدد بعللد حسللاج الامللو   بواسللطة   (1)

 . Lisrel 8.8( 8.8برنامج ليزرل )

 

0.986 

 

المناعة   

 0.875 النفسية 

0.763 

0.846 

 

0.776 



 

النفسية   المناعة  لمقياس  الكامن  العامل  نموذج  في ظل  وقد حظي  الجامعة  لطلبة 

جائحة فيروس كورونا المستجد على مؤشرات حسن مطابقة جيدة، كما يتضح من    انتشار

( رقم  لطلبة  5الجدول  النفسية  المناعة  لمقياس  الكامنة  الخمسة  العوامل  نموذج  أن   )

جائحة فيروس كورونا المستجد قد حظي على قيم جيدة لجميع    انتشارالجامعة في ظل  

ا  كامؤشرات حسن  قيمة  إن  الصدق    2لمطابقة، حيث  مؤشر  وقيمة  إحصائيًا،  دالة  غير 

نظيرتها   من  أقل  الكامنة(  الخمسة  العوامل  )نموذج  الحالي  للنموذج  المتوقع  الزائف 

للنموذج المشبع، وأن قيم بقية المؤشرات وقعت في المدى المثالي لكل مؤشر، مما يدل 

 لاختبار  على مطابقة النموذج الجيدة للبيانات موضع ا

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العوامل الخمسة الكامنة لمقياس المناعة  5جدول )
 النفسية لطلبة الجامعة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد 

 اسم المؤشر  م
قيمة  
 المؤشر 

 المدى المثالي للمؤشر 

1 
 2X    2الاختبار الإحصائي كا
 dfدرجات الحرية   
 2مستوى دلالة كا

6.15 
2 
0.77 

غير دالة   2أن تكون قيمة كا
 إحصائياً

 ( 5)صفر( إلى ) df 2X 0.515 /      2نسبة كا 2

 ( 1)صفر( إلى ) GFI 0.935مؤشر حسن المطابقة      3

 ( 1)صفر( إلى ) AGFI 0.857مؤشر حسن المطابقة المصحح      4

 ( 0.1)صفر( إلى ) RMSR 0.48جذر متوسط مربعات البواقي    5

 ( 0.1)صفر( إلى ) RMSEA 0.100ذر متوسط خطأ الاقتراب    ج 6

7 
مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي  

ECVI     
 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع         

0.341 
0.353 

أن تكون قيمة المؤشر للنموذج  
الحالي أقل من نظيرتها للنموذج  

 المشبع

 ( 1)صفر( إلى ) NFI 0.96    مؤشر المطابقة المعياري 8

 ( 1)صفر( إلى ) CFI 0.97مؤشر المطابقة المُقارن     9

 ( 1)صفر( إلى ) RFI 0.985مؤشر المطابقة النسبي     10

والجدول التالي يوضح تشبعات العبارات بالعوامل الخمسة الكامنة لمقياس المناعة  

   رونا المستجد جائحة فيروس كو انتشارالنفسية لطلبة الجامعة في ظل 



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

(  تشبعات العبارات العوامل الخمسة الكامنة لمقياس المناعة النفسية  6جدول )
)ت(   بقيم  مقرونة   ، المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  الجامعة  لطلبة 

 والخطأ المعياري لتقدير التشبع، والدلالة الإحصائية للتشبع 

 التشبع  العوامل المشاهدة م
  الخطأ المعياري
 لتقدير التشبع 

 قيمة )ت( 
مستوى  
 الدلالة 

 0.01 11.11 0.087 0.986 التكيف  1

 0.01 10.75 0.071 0.875 النضج الانفعالي   2

 0.01 9.07 0.086 0.763 الصلابة النفسية  3

 0.01 9.38 0.084 0.846 التفكير الايجابي   4

 0.01 9.75 0.091 0.776 الرفاهه النفسية  5

لسابق أن كل التشبعات أو معاملات الصدق دالة إحصائيًا عند  يتضح من الجدول ا

( النفسية 0.01مستوى  المناعة  لمقياس  الفرعية  العوامل  جميع  صدق  على  يدل  مما   )

في ظل   الجامعة  العاملي   انتشارلطلبة  التحليل  أن  أي  المستجد.  كورونا  فيروس  جائحة 

أو التحتي  البناء  قويًا على صدق  دليلاً  قدم  المناعة    التوكيدي  المقياس، وأن  لهذا  الكامن 

جائحة فيروس كورونا المستجد عبارة عن خمسة    انتشارالنفسية لطلبة الجامعة في ظل  

تتشبع   كامنة  الت  عوامل  ظل    40بالعبارات  في  الجامعة  لطلبة  النفسية   انتشار للمناعة 

 جائحة فيروس كورونا المستجد 

و ثبات  للباحثة  تأكد  السابقة  الإجراءات  لطلبة  ومن  النفسية  المناعة  مقياس  صدق 

جائحة فيروس كورونا المستجد وصلاحيته لقياس متغير المناعة   انتشارالجامعة في ظل  

 جائحة فيروس كورونا المستجد  انتشارالنفسية لطلبة الجامعة في ظل 

 .  )إعداد الباحثة( ثانيا: مقياس الرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد 

لمفهوم   النظري  الإطار  علي  الحياة  عن  الرضا  مقياس  بناء  في  الباحثة  اعتمدت 

الرضا عن الحياة ومراجعة البحوث السابقة المستخدمة لهذا المفهوم وكذلك الاستفادة من  

مقياس  مثل  المتغير  هذا  بدراسة  اهتمت  التي  والعربية  الأجنبية  المقاييس  من  العديد 

وم (Jokar,2007"جوكار"  ،  )( مختار"  محمد  "ورد  "هدي 2014قياس  ومقياس   ،)

( محمد"  "2018جمال  واخرون  هيليول   " مقياس  وكذلك   ،)Helliwell etal., 

واخرون"  (2020 جاور    " ومقياس    )Gawrych etal., 2021)  ومقياس  )

وتجاي"   عدد   (   (Karatas&Tagay,2021"كاراتاس  بصياغة  الباحثة  قامت  وقد 

الرض لقياس  العبارات  الزقازيق  من  جامعة  لطلبة  الحياة  عن  جائحة  ا  انتشار  ظل  في 



 

رئيسة كما حددتها الأطر النظرية المستخدمة  خمسة أبعاد  علي  فيروس كورونا المستجد  

لمتغير الرضا عن الحياة وهذه الأبعاد هي : )السعادة، العلاقات الاجتماعية، الطمأنينة، 

الاجتماعي(،   التقدير  الاجتماعي،  )الاستقرار  من  المقياس  تكون  في    28وقد  عبارة( 

هذه  عرض  تم  وقد   ، ذكرها  سبق  التى  الخمسة  الأبعاد  علي  موزعة  الأولية  صورته 

المفردات علي مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجالى علم النفس والصحة النفسية 

التربية   العبارات    –بكلية  بإعادة صياغة بعض  الباحثة  قامت  الزقازيق، وقد  بما  جامعة 

المحكمين   أراء  مع  ثلاث  يتوافق  حذف  واصبح  وتم  المحكمين  أراء  على  بناء  عبارات 

( من  مكون  التي  25المقياس  العبارات  أرقام  توزيع  يوضح  التالي  والجدول  عبارة،   )

 . يتضمنها كل بعد من الأبعاد الثلاثة التي يشتمل عليهم مقياس الرضا عن الحياة 

 لرضا عن الحياة على الأبعاد الخمسة ( توزيع عبارات مقياس ا7جدول )  

عتتتتتتتتتدد  أرقام العبارات  الابعاد  م
 العبارات

 5 21-16-11-6-1 السعادة  1

 5 22-17-12-7-2 العلاقات الاجتماعية  2

 5 23-18-13-8-3 الطمأنينة  3

 5 24-19-14-9-4 الاستقرار الاجتماعي  4

 5 25-20-15-10-5 التقدير الاجتماعي  5

 25 الرضا عن الحياة  عدد عبارات مقياس

       ً  -تنطبق    -ويتم الإجابة على المقياس في ضوء خمس استجابات وهي )تنطبق دائما

 ً لا تنطبق تماما( بحيث تأخذ الإستجابات السابقة درجات    -لا تنطبق    -تنطبق الي حد ما

(5  ،4  ،3  ،2  ،1( من  للمقياس  الكلية  الدرجة  وتراوحت  الترتيب،  على  إلى 25(   )

حيث تشير الدرجة المرتفعة الي ارتفاع مستوي الرضا عن الحياة للمفحوص،    (.125)

 بينما تشير الدرجة المنخفضة الي انخفاض مستوي الرضا عن الحياة لطلبة الجامعة.

تم تطبيق  وللتحقق من صدق وثبات المقياس فى البحث الحالي تم اتباع الخطوات الآتية:  

( طالبا وطالبة 120لعينة الاستطلاعية المكونة من )مقياس الرضا عن الحياة على أفراد ا 

 من طلاب جامعة الزقازيق وتم حساب ثبات وصدق هذا المقياس على النحو التالي: 



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

 أولا : ثبات مقياس الرضا عن الحياة 

جائحة فيروس كورونا    انتشار)أ( تم حساب ثبات مقياس الرضا عن الحياة في ظل      

ألفا لــ كرونباخ لكل بعد من أبعاد مقياس الرضا عن    المستجد عن طريق حساب معامل

الحياة كل على حدة ،حيث وجد أن معامل ألفا للبعد مشتملا على جميع العبارات أكبر من  

معامل ألفا لنفس البعد بعد حذف المفردة مما يشير إلى ثبات اتساق البعد، وكانت النتيجة 

( السعادة  بعد  وب   0.801عبارات(=    5كالتي:   ،( الاجتماعية  العلاقات    5عد 

، وبعد الاستقرار الاجتماعي   0.923عبارات (=5، وبعد الطمأنينة )  0.850عبارات(=

)  0.880عبارات(=  5) الاجتماعي  التقدير  وبعد   ،5=) النتيجة 0.923عبارات  وهذه 

تبين أن جميع قيم معاملات ألفا تشير إلى ارتفاع ثبات اتساق مكونات مقياس الرضا عن 

 ة مما يسمح بصلاحيتها للاستخدام في تحقيق أهداف البحث الحيا

الذي  الفرعي  للبعُد  الكلية  والدرجات  العبارة  درجات  بين  الارتباط  معاملات  )ب( حساب 

د أن جميع  تنتمي له العبارة وذلك للعبارات التي تم الإبقاء عليها في الخطوة السابقة، فوُج 

مست عند  إحصائيًا  دالة  الارتباط  )معاملات  الداخلي 0.01وى  الاتساق  على  يدل  مما   ،)

وثبات عبارات مقياس الرضا عن الحياة التي تم الإبقاء عليها في الخطوة السابقة. والجدول 

   التالي يوضح معاملات ثبات عبارات مقياس الرضا عن الحياة بالطريقتين السابقتين.

ظل انتشار جائحة  ( معاملات ثبات عبارات مقياس الرضا عن الحياة في  8جدول ) 
 فيروس كورونا المستجد 

 معامل الارتباط بالبعُد   معامل ألفا   العبارات  البعُد  

 الأول 
 السعادة 
 

معامل ألفا العام للبعُد   
 =0.801   

1 0.764 0.54 ** 

6 0.719 0.41 ** 

11 0.659 0.69 ** 

16 0.598 0.73 ** 

21 0.608 0.50 ** 

 الثاني
 العلاقات الاجتماعية 

 
عامل ألفا العام للبعُد   م

 =0.850   
  

2 0.741 0.67 ** 

7 0.739 0.58 ** 

12 0.572 0.39 ** 

17 0.609 0.51 ** 

22 
0.684 0.48 ** 

 الثالث 
 الطمأنينة 

معامل ألفا العام للبعُد   

3 0.706 0.64 ** 

8 0.828 0.47 ** 

13 0.689 0.43 ** 



 

 معامل الارتباط بالبعُد   معامل ألفا   العبارات  البعُد  

 =0.923 18 0.669 0.62 ** 

23 0.778 0.57* * 

 الرابع
 الاستقرار الاجتماعي 

معامل ألفا العام للبعُد   
 =0.880 

4 0.740 0.71 ** 

9 0.735 0.69 ** 

14 0.666 0.38 ** 

19 0.789 0.54 ** 

24 0.688 0.47 ** 

 الخامس 
 التقدير الاجتماعي 

معامل ألفا العام للبعُد   
 =0.923 

5 0.766 0.48 ** 

10 0.740 0.57 ** 

15 0.717 0.71 ** 

20 0.689 0.73 ** 

25 0.686 0.54 ** 

 (0.01** دال إحصائي ا عند مستوى )

الحياة(  2) عن  الرضا  لمقياس  الكلي  والثبات  الفرعية  الأبعاد  ثبات  ظل   حساب  في 
 انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد: 

الكل    والدرجة  الاخري  الابعاد  من  وكل  البعد  درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب  ية  تم 
ظل   في  الحياة  عن  الرضا  أن   انتشارلمقياس  فوُجد  المستجد،  كورونا  فيروس  جائحة 

معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والثبات الكلي للمقياس مرتفعة، مما يدل على الثبات الكلي  
 ( التالي:   9للمقياس وثبات أبعاده الفرعية، كما بالجدول رقم )

ية والثبات الكلي لمقياس الرضا عن الحياة في  ( معاملات ثبات الأبعاد الفرع 9جدول )
 ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد 

 عدد العبارات   الأبعاد الفرعية   م

 معامل الثبات 

 معامل ألفا  
 لت كرونباخ 

معامل الثبات بطريقة التجزئة  
  -النصفية لت سبيرمان

 براون

 0.751 0.801 5 السعادة  1

 0.719 0.850 5 العلاقات الاجتماعية  2

 0.706 0.923 5 الطمأنينة  3

 0.649 0.880 5 الاستقرار الاجتماعي  4

 0.703 0.923 5 التقدير الاجتماعي  5

 ثاني ا: صدق مقياس الرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد

 )أ( صدق العبارات 

جائحة فيروس    شارانت تم حساب صدق عبارات مقياس الرضا عن الحياة في ظل  

الكلية  والدرجة  العبارة  درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب  طريق  عن  المستجد  كورونا 

الكلية   الدرجة  من  العبارة  درجة  حذف  حالة  في  العبارة  إليه  تنتمي  الذي  الفرعي  للبعُد 



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

محكًا   الفرعي  البعُد  عبارات  بقية  أن  باعتبار  العبارة  إليه  تنتمي  الذي  الفرعي  للبعُد 

)للعب والجدول رقم  الرضا عن  10ارة.  مقياس  التالي يوضح معاملات صدق عبارات   )

 جائحة فيروس كورونا المستجد  انتشارالحياة في ظل 

 ( 10جدول )

معاملات ارتباط عبارات أبعاد مقياس الرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس  

 كورونا المستجد لدى العينة الاستطلاعية  

 العبارات  البعُد 
معامل الارتباط بالبعُد في حالة حذف درجة 

 العبارة من البعُد 

 الأول
 السعادة 
 
 

1 0.34 ** 

6 0.25 ** 

11 0.37 ** 

16 0.36 ** 

21 0.32 ** 

 الثاني 
العلاقات  
 الاجتماعية

 
 
  

2 0.20 * 

7 0.35 ** 

12 0.25 ** 

17 0.39 ** 

22 0.39 ** 

 الثالث 
 الطمأنينة
 

3 0.34 ** 

8 0.20 * 

13 0.43 ** 

18 0.20 ** 

23 0.28 ** 

 الرابع
الاستقرار 
 الاجتماعي

 

4 0.28 ** 

9 0.23 * 

14 0.27 ** 

19 0.21 * 

24 0.25 ** 

 الخامس
التقدير  
 الاجتماعي

 

5 0.23 * 

10 0.30 ** 

15 0.33 ** 

20 0.37 ** 

25 0.47 ** 

 ( 0.01ائي ا عند مستوى )** دال إحص       (  0.05ل إحصائي ا عند مستوى )* دا  



 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:  

الكلية   والدرجة  العبارات  من  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  جميع  أن 

الكلية  الدرجة  من  العبارة  درجة  )في حالة حذف  العبارة  إليه  تنتمي  الذي  الفرعي  للبعُد 

( مما يدل  0.05( أو )0.01توى ) للبعُد الفرعي الذي تنتمي إليه( دالة إحصائيًا عند مس 

ظل   في  الحياة  عن  الرضا  مقياس  عبارات  جميع  صدق  فيروس    انتشارعلى  جائحة 

 كورونا المستجد. 

 )ب( الصدق العاملى لمقياس الرضا عن الحياة 

تم التحقق من الصدق العاملي أو صدق البناء الكامن )أو التحتي( لمقياس الرضا  

في ظل   الحياة  ف  انتشارعن  أسلوب  جائحة  استخدام  المستجد عن طريق  كورونا  يروس 

التوكيدي   العاملي  طريق  Confirmatory Factor Analysisالتحليل  عن  وذلك   ،

طالبا وطالبة( ، وفي نموذج    120اختبار نموذج العامل الكامن لدى العينة الاستطلاعية )

تنتظم حول عامل   جميع العوامل المشاهدة للرضا عن الحياة العامل الكامن تم افتراض أن  

 كامن عام واحد. 

جائحة    انتشاروقد حظي نموذج العامل الكامن لمقياس الرضا عن الحياة في ظل  

فيروس كورونا المستجد على مؤشرات حسن مطابقة جيدة، كما يتضح من الجدول رقم  

جائحة فيروس كورونا   انتشار( أن نموذج العامل الكامن  للرضا عن الحياة في ظل  11)

غير   2د قد حظي على قيم جيدة لجميع مؤشرات حسن المطابقة، حيث إن قيمة كاالمستج

نظيرتها  من  أقل  الحالي  للنموذج  المتوقع  الزائف  الصدق  مؤشر  وقيمة  إحصائيًا،  دالة 

للنموذج المشبع، وأن قيم بقية المؤشرات وقعت في المدى المثالي لكل مؤشر، مما يدل 

 ات موضع الاختبار  على مطابقة النموذج الجيدة للبيان



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج العامل الكامن لمقياس الرضا عن  11جدول )

 الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد 

 المدى المثالى للمؤشر   قيمة المؤشر  اسم المؤشر  م

1 
     X2  2الاختبار الاحصائى كا
  dfدرجات الحرية 
 2مستوى دلالة كا

9.89 
2 
 غير دالة   0.321

غير  2أن تكون قيمة كا
 دالة إحصائيا   

 ( 5)صفر( إلى )    df  /X2 1.43   2نسبة كا  2

 ( 1)صفر( إلى )  GFI   0.97مؤشر حسن المطابقة    3

 ( 1)صفر( إلى )  AGFI   0.91مؤشر حسن المطابقة المصحح   4

 ( 0.1)صفر( إلى )  RMSR  0.04جذر متوسط مربعات البواقى   5

 ( 0.1)صفر( إلى )  RMSER  0.07توسط خطأ الاقتراب جذر م  6

7 

مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج  
   ECVIالحالى 

مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج  
 المشبع 

0.38 
0.42 

أن تكون قيمة المؤشر   
للنموذج الحالى أقل من  
 نظيرتها للنموذج المشبع 

 ( 1( إلى ))صفر  NFI 0.98مؤشر المطابقة المعيارى    8

 ( 1)صفر( إلى )  CFI 0.99مؤشر المطابقة المقارن     9

 ( 1)صفر( إلى )  RFI 0.95مؤشر المطابقة النسبى    10

للرضا   العام  الكامن  بالعامل  المشاهدة  الفرعية  العوامل  تشبعات  التالي يوضح  والجدول 

 عن الحياة  

الحياة ، مقرونة  (  تشبعات العوامل الفرعية المشاهدة للرضا عن 12جدول )
 بقيم )ت( والخطأ المعياري لتقدير التشبع، والدلالة الإحصائية للتشبع 

 التشبع  العوامل المشاهدة  م
الخطأ المعياري  
 لتقدير التشبع 

 قيمة )ت( 
مستوى  
 الدلالة 

 0.01 8.65 0.09 0.76 السعادة 1

 0.01 7.01 0.10 0.67 العلاقات الاجتماعية 2

 0.01 6.75 0.09 0.63 الطمأنينة 3

 0.01 9.34 0.08 0.82 الاستقرار الاجتماعي 4

 0.01 7.54 0.09 0.71 التقدير الاجتماعي 5

يتضح من الجدول السابق أن كل التشبعات أو معاملات الصدق دالة إحصائيًا عند  

( مما يدل على صدق جميع العوامل الفرعية الكامنة لمقياس الرضا عن 0.01مستوى )

جائحة فيروس كورونا المستجد. أي أن التحليل العاملي التوكيدي    نتشاراالحياة في ظل  

الحياة   المقياس، وأن الرضا عن  الكامن لهذا  التحتي أو  البناء  قويًا على صدق  قدم دليلاً 

 جائحة فيروس كورونا المستجد لها عامل كامن عام واحد .  انتشارفي ظل 



 

دق مقياس الرضا عن الحياة في  ومن الإجراءات السابقة تأكد للباحثة ثبات وص  

وصلاحيته لقياس الرضا عن الحياة في ظل    جائحة فيروس كورونا المستجد  انتشارظل  

المستجد  انتشار فيروس كورونا  الدرجة    جائحة  تشير  الزقازيق. حيث  لدى طلبة جامعة 

ظل   في  الحياة  عن  الرضا  ارتفاع  إلى  المقياس  هذا  على  فيروس   انتشارالعالية  جائحة 

المستجدكور انخفاض    ونا  إلى  فتشير  المقياس  هذا  على  المنخفضة  الدرجة  أما  للطلبة، 

 جائحة فيروس كورونا المستجد  انتشارالرضا عن الحياة في ظل 

 نتائج البحث و مناقشتها: 

الفرض الأول ينص على  نتائج  النفسية    الذى  للمناعة  الكلية  الدرجة  في ظل :" مستوى 

ا  انتشار كورونا  فيروس  الزقازيق    لمستجدجائحة  جامعة  طلبة  لدي  المختلفة  وأبعادها 

المنخفض".   بالمستوى  علي كانت  الاستجابة  حدود  تحديد  تم  الفرض  صحة  ولاختبار 

 وأبعادها المختلفة   جائحة فيروس كورونا المستجد  انتشارفي ظل  المناعة النفسية    مقياس

است الذي  المقياس  يجتاز  فإنه  الطالب  إليها  وصل  إذا  والتي  تحديد  ،  ويتم  عليه،  جاب 

 : ( يوضح ذلك13مستواه في ضوئها، والجدول التالي )

( حدود الاستجابة والمستوى علي مقياس المناعة النفسية في ظل انتشار  13جدول )
 جائحة فيروس كورونا المستجد وأبعادها المختلفة 

 المستوى التقدير في الأداة  حدود الاستجابة 

 1.8أقل من  -1من 
 اما لا تنطبق تم
 لا تنطبق

 منخفض 
 2.6أقل من  -1.8من 

 تنطبق إلي حد ما   3.4أقل من  -2.6من 
 

 متوسط 

 4.2أقل من  -3.4من 
 تنطبق 

 تنطبق تماما 
 مرتفع

 5≤  -4.2من 

الوزني     المتوسط  لحساب  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخدام  وتم 

لل الكلية  النفسية  للدرجة  المستجد  انتشار ل  في ظمناعة  كورونا  فيروس  وأبعادها    جائحة 



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

لدي طلبة جامعة الزقازيق الذي في ضوئه يتم تحديد المستوى. ويتمثل ذلك في    المختلفة

 ( التالي: 14الجدول )

( المتوسطات الوزنية والانحرافات المعيارية للمناعة النفسية في ظل انتشار  14جدول )
 (  646ها المختلفة ن=)جائحة فيروس كورونا المستجد وأبعاد

 م
ابعاد مقياس المناعة النفسية في  
ظل انتشار جائحة فيروس  

 كورونا المستجد  

المتوسط  
 الوزني 

الانحراف  
 المعياري

مستوي الدرجة الكلية للمناعة  
النفسية في ظل انتشار  
جائحة فيروس كورونا  
 المستجد وأبعادها 

 مرتفع 6.96 3.78 التكيف  1

 مرتفع 4.23 3.69 النضج الانفعالي  2

 مرتفع 3.10 4.80 الصلابة النفسية  3

 مرتفع 7.59 3.74 التفكير الايجابي  4

 مرتفع 5.89 3.59 لرفاهه النفسية ا 5

 مرتفع 22.26 3.71 الدرجة الكلية  

 يتضح من الجدول السابق ما يلي: 

ة في أن متوسط بعُد )الصلابة النفسية( كان الأعلي من بين أبعاد المناعة النفسي •

الحسابي    انتشارظل   المتوسط  بلغ  حيث  المستجد  كورونا  فيروس  جائحة 

  انتشار( وكان بالمستوي المرتفع من حيث درجة المناعة النفسية في ظل  4.80)

المتوسط   بلغ  حيث  )التكيف(  بعُد  تبعه   ، المستجد  كورونا  فيروس  جائحة 

كير الايجابي( الذي  ( وكان بالمستوي المرتفع، ثم تبعه بعُد )التف 3.78الحسابي )

( بمستوي مرتفع، ثم تبعه بعُد )النضج الانفعالي(  3.74بلغ متوسطة الحسابي )

( الحسابي  متوسطة  بلغ  )الرفاهه 3.69الذي  بعُد  تبعه  ثم  مرتفع،  بمستوي   )

( الحسابي  متوسطة  بلغ  الذي  بالترتيب  3.59النفسية(  وجاء  مرتفع  بمستوي   )

النفسية في ظل الخوف  الأخير. وكان المتوسط الحسابي للد للمناعة  رجة الكلية 

 ( بمستوى مرتفع.3.71من جائحة فيروس كورونا المستجد )

هذا        نتائج  أشارت  حيث  يتحقق،  لم  أنه  يتضح  الأول  الفرض  نتائج  إجمالي  ومن 

أن   إلى  الكلية  الفرض  الدرجة  ظل  مستوى  في  النفسية  فيروس    انتشارللمناعة  جائحة 

بالمستوى المرتفع. وأبع  كورونا المستجد ادها المختلفة لدي طلبة جامعة الزقازيق كانت 



 

سابقة بحوث  يوجد  الباحثة  -ولا  علم  حدود  مستوى    -في  علي  بالتعرف  المناعة اهتمت 

   في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد.النفسية لدي طلبة الجامعة 

الثاني الفرض  ينص على  نتائج  الكلية  الذى  الدرجة  مستوى  الحياة     :"  في للرضا عن 

وأبعادها المختلفة لدي طلبة جامعة الزقازيق    جائحة فيروس كورونا المستجد  انتشارظل  

المنخفض".   بالمستوى  علي كانت  الاستجابة  حدود  تحديد  تم  الفرض  صحة  ولاختبار 

الحياة     مقياس عن  ظل  الرضا  المستجد  انتشارفي  كورونا  فيروس  وأبعادها   جائحة 

وا  المختلفة ويتم  ،  عليه،  استجاب  الذي  المقياس  يجتاز  فإنه  الطالب  إليها  إذا وصل  لتي 

 :( يوضح ذلك15تحديد مستواه في ضوئها، والجدول التالي )

( حدود الاستجابة والمستوى علي مقياس الرضا عن الحياة  في ظل انتشار 15جدول )
 جائحة فيروس كورونا المستجد وأبعادها المختلفة 

 المستوى تقدير في الأداة ال حدود الاستجابة 

 لا تنطبق تماما  1.8أقل من   -1من 
 لا تنطبق 

 منخفض 
 2.6أقل من  -1.8من 

 تنطبق إلي حد ما   3.4أقل من  -2.6من 
 

 متوسط 

 تنطبق   4.2أقل من  -3.4من 
 تنطبق تماما 

 مرتفع 
 5≤  -4.2من 

لح   المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخدام  الوزني  وتم  المتوسط  ساب 
وأبعادها    الحياة  في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجدللرضا عن  للدرجة الكلية  

لدي طلبة جامعة الزقازيق الذي في ضوئه يتم تحديد المستوى. ويتمثل ذلك في    المختلفة
 ( التالي: 16الجدول )
الحياة  في ظل   ( المتوسطات الوزنية والانحرافات المعيارية للرضا عن16جدول )

 (   646انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد وأبعادها المختلفة ن=)

 م
ابعاد مقياس الرضا عن الحياة   
في ظل انتشار جائحة  
 فيروس كورونا المستجد 

المتوسط  
 الوزني 

الانحراف  
 المعياري

مستوي الدرجة الكلية للرضا  
عن الحياة  في ظل انتشار  
جائحة فيروس كورونا  

 د وأبعادها المستج 

 مرتفع 6.59 4.08 السعادة  1

 مرتفع 2.76 3.74 العلاقات الاجتماعية  2

 مرتفع 7.52 3.62 الطمأنينة  3

 مرتفع 5.36 3.71 الاستقرار الاجتماعي  4

 مرتفع 4.48 3.91 التقدير الاجتماعي  5

 مرتفع 22.93 3.81 الدرجة الكلية  
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي: 

بُ  • أبعاد الرضا عن الحياة في ظل  أن متوسط  بين  عد )السعادة( كان الأعلي من 

( الحسابي  المتوسط  بلغ  حيث  المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  (  4.08انتشار 

انتشار   ظل  في  الحياة  عن  الرضا  درجة  حيث  من  المرتفع  بالمستوي  وكان 

بلغ   حيث  الاجتماعي(  )التقدير  بعُد  تبعه   ، المستجد  كورونا  فيروس  جائحة 

)ا الحسابي  )العلاقات  3.91لمتوسط  بعُد  تبعه  ثم  المرتفع،  بالمستوي  وكان   )

( الحسابي  بلغ متوسطة  الذي  بعُد  3.74الاجتماعية(  تبعه  ثم  ( بمستوي مرتفع، 

( بمستوي مرتفع، ثم  3.71)الاستقرارالاجتماعي( الذي بلغ متوسطة الحسابي )

( بمستوي مرتفع وجاء 3.62تبعه بعُد )الطمأنينة( الذي بلغ متوسطة الحسابي )

الحياة في   للرضا عن  الكلية  للدرجة  الحسابي  المتوسط  بالترتيب الأخير. وكان 

 ( بمستوى مرتفع. 3.81ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد )

هذا        نتائج  أشارت  حيث  يتحقق،  لم  أنه  يتضح  الثاني  الفرض  نتائج  إجمالي  ومن 

إلى أن   الكليالفرض  انتشار جائحة فيروس ة  مستوى الدرجة  للرضا عن الحياة في ظل 

بالمستوى المرتفعكورونا المستجد    .وأبعادها المختلفة لدي طلبة جامعة الزقازيق كانت 

سابقة عربية  بحوث  يوجد  الباحثة  -ولا  علم  حدود  مستوى    -في  علي  بالتعرف  اهتمت 

   ونا المستجد. في ظل انتشار جائحة فيروس كورالرضا عن الحياة لدي طلبة الجامعة 

على  ينص  الذي  الثالث  الفرض  بين    نتائج  إحصائيًة  دالالة  ذات  فروق  توجد  لا   "

النفسية   المناعة  لمقياس  الكلية  الدرجة  في  والإناث  الذكور  من  كل  درجات  متوسطات 

جامعة  طلبة  لدى  المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  المختلفة  وأبعادها 

 الزقازيق". 

لحساب  ولاختبا      وذلك  المستقلتين،  للعينتين  اختبار)ت(  استخدام  تم  الفرض  ر صحة 

الدرجة   في  والإناث  الذكور  من  كل  درجات  متوسطات  بين  للفروق  الاحصائية  الدلالة 

الكلية للمناعة النفسية وأبعادها المختلفة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد  



 

أن   باعتبار  الزقازيق،  جامعة  طلبة  أن  لدى  يمكن  الذي  التغير  مقدار  تمثل  الفروق  هذه 

 يحدث بسبب النوع كمتغير مستقل، وكانت النتائج كما بالجدول التالي:  

( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في المناعة 17جدول )
 ( 646ن =النفسية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد وابعادها الفرعية )

 المتغير 

 (419إناث = )ن =  (227ذكور  )ن = 
 قيمة )ت( 
 المتوسط  ودلالتها 

الانحراف  
 المعياري

 المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

 *02.232 1.896 14.42 1.971 14.17 التكيف

 0.526 2.344 16.08 2.012 16.17 النضج الانفعالي 

 **05.267 1.830 20.03 2.402 19.43 الصلابة النفسية 

 ** 2.668 1.613 12.17 1.553 12.37 التفكير الايجابي 

 ** 6.908 1.830 12.15 1.915 13.19 الرفاهة النفسية 

الدرجة الكلية للمناعة النفسية  
في ظل الخوف من جائحة  
 فيروس كورونا المستجد 

75.33 6.286 74.85 6.119 0.375 

 (0.01ائي ا عند مستوى )** دال إحص            (0.05* دال إحصائي ا عند مستوى ) 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي: 

في  • والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  عدم 

كورونا  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  النفسية  المناعة  لمقياس  الكلية  الدرجة 

درجات   متوسطي  بين  تقارب  يوجد  أنه  أي  الانفعالي(  )النضج  بعُد  و  المستجد 

كور والإناث في بعُد النضج الانفعالي والدرجة الكلية للمناعة النفسية في ظل الذ

 انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد. 

( بين متوسطي درجات الذكور 0.05وجود فروق دالة إحصائيًا  عند مستوي ) •

والإناث في بعُد )التكيف( للمناعة النفسية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا  

بدلالة  المستجد،   أعلى  الإناث  درجات  متوسط  أن  أي  الاناث  لصالح  وذلك 

 إحصائية من نظيره لدى الذكور.

( بين متوسطي درجات الذكور 0.01وجود فروق دالة إحصائيًا  عند مستوي ) •

النفسية   للمناعة  النفسية (  والإناث في أبعاد كل من )التفكير الايجابي والرفاهة 
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كورون فيروس  جائحة  انتشار  ظل  أن  في  الذكورأي  لصالح  وذلك  المستجد،  ا 

الذكور أعلى بدلالة إحصائية من نظيره لدى الإناث. في حين   متوسط درجات 

( بين متوسطي درجات الذكور 0.01وجود فروق دالة إحصائيًا  عند مستوي )

جائحة   انتشار  ظل  في  النفسية  للمناعة  النفسية(  )الصلابة  بعُد  في  والإناث 

المستجد  كورونا  الإناث  فيروس  درجات  متوسط  أن  أي  الإناث  لصالح  وذلك   ،

 أعلى بدلالة إحصائية من نظيره لدى الذكور. 

يتضح أنه بوجه عام تحقق جزئيا، أي تم    ومن إجمالي نتائج الفرض الثالث      •

فرق   وجود  عدم  إلى  الفرض  هذا  نتائج  أشارت  حيث  الصفرى،  الفرض  قبول 

الذكور   درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  الانفعالي دال  النضج  بُعد  في  والإناث 

والدرجة الكلية للمناعة النفسية في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد،  

في   والإناث  الذكور  متوسطي درجات  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  في حين 

بعُدي )التكيف والصلابة النفسية( لصالح متوسط درجات الإناث، وتوجد فروق  

متوسطي درجات الذكور والإناث في بعُدي )التفكير الايجابي    دالة إحصائيًا بين

 والرفاهة النفسية( لصالح متوسط درجات الذكور . 

على  ينص  الذي  الرابع  الفرض  بين  "    نتائج  إحصائيًة  دالالة  ذات  فروق  توجد  لا 

متوسطات درجات كل من الذكور والإناث في الدرجة الكلية لمقياس الرضا عن الحياة  

انت  ظل  جامعة في  طلبة  لدى  المختلفة  وأبعادها  المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  شار 

 الزقازيق". 

لحساب        وذلك  المستقلتين،  للعينتين  اختبار)ت(  استخدام  تم  الفرض  ولاختبار صحة 

الدرجة   في  والإناث  الذكور  من  كل  درجات  متوسطات  بين  للفروق  الاحصائية  الدلالة 

في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد وأبعادها  الكلية لمقياس الرضا عن الحياة  

الذي  التغير  مقدار  تمثل  الفروق  هذه  أن  باعتبار  الزقازيق،  جامعة  طلبة  لدى  المختلفة 

 يمكن أن يحدث بسبب النوع كمتغير مستقل،  وكانت النتائج كما بالجدول التالي:  



 

جات الذكور والإناث للرضا عن  ( نتائج اختبار )ت( لدلالة الفرق بين متوسطي در18جدول )
 ( 646الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد وابعادها الفرعية )ن =

 المتغير 

 (419إناث = )ن =  (227ذكور  )ن = 
 قيمة )ت( 
 المتوسط  ودلالتها 

الانحراف  
 المعياري

 المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

 0.640 6.57 57.16 6.59 56.77 السعادة 

 0.948 3.72 22.34 3.81 22.14 قات الاجتماعية العلا

 1.801 7.29 43.51 7.80 43.92 الطمأنينة 

 **02.134 4.41 33.11 4.61 33.61 الاستقرار الاجتماعي 

 0.446 4.43 27.44 4.62 27.34 التقدير الاجتماعي 

الدرجة الكلية للرضا عن الحياة  
في ظل الخوف من جائحة  
 فيروس كورونا المستجد 

183.78 22.16 183.56 22.91 01.137 

 (0.01** دال إحصائي ا عند مستوى )

 يتضح من الجدول السابق ما يلي: 

عدم وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في الدرجة   •

الكلية لمقياس الرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد  

ادة، العلاقات الاجتماعية، الطمأنينة، التقدير الاجتماعي( وأبعادها المختلفة )السع

أبعاد الرضا عن الحياة   الذكور والإناث في  أي أنه يوجد تقارب بين متوسطي 

عن  للرضا  الكلية  الدرجة  و  المستجد  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في 

 الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد. 

الذكور   (0.01)يًا  عند مستوي  وجود فرق دال إحصائ  • بين متوسطي درجات 

والإناث في بعُد )الاستقرار الاجتماعي( للرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة  

الذكور  أن متوسط درجات  الذكور أي  المستجد، وذلك لصالح  فيروس كورونا 

 أعلى بدلالة إحصائية من نظيره لدى الإناث. 

يتضح أنه بوجه عام تحقق جزئيا، أي تم    بعومن إجمالي نتائج الفرض الرا    

فرق   وجود  عدم  إلى  الفرض  هذا  نتائج  أشارت  حيث  الصفرى،  الفرض  قبول 

العلاقات   )السعادة،  في  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دال 



 

 أ.م.د/شيري مسعد حليم 

الاجتماعية، الطمأنينة، التقدير الاجتماعي( وفي الدرجة الكلية للرضا عن الحياة  

انتشار ظل  دالة    في  فروق  توجد  حين  في  المستجد،  كورونا  فيروس  جائحة 

إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في بعُد )الاستقرار الاجتماعي( 

 لصالح متوسط درجات الذكور.

" توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين    نتائج الفرض الخامس الذي ينص على

فسية وأبعادها المختلفة والدرجة الكلية لمقياس الرضا عن  الدرجة الكلية لمياس المناعة الن

لدي طلبة جامعة   في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجدالحياة وأبعادها المختلفة  

فكانت    ، لبيرسون  الارتباط  معامل  استخدام  تم  الفرض  هذا  الزقازيق". ولاختبار صحة 

 النتائج كما يلي: 

ين المناعة النفسية والرضا عن الحياة في ظل انتشار  ( معاملات الارتباط  ب19جدول )

 ( 646جائحة فيروس كورونا المستجد )ن =

 
المناعة النفسية في ظل انتشار  
 جائحة فيروس كورونا المستجد 

 الرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد 

 السعادة  
العلاقات  
 الاجتماعية 

 الطمأنينة 
 

الاستقرار  
 اعي الاجتم 

 
التقدير  
 الاجتماعي 

 
الدرجة  
 الكلية 

 
 ** 0.210 ** 0.034 ** 0.310 ** 0.223 ** 0.193 ** 0.246 التكيف

 ** 0.265 ** 0.066 ** 0.312 ** 0.133 ** 0.152 ** 0.194 النضج الانفعالي  

 ** 0.237 ** 0.062 ** 0.289 ** 0.125 ** 0.118 ** 0.185 الصلابة النفسية  

 ** 0.288 0.049 ** 0.295 ** 0.169 ** 0.183 ** 0.225 التفكير الايجابي  

 ** 0.327 ** 0.082 ** 0.305 ** 0.234 ** 0.188 ** 0.246 الرفاهة النفسية  

 ** 0.339 ** 0.069 ** 0.364 ** 0.212 ** 0.199 ** 0.264 الدرجة الكلية  

 (0.01** دال إحصائي ا عند مستوى )

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:       

كل من المناعة النفسية والرضا عن الحياة )في ظل انتشار جائحة   بالنسبة للعلاقة بين 

 فيروس كورونا المستجد( 

• ( مستوي  عند  احصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  انحصرت  0.01وجود   )

( بين  العلاقات  0.034،0.310قيمته  )السعادة،  من  وكل  التكيف  بعد  بين   )



 

قدير الاجتماعي( والدرجة الكلية  الاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرارالاجتماعي، الت 

 للرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد  . 

• ( مستوي  عند  احصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  انحصرت  0.01وجود   )

( بين النضج الانفعالي وكل من )السعادة، العلاقات  0.066،0.312قيمته بين )

لاجتماعي، التقدير الاجتماعي( والدرجة الكلية  الاجتماعية، الطمأنينة، الاستقرارا

 للرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد. 

• ( مستوي  عند  احصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  انحصرت  0.01وجود   )

وكل من )السعادة، العلاقات   الصلابة النفسيةبين  ( 0.062،0.289)قيمته بين 

الاستقرارالاجتماعي، التقدير الاجتماعي( والدرجة الكلية    الاجتماعية، الطمأنينة،

 للرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد. 

• ( مستوي  عند  احصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  انحصرت  0.01وجود   )

)السعادة، العلاقات  وكل من    التفكير الايجابيبين    ( 0.169،0.288)قيمته بين  

الكلية للرضا عن الحياة  الاجتماعية ، الطمأنينة، الاستقرارالاجتماعي( والدرجة 

 . في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد

• ( مستوي  عند  احصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  انحصرت  0.01وجود   )

السعادة، العلاقات  وكل من )  الرفاهة النفسيةبين    ( 0.069،0.364)قيمته بين  

ينة، الاستقرارالاجتماعي، التقدير الاجتماعي( والدرجة الكلية  الاجتماعية، الطمأن

 . للرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد

يتضح أنه بوجه عام تحقق، حيث أشارت  ومن إجمالي نتائج الفرض الخامس  

عند   احصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الفرض  هذا  نتائج 

المختلفة 0.01مستوي) وأبعادها  النفسية  المناعة  لمقياس  الكلية  الدرجة  بين    )

انتشار   )ظل  في  المختلفة  وأبعادها  الحياة  عن  الرضا  لمقياس  الكلية  والدرجة 

العلاقة  عدا  فيما  الزقازيق(.  لدي طلبة جامعة  المستجد  كورونا  فيروس  جائحة 

دلالة احص ارتباط ذات  أنه لا يوجد  بعُدين، حيث وجد  بعُد  بين  بين درجة  ائية 
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)التفكير الايجابي( من أبعاد المناعة النفسية ودرجة بعُد )التقدير الاجتماعي( من 

 أبعاد الرضا عن الحياة. 

 مناقشة نتائج البحث 

 مناقشة نتائج الفرض الأول         

مستوى  أنه لم يتحقق، حيث أشارت نتائج هذا الفرض إلى أن "تشير نتيجة الفرض      

ال المستجدكلية  الدرجة  كورونا  فيروس  انتشار جائحة  في ظل  النفسية  وأبعادها    للمناعة 

 المختلفة لدي طلبة جامعة الزقازيق كانت بالمستوى المرتفع". 

وقد اتفقت نتيجة البحث الحالى مع ما توصل إليه نتائج بحث كل من "سليمان ابراهيم    

)  )2018(الشاذلي"   فتحي"  أحمد  "ناهد  أ2019وبحث  إلى  ( حيث  بحثهم  نتيجة  شارت 

البحث   نتيجة  اختلفت  في حين  النفسية،  للمناعة  الكلية  الدرجة  في  مرتفع  مستوى  وجود 

التخانية") خالد  "قصي  بحث  نتيجة  مع  إلى 2018الحالي  بحثه  نتائج  توصلت  والتي   )

وجود مستوى متوسط في الدرجة الكلية للمناعة النفسية. كما اختلفت نتيجة البحث الحالي  

والتي توصلت نتائج بحثه إلى   (Goundogan,2021)تيجة بحث "جوندوجان"   مع ن

جائحة   من  الخوف  ظل  في  النفسية  للمناعة  الكلية  الدرجة  في  منخفض  مستوى  وجود 

   فيروس كورونا المستجد.

جائحة فيروس   انتشاروتري الباحثة أن مستوى الدرجة الكلية للمناعة النفسية في ظل      

المستجد و لدي طلاب وطالبات جامعة كورونا  المستوى  مرتفعة  كانت  المختلفة  أبعادها 

يتعرض   أن  إلي  ذلك  يرجع  وقد  الدهشة،  تثير  ولا  متوقعة،  النتيجة  وهذه  الزقازيق. 

المجتمع المصري منذ سنوات طويلة لكثير من الأزمات والتغيرات الضاغطة والضغوط  

وط والمحن التي مرت علي المجتمع المختلفة والمستمرة مرورا بثورة يناير فتراكم الضغ

المصري جعلت شخصية الطالب الجامعي تتميز بالصلابة النفسية بل وقدرتة علي تحمل 

وإدارة   الظروف  مختلف  مع  للتكيف  عام  بشكل  يسعي  أنه  كما  قوية،  الصعاب اصبحت 

مشاعر الخوف وبالتالي تظهر لدي طلبة الجامعة مستوى مرتفع للمناعة النفسية في ظل 

 خوف من جائحة فيروس كورونا المستجد وأبعادها المختلفة.ال



 

مستوى      ارتقاع  أن  الباحثة  تري  فيروس كما  جائحة  انتشار  ظل  في  النفسية  للمناعة 

المستجد المتتالية    كورونا  الأزمات  تلك  لأن  نتيجة  الجامعة  طلبة  لدي  المختلفة  وأبعادها 

انعكست  يعيشها الطلبة داخل المجتمع المصري  لديهم   التي  التفكير والنضج  علي عملية 

فأصبحو لديهم تفكير إيجابي نحو تقبل الأوضاع الحالية والممارسة الإيجابية نحو العي   

ويمتلكون  والمحن  الصعاب  قسوة  من  بالرغم  وسعادة،  بفاعلية  الأزمات  هذه  ظل  في 

 القدرة علي ضبط النفس وتفسير المواقف بطريقة موضوعية واقعية وبتأن.  

الدفاعية كم    الحيل  من  العديد  أستخدام  إلي  الجامعية  المرحلة  في  الطلبة   بعض  يلجأ  ا 

سخرية ويلجأون إليها للتخفيف من هول الموقف والمحنة المضادة مثل استخدام النكت أو ال

التي يواجهونها في الوقت الراهن من انتشار الخوف من جائحة فيروس كورونا المستجد 

بح العي   الطلبة  يمتلكون فيحاول  ثم  ومن  يفعلون  بما  والرضا  والسرور  البهجة  من  الة 

 مستوى مرتفع للمناعة النفسية في ظل الخوف من جائحة فيروس كورونا المستجد. 

  مناقشة نتائج الفرض الثاني   

"مستوى  حيث أشارت نتائج هذا الفرض إلى أن  أنه لم يتحقق    تشير نتيجة الفرض الثاني

وأبعادها لحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد  للرضا عن ا الدرجة الكلية  

 . المختلفة لدي طلبة جامعة الزقازيق كانت بالمستوى المرتفع "

( 2017وقد اتفقت نتيجة البحث الحالى مع ما توصل إليه نتائج بحث "عدة الزهراء" )  

الحياة. في  حيث أشارت نتيجة بحثه إلى وجود مستوى مرتفع للدرجة الكلية للرضا عن  

"جوندوجان"   بحث  نتيجة  مع  الحالي  البحث  نتيجة  اختلفت  حين 

(Goundogan,2021)    في متوسط  مستوى  وجود  إلى  بحثه  نتائج  توصلت  والتي 

كما  المستجد.  كورونا  فيروس  جائحة  انتشار  ظل  في  الحياة  عن  للرضا  الكلية  الدرجة 

واخر "جاوير   بحث  نتيجة  مع  الحالي  البحث  نتيجة   Gawrych)ون"   اختلفت 

etal.,2021)   والتي توصلت نتائج بحثه إلى وجود مستوى منخفض في الدرجة الكلية

 للرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد. 

جائحة       انتشار  ظل  في  الحياة  عن  للرضا  الكلية  الدرجة  مستوى  أن  الباحثة  وتري 

المختلف وأبعادها  المستجد  كورونا  بالمستوى  فيروس  كانت  الزقازيق  جامعة  طلبة  لدي  ة 
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الطلبة في مرحلة الجامعة لديهم   أنه  النتيجة متوقعة، وقد يرجع ذلك إلي  المرتفع. وهذه 

إلي   الحاجة  مثل  الحياة  عن  الرضا  من  المستوي  هذا  تحقيق  في  تسهم  أساسية  حاجات 

الحاجة إلي إقامة السعادة والتكيف بشكل سريع مع الأحداث والأزمات التي يمرون بها و

علاقات اجتماعية مع الاخرين وتقبلهم لبعض، وأيضا قدرة الطلبة في هذه المرحلة علي  

لما  الاجتماعي  التقدير  نحو  ايجابي  مفهوم  لديهم  يشكل  مما  العلاقات  هذه  مثل  تنظيم 

النفسية  والراحة  والسلام  الهدوء  من  حالة  الطلبة  امتلاك  إلي  بالاضافة  به.  يقومون 

التي  والايما الأزمات  هذه  كل  بأن  طمأنينة  لديهم  يكون  ثم  ومن  وتعالي  سبحانة  باللة  ن 

بشكل خاص  المستجد   كورونا  فيروس  جائحة  انتشار  وفي ظل  عام  بشكل  بها  يمرون 

سوف تزول بأمر الله تعالي، كل هذا من شأنة أن يزيد من قدرتهم علي إحداث التوازن  

خ من  الشخصية  الأهداف  وتحقيق  في  الاجتماعي  يسهم  مما  الاجتماعي  الاستقرار  لال 

 تحقيق مستوي مرتفع للرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد. 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث 

بوجه عام أنه تحقق جزئيا، أي تم قبول الفرض الصفرى،    تشير نتيجة الفرض الثالث    

دال إحصائيًا بين متوسطي درجات   حيث أشارت نتائج هذا الفرض إلى عدم وجود فرق

الذكور والإناث في بعُد النضج الانفعالي والدرجة الكلية للمناعة النفسية في ظل انتشار  

متوسطي   بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  حين  في  المستجد،  كورونا  فيروس  جائحة 

درجا متوسط  لصالح  النفسية(  والصلابة  )التكيف  بعُدي  في  والإناث  الذكور  ت درجات 

بعُدي  في  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وتوجد  الإناث، 

 )التفكير الايجابي والرفاهة النفسية( لصالح متوسط درجات الذكور . 

من     كل  بحث  نتائج  إليه  توصل  ما  مع  الشئ  بعض  الحالى  البحث  نتيجة  اتفقت  وقد 

"فوتكان"   (Dinner,2000)"دينر"   وبحث   ،(Voitkan,2004)    وبحث كل من ،

حيث أشارت نتيجة    )2018((، وبحث "سليمان ابراهيم الشاذلي"  2016"غني نجاتي" )

بحثهم إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في بعُد النضج الانفعالي والدرجة الكلية 

للمناعة النفسية .في حين اتفقت نتيجة البحث الحالي بعض الشئ مع نتيجة بحث كل من 

والتي توصلت نتائج بحوثه إلى وجود فروق دالة   (Gundogan,2021)جوندجان"  "



 

إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في متغير المناعة النفسية لصالح الإناث. 

فتحي"     )  2020(، وبحث "جعفر عبد العزيز"  )2019(ومع نتيجة بحث "ناهد أحمد 

واخرون"    "جاوير   من  كل  توصلت     (Gawrych etal.,2021)وبحث  والتي 

الذكور والإناث في   نتائج بحوثهم إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات 

 متغير المناعة النفسية لصالح الذكور.  

بين        إحصائيًا  دال  فرق  وجود  عدم  حيث  من  الحالى  البحث  نتيجة  تفسير  ويمكن 

الا النضج  بعُد  في  والإناث  الذكور  درجات  للمناعة  متوسطي  الكلية  والدرجة  نفعالي 

الطرفان من طلبة   أن كلا  إلي  المستجد،  فيروس كورونا  انتشار جائحة  النفسية في ظل 

أكثر  فهم  فيه  يعيشون  الذي  بالواقع  استبصار  أكثر  أصبحوا  الزقازيق  جامعة  وطالبات 

انت بهم من تحديات يواجهونها في الوقت الراهن من خلال  شار  وعيا وانفعالا بما يحيط 

المواقف  لنفس  يتعرضون  وبالتالي  الظروف،  نفس  في  يعيشون  فهم  كورونا  فيروس 

 الحياتية المتشابهة إلي حد ما.  

الذكور      درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دال  فرق  وجود  عدم  بأن  القول  يمكن  كما 

والإناث في بعُد النضج الانفعالي، يرجع إلي وجود بعض السمات المشتركة بين الذكور  

لإناث فيما يرتبط بنمط التفكير لديهم، وأن طبيعة الذكور والإناث في مجتمعنا الحالي  وا

قد تغيرت. حيث أن طلاب وطالبات الجامعة أصبح لديهم القدرة العالية علي التعامل مع 

من   الانتقال  علي  القدرة  لديهم  فأصبح  أفضل.  بشكل  عليها  والانفتاح  الجديدة  الأفكار 

وعدم  غ الانفعالي التعبير والمبالغة  والاندفاع  بالتهور  يتسم  الذي  الطفولي  الناضج  ير 

ضبط النفس إلى التعبير المتزن والفعّال، بالاضافة إلي الانتقال من تفسير المواقف وفقًا  

 للمشاعر إلى تفسير المواقف بموضوعية واقعية وبتأن. 

الباحثة وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات       الذكور والإناث  كما ترجع 

في بعُدي )التكيف والصلابة النفسية( لصالح متوسط درجات الإناث إلى أن الإناث عادة 

ما يبدأون في الاستقلال عن الحياة الأسرية بشمل مبكرا مما يتيح لهم فرصة التعامل مع  

مما   الضغوط  وإدارة  التكيف  لمهارات  امتلاكهم  إلي  بالاضافة  كبير  بشكل  الاخرين 
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استخدام  يساعدهم   علي  كبيرة  قدرة  لديهم  فهم  الأزمات  ظل  في  الجامعي  التوافق  علي 

 أساليب واسترتيجيات مواجهة للضغوط والصعاب بشكل أكبر من الذكور. 

الذكور والإناث في بعُدي )التكيف والصلابة     القول بأن هذا الاختلاف بين  كما يمكن 

سيولوجي والسيكولوجي أكثر قدرة من  النفسية( قد يرجع إلي أن الإناث بحكم تكوينها الف 

الذكور علي قراءة المشاعر وتمتلك القدرة علي أن تكون أكثر حدة في إظهار مشاعرها 

بل وأكثر مهارة من الذكور في طريقة ردود الافعال العاطفية وبالتالي تظهر لديهم بعد  

 الصلابة النفسية والتكيف بشكل اعلي لديهم عن الذكور. 

جود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في بعُدي  وبالنسبة لو    

هذه  تفسير  فيمكن  الذكور،  درجات  متوسط  لصالح  النفسية(  والرفاهة  الايجابي  )التفكير 

بدون  الايجابية  الجديدة  الأفكار  تقبل  في  عالية  بمرونة  يتصفون  الذكور  أن  إلي  النتيجة 

الذكور أن  إلي  ذلك  يرجع  كما   ثم    جمود.  ومن  الانجازات  تحقيق  علي  قدرة  لديهم 

للذكور  ثم فإن  بالتفاؤل والتعبير عن ذلك بسهولة ويسر أكثر من الإناث ومن  يشعرون 

ظل  وفي  عام  بشكل  الحياة  مواقف  مع  ايجابي  بشكل  والتفكير  التعامل  في  أكبر  فرصة 

 الفرصة.  انتشار فيروس كورونا بشكل خاص وبالتالي انجازاتهم متاحة من خلال تلك 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع 

الرابع نتيجة الفرض  أنه تحقق جزئيا، أي تم قبول الفرض الصفرى،   تشير  بوجه عام 

حيث أشارت نتائج هذا الفرض إلى عدم وجود فرق دال إحصائيًا بين متوسطي درجات 

اعي( وفي  الذكور والإناث في )السعادة، العلاقات الاجتماعية، الطمأنينة، التقدير الاجتم

الدرجة الكلية للرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد، في حين  

)الاستقرار   بعُد  في  والإناث  الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد 

 الاجتماعي( لصالح متوسط درجات الذكور. 

إليه      توصل  ما  مع  الشئ  بعض  الحالى  البحث  نتيجة  اتفقت  "عدة  وقد  بحث  نتيجة 

(  حيث أشارت نتيجة بحثها إلي عدم وجود فروق بين الذكور والإناث  2017الزهراء" )

 &Karatas)في الدرجة الكلية للرضا عن الحياة ، وبحث كل من "كاراتاس وتاجاي"

Tagay,2021) الذكور والإناث بين  إلى عدم وجود فروق  نتيجة بحثهم  أشارت  حيث 



 

لرضا عن الحياة في ظل الخوف من جائحة فيروس كورونا المستجد.  في الدرجة الكلية ل

"فوتكان"   بحث  نتيجة  مع  الشئ  بعض  الحالي  البحث  نتيجة  اتفقت  كما 

(Voitkan,2021)    بين إحصائيًا  دالة  فروق  وجود  إلى  بحثه  نتائج  توصلت  والتي 

مع نتيجة  متوسطي درجات الذكور والإناث في متغير الرضا عن الحياة لصالح الإناث. و

والتي توصلت نتائج     (Gawrych etal.,2021)بحث كل من "جاوير  واخرون"   

بحوثهم إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي درجات الذكور والإناث في متغير  

 الرضا عن الحياة في ظل الخوف من جائحة فيروس كورونا المستجد لصالح الذكور. 

ال       البحث  نتيجة  تفسير  بين  ويمكن  إحصائيًا  دال  فرق  وجود  عدم  حيث  من  حالى 

متوسطي درجات الذكور والإناث في )السعادة، العلاقات الاجتماعية، الطمأنينة، التقدير  

الاجتماعي( وفي الدرجة الكلية للرضا عن الحياة في ظل انتشار جائحة فيروس كورونا  

ق يستطيعون التكيف أو المستجد إلي أن كلا الطرفان من طلبة وطالبات جامعة الزقازي

بخبرات   مر  قد  يكون  الجامعية  للمرحلة  الطالب  فبوصول  الجديدة.  الأوضاع  مع  التأقلم 

اجتماعية جيدة مع الاخرين وزاد   دراسية سابقة، وكلما زادتة خبرة في تكوين علاقات 

ابقة  ايمانه بالله سبحانة وتعالي. كما أن هذه الخبرات السابقة التي مر بها في المراحل الس

جعلتة يتمتع بالقدرة علي تقديرة لذاتة اجتماعيا، وهذا يدل علي أن جميع أفراد العينة من 

لهم   تحقق  التي  المتشابة  المهارات  من  مجموعة  لديهم  الزقازيق  جامعة  وطالبات  طلبة 

 الرضا عن الحياة الجامعية.  

والإ     الذكور  درجات  متوسطي  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  لوجود  بعُد  وبالنسبة  في  ناث 

)الاستقرار الاجتماعي( لصالح متوسط درجات الذكور، فهذه النتيجة لا تثير الدهشة، اذ  

توضح أن الذكور يتمتعون ويتميزون بالمثابرة في الوصول للاستقرار الاجتماعي ويمكن 

تفسير ذلك إلي أن الذكور يعزي نجاحهم إلي قدرتهم علي تحقيق الاستقرار الاجتماعي 

بعي  طبيعة  بشكل  أن  ضوء  في  النتيجة  هذه  تفسير  يمكن  كما  أسرته.  عن  ومنفضل  د 

من التوازن الاجتماعي في    المجتمع المصري يتوقع من الذكور أن يمتلكون قدرة عالية 

جميع المواقف بصفة عامة.وربما ترجع هذه النتيجة أيضا إلي أساليب التنشئة الإجتماعية 
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م الاستقلالية والثقة بالنفس ومن ثم القدرة علي التي تربي عليها الذكور حيث تدعم لديه

 تحقيق الاستقرار الاجتماعي لديهم. 

 مناقشة نتائج الفرض الخامس

إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة احصائية  نتيجة الفرض الخامس    تشير    

ة الكلية (  بين الدرجة الكلية للمناعة النفسية وأبعادها المختلفة والدرج0.01عند مستوي)

للرضا عن الحياة وأبعادها المختلفة في )ظل انتشار جائحة فيروس كورونا المستجد لدي  

طلبة جامعة الزقازيق(. فيما عدا العلاقة بين بعُدين، حيث وجد أنه لا يوجد ارتباط ذات  

بعُد   ودرجة  النفسية  المناعة  أبعاد  من  الايجابي(  )التفكير  بعُد  بين درجة  احصائية  دلالة 

 الرضا عن الحياة.  تقدير الاجتماعي( من أبعاد  )ال

"فوتكان"      بحث  نتيجة  إليه  توصلت  ما  مع  الحالى  البحث  نتيجة  اتفقت  وقد 

(Voitkan,2021)      "جوندجان" بحث  نتيجة   (Gundogan,2021)و  فأشارت 

ة  بحوثهم إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائيا بين الدرجة الكلية للمناعة النفسي

 وأبعادها المختلفة والدرجة الكلية للرضا عن الحياة وأبعادها المختلفة. 

منطقى،       الارتباط  هذا  أن  فى  الحالى  البحث  إليها  توصل  التى  النتيجة  تفسير  ويمكن 

حيث أن المناعة النفسية تلعب دورا هاما في الرضا عن الحياة بشكل عام وعن الدراسة 

مناعة النفسية تعمل علي زيادة ثقة الطلاب بأنفسهم في بشكل خاص للطلبة الجامعين. فال

مواجهة التحديات والعقبات والأزمات التي يمرون بها في حياتهم بشكل عام وفي نطاق  

تدعيمها  ينبغي  التي  الهامة  المتغيرات  من  تعد  النفسية  فالمناعة  خاص،  بشكل  الجامعة 

و بالمجتمع.  المختلفة  العمرية  والشرائح  الفئات  يجدر  لكافة  الحالية  النتيجة  خلال  من 

فالطلبة  الجامعين،  الطلبة  حياة  في  النفسية  المناعة  تلعبة  الذي  الدور  أهمية  إلي  الإشارة 

الاجتماعي،  الاستقرار  السعادة،  تحقيق  علي  قدرة  أكثر  يكونوا  النفسية  المناعة  مرتفعي 

بالر انفعالية  طمأنينة  وأكثر  السليمة،  الاجتماعية  العلاقات  المحن  وتكوين  كثرة  من  غم 

والصعوبات التي يمرون بها بالأخص في الوقت الراهم وفي ظل انتشار جائحة فيروس  

 ". 19-كورونا المستجد "كوفيد



 

درجة    بين  احصائية  دلالة  ذات  ارتباط  يوجد  لا  أنه  إلي  بالنسبة  خاصة  بعُد  وبصفة 

)التقدير  بعُد  ودرجة  النفسية  المناعة  أبعاد  من  الايجابي(  أبعاد    )التفكير  من  الاجتماعي( 

الرضا عن الحياة. فهذه النتيجة غير متوقعة، حيث أن قدرة الطالب علي التفكير والتعامل 

من خلال الراهن  الوقت  في  لها  يتعرض  التي  الضاغطة  المواقف  مع  انتشار    والتوافق 

ومواجهتها  " بالأخص في الوسط الجامعي بل  19-جائحة فيروس كورونا المستجد "كوفيد 

بتقدير الاخرون له من خلال الخدمات التي يقدمها ايجابي، تجعل الطالب أن يشعر    بشكل

علي  قدرته  بسبب  للأفضل  تتجه  دائما  حياتة  وتكون  عام.  بوجه  المجتمع  إلي  أو  إليهم 

 ركوب المخاطر. 

 توصيات البحث 

 : من خلال نتائج البحث الحالي يمكن الخروج بمجموعة من التوصيات على النحو الأتي    

-فيروس كورونا المستجد "كوفيد  انتشارنظرا لأهمية متغير المناعة النفسية في ظل    -1

والصعوبات  19 الأزمات  تخطي  في  كبيرة  ايجابية  أثار  من  له  لما  الراهن  الوقت  في   "

بالبرامج  بالاهتمام  البرامج  اعداد  علي  القائمين  توجيه  فيجب  المجتمع  بها  يمر  التي 

نمية كفاءة المناعة النفسية بالأخص لدي المراهقين لما لذلك من الارشادية التي تسعي لت 

 تأثير إيجابي علي صحتهم النفسية والاجتماعية.

الطلبة    -2 لمساندة  محاضرة  كل  نهاية  في  قصير  وقت  الجامعة  أساتذة  تخصيص 

كانت  مهما  عام  بشكل  حياتهم  عن  راضين  يكونو  أن  أهمية  علي  والتأكيد  وتوعيتهم 

 ات التي يمرون بها.الصعاب والأزم

لدى    -3 التدريس  هيئة  أعضاء  قبل  من  النفسية  المناعة  مستوى  برفع  الجامعة  اهتمام 

تثقيفية   دورات  عقد  خلال  من  وذلك  لديهم  الحياة  عن  الرضا  عدم  حدة  وتقليل  الطلاب 

وتدريبية واعداد ور  عمل ومواقف يتفاعل فيها الطلاب مع المحيطين بهم لما له من  

 راء عملية التعلم. فائدة في إث

برامج   -4 بتقديم  الكليات  بمختلف  والنفسية  التربوية  المعلومات  مركز  قيام  ضرورة 

الحياتية  الأحداث  لمواجهة  بالأخص  الجامعة  لدي طلبة  النفسية  المناعة  لتعزيز  ارشادية 
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المستجد   كورونا  فيروس  جائحة  لانتشار  نتيجة  المجتمع  أفراد  يعيشها  التي  الراهنة 

 ". 19-"كوفيد

 البحوث المقترحة

في ضوء ما اسفرت عنه نتائج البحث الحالي، وامتدادا لما قد يمكن ان يكون استكمالا  

 له تم اقتراح مجموعة من البحوث المستقبلية وهي: 

اجراء مزيد من البحوث للكشف عن مكونات البنية العاملية للمناعة النفسية في ظل    -1

 " لدي عينات مختلفة. 19-يدالخوف من فيروس كورونا المستجد "كوف

اجراء مثل هذا البحث علي فئات اخرى مثل فئة ذوى الإعاقة لمعرفة مستوي درجة   -2

المستجد "كوفيد فيروس كورونا  الخوف من  النفسية في ظل  " والرضا عن 19-المناعة 

 الحياة لديهم . 

التخصص،   -3 )العمر،  مثل  اخرى  بمتغيرات  البحث  متغيرات  في  الفروق  دراسة 

 لخبرة( لدي عينات اخري. ا

من   -4 الخوف  ظل  في  النفسية  المناعة  علاقة  عن  للكشف  البحوث  من  مزيد  اجراء 

"كوفيد المستجد  كورونا  من 19-فيروس  والقلق  الشخصية،  كسمات  أخرى  بمتغيرات   "

 المستقبل، وغيرها من المتغيرات. 
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