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 مستخلص البحث: 

شادي قائم على السيكودراما في  هدف البحث  إلى التحقق من فاعلية برنامج إر 

الروضة  أطفال  لدى  الانفعالية  الاجتماعية  والكفاءة  الإيجابي  التفكير  مستوى  تحسين 

عينة  وتكونت  التجريبى،  شبه  المنهج  استخدام  وتم   ، التعلم  لخطر صعوبات  المعرضين 

أشهر(، وإنحراف    5سنوات و  5( طفلًا وطفلة بمتوسط عمري )22البحث الأساسية من )

إلى0,312عياري)م تقسيمها  تم  وعددها) (،  تجريبية  إحداهما  طفلًا  11مجموعتين   )

وعددها) ضابطة  والأخري  المعرضين  11وطفلة،   الروضة  أطفال  من  وطفلة  طفلًا   )

  : في  تمثلت  الأدوات  من  مجموعة  استخدام  وتم  قنا،  بمدينة  التعلم  صعوبات  لخطر 

ا  -اختبار)أوتيس العقلية  القدرة  لقياس  الأكاديمية  لينون(  قبل  المهارات  بطارية  لعامة، 

للكشف عن الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم، مقياس التفكير الإيجابي، مقياس  

الكفاءة الاجتماعية الانفعالية، والبرنامج الإرشادي القائم على بعض فنيات السيكودراما.  

ا للبرنامج  إحصائياا  ودال  إيجابي  أثر  وجود  البحث  نتائج  من أظهرت  كل  في  لإرشادي 

أظهرت   كما  البحث،  عينة  لدى  الانفعالية  الاجتماعية  والكفاءة  الإيجابي  التفكير  مهارات 

 النتائج استمرار أثر البرنامج بعد مرور فترة زمنية من تطبيقه.

 الكلمات المفتاحية: 

أطفال   -الكفاءة الاجتماعية الانفعالية  -التفكير الإيجابي  –السيكودراما     -)برنامج إرشادي

 الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم (. 
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                            Abstract: 

The research aimed at investigating the effectiveness 
of a Counseling Program Based on Psychodrama on 
improving positive thinking and social- emotional competence 
among kindergarten children at risk of Learning Disabilities. 
The quasi-experimental approach was used. The sample 
consisted of 22 children with an average age 5 years and 5 
months, and a standard deviation (0.312). The sample was 
equally divided into two groups: experimental (11 children) 
and control (11 children). The tools included: The Otis-Lennon 
test; to measure the general mental ability. The pre-academic 
skills battery: for sorting the children at risk of Learning 
Disabilities, Positive thinking scale, social emotional 
competence scale for children at risk of Learning Disabilities, 
and a counselling program based on psychodrama 
techniques. The results showed the effectiveness of the 
psychodrama-based program on improving positive thinking 
and social emotional competence of the participants. Also, the 
results revealed a continuous effect of the program at follow 
uptest. 
keywords:  Counseling Program,  psychodrama, positive 
thinking, social emotional competence, Kindergarten children 
at risk of  Learning Disabilities 
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 مقدمة البحث: 

ال أهم  من  بها  والاهتمام  الطفولة  دراسة  الأمم  تعد  تقدم  بها  يقاس  التي  معايير 

ورقيها؛ حيث أصبحت ثروة الشعوب لا تقاس بما تحتويه أراضيها من كنوز طبيعية بل 

الحضارة   إنشاء  في  يساهموا  كي  السليم  النمو  علي  ومساعدتهم  بأبنائها  اهتمامها  بمدي 

في شتي    ورقيها، وبدأت معظم الدول الاهتمام بالطفولة والنظر إليها بنظرة أعمق وأدق 

 الميادين وفي جميع مراحل العمر. 

رياض  مرحلة  هى  فرد  كل  شخصية  تشكل  التي  النمو  مراحل  أهم  ومن 

قدراته  وتنمو  الطفل  شخصية  ملًمح  خلًلها  تتحدد  حيث  المدرسة(؛  قبل  الأطفال)ما 

هذه   في  الطفل  يكتسبه  ما  ويؤثر   ، والانفعالية  الاجتماعية  سماته  وتتحدد  وقيمه  وميوله 

بعد،المرحل فيما  تعلمه  على  من   ة   تتضمنه  بما  المرحلة  بهذه  الاهتمام  الواجب  من  لذا 

فئات مختلفة كفئة الأطفال العاديين أو فئات ذوي الاحتياجات الخاصة حتى نضمن سلًمة 

 نمو الطفل في مختلف الجوانب ونجاحه في السنوات اللًحقة.

 الفئات تلك  أكثر نها منبل إ  الخاصة،  التربية فئات إحدى  التعلم صعوبات وتمثل

ا كإعاقة عددا وقد  مدى تستمر وهي   في  الأخرى المشكلًت بعض يصاحبها الحياة، 

 تمثل لا التي المشكلًت وهي الذاتي، والتنظيم  والتفاعل الاجتماعي الاجتماعي الإدراك

ا يشكل إن وجودها إلا التعلم، صعوبات من صعوبة أي ذاتها حد في ا أمرا  يؤدى خطيرا

 .( 295 ، 2005 محمد، ( مشكلًت الفرد من له يتعرض ما قم تفا إلى

من   التعلم  صعوبات  ذوي  الأطفال  لدى  الاجتماعي  السلوك  دراسة  وتعد 

الموضوعات المهمة، لأن هذا النمط من السلوك يرتبط بحياة الطفل وتنشئته اجتماعياا مما 



 

خا الدراسة  في حجرة  وحياته  عامة  الاجتماعية بصفة  في حياته  هذه يؤثر  في  صاة لأنه 

اللًزمة  الأساسية  والاتجاهات  السلوكية  والعادات  المهارات  مختلف  يكتسب  المرحلة 

لتكوينه كإنسان، وتشير الأدلة النظرية والواقعية أن هناك حداا أدني من مستويات التفاعل  

الاجتماعي التي ينبغي أن تتوافر لكل شخص فإذا حرم منهما يصبح قريباا  إلى الشعور  

يؤدى  بال الاجتماعية  الكفاءة  مهارات  انخفاض  وإن  النفسي،  توافقه  ويتهدد  النفسية  وحدة 

 (.  215، 2000إلى فشل الحياة الاجتماعية )جولمان، 

الانفعالية   الاجتماعية  الكفاءة   Social Emotional وتعد 

competenceا في جميع المجالات النمائية، فأطفال ما قبل المدرسة ا حيوياا ومهما  أمرا

الاجتماعية  علًقاتهم  في  ا  نجاحا أكثر  هم  الانفعالية  خبراتهم  تنظيم  يستطيعون  الذين 

 (. 2016واستعدادهم الأكاديمي)الصقية،

الانفعالية   الاجتماعية  الكفاءة  مجالات  وتتضمن  أوضحها خمسة  كما 

Denham(2006)    الانفعالي التعبير  )أ(  ،  emotional expressivenessهي: 

الانفعال   فهم  الانفعال    understanding of emotion)ب(   emotionو معرفة 

knowledge    والسلوك الانفعال  تنظيم   regulation of emotion and)ج( 

behavior  الاجتماعية المشكلة  حل  )د(   ،social problem solving  ،

 .   social skillsو)هـ(المهارات الاجتماعية 

الج  Curby et al. (2015) وأشار  هذه  أن  ضرورية  وانب  إلى  تكون  قد 

لتعلم الأطفال لأنها تسمح لهم بالعمل في بيئة الفصل الدراسي الاجتماعية، كما يتوقع أن 

التأهيل  المهارات الاجتماعية لتعلم مهارات   preliteracy الانفعالية قد تضع الأساس 

skills في مرحلة ما قبل المدرسة.  

ا لأهمية الكفاءة الاجتماعية الانفعالي الدراسات التي   ة فإن هناك العديد من  ونظرا

الروضة،   أطفال  لدى  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  وتعزيز  تنمية  ضرورة  إلى  دعت 

 & Alzahrani et al., 2019; Calhoun,2009; Kendziora)ومنها دراسة  

Osher, 2016; Kirschbaum,2018;  Nakamichi et al.,2019; Nex 

et al.,2013; Ng & Bull, 2018;  Pang et al. ,2018;Waddy,2019, 
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Wang et al. ,2019)     تطوير الكفاءة    ضرورة كما أكدت  العديد من الدراسات على

المزايا   من  العديد  لاكسابهم  للأطفال  التعليمية  المناهج  من  كجزء  الانفعالية  الاجتماعية 

والاجتماعي  & Collaborative for Academic, Social  ةالتعليمية 

Emotional Learning(CASEL, 2013)    الاستعداد المزايا  هذه  بين  ومن 

الاجتماعية   والمشاركة  التفاعل  وكذلك   ، الأكاديمي  النجاح  وزيادة  للمدرسة، 

(Denham, 2006; Durlak et al., 2011)  إلى إضافة  الكفاءة    ،  تنمية  أن 

ال والتوافق   ، التعلم  نواتج  إلى تحسين  المستقبل،  الانفعالية الاجتماعية يؤدي  مدرسي في 

 ,Alzahrani)بالإضافة إلى الشعور بالرفاهية ، والقدرة على إدارة السلوك بشكل جيد  

( بأهمية تكثيف الدراسات 2016الصقية)وفي البيئة العربية أوصت دراسة  ،     (2019

 في مجال الكفاءة الانفعالية والاجتماعية وتنميتها لأطفال الروضة.

و العصر  مجريات  ظل  غير  وفي  الطابع  عليها  يغلب  والتي  المتلًحقة،  أحداثه 

ا  السوي اجتماعياا وفكرياا تبرز  ، ذلك  Positive thinkingأهمية التفكير الإيجابي    أيضا

حالة   من  الانسان  يخرج  والذي  الايجابي  النفس  علم  مفاهيم  يندرج ضمن  الذي  التفكير 

اله  حالة  إلى  به  ليصل  التفاؤل  إلى  ويدعوه  والقلق  إذ  التوتر  النفس،  مع  والسكينة  دوء 

يصبح ضرورة ملحة في الأوقات العصيبة الحالية االتي يمر بها المجتمع، حيث يساعد  

 (. 2013على التفاؤل والأمل ورؤية الأمور من منظور إيجابي )عصفور، 

ويتأثر سلوك الطفل بطريقة تفكيره؛ حيث أن الطفل الذي يرى الحياة بنوع من  

الا في  يفكر  أجل الإيجابية  من  ويناضل  التحديات  من  المزيد  يواجه  ما  وعادة  حتمالات 

وآخرون،   أحمد  في  النجاح)ورد  من  المزيد  لتحقيق  والتعلم  أن  2017التحسن  كما   ،)

الذين   لمفاهيمهم عن ذواتهم فالأطفال  الرابعة والسادسة يعد محصلة  بين  سلوك الأطفال 

محبوبين  بإعتبارهم  أي  إيجابياا،  أنفسهم  إلى  كرامة   ينظرون  وذوي  فيهم،  ومرغوباا 

واحترام يسلكون وفق تلك النظرة، أن الطفل يتخيل أن من يحبه يراه جميلًا لطيفاا جذاباا ، 

فيشعر بجمال كل ما يحيط بالسعادة وهنا يسيطر عليه الخيال الايجابي والتفكير الايجابي  

لمشكلًت والإهانات لأن لديه ثقة بالنفس، وذلك على العكس من الأطفال الذين يواجهون ا

 (.116، 2005والتقليل منهم منذ صغرهم)الشربيني و صادق، 



 

بالنفس والشعور بالرضا والتسامح ينمي  و الثقة  التفكير الإيجابي  لدى الأطفال 

مع الذات، ، فالطفل لا يستطيع أن يغير حاله أو يرد قدره، ولكنه يستطيع أن يتحكم في  

ة التي تجتاح عقله، وتدمر حاضره، كما يستطيع أن  أفكاره، ويسيطر على أفكاره السلبي

  ، السلبية  والأشياء  الأحداث  عن  والتغاضي  إيجابية  بصورة  التفكير  على  نفسه  يدرب 

الأهداف   تحقيق  ثم  ومن  الإيجابية،  والنتائج  الإيجابي  الفعل  إلى  يؤدي  الإيجابي  فالتفكير 

 (. 2017دسوقي،المنشودة، وإرضاء طموحه وتطلعاته كإنسان قبل أي شئ )ال 

النفسية   الدراما  طريقة تجريبية لتعلم  Psychodrama وتقدم السيكودراما أو 

كيفية دمج الأفكار بشكل أفضل في الحياة، مما يخلق مرونة عقلية تأتي مع القدرة على  

علًقات  وإنشاء  سلبية،  كانت  ولو  حتى  نتائجها  جميع  تقبل  روح  وبناء  الأدوار  تولي 

 (. 2020أكثر وعياا )ميسوم، متوازنة ومستمرة بشكل

لكونها  بالإضافة  فهي  فعالية  وأكثرها  الجماعي،  العلًج  أساليب  أشهر  من  وهى 

خلًل  من  عليه  التدريب  يتم  وتعليمياا  تربوياا  أسلوباا  ا  أيضا هي  علًجياا،  إرشادياا  أسلوباا 

والاست  الانفعالي،  التنفيس  السيكودراما  وتحقق  النفس،  من  مقربة  ترويحية  بصار، أساليب 

لها علًقة  وأحداث  لمواقف  التلقائي  التمثيل  الخاطئة عن طريق  السلوكية  الأنماط  وتعديل 

بمشكلًته النفسية أو السلوكية أو الاجتماعية ، ومن أهم صفاتها  مسرحة المشكلًت النفسية 

الخبرات  القوة والضعف واكتساب  التعلم واكتشاف معالم  التطهير الانفعالي وإعادة  بهدف 

 (. 172، 1999اركة والمشاهدة لتحقيق التوافق الاجتماعي والنفسي)سليمان، بالمش

وبناءا على ما تقدم يسعى البحث الحالي إلى الكشف عن أثر بعض فنيات السيكو  

الروضة   أطفال  لدى  الانفعالية  الاجتماعية  والكفاءة  التفكيرالإيجابي  مستوى  في  داما 

 المعرضين لخطر صعوبات التعلم . 

 حث: مشكلة الب

المجالات   تتجاوز  وأبعاد  آثار  ذات  التعلم  أن صعوبات  المربين  من  كثير  يرى 

التي   والأبعاد  الآثار  هذه  مثل  إلى  الاهتمام  يتجه  أن  يجب  هذا  من  وانطلًقاا  الأكاديمية، 

تتداعى لتدور حول مشكلًت وصعوبات في السلوك لدى ذوي صعوبات التعلم )الزيات، 

ال60،  1998 صعوبات  وتؤدي   ، ومادية  (  وتربوية  نفسية  ضغوط  توليد  إلى  تعلم 
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واجتماعية لتشمل الفرد والأسرة والمجتمع، ومن الخصائص الاجتماعية لذوي صعوبات 

فيما   الذاتي  الضبط  وصعوبة  الاجتماعية،  أو  الشخصية  المسئولية  تحمل  صعوبة  التعلم 

الاجت والانسحاب  الآخرين،  تجاه  مناسبة  غير  تكون  أفعال  من  عنهم  فهم  يصدر  ماعي 

يتصفون بالكسل وقلة الاتصال بالآخرين، والعدوانية تجاه الآخرين لأسباب غير مبررة  

 (.  75-72،  2009)البطانية وآخرون،

ويشعر أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم بالعجز، وانخفاض معدل المهارات  

 وعدم  نتماء،بالا الشعور الاجتماعية، وتدني مفهوم الذات وعدم الثقة بالنفس، كذلك عدم 

لصعوبات  على  القدرة المصاحبة  الخصائص  من  وغيرها  والأسري،  المدرسي  التكيف 

أقرانهم   من  أعلى  بدرجة  والكفاءة   ، والإنتماء   ، الإستقلًلية  إلى  بحاجة  هم  لذلك  التعلم، 

الأطفال  2015الظفيري،  )العاديين   رياض  مرحلة  في  التعلم  صعوبات  ترتبط  كما   ،)

 (. 2018سية مثل الانطواء والغضب والقلق )حسانين، ببعض المشكلًت النف

تبدو واضحة  التي  الخصائص  ببعض  يتميزون  التعلم  فالأطفال ذوي صعوبات 

لدى كثير منهم مثل قصور المهارات الاجتماعية لديهم، حيث يخفقون في تكوين صداقات 

يلً  كما   ، المحيطين  مع  الايجابي  التفاعل  وفي  معهم  التعاون  وفي  الغير  على  مع  حظ 

السلوك   معايير  عن  انحرافاا  تمثل  والتي  التوافق  وسوء  الانسحاب  سلوك  منهم  الكثير 

بين الأطفال ذوي صعوبات   وتنتشر  تتوافر  الخصائص  العاديين، وتلك  السوي لأقرانهم 

ا  ا على مستوى تقدم الطفل وعلى قابليته للتعلم ، وتؤثر أيضا التعلم ويظهر تأثيرها واضحا

وقدر شخصيته  أو  على  خارجها،  أو  الروضة  في  سواء  الآخرين  مع  التعامل  على  اته 

 (.2018التكيف مع العالم المحيط)فرغلي، 

من   العديد  من  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرضين  الروضة  أطفال  ويعاني 

المشكلًت الاجتماعية والانفعالية التي يعاني منها أطفال ذوي صعوبات التعلم كانخفاض  

لنضج الانفعالي، ونقص الدافعية، وصعوبة تعلم الأنشطة مقارنة مع الثقة بالنفس ، وعدم ا

أقرانهم من نفس العمر ، ويعانون من التقدير المنخفض لمفهوم الذات الأكاديمي، وعدم  

القدرة على التعبير عن احتياجاتهم وأحاسيسهم بطريقة  يفهمها الآخرين كما يعانون من 



 

القلق   مستوى  وارتفاع  والانسحاب  )جلجل الخجل  اجتماعية  لمواقف  التعرض  عند 

 (. 2021وآخرون، 

وقد لايمتلك الأطفال الذين يجدون صعوبات في الحصول على تفاعلًت إيجابية  

مع الآخرين الموارد اللًزمة للتركيز على التعلم، ويتجنبون أنشطة التعلم الصعبة، وتؤثر  

ا على صحتهم النفسية والبدنية مثل ضعف جه از المناعة والاكتئاب  هذه الصعوبات أيضا

والتعلم   العليا  التفكير  عمليات  عن  المسؤولة  الدماغ  مناطق  في  النشاط  يقلل  مما  والقلق 

والمهارات   المشكلًت  وحل  الانتباه  تركيز  مثل  المعرفية  العمليات  وتعطيل 

المعرضين   (Hargraves,2019)الاجتماعية الروضة  أطفال  فئة  تكون  وبالتالي   ،

التعلم  صعوبات  بأقرانهم    لخطر  مقارنة  والانفعالية  الإجتماعية  للمشكلًت  عرضة  أكثر 

 العاديين . 

ويعد تنمية الكفاءة الاجتماعية الانفعالية خلًل سنوات ما قبل المدرسة أحد مهام  

التطويرالرئيسية للأطفال الذي تتنبأ بالصحة العقلية والتوافق المدرسي والرفاهية النفسية 

ال من  لاحق  وقت  في  أشاروالنجاح  حيث   National Research Councilحياة؛ 

and Institutes of Medicine(2000)    تطويرهم يتم  الذين  الأطفال  أن  إلى 

اجتماعياا وانفعالياا على نحو أفضل يتحسنون في المدرسة، وتزداد ثقتهم بأنفسهم، ويكون  

 لصعبة. لديهم علًقات جيدة ويتواصلون بشكل جيد مع الآخرين ويثابرون في المهام ا 

على أهمية تنمية الكفاءة الاجتماعية الانفعالية   Heckman(2000,4)ويؤكد  

خلًل مرحلة رياض الأطفال ، والتي تعد ذات أهمية حيوية لتكوين المهارات؛ حيث يرى  

في  الأداء  وتؤثر على  اللًحقة،  الحياة  في  النجاح  تحدد  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  أن 

ال المدرسة لأن في ذلك  المدرسة وفي مكان  بلوغ  سن  الانتظار حتى  عمل،  ولا يجب 

 . الوقت قد يكون التدخل متأخراا للغاية

تجاه   الإيجابية  المواقف  تزيد  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  أن  إلى  بالإضافة 

 ( الإيجابي  الطلًب  سلوك  من  وتزيد  (،  Kendziora & Osher,2016المدرسة 

والأك السلوكي  الأداء  )تعزيز  الأطفال  رياض  مرحلة  في  (  Nix et al.,2013اديمي 

( المدرسي  بالتوافق  التنبؤ  في  قدرة Nakamichi et al.,2019،وتسهم  وتسهم   ،  )
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الأطفال على معرفة الانفعالات وتمييزها  في مرحلة ما قبل المدرسة في التنبؤ بالنجاح  

 ( مبكر  وقت  في  أDenham et al.,2013المدرسي  الأبحاث  وتظهر  أن (،  ا  يضا

الكفاءة الاجتماعية الانفعالية هي مؤشر أفضل للنجاح في المستقبل من معدل الذكاء العام  

IQ (Jones et al.,2015  الحياة في  ومهم  حيوي  دور  لها  يكون  وكذلك   ،  )

(Kirschbaum et al.,2018)   

ويحتاج المجتمع في الوقت الحاضر إلى المتعلم الكفء اجتماعيا وانفعالياا الذي  

النفسية الجيدة، ومن ثم يستطيع أن يواجه بوعي وصلًبة  ي بالنمو السوي والصحة  تمتع 

الاضطرابات السلوكية كالعدوان، واضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد  

لذلك لا ينبغي أن نتعامل مع صعوبات التعلم ،  ( 2014، والتنمر.... ، وغيرها )يوسف،

الإجتماعية  الآثار  عن  حيث    بمعزل   ، الصعوبات  بهذه  المرتبطة  والسلوكية  والانفعالية 

 حتاج هؤلاء الأطفال إلى تطوير كفاءات مختلفة طوال فترة الطفولة المبكرة. ي

لذوي صعوبات   الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  تنمية  إلى  الحاجة  تتضح  ثم  ومن 

وك الاجتماعي الانفعالي التعلم، حيث تؤدي الكفاءة الاجتماعية الانفعالية كأحد أشكال السل

والتعاون   التفاعل الاجتماعي  وتنمية  التقبل الاجتماعي،  إلى  الحاجة  إشباع  إلى  الإيجابي 

التعلم مع أقرانهم، كما يؤدي تنميتها إلى   الإيجابي،  وتكوين الصداقات لذوي صعوبات 

)ابراهيم،   التعلم  صعوبات  ذوي  لدي  بالذات  الثقة  وتحسين  الاجتماعي  القلق  خفض 

(، ويؤدي التدريب القائم على الكفاءة الاجتماعية الانفعالية إلى خفض الانفعالات  2015

 (. 2015الأكاديمية السلبية لدى ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية )يوسف ،

وتكمن من جانب آخر خطورة مشكلة الأطفال ذوي صعوبات التعلم في كونها  

يعانون   الذين  فالأطفال  خفية  أو  صعوبة  الأكاديمية  أو  النمائية  التعلم  صعوبات  من 

الأحيان   بعض  في  المعلمة  أو  الوالدان  يستطيع  ولا  أسوياء،  عادة  يكونون  الاجتماعية 

لتقديم بعض الأساليب العلًجية، وخدمات التربية الخاصة لهم،   اكتشاف هذه الصعوبات 

الاجتماعية   المظاهر  وبعض  التعلم  صعوبات  من  يعانون  يجعلهم  والانفعالية مما 

وإتخاذ   مشكلًتهم  حل  على  القدرة  عدم  مثل  السلبي  التفكير  إلى  تؤدي  التي  والسلوكية 



 

بالنفس،   الثقة  وضعف  الانجاز  على  القدرة  وعدم  الذات  مستوى  وتدني  القرارات، 

 (. 2015والاتكالية وعدم تحمل المسئولية)حسونة وآخرون، 

يحقق التفكير  من  نوعاا  الإيجابي  التفكير  والتوافق    ويمثل  والصحة  النجاح 

في   والمضئ  المشرق  الجانب  إلى  ينظر  الفرد  ويجعل   ، النفس  عن  والرضا  النفسي، 

الدراسات على  الحياة ، ويحمل توقعات إيجابية متفائلة تجاه المستقبل، وأكدت العديد من 

 أن  مهارات التفكير الإيجابي بمثابة إمداد الطفل بالأدوات التي يحتاجها في عصر ملئ

بالتغيرات السريعة والمتلًحقة مما يمكنه من التعامل بفاعلية مع أي نوع من المتغيرات  

)أحمد   صحيحة  معالجة  عليها  يحصل  التي  المعلومات  معالجة  ومن   ، المستقبل  في 

 (. 2017وآخرون ، 

ويعد التفكير الإيجابي كأحد استراتيجيات التفكير لأطفال الروضة وسيلة جديدة  

أن تعين وتساعد الطفل على التجريب والمحاولة والأداء وتوقع النجاح    وجيدة من الممكن

  (.2019مما يزيد من ثقة الطفل بنفسه ويزيد من  دافعيته)بدر الدين،  

لدى   الإيجابي  التفكير  مستوى  تحسين  ضرورة  الروضة  وتتضح  أطفال 

التعلم   صعوبات  لخطر  إلالمعرضين  أشارت  التي  الدراسات  بعض  نتائج  خلًل  ى  من 

والتواصل،   التعاون،  مهارات  أداء  تحسين  على  الإيجابي  للتفكير  الإيجابية  التأثيرات 

والبني،   المسئولية)علًم  وتحمل  بالنفس  و2014والثقة  لدى  (،   للتعلم  الدافعية  تنمية 

وتنمية مهارة  (،  2019الأطفال المعرضين لخطر الإصابة بصعوبات التعلم)بدر الدين،  

)الدسوقي، المشكلًت  الأطفال  2017حل  هؤلاء  لدى  الذات  مفهوم  تحسين  و   ،)

 (. 2018المعرضين لخطر صعوبات التعلم )عبد العليم ،

العديد من المشكلًت  وبما أن الأطفال المعرضين لخطر صعوبات التعلم تظهر لديهم  

لذلك كان   الاجتماعية والانفعالية والنفسية  التي يعاني منها أطفال ذوي صعوبات التعلم 

تحسين مستوى التفكير الإيجابي لدى أطفال الروضة المعرضين محاولة  ي  من الضرور

لديهم والانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  تحسين  محاولة  جانب  إلى  التعلم  صعوبات   لخطر 

،مما قد يساهم في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي والمدرسي ونجاحهم في الحياة في  

 طبيعة مع يتناسب  إرشادي أسلوب لبحث عنإلى ا  الحاجة كانت هنا ، ومنوقت لاحق



 

 

 د. دعاء محمد عبد العزيز                       د. شيماء سيد سليمان  أ

الأطفال من  الفئة  الروضة في هذه  والنفسية  يتماشى مرحلة  الاجتماعية  مع خصائصهم 

اللًزم لهم في وقت مبكر قبل تداخل الصعوبات   الاجتماعي النفسي الدعم  من أجل تقديم 

لاحق،  وقت  في  تفاقمهما  إعداد   أو  سيتم  ذلك  تحقيق  في  المساهمة  أجل  برنامج  ومن 

 إرشادي قائم على بعض فنيات السيكو دراما في البحث الحالي.

حيث تحظي السيكو دراما كأسلوباا علًجياا بجاذبية خاصة لدى الأطفال إذ تلتقي فيه   

الخيال  تمزج  لأنها  الحركي  الفطري  التلقائي  النشاط  ذات  اللعب  مع  الأوجه  من  كثير 

ا يقوم  ثم  ومن  بالخرافة  والحقيقة  وانفعالاته  بالواقع  المكبوتة  رغبته  عن  بالتنفيس  لطفل 

الداخلي  الاشباع  من  نوع  يحدث  كما  لديه  التوتر  ومصادر  القلق  دواعي  عن  ويفصح 

 (.2015لحاجات الطفل الذي يتعذر إشباعها في الواقع)نظمي، 

في  استخدامها  يمكن  أن  هو  دراما  للسيكو  أهمية  الأكثر  التأثيرات  أحد  يكون  وربما 

مجموع الاجتماعية تعزيز  التحديات  مع  للتعامل  اللًزمة  المهارات  من  متنوعة  ة 

 (.  Blatner ,2000,221والانفعالية الموجودة في العالم سريع التغير) 

ا على   ويقوم الفرد في العمل السيكودرامي بأداء تمثيلي على نحو تلقائي ليس مقتصرا

الأخرى التعبير  أنواع  جميع  يتضمن  ولكن  فقط  اللفظي  والتفاعل   التعبير  كالتمثيل 

نوعاا   له  مما يحقق  المعلم  فريق يختاره في حضور  بمساعدة  والرسم،  والغناء  والرقص 

الفنيات   من  عدد  باستخدام  وذلك  التوتر،  من  وتطهيره  بذاته  الجديد  الاستبصار  من 

عليها  التغلب  ومحاولة  مشكلًته  وفهم  سلوكه  تعديل  على  الفرد  تساعد  التي  الدرامية 

(Fleteher &  Huffman,2003  تمثيل إعادة  في  السيكودراما  فاعلية  وتكمن   ،  )

الواقع والتفاعل مع الآخرين من خلًل إسقاط المشكلًت النفسية على شكل أدوار تمثيلية 

الحلول)أبو  هذه  مع  والتكيف  المشكلًت  وحل  الذات  واكتشاف  إدراك  أجل  من 

 ( . 2019حماد،

الدراسات إلى   العديد من  خدام  السيكودراما كأسلوب إرشادي  است  جدوى وأشارت 

تنمية الكفاءة الاجتماعية لدى فئات مختلفة من الأطفال، وفي مراحل دراسية    في وتربوي

دراسة   مثل  و 2011محمود)مختلفة،  ؛  عمر)(  إبراهيم  2012دراسة  ودراسة  (؛ 

حبيب)2015وآخرون) ودراسة  زيتون)2016(؛  أبو  و  الزيود  ودراسة  ؛   )2016 ،)



 

الباحثتان دراسات تناولت استخدام السيكودراما في تحسين مهارات التفكير ولكن لم تجد  

الإيجابي والكفاءة الاجتماعية الانفعالية لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات  

 التعلم، ومن ثم  تحددت مشكلة البحث الحالي من خلًل التساؤلات الآتية: 

فني -1 بعض  القائم على  الإرشادي  البرنامج  أثر  مستوى   ما  في تحسين  دراما  السيكو  ات 

 التفكير الإيجابي  لدى  أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم ؟

مستوى   -2 في تحسين  دراما  السيكو  فنيات  بعض  القائم على  الإرشادي  البرنامج  أثر  ما 

 الكفاءة الاجتماعية الانفعالية لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم ؟

مدى يمكن أن يستمر أثر البرنامج الارشادي السيكودرامي بعد مرور شهر من إلى أي   -3

 تطبيقه على عينة البحث الحالي؟ 

 أهداف البحث: 

من التحقق  إلى  الحالي  البحث  بعض    يهدف  على  قائم  إرشادي  برنامج  فعالية 

الاجتماعية  والكفاءة  الإيجابي  التفكير  من  كل  مستوى  تحسين  في  دراما  السيكو  فنيات 

لانفعالية لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم، كما يهدف إلى الكشف  ا

من  شهر  مرور  بعد  أثره  وبقاء  السيكودرامي  البرنامج  فاعلية  استمرارية   مدى  عن 

 تطبيقه على عينة البحث الحالي.

 أهمية البحث: 

 :تكمن أهمية البحث الحالي في 

والت -1 لها   يتصدى  التي  الموضوعات  تتضمن  أهمية  كأحد  ي  الإيجابي  التفكير 

المفاهيم الرئيسية في علم النفس الإيجابي،  والكفاءة الإجتماعية الانفعالية التي  

 تعد من أهم المنبئات بالصحة النفسية والنجاح الأكاديمي والاجتماعي اللًحق. 

ذوي   -2 سيما  ولا  الروضة  أطفال  وهي  المجتمع  شرائح  من  مهمة  شريحة  تناول 

م النمائية ، والتي أوصت مختلف الدراسات على ضرورة التدخل  صعوبات التعل

 المبكر لحل مشكلًتهم المصاحبة لصعوبات التعلم النمائية. 
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الكفاءة   -3 مع  الاجتماعية  الكفاءة  دمج  إلى  يشير  الذي  للتوجه  استجابة  يعد  أنه 

ا لكون كل منهما يكمل الأخر  Ahmad et al.,2019; Im)  الانفعالية نظرا

et al.,2019; Hargraves, 2019;  Murano et al. ,2020)     

أنه يقدم أداة لقياس الكفاءة الإجتماعية الانفعالية، وأخرى لقياس التفكير الإيجابي   -4

يمكن الاستفادة منهما في أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم  لدى  

 الدراسات المستقبلية. 

السيكو -5 فنيات  بعض  على  قائم  برنامج  يقدم  بواسطة أنه  استخدامه  يمكن  دراما 

المشكلًت   من  للتخفيف  النفسين  والمرشدين  والتربويين  الروضة  معلمات 

الاجتماعية والانفعالية، وتحسين التفكير الإيجابي لدى أطفال الروضة منخفضي  

الكفاءة الاجتماعية والانفعالية، والمعرضين لخطر صعوبات التعلم مما ينعكس 

وتصرفاتهم  سلوكياتهم  الشعور   على  لهم  يضمن  بما  والآخرين  أنفسهم  تجاه 

 بالسعادة وتحقيق التوافق والنجاح في الحياة. 

والباحثين   -6 التعليمية  العملية  على  القائمين  نظر  توجيه  فى  نتائجه  من  الاستفاده 

والمرشدين النفسيين بأهمية فنيات السيكودراما في تعديل سلوك الطفل، واكسابه  

 .اتجاهات إيجابية حول ذاته

 المفاهيم الإجرائية للبحث: 

 أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم: -1

)البنين الجنسين  من  الروضة  أطفال  بأنهم  الحالي  البحث  في  تعريفهم    -تم 

بطارية   أبعاد  على  الأداء  في  القصور  أو  القدرة  نقص  من  يعانون  والذين  البنات(، 

ف المستخدمة  الأكاديمية  قبل  المهارات  تتراوح  اختبارات  والذين  الحالى،  البحث  ى 

( والملتحقين بالمستوى الثانى بمرحلة رياض الأطفال، ويكون 6-5اعمارهم ما بين )

من   يعانون  أنهم  إلى  بالإضافة  المتوسط،  من  أعلى  أو  متوسط  ذكائهم  مستوى 

 انخفاض مستوى كل من التفكير الإيجابي والكفاءة الاجتماعية الانفعالية لديهم. 
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مع     بنجاح  التفاعل  على  الروضة  طفل  قدرة  بانها  إجرائياا  تعرف 

المجتمع المحيط به، والاستجابة بشكل إيجابى تجاه المواقف الحياتية من خلًل قدرته 

والتفاعل   الاستقلًلية  الى  بالاضافة  وتنظيمها  وفهمها  الانفعالات  على  التعرف  على 

والتعاو طفل  الاجتماعى  عليها  يحصل  التى  بالدرجة  الحالى  البحث  فى  وتقاس  ن، 

 الروضة على المقياس المعد فى البحث الحالى. 

   التفكير الإيجابي: -3

مع   ايجابى  بشكل  التعامل  على  الروضة  طفل  قدرة  بأنه  إجرائياا  يعرف 

المختلفة الحياتية  الاشخاص    المواقف  تجاه  تصرفاته  على  إيجابياا  ينعكس  مما 

معهم والاحداث والتسامح  والاخرين  الذات  وتقبل  بالرضا  الشعور  وتحقيق   ،

والاحساس بالمسئولية والتفاؤل والتوقعات الإيجابية للأحداث المستقبلية، وتقاس  

بالدرجة التى يحصل عليها طفل الروضة على مقياس التفكير الايجابى المعد فى  

 البحث الحالى . 

 السيكودراما:   -4

بأ الحالي  البحث  في  يتضمن  تعرف  تربوي  إرشادى  أسلوب  نها 

مجموعة من الأنشطة،  والاجراءات،  والأدوار التمثيلية التى يقوم بها الأطفال  

القصص   بعض  الى  الاستماع  طريق  عن  الإرشادي  البرنامج  جلسات  أثناء 

الهادفة التي تتضمن العديد من السلوكيات والمواقف المرتبطة بمشكلًت أطفال  

والانف النفسية  لاختيار الروضة  للأطفال  حرية  ترك  ثم  والاجتماعية،  عالية 

متعددة،   فنيات  توظيف  خلًل  من  وتلقائي،  عفوي  بشكل  وتمثيلها  الأدوار 

الأمن   يسودة  جو  فى  والعرائس  والأقنعه  كالملًبس  مختلفة  أدوات  وباستخدام 

المشاعر  عن  الانفعالي  التنفيس  فرصة  للطفل  يتيح  مما  والألفة  والطمأنينه 

على  المكبوتة   والقدرة  الآخرين،  سلوك  وفهم  بسلوكياته  والاستبصار  لديه، 

 المحاكاه والتقمص بهدف إحداث تغير إيجابي في شخصية الطفل.
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 البرنامج الإرشادي:  -5

يعرف في البحث الحالي بأنه مجموعة من الخبرات التربوية والأنشطة  

إلى الباحثتان)المرشد(  تقدمها  التي  الإرشادية  والخدمات  العينة    الهادفة  أفراد 

التجريبية من أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم )المسترشدين(  

وباستخدام   محددة،  زمنية  فترة  في  ومنظمة  مخططة  إرشادية  إجراءات  وفق 

الكفاءة   وتنمية  الإيجابي،  التفكير  مهارات  بعض  تحسين  بهدف  متعددة  فنيات 

 الاجتماعية الانفعالية لديهم. 

 والدراسات والبحوث المرتبطة: الإطار النظري 

 أولاا أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم. 

( أن هناك فريقاا من الباحثين والعلماء يرون أنه من الصعب  2006أوضح محمد)

ا لعدم وجود محتويات أكاديمية يتم   استخدام مصطلح صعوبات التعلم في الروضة نظرا

كان وإن  ذلك،  سبيل  في  إليها  هذا    الإحتكام  استخدام  أن  يرون  منهم  الآخر  البعض 

الحالات   هذه  لمثل  المبكر  والتشخيص  الاكتشاف  في  يساعد  أن  شأنه  من  المصطلح 

( إلى  2006(، كما أشار محمد)12واخضاعها لبرامج التدخل المبكر التي تلًئمها)ص.

شك   بلً  يوجد  أنه  إلا  المرحلة  هذه  في  أكاديمية  مهارات  وجود  عدم  من  بالرغم  أنه 

التعرف   الفونولوجي،  الأكاديمية مثل الوعي  بالمهارات قبل  سلوكيات ومهارات تعرف 

على   التعرف  الأشكال،  على  التعرف  الأرقام،  على  التعرف  الهجائية،  الحروف  على 

الطفل   جانب  من  إتقانها  ويعد  الأكاديمية  المهارات  على  سابقة  مهارات  وهي  الألوان، 

يعد بمثابة مؤشر على تعرض   شرطاا لأدائه الأكاديمي ، أي قصور في هذه المهارات 

 (.  10،12الطفل لخطر صعوبات تعلم في وقت لاحق)ص.

واستخدم العديد من الباحثين مصطلح أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات  

قبل  المهارات  في  قصور  من  يعانون  الذين  الروضة  أطفال  إلى  منهم  إشارة  التعلم 

د الدراسات  هذه  ومن  الملًحة)الأكاديمية  العليم 2020،  2014راسة  عبد  ودراسة  (؛ 

 (.2021(؛ ودراسة جلجل وآخرون)2019( ؛ ودراسة بدر الدين)2018)



 

الملًحة) دراسة  صعوبات  2014وأشارت  لخطر  المعرضين  الأطفال  أن  إلى   )

التعلم يعانون في المقام الأول من صعوبات نمائية، ترتبط بقصور في العمليات النفسية  

وأن هذا القصور يرتبط بالصعوبات النمائية   -الانتباه، والإدراك ، والذاكرة   –الأساسية  

الثانوية والتي تظهر في العجز في المهارات اللغوية ، كما أن هذا العجز يرتبط بقصور  

اللغوية وكفاءته  لتنمية مهاراته  المبكر  التدخل  ينبغي  لذلك  التفاعل الاجتماعي،  عمليات 

 ه سبل التفاعل النشط مع معطيات بيئته.الإجتماعية التي تيسر ل

الملًحة) لصعوبات  2020وأشارت  المشتركة  القومية  اللجنة  تعريف  أن  إلى   )

  National Joint Committee of learning Disabilities(NJCLD)التعلم  

التعلم   يحدد صعوبات  والذي  ا،  واستخداما قبولاا  التعلم  تعريفات صعوبات  أكثر  من  هو 

التي تظهر على شكل صعوبات ذات  بأنها : مجمو عة غير متجانسة من الاضطرابات 

دلالة في اكتساب واستخدام مهارات الاستماع  أو التحدث ، و القراءة، أو الكتابة ، أو  

وظيفي   خلل  وجود  إلى  ترجع  المنشأ  ذاتية  اضطرابات  وهي   ، الرياضي  الاستدلال 

العصبي المركزي، ويمكن أن تظهر على مدى ح أنها قد تكون بالجهاز  الفرد، كما  ياة 

هذه  أن  إلإ  الاجتماعي،  والتفاعل  والإدراك   ، الذاتي  الضبط  في  مع مشكلًت  متلًزمة 

التعلم   صعوبات  تكون  وقد  التعلم،  صعوبات  حدوث  إلى  بذاتها  تؤدي  لا  المشكلًت 

وجود   أو  العقلي  التأخر  أو  الحسي  القصور  مثل  أخرى  إعاقات  وجود  مع  متلًزمة 

انفع كالظروف اضطراب  الخارجية  المؤثرات  بعض  مع  متلًزمة  أو  جوهري،  الي 

 الثقافية أو التدريس غير الملًئم، إلا أنها ليست نتيجة مباشرة لتلك المؤثرات. 

أن    Reid and Hersko(1981)( نقلًا عن   2013و ذكر سيد و آخرون )  

تتمثل في    صعوبات التعلم في مرحلة ما قبل المدرسة هي عبارة عن صعوبات اجتماعية

الكبار( كما أنها صعوبات    –النمو الاجتماعي للطفل أو التفاعل الاجتماعي مع )الزملًء  

 انفعالية ومعرفية وحركية وإدراكية وهي جوانب تعد أساساا للنمو اللًحق . 

الاجتماعية   الصعوبات  مجال  في  أجريت  التي  والبحوث  الدراسات  وتشير 

ذوي صعو الأطفال  أن  إلى  التعلم  والانفعالية  الأكاديمية  –بات  أو  النمائية  يغلب   -سواء 

عليهم الافتقار إلى المهارات الاجتماعية في التعامل مع الأقران، والافتقار إلى الحساسية 
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ملًئم،   بشكل  الاجتماعية  المواقف  وإدراك  إقامة للآخرين  عن  عجزهم  إلى  يؤدي  مما 

ا ل قاعات الدراسة،  تفاعلًت إيجابية مع أقرانهم ومعلميهم، وانعزالهم داخ ويعانون أيضا

سليمان، والاجتماعي)  الشخصي  التكيف  سوء  و  الاجتماعي  الرفض  سيد  2007من  ؛ 

 ( . 2013وآخرون،

أنه  2010يوسف )وأشار   إلى   التعلم صعوبات ذوي الأطفالبالرغم من أن  ( 

، يتصفون أعلى  أو  متوسط  ذكائهم  مستوى  التعلم   القدرة  يفتقدون أنهم إلا بأن  على 

ستويات تتناسب مع قدراتهم العقلية ، كما أنهم يعانون من الكثير من المشكلًت النفسية  بم

يظهرون   كما   ، الأخرى  النفسية  الضغوط  وبعض   ، الاجتماعية  والعزلة   ، القلق  مثل: 

بسبب  صداقات  يكونون  فلً   ، الآخرين  لمبادرات  يستجيبون  فلً   ، اجتماعياا  إنسحاباا 

الاجتم للمهارات  تحصيلهم  افتقارهم  على  سلباا  ينعكس  مما  ذلك،  لفعل  المناسبة  اعية 

 (.15الدراسي فيما بعد، ومن ثم فقداا هائلًا للطاقة البشرية)ص.

العطية)   أطفال 2013وذكر   " هم  التعلم  ذوي صعوبات  الروضة  أطفال  أن   )

ولكنه الانفعالي،  والثبات  الحسية  والعمليات  العامة،  العقلية  القدرة  ناحية  من  م  عاديون 

في  أو  التعبيرية،  العمليات  في  أو  والتكاملية،  الإدراك  في  نوعية  عيوب  من  يعانون 

 (.194استخدام مهارات مختلفة، والتي تعوق تعلمهم بكفاءة")ص. 

فرغلي) عبارة  2018وأوضح  هي  الروضة  مرحلة  في  التعلم  صعوبات  بأن   )

صعو هيئة  على  تظهر  التي  الاضطرابات  من  متجانسة  غير  مجموعة   " ذات عن  بات 

دلالة في اكتساب الطفل للمهارات الاجتماعية التي تجعله منعزلاا عن أقرانه ولا يستطيع  

تتجه  ثم  ومن   ، الآخرين  مع  صحيحة  اجتماعية  علًقات  لإقامة  ويفتقر  معهم،  التعامل 

غير   أو  عدوانية  أو  مضطربة  تكون  أن  إلى  وسلوكياتهم  وتفاعلًتهم  أنشطتهم 

 (.291فعالة")ص.

 النفسية الحاجات التعلم من ارتفاع مستوى صعوبات ذوي الروضة طفالأ يعاني  و

 تقدير  حسب وذلك العاديين،  الروضة بأطفال لديهم مقارنة   الانتماء( الاستقلًلية، الكفاءة،)

 التعلم النمائية صعوبات ذوي من الأطفال بأن يعتقدن حيث وتصرفاتهم، لسلوكهم  معلماتهم 

 بصورة منها الانتهاء على يحرصون  ولا بالأعمال يامهم ق عند  كافياا جهدا يبذلون لا



 

 تواجههم،  التي والعوائق المشكلًت حل وعدم  الجديدة،   الأشياء بتعلم  وعدم الرغبة إيجابية،

وارتداء إلى كالذهاب منفردة  بأعمال القيام من خشية لديهم  تظهر كما  وخلع الجيران، 

 من وكثير  والنوم، الشخصية،  جيات والحا  الملًبس وشراء الطعام،  وتناول الملًبس،

 الآخرين  على يعتمدون قدراتهم، فنجدهم  مع مناسبة الأعمال هذه  كانت  لو حتى الأعمال

 اتخاذ على القدرة  أو النفس، على الاعتماد قدرة  لديهم  نجد فلً تقريبا، دائمة بصورة

الشخصية، يتعلق فيما القرارات  إلى  عليهم  يظهر لا كما بأمورهم   إلى  هابالذ الميل 

إلى ولا ،  الروضة  يقضي تجده لا كما المختلفة،  الأنشطة في  الأصدقاء مشاركة الميل 

 الروضة،  عن  غيابهم  يتكرر عندما زملًئه عن  يسال أو يبالي  ولا زملًئه، مع الفسحة

 بمشاركتهم، يستمتع لا فهو أثناء اللعب، في أو والفسحة الحفلًت في معهم  يتواجد لا كذلك

 (. 2015)الظفيري، الصداقات  لتكوين يسعى فلً عنهم، منفرداا  نيكو أن ويفضل

ويتضح مما سبق أن أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم أو ذوي  

صعوبات التعلم النمائية  يعانون من مشكلًت في الجانب الاجتماعي والانفعالي والنفسي  

أو الأكاديمية  قبل  المهارات  اكتساب  في  مشكلًتهم  جانب  التي    إلى  المعرفية  الجوانب 

تتمثل في )الانتباه، الادراك ، التذكر، التفكير، مهارات اللغة(  ، ومن ثم لا ينبغي توجيه 

الاهتمام إلى الجوانب المعرفية فقط عند هؤلاء الأطفال بل هم بحاجة إلى برامج تدخل  

والانفع والنفسية  الاجتماعية  المشكلًت  حدة  من  التخفيف  في  للمساهمة  الية مبكر 

المصاحبة للقصور في المهارات قبل الأكاديمية أو الصعوبات النمائية لديهم قبل أن تتفاقم  

في  الطفل  شخصية  على  سلبياا  يؤثر  مما   ، بعضها  مع  الصعوبات  وتتداخل  المشكلًت 

لم يحدث تدخل  اذا  الحياة  الحاضر، والمستقبل لأن هذه الصعوبات قد تستمر معه مدى 

 .     مبكر لمحاولة علًجها

 ثانياا السيكودراما: 

تعد السيكو دراما أسلوب للعلًج النفسي والنمو الشخصي وتعتمد في فعاليتها على  

ولا يشُترط أن يكون أعضاء مجموعة  التلقائية والإبداع، وهي في الغالب علًج جماعي، 

التمثيل مهارات  يمتلكون  دراما  طريقة (Wilkins,1999,5)السيكو  تعد  أنها  كما   ،
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اف المشكلًت النفسية والاجتماعية من خلًل مشاركة المشاركين في الأحداث ذات لاستكش

 .  (Blatner 2000,1-12)الصلة في حياتهم بدلاا من التحدث عنها ببساطة 

تصوير    عن  عبارة  وهـي  الجماعي  النفسي  العلًج  أساليب  أشهر  من  وهي 

ذات واستبصار  تلقائي  انفعالي  وتنفيس  حر  لفظي  تعبير  و  موقف مسرحي  في  ي 

 (.290، 2005جماعي)زهران، 

بأنها طريقة لممارسة الحياة دون أن يعاقب الفرد على  Karp(2005) ويعرفها  

حيث    معين؛  موقف  في  يحدث  لم  وما  حدث  ما  لتجربة  طريقة  وهي  الأخطاء،  ارتكاب 

في   يرغب  قد  الشخص  أن  من  الرغم  على  الحاضر،  الوقت  في  المشاهد  جميع  تحدث 

ا من الحياة يرُى  تمثيل شيء من   الماضي أو شيء في المستقبل، وتمثل المجموعة جزءا

 .  (p.3)من خلًل عيون بطل الرواية  

 ( الحميد  عبد  الجماعي،  2012ويعرفها  النفسي  العلًج  أشكال  "أحد  بأنها  ب( 

بعض   بتمثيل  )البطل(  المريض  يقوم  حيث  الأداء  في  التلقائية  الثقافة  مبدأ   على  القائم 

الحي العلًجية، المواقف  الجماعة  إطار  في  المستقبلة  حتى  أو  الحاضرة  أو  الماضية  اتية 

له  يتيح  مما  حرية،  كل  المسرح  خشبة  على  التمثيل  خلًل  من  نفسه  عن  البطل  فيعبر 

بمشكلًته،   والاستبصار  وانفعالاته  مهاراته  وتحسين  النفسية  والراحة  الانفعالي  التفريغ 

 (. 299وذلك بمساعدة الأدوات المساعدة")ص.

( بأنها "تقنية تستخدم لمساعدة الفرد )البطل في الموقف    2015ويعرفها محمد)

في عرض   الجماعة  مشاركة  بواسطة  العميقة  الداخلية  عن صراعاته  للتعبير  العلًجي( 

بالأشخاص   وترتبط  له  بالنسبة  دلالتها  ولها  بمشكلًته  المرتبطة  الحياتية  الأحداث  بعض 

ت وبشكل  مشكلته،  في  باقي  المشاركين  أمام  وعرضها  الدرامي،  الأداء  خلًل  من  لقائي 

الجماعة، ومن خلًل تجسيد الشخص للماضي والحاضر والمستقبل في نفس اللحظة يتم  

ما  منها  يختار  البطل،  مشكلًت  لحل  والبدائل  التفسيرات  من  مجموعة  إلى  التوصل 

 (. 122يتناسب مع إزاحة القلق وعلًج الاضطراب")ص.

نظم  أسلوباا علًجياا يحظى  2015ي )وورد في دراسة  السيكودراما هي  بأن   )

بجاذبية خاصة لدى الأطفال إذ تلتقي فيه كثير من الأوجه مع اللعب ذات النشاط التلقائي  



 

الطفل   يقوم  ثم  ومن  بالخرافة  والحقيقة  بالواقع  الخيال  تمزج  لأنها  الحركي  الفطري 

المكبوتة وانفعالاته ويفصح عن دو  لديه بالتنفيس عن رغبته  التوتر  القلق ومصادر  اعي 

 كما يحدث نوع من الاشباع الداخلي لحاجات الطفل الذي يتعذر إشباعها في الواقع. 

 ( حامد  لدى  2016ويعرفها  خاصة  بجاذبية  يحظى  علًجى  "أسلوب  بأنها   )

التلًميذ له وظيفة تنفيسيه هامة ويعتمد على توظيف عدد من الفنيات أهمها لعب الدور 

الذي يعتمد على تمثيل ومسرحة المواقف المراد معالجتها، ويتم توظيفها في  وقلب الدور  

التلًميذ   بمشاعر  والإحساس  والتعاطف  التعاون  روح  تنمية  بهدف  البرنامج  جلسات 

 (.141العاديين لأقرانهم من ذوي الاحتياجات الخاصة")ص.

وآخرون) محمد  المركزية  2017ويعرفها  العلًجية  المناهج  "أحد  بأنها  التي  ( 

تقوم على التمثيل المسرحي لمشكلًت سلوكية مختلفة الأبعاد تتم في ظل جماعة إرشادية  

عام   بعد  استخدمت  متعددة  بالحب 1974بفنيات  مفعمة  وأجواء  حر  تعبيري  وشكل   ،

خلًل  من  ذاته  في  والاستبصار  الانفعالي  التنفيس  للبطل  يتيح  مما  والطمأنينة  والأمن 

وعن    ، المساعدة  تعديل  الشخصيات  يمكنه  والمشاهدين  المشاركين  بين  المناقشة  طريق 

 ( . 343سلوكه نحو الأفضل وشفاءه من الاضطراب")ص.

( على أنها "نوع من أنواع العلًج النفسي الذي يمزج  2019ويعرفها أبو حماد) 

بين الدراما وعلم النفس، وتكمن فاعليته في إعادة تمثيل الواقع والتفاعل مع الآخرين من  

إسقاط المشكلًت النفسية على شكل أدوار تمثيلية من أجل إدراك واكتشاف ذواتهم  خلًل  

 (.460ومساعدتهم على حل هذه المشكلًت أو التكيف معه" )ص.

أنها أسلوب إرشادى علًجي وتربوي   التعاريف السابقة للسيكودراما في  وتتفق 

المشاع عن  الانفعالي  التنفيس  للفرد  ويتيح  الأطفال  بجاذبية  لديه، يحظى  المكبوتة  ر 

والاستبصار بمشكلًته ومن ثم محاولة حلها والتغلب عليها، وذلك من خلًل تمثيلها على  

 شكل أدوار تمثيلية بشكل عفوي وبحرية تامة باستخدام فنيات متعددة.  
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 عناصر السيكودراما: 

بالإضافة إلى سليم)    Blatner(2000,3-5); Karp(2005,5-9) أشار كل من 

( إلى أن هناك  العديد من المكونات أو العناصر اللًزمة لإنجاح  157-158، 2019

 السيكو دراما منها: 

أو    -1 المشكلة  )إفراغ  المسرحة  إلى  الموجه  و  المحدد  الفضاء  وهو  السيناريو 

 الموضوع في قالب مسرحي( حيث تنبسط الأفعال "كما لو" كانت حقيقة. 

وم بالدور الرئيسي وتختاره  : هو الذي يقProtagonistبطل المسرحية النفسية  -2

المجموعة بعدة طرق ، ويقوم بدوره لاختيار الأنا المساعدة له ويترك له المجال  

 للتعبير عن نفسه بكل تلقائية وعفوية وصولاا لهدف التفريغ . 

الجلسات -3 مخرج  أو  ويكون  Director المدير  الجلسة،  ينظم  الذي  المدير  :هو 

لتكنيك ا خبرة تمكنه  لديه خبرة واسعة وفهم عميق  يات السيكو دراما ولديه أيضا

 من فهم أفراد المجموعة

مع   auxiliary ego المساعد  –الأنا   -4 المشهد  في  تبادلياا  يتحرك  الذي  وهو   ،

 البطل، فيقوم بالأدوار المكملة التي يقوم بها البطل 

 ، وهو الحضور من المشاركين الآخرين للجماعة.the groupالجمهور ( -5

: هو المكان الذي يمثل الحياة بالنسبة للبطل ليستطيع أن   the stage المسرح  -6

الأشخاص   بين  المسافات  المخرج  ويراعي  وعفوية،  بحرية  ويمثل  يتحرك 

الحدث مرة أخرى ومساعدته في إخراج   البطل أن يعيش  وأماكنهم مما يساعد 

 مشاعره والتعبير عنها من جديد في حالة عدم قدرته على ذلك في الواقع. 

 ئ والمفاهيم التي تقوم عليها السيكو دراما:  المباد

 هناك مجموعة من المبادئ  التي تقوم عليها السيكودراما منها:

   Spontaneity and creativityالتلقائية والابداع:  -1

التلقائية هي المحرك الذي يدفع الفعل الإبداعي، ويطور الأبطال في السيكو  

الأدوا لعب  خلًل  من  أكثر  مهارات   مواقفهم  دراما  من  تحريرهم  ويتم  ر 



 

ا؛ حيث أنه عندما يمر   وأدوارهم المجمدة القديمة، ليصبحوا أكثر أصالة وانفتاحا

شعورهم   بتغيير  يبادرون  فإنهم  النفسي،  الموقف  في  جديدة  بأدوار  الأبطال 

مختلف   بشكل  عالمهم  رؤية  يستطيعون  و  الجديدة،  أدوارهم  في  والتفكير 

من منظور جديد، وتقدم الدراما النفسية مجموعة وينظرون إلى حياتهم الخاصة  

وأعضاء   الرواية  بطل  من  الكامل  الاهتمام  تتطلب  التي  الجديدة  المواقف  من 

التلقائية  خلًل  من  ذلك  ويتم  مناسبة،  استجابات  لإنتاج  المجموعة 

(Blatner,2000,81-88; Wilkins,1999,42)  . 

و تم  إذا  الإبداعي،  للنشاط  حافز  هي  تخيلي  فالتلقائية  خط  على  ضعها 

القلق في الطرف الآخر   يمثل سلسلة متصلة، فسيتم وضعها في طرف ووضع 

كلما   أنه  فنجد  الخط،  نقطة الارتكاز في منتصف  تم تخيل  وإذا  الخط،  من ذلك 

ويجب   والعكس،  التلقائية  درجة  انخفضت  كلما  الشخص  قلق  مستوى  ارتفع 

ا أن  حيث   ، والاندفاعية  التلقائية  بين  من  التمييز  شكل  أي  إلى  يفتقر  لاندفاع  

يكون   وقد  النار"،  إلى  المقلًة  من  "بالقفز  ا  مجازا وصفه  ويمكن  الإبداع  أشكال 

لدى الشخص أفكار إبداعية ولكن بدون التلقائية لا يمكن وضعها موضع التنفيذ  

تجاه  (Tauvon,2005,33)وتحقيقه   العقل  موقف  هي  العفوية،  أن  حيث  ؛ 

والا  الأشياء،  أو  من خلًل الأشخاص  جديدة  بطريقة  الأشياء  في  بالتفكير  لتزام 

تقريباا البشرية  الأنشطة  مختلف  في  للإنخراط  الاستعداد   تعزيز 

(Blatner,2000,87)   . 

السيكودرامي   -2 فيه psycho dramatic Situation الموقف  تتلًشى   :

الموقف   في  مستقبل  يوجد  ولا  ماض،  يوجد  فلً  والمكان،   الزمان  حواجز 

د في  السيكو  يكون  يحدث  ما  فكل  الجغرافية،  للمسافات  معنى  ولا   ، رامي 

التلقائية   تكون  حتى  المستقبل  مخاوف  أو  الماضي  مشكلًت  سواء  الحاضر، 

 (. 2010حقيقية ويستطيع الفرد حل مشكلته )ورد ذكره في السيد،

الاجتماعي Tele البعد   -3 القياس  علم  في  مورينو  عمل  من  نشأ  مفهوم  هو   :

sociometry  و بين  ،  المشاعر  تدفق  ويصف  الناس،   بين  العلًقات  قياس 
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أو   الآن"  أو  هنا  الصادقة"  المقايضة  علًقة  إطار  في  ذلك  عن  ويعبر  الناس 

المناوشة   للتقدم  Encounterالمواجهة/  الحاسم  العامل  مورينو  واعتبره   ،

العلًجي، وهو العملية التي تجذب الأفراد لبعضهم البعض أو تنفرهم من بعضهم  

"البع الكلمة  أصل  يأتي  و  على teleض،  القدرة  تمثل  وإنها   ، اليونانية  من   "

الإحساس ، بدون كلمات، وفهم العلًقة بين الناس، تلك العلًقة غير المرئية التي  

الشعور   عكس  على  اتجاهين،  ذات  عملية  وإنها  معاا،  المجموعات  تجمع 

 . (Tauvon,2005,36)بالتعاطف في اتجاه واحد  

ال -4 أو  الانفعالي  التنفيس  للشحنات  Catharsisتفريغ  تطهير  بمثابة  يعد   :

فالتنفيس إجراء ضروري   النفسي،  العلًج  الانفعالية وخطوة مهمة  في  النفسية 

بناء  وينهار  يتصدع  لا  وحتى  الانفجار  يحدث  لا  حتى  الكبت  ضغط  لتخفيف 

 (.192،  2005الشخصية) زهران، 

ومع  Insightالاستبصار   -5 النفس  فهم  به  ويقصد  والقدرات  :  الذات  رفة 

فيه،   المؤثرة  والعوامل  السلوك  دوافع  ومعرفة  الانفعالات  وفهم  والاستعدادات، 

وتقبله   الواقع  فهم  تنظيمها،  وإعادة  وفهمها  الذات  تقبل  الاستبصار:  ويتضمن 

والتوافق معه، نمو الإرادة، تحويل الخبرات المؤلمة إلى خبرات معلمة ، تحويل  

 (. 146-145، 1997ى مصادر قوة إيجابية)زهران، نقاط الضعف والسلبية إل

والاستبصار هو الخطوة التي تلي عملية التنفيس الانفعالي ؛ حيث أنه   

السلوك،   دوافع  وتظهر  السطح  على  الانفعالات  تطفو  التنفيس  يحدث  ما  بعد 

الفرد فهمها وفهم نفسه ومعرفة مصادر اضطرابه ومشكلًته ويتعرف   يستطيع 

ضعفه وبهذا يزيد استبصار الفرد بسلوكه المرضي ويصبح  على نواحي قوته و

 (. 194، 2005أكثر قدرة للتحكم فيه )زهران، 

: أو ما يسمى " بالترابط الطليق" هو    Free- associationالتداعي الحر   -6

إطلًق العنان لأفكار الفرد وخواطره واتجاهاته وصراعاته ورغباته وإحساساته 

لقائياا دون تخطيط أو اختيار أو قيد أو شرط،  تتداعى وتسترسل حرة مترابطة ت



 

الشعور  إلى حيز  اللًشعور واستدراجها  المكبوتة في  المواد  الكشف عن  بهدف 

 (. 191، 2005)زهران، 

 مراحل السيكو دراما: 

التسخين   أو  إيجاد جو من  :The warming  مرحلة الإحماء  يعمل الإحماء على 

سلة من الأمان يمكن من خلًلها أن يثق    الإمكانيات الإبداعية، وتنسج هذه المرحلة

دراما،   السيكو  وطريقة  والمجموعة  المخرج  في  أن  الفرد  الفرد  يستطيع  وبالتالي 

بأنه هو   نفسه  والتعبير  يتخيل  مثله ،  أنه لا يستطيع أن يكون  اعتقد  الذي  الشخص 

التعبيرعنه   ، وهناك ثلًث "وظائف مهمة" (Karp,2005.3)عن ما بدا مستحيل 

هي:  لمرحلة المجموعة،  -1الاحماء  أعضاء  وتلقائية  إبداع  تسهيل   -2تحفيز 

مساعدة الأعضاء   -3التفاعلًت داخل المجموعة ، وزيادة الشعور بالثقة والانتماء،  

على التركيز على القضايا الشخصية التي قد يرغبون في معالجتها من خلًل السيكو 

 .(Holmis,1991,8-9)دراما

العمل   أو  الفعل  يتم  :   The action مرحلة   ، الرواية  بطل  تسخين  يتم  أن  بعد 

من   المشهد  يتكون  المسرح،   مشهد على  تمثيل  أجل   من  المخرج  قبل  من  دعوته 

زمان ومكان، وأشخاص وموضوع، وسيتم اختيار أعضاء الجمهور من قبل بطل 

و   الرواية، وعندما يشعر المخرج أن الدراما اكتملت ، فإنه يبلغ بطل الرواية بذلك ،

قد تكون   العمل، وليس من الضروري حل مشكلة في دراما واحدة،  تنتهي مرحلة 

الدرامية الأعمال  من  العديد  إلى  حاجة  هذه  Dayton,2005)  هناك  وفي   ،)

وأفراد   المساعدة  الأنوات  و  البطل  بين  السيكودرامي  التفاعل  يحدث  المرحلة 

قبل( وذلك بتلقائية  المجموعة وذلك لتجسيد فعل أو حدث )ماضي أو حاضر أو مست

 (. 9، 2011وموضوعية لتحقيق الذات والاستبصار بالحدث)عبد الغفار،  

يتاح في هذه المرحلة للأعضاء الآخرين التعبير عن   :Sharingمرحلة المشاركة    -3

ما   حول  ومشاعرهم  الخاصة،    لمستهأفكارهم  حياتهم  من  الرواية  بطل  وتعد  قصة 

المشاع  المشاركة   عن  للتعبير  العمل  فرصة  مرحلة  أثارتها  التي  القوية   ر 
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(Wilkins,1999,32-33)يبقى المخرج وبطل الرواية على المسرح جالسين    ، حيث

المجموعة؛ حيث  إلى  العودة  نحو  الأولى  الخطوة  وهذه هي  الجمهور،  مواجهة  في  معاا 

يدعو المخرج أعضاء المجموعة الآخرين لتبادل الخبرات من حياتهم التي يتردد صداها  

 .(Dayton,2005مع الدراما)

إن المشاركة المفتوحة للقضايا داخل المجموعة   Holmes(1991,13وكتب )

تشجع وتسهل الدعم والرعاية والتفاهم بين أعضاء المجموعة، ويعد هذا واحد من العديد  

فقط بطل  بأكملها وليس  للمجموعة  مفيد  الدرامي  النفسي  العلًج  التي تجعل  من الأشياء 

 .الرواية

أو  مرحلة    -4 المسرح  Closingالغلق  الإنهاء  وغلق  اللقاء  إنهاء  مرحلة  وهي   :

السيكودرامي والوداع إلى لقاء آخر، ويتوقف عليها قناعة الأفراد بما تم تعلمه واكتسابه 

يتوقف   عليها  أن  كما  حدث  الذي  الانفعالي  والتطهير  الاستبصار  درجة  على  والثبات 

 (. 9، 2011قهم إلى اللقاء القادم)عبد الغفار، استعداد الأفراد ودافعيتهم وتشو

 فنيات السيكودراما: 

 توجد العديد من الفنيات التي تستخدم في السيكودراما منها:

الذات   -1 تقديم  تصلح    Self presentation techniqueفنية  الفنية  هذه   :

أ وأخواته،  وأبيه  أمه،  تقديم  أو  نفسه،  بتقديم  الصغير  الطفل  يقوم  وقد  و  للأطفال، 

معين   موقف  في  أبيه  دور  بتمثيل  الصغير  الطفل  يقوم  كأن  وصديقته  صديقه 

حيث تمثل أم    Auxiliary egoبالمنزل، وتقوم طفلة صغيرة بدور الأنا المساعدة   

أبية في هذا الموقف)حامد،   الطفل بعد أن يوضح لها الطفل كيفية تصرف أمة مع 

2016.) 

الدور -2 ا  Role Playing لعب  تلك  وتتناسب  إن  :  حيث  الروضة  طفل  مع  لفنية 

بعض   ومحاكاة  وتقليدها،  القصص  لسماع  شغوفا  يكون  المرحلة  هذ  في  الطفل 

المواقف ؛ حيث يقوم بلعب دور الأب، أو أى دور يروق له، مما يساعد ذلك في  

 (. 2016خفض السلوك المراد تعديله عن طريق التنفيس الإنفعالى بالتقليد)حامد، 



 

الدور -3 عكس  أن  Role Reverse فنية  المشاركين  لجميع  الفنية  هذه  وتتيح   :

، وهذا يمكّن المساعدين من لعب الأدوار  يتبادلون أدوارهم مع بعضهم البعض  

الأساسية،   الشخصية  للقضية  جديداا  ا  منظورا الرواية  بطل  ويعطي  أفضل  بشكل 

 (. Dayton,2005وتمكنه من أن يكون مراقباا لقضيته وللمشهد المحيط به ) 

ا -4 مع   The Magic Shopلسحري  الدكان  الغالب  في  الفنية  تلك  تستخدم   :

أهدافهم،    يدركون   ولا  بوضوح  مشكلًتهم  اكتشاف  على  القادرين  غير  الأشخاص 

ويقوم أحد الشخصيات المساعدة أو المعالج بإفهامهم أنهم يمتلكون  دكاناا سحرياا وبه  

است يمكن  التي  والصفات  السمات  من  مجموعة  عن  عبارة  بصفات  بضاعة  بدالها 

وسمات أخري يتنازلون  عنها مقابل أن  يحصلوا على السمات الأخرى من الدكان   

 (.2017السحري)محمد وآخرون، 

الدراما   -5 من  مستوحاه  التقنية  هذه  تعد  والمكياج:  والعرائس  الأقنعة  استخدام  فنية 

عن   لينفصل  العرائس،  يستخدم  أو  القناع  يرتدي  الممثل  كان  حيث  ؛  الشعيبة 

ومن شخ  يحركها،  التي  العروسة  أو  القناع  الشخصية صاحبة  دور  ويؤدي  صيته، 

أكثر   يكون  أن  للممثل  يمكن  والشخصية  الممثل  بين  ما  الموجودة  المسافة  خلًل 

ا في التعبير عن ذاته، خاصة إن كان الارتجال هو السمة الغالبة على الأداء،   تحررا

ويتع الإحماء  في  مساعدة  كأداة  العرائس  لرؤية  وتستخدم  كطريقة  معها  البطل  امل 

 (. 132 ،2015،73بعض العناصر من الموقف ، وتصلح جداا مع الأطفال)محمد ،

المستقبلي    -6 الإسقاط  تقدير  :    Future projectionفنية  بفنية  وتعرف 

فيه و   ، المستقبلية  يشمل   الاحتمالات  وقد  المستقبل  في  محدد  مشهد  وضع  يتم 

النتيجة الأكثر أملًا أو الحدث الأكثر رعباا أو رد فعل مبالغ    مشاهد فرعية مثل 

 At citedفيه أو توقع واقعي أو مجرد استكشاف لبعض أبعاد الموقف القادم    )

in Blatner,2000,242  النفسية رغباتهم (،  ويعرض فيها أبطال المسرحية 

وأولوياتهم   بأهدافهم  بالتبصر  الأبطال  يزود  أن  يمكن  الأسلوب  وهذا  المستقبلية، 

ويزودهم ببعض الدلالات للمستقبل الذي يتوقعونه، ويمكنهم من معرفة التعبيرات  
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وآخرون،   يريدون)محمد  ما  على  الحصول  أجل  من  أنفسهم  في  المطلوبة 

2017  ،) 

فنية المرآه: تستخدم في حالة عجز المريض عن التعبير بالكلًم والفعل فيتم اختيار   -7

يمثل مرحلة يقوم بدور  المساعد لكي  ،    الأنا  البطل في موقف درامي  ما في حياة 

البطل في إعطاءه   الفنية  وفي هذه الحالة قد يجلس البطل بين الجمهور، وتفيد هذه 

ومخارجها  وألفاظه  خاصة،  بصفة  جسده  وحركات  وأفعاله  سلوكه  تجاه  فيدباك 

سلوكه)غانم، تعديل  على  الاستبصار  للشخص  يسمح  مما  -170،  2009عامة، 

171.) 

:تقوم هذه النمذجة على نظرية باندورا للتعلم الاجتماعى   Modelingفنية النمذجة   -8

ويؤكد على استخدام النمذجة أو الملًحظة بوصفها خطوة لتعديل السلوك ولذلك فإن  

من   للطفل  المقدم  النموذج  هذا  كان  ما سواء  لنموذج  التقليد  من خلًل  يتعلم  الطفل 

حيث الأقران  أو  الوالدين  أو  المعلم  أو  المعالج  لتعليم    جانب  هامة  وسيلة  يمثلون 

 (. 2017الطفل)عاشور، 

 أهمية السيكو دراما وفوائدها:

بناء، وأن يكون    وتلقائياا بشكل  أن يكون عفوياا  الفرد على  السيكودراما  تساعد 

والتفريغ   البصيرة  أغراض  وتؤدي  يريدها،  كما  لتصميم حياته  القوة  ولديه  سعادة  أكثر 

ا لإدراك  العنان  إطلًق  في  ا  مع  دورا التعامل  على  وقدرته  لشخص 

 . Wilkins,1999,4)التغيير)

( بها 206،  1999وذكرسليمان  تتمتـــع  التي  الخصائص  من  العديد   )

الســـيكودراما بخصـــائص، وقـــد لا تتـــوافر فـــى أســـاليب علًجيـــة جماعية أخرى  

الســــيكو تطبيــــق  ويســــر  ســــهولة  الخصائص:  هذه  ومن  واجراءها  عديدة  دارما 

ا   فرصا تتيح  والتي  البالغين،  أو  المراهقين  أو  الأطفــــال  مســــتوى  علــــى  ســــواء 

للتخلص مما يعانيه الأفراد من اضطرابات، كما أنها غنيــة بالفنيــات التــى تســتخدمها؛   

ص أنهــا  حيــث  والثقافية  التعليمية  المســتويات  كافــة  يلًئــم  أســلوب  ــالحة  فهــى 

 للإســتخدام فــى عــلًج العديــد مــن الإضــطربات ومشكلًت التوافق. 



 

(  2005ومن خلًل الاطلًع على ما جاء في الأدب السيكولوجي مثل )زهران،  

بالنفس،   الثقة  تنمية  في  يفيد  أنه:  في  دراما  بالسيكو  العلًج  فوائد  أهم  تلخيص  يمكن 

الابد وتنمية  النفس،  عن  التعبير  على  التوتر  والقدرة  من  الفرد  وتحرير  والابتكار،  اع 

النفسي والقلق، وتنمية البصيرة في تقييم وفهم الذات ، وفهم مشاعر وسلوك الآخرين،  

 ( .294وتحقيق الكفاية والمرونة في السلوك الاجتماعي)ص.

حماد) أبو  تكوين  2019وأشار  على  إيجابي  أثر  لها  السيكودراما  أن  (إلى 

الإيجا والتواصل  الوعي  العلًقات  ومهارات  النفس،  ضبط  ومهارات  الآخرين،  مع  بي 

القرارات،   اتخاذ  ومهارات  حوله،  من  وللأحداث  لها  الحقيقي  إدراكه  خلًل  من  بالذات 

تحمل   ومهارات  الآخرين،  مع  والتعاطف  التعاون  ومهارات  المشكلًت،  حل  ومهارات 

 ير الذات . المسؤولية الذاتية )الشخصية(، ومهارات توكيد الذات، ومهارات تقد 

ويساعد العلًج بالدراما الأطفال المحتاجين إلى مزيد من الدعم والفرص لتبني  

اتجاهات ايجابية، حول ذواتهم وأقرانهم والكبار الذين يتعاملون معهم ، أو من يشكون من  

صعوبات في النمو النفسي والانفعالي ويستخدم في علًج صغار السن، ويوفر لهم العلًج 

المك بالدراما بالدراما  العلًج  ويقدم  ومشكلًتهم،  انفعالاتهم  عن  داخله  ليعبروا  الآمن  ان 

من  الانفعالي  النمو  في  يساعد  كما  التعلم،  صعوبات  لذوي  المناسبة  المناهج  من  العديد 

 (. 75،  2015خلًل بناء الثقة بالنفس)محمد، 

ل دراما  السيكو  وفعالية  أهمية  على  أكدت  التي  الدراسات  من  العديد  دى  وهناك 

فعاليتها في ثبت  الروضة؛ حيث  الإيثاري    أطفال  السلوك  ؛ عبد  2011داغستاني،)تنمية 

وآخرون،2011الغفار،   )على  الإيثار  مفهوم  تنمية  و  السلوك  2012(،  وعلًج   ،  )

(،  2011العدواني ونقص الانتباه المصحوب بالحركة الزائدة لدى طفل الروضة )السيد،

(  2012(، وتنمية الذكاءات المتعددة)محمد ،2012وطي،وتنمية المفاهيم الاقتصادية)العي

، وخفض حدة النشاط الزائد لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم الاجتماعي )محمد  

 (. 2019(، وخفض قلق الانفصال )سيد،2017وآخرون،

الى   عديدة  دراسات  توصلت  بل   ، ذلك  على  السيكودراما  أهمية  تقتصر  ولم 

مية الكفاءة الاجتماعية وبعض مهاراتها  لدى فئات مختلفة من فاعلية السيكودراما في تن
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 ( إلى فعالية2011دراسة محمود)  الأطفال، وفي مراحل دراسية مختلفة؛ حيث توصلت

السلوك خفض في السيكودراما على قائم  علًجي برنامج  واكتساب العدواني درجة 

 الدمج  مدارس بعض في ياعقل الإعاقة ذوي الأطفال لدى المناسبة  الاجتماعية المهارات

( إلى فعالية السيكودراما وفنياتها 2012كما توصلت نتائج دراسة عمر)جدة،   مدينة  في

في تحسين التعاون والصداقة، والتفاعل الاجتماعي، والمشاركة الاجتماعية، والاستقلًلية  

 لدى الأطفال المعاقين بصرياا. 

وآخرون) إبراهيم  دراسة  ا 2015وتوصلت  فاعلية  تعديل (إلى  في  لسيكودراما 

وأظهرت   الابتدائية،  المرحلة  في  التعلم  الأطفال ذوي صعوبات  لدى  الانطوائي  السلوك 

 في على السيكودراما قائم  إرشادي برنامج ( فاعلية2016نتائج دراسة يعقوب و علًونة)

 لواء في  التعلم  صعوبات  طلبة لدى  الاجتماعية المهارات وتنمية الفوضوي السلوك خفض

وتوصلت   بني حبيب)عبيد،  على  2016دراسة  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية  إلى   )

السيكودراما في تنمية التفاعل الإجتماعي وتقدير الذات لدى عينة من الأطفال المتلجلجين  

زيتون) أبو  و  الزيود  دراسة  وأظهرت   ، الاسماعلية  محافظة  فاعلية 2016في   )

المهارات الإجتماعية، تنمية  التواصل لدى عينة من الأطفال   السيكودراما في  ومهارات 

( الرب  أبو  دراسة  توصلت  كما  بالأردن،  التوحد  طيف  اضطرابات  إلى  2018ذوي   )

الطلبة   لدى  الاجتماعية  الكفاءة  تنمية  في  السيكودراما  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية 

 ذوي صعوبات التعلم الملتحقين بغرف المصادر في المدارس الحكومية بجدة. 

يعقوب)وت دراسة  المهارات  2019وصلت  تنمية  في  السيكودراما  فاعلية  إلى   )

مصادرالتعلم   بغرف  الملتحقين  الاستقواء  التعلم ضحايا  طلبة صعوبات  لدى  الاجتماعية 

 في المدارس الحكومية في لواء بني عبيد في إربد. 

حماد)  أبو  دراسة  نتائج  على  2019وأظهرت  إيجابي  إثر  لها  السيكودراما  أن   )

ومهارات  النفس،  ضبط  ومهارات  الآخرين،  مع  الإيجابي  والتواصل  العلًقات  تكوين 

إتخاذ  ومهارات  حوله،  من  وللأحداث  لها  الحقيقي  إدراكه  خلًل  من  بالذات  الوعي 

القرارات، ومهارات حل المشكلًت، ومهارات التعاون والتعاطف مع الآخرين، ومهارات 

 هارات توكيد الذات، ومهارات تقدير الذات . تحمل المسؤولية الذاتية )الشخصية(، وم



 

وتربوي   وتعليمى  إرشادي  كأسلوب  السيكودراما  أهمية  أن  يتضح  سبق  مما 

يتناسب مع الأطفال؛ حيث تمزج بين الدراما وعلم النفس، وتعتمد على العديد من الفنيات 

التعبير المختلفة كالتمثيل،   التي يمكن من خلًلها استخدام أساليب  ولغة الجسد  والوسائل 

بشكل  التعلم  مما يجعلها جذابة للأطفال بصفة عامة ، ومناسبة للأطفال ذوي صعوبات 

خاص، لأنهم لا يستطيعون التعبير اللفظي عن مشكلًتهم وانفعلًتهم بسبب ما يتسمون به 

من خلًل جو   -من خجل وانطواء وعزلة اجتماعية وضعف الثقة بالنفس، ولكن يمكنهم  

إسقاط مشكلًتهم النفسية في شكل أدوار    -يتسم بالود والألفة والطمأنينة السيكودراما الذي

تمثيلية يقومون بها بعفوية وحرية ضمن مجموعة السيكودراما والذين يتشاركون العديد  

ا بذواتهم ، ومن ثم تعديل سلوكياتهم.   من المشكلًت مما يجعلهم أكثر استبصارا

 ثالثاا التفكير الإيجابي: 

التفكي ميندرج  وانبثق  الإيجابي،  النفس  علم  مفاهيم  ضمن  الإيجابي  عدة    نر 

البنائي   التفكير  النظرية  Constructive thinking مفاهيم مختلفة ، منها  الذي قدمته 

عام    Sullivansوالذي اقترحه    Opportunity thinkingالبنائية، وتفكير الفرصة  

نجاح في حل المشكلًت ، والتفكير  والذي يركز على زيادة الانتباه والتفكير في ال  1953

  ، الفشل  جوانب  على  التركيز  عن  والبعد  ما  مشكلة  تحديد  إلى  تؤدي  التي  العوامل  في 

راسخة   وقناعات  اعتقادات  لديهم  الفرصة  تفكير  في  المتميزين  أن  إلى  استناداا  وذلك 

المحا وليس  النجاح  أجل  من  المحاولة  الاعتقادات  هذه  ، ومن  تفكيرهم  بها  ولة يوجهون 

 .(201، 2014والخطأ)الخولي، 

( الأنصاري  التفكير  2012ويرى  أنماط  من  نمط  هو"  الإيجابي  التفكير  أن   )

يرتقي بالفرد ويساعد على استثمار عقله ومشاعره وسلوكه واكتشاف قواه الكامنة وتغير  

حياته نحو الأفضل باستخدام أنشطة وأساليب إيجابية، وذلك من خلًل التحكم والسيطرة  

قدرة  عل يشمل  أنه  كما   ، الايجابي  الاتجاه  في  تسير  وجعلها  والأفكار  التفكير  طريقة  ى 

الفرد على التعلم في المواقف الضاغطة، وهو تفكير بنائي يشمل قدرة الفرد على تركيز  

حلول  إلى  الوصول  أجل  من  ابداعية  واستخدام خطوات  المشكلة،  في  القوة  إلى  الانتباه 

 (. 7مرضية")ص.
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( بأنه " الطريقة التي يفكر بها الفرد وتنعكس إيجابياا على  2012)  عرفه علىو 

الإيجابية   التوقعات   ( التالية:  الأبعاد  في  ويظهر  والأحداث  الأشخاص  تجاه  تصرفاته 

الإيجابي للًختلًف عن   التقبل  الانفعال،  في  العقلي  والتحكم  الانفعالي  الضبط  والتفاؤل، 

النفس( الآخرين وتحمل المسئولية الشخصية ،   الذات غير المشروط ، الرضا عن  تقبل 

 (. 159")ص.

 ( التي  2014وعرفه جابروآخرون  الأفكار  بأنه " عملية عقلية لإنتاج وخلق   )

ترتبط بالابتكار والسيطرة الآلية على أخطاء التفكير الهدامه وتقويمها وتوجيهها بطريقة 

سماح للأفكار العقلية والإيجابية  فعالة تضفي إيجابية على الحياة الشخصية أو العملية، وال

 (. 375بأن تؤدي إلى التوسع والنمو والنجاح")ص.

( بأنه " نمط من أنماط التفكير الفعال يستطيع  2015وعرفه حسونة وآخرون) 

الطفل من خلًله التفكير بشكل إيجابي من أجل التغلب على المشكلًت التي تواجه باتخاذ  

و ذاته  في  والثقة  إيجابية،  مسئولية  قرارات  تحمل  على  ا  قادرا يجعله  مما  قدراته 

 (. 246تصرفاته")ص.

( بأنه " عملية اكتساب الطفل القدرة على 2017وعرفه عبد الغني و الأحمدي)

لتحقيق   إيجابي  بشكل  المختلفة  الحياة  ومواقف  مصاعب  مع  أمثل  بشكل  التعامل  فن 

 (.74السعادة والتفاؤل في مستقبله")ص.

ال  القاضي و عبد  ( على أنه " قدرة عقلية تتضمن الحديث  2020سميع)وعرفه 

الجهد  من  مزيد  بذل  إلى  يؤدى  الذى  التفاؤل  يتضمن  كما  وتقبلها،  الذات  مع  الإيجابي 

نظرة   وجود   مع  المستقبلية  للأحداث  الإيجابية  والتوقعات  المنشودة،  الأهداف  لتحقيق 

القرا وإتخاذ  المشكلًت  على حل  القدرة  وكذلك  للحياة،  الآخرين  جميلة   ا حب  وأيضا ر، 

 (. 420والتفاعل البناء معهم وتقبل آرائهم")ص.

والتأثيرات  2020وآخرون)  الهاديويعرفه   التفكير  أخطاء  الفرد  "تجنب  بأنه   )

السلبية للإحباط علي أرائه وأحكامه وقرارته مما يجعله يسلك السلوكيات المرغوب فيها  

جو  في  النجاح  لتحقيق  نفسه  دفع  علي  يساعده  الجوانب  مما  وتقبل  المختلفة،  الحياة  انب 

 (.194الإيجابية في كل موقف")ص. 



 

بدير)  الآخرين  2020وعرفه  عن  المتفائل  الطفل  تعبير  في  يتمثل   " بأنه   )

 (. 8والأشياء ، واستجابته بهدوء والتركيز، وعدم التسرع في ردود الأفعال")ص.

 أهمية التفكير الإيجابي لطفل الروضة: 

الإي  التفكير  حيث  يسهم  تفاؤلهم؛  وكذلك  للأفراد  الإيجابية  الانفعالات  في  جابي 

دراسة   الانفعالات     Bamford(2009)هدفت  في  الإيجابي  التفكير  تأثير  تحرى  إلى 

ىسن   من  الأطفال  من  مجموعة  لدى  والتفاؤل  نتائج    10-5الإيجابية  وأشارت  سنوات، 

ت إيجابية وتفاؤل أفضل من الدراسة إلى أن مرتفعي التفكير الإيجابي كان لديهم انفعالا

دراسة   نتائج  وأظهرت  الإيجابي،  التفكير  منخفضي   Bamford andأقرانهم 

Lagattuta (2012)     ا ملحوظاا في الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين   6و    5تطورا

بالأفضل   يشعر  الفرد  ويجعل  الانفعالات  يحسن  الإيجابي  التفكير  أن  فهم  في  سنوات 

 جعل المرء يشعر بالأسوء. والتفكير السلبي ي 

مرونة  زادت  فكلما  النفوس،  في  التفاؤل  بث  إلى   الإيجابي  التفكير  ويؤدي 

الانسان في التفكير كلما أصبح من السهل عليه تجاوز لحظات الفشل والتعامل معها على 

  أنها خيارات يتعلمها ويستفيد منها، فالتفكير الإيجابي هو التفاؤل بكل ما تحمله هذه الكلمة

)سليمان،   شئ  كل  في  الجميل  إلى  والنظر  معنى  التفكير  (،  156،  2011من  ويعد 

السلبي  الجانب  من  بدلاا  الأشياء  من  الإيجابي  الجانب  لرؤية  أداة  عامة  بصفة  الإيجابي 

وهو الميل الذي يجعل العقل يتقبل الأفكار والصور والكلمات، التي تبسط كل ما هو معقد 

جابية تؤدي إلى النجاح فيما يريده، أو يفكر فيه في المستقبل أو  بحيث يتوقع الفرد نتائج اي

 أ(.2012الحاضر)عبد الحميد، 

وينمي التفكير الإيجابي  لدى الأطفال الثقة بالنفس والشعور بالرضا والتسامح  

في   يتحكم  أن  يستطيع  ولكنه  قدره،  يرد  أو  حاله  يغير  أن  يستطيع  لا  فهو  الذات،  مع 

أفكاره السلبية التي تجتاح عقله  وتدمر حاضره، كما يستطيع أن  أفكاره، ويسيطر على  

السلبية،   والأشياء  الأحداث  عن  والتغاضي  إيجابية  بصورة  التفكير  على  نفسه  يدرب 

الأهداف   تحقيق  ثم  ومن  الإيجابية،  والنتائج  الإيجابي  الفعل  إلى  يؤدي  الإيجابي  فالتفكير 

 (. 2017بل أي شيء)الدسوقي،المنشودة، وإرضاء طموحه وتطلعاته كإنسان ق
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بالسعادة  ويساعد    الشعور  وبالتالي  النجاح  تحقيق  على  الفرد  الإيجابي  التفكير 

الفرد على مواجهة ضغوط الحياة،   والتمتع بصحة نفسية وجسمية جيدة، كما أنه يساعد 

مشكلًته  حل  على  وقدرته  المجتمع،  في  وفاعليته  لذاته  الفرد  بتقبل  ويرتبط 

(، وتوصلت نتائج دراستها إلى أن الأطفال ذوي التفكير الإيجابي 2020،ومواجهتها)بدير 

فيما   ا  أيضا الإيجابي  التفكير  أهمية  تتجلى  كما  الآخرين،  مع  بنجاح  التواصل  يستطيعون 

دراسة   في  ذكره  التفكير  بأن    Moradi et al.(2017) ورد  مهارات  على  التدريب 

السعادة زيادة  على  إيجابية  آثار  له  وزيادة  الإيجابي  الذات،  وتقدير  الذاتية،  والكفاءة   ،

الصحة  وتحسين  الأمثل،  والأداء  الذاتية،  والرفاهية  والتوافق  الدافعية،  وزيادة  الأمل، 

أن   كما  على  النفسية،  يركزون  الطلًب  يجعل  الإيجابي  التفكير  مهارات  على  التدريب 

إلى زيادة الثقة بالنفس، قدراتهم ونقاط قوتهم بدلاا من نقاط ضعفهم وهزائمهم، بالإضافة  

يتعلق   فيما  أفضل  صورة  ولديهم  مسؤولياتهم  قبول  على  قادرين  الطلًب  يجعل  مما 

 شخصيتهم. 

بتنميته ومن هذه   العربية  البيئة  الدراسات في  العديد من  ا لأهميته اهتمت  ونظرا

الأحمدي) و  الغني  عبد  دراسة  برنامج  2017الدراسات  فاعلية  إلى  توصلت  التي   )

أطفال   باستخدام  لدى  الإيجابي  التفكير  مهارات  بعض  تنمية  في  المتكاملة  الأنشطة 

الروضة، وتجاوز الاهتمام بتنمية التفكير الإيجابي لدى العاديين إلى ضرورة تنميته لدى  

( إلى فاعلية برنامج 2015ذوي صعوبات التعلم؛ حيث توصلت دراسة حسونة وآخرون)

التفكي خصائص  بعض  لتنمية  مقترح  ذوي  تدريبي  الروضة  أطفال  لدى  الإيجابي  ر 

(إلى تنمية بعض مهارات التفكير  2018توصلت دراسة عبد العليم )ا  صعوبات التعلم، كم

الإيجابي لدى أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم باستخدام برنامج تدريبي  

ء الأطفال  للدراما الإبداعية، مما كان له أثر إيجابي على تحسين مفهوم الذات لدى هؤلا

( الدين  بدر  دراسة  وتوصلت  التعلم،  صعوبات  لخطر  فعالية  2019المعرضين  إلى   )

برنامج لتنمية التفكير الإيجابي لدى الأطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم 

الدافعية   تنمية  في  أثر  له  ذلك  وكان  الملونة،  الست  التفكير  قبعات  استراتيجية  باستخدام 

(   2020عينة الدراسة، ومن بين توصيات دراسة القاضي و عبد السميع)  للتعلم لدى أفراد



 

ضرورة تدريب الأبناء منذ الصغر على مهارات التفكير الإيجابي لما له من أثر فعال في 

( أن التفكير الإيجابي يساعد الفرد على  2020نظرتهم التفاؤلية للمستقبل، وذكرت بدير)

بال  الشعور  وبالتالي  النجاح،  أنه  تحقيق  كما  جيدة،  وجسمية  نفسية  بصحة  والتمتع  سعادة 

يساعد الفرد على مواجهة ضغوط الحياة، ويرتبط بتقبل الفرد لذاته وفاعليته في المجتمع،  

 وقدرته على حل مشكلًته ومواجهتها. 

 أبعاد التفكير الإيجابي: 

حيث           الإيجابي؛  التفكير  لأبعاد  تحديدها  في  السابقة  الدراسات  يرى  اختلفت 

أن أبعاد التفكير الايجابي تتمثل في: التوقعات الإيجابية والتفاؤل،    (336،  2012)إبراهيم 

تقبل المسئولية الشخصية، الشعور بالرضا وتقبل الذات غير المشروط ، التسامح، التقبل 

الذكاء  بالرضا،  العام  الشعور  الانفعالي،  الضبط  الآخرين،  عن  للًختلًف  الإيجابي 

 جازفة الإيجابية، وحب التعلم والتفتح المعرفي.الوجداني، الم

(مهارات التفكير الإيجابي بأنها تتضمن حديث الذات  2014وحدد جابر وآخرون) 

الحياتية(،   المشكلًت  وحل  الإيجابي،  التوقع  التخيل،   ، حسونة ويرى  الإيجابي 

لية، كما ( أن أبعاده تتمثل في حل المشكلًت، الثقة بالنفس، تحمل المسئو2015وآخرون)

( بأنه يتكون من التسامح، الضبط الانفعالي، 2017يرى كلًا من عبد الغني و الأحمدي)

 تحمل المسئولية الشخصية، والتقبل الإيجابي للآخرين. 

محمود)  والثقة 2018وحددها   ، الإيجابية  والتوقعات  التفاؤل  في   تتمثل  بأنها   )

ال  المسئولية  وتحمل  الانفعالي،  والاتزان  عبد بالنفس،  ويرى  الفكرية،  والمرونة  شخصية 

التوقع  2018العليم ) الذاتي الايجابي،  التفكير الايجابي تتمثل في الإدراك  ( أن مهارات 

والتفكير الإيجابي في البحث الحالي يتضمن  الإيجابي، التخيل ، الحديث الذاتي الإيجابي،  

   الأبعاد التالية:

صية تجعل الفرد ينظر إلى المستقبل بأمل التوقعات الإيجابية والتفاؤل: سمة في الشخ  -1

بدلاا   القوة  نقاط  أهدافه، ويركز على  لتحقيق  مما يجعله يسعى  النتائج  ويتوقع أفضل 

 (.2018من نقاط الضعف)محمود، 
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الاحساس بالمسئولية وتقبلها: يشير إلى قدرة الفرد على تحمل مسئولياته وعدم إلقاء  -2

لا يتحجج بقلة الوقت ـ ولا يلقى الأعذار على   اللوم على الآخرين، فالمفكر الإيجابي

وبالتالي  تردد،  بلً  قراراته  مسئولية  تحمل  من  تمكنه  التي  الشجاعة  لديه  بل  غيره 

 (.336، 2012تحقيق النجاح والفوز لها ولمن حولها)إبراهيم ، 

التمتع  -3 في  الآخرين  بحق  والإقرار  والصفح  العفو  يتضمن  إيجابي  موقف  التسامح: 

و في  بحقوقهم  رغبة  غيرهم  لحقوق  إنقاص  أو  تنازل  أو  مساومة  دون  حرياتهم 

 (. 2017التعايش السلمي )كمال وعبد السميع، 

الفرد لذاته واحترامه لها ،   -4 الذات غير المشروط: تعنى تقبل  الشعور بالرضا وتقبل 

بهدف   الآخرين؛  أمام  الذات  تحقير  وتجنب  إمكانيات  من  يمتلك  ما  عن  والرضا 

انت  الذات يتضمن جانباا من  الحصول على  لفت أنظارهم، وتقبل  باههم أو عطفهم أو 

العقلًنية ، حيث أن الفرد لا يتضايق أو يتذمر من الأمور الخارجة عن إرادته ،بل  

بالآخرين   المتبادل  والحب  الاحترام  على  قائمة  اجتماعية  علًقات  إقامة  إلى  يسعى 

 (. 336، 2012)إبراهيم ، 

للآخرين: -5 الإيجابي  تفهم    التقبل  على  تدل  اجتماعية  وسلوكيات  أفكار  تبني  يعني 

 (. 336، 2012الاختلًفات بين الناس والنظر لها بمنظور إيجابي وتفتح )إبراهيم ، 

 رابعاا: الكفاءة الاجتماعية الانفعالية:  

المشاعر   عن  التعبير  على  الفرد  قدرة  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  تتضمن 

 Clarke et al, 2014; Denham,2006; Halberstadt et)وإدارتهاوتلقيها  

al.,2001) وكذلك فعاليتها في تكوين العلًقات والحفاظ عليها، وفي التفاعلًت العامة 

(Han & Kemple, 2006; Rose-Krasnor, 1997)    ،  لتشمل أنها تمتد  كما 

 التحديات  المعرفة والقدرات التي يحتاجها الفرد لاتخاذ خيارات حياة جيدة والتعامل مع

(Calaguas & Dizon,2011; Denham,2006; Leffert et al.,1997) 

يوسف)  الاجتماعية 2015وعرفها  والمهارات  القدرات  من  مجموعة  بأنها"   )

وتكوين   جيدة  مدرسية  اجتماعية  علًقات  إقامة  على  الفرد  تساعد  التي  والانفعالية 

فه على  ا  أيضا وتساعده  الاجتماعي،  والتفاعل  والسيطرة  الصداقات  وانفعالاته  مشاعره  م 



 

على   قدرته  إلى  إضافة  معهم،  التعامل  وحسن  الآخرين  وانفعالات  مشاعر  وفهم  عليها، 

الاجتماعية   الكفاءة  وتشمل  الجيد،  الأداء  في  انفعالاته  الوعي   –استغلًل   : الانفعالية 

وم الآخرين  وتقدير  وحب  التعاوني،  والعمل  التهور،  أو  الاندفاع  وضبط  راعاة  بالذات، 

 (. 20أفكارهم ومعتقداتهم والتعاطف معهم")ص.

ابراهيم) عن  2015وعرفها  والتعبير  وإدارة  فهم   على  المتعلم  قدرة  بأنها"   )

مع  الناجح  التعامل  من  تمكنه  بطرق  لحياته  والانفعالية  الاجتماعية  الجوانب  أو  الأبعاد 

المشكلًت التعلم، وتكوين أصدقاء وحل  مثل  الأساسية  الحياة  والتوافق مع    مهام  اليومية 

الاندفاع   بالذات، وضبط  الوعي  الكفاءة الاجتماعية والانفعالية:  الحياة، وتشمل  متطلبات 

ومعتقداتهم   أفكارهم  ومراعاة  الآخرين  وتقدير  وحب  التعاوني،  والعمل  التهور،  أو 

 (. 397والتعاطف معهم")ص.

بر عن قدرة الطفل  ( إلى أن الكفاءة الاجتماعية الانفعالية تع2018وأشار قرني)

على العناية بالذات، والوعي بالأمن والسلًمة، والتفاعل الإيجابي مع الأقران، والتواصل  

الفعال مع الكبار، وإتباع تعليماتهم والتعاون وفهم الانفعالات، والتعبير عنها والتعاطف، 

بالآخري   Wu et al. (2018)وعرّفها   للًختلًط  المقبول  السلوك  استخدام  ن بأنها 

 وتعزيز التفاعل الإيجابي.

الاجتماعية   الكفاءة  وبين  والاجتماعي  الانفعالي  الذكاء  بين  العلماء  وفرق 

الانفعالية ، فالكفاءات الانفعالية ترتبط وتقوم على الذكاء الانفعالي، حيث تتطلب الكفاءة  

قدرة  إلى  الانفعالي  الذكاء  فيشير  الانفعالي،  الذكاء  من  معين  مستوى  الفرد    الانفعالية 

الكامنة على تعلم تلك القدرات الفرعية، والكفاءة الانفعالية هي القدر الذي استطاع الفرد  

على   القدرة  المثال  سبيل  فعلى  حياته،  في  ملموس  سلوك  إلى  الكامنة  قدراته  من  نقله 

تطوير   من  الانفعالية  الكفاءة  ذا  الشخص  تمكّن  الآخرين  مشاعر  على  بدقة  التعرف 

نقلها إلى سلوك محدد، وبالتالي يصبح الأطفال الأكفاء عاطفياا أقدر على  الكفاءات لديه و

 (. 2016تنظيم عواطفهم وتحويلها إلى سلوك ملموس في حياتهم)ورد ذكره في الصقية،

في   تتمثل  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  أن  يتضح  السابقة  التعاريف  ومن خلًل 

تي اكتسبها وقدرته على استخدامها من أجل  قدرة الفرد على تطبيق المعرفة والمهارات ال
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وإقامة   معهم،  بالتعاطف  والشعور  الآخرين،  انفعالات  وفهم  وضبطها  انفعالاته  فهم 

 علًقات إيجابية معهم  والحفاظ عليها. 

 أبعاد الكفاءة الاجتماعية الانفعالية: 

خمسة مجالات للكفاءة الاجتماعية الانفعالية هي:   Denham(2006) أوضح

تعبير الانفعالي  ويشتمل على قدرة الأطفال على التأثير الإيجابي والسلبي )ب( فهم  )أ( ال 

الانفعال   تنظيم  )ج(  للًنفعالات  الأطفال  بمعرفة  ويتميز  الانفعال  معرفة   / الانفعال 

الانفعالات وتعزيز  وتثبيط   ، وتعديل   ، "إدارة  ويتضمن  المشكلة  والسلوك   حل  )د(   ،

م كيفية  وتشمل  الأهداف  الاجتماعية  لتحقيق  الاجتماعية  للمعلومات  الأطفال  عالجة 

الاجتماعية، و)هـ( المهارات الاجتماعية و تشمل قدرات الأطفال على التعاون ، الانتباه،  

 اتباع التعليمات، والتفاعل الفعال مع الأقران والآباء والبالغين الآخرين . 

 Theالأكاديمي     ومن جانب آخر أمضت رابطة التعلم الاجتماعي والانفعالي 

Collaborative   for Academic Social and Emotional 

Learning(CASEL,2013,9)   التي تشكل الكفاءات    سنوات في تحديد المهارات 

الاجتماعية والانفعالية لدى الأطفال من مرحلة ما قبل المدرسة وحتى المدرسة الثانوية،  

الا للتعلم  أساسية  كفاءات  خمس  الرابطة  )  -نفعاليوحددت  هي:  الوعي  1الاجتماعي   )

تنظيمها، والوعي الاجتماعي، ومهارات العلًقة، واتخاذ القرار   بالذات،  وإدارة الذات أو

وأشار اتخاذ   Denham and Weissberg, (2004)  المسؤول،  مهارة  أن  إلى 

ى  القرار المسؤول لدى أطفال ما قبل المدرسة تعرف  بمهارة  "حل المشكلًت المؤدي إل

 . اتخاذ القرار المسؤول"

ولكنها    ؛  مستقل  بشكل  تعمل  معزولة  مكونات  ليست  الخمسة  المجالات  وتلك 

متكامل) بشكل  معاا  ويسمح Cole et al., 2004; Denham, 2006تعمل   ،)

التنسيق والتعاون بين هذه المجالات الخمسة للأطفال بالانخراط في تفاعل اجتماعي فعال 

ال الإيجابية  منظمة"  والمشاركة  إيجابية  بمشاعر  تتميز  والتي  أقرانهم،  مع  مستمرة 

(Denham, 2006  .) 



 

بناء  أنها  غالباا على  إليها  وينظر  معاا،  والاجتماعية  الانفعالية  الكفاءات  وترتبط 

واحد متكامل وذلك للأسباب التالية: تعمل الانفعالات على تحفيز استخدام المهارات من  

والإد  الاجتماعية  الكفاءة  من أجل  انفعالاتهم   تنظيم  كيفية  الأطفال  يتعلم  و  الذاتية،  ارة 

اجتماعياا   محدداا  يكون  الذي  المناسب  الانفعالي  وتعبيرهم  الاجتماعية  تجاربهم  خلًل 

وثقافياا، ويؤثر التنظيم الانفعالي للأطفال على نجاحهم في التفاعلًت الاجتماعية، كما أنه 

الفع الاجتماعية  المشاكل  لحل  مهم  الذاتية  يكون  الإدارة  تتضمن  بينما  -Selfالة، 

management   إلى بالإضافة  المتنوعة،  التفاعلًت  في  تحدث  التي  الانفعالات  فهم 

القدرة على التعامل مع الانفعالات بطرق مناسبة، كما تؤدي مهارات الإدارة الذاتية إلى 

 .  (Hargraves, 2019) تحسين السلوك الاجتماعي

 عية الانفعالية لطفل الروضة:    أهمية الكفاءة الاجتما

طبيعة  تحدد  التي  الرئيسية  الجوانب  أحد  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  تعد 

والعلًقات   بالدفء  اتصافها  مدى  حيث  من  الأفراد  بين  المتبادلة  الاجتماعية  العلًقات 

ا جيداا للصحة النفسية يمكن من خلًله الحكم على مدى    الودية، كما يمكن اعتبارها مؤشرا

التوافق الشخصي والاجتماعي، كما أن تنوع أبعاد هذه الكفاءة يكسبها أهمية خاصة حيث  

تساعد على التقبل الاجتماعي، والتفاعل والتعاون الإيجابي وذلك من منطق حاجة الفرد  

الاجتماعية  العلًقات  تدعيم  نحو  سعياا  والاجتماعية  النفسية  حاجاته  لإشباع  غيره  إلى 

 (.2015تها)يوسف، وضمان استمراري

مع  والتعاون  الفعال  للتواصل  وسيلة  السوي  الانفعالي  الاجتماعي  النمو  ويعد 

الآخرين، وإقامة علًقات اجتماعية سوية مع الآخرين، كما يسهم في تحقيق الثقة بالنفس  

الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  أهمية  إلى  يشير  مما  المرتفع،  الذات  وتقدير  والاستقلًلية 

 (.  2018)قرني،

الأطفال   مدى جاهزية  تحديد  في  ا  هاما ا  دورا الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  وتؤدي 

لتلبية متطلبات الفصل الدراسي،  كما أنها تساعد في تحديد ما إذا كان الأطفال قادرين على 

 المشاركة الكاملة في التعلم والاستفادة من التعليم، لذلك تعد ذات أهمية خاصة عند الأطفال  

(Campbell & von Stauffenberg, Denham et al.,2010,2012)  2010; 
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الأطفال   على  تؤثر  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  أن  البحثية  الأدلة  وأوضحت 

الذين  الأطفال  أن  وجد  القصير  المدى  فعلى  ؛  الطويل  والمدى  القصير  المدى  على 

ل ملحوظ بفوائد فورية، كالقدرة  مهارات اجتماعية وانفعالية فعالة يتمتعون بشكيمتلكون  

على التواصل مع الآخرين ، وتكوين الصداقات والمحافظة عليها، ولديهم مواقف إيجابية  

في التعلم ، ويتمتعون بالقبول من أقرانهم ، ويكونون أكثر قدرة على التكيف ، ولديهم ثقة 

بالنفس    Denham et al., 2003; National Scientific Council)مرتفعة 

on the Developing Child, 2004)    وهناك علًقة مباشرة بين التنظيم الذاتي ،

والاستعداد   الإيجابية  الاجتماعية  الكفاءة  وبين  الإيجابية  الاجتماعية  والكفاءات  للطفل 

الذات ومفهوم  هؤلاء   (Joy,2016)للمدرسة  يستخدم  حيث  مهاراتهم    ؛  الأطفال 

التفاعلً في  والانفعالية  الغنية  الاجتماعية  السياقات  في  وخاصة  اليومية،  والأنشطة  ت 

 اجتماعياا في بيئات التعليم المبكر.

الطويل  و  المدى  يتمتعون على  الذين  الصغار  الأطفال  ينمو  أن  المحتمل  من   ،

وظائف   ويشغلون   ، أكفاء  وأمهات   آباء  ويصبحون  جيدة  انفعالية  اجتماعية  بمهارات 

الآخر مع  جيد  بشكل  ويعملون   ، حياتهم، ،  ين مميزة  في  إيجابية  مساهمات  ويقدمون 

الانفعالية (Goodman et al., 2015)ومجتمعهم  الاجتماعية  الكفاءة  ترتبط  كما    ،

بالنتائج  ترتبط  المثال  سبيل  على  المجالات،  من  مجموعة  في  الأطفال  بنتائج  إيجابياا 

والصح المرتفع  الذات  تقدير  ذلك  في  بما  الإيجابية،  والصحية  النفسية الاجتماعية  ة 

بالصحة   وترتبط  الحياة،  عن  والرضا  الحياة،  وجودة  والسعادة  والرفاهية،  الإيجابية 

الجهاز  بين  والتفاعلًت  الفسيولوجية  العمليات  على  الانفعالات  تؤثر  حيث  الجسمية؛ 

العصبي والغدد الصماء والأيض والتمثيل المناعي، وتتنبأ القدرة على معرفة الانفعالات  

ي سن الخامسة بالتحصيل الاجتماعي والأكاديمي في سن التاسعة، وتتنبأ  لدى الأطفال ف

مهارات التنظيم الذاتي بالقراءة والرياضيات في المدرسة مقارنة بمقاييس معدل الذكاء،  

والانحراف   المدرسة،  من  التسرب  معدلات  بانخفاض  ترتبط  الكفاءة  هذه  أن  عن  فضلًا 

 . (Collie et al.,2018; Hargraves,2019)عن قيم المجتمع، والنشاط الإجرامي 



 

موجباا   ارتباطاا  الروضة  أطفال  لدى  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  وترتبط 

بعلًقات الأقران  ، ويمكن التنبؤ   (Ren  et al.,2016)بالمهارات قبل الأكاديمية لديهم 

الاجتم الكفاءة  خلًل  من  الابتدائي  الأول  الصف  خلًل  الأكاديمية  اعية  والإنجازات 

المدرسة   قبل  ما  التنبؤ  (Nakamichi et al. ,2019)الانفعالية في مرحلة  ، ويمكن 

الحروف   التعرف على  )مثل  القراءة  قبل  ما  المدرسة على مهارات  قبل  ما  أطفال  بأداء 

الانفعالية   الاجتماعية  الكفاءة  خلًل  من  بها(  والصوتي  والوعي  وكتابتها  الأبجدية، 

 .  ) (Curby et al.,2015الات والتعبير عنهاكقدرتهم على معرفة الانفع

ويعكس التطور الاجتماعي الانفعالي رغبة الطفل في التواصل مع الآخرين، ويسمح      

بإحساس الهوية، ويساهم في بناء العلًقات وحل النزاعات والتعامل مع التحديات، وتوفر  

هداف والمثابرة في مواجهة  هذه المهارات للأطفال الثقة المطلوبة للمثابرة في تحقيق الأ 

 .(Sollars,2010)الصعوبة 

وقائي   كعامل  تعمل  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  بأن  القول  يمكن   Aوبهذا 

protective factor   السلوكية المشكلًت  من  العديد  في  الوقوع  من  الأطفال  يقي 

التوا وعدم  الأقران،  من  والرفض  الإجرامي،  والسلوك  المدرسة  من  مع  كالتسرب  فق 

المجتمع ، والميول العدوانية، وسوء حل المشكلًت، وهذا يعني أن الأطفال المعرضين  

المسارات   وتجنب  الصعبة  المواقف  في  أفضل  بشكل  التصرف  يمكنهم  السلوك  لخطر 

بشكل   توظيفها  من  وتمكنوا   ، وانفعالية  اجتماعية  مهارات  يمتلكون  كانو  إذا   ، السلبية 

منخفضي من  العكس  على  الانفعالية  مناسب  الاجتماعية   Kirschbaum et) الكفاءة 

al.,2018) . 

وهناك دراسات اهتمت بتنمية الكفاءة الاجتماعية أو بعض المهارات الاجتماعية  

لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم باستخدام مداخل مختلفة؛ حيث اهتمت دراسة  

ضة ذوي صعوبات التعلم من ( بتنمية الكفاءة الاجتماعية لدى أطفال الرو2013العطية)

إلى   الأنشطة بعض باستخدام تدريبي برنامج تطبيقخلًل   الدراسة  التعليمية، وتوصلت 

دراسة   البرنامج، واستخدمت  للتدريب على  2014الملًحة)فاعلية  مبكر  برنامج تدخل   )

المعرفية ،  العمليات  الاجتماعي  التواصل  من  إطار  في  والذاكرة(  الإدراك،   ، )الانتباه 
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الإثراء البيئي ، والتعاون الأسري  بهدف تنمية الكفاءة الاجتماعية وأبعادها )المهارات  و

السلوك الاستقلًلي، الضبط الانفعالي، و توظيف المعرفة الاجتماعية( لدى   الاجتماعية، 

فاعلية  الدراسة  نتائج  وأظهرت  التعلم،  صعوبات  لخطر  المعرضين  الروضة  أطفال 

( إلى  2013اف المرجوة، كما توصلت دراسة سيد وآخرون )البرنامج في تحقيق الأهد 

  ( الاجتماعية  المهارات  بعض  تنمية  في  الأطفال  أدب  على  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية 

أدب الاستئذان ، المبادأة الإيجابية ، تحمل المسئولية، التعاون ، النظام ، والصداقة( لدى  

 أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم النمائية. 

فرغلي)و  برنامج (  2018قام  تنمية     الفنية الأنشطة على قائم  بإعداد  بهدف 

والمشاركة،   المهارات الاجتماعي،  والتواصل  الآخرين،  مع  )التفاعل  الاجتماعية 

العشوائية بمحافظة   المناطق التعلم في  صعوبات ذوي الروضة لدى طفال   والاستقلًلية(

ا فعالية  الدراسة  نتائج  وأظهرت  سعيد،  )بور  وآخرون  بطرس  وقام  (  2020لبرنامج، 

بإعداد برنامج تدريبي قائم على بعض الأنشطة )الفنية ، الموسيقية ، فك وتركيب ، لعب  

  ، الذات  تقدير  الكفاءة الاجتماعية)  تنمية  القصص ، وغيرها( بهدف   ، التمثيلية  الأدوار 

ائج الدراسة  السلوك الإجتماعي( لدى طفل الروضة ذوي صعوبات التعلم ، وأظهرت نت

جلجل) دراسة  وهدفت   ، البرنامج  على 2021فاعلية  التدريب  فاعلية  عن  الكشف  إلى   )

)مهارات   الاجتماعية  الكفاءة  تحسين  في  واللمس(  والبصر،   ، السمع  الحسي)  التكامل 

التواصل الاجتماعي، الاستقلًلية والاعماد على الذات، والتحكم وضبط الذات، وتوظيف  

الاجتماعية نتائج  المعرفة  وأظهرت  التعلم،  صعوبات  لخطر  المعرضين  الأطفال  لدى   )

 الدراسة فاعلية البرنامج المستخدم في تحقيق الأهداف المنشودة.  

 تعقيب عام على الإطار النظري والبحوث والدراسات السابقة: 

 يتضح من العرض السابق للإطار النظري وما تضمنه من بحوث ودراسات سابقة ما يلي:

ظم نتائج الدراسات والبحوث السابقة علـى أن الأطفـال ذوي صـعوبات اتفقت مع •

بدر الدين التعلم يعانون من ضعف مستوى التفكير الإيجابي لديهم  مثل دراسات)

ــيم ، 2015؛ حســونة وآخــرون، 2019 ــد العل ــاك دراســات 2018؛ عب ( ، وهن



 

ر فعـال أوصت بأهمية تحسين مستوى  التفكير الإيجابي منذ الصغر لما له من أث

 (.  2020؛ بدير، 2020في نظرتهم التفاؤلية للمستقبل )القاضي و عبد السميع،  

اتفقت نتائج بعض الدراسات والبحوث السابقة على أن الأطفـال ذوي صـعوبات   •

؛ 1018التعلم يعانون من ضعف في الجانـب الاجتمـاعي والانفعـالي )حسـانين ،

 (.2013؛ سيد وآخرون ،   2007سليمان ،  

تائج الدراسات السابقة فاعلية استخدام السيكودراما مع أطفـال الروضـة ؛ أثبتت ن •

حيث أشارت نتائج الدراسـات أهميتهـا فـي اكتسـاب المهـارات المختلفـة وتعـديل 

 السلوك.

تناولت أغلب الدراسات الكفاءة الاجتماعية بشكل منفصل عـن الكفـاءة الإنفعاليـة  •

ربية  هدفت لتنمية الكفـاءة الاجتماعيـة ، ولم يتم العثور على دراسة في البيئة الع

الانفعاليــة لــدى أطفــال الروضــة المعرضــين لخطــر صــعوبات الــتعلم باســتخدام 

 السيكودراما.

وجدت الباحثتان ثـلًث دراسـات فـي البيئـة المصـرية اهتمـت بتحسـين التفكيـر   •

أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم ، واستخدمت هذه الدراسـات الإيجابي لدى  

ــداخل  ــونة مـ ــة حسـ ــل  دراسـ ــدافها مثـ ــق أهـ ــة لتحقيـ ــات مختلفـ ــة وفنيـ مختلفـ

( التـــي اســـتخدمت فنيـــات متعـــددة منهـــا: العصـــف الـــذهني 2015وآخـــرون)

والأكتشــاف الموجــه، والتعزيــز، والحــوار والمناقشــة فــي تنميــة ثلًثــة مهــارات 

للتفكير الإيجابي هى )حل المشكلًت ، الثقـة بـالنفس، تحمـل المسـئولية( ، بينمـا 

( الدراما الإبداعية في تنمية بعض مهارات 2018دمت  دراسة عبد العليم )استخ

التفكير الإيجابي وهي ) الإدراك الذاتي الإيجابي، والتوقـع الإيجـابي، والتخيـل ، 

( اسـتراتيجية 2019والحديث الذاتي الإيجابي، واستخدمت  دراسـة بـدر الـدين )

يجــابي لــدى الأطفــال الروضــة قبعــات التفكيــر الســت الملونــة لتنميــة التفكيــر الإ

المعرضين لخطر صعوبات التعلم ، ويختلف البحث الحالي عـن هـذه الدراسـات 

في أنه يسعى إلـى تحسـين مهـارات متعـددة للتفكيـر الإيجـابي وهـي ) التفـاؤل ، 

التســامح، تحمــل المســئولية، الشــعور بالرضــا وتقبــل الــذات ، والتقبــل الإيجــابي 
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فـاءة الاجتماعيـة الانفعاليـة باسـتخدام فنيـات مختلفـة للآخر( إلى جانب تنميـة الك

 -المـراة   –الدكان السـحري    –عكس الادوار    –للسيكودراما مثل ) لعب الادوار  

 الإسقاط المستقبلى(. –تقديم الذات    -النمذجة

 فروض البحث:

في ضوء الإطار النظري والدراسات والبحوث السابقة يمكن صياغة فروض البحثث 

 كما يلي:

أطفـال الروضـة المعرضـين لخطـر ن تحسين مستوى التفكير الإيجـابي لـدى يمك (1)

بإستخدام برنامج إرشادي قائم علـى بعـض فنيـات السـيكودراما، صعوبات التعلم  

 ويتفرع من هذا الفرض الرئيسي الفرضان التاليان:

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســط رتــب درجــات أفــراد المجموعــة   -أ

ط رتـب درجـات أفـراد المجموعـة الضـابطة فـي القيـاس البعـدي التجريبية ومتوسـ

 للتفكير الإيجابي وأبعاده الفرعية لصالح أفراد المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية بـين متوسـطات رتـب درجـات أفـراد المجموعـة  -ب

الح التجريبية في القياسين)القبلي، والبعدي( للتفكيـر الإيجـابي وأبعـاده الفرعيـة لصـ

 القياس البعدي.

يمكـن تحسـين الكفـاءة الاجتماعيـة الانفعاليـة لـدى أطفـال الروضـة المعرضـين   (2)

ــات  ــامج إرشــادي قــائم علــى بعــض فني ــتعلم بإســتخدام برن لخطــر صــعوبات ال

 السيكودراما، ويتفرع من هذا الفرض الرئيسي الفرضان التاليان:

فراد المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب درجات أ  -أ

القياس   في  الضابطة  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  ومتوسط  التجريبية  

 البعدي للكفاءة الاجتماعية              

 الانفعالية وأبعادها الفرعية لصالح أفراد المجموعة التجريبية.       

ــراد  -ب ــين متوســطات رتــب درجــات أف ــة إحصــائية ب توجــد فــروق ذات دلال

ــ ــة ف ــة المجموعــة التجريبي ــاءة الاجتماعي ي القياســين)القبلي، والبعــدي( للكف

 الانفعالية وأبعادها الفرعية لصالح القياس البعدي.



 

يمكن استمرار فاعلية البرنامج الإرشادي السيكودرامي بعد مرور فترة زمنية  (3)

من تطبيقه على أفراد عينة البحث الحالي، ويتفرع من هذا الفرض الرئيسي 

 الفرضان التاليان: 

تو -أ المجموعة لا  أفراد  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  جد 

 التجريبية في القياسين)البعدي، والتتبعي( للتفكير الإيجابي وأبعاده الفرعية. 

المجموعة  -ب أفراد  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 جتماعية الانفعالية وأبعادها الفرعية.التجريبية في القياسين)البعدي، والتتبعي( للكفاءة الا 

 إجراءات البحث : •

 وتتضمن منهج البحث واشتقاق العينة وإعداد الأدوات والمعالجة الإحصائية . 

 ا: منهج البحث: اً أول

تم استخدام المنهج شبه التجريبي لملًءمته لمتطلبات البحث الحالي، وتم استخدام  

 عة التجريبية والمجموعة الضابطة. التصميم التجريبيي ذو المجموعتين، المجمو

 ا: المجتمع الاصلى للبحث:اً ثاني

( من  الحالي  البحث  مجتمع  )530تكون  الثاني  بالمستوى  وطفلة  طفل   )5-6  )

م وموزعين على روضتين من 2019/2020سنوات من رياض الأطفال للعام الدراسي  

 :  1 مبين في جدولالروضات الملحقة بالمدارس الابتدائية الحكومية بمدينة قنا كما 

 : 1جدول 
 توزيع المجتمع الأصلي على الروضات بمدينة قنا. 

 المجموع   عدد الإناث عدد الذكور المدرسة  

 350 220 130 أبو بكر الصديق
 180 105   75 مدينه العمال 

 530 325 205 الاجمالي

 ثالثاا : عينة البحث: 

 البحث:عينة التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات )أ(

من      الحالي  البحث  للأدوات  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  عينة  اشتقاق  تم 

( عددها  وبلغ  للبحث،  الأصلي  رياض  31المجتمع  من  الثاني  بالمستوى  وطفلة  طفل   )
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( بين  ما  أعمارهم  تتراوح  قنا و  بمدينة  قدره )6-5الأطفال  بمتوسط عمري    5( سنوات 

 (. 0,43اري )سنوات وسبعة شهر(، وانحراف معي

 )ب(عينة البحث الأساسية: 

( طفل وطفلة بالمستوى الثاني من رياض الأطفال  22بلغ حجم عينة البحث الأساسية )

سنوات وخمسة   5( بمتوسط عمري قدره )6-5بمدينة قنا ، تتراوح أعمارهم بين )

 (. 0,312أشهر(، وانحراف معياري )

 

   تالية  :خطوات ال وتم اختيار العينة الاساسية تبعاا لل

(، للكشف عن أطفال  2006تم تطبيق بطارية المهارات قبل الأكاديمية ) محمد ،   -1

طفلً  ) 530الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم على عينه كليه بلغ عددها )

هذا   على  المتوسط  من  اقل  درجات  على  الحاصلين  الاطفال  اختيار  وتم  وطفلة، 

  وطفلة .   طفلً ) 59المقياس حيث بلغ عدد الاطفال )

( على 2009لينون()إعداد كامل،    -تـم تطبيـق اختبار القدرة العقلية العامة )أوتيس  -2

( درجة ذكاء 110-90( طفلً وطفلة للتاكد ان نسب ذكاؤهم تتراوح ما بين )   59)

اقل من   ذكاء  استبعادهم     90ماعدا ثلًثة اطفال حصلً على نسب  فتم  درجة ذكاء 

 ( طفلً وطفلة . 56وبالتالى أصبحت العينة )

واضـحة   -3 جسـدية  أو  حسـية  إعاقـة  مـن  يعـانون  الـذين  الأطفال  اسـتبعاد  تـم 

والإعاقات البدنيـــة، بالاعتمـــاد علـــى طبيـــبة الروضة، وفي ضوء هذا الإجـراء  

 ( 54تـم اسـتبعاد حالتين ليصـل عـدد أفـراد العينـة )

الانفع -4 الاجتماعية  الكفاءة  مقياس  تطبيق  العينة  تم  أفراد  الباحثتين(على  )إعداد  الية 

بالاستعانه   قبلياا(  الانفعالية)  الاجتماعية  الكفاءة  فى  الأطفال  درجات  لتحديد  السابقة 

بمعلمة الروضة، وتم استبعاد حالة واحدة حصلت على درجة فوق المتوسط، وبلغ  

 ( طفلً وطفلة.53عدد الاطفال) 

الإ -5 التفكير  مهارات  بعض  مقياس  تطبيق  نفس  تم  علي  الباحثتين(  )إعداد  يجابي 

( 53العينة، ولم يتم استبعاد أى حالة ، وبذلك أصبح  إجمالى أعداد اطفال العينة )



 

بنسبة   وطفلة  )  % 10طفلًا  منهم  واشتق  للبحث،  الأصلي  المجتمع  طفلًا  22من   )

أحدهما  متجانستين  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  الأساسية،  العينة  يمثلون  وطفلة 

 ( طفلًا وطفلة. 11( طفلًا وطفله والأخرى تجريبية وعددها )11وعددها )ضابطة 

 التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث الحالي:  •

البحث   متغيرات  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  تكافؤ  من  التحقق  تم 

الانفعالية   الإجتماعية  والكفاءة  الإيجابي  التفكير  خلًل  وهما:  من  البرنامج  تطبيق  قبل 

الكشف عن دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  

–في القياس القبلي لكل متغير من متغيرات البحث باستخدام الأسلوب الإحصائي "مان  

ودلالتها الإحصائية    (U) ، حيث تم حساب قيمة  Mann-Whitney U Test وتني"

، وتم عرض النتائج المرتبطة بالتحقق من تكافؤ المجموعتين    Spss22امج بواسطة برن

 : 2في التفكير الإيجابي قبل تطبيق البرنامج في جدول

 : 2جدول 

 الفروق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في القياس القبلي للتفكير الإيجابي وأبعاده الفرعية. 

متوسط   العدد   المجموعة  الأبعاد
 الرتب

 الدلالة  U الرتب  مجموع

 0,610 53,00 119,00 10,82 11 ضابطة   التفاؤل  
 134,00 12,18 11 تجريبية

 0,747 56,00 131,00 11,91 11 ضابطة   تحمل المسئولية 
 122,00 11,09 11 تجريبية

 0,806 57,00 123,00 11,18 11 ضابطة   الشعور بالرضا 
 130.00 11,82 11 تجريبية

 0,686 56,00 131,00 11,91 11 ضابطة   التسامح 
 122,00 11,09 11 تجريبية

الإيجابي  التقبل 
 للآخرين

 0,829 57,50 129,50 11,77 11 ضابطة  
 123,50 11,23 11 تجريبية

 0,868 58,00 129,00 11,73 11 ضابطة   الدرجة الكلية 
 124,00 11,27 11 تجريبية

روق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات  ف  عدم وجود    2يتضح من جدول

وأبعاده   الإيجابي  للتفكير  القبلي  القياس  في  الضابطة  المجموعة  و  التجريبية  المجموعة 

التجريبية    (U)الفرعية ؛ حيث كانت قيمة   غير دالة مما يشير إلى تكافؤ المجموعتين: 

الإيجابي، التفكير  متغير  في  البرنامج  تطبيق  قبل  جدول  والضابطة  دلالة    3ويوضح 
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على   الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  درجات  رتب  متوسطات  بين  الفروق 

 مقياس الكفاءة الإجتماعية الانفعالية وأبعاده الفرعية قبل تطبيق البرنامج.

 3جدول
 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للكفاءة الإجتماعية الانفعالية 

 أبعادها الفرعية . و
متوسط   العدد   المجموعة  الأبعاد

 الرتب
مجموع  

 الرتب
U   الدلالة 

 فهم الانفعالات 
 

 58,50 124,50 11,32 11 ضابطة 
 

0,981 
 128,50 11,68 11 تجريبية 

 التعبيرالانفعالي
 

 51,50 135,50 12,32 11 ضابطة 
 

0,546 
 117,50 10,68 11 تجريبية 

 ي الضبط الانفعال
 

 58,00 129,00 11,73 11 ضابطة 
 

0,866 
 124,00 12,55 11 تجريبية 

 0,639 53,50 133,50 12,14 11 ضابطة  الاستقلًلية
 119,50 10,86 11 تجريبية

التفاعل مع  
 الآخرين

 0,892 58,50 128,50 11,68 11 ضابطة 
 124,50 11,32 11 تجريبية

 0,519 50,50 136,50 12,41 11 ضابطة  التعاون
 116,50 10,59 11 تجريبية

 0,449 49,00 138,00 10,45 11 ضابطة  الدرجة الكلية 
 115,00 9,27 11 تجريبية

من جدول وجود  3يتضح  رتب  عدم  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 

الإجتماعية الكفاءة  لمتغير  القبلي  القياس  في  الضابطة  و  التجريبية  المجموعتين    درجات 

قيمة   كانت  حيث  الفرعية؛  وأبعادها  تكافؤ   (U)الانفعالية  إلى  يشير  مما  دالة  غير 

 المجموعتين قبل تطبيق البرنامج في هذا المتغير. 

 ا: الأدوات المستخدمة في البحث الحالي: اً رابع

 تم استخدام الأدوات التالية لتحقيق أهداف البحث الحالي وهي كما يلي :

 ابي لطفل الروضة ) إعداد الباحثتين(. ( مقياس التفكير الإيج1)

الإيجابي   التفكير  تناولت  التي  المرتبطة  والدراسات  البحوث  على  الإطلًع  بعد 

الدين، )بدر  ومنها  الأطفال  الأحمدي،2019لدى  و  الغني  عبد  البيئة  2017؛  وفي   ،)

( المقياس؛ وذلك    Bamford,2009)الأجنبية  دراسة  الأولية من  إعداد الصورة  تم   ،

وتتضمن  بت  ، المقياس  أبعاد  من  بعد  لكل  البنود  من  عدد  صياغة  و  أبعاده،  عدد  حديد 

تحمل   الإيجابية،  والتوقعات  التفاؤل  هي)  أبعاد  خمسة  الأولية  صورته  في  المقياس 



 

المسئولية، الشعور بالرضا وتقبل الذات، التسامح، التقبل الإيجابي للآخرين( يندرج تحت  

 ( بند . 45كون المقياس من )( بنود ، وبذلك ت 10كل منها )

 الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابي: 

 صدق المقياس:  •

 صدق المحتوى:  

والصحة    التربوي  النفس  علم  أساتذة  من  محكمين  سبعة  على  المقياس  عرض  تم 

( بساطتها   )1النفسية ملحق  المقياس من حيث  بنود  الرأي حول  إبداء  منهم  وطلب 

وأهميتها للبعد الذي وضعت لقياسه ومدى ملًءمتها لعينة ووضوحها ومدى انتمائها  

ا ترتيب بنود كل بعد وفقاا لأهميتها ترتيبباا تنازلياا،   البحث الحالي،  وطلب منهم أيضا

كندال   اتفاق  معامل  حساب   Kendall's Coefficient ofوتم 

Concordance 4لكل بعد من الأبعاد ، كما هو موضح بجدول     : 

 : 4جدول

لًت اتفاق كندال ودلالتها الإحصائية  لآراء المحكمين على أبعاد مقياس  معام

 التفكير الإيجابي لطفل ما قبل المدرسة . 

عدد   البعد
 البنود

اتفاق  معامل 
 كندال

درجات  2كا    
 الحرية 

مستوى  
 الدلالة 

 0,01 8 46,408 0,829 9 التفاؤل والتوقعات الإيجابية 
 0,01 8 48,486 0,866 9 تحمل المسئولية

 0,01 8 44,343 0,792 9 الشعوربالرضا وتقبل الذات 
 0,01 8 44,952 0,803 9 التسامح

 0,01 8 45,187 0,807 9 التقبل الإيجابي للآخر

جدول  من  دلالة    4  ويتضح  مستوى  عند  إحصائياا  دالة  جميعها  كاي  مربع  قيم  أن 

ختلًفهم حول الفحص  مما يدل على وجود اتفاق دال بين المحكمين ، وعدم ا  0,01

 . العام للمقياس

حذفه    أو  البند  إبقاء  على  المحتوىوللحكم  صدق  نسبة  حساب   Contentتم 

Validity Ratio(CVR)  )بند )لكل  البند  مستوى   ــ  على  ل وفقاا   ،  

Lawshe(1975)  صدق لنسبة  الحدية  للقيمة  وفقاا  بند  كل  على  الحكم  وتم   ،
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، بالإضافة إلى قيمة متوسط ة محكمينالمقابلة لعدد سبع  CVR ≥ 0,99   المحتوى

( بــ  تقدر  والتي  المحكمين  استخدام  1,5تقديرات  تم  حيث  الحالي؛  المقياس  في   )

( إلى  2،1،0التدريج  ويحتاج  مرتبط   ، بالبعد  مرتبط   ( الاستجابة  لبدائل  المقابل   )

 إعادة صياغة، غير مرتبط(. 

  ( من  أكبر  المقياس  لبنود  الصدق  معاملًت  قيم  جميع  ومتوسطها  0,99جاءت   ،)

(  8بعد تحمل المسئولية، والبند )  ( في 9(، ما عدا أربعة بنود : البند )1,5أكبر من)

( في بعد التسامح كانت نسبة  9،  6في بعد الشعور بالرضا وتقبل الذات، والبندين )

( لها  المقابلة  المحتور  على     0,428،    0,143،    0,143،    0,428صدق   )

الترتيب ، وبالتالي تم حذف هذه البنود حيث إنها أقل من القيمة الحدية لنسبة صدق  

الإجراء  ،    CVR ≥ 0,99   المحتوى هذا  بعد  المقياس  بنود  وبالتالي أصبح عدد 

( بند ، وتم  إجراء جميع التعديلًت الكيفية التي أوصى بها المحكمين  41يساوي )

 البنود التي تم حذفها من هذا المقياس.  5اغة اللغوية، ويبين جدول حول الصي

 : 5جدول

 البنود المحذوفة من مقياس التفكير الإيجابي لطفل الروضة وفقاا لأراء المحكمين. 

 البند المحذوف             البعد

اذا طلبت المعلمة منك مساعدة زميلك في تكملة واجبة فانك   تحمل المسئولية 
 ترفض 

عور بالرضا  الش
 وتقبل الذات 

 يعاملك والديك بقسوة 

 اذا عاقبك والدك فانك ستسامحه  التسامح
 اذا عاقبتك المعلمة فانك ستسامحها  التسامح

 )ب(الصدق المرتبط بمحك:  

تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأطفال على مقياس التفكير الإيجابي لطفل   

هم على مقياس التفكير الإيجابي )إعداد عبد  الروضة المعد في البحث الحالي بدرجات

الأحمدي،   و  المقياسين  2017الغني  درجات  بين  الارتباط  معامل  قيمة  وبلغت   ،)

( وهي قيمة مرتفعة مما تدعوا  0,01( وهذه القيمة دالة عند مستوى دلالة )0,890)

   للثقة في صدق المقياس.



 

  Correlation Total-Corrected Item)ج( معامل الارتباط المصحح  

ــامج     تــم حســاب معامــل الارتبــاط المصــحح لكــل بنــد مــن البنــود باســتخدام برن

Spss22   وذلك من خلًل حذف درجة البند من الدرجة الكلية لكل بعد ، وهذا المعامل ،

ا للبنـد )محمـد،  يشير إلـى صـدق بنـود المقيـاس،  ذلـك باعتبـار بقيـة بنـود المقيـاس محكـا

ــين جــدول522، 2016 ــر  6 (، ويب ــاس التفكي ــود مقي ــاط المصــححة لبن معــاملًت الارتب

 الإيجابي لطفل الروضة.

 :6جدول      
 (. 31معاملًت الارتباط المصححة لبنود مقياس التفكير الإيجابي لطفل الروضة )ن=     

عد 
الب
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4 0,719 ** 0,534 **  

 

 

0,880 ** 

ضا
ر
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21 0,670 ** 0,482 **  

0,812 ** 10 0,818 ** 0,723 ** 27 0,748 ** 0,673 ** 

15 0,655* * 0,601 ** 33 0,607 ** 0,526 ** 

20 0,476 ** 0,649 ** 38 0,777 ** 0,710 ** 

24 0,515 ** 0,454 ** 

28 0,401 * 0,570 ** 

ح 
ام

س
الت

 

2 0,594 ** 0,590 **  

0,822 ** 30 0,710 ** 0,534 ** 7 0,418 * 0,377 * 

36 0,745 ** 0,596 ** 11 0,693 ** 0,553 ** 

41 0,713  ** 0,635 ** 17 0,706 ** 0,702 ** 

ية
ول

سئ
لم

 ا
ل
حم

ت
 

5 0,717 ** 0,637 **  

 

 

 

0,905 ** 

22 0,686 ** 0.525 ** 

9 0,625 ** 0,486 ** 31 0,639 ** 0,419 * 

14 0,564 ** 0,548 ** 37 0,578 ** 0,553 ** 

19 0,646 ** 0,602 ** 

ر 
خ
لأ

 ل
ي

اب
ج
لإي

 ا
ل
قب
الت

 

3 0,627  ** 0,519 **  

 

0,857 ** 

26 0,579 ** 0,437 ** 8 0,541 ** 0,457 ** 

32 0,607 ** 0,599 ** 13 0,792 ** 0,772 ** 

35 0,761 ** 0,740 ** 18 0,802 ** 0,745 ** 
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40 0,577 ** 0,564 ** 23 0,618 ** 0,510 ** 

ضا 
لر

با
ر 

عو
ش

ال
 

1 0,410 ** 0,388 * 25 0,506 ** 0,471 ** 

6 0,678 ** 0,636 **  29 0,767 ** 0,749 ** 

12 0,662 ** 0,590 ** 34 0,662 ** 0,665 ** 

16 0,682 ** 0,637 ** 
 

39 0,762 ** 0,731 ** 
 

 0,377أن قيم معاملًت الارتباط المصحح تتراوح ما بين   6ويتضح من جدول  

 بنود المقياس.صدق  مما يدل على  0,905إلى  

 ثبات المقياس:  •

لح الاختبار  تطبيق  إعادة  طريقة  استخدام  البحث  تم  في  المقياس  ثبات  ساب 

( الثبات   معامل  قيمة  وبلغ  (  0,828،    0,725،    0,761،  0,736،  0,795الحالي، 

 ( المقياس  وتقبل  لأبعاد  بالرضا  الشعور  المسئولية،  تحمل  الإيجابية،  والتوقعات  التفاؤل 

للآخرين الإيجابي  التقبل  التسامح،  لثبات  الذات،  مقبولة  قيم  وجميعها  الترتيب،  على   )

جتمان  معامل  حساب  تم  حيث  النصفية؛  التجزئة  طريقة  استخدام  ا  أيضا وتم  المقياس، 

( قيمته  وبلغت  للمقياس  الكلية  بيانات  0,899للدرجة  لجمع  الأداة  صلًحية  يثبت  مما   )

( ويوضح  3)ملحق  ا( بندا 41البحث الحالي، وبذلك تكونت الصورة النهائية للمقياس من )

ع  7جدول   المقياس  بنود  استجابة توزيع  تسجيل  ويتم  له،  المكونة  الخمسة  الأبعاد  لى 

( الدرجات  يقابله  لا(   ، )نعم  ثنائي  تدريج  وفق  المقياس  هذا  على  على  0،  1الطفل   )

( درجة، ويبين  41  -  0الترتيب، وبذلك تتراوح درجة الطفل على هذا المقياس ما بين )

 على أبعاده الفرعية.  توزيع بنود مقياس التفكير الإيجابي لدى طفل الروضة 7جدول 

 :  7جدول 
 توزيع بنود مقياس التفكير الإيجابي لطفل الروضة على أبعاده الفرعية في صورته النهائية .

 عدد البنود  البنود التي تنتمي على كل بعد أبعاد المقياس 

 9 41، 36، 30، 28،  24، 20، 4،10،15 التفاؤل والتوقعات الإيجابية

 8 40، 35، 32، 26، 19، 14، 9، 5 تحمل المسئولية

 8 38، 33، 27، 25، 21، 16، 6، 1 الشعور بالرضا وتقبل الذات 

 7 37، 31، 22، 17، 11، 7، 2 التسامح 

 9 39، 34، 29، 23، 18، 13، 8، 3 التقبل الإيجابي للآخرين

 41         إجمالي البنود                                                                     



 

 مقياس الكفاءة الإجتماعية الإنفعالية  لطفل الروضة )إعداد: الباحثتان(:   (2)

 وصف المقياس  •

بعد الإطلًع على الأدب السيكولوجي والاسترشاد بمقاييس الكفاءة    تم إعداد المقياس

 ,.Flint, 1980; Gouley et al)التي وردت في دراسات  والانفعالية،  الإجتماعية  

2008 ; Lee,2006 ; Thayer,2012 )    الإطلًع  على تم  العربية  البيئة  وفي   ،

الكفاءة الاجتماعية   ،مقياس  المقصود  السرسي وعبد  الكفاءة    (2000)إعداد  ،  ومقياس 

( الكفاءة    (،  2016الصقية،  الانفعالية  لقياس  مقياس  العربية  البيئة  في  يتوفر  ولم 

بعاد التالية معاا : فهم الانفعالات، التعبير  الاجتماعية الإنفعالية لأطفال الروضة يتضمن الأ

عن الانفعالات، ضبط وتنيم الانفعالات، الاستقلًلية، التعاون، التفاعل الاجتماعي ، مما  

( 54س في صورته الأولية من )وتكون المقيااستلزم إعداد مقياس في البحث الحالي ،  

وفق أسلوب ليكرت ذي التدريج يتم الاستجابة عنها من قبل معلمة رياض الأطفال  بنداا،  

ا  3الثلًثي ) ا(. 1=أحياناا ، 2= دائما  = نادرا

 الكفاءة السيكومترية لمقياس الكفاءة الإجتماعية الانفعالية  لطفل الروضة: 

 صدق المقياس:  •

 صدق المحتوى:  ( أ)

التربوي    النفس  علم  في  المتخصصين  من  محكمين  سبعة  على  المقياس  تم عرض 

ا ورياض  النفسية  ملحقوالصحة  بنود  1لاطفال  حول  الرأي  إبداء  منهم  وطلب   ،

للبعد الذي وضعت   انتمائها وأهميتها  المقياس من حيث بساطتها ووضوحها ومدى 

ا ترتيب بنود كل بعد   لقياسه ومدى ملًءمتها لعينة البحث الحالي، وطلب منهم أيضا

كندال   اتفاق  معامل  حساب  وتم  تنازلياا،  ترتيبباا  لأهميتها   Kendall'sوفقاا 

Coefficient of Concordance   موضح هو  كما   ، الأبعاد  من  بعد  لكل 

 :   8بجدول
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 8 جدول
 معامل اتفاق كندال ودلالته الإحصائية لآراء المحكمين على أبعاد الكفاءة الاجتماعية الانفعالية.

عدد  البعد
 البنود

اتفاق   معامل 
 كندال

درجات   2كا
 الحرية 

 الدلالة  

 0,01 9 53,431 0,848 10 فهم الانفعال 
 0,01 8 41,508 0,741 9 التعبير الانفعالي 
 0,01 8 41,699 0,745 9 الضبط الانفعالي 

 0,01 7 38,190 0,779 8 الاستقلًلية
 0,01 9 52,253 0,829 10 التفاعل الاجتماعي

 0,01 7 33,253 0,679 8 التعاون

  0,01عند مستوى دلالة    قيم مربع كاي جميعها دالة إحصائياا  8ويتضح من جدول   

بين   دال  اتفاق  يدل على وجود  الفحص  آراء  مما  اختلًفهم حول  المحكمين، وعدم 

 . العام للمقياس

حذفه    أم  البند  إبقاء  على  المحتوى  وللحكم  صدق  نسبة  حساب   Contentتم 

Validity Ratio(CVR)  )بند )لكل  البند  مستوى   ــ  على  ل وفقاا   ،  

Lawshe(1975)على الحكم  وتم  صدق    ،  لنسبة  الحدية  للقيمة  وفقاا  بند  كل 

، بالإضافة إلى قيمة متوسط المقابلة لعدد سبعة محكمين  CVR ≥ 0,99   المحتوى

( بــ  تقدر  والتي  المحكمين  استخدام  1,5تقديرات  تم  حيث  الحالي؛  المقياس  في   )

بالبعد ، مرتبط ويحتاج إل0،  1،  2التدريج ) لبدائل الاستجابة ) مرتبط  ى  ( المقابل 

 إعادة صياغة، غير مرتبط(. 

  ( من  أكبر  المقياس  لبنود  الصدق  معاملًت  قيم  جميع  ومتوسطها  0,99جاءت   ،)

( 54(، وبالتالي تم الابقاء على جميع بنود المقياس والتي بلغ عددها )1,5أكبر من)

، بنداا ولم يسفر هذا الإجراء عن حذف أي بند من بنود المقياس، و تم  إجراء جميع  

 ت الكيفية التي أوصى بها المحكمين حول الصياغة اللغوية. التعديلً

 )ب(الصدق المرتبط بمحك:  

الإجتماعية    الكفاءة  مقياس  على  الأطفال  درجات  بين  الارتباط  معامل  حساب  تم 

الكفاءة   مقياس  على  بدرجاتهم  الحالي  البحث  في  المعد  الروضة  لطفل  الانفعالية 

( ، وبلغت قيمة معامل الارتباط 2000صود ،الإجتماعية )إعداد السرسي وعبد المق



 

المقياسين ) القيمة دالة عند مستوى دلالة )0,81بين درجات  ( وهي  0,01( وهذه 

 قيمة مرتفعة مما تدعوا للثقة في صدق المقياس. 

 )ج( معامل الارتباط المصحح  

ــامج     تــم حســاب معامــل الارتبــاط المصــحح لكــل بنــد مــن البنــود باســتخدام برن

Spss22   وذلك من خلًل حذف درجة البند من الدرجة الكلية لكل بعد ، وهذا المعامل ،

، 2016يشير إلى صدق بنود المقياس،  ذلك باعتبار بقية بنود المقياس محكاا للبند )محمد،

معـاملًت الارتبـاط المصـححة لبنـود مقيـاس الكفـاءة الإجتماعيـة   9(، ويبين جدول  522

 الانفعالية لطفل الروضة.  

 : 9ل جدو

 (. 32معاملًت الارتباط المصححة لبنود مقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية لطفل الروضة )ن=

عد 
الب

 

 

دة 
ر
مف

ال
 

ارتباطها  

 بالبعد

ارتباطها  

 بالدرجة الكلية 

ارتباط البعد 
بالدرجة 

 الكلية

عد 
الب

 

دة 
ر
مف

ال
 

ارتباطها  

 بالبعد

ارتباطها  
بالدرجة 

 الكلية

ارتباط البعد 
بالدرجة 

 الكلية

ت 
لا
عا

نف
لا
 ا
هم

ف
 

3 0,589 ** 0,498 **  

 

 

0,657 ** 

ية 
لال

تق
س

لا
ا

 

2 0,586 ** 0,365 **  

0,714 ** 

 

 

7 0,688 ** 0,368 * 8 0,808 ** 0,596 ** 

18 0,708 ** 0,395 * 17 0,583 ** 0,418 ** 

23 0,713 ** 0,478 ** 24 0,667 ** 0,493 ** 

28 0,751 ** 0,444 * 29 0,498 ** 0,394 ** 

35 0,572 ** 0,357 * 36 0,773 ** 0,663 ** 

40 0,660 ** 0,401 * 42 0,466 ** 0,431 ** 

48 0,522 ** 0,385 * 49 0,741 ** 0,368 ** 

51 0,610 ** 0,356 * 

ي
ع
ما

جت
لإ
 ا
عل

فا
لت
ا

 

4 0,498 ** 0,357 * 

0,785 ** 
 

 

 

54 0,755 ** 0,435 * 10 0,637 ** 0,636 ** 

ي 
ال
فع

لان
را

بي
تع

ال
 

1 0,617 ** 0,424 *  

 

 

14 0.491 ** 0,431 * 

9 0,699 ** 0,568 * 19 0,520 ** 0,400 * 

13 0,563 ** 0,379 * 25 0,498 ** 0,465 ** 
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21 0,519 ** 0,346 *  

0,700 ** 

31 0,636 ** 0,397 * 

33 0,808 ** 0,569 ** 38 0,513 ** 0,489 ** 

34 0,726 ** 0,555 ** 43 0,579 ** 0,429 * 

41 0,696 ** 0,528 ** 47 0,577 ** 0,512 ** 

46 0,658 ** 0,447 * 50 0,498 ** 0,341 * 

52 0,562 ** 0,466 ** 

ي
ال
فع

لان
 ا
ط
ضب

ال
 

5 0,691 ** 0,435 *  
 
 
 

0,700 
 

ن 
او

تع
ال

 

6 0,651 ** 0,627 ** 

0,797 

11 0,730 ** 0,560 ** 12 0,644 ** 0,569 ** 

16 0,737 ** 0,522 ** 15 0,770 ** 0,591 ** 

22 0,689 ** 0,502 ** 20 0,792 ** 0,667 ** 

27 0,645 ** 0,499 ** 26 0,699 ** 0,418 * 

32 0,729 ** 0,471 ** 30 0,683 ** 0,624 ** 

39 0,670 ** 0,405 * 37 0,642 ** 0,489 ** 

44 0,582 ** 0,378 * 45 0,653 ** 0,635 ** 

53 0,698 ** 0,497 ** 

 (.0,01( ، ** القيمة دالة عند مستوى دلالة)0,05لحوظة: * القيمة دالة عند مستوى دلالة )م

ــين  9ويتضــح مــن جــدول  ــاط المصــحح تتــراوح مــا ب ــيم معــاملًت الارتب أن ق

 بنود المقياس.صدق  وجميعها قيم دالة إجصائياا مما يدل على   0,797إلى   0,356

 ثبات المقياس:  •

المقياس في البحث الحالي، وبلغ  تم استخدام طريقة ألفا كرو نباخ لحساب ثبات 

( ألفا   معامل  ،  903،  0,891قيمة  لأبعاد  0,898،  0,901،  0,878،    0,899،   )

المقياس )التعبير عن الانفعالات، فهم الإنفعالات،التنظيم الانفعالي، الاستقلًلية، التعاون،  

لثب مقبولة  قيم  وجميعها  الترتيب،  الآخرين(على  مع  يثبت  التفاعل  مما  المقياس،  ات 

النهائية للمقياس من   صلًحية الأداة لجمع بيانات البحث الحالي، وبذلك تكونت الصورة 

( ويوضح جدول توزيع بنود المقياس على الأبعاد الستة المكونة له ،  3)ملحق  ا( بندا 54)

تدريج   وفق  المقياس  هذا  في  الطفل  سلوك  على  تنطبق  التي  الاستجابة  المعلمة  وتسجل 



 

)ث الدرجات  يقابلها  نادرااا(   ، أحياناا  ا،  )دائما مراعاة  1،  2،  3لًثي  مع   ، الترتيب  ( على 

( على الترتيب، وبذلك تتراوح  3،  2،  1البنود السلبية حيث تم إعطائها تقديرات عكسية )

توزيع بنود    10( درجة، ويبين جدول162  -  54درجة الطفل على هذا المقياس ما بين )

 تماعية الانفعالية لطفل الروضة على أبعاده الفرعية. مقياس الكفاءة الاج

 :10جدول

 توزيع بنود مقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية الروضة على أبعاده الفرعية في صورته النهائية .

 عدد البنود  كل بعد  إلىالبنود التي تنتمي  أبعاد المقياس 

 10 35،40،48،51،54، 7،18،23،28، 3 فهم الانفعالات 
 9 1،9،13،21،33،34،41،46،52 لتعبير الانفعالي ا

 9 5،11،16،22،27،32،39،44،53 الضبط الانفعالي 
 8 2،8،17،24،29،36،42،49 الاستقلًلية 
 8 6،12،15،20،26،30،37،45 التعاون 
 10 4،10،14،19،25،31،38،43،47،50 التفاعل مع الآخرين 

 54 إجمالي البنود  

 (.2009لينون()إعداد كامل،  -العامة )أوتيساختبار القدرة العقلية  -3

 وصف الاختبار:  •

أوتيس الاختبار  هذا  إلى    -أعد  الوصول  في  تستخدم  أداة  توفير  بهدف  لينون  

( سن  من  للأطفال  العامة  للقدرة  ودقيق  شامل  بتعريبه 7-5تقدير  وقام   ، سنوات   )

كامل) المصرية  للبيئة  جزأ 2009وإعداده  من  الاختبار  هذا  ويتكون  يتضمن  (،  ين 

( فقرة  32( فقرة اختبارية بينما يتضمن الجزء الثاني على )23الجزء الأول على )

ويسجل   والأعداد،  والأشكال  الرموز  من  مجموعة  الاختبارية  الفقرات  هذه  تشمل 

الصحيحة،   الإجابة  تمثل  التي  الصورة  كبيرة حول  دائرة  برسم  استجاباتهم  الأطفال 

الخا  التعليمات  توضيح  بعد  الإجابة  وذلك  وتقدر  الفاحص،  قبل  من  فقرة  بكل  صة 

( درجة ،  ويتم  55الصحيحة بدرجة واحدة، وبذلك تكون درجة الاختبار النهائية )

تحويل الدرجة الخام التي يحصل عليها الطفل إلى نسبة ذكاء انحرافية مقابلة للعمر 

 الزمني للطفل. 

ق تقدير الارتباط  تم حساب صدق المحك للًختبار في البيئة المصرية عن طري

بين الأداء على الاختبار والأداء على اختبار بينيه ، واختبار وكسلر للحضانة وبلغت  

( على الترتيب، وتم حساب معامل الثبات  0,801،    0,574قيم معاملًت الارتباط )
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(  0,76براون)  -باستخدام التجزئة النصفية؛ حيث بلغت قيمة معامل الثبات لسبيرمان

القيم   تعد مؤشرات مقبولة لصدق وثبات الاختبار في البيئة المصرية، و تم  ، وهذه 

استخدام هذا الاختبارفي البحث الحالي لقياس ذكاء الأطفال لتشخيص عينة الأطفال  

 ذوي صعوبات التعلم، وللتأكد من أن الصعوبة لا ترجع إلى ضعف القدرات العقلية. 

 الكفاءة السيكومترية للاختبار في البحث الحالي:  

: تم حساب صدق الاختبار باستخدام أسلوب الصدق المرتبط بمحك ،  صدق الاختبار •

العقلية   القدرة  اختبار  على  الأطفال  درجات  بين  الارتباط  معامل  حساب  تم  حيث 

كامل، )إعداد  آنف  2009العامة  لهاريس جو  الرجل  اختبار رسم  بدرجاتهم على   )

Good Enaugh Harris  ،وبلغت قيمة معامل  (2004)تقنين فرغلى وآخرون ،

( الاختبارين  درجات  بين  دلالة  0,729الارتباط  مستوى  عند  دالة  القيمة  وهذه   )

 ( وهي قيمة مرتفعة مما تدعوا للثقة في صدق الاختبار.0,01)

الثبات  ثبات الاختبار • ثبات الاختبار في البحث الحالي باستخدام معامل  : تم حساب 

كيودر ق  -بمعادلة  وبلغت   ، )ريتشاردسون  المعامل  هذا  قيمة    0,695يمة  وهذه   )

في   البيانات  لجميع  الاختبار  صلًحية  في  للثقة  يدعو  مما  الاختبار  لثبات  مقبولة 

 البحث الحالي.

 (:2006بطارية اختبارات المهارت قبل الأكاديمية ) إعداد محمد ، -4

 وصف البطارية:   •

ضين لخطرصعوبات  تم تصميم هذه البطارية بهدف الكشف عن الأطفال المعر       

لديهم   توجد  الذين  الروضة  أطفال  تحديد  البطارية  هذه  من خلًل  يتم  ؛ حيث  التعلم 

مؤشرات تدل على امكانية تعرضهم لصعوبات تعلم أكاديمية لاحقة، وتضم البطارية 

الحروف   التعرف على  الفونولوجي،  الإدارك  أو  الوعي  مقاييس فرعية هي:  خمسة 

الأر  على  التعرف  الألوان،  الهجائية،  على  التعرف  الأشكال،  على  التعرف  قام، 

ما   تعكس  فرعية  عبارة  عشرين  من  الخمسة  المقاييس  هذه  من  مقياس  كل  ويتكون 

مؤشرات لصعوبات   بمثابة  تعد  أو مظاهر سلوكية  سلوكيات  من  الطفل  يصدر عن 

أقل من   الطفل على درجة  وإذا حصل  الجانب،   الدرجات    %50التعلم في هذا  من 



 

منبئ   المخصصة أو  مؤشر  بمثابة  ذلك  يكون  الفرعية   المقاييس  هذه  من  لأي 

بصعوبات تعلم لاحقة يمكن أن يتعرض لها هذا الطفل، وبالتالي فإن هذا يعد اكتشافاا  

ا للحالة.   مبكرا

التي   الفرعية  المقاييس  صدق  لحساب  أساليب  عدة  البطارية  معد  واستخدم 

دق المحكمين، والصدق التلًزمي،  تتضمنها البطارية، ومنها صدق المحتوى ، وص 

الارتباط   معاملًت  قيم    0,907،  0,931،    0,865،    0,843،    0,725وبلغت 

،    0,01للمقاييس الفرعية الخمسة على التوالي وهي قيم دالة إحصائياا عند مستوى  

كل  لبنود  النصفية  التجزئة  البطارية  مقاييس  ثبات  لحساب  البطارية  معد  واستخدم 

من   فرعي  قيم  مقياس  وبلغت  براون  سبيرمان  بطريقة  وذلك  البطارية  مقاييس 

( إليه  الإشارة  سبق  الذي  بالترتيب  الخمسة  للمقاييس  الثبات  ،  0,683معاملًت 

حساب  0,873،  0,834،  0,892،  0,711 أيضا  وتم   ، مرتفعة  قيم  وجميعها    )

بي الفرعية  المقاييس  لتلك  الثبات  معاملًت  قيم  وتراوحت  كرونباخ  ألفا  ن  معامل 

( وجميعها قيم مرتفعة مما يدل على تمتع هذه المقاييس بدرجة  0,945  –  0,774)

 ثبات عالية يمكن الإعتداد بها. 

 الكفاءة السيكومترية للبطارية في البحث الحالي:  •

معامل    الصدق حساب  خلًل  من  الحالي  البحث  في  البطارية  صدق  حساب  تم   :

المبكر  ارتباط الدرجة الكلية للأطفال على البطارية و درجاتهم على مقياس التعرف 

( ، وبلغت قيمة معامل الارتباط  1994على صعوبات التعلم النمائية )إعداد عواد،  

( ، وهي قيمة مرتفعة مما تدعو للثقة في صدق بنود المقاييس المتضمنة في  0,786)

 البطارية لما وضعت من أجله. 

حالية باستخدام معادلة كيودر  تم حساب ثبات درجات البطارية في الدراسة ال   الثبات:

ريتشاردسون لكل مقياس من المقاييس الفرعية الخمسة، وبلغت قيم معاملًت الثبات  

بنفس    0,725،  0,753،   0,681،  0,717،    0,694) الفرعية  للمقاييس    )

 الترتيب الذي سبق الإشاره إليه.
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 البرنامج الإرشادي القائم على السيكودراما: -5

 لبرنامج : ( الهدف العام ل1)

والكفاءة   الإيجابي  التفكير  مستوى  من  كل  تحسين  إلى  الحالي  البرنامج  يهدف 

الاجتماعية الانفعالية لدى أطفال الروضة المعرضين لخطرصعوبات التعلم باستخدام  

 بعض فنيات السيكودراما.

 الأساس النظري والفلسفي للبرنامج :  -(2)    

م  مجموعة  على  بنائه  في  البرنامج  نظرية  يعتمد  في  النمذجة  وهي  النظرية  المبادئ  ن 

، ومبدأ الاستبصار في نظرية الجشطلت، ومبدأ     Banduraالتعلم الإجتماعي لباندورا  

التحليل   نظرية  في  النفسي  التنفيس  ومبدأ  الإجرائي،  الاشتراط  نظريات  في  التعزيز 

جموعة من  النفسي ويتمثل البرنامج  بسرد مجموعة من القصص الهادفة التي تتضمن م

السلوكيات المستهدفة، ومناقشاتها، وتوزيع الأدوارعلى الأطفال وتمثيلها في ظل جماعة  

للطفل فرصة   يتيح مما يسودها الأمن والطمأنينة، وأجواء حر  تعبيري إرشادية ، وبشكل

في  الذاتي والاستبصار الانفعالي  التنفيس إيجابي  وأثر  تغيير  إحداث  ثم  ومن  بمشكلًته 

 ل. شخصية الطف

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج : -(3) 

 تم بناء البرنامج الحالي على الأسس التالية :  

أن تكون الأنشطة مناسبة لخصائص وميول وقدرات أطفال الروضة المعرضين لخطر    

 صعوبات التعلم.   

 تدرج مستوى الأنشطة من السهولة إلى الصعوبة، حتى تزيـد مـن دافعيـة الاطفال.   

 التنوع فى القصص مما يحقق استمرارية الحماس والمشاركة الايجابية والتفاعل. مراعاة  

 مراعاة التنوع فى الأدوات والخامات المستخدمة لتمثيل الأدوار.  

المهمة    - الطفل  لإنجاز  كافياا  الوقت  يكون  وأن  البرنامج  تنفيذ  فى  المرونة  مراعاة 

 المطلوب أداؤها .

 عه المختلفة في إثابة السلوك المرغوب فيه.الاعتماد على التعزيز بأنوا   -



 

 ضرورة استمرار البرنامج لفترة زمنية كافية .  -

 مراعاة مبدأ الفروق الفردية بين أطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم.  -

 المصادر الأساسية لمحتوى البرنامج: -4

 تم اشتقاق محتوى البرنامج من خلًل الاجراءات التالية : 

السيكودراما  الاطلً  تناول  الذي  السيكولوجي  الأدب  في  جاء  ما  بعض  على  ع 

( وفي 2015؛ محمد،  1999؛ سليمان،     2019؛ سليم،  2005ومنه )زهران،  

الأجنبية    ;Blatner 2000; Karp,2005 ;  Tauvon,2005)البيئة 

Wilkins,1999 )   

قائ  برامج  المتضمنة  السابقة  والبحوث  الدراسات  بعض  على  على الإطلًع  مة 

)العيوطي، دراسة  مثل  الروضة  أطفال  لدى  سيد،2012السيكودراما  ؛  2019؛ 

السيكودراما مع الأطفال ذوي صعوبات  2012محمد ،   ( ودراسات استخدمت 

 (.  2017التعلم مثل دراسة)محمد وآخرون،

والمهارات    الكفاءة الاجتماعية  إلى تحسين  التي هدفت  الدراسات  الإطلًع على 

لدى   الرب،  الاجتماعية  )أبو  دراسة  منها  الروضة  ؛  2018طفل 

،2016الشمري، محمود  التفكير  2011؛  تنمية  الى  تهدف  التي  والبرامج   ،  )

( النمائية  التعلم  العاديين وذوى صعوبات  الروضة  اطفال  لدى  حسونة  الإيجابي 

 (.  2018عبد العليم ،؛  2015وآخرون،

 وصف محتوى البرنامج: -5

 سيكودراما )أ( القصص المستخدمة في ال 

قصص    مثل  الأطفال  إليها  ينجذب  التي  الهادفة  القصص  ببعض  الاستعانة  تم 

لهم والتي تحاكي مشكلًتهم واحتياجاتهم،   الحيوانات والطيور والشخصيات المحببة 

البرنامج ولكى تلًئم هذه الفئة من الاطفال، وتم   وتم إعادة صياغتها لتحقيق أهداف 

واقف الى تمثيليات تعتمد على فنيات سيكودرامية  تحويل هذه القصص والأنشطة والم

 لتحقيق هدف البرنامج مع تبسيطها لتناسب المرحلة العمرية للأطفال وخصائصهم . 
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 الوسائل المستخدمة في البرنامج :  

تم الإستعانة بمجموعة من الوسائل التعليمية أثنـاء تنفيذ جلسـات البرنامج لتساهم  

قصص    –)بطاقات مرسوم عليها مواقف مختلفة    في تحقيق الاهداف المرجوة مثل

للأطفال   مختلفة    -مصورة  وطيور  وحيوانات  لشخصيات  للزينة    -اقنعة    –اوراق 

 ....(. بالونات .......... –روفون ميك -مسرح عرائس صغير   –عرائس قفازيه 

 )ج( مدة البرنامج:       

( البرنامج  تنفيذ  بواقع)  12يستغرق  أسبوعاا   ب36(  جلسة   )( ( جلسات  3معدل 

من) لكل جلسة  المحدد  الزمن  واستغرق  موزعة    50-35أسبوعياا،   ، تقريباا  دقيقة   )

 على النحو التالي: 

منهم    المتوقع  والدور  وأهدافه  بالبرنامج  والمعلمات  الروضة  إدارة  لتثقيف  جلسة 

 أثناء البرنامج والاجابة عن أسئلتهم بخصوص البرنامج  وجلساته المختلفة. 

ز العينة وتطبيق القياس القبلي لمتغيرالكفاءة الاجتماعية الانفعالية وكذلك  جلسة لفر 

 تطبيق مقياس التفكير الإيجابي .

الاجتماعية     الكفاءة  لتحسين  تهدف  جلسة  عشر  سبعة  منها  جلسة  وثلًثون  اثنتان 

 الانفعالية وخمسة عشر جلسة تهدف إلى تحسين بعض مهارات التفكير الإيجابي. 

للقياس    الانفعالية،  جلسة  الاجتماعية  الكفاءة  مقياس  تطبيق  فيها  وسيتم  البعدي 

على   البرنامج  جلسات  تطبيق  من  الانتهاء  بعد  الإيجابي  التفكير  مقياس  وكذلك 

أفراد المجموعة التجريبية من اطفال الروضة المعرضين لخطر صعوبات التعلم  

وا الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  انخفاض  من  يعانون  مستوى  والذين  نخفاض 

 التفكير الإيجابي لديهم. 

جلسة خاصة بالقياس التتبعى وسيتم فيها تطبيق مقياسي الكفاءة الاجتماعية الانفعالية   

البحث    عينة  أفراد  على  البرنامج  تطبيق  من  شهر  مرور  بعد  الإيجابي  والتفكير 

 الحالي وذلك لمعرفة أثر البرنامج بعد مرور فترة زمنية من توقف جلساته . 

 



 

 )د( مراحل تنفيذ جلسات السيكودراما : 

القصص    إحدى  رواية  يتم  السيكودراما   البرنامج  جلسات  من  جلسة  كل  في 

وتم   والادوات،  والاقنعة  العرائس  باستخدام  للأطفال  ومثيرة  مشوقة  بطريقة  الهادفة 

 تنفيذ كل جلسة من الجلسات وفق مراحل السيكودراما كما يلي:

الاحماء   الأولى  بالأطفال    )التهيئة(المرحلة  الترحيب  جلسة  كل  بداية  في  يتم   :

وتحيتهم، ومشاركتهم ببعض التمارين التي تساعد على التنفس السليم وتمارين أخرى  

من   وتزيد  والعفوية  التلقائية  على  تساعد  لكي  الجسد  واستخدام  التقليد  على  تعتمد 

ا في  الحر  والتعبير  التمثيل  واستعدادهم على  الأطفال  وكذلك  دافعية  التالية،  لمراحل 

تفكيرهم،   يثير  مما  الذهني  العصف  باستخدام  الجلسة  لأحداث  الأطفال  تشويق  يتم 

ويعطيهم الشعور بالثقة والانتماء وتجعلهم مستعدين عقلياا وانفعالياا وجسدياا للمشاركة 

 بفاعلية فى باقي الجلسات فى ظروف آمنه ومحببة للأطفال. 

وال الفعل  الثانية  المناسب  حدثالمرحلة  الطفل  تحديد  يمكن  الإحماء  مرحلة  بعد   :

)البطل( الذي سيقوم بالعرض وكذلك اختيار الأنوات المساعدة ويتم السماح للأطفال  

الأطفال   الأدوار كل حسب رغبته، ويقوم  ويتم توزيع  بالمشاركة في هذا الاختيار، 

طفال أثناء التمثيل  في هذه المرحلة بتمثيل المشهد مع التركيز على مشاركة جميع الأ

بحرية وعفوية ودون تقيد مما يتيح لهم فرصة التنفيس الانفعالي ، وتستخدم في هذه  

 المرحلة العديد من فنيات السيكودراما مثل لعب الأدواروتبادلها ، والمرآه ، النمذجة. 

بعد الانتهاء من التمثيل يطلب من المجموعة   المرحلة الثالثة المشاركة والمناقشة:

التعبيرعن  ال منهم  ويطلب  التمثيلية،  أدوارهم  من  والخروج  أماكنهم  إلى  عودة 

الحدث ومعرفة مدى تأثرهم به، ويتم مناقشتهم  حول سلوك أبطال   مشاعرهم تجاه 

على   يساعدهم  هادئ  جو  في  السلوكيات  هذه  حول  آرائهم  على  والتعرف  الرواية، 

و الإيجابية  السلوكيات  التأكيد على  ويتم  ويتم في الاستبصار  بها ،  الالتزام  ضرورة 

ا تقويم الجلسة من خلًل المناقشة والمشاركة.  هذه المرحلة أيضا
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يتم فيها إنهاء الجلسة ووعدهم بلقاء آخر، واستثارة دافعية   المرحلة الرابعة الإغلاق:

الأطفال وتشويقهم إلى اللقاء القادم ، ويتم فيها تقديم بعض الهدايا الرمزية كالحلوى ،  

 الونات وغيرها. والب

تم عرض البرنامج على مجموعة من المحكمين من أساتذة الجامعة   صدق البرنامج:  -6

الاطفال)ملحق ورياض  الـنفس  علم  بأقسام  الخبرة   صدق  1ذوى  من  للتحقق  وذلك   ،)

بالتعـديلًت،   الأخـذ  تـم  وقد   ، التجريبية  المجموعة  لأفراد  وملًئمته  البرنامج  محتوى 

 ( . 4على وجهات نظر المحكمين، ومن ثم إعداده بالشكل النهائي)ملحقوالملًحظات بناء 

 تقويم البرنامج :  -7

المبدئى:   التفكير  التقويم  في  البحث  عينة  لأفراد  المبدئي  المستوى  تحديد  إلى  يهدف 

الإيجابي والكفاءة الاجتماعية الانفعالية قبل تطبيق البرنامج عليهم مما يساعد في للكشف  

البرنامج في تحسين مستوى هذه المتغيرات لدى أفراد عينة البحث بعد   عن مدى فاعلية

 تطبيقه . 

ويتمثل فى التقويم المصاحب لعملية التطبيق وكان يتم ذلك في كل جلسة  التقويم البنائي:  

أداء الطفل من خلًل ملًحظة  البرنامج   والذى يستهدف متابعة مدى تقدم  من جلسات 

فى الأدوارالتى يختارها ويقوم بتمثيلها أمام باقى الأطفال    سلوكيات الطفل ومدى اندماجه

المعلمة  من  يطلب  وكان  والتوجيهات،   للتعليمات  وإتباعه  والرضا  بالسعادة  وشعوره 

أثناء  الدراسة  حجرة  داخل  سلوكهم  على  ملًحظته  ماتم  وتسجيل  العينة  أفراد  متابعة 

 امج وتقدمه فى تحقيق أهدافه.  التعامل معهم و مع زملًئهم ،  وبذلك يضمن نمو البرن

ويتم بعد الإنتهاء من تطبيق البرنامج للتعرف على فعاليته وذلك بمقارنة  التقويم النهائي:  

درجات الأطفال على المقاييس الخاصة بمتغيري البحث قبل تطبيق البرنامج وبعد تطبيق  

 البرنامج للحكم على فاعلية البرنامج بطريقة سليمة. 

التتبعى بعد  :  التقويم  التجريبية  المجموعة  أطفال  على  البحث  مقياسي  تطبيق  فىه  ويتم 

البعدي   التطبيق  بنتائج  التتبعى  التطبيق  نتائج  ومقارنة  البعدى،  التطبيق  من  مرور شهر 

جدول   ويوضح  البرنامج،  أثر  استمرارية  من  التأكد  يتم  الإجرائية    11حتى  الأهداف 

 سيكودراما :  المستهدف تحقيقها باستخدام بعض فنيات ال 



 

 :11جدول

 الأهداف الإجرائية المستهدف تحقيقها باستخدام بعض  فنيات السيكودراما. 

المتغي 
 ر

 الفنيات المستخدمة  الأهداف الإجرائية  البعد 

 
ية 

عال
نف
لا
 ا
ية

ع
ما

جت
لا
 ا
ءة

فا
لك

 ا
ن
سي

ح
ت

 

فهم 
 الانفعالات 

المختلفة   -1 الآخرين  مشاعر  الطفل  يعرف  أن 
 ( الم .....–حزن فرح -قلق-)خوف

على   -2 الدالة  الوجه  تعبيرات  الطفل  يميز  أن 
  ، الخوف  الحزن،  )الفرح،  المختلفة  المشاعر 

 الغضب، ألم(. 
أن يفهم الطفل انفعالات الآخرين من خلًل نبرة   -3

 الصوت أو تعبيرات الوجه. 
أن يعدد الطفل المواقف التي تعبر عن مشاعر   -4

 الفرح  ......( .  -الحزن -)الخوف
 لآخرين بطريقة مناسبة. أن يستجيب لإنفعالات ا -5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تقديم الذات 

 ، لعب الأدوار،  
 إنعكاس الأدوار،
استخدام الأقنعة،  

المختلفة،  
والعرائس  
 القفازية،

الدكان السحرى،  
المرآه ، الإسقاط   

 المستقبلي،
 النمذجة،
التعزيز،  
 والمناقشة. 

 

التعبير  
 الانفعالي 

 أن يعبر الطفل عن انفعالاتهم بحرية .  -1
رؤيتهم   -2 بعد  المختلفة  الانفعالات  الطفل  يقلد  أن 

 للصور. 
 أن يشارك الطفل مشاعر أصدقائه.  -3
ا تعبيرات   -4 أن يعبر الطفل عن انفعالاته مستخدما

 الوجه المناسبة. 

الضبط  
 الانفعالي 

أن يضبط الطفل انفعالاته فى المواقف المختلفة   -1
. 

انفعالاتهم   -2 تنظيم  أهمية  الطفل  يعرف  أن 
 وضبطها. 

مقبول  أن   -3 بأسلوب  مشاعره  عن  الطفل  يعبر 
 اجتماعياا. 

حالات   -4 فى  الوسطى  الحلول  الطفل  يتقبل  أن 
 النزاع. 

 يتناوب الطفل الأدوار مع زملًئه حسب دوره.  -5

وإقدام   -1 الاستقلًلية  وجرأة  باستقلًلية  الطفل  يتصرّف  أن 
 وثقة. 

أن ينفذ الطفل بمفرده التعليمات التي تطلب منه   -2
. 

 حركات التي تطلب منه بمفرده. أن يقلد الطفل ال -3
حاجاته   -4 قضاء  فى  ذاته  على  الطفل  يعتمد  أن 

 اليومية المختلفة . 
 أن يعتمد على نفسه فى حل مشكلًته.  -5

التفاعل  
 الاجتماعي 

 أن يصغى الطفل جيداا لحديث الاخرين.  -1
 أن يتواصل الطفل بصرياا مع الاخرين.  -2
للموقف   -3 مناسبة  بنبرة صوت  الطفل  يتحدث  أن 

 لتمثيل . اثناء ا
 أن يتبع الطفل تعليمات وتوجيهات الكبار. -4
تقيمها   -5 التى  والرحلًت  الحفلًت  أن يشارك فى 

 الروضة . 
المعلمة   -6 او  أصدقائه  من   المساعدة  يطلب  أن 
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 دون خوف. 

 أن يعدد الأطفال أهمية التعاون في حياتنا.   -1 التعاون 
أن يتذكرالطفل بعض المواقف فى حياته توضح   -2

 قيمة التعاون . 
 ن يتعامل الطفل بروح الفريق ضمن مجموعة.أ -3
 أن يتبادل الطفل الألعاب والأدوات مع زملًئه. -4
 أن يتعاون مع أصدقائه في اللعب والأنشطة.  -5
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التفاؤل  
والتوقعات  
 الايجابية 

التي   -1 للمواقف  الإيجابية  النتائج  الطفل  يتوقع  أن 
 .   يمر بها أكثر من توقع السلبيات

وتحقيق   -2 النجاح  حدوث  الطفل  يتوقع  أن 
 الرغبات في المستقبل. 

العقلية   -3 قدراته  إزاء  الإيجابية  الطفل  يتوقع  أن 
 والشخصية. 

أن يتوقع الطفل بأنه سيكون شخصيه مهمة فى  -4
 المستقبل. 

عزيمة  -5 بكل  أهدافه  تحقيق  الطفل  يحاول  أن 
 وإصرار. 

 ا .أن يذكر الطفل أهمية التسامح فى حياتن -1 التسامح 
 أن يتقبل الطفل اعتذار الآخرين .  -2
 أن يطبق الطفل مبدأ التسامح فى حياتهم . -3

 

تحمل  
 المسئولية 

 أن يتحمّل الطفل نتيجة سلوكياته وتصرفاته.  -1
من  -2 به  يكلف  ما  تنفيذ  على  الطفل  يحرص  أن 

 مهام.
 أن يحافظ الطفل على ممتلكات الآخرين. -3
م -4 الانتهاء  بعد  أدواته  ترتيب  الطفل  يعيد  ن أن 

 استخدامها. 

الشعور 
بالرضا  

 وتقبل الذات 

 أن يظهر الطفل مشاعر الرضا وتقبل الذات.   -1
 أن يكون الطفل مفهوم إيجابي عن الذات .  -2
 أن يكتسب الطفل ثقته بنفسه.   -3

التقبل  
الإيجابي  
 للأخرين

أن يتقبل الطفل الآخرين بكل ما بهم من عيوب   -1
 خلقية . 

 ين . أن يعرف الطفل أهمية تقبل الاخر   -2

 أن يتعامل الطفل مع الآخرين بشكل لائق.  

 أن يتقبل آراء الآخرين المختلفة  .  

 

 خامساا: نتائج اختبار فروض البحث وتفسيرها 

النتائج تم استخدام البرنامج الإحصائي " الحزم الإحصائية للعلوم    لتحليل

 Statistical package for social sciences(spss. V22) الاجتماعية



 

 ئج اختبار الفرض الأول: نتا  •

لدى   الإيجابي  التفكير  مستوى  تحسين  يمكن   " أنه  على  الأول  الفرض  ينص 

على   قائم  تدريبي  برنامج  بإستخدام  التعلم   لخطرصعوبات  المعرضين  الروضة  أطفال 

 بعض فنيات السيكو دراما "، ويتفرع من هذا الفرض الرئيسي الفروض الفرعية التالية: 

دلا  ( أ) ذات  فروق  المجموعة توجد  أفراد  درجات  رتب  متوسط  بين  إحصائية  لة 

البعدي   القياس  في  الضابطة  المجموعة  أفراد  ومتوسط رتب درجات  التجريبية 

 للتفكير الإيجابي وأبعاده الفرعية لصالح أفراد المجموعة التجريبية.

ويتني" للأزواج المستقلة، ويتم    –ولإختبار صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار" مان  

 :  12عرض النتائج في جدول

 :12جدول

 دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 

 .في القياس البعدي لمتغير التفكير الإيجابي وأبعاده الفرعية 

متوسط   العدد   المجموعة الأبعاد 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

U   النسبة
 الحرجة )

(Z 

حجم  
 التأثير

 

 0,855 4,011- 0,00 66,00 6,00 11 ابطة  ض التفاؤل  
 187,00 17,00 11 تجريبية 

 0,719 3,373- 10,00 76,00 6,91 11 ضابطة   تحمل المسئولية 
  177,00 16,09 11 تجريبية 

 0,861 4,039- 0,00 66,00 6,00 11 ضابطة   الشعور بالرضا 
  187,00 17,00 11 تجريبية 

 0,874 4,101- 0,00 66,00 6,00 11 ضابطة   التسامح  
  187,00 17,00 11 تجريبية 

الإيجابي   التقبل 
 للآخرين

 0,862 4,044- 0,00 66,00 6,00 11 ضابطة  
  187,00 17,00 11 تجريبية 

 
 الدرجة الكلية 

 0,850 3,985- 0,00 66,00 6,00 11 ضابطة  
  187,00 17,00 11 تجريبية 

جدول   من  قي  12يتضح  وهذا    (U)مة  أن  الجدولية،  قيمتها  من  أقل  المحسوبة 

المجموعة   أفراد  متوسط رتب درجات  بين  دلالة إحصائية  ذات  فروق  إلى وجود  يشير 

للتفكير  البعدي  القياس  في  الضابطة  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  ومتوسط  التجريبية، 

ويتضح التجريبية،   المجموعة  أفراد  لصالح  الفرعية  وأبعاده  من جدول    الإيجابي  ا  أيضا

التجريبية    12 المجموعة  درجات  رتب  متوسط  بين  للفروق  كبيرة  تأثير  أحجام  وجود 
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الإيجابي  للتفكير  البعدي  القياس  في  الضابطة  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  ومتوسط 

البرنامج  فاعلية  يثبت  مما  الفرض  هذا  صحة  يتحقق  بالتالي  الفرعية،  وأبعاده 

 ى التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث الحالي. السيكودرامي في تحسين مستو 

المجموعة  (ب) أفراد  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

لصالح   الفرعية  وأبعاده  الإيجابي  للتفكير  والبعدي(  القياسين)القبلي،  في  التجريبية 

 القياس البعدي. 

ويلكوكسون اختبار  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  المرتبطة  ولإختبار   للأزواج 

Wilcoxon Signed Rank Test    القبلي القياسين  بين  الفروق  دلالة  لمعرفة 

كما   (Z)والبعدى لمتغير التفكير الإيجابي، وتم حساب دلالة الفروق باستخدام اختبار  

 :13هو موضح في جدول

 : 13جدول 
 وأبعاده الفرعية.دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى لمتغير التفكير الإيجابي 

متوسط   العدد اتجاه الرتبة  التفكير الايجابي
 الرتب

مجموع  
 الرتب

حجم   (Z)قيمة  
 التأثير 

والتوقعات   التفاؤل 
 الايجابية

 0,910 3,017- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

 0,866 2,873- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  تحمل المسئولية 
 55,00 5,50 10 لرتب الموجبة ا

 0,926 3,071- 0,00 0,00 1 الرتب السالبة  الشعور بالرضا 
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

 0,895 2,969- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  التسامح
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

التقبل الإيجابي  
 للآخرين

 0,924 3,066- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

 0,890 2,953- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  الدرجة الكلية 
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

بين     0,01وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى دلالة    13يتضح من جدول  

القياسين)القبلي، والبع التجريبية في  للتفكير متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  دي( 

، الأزواج المرتبطةهي عدد     Nالإيجابي وأبعاده الفرعية في اتجاه القياس البعدي، حيث  

وجود حجم تأثير كبير لهذه الفروق ، وهذا يشير إلى فعالية البرنامج   13ويتضح من جدول

 السيكودرامي في تحسين مستوى التفكير الإيجابي لدى أفراد عينة البحث الحالي. 



 

 ار الفرض الثاني: نتائج اختب 

أطفال   لدى  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  تنمية  يمكن   " على  الثاني  الفرض  ينص 

السيكو   على  قائم  تدريبي  برنامج  بإستخدام  التعلم  لخطرصعوبات  المعرضين  الروضة 

 دراما "، ويتفرع من هذا الفرض الرئيسي الفروض الفرعية التالية:  

بي (1) إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المجموعة توجد  أفراد  درجات  رتب  متوسط  ن 

القياس  في  الضابطة  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  ومتوسط  التجريبية 

أفراد   لصالح  الفرعية  وأبعادها  الانفعالية،  الاجتماعية  الكفاءة  البعدي 

  " اختبار  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  ولإختبار  التجريبية،  المجموعة 

 : 14م عرض النتائج في جدولويتني" للأزواج المستقلة، وت  –مان 

 :14جدول
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  

 القياس  البعدي لمتغير الكفاءة الاجتماعية الانفعالية وأبعادها الفرعية.
متوسط   العدد   المجموعة الأبعاد 

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
U   النسبة

 (z)الحرجة 
 

 ثير حجم التأ

 0,852 3,995- 0,00 66,00 6,00 11 ضابطة   فهم الانفعالات 
 187,00 17,00 11 تجريبية 

 0,850 3,986- 0,00 66,00 6,00 11 ضابطة   التعبير الانفعالي 
 187,00 17,00 11 تجريبية 

 0,75 3,535- 7,00 73,00 6,64 11 ضابطة   الضبط الانفعالي 
 180,00 16,36 11 تجريبية 

 0,690 3,238- 11,50 77,50 7,05 11 ضابطة   الاستقلًلية 
 175,50 15,95 11 تجريبية 

التفاعل  
 الاجتماعي 

 0,854 4,005- 0,00 66,00 6,00 11 ضابطة  
 187,00 17,00 11 تجريبية 

3,996- 0,00 66,00 6,00 11 ضابطة   التعاون          0,852 
 187,00 17,00 11 تجريبية  

 0,848 3,977- 0,00 66,00 6,00 11 ضابطة   الدرجة الكلية 
 187,00 17,00 11 تجريبية 

جدول   من  قيمة    14يتضح  وهذا    (U)أن  الجدولية  قيمتها  من  أقل  المحسوبة 

المجموعة   أفراد  متوسط رتب درجات  بين  دلالة إحصائية  ذات  فروق  إلى وجود  يشير 

ا  أفراد  درجات  رتب  ومتوسط  لمتغير التجريبية  البعدي  القياس  في  الضابطة  لمجموعة 

الكفاءة الاجتماعية الانفعالية وأبعاده الفرعية في اتجاه أفراد المجموعة التجريبية، وكذلك  

جدول   هذا    14يتبين  صحة  يتحقق  وبالتالي  لفروق،  لهذه  كبيرة  تأثير  أحجام  وجود 
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اعية الانفعالية لدى أفراد  الفرض مما يثبت فاعلية السيكودراما في تحسين الكفاءة الاجتم

 عينة البحث الحالي. 

المجموعة 2)  أفراد  درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  (توجد 

الفرعية   وأبعاده  الانفعالية  الاجتماعية  للكفاءة  والبعدي(  القياسين)القبلي،  في  التجريبية 

 لصالح القياس البعدي. 

اختبار ويلكوكسون للأزواج المرتبطة لمعرفة وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام  

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى على مقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية ، وتم 

 :  15كما هو موضح في جدول  (Z)حساب دلالة الفروق باستخدام اختبار 

 15جدول  

 القياسين القبلي والبعدي لمتغيردلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في 

 الكفاءة الاجتماعية الانفعالية وأبعادها الفرعية. 

متوسط   العدد اتجاه الرتبة  الأبعاد
 الرتب

مجموع  
 الرتب  

  (Z)قيمة  
 حجم التأثير

 0,891 2,956- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  فهم الانفعالات 
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

 0,887 2,941- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  لي التعبير الانفعا
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

 0,850 2,820- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  الضبط الانفعالي 
 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة 

 0,853 2,829- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  الاستقلًلية
 55,00 5,50 10 الرتب الموجبة 

التفاعل 
 لاجتماعيا

 0,896 2,971- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

 التعاون
 

 0,893 2,961- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة 
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

 0,886 2,940- 0,00 0,00 0 الرتب السالبة  الدرجة الكلية 
 66,00 6,00 11 الرتب الموجبة 

بين     0,01وجود فروق دالة إحصائياا عند مستوى دلالة    15جدول  يتضح من  

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين)القبلي، والبعدي( للكفاءة  

وجود   ا  أيضا ويتضح  البعدي،  القياس  اتجاه  في  الفرعية  وأبعادها  الانفعالية  الاجتماعية 

إلى فعالية البرنامج السيكودرامي في تحسين    حجم تأثير كبير لتلك الفروق ، وهذا يشير

 الكفاءة الاجتماعية الانفعالية لدى أفراد عينة البحث الحالي. 



 

 نتائج اختبار الفرض الثالث: 

السيكودرامي  البرنامج  فاعلية  استمرار  يمكن   " أنه  على  الثالث  الفرض  ينص 

يتفرع من هذا الفرض  بعد مرور فترة زمنية من تطبيقه على أفراد عينة البحث الحالي" و

 الرئيسى الفروض الفرعية التالية: 

أفراد   (1) درجات  رتب  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

وأبعاده   الإيجابي  للتفكير  والتتبعي(  القياسين)البعدي،  في  التجريبية  المجموعة 

 الفرعية.

الم للأزواج  ويلكوكسون  اختبار  استخدام  تم  الفرض  هذا  صحة  رتبطة ولإختبار 

لمعرفة دلالة الفروق بين القياسين البعدى والتتبعي على مقياس التفكير الإيجابي، و  

 :  16كما هو موضح في جدول  (Z)تم حساب دلالة الفروق باستخدام اختبار 

 : 16جدول 
 دلالة الفروق بين القياسين البعدى والتتبعي لمقياس التفكير الإيجابي. 

التفكير 
 الايجابي

متوسط   العدد اتجاه الرتبة 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

 الدلالة  (Z)قيمة  

 التفاؤل  
 

 0,165 1,387- 6,00 6,00 1 الرتب السالبة 
  22,00 3,67 6 الرتب الموجبة  

    4 تساوي الرتب 

 0,180 1,324- 3,00 3,00 1 الرتب السالبة  تحمل المسئولية 
  12,00 3,00 4 الرتب الموجبة  

    6 تساوي الرتب 

 
 الشعور بالرضا 

 0,257 1,134- 2,00 2,00 1 الرتب السالبة 
  8,00 2,67 3 الرتب الموجبة  

    7 تساوي الرتب 

 
 التسامح

 0,059 1,890- 4,00 4,00 1 الرتب السالبة 
  24,00 4,00 6 الرتب الموجبة  

    4 تساوي الرتب 

الإيجابي   التقبل 
 للآخرين

 0,330 0,973- 6,00 3,00 2 الرتب السالبة 
  15,00 3,75 4 الرتب الموجبة  

    5 تساوي الرتب 

 
 الدرجة الكلية 

 0,074 1,785- 7,50 3,75 2 الرتب السالبة 
  37,50 5,36 7 الرتب الموجبة  

    2 تساوي الرتب 

غير دالة إحصائياا ، مما يشير ذلك إلى عدم    (Z)أن قيمة    16يتضح من جدول  

ج فروق  في  وجود  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطات  بين  وهرية 
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إلى   يشير  مما  الفرعية،  وأبعاده  الإيجابي  للتفكير  والتتبعي(  القياسين)البعدي، 

استمرارية أثر البرنامج الحالي بعد مرور فترة من توقف جلساته، وبالتالي يتم قبول  

 الفرض الصفري ورفض الفرض البديل.  

وق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة  ( لا توجد فر2) 

 التجريبية في القياسين)البعدي، والتتبعي( للكفاءة الاجتماعية الانفعالية وأبعاده الفرعية.

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار ويلكوكسون للأزواج المرتبطة لمعرفة 

التتبعي على مقياس الكفاءة الاجتماعية الانفعالية، وتم  دلالة الفروق بين القياسين البعدى و

 : 17كما هو موضح في جدول  (Z)حساب دلالة الفروق باستخدام اختبار 

 :  17جدول 
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

 . للكفاءة الاجتماعية الانفعالية وأبعادها الفرعية
الاجتماعية   الكفاءة 

 الانفعالية 
متوسط   العدد  اتجاه الرتبة 

 الرتب 
مجموع 

 الرتب 
 الدلالة  (Z)قيمة 

 
 فهم الانفعالات 

 0,066 1,841- 0,00 0 0 الرتب السالبة 
  10,00 2,50 4 الرتب الموجبة 
    7 تساوي الرتب 

 
 التعبير الانفعالي 

 0,332 0,970- 6,00 6,00 1 الرتب السالبة 

  15,00 3,00 5 لرتب الموجبة ا
    5 تساوي الرتب 

 
 الضبط الانفعالي 

 0,323 0,987- 11,00 5,50 2 الرتب السالبة 
  25,00 4,17 6 الرتب الموجبة 
    3 تساوي الرتب 

 
 التعاون 

 

 0,227 1,207- 7,00 7,00 1 الرتب السالبة 

  21,00 3,50 6 الرتب الموجبة 
    4 تساوي الرتب 

 
 الاستقلًلية 

 0,334 0,966- 4,00 4,00 1 الرتب السالبة 
  11,00 2,75 4 الرتب الموجبة 
    6 تساوي الرتب 

 
 التفاعل الاجتماعي 

  1,466- 5,50 5,50 1 الرتب السالبة 
 0,143 22,50 3,75 6 الرتب الموجبة 
    4 تساوي الرتب 

 
 الدرجة الكلية 

  1,914- 4,50 4,50 1 الرتب السالبة 
 0,056 31,50 4,50 7 الرتب الموجبة 
    3 تساوي الرتب 

غير دالة إحصائياا ، مما يشير ذلك إلى عدم    (Z)أن قيمة    17يتضح من جدول  

في   التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  رتب  متوسطات  بين  جوهرية  فروق  وجود 



 

الانفعا الاجتماعية  للكفاءة  والتتبعي(  مما القياسين)البعدي،  الفرعية،   وأبعادها  لية  

يشير إلى استمرارية أثر البرنامج الحالي بعد مرور فترة من توقف جلساته،وبالتالي  

 يتم قبول الفرض الصفري ورفض الفرض البديل. 

 سادساا مناقشة نتائج البحث الحالي وتفسيرها: 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:

ا إي جابياا للبرنامج الإرشادي القائم على أظهرت نتائج البحث الحالي أن هناك أثرا

إحصائية   دلالة  ذات  فروق  وجدت  حيث  الإيجابي؛  التفكير  تحسين  في  دراما  السيكو 

وجميع   الإيجابي  التفكير  لمتغير  البعدي  والقياس  التجريبية،  المجموعة  من  كل  لصالح 

 أبعاده الفرعية. 

ا منها  أسباب  عدة  إلى  ترجع  النتيجة  هذه  أن  الباحثتان  فنيات  وترى  ستخدام 

التي تسمح  الدور وتبادل الأدوار  البرنامج الحالي كفنيات لعب  متعددة للسيكودراما في 

مجموعة  في  أقرانه  مع  تبادلها  إلى  التمثيلية  الأدوار  خبرات  من  بالانتقال  للطفل 

بالتقبل   يشعر  وتجعله  دوره  تجاه  المسئوليه  بتحمل  يشعر  الطفل  يجعل  السيكودراما 

لأقرا الطفل  الإيجابي  تجعل  ومحاكاة  تقمص  من  تتيحة  وما  النمذجة  فنية  أن  كما  نه، 

السلوك السلبي ويشعر السعادة والإيجابية من  يستبصر بسلوكياته، ويشعر بالضيق من 

والتقبل   كالتسامح مع الآخرين  الإيجابية  القيم  ما يجعله يكتسب بعض  الإيجابي  السلوك 

لل الانفعالي  التنفيس  ويسمح  لهم،  المكبوته الإيجابي  السلبية  المشاعر  من  للتخلص  طفل 

 لديه واستبدالها بمشاعر إيجابية والتفكير بشكل إيجابي. 

المجموعة  أفراد  لدى  الإيجابية  والتوقعات  التفاؤل  مستوى  تحسين  يرجع  وقد 

التجريبية إلى استخدام فنية الإسقاط المستقبلي في البرنامج الحالي وما تتيحه للطفل من 

مستقبلية، ومعرفة الإمكانات والسلوكيات التي تجعلهم يحصلون على ما عرض رغباته ال

مما يجعلهم يشعرون بالتفاؤل والتوقع الإيجابي لنتائج السلوك، ويتفق ذلك مع ما  يريدون  

( بأن السيكودراما تبعد الطفل عن الأفكار الهدامة والسوداوية،  2020ميسوم )أشار إليه  

والحزن  اليأس،  مشاعر  من  الانفعالي  وتخلصه  إتزانه  وتعمل على  والحرمان  والفشل،   ،

 والفكري.  
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كما يمكن أن يكون توظيف فنيات مثل تقديم الذات، ولعب الدور أدى إلى زيادة  

مما  والتفاؤل  بالسعادة  ويشعر  ذاته،  وتقبل  نفسه  عن  بالرضا  وشعوره  بنفسه  الطفل  ثقة 

 ينعكس على سلوكياته وطريقة تفكيره بشكل إيجابي. 

ا في ضوء ما جاء في الأدب السيكولوجي، ومنه            ويمكن تفسير هذه النتائج أيضا

إليه)زهران،   أشار  الثقة  146-145،  1997ما  تنمية  في  تفيد  دراما  السيكو  بأن   )

من   الفرد  تحرر  والابتكار،  الابداع  وتنمية  النفس،  عن  التعبير  على  والقدرة  بالنفس، 

الب  وينمي  والقلق،  النفسي  وسلوك  التوتر  مشاعر  وفهم  الذات،  وفهم  تقييم  في  صيرة 

ا زهران ) ،  2005الآخرين، ويحقق الكفاية والمرونة في السلوك الاجتماعي، وأشارأيضا

تقبل  294 يتضمن:  بأنه  إليه  أشار  الذي  الاستبصار؛  مبدأ  على  تقوم  السيكودراما  أن   )

معه والتوافق  وتقبله  الواقع  فهم  تنظيمها،  وإعادة  وفهمها  تحويل  الذات  و  الإرادة  نمو   ،

قوة   إلى مصادر  والسلبية  الضعف  نقاط  وتحويل  معلمة،  إلى خبرات  المؤلمة  الخبرات 

 إيجابية. 

 ( محمد  أشارإليه  ما  مع  ا  أيضا الحالي  البحث  نتائج  بأن  75،    2015وتتسق   )

إتجاهات   لتبني  والفرص  الدعم  إلى مزيد من  المحتاجين  الأطفال  بالدراما يساعد  العلًج 

من  إيجاب يشكون  من  أو   ، معهم  يتعاملون  الذين  والكبار  وأقرانهم  ذواتهم  حول  ية، 

صعوبات في النمو النفسي والانفعالي ويستخدم في علًج صغار السن، ويوفر لهم العلًج 

بالدراما  العلًج  ويقدم  ومشكلًتهم،  انفعالاتهم  عن  داخله  ليعبروا  الآمن  المكان  بالدراما 

المناسبة المناهج  من  من   العديد  الانفعالي  النمو  في  يساعد  كما  التعلم،  صعوبات  لذوي 

 خلًل بناء الثقة بالنفس. 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيرها: 

ا إيجابياا للبرنامج الإرشادي القائم   ا أن هناك أثرا أظهرت نتائج البحث الحالي أيضا

و حيث  الانفعالية؛  الاجتماعية  الكفاءة  تحسين  في  دراما  السيكو  ذات  على  فروق  جدت 

الاجتماعية  للكفاءة  البعدي  والقياس  التجريبية  المجموعة  من  كل  لصالح  إحصائية  دلالة 

النتيجة مع ما جاء في الأدب السيكولوجي ومن  الفرعية، وتتفق هذه  الانفعالية وأبعادها 



 

( التي أثبتت  2016؛ يعقوب و علًونة،  2019؛ يعقوب،  2018أمثلته دراسة )أبو الرب،

ا لذوي صعوبات  فعالية  الاجتماعية  والمهارات  الاجتماعية  الكفاءة  تنمية  في  لسيكودراما 

وآخرون) إبراهيم  ودراسة  مع 2015التعلم،  السيكودراما  استخدام  فعالية  أثبتت  التي   )

 الأطفال ذوي صعوبات التعلم. 

على   قدرته  في  التعلم  صعوبات  لخطر  المعرض  الطفل  تحسن  يرجع  وربما 

الانفعالا على  تتيحه  التعرف  ما  إلى  الآخرين  انفعالات  وفهم  عنها،   والتعبير  ت، 

السيكودراما للطفل من أدوار تمثيلية مرتبطة بمشكلًته النفسية والانفعالية والاجتماعية،  

المرشد   وجود  ظل  في  ومعلمته  أقرانه  مع  الاجتماعي  التفاعل  فرصة  له  يهيئ  مما 

في شكل تعبيري حر أمام مجموعة   ومجموعة السيكودراما من خلًل قيامه بأداء تمثيلي

والألفة   والطمأنينة  الأمن  يسوده  جو  في  الإحماء  –السيكودراما  مرحلة  أتاحته   -الذي 

بالتنفيس الانفعالي والاستبصار بذاته من خلًل الشخصيات المساعدة، وفهم   يجعله يقوم 

والتعب والإيجابية،  السلبية  الانفعالات  بين  والتمييز   ، الآخرين  مشاعره  انفعالات  عن  ير 

يعيشها   التي  وبالصورة  قيود  دون  وعفوية  بحرية  على وانفعالاته  الفرد  يعاقب  أن  دون 

 ارتكاب الأخطاء؛ حيث كان  

والتفاعل   والاستقلًلية  التعاون  على  الطفل  قدرة  في  التحسن  يرجع  وقد 

والتعزيز( في والنمذجة،  الأدوار،  وتبادل  الدور،  ) لعب  فنيات  توظيف  إلى    الإجتماعي 

لتنوع  ا  نظرا الأنشطة  تنوع  وإلى  الحالي،  البحث  في  المستخدم  السيكودرامي  البرنامج 

لتحسينه   الأداء  تكرار  على  وتشجيعهم  تدريبهم  مع  الطفل  بها  يقوم  التي  الأدوارالتمثيلية 

الذات  نحو  إيجابية  سلوكية  أنماط  بممارسة  التجريبية  المجموعة  في  للأطفال  سمح  مما 

وإتقانها،   علًقات  والآخرين  ببناء  لهم  وسمح  والإنطواء،  والخجل  العزلة  من  تخليصهم 

إيجابية ومقبولة، وإيجاد جو من التفاعل مع الأقران يسوده الأمن والطمأنينة ، مما يكون 

له أثر إيجابي على اكتساب الطفل الثقة بالنفس وشعوره بالدعم النفسي، ومن ثم تحسين  

وتعديل سلوكياته واستجاباته السلبية في محيطه   التفاعل الاجتماعي والتعاون مع زملًئه

؛ 2017؛ محمد ،  2018الاجتماعي، ويتفق ذلك مع ما أشارت إليه دراسة )أبو الرب،  

   2016يعقوب وعلًونة، 
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كما تسمح  فنيتي لعب الدور ، وتقديم الذات بشعور الفرد بالاستقلًلية وشعوره  

تس كما  يؤديها،  الذي  الأدوار  تجاه  تعلم  بالمسئوليه  على  الطفل  الأدوار  تبادل  فنية  اعد 

ذوي  للطفل  السيكودراما   فنيات  تتيح  كما  للآخر،   المساعدة  وتقديم  التعاون  مهارة 

فرصة  لهم  التجريبية  المجموعة  أفراد  كل  أن  حيث  ؛  انفعالاته  بضبط  التعلم  صعوبات 

يتبع تعليمات  المشاركة بأدوار تمثيلية، وكل طفل ينتظر دوره، ويشاهد أداء الآخرين، و 

 المعلمة مما يعزز لديه الضبط الانفعالي. 

والمرآه   السحري  )الدكان  فنيات  توظيف  إلى  ا  أيضا النتائج  هذه  تعود  وقد 

ساعدت  حيث  الحالي؛  البرنامج  في  توظيفها  تم  التي  والنمذجة(   ، والمناقشة  والتعزيز 

والوعي بالذات مما الأطفال ذوي صعوبات التعلم على الاستبصار بذواتهم وبسلوكياتهم،  

أدى إلى تعديل السلوك  من خلًل استبدال السلوك السلبي بسلوك إيجابي وذلك من خلًل  

تعزيز السلوكيات الإيجابية ، وسمحت هذه الفنيات للطفل بالتعرف على المشاعر السلبية 

دلالتها،  ومعرفة  بينها  والتمييز  السيكودراما  مجموعة  أفراد  لدى  الإيجابية  والمشاعر 

استبصاره بما تتركه هذه المشاعر في النفس، مما يساعد على تدعيم وتعزيز المشاعر  و

أشار   ما  مع  ذلك  ويتفق  السلبية،  المشاعر  من  التخلص  وبالتالي  الإيجابية 

 (.  2019،يعقوبإليه)

ويمكن تفسير هذه النتائج في ضوء ما جاء في الأدب السيكولوجي ومن أمثلته 

( إلى أن السيكودراما تتيح للطفل اللعب والتمثيل  2011اني)ما أشارت إليه دراسة داغست

للمكبوتات   التنفيس الانفعالي والتداعي الحر  في جو من الحرية والتلقائية؛ حيث يحدث 

ماتحبه  إلى  وتنطلف  السعيدة  غير  وخبراتها  مكدراتها  من  النفس  فتتخلص  الطفل  لدى 

الطفل  ويسعدها وتهواه، وهذا ما يزيد حب الأطفال لهذه الا انتقال  ستراتيجية ، كما أن 

بين لعب الدور وعكس الدور ومشاهدة الآخرين يمكنه من الاستبصار بسلوكه ، فيشعر  

 بالضيق والنفور من سلوكه السلبي ويشعر بالسعادة من السلوك الإيجابي.

الحميد) عبد  دراسة  إليه  أشارت  ما  مع  مع  ذلك  السيكو  2012ويتفق  بأن  ب( 

الم بفنياتها  استخدامها دراما  يمكن  والتي  الجماعي  النفسي  الإرشاد  أساليب  أفضل  ختلفة 



 

العلًج   أن  الدراسات  بعض  من  ثبت  حيث  التعلم،  صعوبات  ذوي  الأطفال  مع  بنجاح 

على  طفل  كل  يساعد  جماعي  إطار  في  تتم  لأنها  الاجتماعية  المهارات  ينمي  بالدراما 

معاا في أنهم يعانون من نقص  التعبير عن مشاعره داخل مجموعة من الأطفال يشتركون  

المهارات الاجتماعية وفي مرحلة عمرية واحدة مما يتيح لهم فرصة الممارسة والتجريب  

اليومية   الحياة  بمواقف  شبيهة  قصص  طريق  عن  لها  يتعرضون   اجتماعية  لمواقف 

المهارات   بعض  على  التدريب  على  يساعدهم  مما  بها  يمروا  أن  يمكن  التي  المختلفة 

 ة اللًزمة للتقبل الاجتماعي.الاجتماعي

الانفعالي   التنفيس  على  الأطفال  مساعدة  على  السيكودراما  لقدرة  ا  ونظرا

من  ا  كثيرا فإن  وجاذبة،  مشوقة  عناصر  من  عليه  تحتوي  ولما  الجماعية،  والمناقشة 

الأطفال أصحاب المشكلًت لا سيما ذوي صعوبات التعلم لا يتكلمون بسهولة ووضوح 

كن ذلك يمكن أثناء وجودهم مع جماعة أطفال السيكودراما، من  عن مشكلًتهم الدفينة، ول

 (. 2016كسب ثقتهم كمرشدين، فتساعدهم في التغلب على مشكلًتهم )يعقوب و علًونة، 

وترى الباحثتان أن قيام الطفل بالأداء التمثيلي في شكل تعبيري حر أمام المعلمة 

الطف بها  متعة يستمتع  يعد  التجريبية  المجموعة  بتلقائية  وأطفال  أدواره  بأداء  يقوم  ل لأنه 

التي   بالصورة  نفسه  عن  بالتعبير  التعلم  ذوي صعوبات  الطفل  حاجة  من  نابعة  وعفوية 

المشاعر  أقرانه يشاركونه نفس  أقرانه ؛ لأن  تنمر من  ولا  ويتمناها دون عقاب  يعيشها 

الي وكذلك  والمشكلًت، ويتم ذلك فى جو تسوده الطمأنينة يتيح له فرصة التنفيس الانفع

اللفظية  غير  التعبير  أساليب  باستخدام  والمحاكاة  والتقمص  مشاعره  التعبيرعن  فرصة 

الكبت   إخراج  في  يسهم  مما  الوجه  وتعبيرات  والنظرات  والإشارات  اليدين  كحركة 

بالطريقة التي ترضيه من خلًل الأدوار التي يقوم بها الطفل، ويعبر عن نفسه بصورة  

، إليه  ومحببة  وتقبل  وب  بسيطة  ذاته  وتقبل  والرضا  والسعادة  بالنفس  بالثقة  يشعر  التالي 

التفكيرالإيجابي  مستوى  وتحسين  السلوك  فى  تعديل  إحداث  إلى  يؤدى  مما  الآخرين 

 والكفاءة الاجتماعية الانفعالية.
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 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 

ية  كشفت نتائج اختبار الفرض الثالث عن أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ

بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي للمتغيرين  

أثر   وبقاء  استمرارية  إلى  يشير  مما  الانفعالية،  الاجتماعية  والكفاءة  الايجابي  التفكير 

بالجدولين ) القائم على السيكو دراما حتى بعد توقف جلساته؛ حيث يتبين  ،  16البرنامج 

راد عينة البحث ظهر لديهم في التطبيق التتبعي إما استقرار في أدائهم  ( أن أغلب أف17

البرنامج السيكودرامي  حتى بعد توقف تطبيقه ومرور   أن  إلى  أو تحسنه ، وهذا يشير 

الكفاءة  وتنمية  الإيجابي  التفكير  مستوى  تحسين  في  أثره  استمر  ذلك  على  زمنية  فترة 

عينة   أفراد  لدى  الانفعالية  من الاجتماعية  البرنامج  يتضمنه  لما  وذلك  الحالي،  البحث 

على   ايجابياا  انعكس  مما  الطبيعية  البيئة  في  للمواقف  مشابهة  متنوعة  اجتماعية  مواقف 

سلوكيات  الأطفال ذوي صعوبات التعلم ، وزيادة ثقتهم بأنفسهم ونقلهم لهذه الخبرة إلى  

 زملًئهم العاديين وإلى أسرتهم وبيئتهم. 

ان ذلك الى عدة أسباب منها اعتماد البرنامج فى تطبيقه على  كما وترجع الباحثت

استخدام الأدوات والأقنعة والعرائس والقصص المشوقه والمتنوعة والملًئمة لخصائص  

الاطفال والمرتبطة بواقع الطفل وحياته اليومية وإتاحة الفرصة لكل طفل بالأداء التمثيلى 

ال المتنوعه  التعزيز  أساليب  معهم  إتباع  )حلوى  مع  رمزية  –مادية  والمعززات   –هديه 

برافو    ( فى   -شاطر  -ممتاز  –المعنوية  الإستمرار  على  الطفل  دفع  ذلك  كل  و....( 

القصة   لأحداث  ومناقشتهم  الأدوار  تبديل  مع  يفضلونها  التى  بالأدوار  والقيام  المشاركة 

 جعلها أكثر بقاءا فى أذهانهم. 

 سابعاا: محددات البحث: 

ج البحث الحالي على أفراد مجتمع البحث من أطفال الروضة  يقتصر تعميم نتائ

رياض  مرحلة  من  الثاني  بالمستوى  والملتحقين  التعلم،  صعوبات  لخطر  المعرضين 

روضتين من الروضات الملحقة   الأطفال، و اقتصر البحث الحالي في تطبيق أدواته على 

الباحثتان في تنفيذ    بالمدارس الابتدائية الحكومية بمجافظة قنا)مدينة قنا( ـ كما اقتصرت 

العام   خلًل  البرنامج  تطبيق  وتم  السيكودراما،  فنيات  بعض  على  البرنامج  وتطبيق 



 

( جلسة 36( أسبوعاا  بواقع)  12م(، واستغرق تنفيذ البرنامج )2019/2020الدراسي)  

( من)3بمعدل  جلسة  لكل  المحدد  الزمن  وتراوح  أسبوعياا،  جلسات  دقيقة 35-50(   )

 تم إجراء القياس التتبعي )المتابعة( بعد مرور شهر من توقف جلسات البرنامج. تقريباا، و 

 ثامناا: توصيات البحث: 

 من خلًل نتائج البحث الحالى توصى الباحثتان بما يلى : 

الذين   -1 الروضة  لأطفال  المبكر  للًكتشاف  أخرى  قياس  أدوات  وإعداد  تطوير 

ية وكذلك فى التفكير الايجابى  يعانون من قصور فى الكفاءة الاجتماعية الانفعال

 وتصميم برامج لتحسينها . 

فى   -2 واستخدامها  السيكودراما  بأهمية  الأطفال  رياض  معلمات  وتدريب  توعية 

 تعليم الأطفال بدل من الطرق التقليدية . 

لمهارات   -3 الدقيقة  الملًحظة  بأهمية  الروضة  ومعلمات  الامور  أولياء  توعية 

التفكير الايجابى لدى أطفالهم ليتمكنوا من تقييمها الكفاءة الاجتماعية الانفعالية و 

 بدقة وموضوعية ومحاولة تنميتها. 

إقامة دورات تدريبية وورش عمل للطالبات المعلمات برياض الاطفال ومعلمات  -4

الانفعالية   الاجتماعية  الكفاءة  مهارات  تنمية  كيفية  على  لتدريبهم  الروضة 

 المعرضين لخطر صعوبات التعلم.    ومهارات التفكير الايجابى لأطفال الروضة

ومطوري   -5 ومصممي  خبراء  من  التعليمية  العملية  على  القائمين  نظر  توجيه 

بضرورة   الدراسية  أنشطة  المناهج  ضمن  وتوظيفها  السيكودراما  فنيات  إدراج 

سلوك   تعديل  في  لأهميتها  ا  نظرا الأطفال  رياض  بمرحلة  الدراسية  المناهج 

 الأطفال. 

 لمقترحة:  تاسعاا : البحوث ا 

 في ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يمكن اقتراح الأبحاث التالية: 

التفكير   -1 مستوى  لتحسين  السيكودراما  على  قائم  برنامج  فاعلية  عن  الكشف 

 الإيجابي لدى ذوي صعوبات التعلم من مراحل تعليمية مختلفة.
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الإ -2 الكفاءة  تحسين  في  السيكودراما  على  قائم  برنامج  الانفعالية  فاعلية  جتماعية 

 لفئات مختلفة من الأطفال ذوي الإعاقة ) السمعية ، البصرية، الحركية(. 

دراسة فاعلية برنامج قائم على السيكودراما في تحسين التفكير الإيجابي لفئات   -3

مراحل   في  الحركية(  البصرية،   ، السمعية   ( الإعاقة  ذوي  الأطفال  من  مختلفة 

 عمرية مختلفة. 

ف  -4 استخدام  أطفال أثر  لدى  المشكلًت  حل  مهارة  تنمية  في  السيكودراما  نيات 

 الروضة ذوي صعوبات التعلم.

ذوي     -5 الأطفال  لدى  الذاتية  الكفاءة  تنمية  في  السيكودراما  فنيات  أثراستخدام 

 صعوبات التعلم. 

 



 

 قائمة المراجع

(. فعالية  2015إبراهيم، رقية عاطف ؛ عبد الجيد ، سحر فاروق و عبد الخالق، شادية أحمد )

في   التعلم  صعوبات  ذوي  الأطفال  لدى  الإنطوائي  السلوك  تعديل  في  السيكودراما 

الابتدائية. الآداب،    المرحلة  في  العلمي  البحث  والعلوم مجلة  للآداب  البنات  كلية 

 . 256  – 237(، 2)16والتربية، جامعة عين شمس، 

ة نفسية على ثورة الربيع العربي  الإيجابية وصناعة التفاؤل: نافذ(.  2012إبراهيم، عبد الستار )

 القاهرة : المجلس الأعلى للثقافة.  في مصر.

( الله  عبد  نجلًء  القلق 2015إبراهيم،  خفض  فى  الانفعالية  الاجتماعية  الكفاءة  تنمية  أثر   .)

الاجتماعي وتحسين الثقة بالذات لدي تلًميذ المرحلة الإعدادية ذوي صعوبات التعلم. 

ال للدراسات  المصرية  النفسية  ،  المجلة  للدراسات  المصرية  الجمعية  نفسية  تصدرها 

25(88 ،)391-427 . 

(. فعالية برنامج قائم على السيكو دراما في تحسين الكفاءة الاجتماعية 2018أبو الرب، محمد )

 السلطان جامعة النفسية والتربوية، الدراسات مجلةالتعلم.  لدى الطلبة ذوي صعوبات  

 .  57-40(، 1)12قابوس، 

(. فاعلية برنامج تعليمي يستند إلى السيكودراما في تنمية 2019حماد، ناصر الدين إبراهيم ) أبو  

الحروب   أبناء ضحايا  من  عينة  على  الاجتماعي  التفاعل  ومهارات  النفسية  الصلًبة 

-458(،  3)13مجلة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة السلطان قابوس،  والأزمات.

474 

ا  عبد  ؛  مهدي  آمال  )أحمد،  عزة خضري  الحميد،  وعبد  ؛  محمد  وفاء  الأداء 2017لجواد،   .)

التفكير الإيجابي لدى الأطفال من   سنة.    12  -  9الوظيفي الأسري وعلًقته بمهارات 

 .   1325-1283(، 1) 23كلية التربية ، جامعة حلوان، واجتماعية، تربوية دراسات

( لطفي  سامية  است2012الأنصاري،  الإيجابي:  التفكير  ندوة  وتطبيقاته.  (.  المجلة  راتيجياته 

 . 22-5(،  74)22المصرية للدراسات النفسية، الجمعية المصرية للدراسات النفسية،

(. فاعلية برنامج لتنمية التفكير الإيجابي وأثره في تنمية الدافعية  2019بدرالدين، خديجة محمد )

التربية مجلة  التعلم.  صعوبات  لخطر  المعرضون  الروضة  أطفال  لدى  وثقافة    للتعم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث لكلية التربية للطفولة المبكرة جامعة الطفل  

 . 134-109(، 1)13المنيا، 

(. قدرة الطفل على التواصل الناجح وعلًقته بالتفكير الإيجابي في مرحلة  2020بدير، كريمان )

المبكرة.   المص الطفولة  الجمعية  النفسية،  للدراسات  المصرية  للدراسات  المجلة  رية 

 . 14-1(، 106)30النفسية، 

 تدريبي (. برنامج2020محمد) أمل حسونة، نادي و مريانا حافظ ؛ عبدالمسيح، بطرس بطرس،

الروضة لدى الاجتماعية الكفاءة لتنمية  العلمية المجلة التعلم.   صعوبات ذوي أطفال 

 .   1151-1079،  16 الأطفال، جامعة بور سعيد، رياض لكلية
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عبد البطانية،   الخطاطبة،  و  الكريم  عبد  عبيد  السبايلة،  ؛  أحمد  مالك  رشدان،  ؛  محمد  أسامة 

( محمد  والممارسة (.  2009المجيد  النظرية  التعلم:  دار  3)ط  صعوبات  عمان:   .)

 المسيرة للنشر والتوزيع.

( حسن  منى  السيد،  و  محمد   أسماء  عدلان،   الحميد؛  عبد  جابر  برنامج 2014جابر،  ثر   .)

على مهارات التفكير الإيجابي في تنمية مهارة حل المشكلًت لدى تلًميذ   تدريبي قائم

الاجتماعي.   التعلم  صعوبات  ذوي  الإعدادية  كلية  الحلقة  التربوية،  العلوم  مجلة 

 .  402-371(، 3)22، جامعة القاهرة،الدراسات العليا للتربية

مح و  إبراهيم  أحمد  سعدة  شقة،  أبو  ؛  المجيد  عبد  محمد  نصرة  الشحات  جلجل،  منى  مد، 

(. فاعلية التدريب على التكامل الحسي في تحسين الكفاءة الاجتماعية 2021عبدالكريم)

التعلم. صعوبات  لخطر  المعرضين  الشيخ،  للأطفال  كفر  جامعة  التربية،  كلية  مجلة 

100 ،279-308  . 

 ( دانييل  العاطفي(.  2000جولمان،  الالذكاء  المعرفة.  عالم  الجبالي(.  ليلى  كويت: )ترجمة 

 لفنون والاداب.المجلس الوطني للثقافة وا

( سعد  محمد  اتجاهات 2016حامد،  وتعديل  التعاطف  تنمية  في  والنمذجة  السيكودراما  دور   .)

. الدمج  فصول  في  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  من  أقرانهم  نحو  العاديين  مجلة  التلًميذ 

 . 198-137(،2) 47الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي ، جامعة عين شمس،

( حسن  سالي  التفاعل 2016حبيب،  لتنمية  السيكودراما  باستخدام  تدريبي  برنامج  فاعلية   .)

  . لديهم  الذات  تقدير  على  وأثره  المتلجلجين  للأطفال  التربية،  الإجتماعي  كلية  مجلة 

 .119-75، 20 جامعة بورسعيد،

( صابر  إيمان  وع1018حسانين،  الأولية  النمائية  التعلم  صعوبات  المشكلًت (.  ببعض  لًقتها 

كلية التربية للطفولة المبكرة ،  مجلة التربية وثقافة الطفلالنفسية لدى أطفال الروضة.  

 . 394-352 ،13،جامعة المنيا، 

(. فاعلية  2015حسونة، أمل محمد ؛ عبد الحميد، محمد إبراهيم  و عبد المسيح، مريانا نادي )

الت خصائص  بعض  لتنمية  مقترح  تدريبي  قبل  برنامج  ما  أطفال  لدى  الإيجابي  فكير 

التعلم.   صعوبات  ذوي  الأطفال،المدرسة  رياض  كلية  سعيد،    مجلة  بور  ،  7جامعة 

233-325 . 

(. أثر برنامج تدريبي قائـم على تحسين التفكير الإيجابي في  2014الخولي، منال علي محمد )

الجامعة طالبات  لدى  الأكاديمي  الطموح  ومستوى  القرار  اتخاذ  المتأخرات    مهارات 

 . 242-197(، 2)48دراسات عربية في التربية وعلم النفس، .دراسيا

(. أثر استخدام السيكودراما في تنمية السلوك الإيثاري 2011داغستاني، بلقيس بنت إسماعيل )

 .  362  – 327(، 145، ) مجلة كلية التربية ، جامعة الأزهرلدى أطفال الروضة. 

إبراهيم ) أماني  لتنمية مهارة حل (2017الدسوقي،  الإيجابى  التفكير  قائم على  فاعلية برنامج   .

الروضة. أطفال  لدى  التربية ،  والتربية الطفولة في دراسات مجلةالمشكلًت  كلية 

 .  114 -43 ،3للطفولة المبكرة، جامعة أسيوط،  

 (. القاهرة: عالم الكتب.3)طالتوجيه والإرشاد النفسي(. 1997زهران، حامد عبد السلًم )



 

 (. القاهرة: عالم الكتب.4)طالصحة النفسية والعلًج النفسي(. 2005ران، حامد عبد السلًم )زه

( مصطفى  فتحي  والعلًجية،  1998الزيات،  والتشخيصية  النظرية  الأسس  التعلم:  (. صعوبات 

 النشر للجامعات.  ، القاهرة: دار(4سلسلة علم النفس المعرفي)

بناء برنامج تدريبي قائم على السيكودراما (.  2016الزيود، منصور على و أبو زيتون، جمال )

من   عينة  لدى  والترويحية  والتواصلية  الإجتماعية  المهارات  تنمية  في  والموسيقى 

]رسالة دكتوراه[، كلية الدراسات    .الأطفال ذوي اضطرابات طيف التوحد في الأردن 

 العليا ، جامعة العلوم الاسلًمية العالمية، الأردن. 

أسما )السرسي،  أماني  المقصود،  عبد  و  قبل  (.  2000ء  ما  لأطفال  الاجتماعية  الكفاءة  مقياس 

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.  المدرسة الابتدائية.

. (. الدراما السيكو دراما: السيوسو دراما وتطبيقاتها في العملية التعليمية2019سليم، هبة خالد )

 والتوزيع.  المملكة الأرنية الهاشمية : دار آمنة للنشر 

   ( محمد  سناء   مهاراته(. (.    2011سليمان،  تنمية  و  وتعليمه   وأنواعه   )أساسياته   التفكير 

 القاهرة : عالم الكتب.

( الرحمن  عبد  بحوث   (.1999سليمان،  واستخداماتها.  وعناصرها  مفهومها  دارما:  السيكو 

 القاهرة: مكتبة زهراء الشرق .  ودارسات فى العلًج النفسى.

)    سليمان، المجد  أبو  (.  2007مصطفى  ديسمبر  المرتبطة ،  السلوك  اضطرابات  بعض 

لدى   النمائية  التعلم  تشخيصية  بصعوبات  دراسة  الروضة  المؤتمر   علًجية  –طفل   .

الإرشاد النفسى من أجل التنمية فى ظل الجودة الشاملة، مركز   -السنوي الرابع عشر  

 .  1076-1033، 2الإرشاد النفسي ، جامعة عين شمس، 

( مصطفى  داليا  دور2010السيد،  للأطفال.    (.  العدواني  السلوك  علًج  في  مجلة  السيكودراما 

 . 630 –  601،   34كلية التربية ، جامعة عين شمس،  

( مصطفى  داليا  بعض (.  2011السيد،  لعلًج  والنمذجة  السيكودراما  فنيتي  استخدام  فاعلية 

كلية التربية ، جامعة عين  توراه[ ،]رسالة دكالمشكلًت السلوكية لطفل رياض الأطفال.

 شمس.

فعالية برنامج قائم على السيكودراما  لخفض قلق الإنفصال لدى  (.  2019سيد، منتصر عادل )

 . ]رسالة ماجستير[ ، كلية التربية، جامعة كفر الشيخ. أطفال الروضة

، حسن  سيد،إمام مصطفى ؛ محمد، شهيناز محمد ؛ و كدواني، لمياء أحمد محمود ؛ و عمران

حسن) بعض 2013عمران  لتنمية  الأطفال  أدب  على  مبني  تدريبي  برنامج  فاعلية   .)

دراسات في  المهارات الاجتماعية لدى أطفال الروضة ذوى صعوبات التعلم النمائية.  

 .  178  – 134(، 4، )التعليم العالي ، مركز تطوير التعليم الجامعي، جامعة أسيوط

يسر صادق،  و  أحمد  زكريا  )الشربيني،  أنور  للأطفال (.2005ية  العلمية  المفاهيم    نمو 

 (.القاهرة : دار الفكر العربي.2)ط

( محمد  حمد  التحصيل )2016الشمري،  تنمية  فى  النشط  التعلم  على  قائم  برنامج  فاعلية   .

للتعلم فى  القابلين  المعاقين ذهنيا  لدى عينه من الأطفال  الدراسي والكفاءة الاجتماعية 
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الفكر التربية  الكويت.  مدارس  بدولة  العربية،  ية  والجزيرة  الخليج  دراسات    42مجلة 

(160 ،)217-271   . 

( إبراهيم  بنت  الجوهرة  لدى  2016الصقية،  الاجتماعية  بالكفاءة  وعلًقتها  العاطفية  (.الكفاءة 

المدرسة.   ماقبل  سعود،  أطفال  الملك  التربية،جامعة  كلية   ، التربوية  العلوم  مجلة 

28(3 ،)353-377   .   

 ذوي من الروضة أطفال عند النفسية للحاجات مقارنة دراسة (. 2015فيري، نواف ملعب )الظ

والتربوية، الدراسات مجلة .النمائية التعلم صعوبات قابوس،   السلطان  جامعة النفسية 

9(3 ،)543-556  . 

الكفاءة 2017عاشور،حاتم محمد) الانتباه وتحسين  إرشادي لخفض اضطراب  فعالية برنامج   .)

التعلم.  الاجتم صعوبات  ذوي  الأطفال  من  عينة  لدى  الخاصة  اعية  التربية  مجلة 

 . 140-87(،  19)5والتأهيل، 

إيمان سعيد ) الحميد،  الإيجابي 2012عبد  التفكير  استراتيجيات  قائـم على  إرشادي  أ (. برنامج 

الإيوائية المؤسسات  أطفال  لدى  السلوكية  المشكلًت  بعض  الطفولة    .لخفض  مجلة 

 .  293-247(، 12)4،  ية رياض الأطفال، جامعة الإسكندريةوالتربية، كل

( سيد  زينب  الحميد،  نقص    ب(.2012عبد  اضطراب  خفض  في  السيكودراما  فنيات  فاعلية 

التعلم.   ذوي صعوبات  الأطفال  لدى  الزائد  بالنشاط  المصحوب  الإرشاد  الانتباه  مجلة 

 .  340-275(،1)32النفسي، مركز الإرشاد النفسي ، جامعة عين شمس،

على)   زمزم  العليم،  بعض (.  2018عبد  تنمية  في  الإبداعية  للدراما  تدريبي   برنامج  فاعلية 

الروضة   أطفال  لدى  الذات  مفهوم  تحسين  على  وأثره  الإيجابي  التفكير  مهارات 

قسم علم النفس والصحة النفسية، ]رسالة دكتوراه[    المعرضين لخطر صعوبات التعلم.

 ويف. كلية التربية ، جامعة بني س

علي) سهام  الغفار،  على  2011عبد  وأثرة  الايثارية  تنمية  فى  السيكودراما  برنامج  فاعلية    .  )

 .  404-343،  6، مجلة كلية التربية،  جامعة كفر الشيخ. السلوك الأنانى لدى الاطفال

( السيد  سحر  الأحمدي،  و  السلًم  عبد  سلوى  الغني،   مقترح 2017عبد  برنامج  فاعلية   .)

الأنشطة التكاملية في تنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي لدى أطفال ما قبل  باستخدام 

 .   121 -66 ،11،  مجلة كلية رياض الأطفال، جامعة بورسعيدالمدرسة. 

إيمان حسين محمد ) التفكير الإيجابي  2013عصفور،  لتنمية مهارات  المناعة النفسية  (. تنشيط 

مجلة دراسات  ت شعبة الفلسفة والاجتماع،  وخفض قلق التدريس لدى الطالبات المعلما

 .  63-11(، 3)42عربية في التربية وعلم النفس، 

( محمد  عبدالله  أسماء  الأطفال  2013العطية،  لدى  الاجتماعية  الكفاءة  لتنمية  تدريبي  برنامج   .)

التعلم.   صعوبات  النفسي،ذوي  الإرشاد  عين    مجلة  جامعة  النفسي،  الإرشاد  مركز 

 . 249-191(، 34، )شمس

برنامج قائم على الأنشطة الحركية في تنمية (.2014لًم، زينب دردير و البنى، زينب رجب )ع

لعلمى الاول لكلية  . المؤتمر امهارات التفكير الإيجابي لدى أطفال الروضة بطئ التعلم

 . 100 رياض الاطفال، جامعة المنيا، 



 

( محمد  أمل  حسونة،   و  إبراهيم   منى  هبد،  ؛  السيد  داليا  برنامج 2012على،  فعالية   .)

مجلة كلية سنوات.    6  -4سيكودرامي في تنمية مفهوم الإيثار لدى أطفال الروضة من  

 . 233-213(، 1) رياض الأطفال، جامعة بور سعيد،

(. التفكير الإيجابي وعلًقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية  2012على، علً عبد الرحمن )

بالجامع الأطفال  رياض  قسم  طالبات  وعلم  ة،  لدى  التربية  في  عربية  دراسات  مجلة 

 .  174-154(، 3)23النفس ، معهد دراسات التربوية للطفولة، جامعة القاهرة ، 

المهارات  2012عمر، عمرو رفعت) تنمية  السيكودراما في  باستخدام  فاعلية برنامج تدريبي   .)

بصريا.   المعاقين  للًطفال  بنها  الاجتماعية  جامعة   ، التربية  كلية  (  91)23،  مجلة 

247- .279 

التعرف المبكر على صعوبات التعلم النمائية لدى  مارس(.    29-26،  1994عواد، أحمد أحمد )

. المؤتمر العلمي الثاني لمعهد الدراسات  الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة الابتدائية

 .  341 –  304العليا للطفولة ،جامعة عين شمس  ، 

المفاهيم الاقتصادية لدى أطفال  (.  فع2012العيوطي، ريهام ربيع ) الية السيكودراما في تنمية 

 .  302 -271،  1،   مجلة كلية رياض الأطفال( سنوات. 6-4الروضة من )

. الاسكندرية: المكتبة العلًج النفسي الجمعي بين النظرية والتطبيق(.  2009غانم، محمد حسن )

 المصرية للطباعة والنشر والتويع. 

.  اختبار الرسم لجودانف هاريس(. 2004، عبد الحميد و مجدى، صفية )فرغلى، محمد ؛ محمود

 كلية الآداب، جامعة القاهرة . مركز البحوث والدراسات النفسية ،

حلمي) فاروق  جمعة  فاعلية2018فرغلي،  تنمية  في الفنية الأنشطة على قائم برنامج (. 

في صعوبات ذوي  الروضة لأطفال الاجتماعية المهارات العشوائية.   مناطقال التعلم 

 .  341 -281(، 2)100دراسات تربوية ونفسية ، كلية التربية، جامعة الزقازيق، 

(. فعالية برنامج تدريبي في تنمية 2020القاضي، خالد سعد وعبد السميع ، محمد عبد الهادي )

الممارسات الوالدية الإيجابية لدى الوالدين وأثره في تحسين مستوى التفكير الإيجابي 

العلمي، أطفالهم.  لدى   النشر  البحرين ، مركز  التربوية والنفسية، جامعة  العلوم  مجلة 

21(1  ، )403 –  450  . 

( كامل  سعاد  الإجتماعية  2018قرني،  بالكفاءة  كمنبىء  للأمهات  الإنفعال  وراء  ما  أنماط   .)

المتلعثمين بالمرحلة الإبتدائية   المتعلثمين وغير  الإنفعالية من وجهة نظرهن لأطفالهن 

،  كلية علوم  مجلة التربية الخاصة، مركز المعلومات التربوية والنفسية والبيئيةمنيا.بال

 . 190-140(، 24الإعاقة والتأهيل ، جامعة الزقازيق ، )

( محمد  مصطفى  )أوتيس  (.  2009كامل،  العامة  العقلية  القدرة    7إلى    5لينون(من    –اختبار 

 (.القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 7)ط سنوات

برنامج مقترح قائم على  ، أكتوبر(.  2017ل، أحمد بدوي و عبد السميع، عبد العال رياض )كما

المدخل البيئي في تدريس الدراسات الاجتماعية لتنمية أبعاد التسامح ومهارات التفكير  

الابتدائية. المرحلة  تلًميذ  لدى  للدراسات    الإيجابي  التربوية  للجمعية  الدولي  المؤتمر 

 . 567  – 515وقبول الآخر، القاهرة ،  الاجتماعية: التسامح 
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أثر برنامج تدريبي قائم على السيكودراما في تنمية الذكاءات  (.  2012محمد، رانية عبد الرحيم )

الروضة أطفال  لدى  الجامعة المتعددة  العليا،  الدراسات  كلية   ، ماجستير[  .]رسالة 

 الأردنية، الأردن. 

القاهرة:   على صعوبات التعلم لأطفال الروضة.  المؤشرات الدالة(. 2005محمد، عادل عبد الله )

 دار الرشاد. 

عبدالله) عادل  لأطفال  (.  2006محمد،  الأكاديمية  قبل  المهارات  لبعض  اختبارات  بطارية 

 . القاهرة : دار الرشاد  الروضة كمؤشرات لصعوبات التعلم: كراسة التعليمات

(. فعالية  2017زينب على )  محمد، عبد الصبور منصور؛ مصطفى، محمد علي و عبد الرحيم،

أطفال   لدى  الزائد  النشاط  لخفض حدة  الحديثة  السيكودراما  باستخدام  إرشادي  برنامج 

الاجتماعي.   التعلم  صعوبات  ذوي  بور الروضة  جامعة  الأطفال،  رياض  كلية  مجلة 

 .  370-335(، 10، )سعيد

 لقاهرة: دار المعارف..ا. الدراما والمسرح في العلًج النفسي(2015محمد، كمال الدين حسين )

( إسماعيل  الرؤوف  عبد   ، في 2011محمود  دراما  السيكو  قائم على  برنامج علًجي  فعالية   .)

الأطفال   لدى  المناسبة  الاجتماعية  المهارات  واكتساب  العدواني  السلوك  درجة  خفض 

الدمج فى مدينة جدة التربية جامعة ذوي الإعاقة عقلياا فى بعض مدارس  . مجلة كلية 

 . 84-39 (،1) 145ر، الازه

( حنان حسين  فى  2018محمود،  الإيجابى  التفكير  أبعاد  بعض  لتنمية  تدريبى  برنامج  فعالية   .)

مجلة كلية التربية في العلوم  لدى عينة من طالبات الجامعة.    تحسين الرضا عن الحياة

 . 298-230(، 1) 42النفسية، جامعة عين شمس، 

الفتاح) عبد  حنان  فاعل2014الملًحة،  جوانب  (.  بعض  تنمية  في  المبكر  للتدخل  برنامج  ية 

التعلم.   صعوبات  لخطر  المعرضين  الروضة  أطفال  لدى  المدرسي  مجلة الاستعداد 

 .  381-335(، 83)24الجمعية المصرية للدراسات النفسية، 

(. فعالية التدريب على بعض الوظائف التنفيذية في تحسين 2020الملًحة، حنان عبد الفتاح)

ل والاتجاه نحو الروضة لدى الأطفال المعرضين لخطر صعوبات  نظرية العق

مجلة البحث العلمي في التربية، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة التعلم.

 .  229 –  186(، 6)21عين شمس،

( القادر  عبد  "السيكودراما".  2020ميسون،  العلًجى  والمسرح  الطفولة  الأكاديمية  (.  مجلة 

الاجتما بالشلف،للدراسات  علي  بو  بن  حسيبة  جامعة  والإنسانية،  -121(،1)12عية 

128 . 

( سيد  لبنى  مارس(.  2015نظمي،  شهر  اضطراب  ،  على  بالسيكودراما  العلًج  فعالية  مدى 

العرب العلماء  إسهامات  الزائد لدى الأطفال في ضوء  لعلوم  النشاط  الدولي  المؤتمر   .

 .   1232-1212اضية،  كلية التربية الري -الرياضة والصحة، جامعة اسيوط 

أماني سعيدة سبد ) السيد  و إبراهيم،  نبيل علي؛  بدوي، منى حسن  (.  2020الهادي، سوزان 

لتعاطي   المعرضين  المراهقين  لدى  الأكاديمية  والكفاءة  الإيجابي  التفكير  بين  العلًقة 



 

ة للبحث المؤسسة العربي،  المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسيةالمواد المؤثرة نفسياا.  

 . 219-188(،  38، )العلمي والتنمية البشرية

( إبراهيم  أشرف  تنمية   (.2019يعقوب،  في  السيكودراما  على  قائم  إرشادي  برنامج  فاعلية 
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