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 المهارات الدراسية وعلاقتها بجودة الحياة الأكاديمية
 لدى طالبات المرحلة الثانوية

 أمعادي علاجي بنت أ. أميرة
 ماجستير في التربية )تخصص الإرشاد النفسي(

 الملخص
ت الدراسة وجودة الحياة يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلاقة بين مهارا

الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية, كما يهدف إلى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة 
وأيضًا إلى  ,الأكاديمية من خلال مهارات الدراسة لدى طالبات المرحلة الثانوية

الكشف عن أي مهارة أكثر من غيرها إسهاما في التنبؤ بجودة الحياة الاكاديمية لدى 
 ,الباحثة( )إعداد: من خلال مقياس المهارات الدراسية ,البات المرحلة الثانويةط

( 40وتكونت عينة البحث من) ,الباحثة( )إعداد: كاديميةالأ ومقياس جودة الحياة
واستخدمت معامل ارتباط بيرسون وتحليل  ,طالبة من طالبات المرحلة الثانوية

وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة دالة  ,ئيالانحدار المتعدد المتدرج للتحليل الإحصا
إحصائيًا بين المهارات الدراسية وجودة الحياة الاكاديمية وأبعادها المدروسة لدى 

. كما أشارت قيمة %0,01و  %0,05طالبات المرحلة الثانوية عند مستوى دلالة  
لال )ف( إلى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة الأكاديمية وأبعادها المدروسة من خ

 .0,01مهارات الدراسة عند مستوى دلالة  
طالبات المرحلة  ,الأكاديمية جودة الحياة ,ةسيالدرا المهارات ات المفتاحية:مالكل

 الثانوية.
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Study skills and their relation to the quality 

of academic life among secondary school 

Female students 
Amira Bent Amaady Alagy 
Master’s in Education ( Psychological Counselling )  

Abstract: 

The current research aims at revealing the relationship between 

the study skills and the quality of academic life among 

secondary school students. It also aims to predict the quality of 

academic life through the study skills of secondary school 

students, and also to reveal any skill that  contribute to 

predicting the quality of academic life more than other skills of 

secondary school students. That could be implemented through 

the study skills scale (prepared by the researcher) and the 

quality of academic life scale (prepared by the researcher). The 

results were found to be statistically significant relationship 

between the study skills and quality of academic life and the 

studied dimensions of secondary school students at a level of 

significance of 0.05% and 0.01%. The value of (P) indicated the 

possibility of predicting the quality of academic life and its 

studied dimensions through the skills of the study at the level of 

significance of 0.01. 

Keywords: study skills, quality of academic life, high school 

students 
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المهارات الدراسية وعلاقتها بجودة الحياة الأكاديمية 
 لدى طالبات المرحلة الثانوية

 إعداد الباحثة
 أمعادي علاجيبنت أميرة 

 ماجستير في التربية )تخصص: الإرشاد النفسي(
 المقدمة:

يمكــــــــــــــــن اســــــــــــــــتثمارها فــــــــــــــــي تنميــــــــــــــــة  الطــــــــــــــــلا  ثــــــــــــــــروة بشــــــــــــــــرية
ـــــــــة, وت ســـــــــيس هـــــــــ ا  ـــــــــاة المختل  ـــــــــي مجـــــــــالات الحي ـــــــــدمها ف المجتمعـــــــــات وتق
النــــــــــو  مــــــــــن الطــــــــــلا  يحتــــــــــاج إلــــــــــى مؤسســــــــــة عصــــــــــرية تــــــــــؤدي أدوارهــــــــــا 

ـــــــــــدور  ,التـــــــــــي يتوقعهـــــــــــا منهـــــــــــا المجتمـــــــــــ  ـــــــــــ  ال ـــــــــــي نطـــــــــــا   ل ـــــــــــدخل ف وي
وتـــــــــدف  المعلومـــــــــات بـــــــــلا حـــــــــدود عبـــــــــر  ,التكيـــــــــف مـــــــــ  م ـــــــــاهي  العصـــــــــر

ـــــــــــوتر وشـــــــــــبكة الإن ـــــــــــة والن ســـــــــــية  ,ترنـــــــــــتالكمبي وتصـــــــــــمي  البـــــــــــرامج التربوي
وحصــــــــــــر قــــــــــــدراته  وابتكــــــــــــاراته   ,والمهنيــــــــــــة التــــــــــــي تســــــــــــتجي  لحاجــــــــــــاته 

ــــــــــــــواحي  ــــــــــــــ  رعــــــــــــــايته  مــــــــــــــن الن ــــــــــــــ  المجــــــــــــــالات وهــــــــــــــ ا يتطل فــــــــــــــي جمي
 (.224 ,2016,الاجتماعية والن سية والتعليمية )سالي حبي 

فـــــــــــــلن الباحثـــــــــــــة تســـــــــــــلط الضـــــــــــــو  علـــــــــــــى التطـــــــــــــور ومـــــــــــــن هنـــــــــــــا 
لتعليمـــــــــــــــي التـــــــــــــــي لابـــــــــــــــد أن تســـــــــــــــعى لـــــــــــــــ  الحاصـــــــــــــــل فـــــــــــــــي المجـــــــــــــــال ا

ــــــــــــي المملكــــــــــــة العربيــــــــــــة  ــــــــــــة لاســــــــــــيما و ارة التعلــــــــــــي  ف المؤسســــــــــــات التعليمي
الســـــــــــــــعودية بالاهتمـــــــــــــــا  بجـــــــــــــــودة الحيـــــــــــــــاة الأكاديميـــــــــــــــة للطـــــــــــــــلا  بمـــــــــــــــا 
ــــــــــــدرات ومهــــــــــــارات الطــــــــــــلا   ــــــــــــ  مــــــــــــن عناصــــــــــــر وأبعــــــــــــاد تنمــــــــــــي ق تحتوي
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 ,والمســـــــــــاندة ,والرضـــــــــــا ,متمثلـــــــــــة فـــــــــــي البراعـــــــــــة فـــــــــــي تحقيـــــــــــ  الأهـــــــــــداف
لنشـــــــــــــرر فـــــــــــــي كافـــــــــــــة مدارســـــــــــــها تحقيقًـــــــــــــا للتطـــــــــــــور  ,لدراســـــــــــــيةوالك ـــــــــــــا ة ا

التقنــــــــــــــي والتكنولــــــــــــــوجي التــــــــــــــي تــــــــــــــدعو لــــــــــــــ  رؤيــــــــــــــة المملكــــــــــــــة العربيــــــــــــــة 
 .2030السعودية 

ــــــــــي وبمــــــــــا أن  ــــــــــدة تحتــــــــــاج لجهــــــــــد مــــــــــن  عمليــــــــــة التعل عمليــــــــــة معق
ـــــــــــل المعلمـــــــــــين ـــــــــــ ل  ,قبـــــــــــل المتعلمـــــــــــين أو مـــــــــــن قب ـــــــــــ  أن يب ـــــــــــالمتعل  علي ف

والمعلــــــــــ  عليـــــــــــ   ,مـــــــــــن المعلــــــــــ  علــــــــــى المعرفــــــــــةحتــــــــــى يحصـــــــــــل  الجهــــــــــد
 تلـــــــــــ  المعرفــــــــــــةا أن يبـــــــــــ ل الجهـــــــــــد حتــــــــــــى يســـــــــــتطي  أن يوصـــــــــــل أيضًـــــــــــ

ولتحقيـــــــــــ   ,للمـــــــــــتعل  ةســـــــــــهلة وبســـــــــــيطة وغيـــــــــــر مشـــــــــــتت للمــــــــــتعل  بطريقـــــــــــة
جــــــــــودة أكاديميــــــــــة فــــــــــي البيئــــــــــات المدرســــــــــية لابــــــــــد مــــــــــن تســــــــــليط الضــــــــــو  

فهــــــــــــي  علــــــــــــى المهــــــــــــارات التــــــــــــي لابــــــــــــد أن نســــــــــــعى لإكســــــــــــابها للطــــــــــــلا 
عل  عـــــــــن طريـــــــــ  المحاكـــــــــاة أو تكوينـــــــــ  لـــــــــدى المـــــــــتيمكـــــــــن تعلمـــــــــ    شـــــــــي

ن مــــــــــا يتعلمــــــــــ  يختلــــــــــف بــــــــــاختلاف نــــــــــو  المــــــــــادة وطبيعتهــــــــــا أوالتــــــــــدري  و 
 (.213: 1997,الغ ار )عبد وخصائصها والهدف من تعلمها

ــــــــــــــاج الطــــــــــــــلا  لمعرفتهــــــــــــــا  ــــــــــــــي يحت ومــــــــــــــن أهــــــــــــــ  المهــــــــــــــارات الت
تقانهـــــــــا  لهـــــــــاالمهـــــــــارات الدراســـــــــية لمـــــــــا  التعليميـــــــــة احله ر مـــــــــ جميـــــــــ  فـــــــــي وا 
ــــــــــــى كبيــــــــــــر أثــــــــــــر مــــــــــــن ــــــــــــ ف ,والتحصــــــــــــيل اســــــــــــير الد ىمســــــــــــتو ال عل  الطال

ــــــــــــى حتــــــــــــاجي ــــــــــــي  حــــــــــــلرام فــــــــــــي خاصــــــــــــة  لــــــــــــ  فــــــــــــي المســــــــــــاعدة إل  التعل
 المهــــــــــــــارات معرفــــــــــــــة أجــــــــــــــل مــــــــــــــن يرشــــــــــــــدر لمــــــــــــــن ويحتــــــــــــــاج الأساســــــــــــــي
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 المهـــــــــــــارات عـــــــــــــن والابتعـــــــــــــاد وتطبيقهـــــــــــــاوالتـــــــــــــدري  عليهـــــــــــــا  الصـــــــــــــحيحة
 (.3 ,2010,)القصابي الخاطئة

ــــــــــ   ــــــــــن س من ــــــــــ  ال ــــــــــرا  التربيــــــــــة وعل ــــــــــة باهتمــــــــــا  خب وتشــــــــــير الباحث
ــــــــــــ ــــــــــــل بالمهــــــــــــارات الدراســــــــــــية لأنهــــــــــــاوق ــــــــــــل أنماطًــــــــــــ ت طوي ا ســــــــــــلوكية تمث

 المتكـــــــــــررة فــــــــــي التحصـــــــــــيل  مــــــــــن خبــــــــــراته لا يكتســــــــــبها الطـــــــــــ ,خاصــــــــــة
 الدراسي.

 المتعلمـــــــــــــين تمتـــــــــــــ  أن علـــــــــــــى ”ورونالـــــــــــــدو جـــــــــــــالو“ فقـــــــــــــد أشـــــــــــــار
 وهـــــــــــــ ا عملـــــــــــــ , فـــــــــــــيناجحًـــــــــــــا  يكـــــــــــــون لأنمؤشـــــــــــــرًا  دراســـــــــــــية بمهـــــــــــــارات
ـــــــ  ـــــــة يتطل ـــــــ  أجـــــــل مـــــــن والعمـــــــل والت ـــــــاني الرغب ـــــــة, رأكثـــــــ تعل  وفـــــــي فاعلي
 اســـــــــتخدا  بجانــــــــ  الــــــــداف  تـــــــــوافر ضــــــــرورة علــــــــى ونيؤكـــــــــد المجــــــــال هــــــــ ا

 أن المــــــــــــــتعل  أراد فــــــــــــــل ا ,وأنشــــــــــــــطت  الــــــــــــــتعل  فــــــــــــــي الدراســــــــــــــية المهــــــــــــــارات
 مصــــــــــدر هــــــــــي ال اتيــــــــــة فالــــــــــدواف  الوقــــــــــت, فــــــــــي الم يــــــــــد لن ســــــــــ  يحقــــــــــ 
 وضـــــــــرورة الخارجيــــــــة, الحـــــــــواف  علــــــــى التركيـــــــــ  مــــــــ   لـــــــــ  لتحقيــــــــ  قــــــــوي

 تســــــــــــاؤلاته  عــــــــــــن والإجابــــــــــــة يتعلمونــــــــــــ  مــــــــــــا فهــــــــــــ  للطــــــــــــلا  التوضــــــــــــي 
 (.52 ,2014,)في: شبي  والنبهاني

وفـــــــــي لـــــــــل تغيـــــــــر النلـــــــــرة إلـــــــــى طـــــــــر  الـــــــــتعل  القديمـــــــــة القائمـــــــــة 
ــــــــ   ــــــــى تعل ــــــــى الاســــــــترجا   إل ــــــــدرة عل ــــــــل والق ــــــــين والتكــــــــرار والح  ــــــــى التلق عل

وكيــــــــــــف يبحثــــــــــــون عــــــــــــن  ,الطــــــــــــلا   اتيًــــــــــــا: كيــــــــــــف يتعلمــــــــــــون ب ن ســــــــــــه 
طويرهـــــــــــــــــا بمـــــــــــــــــا يخـــــــــــــــــد  المعلومـــــــــــــــــات ويســـــــــــــــــعون إلـــــــــــــــــى اكتشـــــــــــــــــافها وت

ف صـــــــــــــب  الطـــــــــــــلا  عمومًـــــــــــــا بحاجـــــــــــــة مهـــــــــــــارات دراســـــــــــــية  ,مجتمعـــــــــــــاته 
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وتعيــــــــــــنه   ,وتيســــــــــــر تعلمهــــــــــــ  ,تمكــــــــــــنه  مــــــــــــن مســــــــــــايرة هــــــــــــ ر التطــــــــــــورات
ـــــــــيه   ـــــــــ ي يعـــــــــود عل ـــــــــاته  ومهـــــــــامه  الدراســـــــــية بالشـــــــــكل ال ـــــــــى أدا  واجب عل

 ,2006,)الأنصــــــــــــاري بــــــــــــالن   وال ائــــــــــــدة وتحقيــــــــــــ  مــــــــــــا يطمحــــــــــــون إليــــــــــــ 
214.) 

عرفــــــــــــة مــــــــــــدى وجـــــــــــود علاقــــــــــــة بــــــــــــين لـــــــــــ ا كــــــــــــان مــــــــــــن المهـــــــــــ  م
مهــــــــــارات الدراســــــــــة وجــــــــــودة الحيــــــــــاة الأكاديميــــــــــة لــــــــــدى طالبــــــــــات المرحلــــــــــة 

 الثانوية.
 مشكلة البحث:

لاحلــــــــــت الباحثــــــــــة مــــــــــن خــــــــــلال عملهــــــــــا كمرشــــــــــدة طلابيــــــــــة فــــــــــي 
ــــــــ ن الطالبــــــــات يبــــــــ لن جهــــــــدًا عقليًــــــــا ,مــــــــدارس التعلــــــــي  العــــــــا  وجســــــــميًا  ,ب

ــــــــــى الجهــــــــــد الن ســــــــــي مــــــــــ ــــــــــارات بالإضــــــــــافة إل ــــــــــا  الاختب ــــــــــة كــــــــــل أثن   نهاي
إلا أن الــــــــــــــدرجات تكــــــــــــــون فــــــــــــــي مســــــــــــــتوى مــــــــــــــنخ    ,فصــــــــــــــل دراســــــــــــــي

بخـــــــــلاف بعـــــــــ  الطالبـــــــــات اللاتـــــــــي يبـــــــــ لن  ,بالنســـــــــبة لتوقعـــــــــات الطالبـــــــــة
ولا يعـــــــــــود هـــــــــــ ا  ,جهـــــــــــدًا أقـــــــــــل ولكـــــــــــن مســـــــــــتوى عـــــــــــالي مـــــــــــن الـــــــــــدرجات

ال ـــــــــر  فـــــــــي قــــــــــدراته  العقليـــــــــة بقــــــــــدر مـــــــــا يعـــــــــود  لــــــــــ  علـــــــــى المهــــــــــارات 
والتــــــــي اتقنتهـــــــــا قبـــــــــل  ,هـــــــــاالدراســــــــية التـــــــــي تتبعهــــــــا كـــــــــل طالبـــــــــة عــــــــن غير 

بــــــــــد  موســـــــــــ  الاختبــــــــــارات فاســـــــــــتخدا  المهــــــــــارات الدراســـــــــــية مــــــــــن تركيـــــــــــ  
إدارة الوقــــــــــــت منــــــــــــ   ىوالقــــــــــــدرة علــــــــــــ ,وانتبــــــــــــار اثنــــــــــــا  الحصــــــــــــة الدراســــــــــــية

ــــــــــــــة العــــــــــــــا  حتــــــــــــــى نهايتــــــــــــــ  فيمــــــــــــــا يخــــــــــــــ  المقــــــــــــــررات الدراســــــــــــــية  بداي
والقـــــــــــــــدرة علـــــــــــــــى تـــــــــــــــدوين  ,والاســـــــــــــــتعداد الجيـــــــــــــــد للاختبــــــــــــــار ,المختل ــــــــــــــة
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لومــــــــــات وخبــــــــــرات وتجــــــــــار  مــــــــــرت بهــــــــــا الطالبــــــــــة الملاحلــــــــــات مــــــــــن مع
ــــــــين  ــــــــاين ب ــــــــى إيجــــــــاد تب اثنــــــــا  تواجــــــــدها فــــــــي ال صــــــــل الدارســــــــي قــــــــادر عل

بالإضـــــــــــافة إلـــــــــــى ارتبـــــــــــاط هـــــــــــ ا  ,نتـــــــــــائج الطالبـــــــــــات فـــــــــــي نهايـــــــــــة العـــــــــــا 
ــــــــــــى تحقيــــــــــــ  الجــــــــــــودة الاكاديميــــــــــــة بمــــــــــــا  التبــــــــــــاين بحــــــــــــر  الطالبــــــــــــة عل
 يتعلــــــــــ  فــــــــــي تحقيقهــــــــــا لأهــــــــــدافها وتطــــــــــوير حياتهــــــــــا الأكاديميــــــــــة ويعكــــــــــس
هــــــــ ا رضــــــــاها عــــــــن حياتهــــــــا الدراســــــــية مــــــــن واقــــــــ  تن يــــــــ  الباحثــــــــة للبــــــــرامج 
الارشــــــــــــــادية حــــــــــــــول المســــــــــــــتوى التحصــــــــــــــيلي فــــــــــــــلن بعــــــــــــــ  الطالبـــــــــــــــات 
ــــــــــس  ــــــــــي ن  ــــــــــاته  الدراســــــــــية ولكــــــــــنهن ف يعتــــــــــرفن بعــــــــــد  رضــــــــــاه  عــــــــــن حي
ــــــــــاتهن ممــــــــــا يــــــــــؤدي لعــــــــــد   ــــــــــى الجــــــــــودة فــــــــــي حي الوقــــــــــت لا يحرصــــــــــن عل

رغــــــــــ  مــــــــــا ي قـــــــــــد  و  ,تــــــــــوافقهن ن ســــــــــيًا وتربويًــــــــــا داخــــــــــل البيئــــــــــة المدرســــــــــية
ــــــــل منســــــــوبات المدرســــــــة ــــــــة مــــــــن قب )الارشــــــــاد  للطالبــــــــة مــــــــن مســــــــاندة ورعاي

والــــــــــــ ميلات( إلا عــــــــــــد  إدراكهــــــــــــا لــــــــــــ ل  وعــــــــــــد   ,والمعلمــــــــــــات ,الطلابــــــــــــي
ــــــــــــة المســــــــــــاندة  ــــــــــــدراتها يضــــــــــــعف عملي ــــــــــــى الاســــــــــــت ادة مــــــــــــن ق ــــــــــــدرتها عل ق

 بالتالي قدرتها على الإنجا  الأكاديمي. ,المقدمة لها
ـــــــــــدً  ( أشـــــــــــار إلـــــــــــى 17 ,2005,)حســـــــــــن ا لمـــــــــــا ســـــــــــب  فـــــــــــلنوت كي

أن ادرا  الطــــــــــــلا  لجـــــــــــــودة الحيـــــــــــــاة الأكاديميــــــــــــة يـــــــــــــؤثر علـــــــــــــى أدائهـــــــــــــ  
ــــــــــــــي دافعيــــــــــــــته  ل نجــــــــــــــا  وتحقيــــــــــــــ  الأهــــــــــــــداف ال اتيــــــــــــــة  ,الدراســــــــــــــي وف

وبنــــــــــا  علــــــــــى  لــــــــــ  فــــــــــلن محاولــــــــــة فهــــــــــ  وتقــــــــــدير  ,والموضــــــــــوعية لهــــــــــ 
دراكهـــــــــ  لهـــــــــا يعـــــــــد خطـــــــــوة مهمـــــــــة  الطـــــــــلا  لجـــــــــودة الحيـــــــــاة الأكاديميـــــــــة وا 

 مرحلة ومتطلباتها. في سبيل فه  ه ر ال



 المهارات الدراسية وعلاقتها بجودة الحياة الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية

 

 

 ـ 402 ـ
 

 

ولعــــــــــد  تطبيــــــــــ  جــــــــــودة الحيــــــــــاة الأكاديميــــــــــة بشــــــــــكل كــــــــــافي فــــــــــي 
ــــــــــــــ  تســــــــــــــتط  الــــــــــــــنل   ((Glasser,1998المــــــــــــــدارس أشــــــــــــــار  أنــــــــــــــ  إ ا ل

ـــــــــى رفـــــــــ  مســـــــــتوى  والمؤسســـــــــات التعليميـــــــــة وحتـــــــــى الأســـــــــر أن تســـــــــاعد عل
ــــــــد  لهــــــــ  الخــــــــدمات فلنهــــــــا ست شــــــــل فــــــــي  ــــــــراد الــــــــ ين تق الجــــــــودة لــــــــدى الأف

رورة تحقيــــــــــ  مســــــــــتوى الجــــــــــودة كــــــــــد علــــــــــى ضــــــــــأكمــــــــــا  ,التواصــــــــــل معهــــــــــ 
لأنهـــــــــا ت يـــــــــد  ,الأكاديميـــــــــة التـــــــــي تمثـــــــــل احـــــــــد مكونـــــــــات الجـــــــــودة الشـــــــــاملة

ــــــــ  المتعلمــــــــين مــــــــ  المجتمــــــــ  المدرســــــــي ــــــــي عــــــــلاج حــــــــالات عــــــــد  تواف  ,ف
وتحســــــــــــــين مســــــــــــــتوى جــــــــــــــودة حيــــــــــــــاة كــــــــــــــل مــــــــــــــن الطــــــــــــــلا  والمعلمــــــــــــــين 

 ,2016,)في:ســــــــــــــالي حبيــــــــــــــ  وجميــــــــــــــ  العــــــــــــــاملين بالمدرســــــــــــــة ,لآبــــــــــــــا وا
225.) 

ة الحيــــــــــــــــاة الأكاديميـــــــــــــــــة إلا أن هنـــــــــــــــــا  ورغــــــــــــــــ  حداثـــــــــــــــــة جـــــــــــــــــود
بعـــــــــ  مـــــــــن الدراســـــــــات تناولـــــــــت هـــــــــ ا الموضـــــــــو  فـــــــــي البيئـــــــــة التعليميـــــــــة 

لــــــــــ ل  تــــــــــرى الباحثــــــــــة أن المرحلــــــــــة  ,ومعلمهــــــــــا فــــــــــي المرحلــــــــــة الجامعيــــــــــة
الثانويــــــــــــة مرحلــــــــــــة عمريــــــــــــة مميــــــــــــ ة فــــــــــــي حيــــــــــــاة الطــــــــــــلا  وت ــــــــــــ ثر فــــــــــــي 

فهـــــــــــــــي مرحلـــــــــــــــة تحديـــــــــــــــد واختيـــــــــــــــار  ,شخصـــــــــــــــياته  ومســـــــــــــــار حيـــــــــــــــاته 
ي الـــــــــــــــــ ي بــــــــــــــــدورر يحـــــــــــــــــدد الحيــــــــــــــــاة الولي يـــــــــــــــــة التخصــــــــــــــــ  الجــــــــــــــــامع
أشـــــــــــــــــــارت أن  (625 ,2004,)عـــــــــــــــــــ   فدراســـــــــــــــــــة ,المســـــــــــــــــــتقبلي  لهـــــــــــــــــــ 

تحســـــــــين جـــــــــودة الحيـــــــــاة الأكاديميـــــــــة لـــــــــدى الطـــــــــلا  تـــــــــؤثر فـــــــــي الجانـــــــــ  
ــــــــــــــــديه  لاســــــــــــــــيما ممــــــــــــــــن يتعرضــــــــــــــــون للاكتئــــــــــــــــا  نتيجــــــــــــــــة  ,الن ســــــــــــــــي ل
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الضــــــــــــغوطات الدراســــــــــــية او عــــــــــــد  القــــــــــــدرة علــــــــــــى التكيــــــــــــف مــــــــــــ  البيئــــــــــــة 
 لمهارات الدراسية لدى الطلا .الص ية نتيجة ضعف ا

ــــــــــــــي  ــــــــــــــة ف ــــــــــــــ  الجــــــــــــــودة الأكاديمي ــــــــــــــة تطبي ــــــــــــــ  أهمي ومــــــــــــــن منطل
)ســــــــــمية جميــــــــــل وداليــــــــــا عبــــــــــد  وضــــــــــحتأمــــــــــدارس التعلــــــــــي  العــــــــــا  فقــــــــــد 

( فـــــــــــــــي دراســـــــــــــــة تـــــــــــــــ  إجرائهـــــــــــــــا علـــــــــــــــى طـــــــــــــــلا  87 ,2012,الوهـــــــــــــــا 
ـــــــــــــة ـــــــــــــة الثانوي ـــــــــــــ  ,المرحل ـــــــــــــار والتركي ـــــــــــــ ن الانتب والان عـــــــــــــال الإيجـــــــــــــابي  ,ب

ـــــــــــت  ـــــــــــى تحســـــــــــن ملحـــــــــــول أثنـــــــــــا  المـــــــــــ اكرة وتنلـــــــــــي  وق المـــــــــــ اكرة أدى إل
قامــــــــة علاقــــــــات  ,فــــــــي أبعــــــــاد جــــــــودة الحيــــــــاة ككــــــــل فــــــــي التقــــــــدير الــــــــ اتي وا 

ـــــــــــــة مـــــــــــــ  الآخـــــــــــــرين ـــــــــــــة  ,إيجابي والحـــــــــــــر  والاهتمـــــــــــــا  بالأنشـــــــــــــطة الأدبي
 والعلمية والاجتماعية.

( 257, 2016,)ســــــــــــــــــالي حبيــــــــــــــــــ  وضــــــــــــــــــحت دراســــــــــــــــــةأكمــــــــــــــــــا 
التـــــــي أجرتهـــــــا علــــــــى فئـــــــة مــــــــن الطالبـــــــات الموهوبـــــــات بــــــــ ن العمـــــــل علــــــــى 
تحســـــــــــــين جـــــــــــــودة الحيـــــــــــــاة الاكاديميـــــــــــــة لـــــــــــــديهن  اد مـــــــــــــن إدرا  الطالبـــــــــــــة 

ووعيهــــــــــــــا بالمحافلـــــــــــــــة علــــــــــــــى هــــــــــــــ ر الموهبـــــــــــــــة  ,ومهاراتهــــــــــــــا ,لقــــــــــــــدراتها
بالإضــــــــــــافة إلــــــــــــى محــــــــــــاولتهن مواجهــــــــــــة  ,ومحاولــــــــــــة صــــــــــــقلها وتطويرهــــــــــــا

المهــــــــــــا  التعليميــــــــــــة والمشــــــــــــكلات التــــــــــــي تــــــــــــؤثر بالســــــــــــل  علــــــــــــى أدائهــــــــــــ  
 الأكاديمي.

  بعمـــــــــــ  العلاقـــــــــــة بـــــــــــين وتشـــــــــــير الباحثـــــــــــة بـــــــــــ ن وعـــــــــــي الطـــــــــــلا
المهــــــــــــارات الدراســــــــــــية والجــــــــــــودة الأكاديميــــــــــــة مؤشــــــــــــر لتحصــــــــــــيل دراســــــــــــي 

( بـــــــــــــــــــــ ن Lawton,M.et.A1,1999,178لـــــــــــــــــــــ ل  أشـــــــــــــــــــــار ) ,عـــــــــــــــــــــالي
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إدرا  ال ـــــــــــرد ومـــــــــــا يصـــــــــــدرر مـــــــــــن تقيـــــــــــي  لتحصـــــــــــيل  الدراســـــــــــي يعتبـــــــــــر  ا 
ــــــــــرة فــــــــــي الحكــــــــــ  علــــــــــى وجــــــــــود أو غيــــــــــا  أحــــــــــد المؤشــــــــــرات  ــــــــــة كبي أهمي

 لحياة الأكاديمية.ال اتية كملهر من ملاهر جودة ا
ومـــــــــــــــــن هنـــــــــــــــــا  لابـــــــــــــــــد أن تحـــــــــــــــــر  المؤسســـــــــــــــــات التعليميــــــــــــــــــة 

علـــــــــــى العمـــــــــــل بتحســـــــــــين جوانـــــــــــ  جـــــــــــودة الحيـــــــــــاة  ,الحكوميـــــــــــة والأهليـــــــــــة
ـــــــــــــــث  ـــــــــــــــة حي ـــــــــــــــي وضـــــــــــــــحتأالأكاديمي ( أن 300 ,2007,)سوســـــــــــــــن الجلب

ـــــــــــى إشـــــــــــبا  حاجـــــــــــات الطـــــــــــلا  وترفـــــــــــ   الجـــــــــــودة الأكاديميـــــــــــة تعمـــــــــــل عل
حتياجـــــــــــــات مســـــــــــــتوى مخرجـــــــــــــات المؤسســـــــــــــة التعليميـــــــــــــة لتتـــــــــــــوا   مـــــــــــــ  ا

ــــــــى  ــــــــادرة عل ــــــــات ســــــــو  العمــــــــل لتكــــــــون ق ــــــــة وطموحاتهــــــــا ومــــــــ  متطلب الدول
مواجهـــــــــــــــــة المنافســــــــــــــــــة الإقليميـــــــــــــــــة والعالميــــــــــــــــــة وللوصـــــــــــــــــول بخــــــــــــــــــدماتها 
التعليميــــــــــــــة والبحثيــــــــــــــة والمجتمعيــــــــــــــة لأعلــــــــــــــى جــــــــــــــودة ممكنــــــــــــــ  ب فضــــــــــــــل 

 الوسائل وأقل التكاليف.
ـــــــــا أساســـــــــيًا ـــــــــة مكونً ـــــــــاة الأكاديمي ـــــــــد دلـــــــــت  ,ولكـــــــــون جـــــــــودة الحي فق

( ارتبــــــــــــاط جــــــــــــودة الحيــــــــــــاة الأكاديميــــــــــــة 1990صــــــــــــال  ) نتــــــــــــائج دراســــــــــــة
ــــــــــتعل  والخــــــــــدمات الصــــــــــحية ــــــــــي  وال ــــــــــل التعل  ,بالمؤشــــــــــرات الموضــــــــــوعية مث
ــــــــــ ات والآخــــــــــرين ــــــــــة مثــــــــــل الســــــــــعادة والرضــــــــــا عــــــــــن ال  ,والمؤشــــــــــرات ال اتي

ــــــــــــــــوعي بمشــــــــــــــــاعر الآخــــــــــــــــرين  والعلاقــــــــــــــــات الاجتماعيــــــــــــــــة الإيجابيــــــــــــــــة وال
ة وضــــــــــــــــــبط الان عــــــــــــــــــالات والضــــــــــــــــــبط الــــــــــــــــــداخلي للســــــــــــــــــلو  والمســــــــــــــــــئولي

الاجتماعيــــــــــــة والمشــــــــــــاركة فــــــــــــي الأعمــــــــــــال التعاونيــــــــــــة والــــــــــــولا  والانتمــــــــــــا  
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والتوافـــــــــــــــ  الشخصـــــــــــــــي والاجتمـــــــــــــــاعي والصـــــــــــــــحي والأســـــــــــــــري والمهنـــــــــــــــي 
 (.233 ,2016,)في:سالي حبي  والت اؤل

ــــــــــــــي منلومــــــــــــــة  ــــــــــــــ  أصــــــــــــــب  هــــــــــــــدف ووســــــــــــــيلة ف ولكــــــــــــــون الطال
( وجـــــــــــــــــــــو  Daniel,2003,10الجـــــــــــــــــــــودة الشـــــــــــــــــــــاملة فقـــــــــــــــــــــد أشـــــــــــــــــــــار )

 ,والاجتماعيــــــــــــة ,اقاتــــــــــــ  البدنيــــــــــــة والعقليــــــــــــةوط ,الاهتمــــــــــــا  بنمــــــــــــو قدراتــــــــــــ 
ـــــــــــة ـــــــــــة ,والن ســـــــــــية ,والأكاديمي والقيميـــــــــــة الأمـــــــــــر الـــــــــــ ي يـــــــــــنعكس  ,والمهاري

 إيجابيًا على جودة الحياة الأكاديمية ب سرها.
يمكـــــــــــــن تحديـــــــــــــد مشـــــــــــــكلة البحـــــــــــــث فـــــــــــــي   وفـــــــــــــي ضـــــــــــــو   لـــــــــــــ 

 الأسئلة التالية:
ــــــــة إحصــــــــائيً  - ــــــــة دال ــــــــين مهــــــــارات الدراســــــــة وجــــــــودة هــــــــل توجــــــــد علاق ا ب

 الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟  الحياة
كاديميــــــــة مــــــــن خــــــــلال مهــــــــارات هــــــــل يمكــــــــن التنبــــــــؤ بجــــــــودة الحيــــــــاة الأ -

 الدراسة لدى طالبات المرحلة الثانوية؟
ــــــــر مــــــــن غيرهــــــــا إســــــــهامً  - ــــــــؤ بجــــــــودة هــــــــل توجــــــــد مهــــــــارة أكث ــــــــي التنب ا ف

 الحياة الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية؟
 أهمية البحث:

 ظريةالأهمية الن
ـــــــــــاة  .1 يـــــــــــ تي هـــــــــــ ا البحـــــــــــث مســـــــــــايرة للاهتمـــــــــــا  المت ايـــــــــــد بجـــــــــــودة الحي

 وفي البيئة التعليمية خاصة. ,الأكاديمية عامة
وأبعـــــــــاد جـــــــــودة الحيـــــــــاة الأكاديميـــــــــة  ,تلعـــــــــ  أبعـــــــــاد مهـــــــــارات الدراســـــــــة .2

ـــــــــــا  ـــــــــــةدورًا مهمً ـــــــــــة يســـــــــــتخدم لتغ ي ـــــــــــة كونهـــــــــــا طريق  ونهاطمـــــــــــون الطلب



 المهارات الدراسية وعلاقتها بجودة الحياة الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية

 

 

 ـ 406 ـ
 

 

لمترتــــــــــ  للوصــــــــــول لمســــــــــتوى أكــــــــــاديمي عــــــــــالي والوصــــــــــول للت ــــــــــو  ا
عليــــــــ  تحقيــــــــ  كــــــــل الأهــــــــداف التــــــــي يســــــــعى لهــــــــا كــــــــل طالــــــــ  لبنــــــــا  

 جودة حياة مهنية ناجحة.
 

ــــــــائج هــــــــ ا البحــــــــث للمهتمــــــــين مــــــــن المنتســــــــبين  .3 ــــــــدة مــــــــن نت تقــــــــدي  ال ائ
ــــــــــــــــة  ــــــــــــــــوي والمؤسســــــــــــــــات التربوي ــــــــــــــــدان الترب ــــــــــــــــي المي أو العــــــــــــــــاملين ف

 الأخرى.
 الأهمية التطبيقية:

هــــــــــــ ا المجــــــــــــال ت ويــــــــــــد المكتبــــــــــــة الســــــــــــعودية والبــــــــــــاحثين المهتمــــــــــــين ب .1
بـــــــــ داة لقيـــــــــاس المهـــــــــارات الدراســـــــــية وجـــــــــودة الحيـــــــــاة الأكاديميـــــــــة فـــــــــي 

 البيئة السعودية.
ــــــــــــاة  .2 ــــــــــــى أهميــــــــــــة جــــــــــــودة الحي ــــــــــــي  إل توجيــــــــــــ  المهتمــــــــــــين بــــــــــــو ارة التعل

ــــــــــــــ   ــــــــــــــدورها بتوجي ــــــــــــــو  ب ــــــــــــــي تق ــــــــــــــة والت ــــــــــــــة للطلب الشخصــــــــــــــية والمهني
للمشــــــــــرفين التربــــــــــويين لإثــــــــــرا  دورهـــــــــــ  فــــــــــي توجيــــــــــ  العــــــــــاملين فـــــــــــي 

ي المـــــــــــدارس بتطـــــــــــوير الأســـــــــــلو  والطريقـــــــــــة المجـــــــــــال الميـــــــــــداني فـــــــــــ
 في العطا  وتوصيل المعلومات والمعارف للطلبة.

تحقيــــــــــــ  التــــــــــــوا ن بــــــــــــين تقــــــــــــدي  بعــــــــــــ  المؤشــــــــــــرات حــــــــــــول كي يــــــــــــة  .3
ــــــــــــــــــ  الجســــــــــــــــــمية والن ســــــــــــــــــية  ــــــــــــــــــة والجوان ــــــــــــــــــي للطلب الجانــــــــــــــــــ  العقل
والاجتماعيـــــــــــــة لتحقيـــــــــــــ  الرضـــــــــــــا عـــــــــــــن الحيـــــــــــــاة والاســـــــــــــتمتا  بهـــــــــــــا 

 المدرسية.والوجود الايجابي للطلبة في البيئة 
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يمكـــــــــن الاســـــــــت ادة مــــــــــن نتـــــــــائج البحــــــــــث فـــــــــي تركيــــــــــ  العمـــــــــل علــــــــــى  .4
تقانهــــــــــــــا  ــــــــــــــدري  الطلبــــــــــــــة علــــــــــــــى ممارســــــــــــــة مهــــــــــــــارات الدراســــــــــــــة وا  ت

ـــــــــــاة  ـــــــــــة لجـــــــــــودة الحي ـــــــــــ  الأكاديمي لإحـــــــــــداث تـــــــــــوا ن وربطهـــــــــــا بالجوان
 بين ال رد وبيئت  المدرسية.

 أهداف البحث:
 يهدف البحث الحالي إلى:

ســــــــــة وجــــــــــودة الحيــــــــــاة الكشــــــــــف عــــــــــن العلاقــــــــــة بــــــــــين مهــــــــــارات الدرا .1
 الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية.

إمكانيـــــــــة التنبـــــــــؤ بجـــــــــودة الحيـــــــــاة الأكاديميـــــــــة مـــــــــن خـــــــــلال مهـــــــــارات  .2
 الدراسة لدى طالبات المرحلة الثانوية.

الكشــــــــف عــــــــن أي مهــــــــارة أكثــــــــر مــــــــن غيرهــــــــا إســــــــهاما فــــــــي التنبــــــــؤ  .3
 بجودة الحياة الاكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية.

 البحث: مصطلحات
  المهارات الدراسية:

( 54 ,2014,)شـــــــــــــــــــــبي  والنبهـــــــــــــــــــــاني ي عـــــــــــــــــــــرف كـــــــــــــــــــــلا مـــــــــــــــــــــن
ــــــــــدرةب نهــــــــــا  :الدراســــــــــية المهــــــــــارات ــــــــــى المــــــــــتعل  ق ــــــــــا  عل  إســــــــــتراتيجيات اتب
ــــــــــــة تعليميــــــــــــة ــــــــــــررات موضــــــــــــوعات وفهــــــــــــ  لاســــــــــــت كار هادف  الدراســــــــــــية المق

ــــــــد ممــــــــا واســــــــتيعابها ــــــــ  مــــــــن ي ي ــــــــ  لهــــــــا, مثابرت ــــــــى وقدرت ــــــــ  عل ــــــــي التركي  ف
 اســـــــــــترجاعها بهـــــــــــدف لهـــــــــــا لاتقـــــــــــبً  أكثـــــــــــر يكـــــــــــون وأن ,الاســـــــــــت كار أثنــــــــــا 

 لتحســــــــــين المرت عــــــــــة الــــــــــدرجات علــــــــــى للحصــــــــــول الحاجــــــــــة عنــــــــــد ب اعليــــــــــة
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 التعل . عملية
التــــــــــــي  بالدرجــــــــــــةا مهــــــــــــارات الدراســــــــــــة إجرائيًــــــــــــالباحثــــــــــــة وت عــــــــــــرف 

تحصـــــــــــــل عليهـــــــــــــا الطالبـــــــــــــة علـــــــــــــى مقيـــــــــــــاس مهـــــــــــــارات الدراســـــــــــــة الـــــــــــــ ي 
 أعدت  الباحثة.

 جودة الحياة الأكاديمية: 
ـــــــــــــــــــــــاة  (Ahangr,2010,955) ي عـــــــــــــــــــــــرف ـــــــــــــــــــــــ ن جـــــــــــــــــــــــودة الحي ب

ــــــــــــــــف إمكاناتــــــــــــــــ  العقليــــــــــــــــة  ســــــــــــــــن تولي ــــــــــــــــة للطالــــــــــــــــ  هــــــــــــــــي ح  الأكاديمي
ثــــــــــــــــرا  وجدانــــــــــــــــ  لتحقيــــــــــــــــ  الأهــــــــــــــــداف المنشــــــــــــــــودة ,والإبداعيــــــــــــــــة وأن  ,وا 

تتــــــــــــوافر الشخصــــــــــــية الإنســــــــــــانية القــــــــــــادرة علــــــــــــى الت كيــــــــــــر الحــــــــــــر والنقــــــــــــد 
البنـــــــــا  والقـــــــــدرة علـــــــــى التغييـــــــــر والإبـــــــــدا  مـــــــــ  الشـــــــــعور بالمســـــــــئولية تعـــــــــد 

ن ركــــــــــــائ  النمــــــــــــو والاجتمــــــــــــاعي والتعليمــــــــــــي والاقتصــــــــــــادي وتحقيــــــــــــ  مــــــــــــ
 التنمية الشاملة.

 بالدرجـــــــــــةا جــــــــــودة الحيـــــــــــاة الأكاديميــــــــــة إجرائيًــــــــــالباحثــــــــــة وت عــــــــــرف 
ــــــــى مقيــــــــاس جــــــــودة الحيــــــــاة الأكاديميــــــــة  التــــــــي تحصــــــــل عليهــــــــا الطالبــــــــة عل

 ال ي أعدت  الباحثة.
 إجراءات البحث

 منهج البحث: -
ـــــــــــــة المـــــــــــــنهج الو  ـــــــــــــة اســـــــــــــتخدمت الباحث ـــــــــــــاطي لمعرف صـــــــــــــ ي الارتب

 العلاقة بين مهارات الدراسة وجودة الحياة الأكاديمية.
 :Participantsالمشاركات  -

 انقسمت عينة المشاركات إلى مجموعتين هما:
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   مجموعـــــــــــــــــة حســـــــــــــــــا  الك ـــــــــــــــــا ة الســـــــــــــــــيكومترية لمقيـــــــــــــــــاس ســـــــــــــــــلو
( طالبــــــــــــة مــــــــــــن 25وبلــــــــــــك عــــــــــــدد المشــــــــــــاركات ) ,مهــــــــــــارات الدراســــــــــــة

بالمدرســـــــــــــة الثانويـــــــــــــة الرابعـــــــــــــة بـــــــــــــ بي طالبـــــــــــــات المرحلـــــــــــــة الثانويـــــــــــــة 
 عريش بمنطقة جا ان.

 :ــــــــــــة ــــــــــــة  مجموعــــــــــــة الدراســــــــــــة الميداني ــــــــــــار عين ــــــــــــة باختي قامــــــــــــت الباحث
( 40المشـــــــــــــــاركات فـــــــــــــــي الدراســـــــــــــــة الميدانيـــــــــــــــة والبـــــــــــــــالك عـــــــــــــــددهن )

بمحافلــــــــــــــة أبــــــــــــــي عــــــــــــــريش  الأولــــــــــــــىطالبــــــــــــــة بالمدرســــــــــــــة الثانويــــــــــــــة 
 بمنطقة جا ان. 

 أدوات البحث: -
 لتالية:استعانت الباحثة بالأدوات ا

 مقياس مهارات الدراسة:                )إعداد: الباحثة(. - 
 )إعداد: الباحثة(.   مقياس جودة الحياة الأكاديمية:       - 

 فيما يلي عر  لخطوات إعداد أداتي البحث:
: مقياس مهارات الدراسة:  أولًا

خطوووووووووات بنووووووووال مقيووووووووواس مهووووووووارات الدراسوووووووووة لطالبووووووووات المرحلوووووووووة  -
 الثانوية

 عملية بنا  المقياس بالمراحل التالية:مرت 
 الدراسة التحليلية. -أ
 إعداد المقياس في صورت  المبدئية. - 
 إعداد المقياس في صورت  الأولية. -ج
 إعداد المقياس في صورت  النهائية. -د
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 فيما يلي استعرا  لكل مرحلة من ه ر المراحل كما يلي:
 )أ( الدراسة التحليلية: 

ــــــــــى بعــــــــــ  الدراســــــــــات المرتبطــــــــــة بموضــــــــــو  البحــــــــــث الإطــــــــــلا   -1 عل
  الســـــــــــــيد أبـــــــــــــو هاشـــــــــــــ  1989مثـــــــــــــل دراســـــــــــــات: )لط ـــــــــــــي فطـــــــــــــي  

  2012  أحمــــــــــــــــــد العقيــــــــــــــــــل 2010  وهــــــــــــــــــلال القصــــــــــــــــــابي 2008
 (.2014هلال النبهاني  ,وأحمد شبي 

 )ب( إعداد المقياس في صورته المبدئية: 
 مرت ه ر المرحلة بالخطوات التالية:

لمهوووووووووووارات الدراسوووووووووووة وأبعاد وووووووووووا وضووووووووووولإ المفهوووووووووووو  الإجرائوووووووووووي  -1
 المفترضة.

ـــــــــ  إجرائيًـــــــــا ب نـــــــــ :  التـــــــــي تحصـــــــــل عليهـــــــــا الطالبـــــــــة  الدرجـــــــــةعرفت
 على مقياس المهارات الدراسية.

 وعرفت أبعاد مهارات الدراسة كما يلي:
قـــــــدرة الطالبـــــــة علـــــــى التركيـــــــ  والانتبـــــــار ويُعووووووور  ب نوووووووه:  بعووووووود التركيووووووو 

 بشكل تا  الى ت اصيل معينة دون غيرها.
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ـــــــــى  ويُعووووووووور  ب نوووووووووه:رة الوقوووووووووت وتن يموووووووووه بعووووووووود إدا قـــــــــدرة الطالبـــــــــة عل
 تنلي  وقتها ووض  خطة  منية مناسبة تلت   بها.

قــــــــــدرة الطالبــــــــــة علــــــــــى  ويُعوووووووووور  ب نووووووووووه:بعوووووووووود الًسووووووووووتعداد للاختبووووووووووار 
ــــــــــار مــــــــــن بدايــــــــــة ال صــــــــــل الدراســــــــــي ــــــــــي للاختب ــــــــــدرتها  ,الاســــــــــتعداد القبل وق

ــــــــــى ــــــــــدرتها عل ــــــــــربط بــــــــــين شــــــــــرن المعلمــــــــــة وأســــــــــئلة الاختبــــــــــار وق ــــــــــى ال  عل
 حل المستويات المختل ة من اسئلة الاختبار.

  ويُعر  ب نه:بعد تدوين الملاح ات 
ــــــــى متابعــــــــة الملاحلــــــــات أثنــــــــا  شــــــــرن المعلمــــــــة وأثنــــــــا   ــــــــدرة الطالبــــــــة عل ق

 التحضير للدرس والم اكرة م  الإنصات للمعلمة.
 عرض المقياس على المحكمين: -2

س ( مــــــــــن أســــــــــات ة التربيــــــــــة وعلــــــــــ  الــــــــــن 5قــــــــــد  المقيــــــــــاس لعــــــــــدد )
 وأس رت أرائه  عن الآتي:

 مناسبة العبارات الم ترضة لطالبات المرحلة الثانوية. -
ـــــــــــــــــــــــارات   - -29-24-11-7-2تعـــــــــــــــــــــــديل صـــــــــــــــــــــــياغة بعـــــــــــــــــــــــ  العب
30.  
  44-43-16-4ح ف العبارات   -

 )ج( إعداد المقياس في صورته الأولية:
 مرت ه ر المرحلة بما يلي:

 تحديد التعليمات: -1
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طبيـــــــــــــ  المقيـــــــــــــاس فـــــــــــــي شـــــــــــــكل صـــــــــــــاغت الباحثـــــــــــــة تعليمـــــــــــــات ت
حيـــــــــــــث  ,مقدمـــــــــــــة تهيـــــــــــــ  الطالبـــــــــــــة ل جابـــــــــــــة عـــــــــــــن عبـــــــــــــارات المقيـــــــــــــاس

أشــــــــارت إلــــــــى أن هنــــــــا  مجموعــــــــة مــــــــن العبــــــــارات التــــــــي تعكــــــــس بعــــــــ  
ــــــــــــا   المهــــــــــــارات التــــــــــــي تمارســــــــــــها الطالبــــــــــــة فــــــــــــي الجانــــــــــــ  الدراســــــــــــي وأثن
الاختبــــــــارات. وطلبــــــــت مــــــــن كــــــــل طالبــــــــة قرا تهــــــــا بعنايــــــــة والإجابــــــــة عــــــــن 

( أمــــــــــا  العبــــــــــارة فــــــــــي √ضــــــــــ  علامــــــــــة )كــــــــــل عبــــــــــارة بصــــــــــد  وأمانــــــــــة بو 
وتضـــــــــــــمنت التعليمـــــــــــــات النقـــــــــــــاط  ,الخانـــــــــــــة التـــــــــــــي تنطبـــــــــــــ  مـــــــــــــ  رأيهـــــــــــــا

 التالية:
 حرصا على المصداقية في الإجابة. الاس عد  كتابة  -
ـــــــــى المقيـــــــــاس خـــــــــا  بالبحـــــــــث العلمـــــــــي  - ـــــــــة عل التنويـــــــــ  بـــــــــ ن الإجاب

 ولن يطل  عليها أحد سوى الباحثة.
وعـــــــــــــد   ,عنهـــــــــــــا التنبيـــــــــــــ  بعـــــــــــــد  تـــــــــــــر  أي عبـــــــــــــارة دون الإجابـــــــــــــة -

 اختيار أكثر من إجابة للعبارة الواحدة.

 التجريب الأولي للمقياس: -2
تـــــــــــــ  تطبيـــــــــــــ  المقيـــــــــــــاس فـــــــــــــي صـــــــــــــورت  الأوليـــــــــــــة علـــــــــــــى عـــــــــــــدد 

( طالبـــــــــــــة مـــــــــــــن طالبـــــــــــــات المرحلـــــــــــــة الثانويـــــــــــــة بالمدرســـــــــــــة الثانويـــــــــــــة 25)
 وت  الت كد من: ,الرابعة بمحافلة أبو عريش

 عد  تر  الطالبة لأي عبارة دون إجابة.  -
   اختيار الطالبة أكثر من إجابة للعبارة الواحدة.عد -
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 مراعاة الطالبة لتعليمات تطبي  المقياس. -
 تصحيح المقياس: -3

حيــــــــــــــــث ت خــــــــــــــــ   ,تــــــــــــــــ  وضــــــــــــــــ  مقيــــــــــــــــاس تــــــــــــــــدريجي  ربــــــــــــــــاعي 
( وتقـــــــــل الدرجـــــــــة تــــــــــدريجيًا حتـــــــــى ت خــــــــــ  4الاســـــــــتجابة )دائمًـــــــــا( الدرجــــــــــة )

ـــــــــــــــــا( الدرجـــــــــــــــــة ) ـــــــــــــــــا( ت 3الاســـــــــــــــــتجابة )أحيانً خـــــــــــــــــ  ( والاســـــــــــــــــتجابة )غالبً
 (. 1( والاستجابة )نادرًا( ت خ  الدرجة )2الدرجة )

 تقدير صدق وثبات المقياس: -4
ـــــــــــــ  حســـــــــــــا   ـــــــــــــ   ت ـــــــــــــاس للتطبي ـــــــــــــ  مـــــــــــــن صـــــــــــــلاحية المقي للتحق

 الآتي:  
 مقياس مهارات الدراسة  حساب الخصائص السيكومترية: -5

 :الخصائص السيكومترية
 اولً: الصدق

 الية: ت  حسا  صد  المقياس باستخدا  الأسالي  الت
 صدق المحكمين:

ـــــــــى )   ( مـــــــــن المختصـــــــــين فـــــــــي مجـــــــــال 5تـــــــــ  عـــــــــر  المقيـــــــــاس عل
ــــــــــــن س فــــــــــــي جامعــــــــــــة جــــــــــــا ان ــــــــــــ  وال وتــــــــــــ  الأخــــــــــــ  بعــــــــــــين  ,التربيــــــــــــة وعل

ــــــــــــــار تعليمــــــــــــــات المحكمــــــــــــــين واقتراحــــــــــــــاته  مــــــــــــــن حيــــــــــــــث تعــــــــــــــديل  الاعتب
واعتبـــــــــــرت الباحثـــــــــــة الأخـــــــــــ  بملاحلـــــــــــة  ,ال قـــــــــــرات ومناســـــــــــبتها او حـــــــــــ فها

جــــــــــــرا  التعــــــــــــديلات المشــــــــــــ ار إليهــــــــــــا صــــــــــــد  لــــــــــــاهري وأن المحكمــــــــــــين وا 
 الأداة صالحة لقياس ما وضعت ل .
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 صدق المفردات 
ــــــــــــاط بــــــــــــين درجــــــــــــة العبــــــــــــارة ودرجــــــــــــة  تــــــــــــ  ايجــــــــــــاد معامــــــــــــل الارتب
البعــــــــــد الـــــــــــ ي تنتمـــــــــــي إليـــــــــــ  بعـــــــــــد حـــــــــــ ف درجـــــــــــة العبـــــــــــارة و لـــــــــــ  بعـــــــــــد 

ــــــــــــة الاســــــــــــتطلاعية تطبيــــــــــــ  ــــــــــــى العين ــــــــــــاس عل ــــــــــــك عــــــــــــدد  ,المقي ــــــــــــي بل والت
لمجتمــــــــــ  الأصــــــــــلي لعينــــــــــة مثلــــــــــون ن ــــــــــس أفــــــــــراد اي ة( طالبــــــــــ25أفرادهــــــــــا )

 ., والجدول التالي يوض   ل الدراسة
 
  (1جدول )

معاملات الًرتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه لمقياس مهارات 
 الدراسة

 تدوين الملاح ات الًستعداد للاختبار إدارة الوقت وتن يمه التركي  والًنتباه
رق  
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

رق  
 عبارةال

معامل 
 الًرتباط

رق  
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

رق  
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

1 ,528** 12 ,723** 23 ,496* 35 ,454* 
2 ,417* 13 ,629** 24 ,674** 36 ,580** 
3 ,527** 14 ,526** 25 ,416* 37 ,527** 
4 ,080 15 ,759** 26 ,767** 38 ,594** 
5 ,570** 16 ,241 27 ,643** 39 ,667** 

6 ,678** 17 ,451* 28 ,432* 40 ,538** 
7 ,590** 18 ,827** 29 ,723** 41 ,608** 
8 ,673** 19 ,686** 30 ,592** 42 ,782** 

9 ,623** 20 ,673** 31 ,779** 43 ,137 
10 ,667** 21 ,745** 32 ,829** 44 ,274 
11 ,578** 22 ,662** 33 ,415* 45 ,421* 

ستوى *دال عند م
0,05 

**دال عند مستوى 
0,01 

34 ,515** 46 ,593** 
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 :يتض  من الجدول الساب  ما يلي
ــــــــــــارة ودرجــــــــــــة البعــــــــــــد  ــــــــــــين درجــــــــــــة العب ــــــــــــاط ب أن معــــــــــــاملات الارتب

ـــــــــة عنـــــــــد مســـــــــتوى  ـــــــــ ي تنتمـــــــــي إليـــــــــ  كانـــــــــت دال و لـــــــــ   0,01,  0,05ال
ـــــــــارة ) ـــــــــارات المقيـــــــــاس فيمـــــــــا عـــــــــدا العب ـــــــــ  4لجميـــــــــ  عب ( مـــــــــن ب عـــــــــد التركي

( مـــــــــــــــــــن ب عــــــــــــــــــد إدارة الوقـــــــــــــــــــت وتنليمـــــــــــــــــــ , 16عبـــــــــــــــــــارة ), والنتبــــــــــــــــــاروالا
  لــــــــــــــ ا تــــــــــــــ  ( مــــــــــــــن ب عــــــــــــــد تــــــــــــــدوين الملاحلــــــــــــــات 44- 43)والعبـــــــــــــارتين

ــــــــــــى صــــــــــــد  حــــــــــــ ف هــــــــــــ ر العبــــــــــــارات مــــــــــــن الم قيــــــــــــاس, ممــــــــــــا يشــــــــــــير إل
 .الم ردات

ة الب عــــــــــــــد كمــــــــــــــا تــــــــــــــ  حســــــــــــــا  معامــــــــــــــل الارتبــــــــــــــاط بــــــــــــــين درجــــــــــــــ
 , والجدول التالي يوض   ل  .والدرجة الكلية للمقياس

  (2جدول )
 (25ت الًرتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس مهارات الدراسة )ن   معاملا
 معامل الًرتباط البُعد  
 550.** التركي  والانتبار 1
 854.** إدارة الوقت وتنليم  2
 859.** الاستعداد للاختبار 3
 813.** تدوين الملاحلات 4

ـــــــــــين ـــــــــــاط ب  يتضـــــــــــ  مـــــــــــن الجـــــــــــدول الســـــــــــاب  أن معـــــــــــاملات الارتب
درجــــــــــــــة الب عــــــــــــــد والدرجــــــــــــــة الكليــــــــــــــة لمقيــــــــــــــاس مهــــــــــــــارات الدراســــــــــــــة دالــــــــــــــة 

   مما يشير إلى صد  المقياس. 0,01إحصائيا عند مستوى 
 الثبات  :ثانيا
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ثبــــــــــــــــات المقيــــــــــــــــاس مــــــــــــــــن العوامــــــــــــــــل التــــــــــــــــي تؤكــــــــــــــــد صــــــــــــــــلاحية 
وفـــــــــــــي ســـــــــــــبيل  لـــــــــــــ  قامـــــــــــــت الباحثـــــــــــــة بحســـــــــــــا   ,المقيـــــــــــــاس للتطبيـــــــــــــ 

ــــــــــــــــات   Alpha-Cranbackالثبــــــــــــــــات الإحصــــــــــــــــائي باســــــــــــــــتخدا  معامــــــــــــــــل ثب
ــــــــــداخلي,  ــــــــــي الاتســــــــــا  ال ــــــــــة ف ــــــــــر الدال ــــــــــارات غي ــــــــــ  بعــــــــــد حــــــــــ ف العب و ل

ـــــــــــــــالي يوضـــــــــــــــ  معـــــــــــــــاملات الثبـــــــــــــــا ـــــــــــــــاس والجـــــــــــــــدول الت ت لأبعـــــــــــــــاد المقي
 .والدرجة الكلية

 ( 3جدول )
 معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس مهارات الدراسة

 معامل ال ا كرونباخ للثبات الب عد  
 756, التركي  والانتبار 1
 848. إدارة الوقت وتنليم  2
 709. الاستعداد للاختبار 3
 705. تدوين الملاحلات 4

 863. الدرجة الكلية
 :يتض  من الجدول الساب  ما يلي

س والدرجــــــــــة الكليــــــــــة بلغــــــــــت علــــــــــى أن معــــــــــاملات الثبــــــــــات لأبعــــــــــاد المقيــــــــــا
 – 0,705 – 0,709 – 0,848 – 0,756  )يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالترت

ة  ممــــــــــــا يشــــــــــــير إلــــــــــــى ثبــــــــــــات ( وهــــــــــــي معــــــــــــاملات ثبــــــــــــات عاليــــــــــــ0,863
ــــــــاس مكانيــــــــة الوثــــــــو  فــــــــي النتــــــــائج التــــــــي يمكــــــــن الت ,المقي وصــــــــل إليهــــــــا وا 

 .من خلال تطبي  المقياس



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
 

  

 ـ 417 ـ

 مقياس جودة الحياة الأكاديمية )اعداد الباحثة( ثانياا:
لطالبوووووووووات  جوووووووووودة الحيووووووووواة الأكاديميوووووووووةخطووووووووووات بنوووووووووال مقيووووووووواس  -

 المرحلة الثانوية
 لتالية:مرت عملية بنا  المقياس بالمراحل ا

 الدراسة التحليلية. -أ
 إعداد المقياس في صورت  المبدئية. - 
 إعداد المقياس في صورت  الأولية. -ج
 إعداد المقياس في صورت  النهائية. -د

ـــــــــة مـــــــــن هـــــــــ ر المراحـــــــــل كمـــــــــا  ـــــــــي اســـــــــتعرا  لكـــــــــل مرحل فيمـــــــــا يل
 يلي:

 )أ( الدراسة التحليلية:
ــــــــــى بعــــــــــ  الدراســــــــــات المرتبطــــــــــة بموضــــــــــو  ا -1 لبحــــــــــث مثــــــــــل الإطــــــــــلا  عل

  2013  حســــــــــــــا  الــــــــــــــدين علــــــــــــــي 2010دراســــــــــــــات: )محمــــــــــــــود منســــــــــــــي 
 (.2014  ل ا العتيبي 2014السيد عبد المطل  

 )ب( إعداد المقياس في صورته المبدئية: 
 مرت ه ر المرحلة بالخطوات التالية:

وضووووووووووولإ المفهوووووووووووو  الإجرائوووووووووووي لجوووووووووووودة الحيووووووووووواة الأكاديميوووووووووووة  -1
 وأبعاد ا المفترضة.

ـــــــــ  إجرائيًـــــــــا ب نـــــــــ  التـــــــــي تحصـــــــــل عليهـــــــــا الطالبـــــــــة  الدرجـــــــــة: عرفت
 على مقياس جودة الحياة الأكاديمية.
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 وعرفت أبعاد جودة الحياة الأكاديمية كما يلي:
: ســــــــعي ويُعوووووووور  ب نووووووووهبعوووووووود البراعووووووووة فووووووووي تحقيووووووووق الأ وووووووودا  الًكاديميووووووووة 

الطالبـــــــــــــــــة لتحقيـــــــــــــــــ  أهـــــــــــــــــدافها الأكاديميـــــــــــــــــة بنـــــــــــــــــا ا علـــــــــــــــــى القـــــــــــــــــدرات 
ـــــــــــى انتـــــــــــاج أصـــــــــــي ل يســـــــــــه  فـــــــــــي تقـــــــــــد  والاســـــــــــتعدادات التـــــــــــي تـــــــــــؤدي إل

 وتطور حياتها الأكاديمية.
مســـــــتوى رضـــــــا الطالبـــــــة عـــــــن : ويُعووووووور  ب نوووووووهالرضوووووووا الأكووووووواديمي بعووووووود 

 .ودرجة نجاحها وتوافقها الأكاديمي ,حياتها الدراسية
مــــــــــدى إدرا  الطالبــــــــــة : ويُعوووووووووور  ب نووووووووووهالمسوووووووووواندة الأكاديميووووووووووة بعوووووووووود 
ـــــــــ ميلا بقـــــــــدر ت الاهتمـــــــــا  والرعايـــــــــة الاكاديميـــــــــة التـــــــــي تقـــــــــد  لهـــــــــا مـــــــــن ال

وحصـــــــــــولها علـــــــــــى الإرشـــــــــــادات الم يـــــــــــدة لتقـــــــــــدمها  ,والمعلمـــــــــــات وأســـــــــــرتها
 الدراسي.

 ,قـــــــدرة الطالبـــــــة علـــــــى التنلـــــــي : ويُعووووووور  ب نوووووووهبعووووووود الكفوووووووالة الدراسوووووووية 
ـــــــــــدراتها ـــــــــــي  ,واســـــــــــت ادتها مـــــــــــن ق تباعهـــــــــــا سلســـــــــــلة مـــــــــــن الإجـــــــــــرا ات الت وا 

 .تمكنها من تحقي  مستوى معين من الإنجا  الأكاديمي
 عرض المقياس على المحكمين: -2

( مــــــــــن أســــــــــات ة التربيــــــــــة وعلــــــــــ  الــــــــــن س 5قــــــــــد  المقيــــــــــاس لعــــــــــدد )
 وأس رت أرائه  عن الآتي:

 مناسبة العبارات الم ترضة لطالبات المرحلة الثانوية. -
  .28-27-16-10-9-1تعديل صياغة بع  العبارات   -

 )ج( إعداد المقياس في صورته الأولية:
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 ي:مرت ه ر المرحلة بما يل
 تحديد التعليمات: -1

صـــــــــــــاغت الباحثـــــــــــــة تعليمـــــــــــــات تطبيـــــــــــــ  المقيـــــــــــــاس فـــــــــــــي شـــــــــــــكل 
حيـــــــــــــث  ,مقدمـــــــــــــة تهيـــــــــــــ  الطالبـــــــــــــة ل جابـــــــــــــة عـــــــــــــن عبـــــــــــــارات المقيـــــــــــــاس

أشــــــــارت إلــــــــى أن هنــــــــا  مجموعــــــــة مــــــــن العبــــــــارات التــــــــي تعكــــــــس بعــــــــ  
ـــــــــي  ـــــــــي تحقيـــــــــ  الجـــــــــودة الدراســـــــــية ف المؤشـــــــــرات التـــــــــي تســـــــــاعد الطالبـــــــــة ف

مجــــــــال الأكـــــــــاديمي. وطلبـــــــــت حياتهــــــــا وقـــــــــدرتها علـــــــــى العمــــــــل بهـــــــــا فـــــــــي ال
مـــــــــن كـــــــــل طالبـــــــــة قرا تهـــــــــا بعنايـــــــــة والإجابـــــــــة عـــــــــن كـــــــــل عبـــــــــارة بصـــــــــد  

ـــــــــ  √وأمانـــــــــة بوضـــــــــ  علامـــــــــة ) ـــــــــي تنطب ـــــــــة الت ـــــــــي الخان ( أمـــــــــا  العبـــــــــارة ف
 وتضمنت التعليمات النقاط التالية: ,م  رأيها

 على المصداقية في الإجابة. احرصً  الاس عد  كتابة  -
ـــــــــى المقيـــــــــاس خـــــــــا - ـــــــــة عل   بالبحـــــــــث العلمـــــــــي التنويـــــــــ  بـــــــــ ن الإجاب

 ولن يطل  عليها أحد سوى الباحثة.
وعـــــــــــــد   ,التنبيـــــــــــــ  بعـــــــــــــد  تـــــــــــــر  أي عبـــــــــــــارة دون الإجابـــــــــــــة عنهـــــــــــــا -

 اختيار أكثر من إجابة للعبارة الواحدة.
 التجريب الأولي للمقياس: -2

تـــــــــــــ  تطبيـــــــــــــ  المقيـــــــــــــاس فـــــــــــــي صـــــــــــــورت  الأوليـــــــــــــة علـــــــــــــى عـــــــــــــدد 
ويـــــــــــــة ( طالبـــــــــــــة مـــــــــــــن طالبـــــــــــــات المرحلـــــــــــــة الثانويـــــــــــــة بالمدرســـــــــــــة الثان25)

 وت  الت كد من: ,الرابعة بمحافلة أبو عريش
 عد  تر  الطالبة لأي عبارة دون إجابة.  -
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 عد  اختيار الطالبة أكثر من إجابة للعبارة الواحدة. -
 مراعاة الطالبة لتعليمات تطبي  المقياس. -
 تصحيح المقياس: -3

حيــــــــــــــــث ت خــــــــــــــــ   ,تــــــــــــــــ  وضــــــــــــــــ  مقيــــــــــــــــاس تــــــــــــــــدريجي  ربــــــــــــــــاعي 
( وتقـــــــــل الدرجـــــــــة تــــــــــدريجيًا حتـــــــــى ت خــــــــــ  4الاســـــــــتجابة )دائمًـــــــــا( الدرجــــــــــة )

ـــــــــــــــــا( الدرجـــــــــــــــــة ) ـــــــــــــــــا( ت خـــــــــــــــــ  3الاســـــــــــــــــتجابة )أحيانً ( والاســـــــــــــــــتجابة )غالبً
 (. 1( والاستجابة )نادرًا( ت خ  الدرجة )2الدرجة )
 

 تقدير صدق وثبات المقياس: -4
ـــــــــــــ  حســـــــــــــا   ـــــــــــــ   ت ـــــــــــــاس للتطبي ـــــــــــــ  مـــــــــــــن صـــــــــــــلاحية المقي للتحق

 الآتي:  
 الخصائص السيكومترية:حساب  -5

 الحياة الأكاديمية مقياس جودة
 اولً: الصدق 

 ت  حسا  صد  المقياس باستخدا  الأسالي  التالية:  
 صدق المحكمين:

ـــــــــى )   ( مـــــــــن المختصـــــــــين فـــــــــي مجـــــــــال 5تـــــــــ  عـــــــــر  المقيـــــــــاس عل
ــــــــــــن س فــــــــــــي جامعــــــــــــة جــــــــــــا ان ــــــــــــ  وال وتــــــــــــ  الأخــــــــــــ  بعــــــــــــين  ,التربيــــــــــــة وعل

ــــــــــــــار تعليمــــــــــــــات المحكمــــــــــــــين واقتراحــــــــــــــاته  مــــــــــــــن حيــــــــــــــث تعــــــــــــــديل  الاعتب
واعتبـــــــــــرت الباحثـــــــــــة الأخـــــــــــ  بملاحلـــــــــــة  ,تها او حـــــــــــ فهاال قـــــــــــرات ومناســـــــــــب
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جــــــــــــرا  التعــــــــــــديلات المشــــــــــــار إليهــــــــــــا صــــــــــــد  لــــــــــــاهري وأن  المحكمــــــــــــين وا 
 الأداة صالحة لقياس ما وضعت ل .

 صدق المفردات 
ــــــــــــاط بــــــــــــين درجــــــــــــة العبــــــــــــارة ودرجــــــــــــة  تــــــــــــ  ايجــــــــــــاد معامــــــــــــل الارتب
البعــــــــــد الـــــــــــ ي تنتمـــــــــــي إليـــــــــــ  بعـــــــــــد حـــــــــــ ف درجـــــــــــة العبـــــــــــارة و لـــــــــــ  بعـــــــــــد 

ــــــــــــاس ع تطبيــــــــــــ  ــــــــــــة الاســــــــــــتطلاعيةالمقي ــــــــــــى العين ــــــــــــك عــــــــــــدد  ,ل ــــــــــــي بل والت
المجتمــــــــــ  الأصــــــــــلي لعينــــــــــة  يمثلــــــــــون ن ــــــــــس أفــــــــــراد ة( طالبــــــــــ25أفرادهــــــــــا )

 .الدراسة, والجدول التالي يوض   ل 
 ( 4جدول )

معاملات الًرتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه لمقياس جودة الحياة 
 (25الأكاديمية )ن 

البراعة في تحقيق 
 جودة الكفالة الدراسية المساندة الأكاديمية الرضا الأكاديمي  دا الأ

رق  
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

رق  
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

رق  
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

رق  
 العبارة

معامل 
 الًرتباط

1 ,658** 11 ,529** 21 ,791** 31 ,615** 
2 ,557** 12 ,666** 22 ,654** 32 ,761** 
3 ,702** 13 ,516** 23 ,558** 33 ,751** 
4 ,587** 14 , 591** 24 ,713** 34 ,608** 
5 ,707** 15 ,549** 25 ,675** 35 ,760** 

6 ,513** 16 ,652** 26 ,580** 36 ,598** 
7 ,588** 17 ,726** 27 ,656** 37 ,605** 
8 ,608** 18 ,560** 28 ,588** 38 ,782** 

9 ,652** 19 ,621** 29 ,517** 39 ,727** 
10 ,692** 20 ,711** 30 ,762** 40 ,678** 

 0,01**دال عند مستوى  0,05*دال عند مستوى 
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ـــــــــــين يتضـــــــــــ  مـــــــــــن الجـــــــــــدول الســـــــــــاب   ـــــــــــاط ب أن معـــــــــــاملات الارتب
درجــــــــــة العبــــــــــارة ودرجــــــــــة البعــــــــــد الــــــــــ ي تنتمــــــــــي إليــــــــــ  كانــــــــــت دالــــــــــة عنــــــــــد 

ـــــــــــ  لجميـــــــــــ   0,01مســـــــــــتوى  ـــــــــــاالو ل ـــــــــــى صـــــــــــد  عب رات  ممـــــــــــا يشـــــــــــير إل
 .الم ردات

ة الب عــــــــــــــد كمــــــــــــــا تــــــــــــــ  حســــــــــــــا  معامــــــــــــــل الارتبــــــــــــــاط بــــــــــــــين درجــــــــــــــ
 .والدرجة الكلية للمقياس, والجدول التالي يوض   ل 

 
 
 
 ( 5جدول )

معاملات الًرتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية )ن   
25) 

 البُعد
البراعة في 
تحقيق 
 الأ دا 

الرضا 
 الأكاديمي

ة المساند
 الأكاديمية

جودة الكفالة 
 الدراسية

البراعة في 
 تحقي  الأهداف

    ــــ

الرضا 
 الأكاديمي

   ــــ 661**,

المساندة 
  ــــ **859, **659, الأكاديمية

 ــــ **659, **806, **553,جودة الك ا ة 
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 الدراسية
 **855, **906, **953, **805, الدرجة الكلية

ـــــــــــين يتضـــــــــــ  مـــــــــــن الجـــــــــــدول الســـــــــــاب   ـــــــــــاط ب أن معـــــــــــاملات الارتب
, ة الب عــــــــــــد والدرجــــــــــــة الكليــــــــــــة لمقيـــــــــــاس جــــــــــــودة الحيــــــــــــاة الأكاديميــــــــــــةدرجـــــــــــ

ـــــــــــبع  وكـــــــــــ ل  معـــــــــــاملات الا ـــــــــــة رتبـــــــــــاط بـــــــــــين الأبعـــــــــــاد وبعضـــــــــــها ال دال
  .  مما يشير إلى صد  المقياس 0,01عند مستوى  اإحصائيً 
 الثبات  :ثانيا

ثبــــــــــــــــات المقيــــــــــــــــاس مــــــــــــــــن العوامــــــــــــــــل التــــــــــــــــي تؤكــــــــــــــــد صــــــــــــــــلاحية 
وفـــــــــــــي ســـــــــــــبيل  لـــــــــــــ  قامـــــــــــــت الباحثـــــــــــــة بحســـــــــــــا   ,بيـــــــــــــ المقيـــــــــــــاس للتط

ــــــــــــــــات   Alpha-Cranbackالثبــــــــــــــــات الإحصــــــــــــــــائي باســــــــــــــــتخدا  معامــــــــــــــــل ثب
ـــــــــــــــاس  ـــــــــــــــالي يوضـــــــــــــــ  معـــــــــــــــاملات الثبـــــــــــــــات لأبعـــــــــــــــاد المقي والجـــــــــــــــدول الت

 .درجة الكليةوال
 ( 6جدول )

 معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الأكاديمية
 باخ للثباتمعامل الفا كرون البُعد  
 772. البراعة في تحقي  الأهداف 1
 790. الرضا الأكاديمي 2
 784. المساندة الأكاديمية 3
 743. جودة الك ا ة الدراسية 4

 890. الدرجة الكلية
 :يتض  من الجدول الساب  ما يلي
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ـــــــــــــــاس والدرجـــــــــــــــة الكليـــــــــــــــة  ـــــــــــــــات لأبعـــــــــــــــاد المقي أن معـــــــــــــــاملات الثب
 – 0,784 – 0,790 – 0,772بلغـــــــــــــــــــــــــــــــــــت علـــــــــــــــــــــــــــــــــــى الترتيـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  )

( وهــــــــــــــي معــــــــــــــاملات ثبــــــــــــــات عاليــــــــــــــة  ممــــــــــــــا يشــــــــــــــير 0,890 – 0,743
ــــــــــى ثبــــــــــات المقيــــــــــاس ــــــــــو  فــــــــــي النتــــــــــائج التــــــــــي يمكــــــــــن  ,إل مكانيــــــــــة الوث وا 
 .طبي  المقياسالتوصل إليها من خلال ت

 
 
 
 

 :عرض النتائج وتفسيرها
ا بوووووووووين المهوووووووووارات توجووووووووود علاقوووووووووة دالوووووووووة إحصوووووووووائيا  "الفووووووووورض الأول

ميوووووووووة لووووووووودى طالبوووووووووات المرحلوووووووووة الدراسوووووووووية وجوووووووووودة الحيووووووووواة الًكادي
 .الثانوية"

للتحقــــــــــ  مـــــــــــن هــــــــــ ا ال ـــــــــــر  تــــــــــ  اســـــــــــتخدا  معامــــــــــل ارتبـــــــــــاط بيرســـــــــــون 
اة و لــــــــــــــ  لمعرفــــــــــــــة العلاقــــــــــــــة بــــــــــــــين مهــــــــــــــارات الدراســــــــــــــة وجــــــــــــــودة الحيــــــــــــــ

 .الأكاديمية وأبعادها المدروسة, والجدول التالي يوض   ل 
 ( (7جدول 

 (40ديمية )ن   معاملات الًرتباط بين مهارات الدراسة وجودة الحياة الأكا

 المهارة
البراعة في 
تحقيق 
الأ دا  

الرضا 
 الأكاديمي

المساندة 
 الأكاديمية

جودة 
الكفالة 
 الدراسية

الدرجة الكلية 
لجودة الحياة 
 الأكاديمية



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
 

  

 ـ 425 ـ

 الأكاديمية
التركي  
 والًنتباه

,259 ,234 ,181 ,387* ,299 

إدارة الوقت 
 وتن يمه

,577** ,348* ,401* ,345* ,477** 

ستعداد الً
 للاختبار

,442** ,429** ,221 ,517** ,458** 

تدوين 
 الملاح ات

,453** ,267 ,371* ,180 ,366* 

0,01  *دال عند مستوى 0,05 دال عند مستوى *  * 
 

 :يتض  من الجدول الساب  ما يلي
  جـــــــــــودة و أن معـــــــــــاملات الارتبـــــــــــاط بـــــــــــين مهـــــــــــارة التركيـــــــــــ  والانتبـــــــــــار

ـــــــــــــــــة  ( 0,387الك ـــــــــــــــــا ة الدراســـــــــــــــــية بلغـــــــــــــــــت ) وهـــــــــــــــــي قيمـــــــــــــــــة دال
ـــــــــــــد مســـــــــــــتوى  ـــــــــــــى وجـــــــــــــود  0,05إحصـــــــــــــائيا عن   ممـــــــــــــا يشـــــــــــــير إل

ا بـــــــــين مهـــــــــارة التركيـــــــــ  والانتبـــــــــار علاقـــــــــة ارتباطيـــــــــة دالـــــــــة إحصـــــــــائيً 
 جودة الك ا ة الدراسية.و 

 عــــــــد  وجــــــــود علاقــــــــة ارتباطيــــــــة بــــــــين التركيــــــــ  والانتبــــــــار وكــــــــل مــــــــن 
والرضــــــــــا الأكــــــــــاديمي عــــــــــة فــــــــــي تحقيــــــــــ  الأهــــــــــداف الأكاديميــــــــــة البرا

الكليــــــــــــــــــة لجــــــــــــــــــودة الحيــــــــــــــــــاة  لأكاديميــــــــــــــــــة والدرجــــــــــــــــــةوالمســــــــــــــــــاندة ا
  حيـــــــــــــث كانـــــــــــــت معـــــــــــــاملات الارتبـــــــــــــاط غيـــــــــــــر دالـــــــــــــة الأكاديميـــــــــــــة

 .اإحصائيً 
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  ًا بـــــــــــــين إدارة الوقـــــــــــــت وجـــــــــــــود علاقـــــــــــــة ارتباطيـــــــــــــة دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائي
ــــــــــة لجــــــــــود ــــــــــ ةوتنليمــــــــــ  والدرجــــــــــة الكلي ــــــــــة وأبعادهــــــــــا الحي اة الأكاديمي

ا حيـــــــــــث كانـــــــــــت معـــــــــــاملات الارتبـــــــــــاط دالـــــــــــة إحصـــــــــــائيً   المدروســـــــــــة
 . 0,01, و 0,05ستوى عند م

  ًــــــــــــــة إحصــــــــــــــائي ــــــــــــــة دال ــــــــــــــة ارتباطي ــــــــــــــين الاســــــــــــــتعداد وجــــــــــــــود علاق ا ب
الحيــــــــــاة الأكاديميــــــــــة وأبعادهــــــــــا  ةللاختبــــــــــار والدرجــــــــــة الكليــــــــــة لجــــــــــود

ـــــــــــــــــةالبر  ـــــــــــــــــ  الأهـــــــــــــــــداف الأكاديمي ـــــــــــــــــي تحقي المســـــــــــــــــاندة و  ,اعـــــــــــــــــة ف
وجــــــــــودة الك ــــــــــا ة الدراســــــــــية  حيــــــــــث كانــــــــــت معــــــــــاملات  الأكاديميــــــــــة

 . 0,01, و 0,05 ا عند مستوىالارتباط دالة إحصائيً 
  ًا بــــــــــين الاســــــــــتعداد عــــــــــد  وجــــــــــود علاقــــــــــة ارتباطيــــــــــة دالــــــــــة إحصــــــــــائي

  حيـــــــــــث كانـــــــــــت قيمـــــــــــة معامـــــــــــل للاختبـــــــــــار والمســـــــــــاندة الأكاديميـــــــــــة
 .االارتباط غير دالة إحصائيً 

  ــــــــــــــــةوجــــــــــــــــود علاقــــــــــــــــة تــــــــــــــــدوين ا بــــــــــــــــين دالــــــــــــــــة إحصــــــــــــــــائيً  ارتباطي
ــــــــــــــــة  ةوالدرجــــــــــــــــة الكليــــــــــــــــة لجــــــــــــــــود الملاحلــــــــــــــــات الحيــــــــــــــــاة الأكاديمي
 ,فــــــــــــــــــي تحقيــــــــــــــــــ  الأهــــــــــــــــــداف الأكاديميــــــــــــــــــة اعــــــــــــــــــةوأبعادهــــــــــــــــــا البر 

  حيــــــــــث كانــــــــــت معــــــــــاملات الارتبــــــــــاط دالــــــــــة المســــــــــاندة الأكاديميــــــــــةو 
 . 0,01, و 0,05ا عند مستوى إحصائيً 

  تــــــــــــدوين ا بــــــــــــين دالــــــــــــة إحصــــــــــــائيً  ةارتباطيــــــــــــعــــــــــــد  وجــــــــــــود علاقــــــــــــة
ــــــــــــا ة الدراســــــــــــيةالرضــــــــــــا الأو  الملاحلــــــــــــات   كــــــــــــاديمي, وجــــــــــــودة الك 

 .احصائيً معامل الارتباط غير دالة إحيث كانت قيمة 



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
 

  

 ـ 427 ـ

"يمكن التنبووووووة بجووووووودة الحيوووووواة الأكاديميووووووة موووووون خوووووولال الفوووووورض الثوووووواني
 .المهارات الدراسية لدى طالبات المرحلة الثانوية"

للتحقـــــــــــ  مـــــــــــن هـــــــــــ ا ال ـــــــــــر  تـــــــــــ  اســـــــــــتخدا  تحليـــــــــــل الانحـــــــــــدار 
المتعــــــــــدد المتــــــــــدرج لمعرفــــــــــة امكانيــــــــــة التنبــــــــــؤ بجــــــــــودة الحيــــــــــاة الأكاديميــــــــــة 

ـــــــــــالي يوضـــــــــــ  وأبعادهـــــــــــا مـــــــــــن خـــــــــــلال مهـــــــــــارات الدراســـــــــــة, و  الجـــــــــــدول الت
 . ل 

 
 
 

  (8جدول )
 وأبعاد اقيمة " " لمعرفة إمكانية التنبة بجودة الحياة الأكاديمية 

 من خلال مهارات الدراسة

مصدر  البعد
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

مستوى  قيمة " "
 الدلًلة

البراعة في 
تحقيق 
 الأ دا 

 269,490 1 269,490 الانحدار
18,989 

 
0,01 

 14,192 38 539,285 البواقي 
  39 808,775 المجمو 

الرضا 
 الأكاديمي

 222,733 1 222,733 الانحدار
8,570 

 25,991 38 987,667 البواقي 0,01 
  39 1210,400 المجمو 

المساندة 
 الأكاديمية

 157,224 1 157,224 الانحدار
7,288 

 21,572 38 819,751 البواقي 0,01 
  39 976,975 المجمو 
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جودة 
الكفالة 
 الدراسية

 193,734 1 193,734 الانحدار
13,831 

 14,007 38 532,266 البواقي 0,01 
  39 726,000 المجمو 

الدرجة 
 الكلية

 2534,196 1 2534,196 الانحدار
11,170 

 226,866 38 8620,904 البواقي 0,01 
  39 11155,100 و المجم

 :يتض  من الجدول الساب  ما يلي
أن قيمــــــــــة )ف( لمعرفــــــــــة إمكانيــــــــــة التنبــــــــــؤ ب بعــــــــــاد جــــــــــودة الحيـــــــــــاة 

مهــــــــــــارات الدراســــــــــــة بلغــــــــــــت الأكاديميــــــــــــة والدرجــــــــــــة الكليــــــــــــة مــــــــــــن خــــــــــــلال 
 - 7,288 - 8,570 - 18,989) علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الترتيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــي  دالــــــــــــــة إحصــــــــــــــائيً 11,170 -13,831 ــــــــــــــد مســــــــــــــتوى ( وهــــــــــــــي ق ا عن
ير إلــــــــــى إمكانيــــــــــة التنبــــــــــؤ بجــــــــــودة الحيــــــــــاة الأكاديميــــــــــة   ممــــــــــا يشــــــــــ 0,01

 .ة من خلال مهارات الدراسةوأبعادها المدروس
ا فوووووي التنبوووووة توجووووود مهوووووارة أكثووووور مووووون  ير وووووا إسوووووهاما  "الفووووورض الثالوووووث

 ."مية لدى طالبات المرحلة الثانويةبجودة الحياة الأكادي
  (9جدول )

ا في التنبة ر المهارات المدروسة إسهاما نتائج تحليل الًنحدار المتعدد المتدرج لمعرفة أكث
 بجودة الحياة الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية 

 2ر 2ر ر المهارات البعد
 النموذج

B   الخط
  المعياري

ثابت 
 الًنحدار

 قيمة "ت"

البراعة 
في تحقيق 
 الأ دا  

إدارة 
الوقت 
 وتن يمه

,577 ,333 ,316 ,417 ,096 ,577 19,866 4,358** 

الرضا 
 الأكاديمي

الًستعداد 
 **2,927 18,016 429, 154, 451, 163, 184, 429, للاختبار

 **2,700 24,428 401, 118, 318, 139, 161, 401,إدارة المساندة 
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الوقت  الأكاديمية
 وتن يمه

جودة 
الكفالة 
 الدراسية

الًستعداد 
 **3,719 18,440 517, 113, 420, 248, 267, 517, للاختبار

لدرجة ا
 الكلية

إدارة 
الوقت 
 وتن يمه

,477 ,227 ,207 1,277 ,382 ,477 95,005 3,342** 

 :يتض  من الجدول الساب  ما يلي
 :لبُعد البراعة في تحقيق الأ دا  بالنسبة

ا فـــــــــــي التنبـــــــــــؤ بالبراعـــــــــــة ن أكثـــــــــــر مهـــــــــــارات الدراســـــــــــة اســـــــــــهامً إ   
  حيــــــــــــث اف هــــــــــــي مهــــــــــــارة إدارة الوقــــــــــــت وتنليمــــــــــــ فـــــــــــي تحقيــــــــــــ  الأهــــــــــــد

ــــــــة لهــــــــا كا ــــــــت القيمــــــــة التنبؤي ــــــــة إحصــــــــائيً  4,358ن ــــــــد وهــــــــي قيمــــــــة دال ا عن
ل , كمـــــــــــــا بلـــــــــــــك معامـــــــــــــل الت ســـــــــــــير المصـــــــــــــاح  لـــــــــــــدخو  0,01مســـــــــــــتوى 

ــــــــــــــة الانحــــــــــــــدار ــــــــــــــى معادل ــــــــــــــرات إل وهــــــــــــــ ا  316,0النمــــــــــــــو ج (  2)رالمتغي
ــــــــــــار أن مهــــــــــــارة إدارة الوقــــــــــــت تســــــــــــه  بنســــــــــــبة  فــــــــــــي التنبــــــــــــؤ  %31,6معن

و   لــــــــ  يمكــــــــن , وفــــــــي ضــــــــاعــــــــة فــــــــي تحقيــــــــ  الأهــــــــداف الأكاديميــــــــةبالبر 
 :دار على النحو التاليكتابة معادلة الانح

ـــــــــــــــ  الأهـــــــــــــــداف    إدارة الوقـــــــــــــــت وتنليمـــــــــــــــ  X 0,417البراعـــــــــــــــة فـــــــــــــــي تحقي
+19,866 

 :بالنسبة لبُعد الرضا الأكاديمي
ا فـــــــــــــي التنبـــــــــــــؤ بالرضـــــــــــــا ان أكثـــــــــــــر مهـــــــــــــارات الدراســـــــــــــة اســـــــــــــهامً  

  حيـــــــــــث كانـــــــــــت القيمـــــــــــة الأكـــــــــــاديمي هـــــــــــي مهـــــــــــارة الاســـــــــــتعداد للاختبـــــــــــار
ــــــــــــة إحصــــــــــــائيً  2,927يــــــــــــة لهــــــــــــا التنبؤ  وى ا عنــــــــــــد مســــــــــــتوهــــــــــــي قيمــــــــــــة دال
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ل المتغيـــــــــــرات المصـــــــــــاح  لـــــــــــدخو  , كمـــــــــــا بلـــــــــــك معامـــــــــــل الت ســـــــــــير 0,01
وهـــــــــــــــ ا معنـــــــــــــــار أن  163,0النمـــــــــــــــو ج (  2)رإلـــــــــــــــى معادلـــــــــــــــة الانحـــــــــــــــدار

فــــــــــــــي التنبــــــــــــــؤ  %16,3مهــــــــــــــارة الاســــــــــــــتعداد للاختبــــــــــــــار تســــــــــــــه  بنســــــــــــــبة 
عادلــــــــــــــة بالرضــــــــــــــا الأكــــــــــــــاديمي, وفــــــــــــــي ضــــــــــــــو   لــــــــــــــ  يمكــــــــــــــن كتابــــــــــــــة م

 :  حدار على النحو التاليالان
 18,016+ الاستعداد للاختبار X 0,451الرضا الأكاديمي  

 :الأكاديميةبالنسبة لبُعد المساندة 
ــــــــــــؤ بالمســــــــــــاندة ســــــــــــهامً إن أكثــــــــــــر مهــــــــــــارات الدراســــــــــــة إ ــــــــــــي التنب ا ف
  حيــــــــــث كانــــــــــت القيمــــــــــة يــــــــــة هــــــــــي مهــــــــــارة إدارة الوقــــــــــت وتنليمــــــــــ الأكاديم

ــــــــــــة إح 2,700التنبؤيــــــــــــة لهــــــــــــا  ا عنــــــــــــد مســــــــــــتوى صــــــــــــائيً وهــــــــــــي قيمــــــــــــة دال
ل المتغيـــــــــــرات , كمـــــــــــا بلـــــــــــك معامـــــــــــل الت ســـــــــــير المصـــــــــــاح  لـــــــــــدخو  0,01

وهـــــــــــــــ ا معنـــــــــــــــار أن  139,0النمـــــــــــــــو ج (  2)رإلـــــــــــــــى معادلـــــــــــــــة الانحـــــــــــــــدار
ــــــــــــت تســــــــــــه  بنســــــــــــبة  ــــــــــــؤ بالمســــــــــــاندة  %13,9مهــــــــــــارة إدارة الوق ــــــــــــي التنب ف

عادلـــــــــة الانحـــــــــدار علـــــــــى , وفـــــــــي ضـــــــــو   لـــــــــ  يمكـــــــــن كتابـــــــــة مالأكاديميـــــــــة
 النحو التالي:

 24,428إدارة الوقت وتنليم  + X 0,318الأكاديمية  المساندة 
 :بة لبُعد جودة الكفالة الدراسيةبالنس

ــــــــــــــؤ بجــــــــــــــودة ا فــــــــــــــي ن أكثــــــــــــــر مهــــــــــــــارات الدراســــــــــــــة اســــــــــــــهامً إ التنب
ـــــــــــار ـــــــــــت الك ـــــــــــا ة الدراســـــــــــية هـــــــــــي مهـــــــــــارة الاســـــــــــتعداد للاختب ـــــــــــث كان   حي

ا عنـــــــــــــد وهـــــــــــــي قيمـــــــــــــة دالـــــــــــــة إحصـــــــــــــائيً  3,719القيمـــــــــــــة التنبؤيـــــــــــــة لهـــــــــــــا 
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ل ا بلـــــــــــــك معامـــــــــــــل الت ســـــــــــــير المصـــــــــــــاح  لـــــــــــــدخو , كمـــــــــــــ 0,01مســـــــــــــتوى 
ــــــــــــــة الانحــــــــــــــدار ــــــــــــــى معادل ــــــــــــــرات إل وهــــــــــــــ ا  248,0النمــــــــــــــو ج (  2)رالمتغي

 فــــــــــــي %24,8معنـــــــــــار أن مهــــــــــــارة الاســــــــــــتعداد للاختبـــــــــــار تســــــــــــه  بنســــــــــــبة 
, وفـــــــــــي ضـــــــــــو   لـــــــــــ  يمكـــــــــــن كتابـــــــــــة التنبـــــــــــؤ بجـــــــــــودة الك ـــــــــــا ة الدراســـــــــــية

 :عادلة الانحدار على النحو التاليم
 18,440الاستعداد للاختبار + X 0,420جودة الك ا ة الدراسية   

 :الكلية لجودة الحياة الأكاديميةبالنسبة للدرجة 
ـــــــــــــر مهـــــــــــــارات الدراســـــــــــــة اســـــــــــــهامً إ ـــــــــــــؤ بالدرجـــــــــــــة ن أكث ـــــــــــــي التنب ا ف

ـــــــــاة الأكاديم ـــــــــة لجـــــــــودة الحي ـــــــــت وتنليمـــــــــ الكلي ـــــــــة هـــــــــي مهـــــــــارة إدارة الوق   ي
وهــــــــــــــي قيمــــــــــــــة دالــــــــــــــة  3,342حيــــــــــــــث كانــــــــــــــت القيمــــــــــــــة التنبؤيــــــــــــــة لهــــــــــــــا 

, كمــــــــــــــــا بلــــــــــــــــك معامــــــــــــــــل الت ســــــــــــــــير  0,01وى ا عنــــــــــــــــد مســــــــــــــــتإحصـــــــــــــــائيً 
ـــــــــــــــــــدخو  ـــــــــــــــــــى معادلـــــــــــــــــــة الانحـــــــــــــــــــدارالمصـــــــــــــــــــاح  ل  2)رل المتغيـــــــــــــــــــرات إل

ــــــــــــــــت تســــــــــــــــه   0,207( النمــــــــــــــــو ج ــــــــــــــــار أن مهــــــــــــــــارة إدارة الوق وهــــــــــــــــ ا معن
, بالدرجـــــــــــــة الكليـــــــــــــة لجـــــــــــــودة الأكاديميـــــــــــــةفـــــــــــــي التنبـــــــــــــؤ  %20,7بنســـــــــــــبة 

عادلــــــــــــة الانحـــــــــــدار علـــــــــــى النحــــــــــــو وفـــــــــــي ضـــــــــــو   لــــــــــــ  يمكـــــــــــن كتابـــــــــــة م
 :التالي

 95,005+ إدارة الوقت وتنليم  X 1,277  الدرجة الكلية
ــــــــــــــة  ــــــــــــــ  تــــــــــــــدخل معادل والجــــــــــــــدول التــــــــــــــالي يوضــــــــــــــ  المهــــــــــــــارات التــــــــــــــي ل
ـــــــــــــــــة وأبعادهـــــــــــــــــا  ـــــــــــــــــاة الأكاديمي ـــــــــــــــــؤ بجـــــــــــــــــودة الحي ـــــــــــــــــي التنب الانحـــــــــــــــــدار ف

 المدروسة.
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  (10جدول )
القيمة التنبةية للمهارات التي ل  تدخل معادلة الًنحدار في التنبة بجودة الحياة 

  االأكاديمية وأبعاد
مستوى  ر الج ئي قيمة "ت"  المهارات البعُد 

 الدلًلة
البراعة في 
تحقيق 
 الأ دا 

 غير دال 116, 710, 099, التركي 
 غير دال 145, 894, 149, استعداد
 غير دال 196, 1,216 192, ملاحلات

الرضا 
 الأكاديمي

 غير دال 081, 494, 079, التركي 
 غير دال 124, 763, 141, إدارة

 غير دال 103, 629, 103, ملاحلات

المساندة 
 الأكاديمية

 غير دال 073, 448, 070, التركي 
 غير دال -027,- -166,- 031, استعداد
 غير دال 195, 1,212 215, ملاحلات

جودة الكفالة 
 الدراسية

 غير دال 236, 1,478 219, التركي 
 غير دال 050, 303, 053, إدارة

 غير دال -051,- -310,- 048, ملاحلات

 الدرجة الكلية
 غير دال 191, 1,181 175, التركي 
 غير دال 243, 1,527 268, استعداد
 غير دال 139, 852, 147, ملاحلات

 :يتض  من الجدول الساب  ما يلي
أن القيمـــــــــــة التنبؤيـــــــــــة لكـــــــــــل مـــــــــــن التركيـــــــــــ  والانتبـــــــــــار والاســـــــــــتعداد 

ـــــــــ  تـــــــــدخل لـــــــــة احصـــــــــائيً للاختبـــــــــار وتـــــــــدوين الملاحلـــــــــات غيـــــــــر دا ا لـــــــــ ا ل



  المركز القومي للبحوث التربوية والتنمية
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بكـــــــــــــل مـــــــــــــن البراعـــــــــــــة فـــــــــــــي تحقيـــــــــــــ  معادلـــــــــــــة الانحـــــــــــــدار فـــــــــــــي التنبـــــــــــــؤ 
 .الأهداف, والمساندة الأكاديمية, والدرجة الكلية
لقيمـــــــــــة التنبؤيـــــــــــة لكـــــــــــل ا أن اكمـــــــــــا يتضـــــــــــ  مـــــــــــن الجـــــــــــدول أيضًـــــــــــ

دارة الوقــــــــــــــــــــت وتنليمــــــــــــــــــــ  , وتــــــــــــــــــــدوين مــــــــــــــــــــن التركيــــــــــــــــــــ  والانتبــــــــــــــــــــار, وا 
ـــــــــة إحصـــــــــائيً  ـــــــــر دال ـــــــــالملاحلـــــــــات غي ـــــــــ  ت ـــــــــ ا ل ـــــــــة الانحـــــــــدار ا ل دخل معادل

 .لأكاديمي وجودة الك ا ة الدراسيةفي التنبؤ بكل من الرضا ا
 
 

 :البحثتفسير نتائج فروض 
بيرســـــــــــــــون لمعرفـــــــــــــــة العلاقـــــــــــــــة بـــــــــــــــين  اختبـــــــــــــــار نتـــــــــــــــائج تشـــــــــــــــير

ـــــــــــى وجـــــــــــود علاقـــــــــــة  المهـــــــــــارات الدراســـــــــــية وجـــــــــــودة الحيـــــــــــاة الأكاديميـــــــــــة إل
نــــــــــــــد ارتباطيــــــــــــــ  دالــــــــــــــة احصــــــــــــــائيًا بــــــــــــــين مهــــــــــــــارة التركيــــــــــــــ  والانتبــــــــــــــار ع

  ممـــــــــــــا يشــــــــــــير إدرا  الطالبـــــــــــــة ب هميــــــــــــة هـــــــــــــ ر المهـــــــــــــارة  0,05مســــــــــــتوى
والتــــــــــــدري  عليهــــــــــــا, او اكتســــــــــــابها مــــــــــــ  الوقــــــــــــت دلــــــــــــيلًا علــــــــــــى تحقيقهــــــــــــا 
ـــــــــــــ  انجـــــــــــــا   ـــــــــــــا ة الدراســـــــــــــية فـــــــــــــي الاســـــــــــــت ادة مـــــــــــــن قـــــــــــــدراتها لتحقي الك 

 أكاديمي جيد.
ـــــــــــ   ـــــــــــة ارتباطي ـــــــــــى عـــــــــــد  وجـــــــــــود علاق كمـــــــــــا أشـــــــــــارت النتـــــــــــائج عل

ــــــــــــار وكــــــــــــ ــــــــــــ  والانتب ــــــــــــ  بــــــــــــين مهــــــــــــارة التركي ــــــــــــي تحقي لا مــــــــــــن البراعــــــــــــة ف
الأهـــــــــــــــداف الاكاديميـــــــــــــــة والرضـــــــــــــــا الاكـــــــــــــــاديمي والمســـــــــــــــاندة الاكاديميـــــــــــــــة 

وتــــــــــرى الباحثــــــــــة أنــــــــــ  قــــــــــد  ,والدرجــــــــــة الكليــــــــــة لجــــــــــودة الحيــــــــــاة الأكاديميــــــــــة
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ـــــــــــى عـــــــــــد  وعـــــــــــي الطالبـــــــــــة ب هميـــــــــــة تطبيـــــــــــ  الجـــــــــــودة  يعـــــــــــود الســـــــــــب  إل
ـــــــــي  ـــــــــ  وقت ـــــــــار والتركي ـــــــــي حياتهـــــــــا فاســـــــــتخدامها لمهـــــــــارة الانتب ـــــــــة ف الاكاديمي

ولــــــــــــيس لتحقيــــــــــــ  أهــــــــــــداف  ,ســــــــــــت ادة منهــــــــــــا فقــــــــــــط للتقــــــــــــد  للاختبــــــــــــارللا
 ,متعـــــــــددة بعيـــــــــدة المـــــــــدى تســـــــــه  لاحقـــــــــا فـــــــــي تطـــــــــور حياتهـــــــــا الأكاديميـــــــــة

ــــــــي المجــــــــال الاكــــــــاديمي مــــــــن  ــــــــى عــــــــد  ميلهــــــــا للمســــــــاندة ف ــــــــؤدي إل ممــــــــا ي
ـــــــي مرحلـــــــة عمريـــــــة تحـــــــاول مـــــــن   ميلاتهـــــــا او مـــــــن أســـــــرتها حيـــــــث أنهـــــــا ف

وأن  ,الأكــــــــــــــاديميخلالهــــــــــــــا إثبــــــــــــــات  اتهــــــــــــــا علــــــــــــــى الصــــــــــــــعيد الن ســــــــــــــي و 
ــــــــــا يصــــــــــل بهــــــــــا لعــــــــــد  الرضــــــــــا عــــــــــن  ــــــــــ  لاحق ــــــــــ   ل ــــــــــي تحقي اخ اقهــــــــــا ف

 حياتها الدراسية مما يؤدي الى سو  التواف  الأكاديمي.
ــــــــــــــــين إدارة أو  ــــــــــــــــة ب ــــــــــــــــة ارتباطي ــــــــــــــــائج وجــــــــــــــــود علاق وضــــــــــــــــحت النت

ـــــــــــد  ـــــــــــة عن ـــــــــــاة الأكاديمي ـــــــــــة لجـــــــــــودة الحي ـــــــــــت وتنليمـــــــــــ  والدرجـــــــــــة الكلي الوق
ــــــــــــــــــــــة ارتباطو و    0,01   0,05مســــــــــــــــــــــتوى  ــــــــــــــــــــــة جــــــــــــــــــــــود علاق ــــــــــــــــــــــة دال ي
ــــــــــة لجــــــــــودإحصــــــــــائيً  ــــــــــار والدرجــــــــــة الكلي ــــــــــين الاســــــــــتعداد للاختب ــــــــــاة  ةا ب الحي

 ,اعـــــــــــــة فـــــــــــــي تحقيـــــــــــــ  الأهـــــــــــــداف الأكاديميـــــــــــــةالأكاديميـــــــــــــة وأبعادهـــــــــــــا البر 
ــــــــــــــةو  ــــــــــــــت  المســــــــــــــاندة الأكاديمي ــــــــــــــث كان ــــــــــــــا ة الدراســــــــــــــية  حي وجــــــــــــــودة الك 

 0,01, و 0,05إحصــــــــــــائيا عنــــــــــــد مســــــــــــتوى معــــــــــــاملات الارتبــــــــــــاط دالــــــــــــة 
 تـــــــــدوين الملاحلـــــــــاتا بـــــــــين الـــــــــة إحصـــــــــائيً د ارتباطيـــــــــ وجـــــــــود علاقـــــــــة   و 

اعــــــــــــة فــــــــــــي والدرجــــــــــــة الكليــــــــــــة لجــــــــــــود الحيــــــــــــاة الأكاديميــــــــــــة وأبعادهــــــــــــا البر 
  حيـــــــــــث كانـــــــــــت المســـــــــــاندة الأكاديميـــــــــــةو  ,تحقيـــــــــــ  الأهـــــــــــداف الأكاديميـــــــــــة
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ــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــد مســــــــــــــــــتوى  معــــــــــــــــــاملات الارتبــــــــــــــــــاط دال ,  0,05إحصــــــــــــــــــائيا عن
 .0,01و

عــــــــــــد  وجــــــــــــود علاقـــــــــــة ارتباطيــــــــــــة دالــــــــــــة كمـــــــــــا أشــــــــــــارت النتـــــــــــائج 
  حيــــــــــــث ا بــــــــــــين الاســــــــــــتعداد للاختبــــــــــــار والمســــــــــــاندة الأكاديميــــــــــــةإحصــــــــــــائيً 

ـــــــــ   اكانـــــــــت قيمـــــــــة معامـــــــــل الارتبـــــــــاط غيـــــــــر دالـــــــــة إحصـــــــــائيً  قـــــــــد يعـــــــــود  ل
ـــــــــــــــــى إ ـــــــــــــــــة ب هميـــــــــــــــــة المســـــــــــــــــاندة مـــــــــــــــــن الاخـــــــــــــــــرين عـــــــــــــــــد  ل إدرا  الطالب

ـــــــــــد حـــــــــــدوث بعـــــــــــ  وخصوصًـــــــــــ ـــــــــــة المدرســـــــــــية عن ـــــــــــي البيئ ـــــــــــ ميلات ف ا ال
اعتقـــــــــــــادا منهـــــــــــــا بقـــــــــــــدرتها علـــــــــــــى  ,اللـــــــــــــروف التـــــــــــــي تحـــــــــــــيط بالطالبـــــــــــــة

ـــــــــار ـــــــــل موعـــــــــد الاختب ـــــــــت قصـــــــــير قب ـــــــــو بوق ـــــــــار ول امـــــــــا  ،الاســـــــــتعداد للاختب
ـــــــــــ عـــــــــــد  وجـــــــــــود علاقـــــــــــة عـــــــــــن  تـــــــــــدوين ا بـــــــــــين دالـــــــــــة إحصـــــــــــائيً  ارتباطي

  حيـــــــــــث كـــــــــــاديمي, وجـــــــــــودة الك ـــــــــــا ة الدراســـــــــــيةالرضـــــــــــا الأو  الملاحلـــــــــــات
ـــــــــة إحصـــــــــائيً كانـــــــــت قيمـــــــــة  ـــــــــر دال ـــــــــة  ,امعامـــــــــل الارتبـــــــــاط غي فتـــــــــرى الباحث

لمهـــــــــــــارة تـــــــــــــدوين  أنـــــــــــــ  قـــــــــــــد يعـــــــــــــود إلـــــــــــــى عـــــــــــــد  اســـــــــــــتخدا  الطالبـــــــــــــات
الملاحلـــــــــــات وعـــــــــــد  وعـــــــــــيهن ب هميتهـــــــــــا بـــــــــــالرجو  لهـــــــــــا بعـــــــــــد الانتهـــــــــــا  

عليهــــــــــا   لمعرفــــــــــة المواضــــــــــي  المهمــــــــــة التــــــــــي تــــــــــ  التركيــــــــــمــــــــــن المــــــــــ اكرة 
ــــــــــــا   ــــــــــــر أثن ــــــــــــدها بشــــــــــــكل كبي ــــــــــــد ت ي ــــــــــــي ق ــــــــــــل المعلمــــــــــــة والت أدا  مــــــــــــن قب

 الاختبار.
ــــــــــــدرج أوضــــــــــــ   ــــــــــــل الانحــــــــــــدار المتعــــــــــــدد المت امــــــــــــا اســــــــــــتخدا  تحلي

ــــــــــــؤ بجــــــــــــودة ــــــــــــة التنب ــــــــــــة وأبعادهــــــــــــا مــــــــــــن خــــــــــــلال  إمكاني ــــــــــــاة الأكاديمي الحي
حيــــــــــــــــث معرفــــــــــــــــة الطالبــــــــــــــــة بمهــــــــــــــــارات الدراســــــــــــــــة  ,الدراســــــــــــــــةمهــــــــــــــــارات 



 المهارات الدراسية وعلاقتها بجودة الحياة الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية
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ـــــــــر مـــــــــن مهـــــــــارة  ـــــــــي اســـــــــتخدا  اكث ـــــــــو  ف ـــــــــدري  عليهـــــــــا وتطبيقهـــــــــا والتن والت
يعطـــــــــــي فكـــــــــــرة عـــــــــــن مـــــــــــدى  ,دون التركيـــــــــــ  علـــــــــــى مهـــــــــــارة دون غيرهـــــــــــا

كمـــــــــا  ,قـــــــــدرة الطالبـــــــــة علـــــــــى التطـــــــــور والإنجـــــــــا  فـــــــــي الحيـــــــــاة الأكاديميـــــــــة
ايضًـــــــــــا أن مهـــــــــــارة ادارة الوقـــــــــــت وتنليمـــــــــــ  ت ســـــــــــه  فـــــــــــي التنبـــــــــــؤ  أوضـــــــــــ 

بـــــــــــــالجودة الأكاديميـــــــــــــة مـــــــــــــن حيـــــــــــــث البراعـــــــــــــة فـــــــــــــي تحقيـــــــــــــ  الأهـــــــــــــداف 
ـــــــــــة وأن مهـــــــــــارة الاســـــــــــتعداد للاختبـــــــــــار تســـــــــــه  فـــــــــــي  ,والمســـــــــــاندة الأكاديمي

 التنبؤ بالرضا الاكاديمي والك ا ة الدراسية.
توصـــــــــــــلت إليــــــــــــ  بعـــــــــــــ   تؤكــــــــــــد نتـــــــــــــائج البحــــــــــــث الحـــــــــــــالي مــــــــــــا

ــــــــــــــت متغيــــــــــــــرات الدراســــــــــــــة بــــــــــــــاختلاف العينــــــــــــــات الدراســــــــــــــات  التــــــــــــــي تناول
( أشـــــــــــــــــارت نتائجهـــــــــــــــــا علـــــــــــــــــى 1990فدراســـــــــــــــــة صـــــــــــــــــال  ) ,المدروســـــــــــــــــة

ارتبـــــــــــــاط جـــــــــــــودة الحيـــــــــــــاة الأكاديميـــــــــــــة بـــــــــــــالعل  والتعلـــــــــــــي  والـــــــــــــ ي يـــــــــــــؤثر 
ـــــــــــا  علـــــــــــى قـــــــــــدرة الطـــــــــــلا  علـــــــــــى تحمـــــــــــل المســـــــــــئولية الاجتماعيـــــــــــة ايجابيً

وافــــــــــــــ  والمشــــــــــــــاركة فــــــــــــــي الأعمــــــــــــــال التعاونيــــــــــــــة والــــــــــــــولا  والانتمــــــــــــــا  والت
الشخصـــــــــــي والاجتمـــــــــــاعي والصـــــــــــحي والأســـــــــــري والمهنـــــــــــي الـــــــــــ ي يلعـــــــــــ  

ــــــــــــي 2004ونتــــــــــــائج دراســــــــــــة عــــــــــــ   ) ,دورًا فــــــــــــي حياتهــــــــــــا الدراســــــــــــية ( الت
الاكاديميــــــــــــة وتحســــــــــــينها لــــــــــــدى  وضــــــــــــحت أن الاهتمــــــــــــا  بجــــــــــــودة الحيــــــــــــاة

الطـــــــــــــلا  يقـــــــــــــوي مهـــــــــــــارات الدراســـــــــــــة ممـــــــــــــا يقلـــــــــــــل مـــــــــــــن الضـــــــــــــغوطات 
ـــــــــــة الصـــــــــــ ية ـــــــــــي البيئ ـــــــــــي يتعرضـــــــــــون لهـــــــــــا ف ـــــــــــائج  ,الدراســـــــــــية الت امـــــــــــا نت

ــــــــــــد الوهــــــــــــا دراســــــــــــة  ــــــــــــا عب ــــــــــــل ودالي ( أن اســــــــــــتخدا  2012) ســــــــــــمية جمي
مهــــــــــــارات الدراســــــــــــية مــــــــــــن تركيــــــــــــ  وانتبــــــــــــار والقــــــــــــدرة علــــــــــــى ادارة الوقــــــــــــت 
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أدى إلـــــــــــــى تحســـــــــــــن ملحـــــــــــــول فـــــــــــــي جـــــــــــــودة الحيـــــــــــــاة الأكاديميـــــــــــــة الـــــــــــــ ي 
ـــــــــة والعلميـــــــــة عكـــــــــس بـــــــــدورر  حـــــــــر  واهتمـــــــــا  الطـــــــــلا  بالأنشـــــــــطة الأدبي
( 2016ســــــــــــة ســــــــــــالي حبيــــــــــــ  )كمــــــــــــا جــــــــــــا ت نتــــــــــــائج درا ,والإجتماعيــــــــــــة

ــــــــــث  ــــــــــة للطــــــــــلا  حي ــــــــــالجودة الأكاديمي ــــــــــة الاهتمــــــــــا  ب ــــــــــى أهمي مؤكــــــــــدة عل
ــــــــــــــــدراته  ــــــــــــــــد مــــــــــــــــن إدرا  الطــــــــــــــــلا  لق ــــــــــــــــى تحســــــــــــــــينها ي ي  ,العمــــــــــــــــل عل

بالإضــــــــــافة إلــــــــــى محــــــــــاولته   ,ومحاولــــــــــة صــــــــــقلها وتطويرهــــــــــا ,ومهــــــــــاراته 
مواجهـــــــــــة المهـــــــــــا  التعليميـــــــــــة والمشـــــــــــكلات التـــــــــــي تـــــــــــؤثر بالســـــــــــل  علـــــــــــى 

 أدائه  الأكاديمي.
 توصيات البحث:

ـــــــي ـــــــ  مـــــــا ضـــــــو  ف ـــــــ  خل ـــــــائج مـــــــن الحـــــــالي البحـــــــث إلي  يمكـــــــن نت
 :منها التوصيات من مجموعة ىإل التوصل
عمــــــــــــــل دورات تدريبيــــــــــــــة للمعلمــــــــــــــات عــــــــــــــن المهــــــــــــــارات الدراســــــــــــــية  -1

ــــــــــــــــى اســــــــــــــــتخدامها  ــــــــــــــــات عل ــــــــــــــــدري  الطالب ــــــــــــــــة ت وأهميتهــــــــــــــــا وكي ي
 وتع ي  ت عيلها داخل الصف الدراسي او في المن ل.

ـــــــــل إجرا -2 ـــــــــة عمـــــــــل دلي ـــــــــة واقعي ـــــــــوي أمثل ـــــــــي لمهـــــــــارات الدراســـــــــة يحت ئ
 مرتبطة بالمقررات الدراسية.

ـــــــــــة ونشـــــــــــر ثقافتهـــــــــــا  -3 ـــــــــــاة الاكاديمي ـــــــــــف الطـــــــــــلا  بجـــــــــــودة الحي تعري
حيـــــــــــث يطبـــــــــــ  حاليًـــــــــــا  ,فــــــــــي المـــــــــــدارس ومتابعـــــــــــة الـــــــــــو ارة لــــــــــ ل 

ـــــــــي الأعمـــــــــال الإداريـــــــــة التـــــــــي تخـــــــــ   الاهتمـــــــــا  بـــــــــالجودة فقـــــــــط ف
 المدارس فقط.
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 ع:ــــــالمراج
ــــــــو هاشــــــــ  ــــــــائي (.النمــــــــو ج2008الســــــــيد ) أب ــــــــؤي البن  والحكمــــــــة الدراســــــــة لمهــــــــارات التنب

مجلوووووووووة  الثانويـــــــــة. المرحلـــــــــة طـــــــــلا  لـــــــــدى والتحصـــــــــيل الدراســـــــــي الاختباريـــــــــة
 .268-211(. 68.)1. كلية التربية بالمنصورة

ـــــــــــي ـــــــــــة. (.2007سوســـــــــــن) ,الجلب ـــــــــــي الجامعـــــــــــات العربي  معـــــــــــايير الجـــــــــــودة الشـــــــــــاملة ف
 .307-277( 4ان)عم .مجلة اتحاد الجامعات العربية

ـــــــــــل ـــــــــــدالوها ) ســـــــــــمية  جمي ـــــــــــا عب ـــــــــــي ضـــــــــــو  بعـــــــــــ   (.2012دالي ـــــــــــاة ف جـــــــــــودة الحي
ــــــــــــة مــــــــــــن  ــــــــــــات المرحلــــــــــــة الثانوي ــــــــــــ كا ات المتعــــــــــــددة لــــــــــــدى طــــــــــــلا  وطالب ال

ـــــــــــــة. دراسوووووووووووووات عربيوووووووووووووة فوووووووووووووي التربيوووووووووووووة وعلووووووووووووو   تخصصـــــــــــــات مختل 
 .22(.1.)(ASEPالنفس)

ــــــــــــــ  ــــــــــــــاة  (.2016ســــــــــــــالي) ,حبي ــــــــــــــدريبي لتحســــــــــــــين جــــــــــــــودة الحي ــــــــــــــامج ت ــــــــــــــة برن فعالي
-مجلوووووووووووة التربيوووووووووووة الخاصوووووووووووة ميـــــــــــة لـــــــــــدى الطالبـــــــــــات الموهوبـــــــــــات.الأكادي

مركوووووو  المعلومووووووات التربويووووووة والنفسووووووية والبيئيووووووة بكليووووووة التربيووووووة جامعووووووة 
 .263-219(16) .مصر-ال قا يق

ـــــــــي المهـــــــــارات الدراســـــــــية لـــــــــدى  (.2014هلال ),أحمـــــــــد  النبهـــــــــاني ,شـــــــــبي  ال ـــــــــرو  ف
ــــــــي ضــــــــو  بعــــــــ   ــــــــارة مــــــــن طــــــــلا  جامعــــــــة الســــــــلطان قــــــــابوس ف ــــــــة مخت عين

 .65-51(.5)2.مجلة الآداب والعلو  الًجتماعيةمتغيرات.ال
ــــــــــــد  ــــــــــــارعب ــــــــــــد الســــــــــــلا الغ   .(2ط).التفوووووووووووووق العقلووووووووووووي والًبتكووووووووووووار .(1977) , عب

 القاهرة:مكتبة دار النهضة العربية.
الإرشــــــــــاد الن ســـــــــي وجــــــــــودة الحيـــــــــاة فــــــــــي المجتمــــــــــ   (.2005حســـــــــن) ,عبـــــــــد المعطــــــــــي

فسوووووووووووي وقوووووووووووائلإ الموووووووووووةتمر العلموووووووووووي الثالوووووووووووث ل نموووووووووووال الن المعاصـــــــــــر.
.جامعــــــــــة والتربوووووووووووي ل نسووووووووووان العربووووووووووي فووووووووووي ضووووووووووول جووووووووووودة الحيوووووووووواة

 .23-13مارس.16-15ال قا ي .
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جــــــــــودة الحيــــــــــاة الجامعيــــــــــة الدراســــــــــية فــــــــــي ضــــــــــو   (.2014الســــــــــيد ) ,عبــــــــــد المطلــــــــــ 
ــــــــة. ــــــــة التربي ــــــــة كلي ــــــــدى طلب  كــــــــل مــــــــن توجــــــــ  الهــــــــدف والتحصــــــــيل الدراســــــــي ل

-مجلووووووووووووووة كليووووووووووووووة التربيووووووووووووووة بال قووووووووووووووا يقدراســــــــــــــات تربويــــــــــــــة ون ســــــــــــــية.
 .126-71. (83.)مصر

تصـــــــــــــمي  مقيـــــــــــــاس جـــــــــــــودة الحيـــــــــــــاة الأكاديميـــــــــــــة لطـــــــــــــلا   (2014) ل ـــــــــــــا ,العتيبـــــــــــــي
 .280-243(148) .مجلة القرالة والمعرفة.مصر الجامعة.

برنــــــــــامج إرشـــــــــــادي لخ ــــــــــ  الاكتئابيـــــــــــة وتحســــــــــين جـــــــــــودة  (.2004حســـــــــــا  ) ,عــــــــــ  
المووووووووةتمر العلمووووووووي السوووووووونوي  الحيــــــــاة لــــــــدى عينــــــــة مــــــــن معلمــــــــي المســــــــتقبل.

ة وآفووووواق جديووووودة فوووووي تعلووووو  الفئوووووات المهمشوووووة فوووووي التربيووووو الثووووواني عشووووور:
 .605-575,مارس29-28.الوطن العربي

الإرشــــــــــــــــاد الن ســــــــــــــــي المدرســــــــــــــــي وعلاقتــــــــــــــــ  بمســــــــــــــــتوى  (.2012أحمــــــــــــــــد ) ,العقيــــــــــــــــل
مهـــــــــــــارات الـــــــــــــتعل  والاســـــــــــــت كار لـــــــــــــدى طـــــــــــــلا  المرحلـــــــــــــة الابتدائيـــــــــــــة فـــــــــــــي 

 كليـــــــــة التربيـــــــــة. .رسوووووووووالة ماجسوووووووووتير ) يووووووووور منشوووووووووورة( المدينـــــــــة المنـــــــــورة.
 .جامعة طيبة

ــــــــي ــــــــي  (.2013حســــــــا ) ,عل ــــــــر ف ــــــــى مهــــــــارات الت كي ــــــــدري  قــــــــائ  عل ــــــــة برنــــــــامج ت فاعلي
ــــــــة لــــــــدى طــــــــلا   ــــــــة أســــــــالي  الت كيــــــــر وتحســــــــين جــــــــودة الحيــــــــاة الأكاديمي تنمي

-625(. 154)2.جامعوووووووووووة الأ  ر.مصووووووووووور مجلوووووووووووة التربيوووووووووووة. ,الجامعـــــــــــة
672. 

ـــــــــي) ,فطـــــــــي  ـــــــــين عـــــــــادات الاســـــــــت كار والتحصـــــــــيل الأكـــــــــاديمي  (.1989لط  العلاقـــــــــة ب
ـــــــــــة ـــــــــــدى طلب ـــــــــــة. ل ـــــــــــة البحـــــــــــرين الجامعي المجلوووووووووووة العربيوووووووووووة  وطالبـــــــــــات كلي
 .139-112(. 36)9.الكويت-للعلو  الًنسانية

ـــــــــــــامج إرشـــــــــــــادي جمعـــــــــــــي فـــــــــــــي تحســـــــــــــين  .(2010هـــــــــــــلال) ,القصـــــــــــــابي فاعليـــــــــــــة برن
ــــــــــــــدى الطــــــــــــــلا  ضــــــــــــــعاف التحصــــــــــــــيل رسووووووووووووووالة  .عــــــــــــــادات الاســــــــــــــت كار ل

 جامعة ن وى. (. ير منشورة)ماجستير



 المهارات الدراسية وعلاقتها بجودة الحياة الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية

 

 

 ـ 440 ـ
 

 

ــــــــــــة تطــــــــــــوير وتقنــــــــــــين م (.2010محمــــــــــــود) ,منســــــــــــي قيــــــــــــاس جــــــــــــودة الحيــــــــــــاة ادى طلب
مجلوووووووووة الأكاديميوووووووووة الأمريكيوووووووووة العربيوووووووووة الجامعـــــــــة فـــــــــي ســـــــــلطنة عمـــــــــان.
الولًيوووووووووووووووووووات المتحووووووووووووووووووودة  -)أمارابوووووووووووووووووووا ( للعلوووووووووووووووووووو  والتكنولوجيوووووووووووووووووووا

 .60-41(. 1.)1.الأمريكية
اســــــــتراتجيات تحســــــــين جــــــــودة الحيــــــــاة مــــــــن اجــــــــل الوقايــــــــة  (.2006بــــــــدر), الأنصــــــــاري

جامعووووووووووة  .  الوووووووووونفسوقووووووووووائلإ نوووووووووودوة علوووووووووو مــــــــــن الاضــــــــــطرابات الن ســــــــــية.
 .214ديسمبر. 20-18.سلطنة عمان -السلطان قابوس
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