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أسرة ىيئة تحرير مجمة كمية التربية بجامعة 
العريش تينيء الشعب المصرم باحتفالات 

 انتصارات أكتكبر المجيدة ُّٕٗ ـ  

ك تينيء حمُع الباخثين بطذوس أوٌ عذد بعذ 
مً الىلاط،  6.5جلت ، وخطىلها على جشكُت االإ

كتقدـ جزيؿ الشكر لفريؽ الدعـ الفني 
لممعمكمات بأكاديمية البحث العممي لدعميـ 
الدائـ كالمستمر كتتنمى المزيد مف الترقي  
 لممجمة كلمباحثيف بمصر كالكطف العربي 
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لرهخ كهُخ انترثُخ جبيؼخ انؼسَش هُئخ تحسَسلبئًخ   
 الاســـــــــــــــــــــــــم م

الذرجة 

 والتخصص
 الصفة

 حمذ رجب فضل اللهم. د.أ :رئيس هيئة التحرير

 الذُئخ الإدازَخ نهتذسَس

 أ.د. سؿعذ عمش عضوص 1
أظخار أضىٌ 

 التربُت

 سئِغ مجلغ الؤداسة -عمُذ اليلُت 

2 
أ.د. مدمىد علي  

 العُذ

أظخار. سئِغ كعم 

علم الىـغ 

 التربىي 

هائب  -وهُل اليلُت للذساظاث العلُا 

 سئِغ مجلغ الؤداسة

 ؿخدُت على خمُذ د.  3

عاعذ أظخار م

 –)مشاسن ( 

مىاهج وطشق 

 الخذسَغ

وهُل اليلُت لشإون الخعلُم والطلاب 

 عػى مجلغ الؤداسة -

ج خعين د.  4  ئبشاهُم ؿشٍ

أظخار معاعذ 

 –)مشاسن ( 

 أضىٌ جشبُت

 -وهُل اليلُت لشإون خذمت االإجخمع 

 عػى مجلغ الؤداسة

5 
أ.د. ضالح مدمذ 

 ضالح

أظخار التربُت 

 العلمُت

غ سئِغ كعم االإىا  –هج وطشق الخذسَ

 عػى مجلغ الؤداسة

6 
أ.د. العُذ وامل 

 الششبُني

أظخار الصخت 

 الىـعُت

عػى  –سئِغ كعم الصخت الىـعُت 

 مجلغ الؤداسة

7 
أ.د. عبذ الخمُذ 

 مدمذ علي

أظخار الصخت 

 الىـعُت

 –االإششؾ على كعم التربُت الخاضت 

 عػى مجلغ الؤداسة

8 
أ.د. أخمذ عبذ العظُم 

 ظالم

أضىٌ  أظخار

 التربُت

عػى  – أضىٌ التربُتسئِغ كعم 

 مجلغ الؤداسة
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 الذُئخ انفنُخ ) انفسَك انتنفُرٌ( نهتذسَس

9 
أ.د. مدمذ سحب ؿػل 

 الله

أظخار االإىاهج 

 وطشق الخذسَغ

م  ش ) سئِغ الـشٍ سئِغ الخدشٍ

 الخىـُزي(

 د. هماٌ طاهش مىس ى 11

أظخار معاعذ ) 

مىاهج  –مشاسن ( 

 وطشق الخذسَغ

ش عػ معإوٌ الطباعت  –ى هُئت جدشٍ

 واليشش والخذكُم اللؼىي 

 د. مدمذ علام طلبت 11

مذسط ) أظخار  

مىاهج  –معاعذ (

 وطشق الخذسَغ

ش  معإوٌ مخابعت  –عػى هُئت جدشٍ

 أعماٌ الخدىُم واليشش

12 
د. غُاء أبى عاص ي 

 ؿُطل

مذسط ) أظخار  

الصخت  –معاعذ (

 الىـعُت

ش  بعت معإوٌ مخا –عػى هُئت جدشٍ

 الأمىس االإالُت

13 
 مدمذ أ. أظماء

 الشاعش

أخطائي علاكاث  

 –علمُت وزلاؿُت 

 باخثت دهخىساه 

ش  ئداسي ومعإوٌ  –عػى هُئت جدشٍ

 الخىاضل مع الباخثين 

14 
أخمذ مععذ  . أ

 الععاٌ

 –أخطائي حعلُم 

 باخث دهخىساه

ش  ئداسة االإىكع  –عػى هُئت جدشٍ

 الالىترووي للمجلت

بي . أ 15  مدمذ عشٍ
ش ظـاسة مذً

 االإعشؿت بالجامعت

ش   االإعإوٌ االإالي –عػى هُئت جدشٍ
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لمجهخ كهُخ انترثُخ جبيؼخ انؼسَش اندونُخ لبئًخ الذُئخ الاظتشبزَخ  

 مكبن العمل وأهم المهبم الأكبديمية والإدارية التخصص الاســــــــــــــــــم م

1 
بشاهُم اخمذ ئ أ.د 

 ػىُم غُف

أظخار 

االإىاهج 

سَغ وطشق جذ

الخعلُم 

 الطىاعي 

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مطش

غ، وصٍش  هائب سئِغ حامعت كىاة العىَ

االإعدشاس  -التربُت والخعلُم الأظبم 

وجودة  العابم للخخطُط الاظتراجُجي

جامعت هاًف العشبُت للعلىم ل التعليم

 الخابعت لجامعت الذوٌ العشبُت. الأمىُت

2 
أ.د  ئمام مططـى 

 ظُذ مدمذ

م أظخار عل

الىـغ 

 التربىي 

حامعت 

 أظُىط

 مطش

وهُل التربىي، و سئِغ كعم علم الىـغ  -

 (ولُت التربُ
ً
 ت بأظُىط ) ظابلا

مذًش مشهض اهدشاؾ الاطـاٌ االإىهىبين  -

 –بجامعت اظُىط 

 لأبداراالإعدشاس العلمي للمشهض الىطني  -

 -االإىهبت والابذاع بجامعت االإلً ؿُطل 

 .االإملىت العشبُت الععىدًت

3 
أ.د  بُىمي مدمذ 

 ضخاوي 

أظخار الؤداسة 

الخعلُمُت 

والتربُت 

 االإلاسهت

حامعت كىاة 

غ   -العىَ

 مطش

وهُل شئىن خذمت االإجخمع وجىمُت البِئت 

 "
ً
ملشس اللجىت العلمُت الذائمت  -" ظابلا

لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 –الؤداسة الخعلُمُت والتربُت االإلاسهت 

للجامعاث. مشاحع معخمذ االإجلغ الأعلى 

لذي الهُئت اللىمُت لػمان حىدة 

 الخعلُم والاعخماد.

4 
أ.د خعً ظُذ 

 خعً شخاجه

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللؼت العشبُت

حامعت عين 

 شمغ

 مطش

 
ً
سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَغ ظابلا

ملشس  اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  –

لخذسَغ الأظاجزة جخطظ االإىاهج وطشق ا

 وجىىىلىحُا الخعلُم

5 
العُذ  سغا أ.د

 مدمىد حجاصي 

أظخار باخث 

في االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 العلىم 

االإشهض اللىمي 

للامخداهاث 

م  والخلىٍ

 -التربىي 

 مطش

 –هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين 

سئِغ  -وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم

لخعلُم كطاع الخعلُم. هائب وصٍش التربُت وا

" 
ً
 لشإون االإعلمين " خالُا

6 
سغا مععذ ابى  أ.د

 عطش

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 حامعت

 دمُاط

  مطش 

 
ً
وهُل أوٌ وصاسة التربُت والخعلُم " ظابلا

أمين اللجىت العلمُت لتركُاث الأظاجزة  -" 

والأظاجزة االإعاعذًً للمىاهج وطشق 
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اغُاث غ الشٍ ت –الخذسَ سئِغ الجمعُت االإطشٍ

"لت
ً
اغُاث" خالُا اث الشٍ  ربىٍ

7 
سمػان مدمذ  أ.د

 سمػان

علم أظخار 

ىـغ ال

 تربىي ال

 حامعت بنها

  مطش

مذًش -عمُذ ولُت التربُت الىىعُت ببنها

 " 
ً
 -الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " ظابلا

م  مذًش االإشهض اللىمي للامخداهاث والخلىٍ

"
ً
 التربىي" خالُا

8 
أ.د  ظعُذ عبذ الله 

 سؿاعي لافي

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 اللؼت العشبُت

حامعت 

ش  العشَ

 مطش

ش -العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بالعشَ

هائب سئِغ الجامعت للذساظاث العلُا 

" بأعماٌ سئِغ  –والبدىر 
ً
كائم " خالُا

 حامعت العشَش.

 أ.د ظعُذ عبذه هاؿع 9

أظخار 

االإىاهج 

غ  وطشق جذسَ

 الاحخماعُاث

حامعت 

ت   -الؤظىىذسٍ

 مطش

ت، وسئِغ  هائب سئِغ حامعت الؤظىىذسٍ

خبير الخخطُط  –حامعت دمنهىس الأظبم 

ش العىىٍت  الاظتراجُجي وئعذاد الخلاسٍ

 بالجامعاث الععىدًت. 

11 
عبذ الخىاب عبذ  أ.د

 اللاه دظىقي

أظخار 

 احخماعُاث

 التربُت

حامعت 

 أظُىط

 مطش 

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

هض جطىٍش الخعلُم مذًش مش  –أظُىط 

الجامعي، واالإششؾ على ؿشع الهُئت 

اللىمُت لػمان حىدة الخعلُم والاعخماد 

ت  – أمين لجىت كطاع الذساظاث التربىٍ

 باالإجلغ الأعلى للجامعاث.

11 
عبذ اللطُف  أ.د

 خعين خُذس

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

حامعت 

 ضىعاء

 الُمً 

لُت ميعم الاعخماد الأوادًمي، وعمُذ و

"  –التربُت 
ً
 –حامعت الؤماساث " ظابلا

 "
ً
 –وصٍش التربُت والخعلُم بالُمً " ظابلا

خبير الجىدة بمىخب التربُت العشبي لذوٌ 

 الخلُج

12 
عىتر ضلخي عبذ  أ.د

 اللاه طلُبت

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

اللؼت 

ت   الؤهجليزً

حامعت 

حىىب 

 - الىادي

 مطش

 FOERت ميعم بشهامج جطىٍش ولُاث التربُ

،  ERPالخابع الإششوع جطىٍش الخعلُم 

اظدشاسي الخىمُت االإهىُت واالإإظعُت و 

POD  ش الخعلُم   ERPالخابع الإششوع جطىٍ

.) 
ً
 ) ظابلا

بجامعت أظخار صائش بيلُت الؤوعاهُاث، 

 2121والشجىن بىىذا 
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13 
عىشت اخمذ  أ.د

 االإهيري 

أظخار التربُت 

          الخاضت                             

حامعت 

 الاماساث

 الؤماساث

معاعذ  –سئِغ كعم التربُت الخاضت 

عمُذ ولُت التربُت بجامعت الؤماساث 

 لشإون الطلبت.

14 
ب صاهش  أ.د الؼشٍ

 ئظماعُل

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 االإىطىسة

 مطش

ملشس اللجىت العلمُت الذائمت لتركُت  -

ق الأظاجزة االإعاعذًً في االإىاهج وطش 

 الخذسَغ وجىىىلىحُا الخعلُم .

سئِغ مجلغ ئداسة الجمعُت الذولُت  - 

مذًش أماهت -للخعلُم والخعلم الالىترووي

اجداد حامعاث العالم الؤظلامي ، ومذًش 

ت التربُت بمىظمت الؤٌعِعىى "  مذًشٍ

" 
ً
 ظابلا

15 
ماهش اظماعُل  أ.د

 ضبري 

مىاهج  أظخار

وطشق جذسَغ 

 العلىم

 حامعت بنها

 مطش 

غ  سئِغ كعم االإىاهج وطشق الخذسَ

وجىىىلىحُا الخعلُم " العابم بيلُت 

سئِغ مجلغ  -حامعت بنها"  –التربُت 

ين العشب  ئداسة سابطت التربىٍ

16 
مدمذ ابشاهُم  أ.د

 الذظىقي

 أظخار

جىىىلىحُا 

 الخعلُم 

حامعت 

 خلىان

 مطش 

هائب مذًش الأوادًمُت االإهىُت للمعلمين " 

 " 
ً
غ ئداسة الجمعُت سئِغ مجل –ظابلا

ت للىمبُىجش الخعلُمي  االإطشٍ

17 
مدمذ عبذ  أ.د

 الظاهش الطُب

علم  أظخار

ىـغ ال

يلُيُيى ال

علاج الو 

 هـس ي

حامعت  

 طىطا

 مطش

العمُذ الأظبم ليلُت التربُت بجامعت 

خبير بالهُئت اللىمُت لػمان  -طىطا

حىدة الخعلُم والاعخماد بمطش ، وبلطاع 

 على للجامعاث.ولُاث التربُت باالإجلغ الأ 

18 
أ.د مدمذ الشُخ 

 خمىد

أظخار 

الصخت 

 الىـعُت

حامعت 

 - دمشم

 ظىسٍا 

ؽ  ج حامعت لاًبزٌ كعم  غسئِ– أالإاهُا -خشٍ

بُت  الصخت الىـعُت والتربُت الخجشٍ

 –وعمُذ ليلُت التربُت حامعت دمشم 

"  -ظىسٍا
ً
عػى الجمعُت  –"ظابلا

ىُت للإسشاد الىـس ي  سئِغ  – ACAالأمشٍ

ٍش " العابم" الإجلت اجداد الجامعاث الخدش 

 العشبُت للتربُت وعلم الىـغ.

19 
بً  مططـى أ.د

 الخىُم أخمذ

الأضىٌ  أظخار

الذًيُت للتربُت 

ــ التربُت 

ت  الأظشٍ

وصاسة التربُت 

 -الىطىُت 

 االإؼشب

ىصاسة التربُت الىطىُت خبير جشبىي ب-

 -  االإؼشببوالخعلُم العالي والبدث العلمي 

ئداسة االإشهض الذولي سئِغ مجلغ 

ت ت والأظشٍ طاهُا -للاظتراجُجُاث التربىٍ  بشٍ
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21 
مهني مدمذ  أ.د

 ابشاهُم ػىاًم

 أظخار

الخخطُط 

التربىي 

واكخطادًاث 

 الخعلُم 

حامعت 

 -االإىطىسة 

 مطش

-العمُذ العابم ليلُت الآداب بذمُاط

مذًش مشهض جطىٍش الخعلُم الجامعي 

لمُت ملشس اللجىت الع –بجامعت االإىطىسة 

لتركُت الأظاجزة والأظاجزة االإعاعذًً في 

 أضىٌ التربُت والخخطُط التربىي 

21 
هاضش أخمذ  أ.د

 الخىالذه

مىاهج  أظخار

جذسَغ طشق و 

التربُت 

 الاظلامُت

الجامعت 

الأسدهُت _ 

 الأسدن

ت   عمُذ ولُت الذساظاث الؤوعاهُت التربىٍ

هائب زم سئِغ حامعت العلىم  –بعمان

" الؤظلامُت العاالإ
ً
ج  –ُت " ظابلا خشٍ

طاهُا. –حامعت هبراظيا   بشٍ

22 
هُاؾ بً سشُذ  أ،د

 الجابشي 

 أظخار

اكخطادًاث 

الخعلُم 

 وظُاظخه

حامعت طُبت 

 الععىدًت  -

عمُذ ولُت التربُت بجامعت طُبت باالإذًىت 

 "
ً
االإششؾ العام على  –االإىىسة" ظابلا

م الخعلُم  البدىر والبُاهاث بهُئت جلىٍ

ب باالإم وهُل وصاسة الخعلُم  –لىت والخذسٍ

."
ً
 بالععىدًت" ظابلا

23 
ًىظف الخعُني  أ.د

 الؤمام

 أظخار

اث  جشبىٍ

اغُاث  الشٍ

 حامعت طىطا

 مطش

الىهُل العابم للذساظاث العلُا 

م  –والبدىر بجامعت طىطا  عػى ؿشٍ

الاعخماد الأوادًمي ليلُت التربُت بجامعت 

 " 
ً
  -الؤماساث " ظابلا
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 د اننشس بمجهخ كهُخ انترثُخ ثبنؼسَشلىاػ      

تنشر المجمة البحكث كالدراسات التي تتكافر فييا الأصالة كالمنيجية السميمة عمى ألا يككف البحث  .ُ
لممراجعة كالنشر لدل أم جية أخرل في نفس كقت تـ تقديمو المقدـ لمنشر قد سبؽ كأف نشر، أك 

  تقديمو لممجمة. 
 بإحدل المغتيف: العربية أك الإنجميزية. لمنشر تيقبؿ الأبحاث المقدمة  .ِ
 عبر مكقع المجمة ببنؾ المعرفة المصرم –تقدـ الأبحاث  .ّ

https://foej.journals.ekb.eg 
، كىكامش حجـ الكاحد ُْحجـ الخط ، ك (Simplified Arabicالكتركنيان مكتكبة بخط ) 

راعاة أف تنسؽ الفقرة بالتساكم ما بيف اليامش الأيسر كالأيمف سـ، مع مٓ.ِمنيا 
(Justify( كترسؿ إلكتركنيان عمى شكؿ ممؼ .)Microsoft Word.) 

يتـ فكر كصكؿ البحث مراجعة مدل مطابقتو مف حيث الشكؿ لبنط كحجـ الخط ، كالتنسيؽ  .ْ
ير الحجـ كفقان ليذا القالب ، ، كالحجـ كفقان لقالب النشر المعتمد لممجمة ، عممان بأنو يتـ تقد

 كمف ثـ تقدير رسكـ تحكيمو كنشره.
يجب ألا يزيد عدد صفحات البحث بما في ذلؾ الأشكاؿ كالرسكـ كالمراجع كالجداكؿ  .ٓ

. )الزيادة برسكـ إضافية(. كيتـ تقدير عدد كفقان لقالب المجمة( صفحة ِٓكالملاحؽ عف )
 إجراءات التحكيـ الصفحات بمعرفة ىيئة التحرير قبؿ البدء في

يقدـ الباحث ممخصان لبحثو في صفحة كاحدة، تتضمف الفقرة الأكلى ممخصان بالمغة العربية،  .ٔ
 كممة لكؿ منيا.  ََِكالفقرة الثانية ممخصان بالمغة الإنجميزية، كبما لا يزيد عف 

يكتب عنكاف البحث كاسـ المؤلؼ كالمؤسسة التي يعمؿ بيا عمى صفحة منفصمة ثـ يكتب  .ٕ
كاف البحث مرة أخرل عمى الصفحة الأكلى مف البحث ، كالالتزاـ في ذلؾ بضكابط رفع عن

 البحث عمى المكقع. 
يجب عدـ استخداـ اسـ الباحث في متف البحث أك قائمة المراجع كيتـ استبداؿ الاسـ بكممة  .ٖ

 "الباحث"، كيتـ أيضان التخمص مف أية إشارات أخرل تدؿ عمى ىكية المؤلؼ. 
ي تقدـ لمنشر لا تعاد لأصحابيا سكاءن قيبؿ البحث لمنشر، أك لـ ييقبؿ. كتحتفظ البحكث الت .ٗ

 ىيئة التحرير بحقيا في تحديد أكلكيات نشر البحكث. 

https://foej.journals.ekb.eg/
https://foej.journals.ekb.eg/
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لف ينظر في البحكث التي لا تتفؽ مع شركط النشر في المجمة، أك تمؾ التي لا تشتمؿ   .َُ
 ة لو.عمى ممخص البحث في أم مف المغتيف ، كعمى الكممات المفتاحي

رسالو مع إيصاؿ   .ُُ رفاؽ إقرار المكافقة عمى اتفاقية النشر. كا  يقكـ كؿ باحث بنسخ كتكقيع كا 
السداد ، أك صكرة الحكالة البريدية أك البنكية عبر إيميؿ المجمة 

J_foea@Aru.edu.eg قبؿ البدء في إجراءات التحكيـ 
ك رفض نشرىا في المجمة بناءن عمى تقارير المحكميف، كلا يسترد المبمغ في يتـ نشر البحكث أ .ُِ

 حالة رفض نشر البحث مف قبؿ المحكميف.
 ييمنح كؿ باحث إفادة بقبكؿ بحثو لمنشر بعد إتماـ كافة التصكيبات كالتعديلات المطمكبة.  .ُّ
ضمف العدد في حالة قبكؿ البحث يتـ رفعو عمى مكقع المجمة عمى بنؾ المعرفة المصرم  .ُْ

المحدد لو مف قبؿ ىيئة التحرير ،  كييرسؿ لمباحث نسخة بي دم أؼ مف العدد ، ككذلؾ 
 نسخة بي دم أؼ مف البحث ) مستمة (.

تكفير نسخة كرقية مف العدد ، كمف المستلات مقابؿ رسكـ تكمفة  –في حالة الحاجة  –يمكف  .ُٓ
 مصر أك خارجيا.الطباعة ، كرسكـ البريد في حالة إرساليا بريديان داخؿ 

 يجدر بالباحثيف ) بعد إرساؿ بحكثيـ ، كحتى يتـ النشر ( المتابعة المستمرة لكؿ مف: .ُٔ
مكقع المجمة المربكط ببنؾ المعرفة المصرم  -

https://foej.journals.ekb.eg 
ر رسائؿ تصمو تباعان مف إيميؿ كبريده الالكتركني الشخصي لمتابعة خط سير البحث عب -

  J_foea@Aru.edu.egالمجمة الرسمي عمى مكقع الجامعة  
جميع إجراءات تمقي البحث، كتحكيمو، كتعديمو، كقبكلو لمنشر، كنشره ؛ تتـ عبر مكقع المجمة  .ُٕ

يميميا الرسمي، كلا ييعتد بأم تكاصؿ بأية كسيمة   أخرل غير ىاتيف الكسيمتيف الالكتركنيتيف.  ، كا 
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 ( كالعشركف  الثامفمحتكيات العدد ) 
 ىيئة التحرير السنة السابعة

 الصفحات الباحث عنكاف البحث الرقـ

 مقاؿ العدد

1 

نتطىَس لربل انمُبض وانتمىَى والإدصبء اننفعٍ  زؤَخ يعتمجهُخ يمتردخ
 55-19                                                                                  وانترثىٌ

دأ.د/ محمد محمد فتح الله سيد أحم  
 أستاذ القياس كالتقكيـ كالإحصاء النفسي كالتربكم

 المركز القكمي للامتحانات كالتقكيـ التربكم

 بحكث العدد

ُ 

ويؼبلجخ ػكط انسلى أحنبء  فبػهُخ ثسنبيج تدزَجٍ نتنًُخ يهبزاد كتبثخ الأطفبل نلأزلبو
 111- 58                                 انكتبثخ ندي الأطفبل في لزبفظخ الخهُم ثفهعطين

إبراىيـ ابراىيـ أبك عقيؿ د.  
 الأستاذ المشارؾ في المناىج كطرؽ تدريس الرياضيات

 جامعة الخميؿ/ فمسطيف

ِ 

اع الإدازٌ في الددازض دزجخ تطجُك الإدازح الإنكترونُخ وػلالتهب ثبلإثد
177 - 111              ()دزاظخ يُدانُخانخبنىَخ الحكىيُخ نهجنين   
المػطيرم عبد اللهبدر أ.   

 معمـ ثانكم بإدارة تعميـ محافظة حفر الباطف

3 

تدزَجٍ في تحعين يعتىٍَ انطبلخ اننفعُخ والدنبػخ  ثسنبيج فؼبنُخ
832 - 878            زونبفي ظم جبئذخ كى الجبيؼخ طلاة ندياننفعُخ   

 د. ضياء أبكعاصى فيصؿ
جامعة العريش –كمية التربية   مدرس الصحة النفسية  



 

  

0202أكتوبر     –العدد الثامن  والعشرون  –السنة التاسعة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   14 

 

0202أكتوبر     –العدد الثامن  والعشرون  –السنة التاسعة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية   

ْ 

أحس انتفبػم ثين )الأظهىة انكهٍ / الأظهىة انتذهُهٍ( نهتؼهى و)انسواثط 
انجعُطخ / انسواثط انكخُفخ( نهًذتىي  ثكتبة انىالغ الدؼصش في تنًُخ 

962 - 9:9                                    انتذصُم ندي الأطفبل انصى  

 أ.د عادؿ السيد سرايا
 بكمية التربية النكعية جامعة الزقازيؽ لتعميـا تكنكلكجيا قسـ كرئيس أستاذ

 د. محمد مختار المرادني 
جامعة العريش  –أستاذ تكنكلكجيا التعميـ المساعد بكمية التربية   

 الجكىرم جمعو الفتاح عبد محمد الشيماءأ. 
 كالثانكية الإعدادية المرحمة تعميـ تكنكلكجيا كأخصائي انلي حاسب معممة

ٓ 

بئى ػهً إدازح انراد في تنًُخ انتذصُم في يبدح انهغخ الانجهُصَخ ندي فبػهُخ ثسنبيج ل
999 - 966                                     انطلاة ذوٌ صؼىثبد انتؼهى ثبلدسدهخ الإػدادَخ  

 أ.د تياني محمد عثماف منيب 
شمسعيف جامعة  –أستاذ التربية الخاصة المتفرغ كمية التربية   

حمد عمىعبد الحميد مأ.د   
جامعة العريش –كمية التربية  أستاذ الصحة النفسية المتفرغ  

أحمد السيد الخضرمد.   
جامعة العريش –مدرس المناىج كطرؽ تدريس المغة الإنجميزية كمية التربية   

 أ/ محمد فاركؽ حافظ محمد
  باحث تعميـ بجامعة العريش 

ٔ 

ي اضطساة انؼنبدفؼبنُخ ثسنبيج إزشبدٌ ػملانٍ انفؼبلي في خفض يعتى  

92: -  :99                   الدتذدٌ  الدنبهض ندي تلايُر الدسدهخ الإػدادَخ  

عبد الحميد محمد عمىأ.د   
جامعة العريش –كمية التربية  أستاذ الصحة النفسية المتفرغ  

 د. ضياء أبكعاصى فيصؿ
جامعة العريش –كمية التربية   مدرس الصحة النفسية  

يػس عميأ. ميادة عمي أنػ  
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ٕ 

فبػهُخ ثسنبيج تدزَجٍ لبئى ػهً انتجهُص الحعٍ نتنًُخ الدهبزاد انهغىَخ 
29: -96:                 نلأطفبل ذوي الإػبلخ انفكسَخ بمدازض انديج انشبيم  

حمد عثماف منيب أ.د تياني م  
عيف شمس جامعة  –أستاذ التربية الخاصة المتفرغ كمية التربية   

 أ.د السيد مكامؿ الشربيني 
جامعة العريش  –أستاذ كرئيس قسـ الصحة المنفسية كمية التربية   

 أ. نكر محمكد عبد الفتاح السيد الخميسي 
  معيدة بكمية التربية جامعة العريش
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 تمدَى 
 ثس ادتفبنُخ ، وفسدخ ثإطلانخ جدَدحأكتى

 
 للباحثيي، والخبراء الوحكوييشكراً 

شكراً لفريق الذعن الفني للوعلوهات بأكاديوية البحث 

 العلوي

ش  بللم : هُئت الخدشٍ

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(، 28هخخخم العىت )الخاظعت( مً مجلخىا العلمُت بالعذد الخالي ... العذد )

مً الىلاط ، ًطذس في أهخىبش  6.5وهى أوٌ عذد بعذ جشكُت االإجلت ، وخطىلها على 

م على بعذ هطف هلطت ؿلط مً كمت الخلُُم ، وهى ما ٌعني أهىا هخطلع أن 2121

 الخطىٍش الهادؾ ئلى كمت الخلُُم.جىىن العىت ) العاششة ( هي ظىت الخجذًذ و 

وكبل أن هطشح في ملذمت هزا العذد الإا وععى لأن ًىىن علُه الثىب الجذًذ 

للمجلت، وئطلالتها على العام العاشش لها، وظهىسها بطىسة أؿػل ًجب علُىا أن 

هخىكف لىخزهش هطش أهخىبش ، ووعخلهم مً رهشي الىطش  جىحهاث االإجلت في ظعيها 

 . للمت الخلُُم

( لىطش أهخىبش العظُم ... هزا الىطش  48ئهىا وعِش هزه الأًام الزهشي الـــــ ) 

الزي خلله حِشىا العظُم ، والزي أعاد به الهُبت الإطشها الخبِبت، والـشخت 

 م.1976لشعبىا بعذ ظىىاث ضعبت أعلبذ هىعت العام 

للذ أزبذ هطش أهخىبش أهمُت الأخز بالأظباب مً خُث خعً الخخطُط، 

والخجهيز االإعىىي واالإادي ، زم الخىول على الله، واالإباػخت بجشأة وشجاعت جدذ شعاس  

 ) الله أهبر ( ، ومً زم وان الىطش ، وعىدة الىشامت والأسع.
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ئنها رهشي وعِشها ول عام في أهخىبش ، وعخلهم منها في ول مىاحي الخُاة 

ت ، والخدلي باللىة، والععي ئلى الشٍ ادة ، وعذم الشض ى ئلا الخشص على الجاهضٍ

 ، وعىذها ظىدطل على الأؿػل بارن الله.
ً
 بالأؿػل دائما

الآن : هلىٌ لشعبىا العظُم ، ولأظشة حامعخىا وولُدىا ول عام ومطشها بخير ، 

 وحامعخىا في جلذم واصدهاس.

ووعىد ئلى معيرة االإجلت ، وظعيها لاظخىماٌ الترقي ، وبلىغ هلطت اللمت 

 العبعت في الخلُُم اللادم بارن الله. بالخطىٌ على الىلاط

جذس بىا  ش االإجلت  –وٍ  أن وشير في ملذمت هزا العذد ئلى ما ًلي: –هُئت جدشٍ

  ئدساج االإجلت غمً مىظىمت معامل الخأزير العشبي؛ خُث بذأث هُئت

ش في ئعذاد ملف الخلذم لزلً بخجهيز الىزائم والأدلت االإطلىبت  الخدشٍ

م الىضىٌ لاعخماد عاالإي لزلً ، واعخباس هزا الخل ذم خطىة على طشٍ

. 

  جشكُت االإلالاث التي جخطذس أعذاد االإجلت ، ورلً باظخىخاب هباس

ش  ت االإخخلـت ، وكذ بذأث هُئت الخدشٍ الأظاجزة في الخخططاث التربىٍ

ت للمجلت ، وولهم أعلام في  الخىاضل مع أعػاء الهُئت الاظدشاسٍ

، وأصخاب ئهخاج علمي مخميز ، مجالاث التربُت على االإعخىي العشبي 

ت ًمىً طشخها ، والؤؿادة  ومذاسط علمُت مشهىد لها ، وسؤي جطىٍشٍ

 منها في جىلُذ أؿياس بدثُت حذًذة ، ٌعخـُذ منها شباب الباخثين.

  ، ججىٍذ البدىر االإعخلت مً سظائل االإاحعخير والذهخىساه كبل وششها

ش بخدىُم هزه البدىر االإ م وكذ التزمذ هُئت الخدشٍ عخلت عً طشٍ

 أظاجزة خبراء ، مع ئلضام شباب الباخثين باحشاء الخعذًلاث اللاصمت.

  ئغاؿت أبىاب حذًذة ، ًطل منها كشاء االإجلت على حهىد بدثُت أخشي

ش عً ؿعالُاث علمُت ، مثل جىضُاث  ومخىىعت مً مثل وشش جلاسٍ

 مإجمش علمي ، دساظت عً وزُلت كىمُت ، وما ًمازل.
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 مً ػلاؾ االإجلت : بدُث ٌعبر جطىٍش شيل االإج 
ً
لت وجيعُلها بذءا

  -الؼلاؾ 
ً
 بملذمت العذد ، وؿىاضل  -بطىسة أهثر جطىسا

ً
ومشوسا

مخذ الاهخمام  وأػلـت الأبدار ، واهتهاء بشيل االإعخلاث ومػمىنها . وٍ

 مً اليسخت الىسكُت ئلى اليسخت الالىتروهُت.

  ث التربُت االإخخلـت سعاًت االإجلت لأًت أخذار علمُت راث علاكت بمجالا

 ، بدُث جخطظ أعذاد االإجلت ملف خاص لأي خذر علمي ، 

وفي هزا الؤطاس ؛ ؿاهىا هخىكع أن ًخػمً العذد الأوٌ في العىت 

 عً االإإجمش العلمي الذولي 2122( ًىاًش  29العاششة : العذد ) 
ً
م ملـا

بالخعاون مع  –عبر ششاهت ؿاعلت  –الزي ظترعاه اليلُت ، وجىظمه 

ت والتربىٍت، وملشه لىذن االإ  –شهض الذولي للاظتراجُجُاث الأظشٍ

طاهُا.  بشٍ

  ، ئجاخت ؿشضت ليشش أدواث بدثُت مً مثل : اللىائم ، والاخخباساث

واالإلاًِغ ، وبطاكت االإلاخظت ، والىخذاث الخعلُمُت ، وأوساق عمل 

خاضت الالىترووي  –الخلامُز، وأدلت االإعلمين ، بدُث لا ًلخطش اليشش 

ش البدىر. –ىه م  على جلاسٍ

ش أن ًخم    -وفي ول الأخىاٌ ؛ جخىكع  هُئت الخدشٍ
ً
جلافي اللطىس الزي أغاع  -عاحلا

 ليل 
ً
 معخىؿُا

ً
على االإجلت الىطف هلطت، وأن ًأحي الثىب الجذًذ للمجلت واملا

معاًير الجىدة التي أكشها االإجلغ الأعلى للجامعاث ؛ لخدعاوي االإجلت مً مجلاث 

لت ،  بل وحعبم مجلاث ليلُاث أهبر ، وحمعُاث علمُت أهبر ، ولُىً اخخـالىا عشٍ

 بزهشي هطش أهخىبش هى اخخـاٌ باالإجلت في زىبها الجذًذ

 والله الدىفك

                                                                                                                                                
 هُئخ انتذسَس
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ي انفعالي في خفض مستكل فعالية برنامج إرشادم عقلان
المتحدم  المناىض لدل تلاميذ المرحمة  اضطراب العناد

 الإعدادية

 إعداد 
 الأستاذ الدكتكر / عبد الحميد محمد عمي

 أستاذ الصحة النفسية المتفرغ 
 كمية التربية جامعة العريش

 فيصؿ  الدكتكر / ضياء أبك عاصي
 مػػػدرس الػػػػصحة النػػػفػػسػػػية    
 مية التربية جامعة العريشك    

 ميادة عمي أنػيػس عمي/  انجبدخخ
Abstract  

The effectiveness of a rational ,emotional guidance 

program in      reducing the oppositional defiant 

disorder for  

preparatory stage students 

The study aimed to identify the effectiveness of a rational 
emotional counseling program in reducing the standard of the 
Oppositional Defiant Disorder among middle school students. 
The study sample consisted of (24) pupils (male and female) in 
the preparatory stage of the Al-Arabi Private School of 
Languages, and they were divided into two equivalent groups 
(an experimental group and a control group), and their 
chronological age ranged between (12-15) years, with an 
average age of (13.45) years and a deviation Standard (1.32), 
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We applied  the Oppositional Defiant Disorder scale (prepared 
by the researcher ), the socio-economic level scale prepared by 
Abdul Aziz Al-Shakhs (2013), and the rational and emotional 
counseling program (prepared by the researcher).The results 
revealed  the effectiveness of the program in reducing the level 
of the Oppositional Defiant Disorder among middle school 
students and the continuity  of effectiveness in the time of 
following up. 

Key Words: Rational, Emotional Counseling - Oppositional 
Defiant Disorder. 
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 مقدمة:

لبعض الأنماط السمككية غير نتشار كاضح االمدارس في الكقت الحالي مف  تعاني
كالنشاط الزائد  المناىض مثؿ العدكاف كالعناد المتحدم السكية لدل بعض التلاميذ،

يـ الذيف ليس لدييـ مثؿ تمؾ انقر أ ذلؾ عمىد أثر متي مما قد الانتباه،كنقص 
 Terrance, et)ميةيكادجتماعية كالأفي حياتيـ الا كمف ثـ يفشؿ التلاميذالممارسات 

al. ,2000, 51)  . 
كنظران لأف المراىقة مرحمة عمرية تتميز بسيادة مظاىر مثؿ العدكاف كالتخريب  

 كالعنؼ بأشكالو المتنكعة كالعناد المتحدم المناىض كالتمرد عمى سمطة الكبار
ناح، الثكرة عمى السمط، الانطكاء كالعزلة، المرض كالتمارض ة الأسرية، ثكرة الجي

  مشكلات التديف، المشكلات الجنسية كالعاطفية ،المراىؽ عمى المجتمع كالمدرسة
كغيرىا مف الممارسات السمككية التي يغمب عمييا عدـ الانضباطية كمسايرة السمكؾ 

عبد الفتاح ) غير المقبكؿ فالسمكؾ السمبي عادةن ما يككف كاضحان في مرحمة المراىقة
  .(ِٖٔ، ُّٗٗدكيدار، 

ثار السمبية الناتجة عف تمؾ الممارسات تنكع مشكلات المراىقة كتنامي الآنتيجة لك 
كافة الجكانب التحصيمية كالتربكية كالانفعالية  التي يظير تأثيرىا جميان فيك 
، كلما كاف اضطراب العناد المتحدم المناىض أحد ىذه الاضطرابات جتماعيةالاك 

ذ كالذم  يؤدم إلى اختلاؿ في الأداء الكظيفي لمطفؿ السمككية المنتشرة بيف التلامي
كتؤثر عمى تكافقو الاجتماعي كالأسرم كالأكاديمي كالنفسي، كما أف أعراضو مف تمرد 
كتحدم كسمكؾ عدائي كسمبي تكجو نحك أنماط السمطة؛ فإف ىذا الاضطراب يمثؿ 

 (.Silverthorn, 2001, 41,56مشكمة خطيرة )

رشاد النفسي لى تقديـ المساعدة مف خلاؿ تفعيؿ برامج الإإتبرز الحاجة  كمف ىنا
 (.ّٓ، َُٖٗلمتخفيؼ مف حدة الاضطراب) سعدية بيادر، سس عمميةأ ىالقائـ عم
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دراكان بأىمية المكضكع كتنامي آثاره السمبية في  كفي ظؿ تمؾ الحاجة المتزايدة كا 
الانفعالي كذلؾ لأنو يعد المدارس أك خارج الكسط التربكم، تـ اختيار الإرشاد العقلاني 

أسمكبان شاملان كعلاجان تكجيييان مباشران  يستخدـ مف خلالو أساليب معرفية كانفعالية 
كسمككية لمساعدة المريض عمى تصحيح المعتقدات اللا عقلانية التي يصاحبيا خملان 
 انفعاليان كسمككيان كتحكيميا إلى معتقدات صحيحة يصحبيا ضبط انفعالي كسمككي، فيك
يؤكد عمى الارتباط الكثيؽ كالعلاقة القكية بيف السمكؾ كالانفعاؿ كالتفكير الانساني 
المضطرب إذ يتصرؼ الأفراد كفقان لمعتقداتيـ ، ككؿ سمكؾ خاطئ يكمف خمفو فكرة 
خاطئة، فالخطكة الرئيسية في تغيير السمكؾ ىي تغيير الأفكار كذلؾ لأف الفكرة ىي 

ؿ السمكؾ كنترؾ جذكره فينمك السمكؾ مرة أخرل، جذكر السمكؾ فلا يصح أف نزي
 (.َْٓ-ّٗٓ، ََُِكخاصةن إذا كجد مف يسقيو)فاطمة النجار، 

 :مشكمة الدراسة

يبرز الجانب الأكؿ مف مشكمة الدراسة مف خلاؿ ما لمستو الباحثة أثناء عمميا 
ت كمعممة بمدرسة العربي الخاصة لمغات بيف تلاميذ المرحمة الإعدادية مف مشكلا

كحالات عناد متحدم مناىض مف قبؿ بعض التلاميذ تجاه المعمميف أك تجاه التلاميذ 
 كزملائيـ.

 )Graham، جراىاـ) Sarzen( 2002)كقد أكدت نتائج الدراسات سارازيف  
الأطفاؿ  بيف كسريعة كاضحة بصكرة المتحدم المناىض العناد انتشار عمى ،2003

 في المدارس.

نرل اىتماـ العديد مف الباحثيف بدراسة العناد المتحدم  كنظران لأىمية المكضكع 
( بالتعرؼ عمى فاعمية العلاج َُِْالمناىض حيث اىتمت دراسة مجدم الدسكقي)

المعرفي السمككي في علاج اضطراب العناد المتحدم لدل الأطفاؿ كالمراىقيف 
يذ ( التي تمت عمى تلامََِٓالمعرضيف لمخطر، كما اىتمت دراسة أمجد جمعة)

المرحمة الإعدادية بدراسة المشكلات السمككية لدل ىؤلاء التلاميذ كمنيا العناد 
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( كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى َُِٔالمتحدم، كدراسة جياد القرعاف كخكلة العتيمي)
فعالية برنامج إرشادم جمعي يستند إلى العلاج المعرفي السمككي في خفض سمكؾ 

( َُِٕالمبكرة، كدراسة أحمد صلاح ميدلي ) العناد لدل طالبات مرحمة المراىقة
كالتي ىدفت إلى التعرؼ عمى أىمية استخداـ السيككدراما كأسمكب لمتخفيؼ مف حدة 
بعض المشكلات السمككية لدل المراىقيف مف بينيا العناد المتحدم المناىض، كدراسة 

الميكؿ ( كالتي ىدفت إلى التنبؤ بالعلاقة بيف كؿ مف الاكتئاب ك َُِٗرشا محمد)
الانتحارية كبيف اضطراب العناد المعارض لدل المراىقيف مدمني الألعاب الالكتركنية 

 العنيفة.  

كنظران لما يترتب عمى ذلؾ السمكؾ مف مشكلات كانخفاض التحصيؿ المدرسي 
ككراىية الدراسة، كالإحباط كعدـ القدرة عمى التقدـ في برامج التعميـ، كىك ما يؤثر 

لب في كثير مف المجالات كليس فقط في مجاؿ الإنجاز الأكاديمي سمبيان عمى الطا
كنظران لخطكرة المشكلات التي يمكف أف يسببيا ىؤلاء الأطفاؿ لمف يقكمكف بميمة 
تنشئتيـ سكاء في المنزؿ أك المدرسة مف ناحية كمضاعفات ىذه المشكلات عمى 

لربع الأخير مف القرف الأطفاؿ مف ناحية أخرل، فقد أقر الكثير مف المعالجيف في ا
العشريف بأف نكعاٌ كاحدان مف العلاج لف يككف كافيان لحؿ كؿ مشاكؿ ىؤلاء الأطفاؿ 
كأنو في حاؿ إىماؿ ىذا الاضطراب كعدـ كجكد التشخيص السميـ لو كاستخداـ برامج 
التدخؿ الفعالة لمتعامؿ معو، فإف ذلؾ سيؤدم إلى تطكر ىذا الاضطراب مف خلاؿ 

ككيات سمبية مثؿ العنؼ كحب التممؾ كالانخراط في المشكلات السمككية ممارستيـ لسم
كالنفسية كالشعكر بألـ انفعالي كعزلة كربما يترككف المدرسة بؿ كربما يتطكر ليصبح 

 (. َِ، َََِىؤلاء الأطفاؿ مضاديف لممجتمع) خكلة يحي، 

التي ك ، Mathew(2007)، ماتيكOlewus(2003)أكليز دراسات كيؤكد ذلؾ نتائج
لى العديد مف السمككيات الاجتماعية إاضطراب العناد المتحدم يؤدم  تكصمت إلى أف

دماف في مرحمة المراىقة كالأسرية اللاسكية كاضطرابات الحالة المزاجية كالقمؽ كالإ
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لى الغضب كالعنؼ كالسمكؾ العدائي نحك الكالديف كالمعمـ إضافة بالإ، المبكرة 
 .كالأشقاء كالأقراف

،  Boots& Wareham( 2009نتائج دراسات بكتس ككيرىاـ) كأيضان 
(Pardini,etal. (2010   كالتي أكدت عمى أف ىذا الاضطراب يمثؿ مشكمة، كعميو

 كاف لابد مف إيجاد طريقة إرشادية مناسبة ليذا الاضطراب.

ب الثاني مف مشكمة الدراسة كالذم يتمثؿ في قمة الدراسات كمف ىنا يبرز الجان
لتي اىتمت بتقديـ المساعدة الإرشادية كالمتمثمة في تصميـ برامج إرشادية كالبحكث ا

تستند إلى الإرشاد العقلاني الانفعالي ك نظران لأىمية البرنامج الإرشادم ككسيمة ىامة 
في ميداف الإرشاد النفسي، ككنو يعمؿ عمى تبصير الأفراد لفيـ مشكلاتيـ كالعمؿ 

ة أفضؿ مكاف لممجاؿ التطبيقي للإرشاد) نجكل عمى حميا، كلأف المؤسسات التربكي
(، كحيث أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة البحث عف الذات فقد ِْٗ، ََِّعارؼ، 

يتجو حينيا الفرد إلى السمككيات غير السكية، اتجيت الباحثة لإعداد برنامج إرشادم 
ميذ عقلاني انفعالي بيدؼ خفض مستكل اضطراب العناد المتحدم المناىض لدل تلا

 المرحمة الإعدادية. 

 كمما سبؽ تتحدد مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيس التالي :

العناد  مستكل اضطرابخفض  يعالي ففنالاعقلاني الرشادم الإبرنامج ال فعالية ما
  ؟عداديةالمرحمة الإ تلاميذ للد المناىض المتحدم

  : كينبثؽ مف ىذا السؤاؿ الأسئمة التالية

في فراد المجمكعة التجريبية أدرجات متكسطي رتب  ىؿ تكجد فركؽ بيف -ُ
راب اضطبعاد مقياس ى أ عمىتنفيذ البرنامج الارشادم  القياسيف القبمي كالبعدم

 المناىض؟ العناد المتحدم
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ابطة ضفراد المجمكعتيف الأدرجات  ي رتبىؿ تكجد فركؽ بيف متكسط -ِ
في القياس  ضالمناى العناد المتحدم اضطراببعاد مقياس أ عمىكالتجريبية 
 البعدم؟

متكسطي رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية عمى ىؿ تكجد فركؽ بيف  -ّ
  أبعاد مقياس العناد المتحدم المناىض في القياسيف البعدم  كالتتبعي؟

 :ىمية الدراسةأ

  تنبع أىمية الدراسة الحالية مف خلاؿ :

مي إلييا عينة تستمد الدراسة أىميتيا مف خلاؿ المرحمة العمرية التي تنت -
الدراسة حيث يمثؿ المراىقكف قطاعان ميمان مف قطاعات مجتمع الطلاب، فيـ 
يعتبركف ثركة كطنية باعتبارىـ العناصر الدافعة نحك التقدـ كالبناء كىـ مف 
يتحممكف مسئكلية النيكض بمجتمعيـ ، كتعد مرحمة المراىقة ىي مرحمة 

 . تشكيؿ ىكية الفرد كالتعرؼ عمى سمات شخصيتو
 يف الأفكار اللاعقلانية مع العناد المتحدمقمة الدراسات العربية التي تناكلت   -

  ة.حدكد عمـ الباحث
يستند إلى العلاج العقلاني رشادم إتقديـ برنامج  يالدراسة ف هتسيـ ىذ -

عينة مف  لراب العناد المتحدم لدطيعمؿ عمى تخفيؼ حدة اضالانفعالي ك 
 .عداديةطلاب المرحمة الإ

ىذه الدراسة في تبصير المعمميف كالمرشديف الطلابييف كالميتميف تسيـ  -
بالشأف التربكم كأكلياء أمكر الطلاب في التعرؼ عمى الآليات المناسبة 
كالفاعمة لتقديـ الخدمات النفسية كالتربكية كالإرشادية لكيفية التعامؿ مع 

 الطلاب في ىذا العمر.
  :ىداؼ الدراسةأ
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 ينفعالالاعقلاني الرشادم الإبرنامج ال عاليةلى التعرؼ عمى فإتيدؼ الدراسة الحالية 
 .عداديةالمرحمة الإ يالمراىقيف ف لدل المناىض دمراب العناد المتحطضاخفض  يف

   :مصطمحات الدراسة 
   Counseling program :رشادمالبرنامج الإ 

ف خلاؿ م رشاديةالإخدمات ال في ضكء أسس عممية لتقديـبرنامج مخطط كمنظـ ىك  
بيدؼ مساعدة التلاميذ عمى النمك السكم  يرشاد العقلاني الانفعالالإاستخداـ فنيات 

، ََِِكتحقيؽ التكافؽ النفسي داخؿ المؤسسة التعميمية كخارجيا)حامد زىراف، 
ْٗٗ.) 

  Rational Emotional  Counselingرشاد العقلاني الانفعالي : الإ 

ادية المنظمة كالذل يستخدـ جممة مف الفنيات رشنو العممية الإأ: بيعرؼ إجرائيان 
جكاء مف التفاعؿ أكفي  جماعيةرشادية المتنكعة مف خلاؿ جمسات ساليب الإكالأ
راب العناد المتحدم طبيدؼ خفض اض، رشاديةعضاء المجمكعة الإأ بيفيجابي الإ
 .الدراسةينة عل لد

 Oppositional Defiant: المناىض تحدممراب العناد الطاض

Disorder 
 ,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, [DSM5])تعرفو

2013, p:145 ) 

المزاجي المتسـ بالحدة كالجدلية كالتحدم كنزعة الانتقاـ  مف السمكؾ متكرر نمطبأنو   
لفترة تستمر عمى الأقؿ ستة أشير، تككف كاضحة  شخاص الممثميف لمسمطةالأ هتجا

 مى الأقؿ مف الأعراض الانفعالية كالسمككية التي يمكف ملاحظتيابأربعة أعراض ع
زعاجيـ كالكلع يقة الآانماط السمككية مثؿ تعمد مضيتضح في العديد مف الأ خريف كا 
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يؤدم ىذا  خريفالآ هبالجدؿ كتقمب الحالة المزاجية كتدمير الممتمكات كالعدكاف تجا
 كاديمية أك المينية.الاضطراب إلى خمؿ في الكظائؼ الاجتماعية أك الأ

 الإطار النظرم:

 : المراىقة أكلان 

 : Adolescenceتعريؼ المراىقة 

( مشتؽ مف المغة Adolescenceمصطمح المراىقة في المغة الإنجميزية )     
(، كالفعؿ معناه كىبيرى ؛ أم أنيا مرحمة الانتقاؿ مف الاتكالية (Adolescentiaاللاتينية 

 .( ّٕٓ، ََِِسميـ،  ـمريللاعتماد عمى الذات)

 كالجيؿ الحمؽ يعني كىك رىؽ الفعؿ مف مشتقة الكممة: العربية المغة في كمعناىا
 في جيؿ عمى يطمؽ لفظ كىك كالقرب كالمحاؽ كالدنك الكقت دخكؿ يعني ما بقدر

فرج طو،  )النضج كاكتماؿ الحمـ مف يدنك الذم الفرد ىك فالمراىؽ عقمو كخفة الإنساف
ُّٗٗ ،َْٕ.) 

سنة كتنتيي  ُّىي مرحمة النمك التي تبدأ مف سف البمكغ أم مف سف "كالمراىقة      
سنة حتى سف النضكج العقمي كالانفعالي  َِسنة أك  ُٖفي سف النضكج أم 

 .(َُ ،ََِٓ،" ) سميرة البدرمكالاجتماعي

أم أف المراىقة ىي مرحمة التدرج نحك النضج الجنسي كالجسمي كالعقمي كالاجتماعي  
السمككي كىي فترة في مجرل النمك تقع بيف الطفكلة كالرشد ليا بداية كنياية، بدايتيا ك 

البمكغ حيث يتحقؽ النضج الجنسي لمفرد، كنيايتيا الرشد حيث يتحقؽ النضج 
 (.ُٖ،  ُٓٗٗمحمد غيث،) الاجتماعي كالانفعالي

 العناد المتحدم المناىض  ثانيان:
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 :Oppositional Defiant Disorderمفيكـ اضطراب العناد المتحدم 

 العناد :

ىك استجابة لمثير سمككي صادر عف الكبار أك عف البيئة المحيطة بيـ،  
كتتمثؿ ىذه الاستجابة بالرفض كالتمرد كعدـ إطاعة الأكامر كيمكف تفسير ىذا السمكؾ 
و القائـ عمى مقاكمة السمطة الخارجية عمى أنو تعبير عف نمك استقلالية الفرد كمحاكلت

لإرساء دعائـ ذاتو أك أنيا محاكلة ساذجة منو لإعادة ترتيب البيئة التي يعيش فييا 
كفقنا لكجية نظره الخاصة كعندىا يصبح العناد عبارة عف حالة دفاع عف ذاتو ضد 
المطالب التي لا يقدر عمى تحقيقيا كمف ىنا ينشئ الصراع كتتفاقـ المشكمة، كيصبح 

غكب فييا كيصعب التخمص منيا )حكمت الحمك، العناد كمشكمة سمككية غير مر 
ََِٗ ،ٖٕ ). 

كييعرؼ بأنو مكقؼ نظرم أك تصرؼ تجاه مسألة أك مكقؼ معيف، بحيث  
يككف الشخص المعاند في مكقع المعارضة أك الرفض أك التحدم )عبدالحميد عمي، 

 .( ِٕ ،ََِٗمنى قرشي، 

 Oppositional Defiantاضطراب العناد المتحدم المناىض: 

Disorder 

( بأنو نمط مف السمكؾ السمبي كالمنحرؼ، المتمرد ٔ، َُِّكيعرفو مجدم الدسكقي )
كالعدكاني تجاه الأشخاص الممثميف لمسمطة يتضح في العديد مف الأنماط السمككية 
زعاجيـ، كالكلع بالجدؿ كتقمب الحالة المزاجية. كتعرفو  مثؿ: تعمد مضايقة الآخريف كا 

الدرجة التي يحصؿ عمييا التمميذ عمى مقياس العناد المتحدم الباحثة إجرائيان ب
 المناىض.

بأنو: اضطراب نفسي ييبدم فيو الطفؿ  Boesky(2002 ,102  )كعرفو بكسكي 
 P: 102) )عدـ الالتزاـ نحك أنماط السمطة" 
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كمكرتكيت &  Christophersen(2001, 227)كريستكفرسيف  وكييعرٌف 
Mortweet متحدم بأنو: "نمط دائـ مف السمكؾ غير التعاكني اضطراب العناد ال

  .العدائي كالمتحدم نحك أنماط السمطة

 World Health(212 ,2006 )كتيعرٌؼ منظمة الصحة العالمية 
Organization  بأنو: "اضطراب يتميز بكجكد المناىض اضطراب العناد المتحدم

ستيينة أك العدكانية سمكؾ متحد كعصياني كاستفزازم شديد مع غياب الأعماؿ الم
الأكثر شدة كالتي تخرؽ القانكف أك تنتيؾ حقكؽ الآخريف". كينبغي مراعاة الحذر عند 

في ىذه الحالة سيلازـ  لأفذلؾ ك  تشخيص ىذا النكع مف الاضطراب مع المراىؽ؛
 .الأعراض دائمنا سمكؾ غير اجتماعي كعدكاني يتجاكز مجرد التحدم كالعصياف

              العقلاني الانفعاليرشاد الإ ثالثنا: 

أف  Walen, Disguiseppe & Dryden(1992)يرل كالف ك ديجيكسيب كدرايدف
الإرشاد العقلاني الانفعالي ىك نظاـ علاجي عقلاني انفعالي سمككي يعتمد عمى 
افتراض أف المشكلات الانفعالية تنتج مف طرؽ التفكير غير المنطقية كاللاعقلانية في 

 (.In Banks, , 2006, 7عف الحدث نفسو)حدث معيف 

( بأنو النمكذج الثلاثي في التعامؿ مع َُِ، َََِكيرل عادؿ عبدالله) 
الاضطرابات الانفعالية ، كىك أف الفرد يجب أف يفكر كيشعر كيسمؾ في الاتجاه 
المعاكس لاعتقاداتو كأفكاره اللاعقلانية حتى يمكف أف يحدث تغييران بنائيان في حياتو، 

 أننا لكي نفيـ سمككان معينان عمينا أف نفيـ كيؼ يشعر الفرد كيفكر كيسمؾ.ك 

( بأنو أحد أساليب العلاج المعرفي الحديث ُٗٓ، ََِٖفي حيف يرل ىشاـ عبدالله )
كضعو أليس كيفترض أف أنماط التفكير الخطأ تسبب السمكؾ المضطرب كتيدؼ إلى 

ذات كتعميـ المسترشد أساليب تفكير أخرل تعديؿ الاعتقادات الغير عقلانية كالخاذلة لم
 أكثر عقلانية كأكثر إيجابية عف طريؽ الحكار الفمسفي كالطرؽ الإقناعية.
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كيعد الإرشاد العقلاني الانفعالي مف نماذج الإرشاد المتعددة كالذم أثبت فعالية في 
 معالجة السمككيات غير المقبكلة اجتماعيا

   :الدراسة إفتراضات
رتب درجات أفراد المجمكعتيف  يبيف متكسط حصائيان إلة تكجد فركؽ دا .ُ

العناد المتحدم، كالدرجة الكمية  اضطرابالضابطة كالتجريبية عمى أبعاد مقياس 
 .لصالح المجمكعة التجريبية في القياس البعدم كالفركؽ

درجات أفراد المجمكعة التجريبية  رتب يبيف متكسط حصائيان إتكجد فركؽ دالة  .ِ
عمى أبعاد مقياس اضطراب العناد المتحدم كالدرجة  القبمي كالبعدمفي القياسيف 

 بعدم.لصالح القياس الكالفركؽ الكمية 

رتب درجات أفراد المجمكعة  يبيف متكسط دالة إحصائيان لا تكجد فركؽ  .ّ
 البعدم ك في القياسيفالعناد المتحدم  اضطراب أبعاد مقياس عمىالتجريبية 
 التتبعي .

 

 :منيج الدراسة

ستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ذك المجمكعتيف التجريبية كالضابطة ، كذلؾ ا     
لملائمتو مع طبيعة عينة الدراسة كمجتمعو، كالذم يتـ مف خلالو ضبط المتغيرات 
جراء قياس قبمي كقياس بعدم لممجمكعة التجريبية كالمجمكعة الضابطة  الداخمية كا 

 .جراء قياس تتبعي لممجمكعة التجريبيةلسمكؾ العناد المتحدم المناىض، ثـ إ

    :عينة الدراسة

تككنت عينة الدراسة مف عينتيف إحداىما لتقدير الخصائص السيككمترية لأدكات 
 .( ، كالأخرل تمثؿ العينة الأساسية لمدراسةخصائص السيككمتريةالدراسة)عينة ال
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  : خصائص السيككمتريةعينة ال -أ

ناثان(  تمميذ )ذككران ( َْتككنت مف ) بالمرحمة الإعدادية بمدرسة العربي الخاصة كا 
( عاـ بمتكسط ُٓ – ُِبيف ) ما لمغات بمحافظة شماؿ سيناء، كتراكحت أعمارىـ

 (.َٓ.ِكانحراؼ معيارم ) عاـ (ٓٗ.ُّعمرل )

 العينة الأساسية : -ب

(  ِْتككنت مف )تـ تطبيؽ مقياس العناد المتحدم المناىض عمى عينة  
ناثان( تمميذ )ذككران  عدادية بمدرسة العربي الخاصة لمغات ، كتراكحت بالمرحمة الإ كا 

كانحراؼ معيارم  عاـ (ْٓ.ُّبمتكسط عمرل ) عاـ (ُٓ – ُِأعمارىـ بيف )
(ُ.ِّ.) 

)ذككران  تمميذان ( ُِلى مجمكعتيف إحداىما ضابطة مككنو مف )إتقسيميـ تـ  
ناثان( ( كالأخرل تجريبية ُّ.ُ) كانحراؼ معيارمعاـ ( َٖ.ُّبمتكسط عمرل ) كا 

( ، ِٔ.ُكانحراؼ معيارم ) عاـ (ّٖ.ُّبمتكسط عمرل ) تمميذان ( ُِمككنة مف )
كذلؾ لمتحقؽ مف تكافؤ  كخضعت عممية اختيارىـ لبعض المعايير كالخطكات

 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المتغيرات الآتية:

نى لكلا المجمكعتيف يتراكح العمر الزمنى: كذلؾ بعد التأكد مف أف العمر الزم -
 عاـ. ْٓ.ُّبمتكسط عمرم  عاـ ُٓ – ُِبيف 

المستكل الاقتصادم الاجتماعي باستخداـ مقياس المستكل الاقتصادم  -
 (َُِّالاجتماعي إعداد عبدالعزيز الشخص )

س اضطراب كذلؾ مف درجاتيـ عمى مقيا المناىض مستكل العناد المتحدم -
 .العناد المتحدم المناىض

تـ استخداـ اختبار "ماف كتني" لفحص دلالة الفركؽ بيف متكسطات أفراد كقد  
 المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في المتغيرات السابقة
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ككانت النتائج جميعيا غير دالة إحصائيان في ا لقياس القبمي مما يشير إلى تكافؤ 
 مجمكعتي الدراسة.

  :أدكات الدراسة

 داـ الأدكات الآتية :لتحقيؽ الغرض مف الدراسة تـ استخ

 ( إعداد الباحثة )مقياس اضطراب العناد المتحدم المناىض   -

 ( إعداد الباحثة )       نفعالي     الاعقلاني الرشادم الإبرنامج ال-

 (:إعداد الباحثة)مقياس اضطراب العناد المتحدم المناىض  -1

الصدؽ  -تفاقيالصدؽ الا -كقد تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس )الصدؽ التلازمي
مما يدؿ عمى  َُ.َالتعارضي( كجميعيا كانت ذا دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 

 صدؽ المقياس.

الثبات لممقياس ككؿ  كما تـ التحقؽ أيضان مف ثبات المقياس فقد بمغت قيمة معامؿ
بطريقتي التجزئة النصفية سكاء معامؿ جتماف لمتجزئة  (0َٗٓ )كأبعاده الفرعية
كىي قيـ مرتفعة كمقبكلة لمدلالة عمى ثبات  معامؿ سبيرماف براكف النصفية أك

المقياس، مما يؤكد عمى أف أداة الدراسة تتمتع بدرجة عالية مف الثبات للأبعاد الأربعة 
 كلذا يمكف الاعتماد عمى النتائج كالكثكؽ بيا.

 عبارة مكزعة عمى أربعة أبعاد رئيسية كما يمي: َْكيتككف المقياس مف 

 عد نكبات غضب عبارة بي  (َُ)

 عد التصمب ( عبارة بي ُُ)

 عد السمككيات الاستفزازية( عبارة بي ٗ)
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 عد انتياؾ القكاعد البسيطة( عبارة بي َُ)

كتككف كيستجيب التمميذ باختيار بديؿ كاحد مف ثلاثة بدائؿ )دائمان، أحيانان، أبدان(،  -
 أبدان = درجة كاحدة . درجات ، أحيانان= درجتيف ، ك  ّالإجابة عمى دائمان = 

بجمع الدرجة الكمية لإجابات المفحكصيف عمى عبارات المقياس بحيث  باحثةتقكـ ال -
عمى جميع العبارات ب  تمميذ( درجة إذا أجاب ال َُِتمثؿ الدرجة العميا لممقياس )

عمى جميع العبارات  تمميذ( إذا أجاب الَْ)دائمان( كتمثؿ الدرجة الصغرل لممقياس )
 ان(. ب)أبد

لخفض مستكل اضطراب العناد  البرنامج الإرشادم العقلاني الانفعالي -1
 إعداد الباحثة(: المتحدم المناىض لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية)

( جمسة تـ تطبيقيا لمدة شير كنصؼ تقريبان، بكاقع جمستيف ُِبمغ عدد الجمسات )
دقائؽ، ليصبح زمف كؿ  َُدقيقة، يتخمميا فترة راحة  َٖأسبكعيان، مدة كؿ جمسة 

دقيقة كتكممة لمجمسة  ّٓدقائؽ ثـ جمسة أخرل  َُدقيقة ثـ فترة راحة  ّٓجمسة 
ـ  بيدؼ َُِٗ/َُِٖق المكافؽ َُْْ/ُّْٗالسابقة، خلاؿ العاـ الدراسي 

خفض مستكل اضطراب العناد المتحدم المناىض لدل تلاميذ المرحمة الإعدادية عف 
لانية إلى أفكار عقلانية كالمساعدة عمى حؿ المشكلات طريؽ تغيير الأفكار اللاعق

 التي تكاجييـ في حياتيـ اليكمية.

 :نتائج الدراسة

 : كمناقشتيا كؿنتائج الفرض الأ عرض 

 يحصائيان بيف متكسطإتكجد فركؽ دالة " لمدراسة عمى: كؿينص الفرض الأ   
ياس اضطراب العناد رتب درجات أفراد المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية عمى أبعاد مق

لصالح المجمكعة  في القياس البعدم كالفركؽ كالدرجة الكمية المناىض المتحدم
التجريبية. كلمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ استخداـ الإحصاء اللابارامترم متمثلان 
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اضطراب في اختبار ماف كيتني لممقارنة بيف المجمكعتيف في التطبيؽ البعدم لمقياس 
 ( z( نتائج الفركؽ كقيمة ) ُكيكضح جدكؿ ) ، المناىض العناد المتحدم

 (1جدكؿ)

لدلالة الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس البعدم  ( zقيمة ) 
 لصالح المجمكعة التجريبية عمى مقياس اضطراب العناد المتحدم

متكسط  العدد المجمكعة البعد
 الرتب

مجمكع 
 الدلالة Z الرتب

نكبات 
  غضب

 ََ.ٕٗ َٖ.ٖ ُِ ضابطة
-ّ.َٖٔ َ0َُ 

 ََ.َِّ ِٗ.ُٔ ُِ تجريبية

 تصمب ال
 ََ.ٓٗ ِٗ.ٕ ُِ ضابطة

-ّ.ِّْ َ0َُ 
 ََ.َِٓ َٖ.ُٕ ُِ تجريبية

لسمككيات ا
 الاستفزازية

 ََ.ّٗ ٕٓ.ٕ ُِ ضابطة
-ّ.ّّٔ َ0َُ 

 ََ.َِٕ ِٓ.ُٕ ُِ تجريبية
نتياؾ ا

القكاعد 
 البسيطة

 ََ.ََُ ّّ.ٖ ُِ ضابطة
-ّ.َُٓ َ0َُ 

 ََ.ََِ ٕٔ.ُٔ ُِ تجريبية

الدرجة 
 الكمية

 َٓ.ٖٕ ْٓ.ٔ ُِ ضابطة
-ْ.ُُْ َ0َُ 

 َٓ.ُِِ ْٔ.ُٖ ُِ تجريبية
( سكاءن الأبعاد الفرعية أك الدرجة الكمية  zأف جميع  قيـ )  (ُ)يتضح مف جدكؿ

 نيض الثاما يؤكد صحة الفر  َُ.َلممقياس ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 
 لمدراسة.
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يعزل السبب في كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات المجمكعة التجريبية ك  
كمتكسطات المجمكعة الضابطة إلى تعرض أفراد المجمكعة التجريبية لجممة مف 
الخبرات كالمكاقؼ التي عممت عمى تنمية ميارات التفكير السكم كالتركيز عمى 

اسبة مف أجؿ التعامؿ مع الآخريف خصكصان داخؿ البيئة إكسابيـ الطرؽ البديمة كالمن
دت الباحثة خلاؿ أكالمدرسية كبشكؿ عاـ داخؿ المجتمع الذم يعيشكف فيو، حيث 

كسابيـ الالجمسات الإرشادية عمى مساعدة أفراد المجمكعة التجريبية  ميارات التي كا 
عناد المتحدم، مف تساعدىـ عمى مكاجية المكاقؼ التي تدفعيـ للإقداـ عمى سمكؾ ال

خلاؿ التعرؼ عمى آليات التعامؿ مع المكاقؼ كمعرفة أسبابيا كمحاكلة إيجاد الحمكؿ 
يجابية ك بناءن  ليا كتحديد الأنماط السمككية الجديدة كالتعامؿ مع الآخريف بفاعمية كا 
عمى فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي في التعامؿ مع كثير مف  المشكلات السمككية 

ف مف المسمـ بو أف ينخفض سمكؾ العناد المتحدم لدل أفراد المجمكعة التجريبية فإ
بالمقارنة مع أفراد المجمكعة الضابطة الأمر الذم يؤكد فعالية البرنامج الإرشادم 

 .المستخدـ

كتتفؽ نتائج ىذا الفرض مع نتائج العديد مف الدراسات السابقة مثؿ دراسة جياد  
 ,Northey  etal(، َُِْ(، مجدم الدسكقي)َُِٔالقرعاف كخكلة العتيمي)

(2003)Hommersen,( 2006)    في فعالية البرنامج الإرشادم كخفض اضطراب
 العناد المتحدم المناىض لدل أفراد المجمكعة التجريبية في القياس البعدم.

 عرض نتائج الفرض الثاني 

درجات  رتب يكسطبيف مت حصائيان إفركؽ دالة "تكجد   ينص الفرض الثاني عمى:
عمى أبعاد مقياس اضطراب في القياسيف القبمي كالبعدم أفراد المجمكعة التجريبية 
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كلمتأكد مف صحة الفرض تـ  بعدم"العناد المتحدم كالدرجة الكمية لصالح القياس ال
استخداـ اختبار كيمكككسكف لدلالة الفركؽ داخؿ المجمكعة الكاحدة في القياسيف القبمي 

 لدلالة الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم.  (z)كضح الجدكؿ التالي قيمة كالبعدم، كي

 (ِجدكؿ رقـ )
القياسيف القبمي كالبعدم لاضطراب العناد المتحدم لدل  ( لدلالة الفركؽ بيفzقيمة )

 أفراد المجمكعة التجريبية 

المجاؿ / 
 البعد 

متكسط  العدد الرتب
 الرتب

مجمكع 
 الرتب

مستكل   Zقيمة
 لالةالد

نكبات 
غضب 
 انفعالية

 

 - 1.51 1.51 1 الرتب السالبة
1.819 

1.11 
الرتب 
 المكجبة

11 6.45 64.51 

الرتب 
 المتساكية

1   

تصمب ال
 كالجدؿ

 - 5.11 1.51 1 الرتب السالبة
1.198 

1.15 
الرتب 
 51.11 6.15 8 المكجبة

الرتب 
     1 المتساكية

سمككيات ال
 الاستفزازية

 - 1.11 1.11 1 لرتب السالبةا
3.174 

1.11  
الرتب 
 المكجبة

11 6.51 78.11 

الرتب 
     1 المتساكية

نتيؾ ا
القكاعد 
 البسيطة

 - 1.51 1.51 1 الرتب السالبة
1.654 

1.11 
الرتب 
 53.51 5.94 9 المكجبة
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المجاؿ / 
متكسط  العدد الرتب البعد 

 الرتب
مجمكع 
مستكل   Zقيمة الرتب

 لالةالد
الرتب 

     1 المتساكية

الدرجة 
 الكمية

 - 1.11 1.11 1 الرتب السالبة
3.163 

1.11 
الرتب 
 78.11 6.51 11 المكجبة

الرتب 
 المتساكية

1     

سكاء للأبعاد الفرعية أك الدرجة الكمية  Z( أف جميع قيـ ِيتضح مف  الجدكؿ )     
أك  َُ.َلمقياس العناد المتحدم المناىض ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة 

 راسة.مما يؤكد صحة الفرض الثاني لمد 0ََٓ

البرنامج الإرشادم العقلاني الانفعالي يعبر عف اتجاه  أف يمكف تفسير ذلؾ فيك    
تعميمي لو أدلة قكية كراسخة حيث يؤكد أليس عمى قدرة الفرد عمى فيـ ما يحدث لو 
مف اضطراب كما يعانيو مف مشكلات كأف ىذا الاضطراب ما ىك إلا نتيجة لسكء 

 معتقدات اللاعقلانية التي يتبناىا الفرد. تفكيره كبناءن عمى الأفكار كال

 عرض نتائج الفرض الثالث 

رتب درجات  يبيف متكسط دالة إحصائيان لا تكجد فركؽ ينص الفرض الثالث عمى :"
 قياسيفالعناد المتحدم بيف ال اضطراب أفراد المجمكعة التجريبية في أبعاد مقياس

استخداـ اختبار كلكككسكف  ك لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ" البعدم كالتتبعي
لدلالة الفركؽ بيف التطبيقيف في المجمكعة التجريبية  كذلؾ نظران لصغر حجـ العينة، 

 ك دلالتيا. ( zك يكضح الجدكؿ التالي قيـ ) 

 (ّجدكؿ)
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( لدلالة الفركؽ بيف القياسيف البعدم كالتتبعي لممجمكعة التجريبية عمى مقياس zقيمة)
 اضطراب العناد المتحدم

متكسط  العدد القياس المتغير
 الرتب 

مجمكع 
مستكل  zقيمة الرتب

 الدلالة

نكبات 
 غضب 

 ََ.ٔ ََ.ِ ّ الرتب السالبة
 ََ.َ ََ.َ َ الرتب المكجبة غير دالة ّّٔ.ُ -

     ٗ الرتب المتساكية

 لتصمب ا
 ََ.َ ََ.َ َ الرتب السالبة

 ََ.ّ َٓ.ُ ِ الرتب المكجبة غير دالة ِّْ.ُ -
     َُ الرتب المتساكية

سمككيات ال
 الاستفزازية

 ََ.ّ َٓ.ُ ِ الرتب السالبة

 ََ.َ ََ.َ َ الرتب المكجبة غير دالة ُْْ.ُ -

     َُ الرتب المتساكية

نتياؾ ا
القكاعد 
 البسيطة

 ََ.َ ََ.َ َ الرتب السالبة

 ََ.ّ َٓ.ُ ِ الرتب المكجبة غير دالة ُْْ.ُ -

     َُ ب المتساكيةالرت

الدرجة 
 الكمية

 ََ.ِّ َٔ.ْ ٓ الرتب السالبة
 ََ.ُّ ّّ.ْ ّ الرتب المكجبة غير دالة ُٖٕ.َ -

     ْ الرتب المتساكية

غير دالة إحصائيان سكاءن للأبعاد ( z( أف جميع قيـ ) ّيتضح مف الجدكؿ )       
ناد المتحدم كتعني ىذه النتيجة عدـ الفرعية أك الدرجة الكمية عمى مقياس سمكؾ الع

كجكد فركؽ دالة في مستكل  اضطراب العناد المتحدم المناىض بيف القياسيف البعدم 
كالتتبعي )بعد مركر شيريف مف انتياء البرنامج( مما يؤكد صحة الفرض الرابع 
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عة لمدراسة كتشير ىذه النتيجة أيضان إلى استمرار فعالية البرنامج لدل أفراد المجمك 
 التجريبية، مما يؤكد صحة الفرض الرابع لمدراسة.

 

 

 مناقشة نتائج الفرضيف الثاني كالثالث:

تشير النتائج التي  أسفرت عنيا الدراسة الحالية إلى كجكد تحسف كاضح كداؿ   
في سمكؾ التلاميذ بعد تطبيؽ البرنامج، كيعزل ذلؾ إلى انتباه تلاميذ المجمكعة 

يارات المقدمة إلييـ، كسرعة استجاباتيـ لممكاقؼ التي عرضت التجريبية لممعارؼ كالم
 عمييـ، كتحميميـ الجيد للأفكار أثناء تطبيؽ البرنامج.

كما يعزل ذلؾ إلى طبيعة البرنامج حيث احتكل عمى العديد مف الأنشطة   
كالمياـ كالفنيات التي ساعدت عمى التدريب عمى استبداؿ الأفكار اللاعقلانية بالأفكار 

لعقلانية كضبط الذات كالتحكـ في انفعالاتيـ، فقد اعتمد عمى لقاءات نظرية كاحتكت ا
ىذه المقاءات عمى فنيات الحكار كالمناقشة كالتي كاف ليا دكر كبير في تعديؿ مفاىيـ 
المراىقيف كأفكارىـ رغـ قدـ ىذا الأسمكب في التدريب إلا أنو كاف بمثابة البكابة العامة 

كتضع مبادئ كأسس لمتعامؿ كالتفاعؿ كقكاعد الاستمرار في التي تكضح الأمر 
البرنامج المقدـ، حيث قامت المناقشات المفتكحة كقاـ كؿ تمميذ بتعريؼ نفسو كمف 
خلاليا تـ معرفة استفسارات التلاميذ كمحاكلة تقديـ النصح كالتكجيو الملائـ ليـ مما 

 نامج.ساعد في عمميات التقكيـ التككيني أثناء تنفيذ البر 

برز دكر الحكار كالمناقشة كأحد الفنيات المعرفية ،الكاجبات المنزلية كأحد فقد   
الفنيات السمككية ،  فقد تـ المزاكجة بيف المحاضرات كالمناقشات كبيف الترفيو كالسمر 
كالنشاط، حتى لا تأخذ العممية شكلان أكاديميان أكثر مف اللازـ كذلؾ لأف المناقشة 

عمى التفاعؿ كالاتصاؿ بيف أعضاء الجماعة، حيث تـ الاعتماد الجماعية تعمؿ 
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أساسان عمى إلقاء محاضرات سيمة عمى التلاميذ يتخمميا كيمييا مناقشات يعرض 
التلاميذ مف خلاليا آرائيـ كأفكارىـ  كيتدارسكنيا بحرية كمف خلاؿ ذلؾ التفاعؿ يتـ 

اتخاذ القرارات كاكتشاؼ طرؽ بديمة تبادؿ الآراء كالنقد المستمر للأفكار اللاعقلانية  ك 
لحؿ المشكلات كمف ثـ تقكيـ النتائج كمف ىنا يبدأ الفيـ لجميع الخبرات السابقة 
دراؾ الكاقع في إطار الحكار المتبادؿ، ككذلؾ الكاجبات ساعدت الفرد عمى مناقشة  كا 

ناع في كما ساعدت فنيات الدحض كالإق أفكاره الغير عقلانية كالمراجعة الدائمة ليا،
تغيير معتقداتيـ اللاعقلانية كأحاديث الذات السمبية اليدامة، كالتي تؤثر بشكؿ مباشر 

 في مستكل الاضطراب لدييـ كالتي قد تدمر حياتيـ أيضان إذا تممكتيـ.

ضبط سمكؾ أفراد المجمكعة الإرشادية مف  ر فيفنية لعب الدك  قد ساىمتك   
التكتر الانفعالي لدييـ كتدفعيـ لمسمكؾ  خلاؿ تعريضيـ لمكاقؼ تعمؿ عمى  استثارة

رشادية بالمشاركة مع بعض أعضاء المجمكعة الإ باحثةقكـ التبطريقة غير سكية . ك 
كمف ثـ تقديـ التغذية الراجعة لإدراكو  كبعدىا عكس الدكر بتمثيؿ الأدكارمف التلاميذ 

فيسقطيا عمى  كيتـ مف خلاؿ التمثيؿ الكشؼ عف مشاعره مشكمتو كتعمـ السمكؾ الجيد
شخصيات الدكر التمثيمي، كينفس عف انفعالاتو كيستبصر ذاتو كيعبر عف انفعالاتو 

فنية النمذجة  كيستبصر بذاتو كيعبر عف اتجاىاتو كصراعاتو كدكافعو، كما ساىمت 
كبالتالي  أعضاء المجمكعة الإرشادية عمى مشاىدة نماذج السمكؾ السكم كتقميده

المرغكب فيو، كتغيير الفرد لسمككو نتيجة لمملاحظة  تساىـ في خفض السمكؾ غير
 كتقميد سمكؾ النمكذج. 

كما برز لفنية التعزيز المفظي كالمعنكم دكر أيضان في تشجيع التلاميذ عمى   
الاستمرار في البرنامج كتنفيذ ميامو كأنشطتو، مما ساعدىـ عمى الإفصاح أكثر عف 

ككذلؾ  ناحية اىتماميـ الزائد بالبرنامجشخصياتيـ كالتشجيع المستمر أثر فييـ مف 
فنية الاسترخاء العضمي كالتي ساعدتيـ عمى الابتعاد عف أم تكتر كالاستعداد الجيد 
لأداء مياميـ ككاجباتيـ حيث تدربكا عمى القياـ  بتماريف الاسترخاء بعد كؿ نشاط 

دة تنشيط كعند الإحساس بالتكتر أك عند المككث فترة في أداء نشاط ما كذلؾ لإعا
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العقؿ كتييئة الجسـ لاستقباؿ المثيرات الخارجية دكف الشعكر بالممؿ كالإرىاؽ كالخمكؿ 
كتيدئة الجسـ عند الشعكر بالتكتر كبذلؾ يتحقؽ اليدكء كالارتخاء كالتكازف النفسي 
دارة الذات دكر في تدريب التلاميذ عمى تنظيـ  كالبدني، كما كاف لفنية التككيد الذاتي كا 

 كأسمكب كلاميـ كمعتقداتيـ.   حياتيـ

( لتقييـ العلاقة بيف الأحداث ( ABCDEFكأيضان مف خلاؿ التدريب عمى نمكذج 
كالمعارؼ كالمعتقدات كالانفعالات التي حددىا الفرد،  تعمـ الطلاب كيؼ يحدث 
اضطراب العناد المتحدم ثـ التدريب عمى كيفية مكاجية الأفكار اللاعقلانية المسببة 

ب كتفنيدىا كدحضيا كمحاكلة التغمب عمييا كذلؾ لخفض مستكل اضطراب للاضطرا
 العناد المتحدم المناىض لدييـ.

كمف ثـ يمكف تفسير النتائج التي تـ التكصؿ إلييا مف خلاؿ تنكع الأساليب   
المتبعة في إدارة الجمسات الإرشادية أثناء تطبيؽ البرنامج الإرشادم، كالتعامؿ مع 

شعار المراىؽ بذاتو الأمر أعضاء المجمكعة  الإرشادية في إطار مف الإخاء كالمكدة كا 
الذم يعزز مف ثقتو بنفسو كيتيح لو المجاؿ لمتفاعؿ الإيجابي مع الباحثة كبقية 
التلاميذ كمع العممية الإرشادية. كذلؾ كعامؿ معزز لتحقيؽ الاستفادة مف البرنامج 

 الإرشادم. 

التفاعؿ الإيجابي الذم أبداه أعضاء  كما نفسر النتائج أيضان في ضكء  
المجمكعة الإرشادية، كىذا ما لمستو الباحثة مف خلاؿ استجابة الأعضاء لعممية التعمـ 
أثناء البرنامج الإرشادم كتمؾ الاستجابة كانت المحرض لإحداث عممية  التغيير في 

 أنماط السمكؾ لدييـ.

 يبيف متكسط دالة إحصائيان  فركؽ كأسفرت نتائج الدراسة أيضان عف عدـ كجكد  
العناد المتحدم بيف  اضطراب رتب درجات أفراد المجمكعة التجريبية في أبعاد مقياس

 .البعدم كالتتبعي قياسيفال
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كيمكف تفسير استمرارية فعالية البرنامج الإرشادم في القياس التتبعي كحتى بعد انتياء 
 البرنامج إلى :

ادم كالذم مكنيـ مف تنمية الخبرات التي الأثر الإيجابي لمبرنامج الإرش  -
عاشيا أفراد المجمكعة التجريبية طيمة فترة البرنامج كالتفكير بطريقة عقلانية لتصبح 

 أسمكب لمتفكير فيما بعد.

تعرض أفراد المجمكعة التجريبية لمخبرات الجديدة مف خلاؿ الممارسة الإرشادية  -
ب التكافؽ المدرسي، ىذا ما مكنيـ مف جعميـ عمى درجة كبيرة  مف الإدراؾ بأسالي

 تنمية جكانب التفكير العقلاني لدييـ.

استمرار فعالية البرنامج بعد انتيائو ىك أكبر دليؿ عمى أىمية  البرنامج كالتي  -
تمثمت في تزكيد أعضاء المجمكعة الإرشادية بالخبرات كالميارات التي اكتسبكىا 

ف خلاؿ الممارسة المنيجية كتييئة الفرصة لمتفاعؿ كتفاعمكا معيا أثناء فترة البرنامج م
 السكم الذم يؤكد عمى احتراـ النظـ كالقكانيف المدرسية

مف أىـ أسباب استمرار الأثر الإيجابي لمبرنامج الإرشادم ىك فاعمية الإرشاد  -
العقلاني الانفعالي في معالجة الكثير مف المشكلات التي يتعرض ليا المراىقكف خلاؿ 

(، فايزة أبك الحجاج َُِّالمراىقة كأشارت نتائج دراسات عادؿ عبادم )فترة 
(. كالتي اتفقت مع الدراسة الحالية عمى فعالية الإرشاد َُِٓ(، ضياء فيصؿ)ََِٗ)

العقلاني الانفعالي في حؿ مجمكعة مف المشكلات السمككية المرتبطة بالأفكار 
 ة .اللاعقلانية حتى بعد مركر فترة الدراسة التتبعي

تزكيد الأعضاء ببدائؿ عممية كحمكؿ كاقعية تيدؼ إلى تككيد الذات بطريقة فاعمة  -
كلا تتعارض مع النظاـ المدرسي كالعمؿ عمى اكتساب ميارات التعامؿ مع المشكلات 
مما عزز مف تعمـ أنماط السمكؾ المقبكؿ كالتمسؾ بو كتكفير جك مناسب  يعتمد عمى 

 مقنع كتعزيز الكفاءة الذاتية.المناقشة اليادفة كالحكار ال
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كلكف نتيجة لعدـ الممارسة مف الممكف أف أثر البرنامج يتلاشى بعد فترة كخاصةن  -
أف لازاؿ لدل الطلاب ميكؿ لمعناد كمف ثـ فيـ بحاجة إلى ممارسة كتكرار لأنشطة 

 البرنامج كي يدكـ أثر البرنامج لدييـ. 
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 مػػراجػػػػػع الدراسة
(. استخداـ السككدراما كأسمكب لمتخفيؼ مف حدة بعض َُِٕحمد صلاح ميدلي)أ

 المشكلات السمككية 

 لدل المراىقيف. رسالة ماجستير، كمية الآداب، جامعة الفيكـ.      

(. مدل فعالية برنامج إرشادم مقترح في السيككدراما ََِٓأمجد عبد المجيد جمعة )
                                                                                     لمتخفيؼ مف حدة                  

بعض المشكلات السمككية لطلاب المرحمة الإعدادية. رسالة ماجستير، كمية       
 التربية، غزة.

 .الكتب عالـالقاىرة:  (.ِ)ط النفسي كالإرشاد التكجيو(. ََِِ) زىراف حامد

. القاىرة: دار مشكلات الأطفاؿ السمككية في البيت كالمدرسة(. ََِٗحكمت الحمك )
 النشر لمجامعات.

 . عماف: دار الفكر.الاضطرابات السمككية كالانفعالية(. َََِخكلة يحي )

. دمشؽ: دار كيكاف مفيكـ الذات بيف الطفكلة كالمراىقة(. ََِٕدعد الشيخ )
 لمطباعة كالنشر كالتكزيع.

(. التنبؤ باضطراب التحدم المعارض بمرجعية الاكتئاب َُِٗرشا ناجي محمد )
 كالميكؿ الانتحارية لدل 

المجمة المصرية لمدراسات عينة مف المراىقيف مدمني الألعاب الالكتركنية العنيفة، 
 (.َُْ(، عدد)ِٗالجمعية المصرية لمدراسات النفسية،مجمد) النفسية،

  الككيت: دار البحكث المعرفية. .في سيككلكجية المراىقة(. َُٖٗسعدية بيادر )
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. عماف:  دار الثقافة لمنشر مصطمحات تربكية كنفسية(. ََِٓسميرة البدرم )
 كالتكزيع.

(. فعالية برنامج عقلاني انفعالي في خفض بعض َُِٓضياء أبك عاصي فيصؿ ) 
، الاضطرابات النفسية لدل المراىقيف مستخدمي الانترنت، رسالة دكتكراه، كمية التربية

 جامعة قناة السكيس.  

. القاىرة: دار أسس كتطبيقات -العلاج المعرفي السمككي(. َََِعادؿ عبدالله )
 الرشاد.

مشاكؿ الطفؿ النفسية . (ََِٗعبد الحميد محمد عمي ك منى إبراىيـ قرشي )
 القاىرة: دار طيبة لمنشر كالتكزيع. .(النفسية  )سمسمة الاضطرابات

. بيركت: دار النيضة سيككلكجية النمك كالإرتقاء(. ُّٗٗعبد الفتاح دكيدار )
 العربية.

(. فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السمككي في تعديؿ ََُِفاطمة النجار)
. الاتجاىات  التعصبية كالسمكؾ المضاد لممجتمع لدل عينة مف المراىقيف الصـ

بعنكاف "التربية في  التربية جامعة بنيا المؤتمر العممي لقسـ أصكؿ التربية بكمية
 .ِٕٓ-ّٗٓيكليك،  ِِ-ُِمجتمع ما بعد الحداثة" في الفترة مف 

(. ُ، مجُ)طمكسكعة عمـ النفس كالتحميؿ النفسي(. ُّٗٗفرج عبد القادر طو )
 الككيت: دار سعاد الصباح.

. القاىرة: دار مقياس اضطراب العناد كالتحدم(. َُِّمجدم محمد الدسكقي )
 زيع؛ مكتبة الإنجمك المصرية. العمكـ لمنشر كالتك 
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(. فعالية العلاج المعرفي السمككي في علاج اضطراب َُِْمجدم محمد الدسكقي)
 المسمؾ كاضطراب 

العناد كالتحدم لدل الأطفاؿ كالمراىقيف المعرضيف لمخطر، بحكث كأكراؽ عمؿ       
الرابع،            المؤتمر العممي                                                   

 كمية التربية ، جامعة المنكفية.

( دار ْٖٔ، صُ، مجُ)طقامكس عمـ الاجتماع(. ُٓٗٗمحمد عاطؼ غيث )
 المعرفة الجامعية. 

(. عمـ نفس النمك. بيركت: دار النيضة العربية لمطباعة كالنشر ََِِمريـ سميـ )
 كالتكزيع.

التكاصؿ المفظي بيف الأزكاج.  (.برنامج إرشادم مقترح لتحسيفََِّنجكل عارؼ )
  َِٖ-ِْٕ: ُٕ، جامعة عيف شمس، العدد مجمة الإرشاد  النفسي

العلاج العقلاني الانفعالي السمككي" أسس كتطبيقات (. ََِٖىشاـ إبراىيـ عبدالله )
 القاىرة: دار الكتاب الحديث. التفكير كتأثيره عمى انفعالات الفرد كسمككو.
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 زؤَتنب
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 
انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً إنً انتمُض 
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 
انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه فٍ مجانٍ: انتشبُت 

اث، وَحمك وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذ
 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 زظبنتنب
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 
وانمؤسساث انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه 
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 
وانباحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس 

ج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض وانبح
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 
نهتىاصم وانتفاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ 
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 
وانذونٍ، مغ تأكُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، 

هاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال ومتابؼت الاتجا
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 بغشض انمساهمت فٍ صىاػت انمؼشفت.

 ظُبظتنب
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 
والإلهُمُت، وانمىمُت، ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً 

اتهم، ونهتجاسب انىاجحت اختلاف دسجاتهم وتخصص
نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم ػهً تىىَغ الإوتاج 
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 
انجهاث انمؼىُت نىمم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان 

ىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم انحشص ػهً انىضو.انؼمم
 مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذان انتشبىٌ.

 



 


