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Abstract  : 

     Health behavior development and promotion programs for young people 

represent a promising approach to avoiding health problems they may be 

exposed to, so the current research aims to identify the effectiveness of a 

cognitive-behavioral program to promote healthy behavior in university 

youth, and research has relied on the experimental curriculum, developing a 

measure of healthy behavior for young people, and building and 

implementing a cognitive guidance program Behavioral, research was 

conducted on a sample of (  ) young university students from the Faculty of 

Education and Literature at Tabuk University, with an average age of 

           years, divided into two controlled and experimental groups, and 

verification Equal before the application of the indicative program, the 

experimental group underwent the indicative program, the remote tribal 

measurement and tracking measurements, while the control group was not 

subject to the pilot program, and the scale was applied to it tribally and 

remotely, and the results showed statistically significant differences between 

the experimental group The results also showed that there were no statistical 

differences between remote measurement and tracking measurements of 

members of the experimental group, indicating the stability of The effects of 

the mentoring program and its continued promotion of healthy behavior, the 

study recommended the need to apply the mentoring program in psychiatric 

counselling centers in universities to promote healthy behavior among 

university youth. 
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●  

Beck,     

اٌؼ١ٍّخ الإسشبد٠خ ٟ٘ اٌدبٔت اٌزطج١مٟ  

ٌلإسشبد، ٚثذٚٔٙب ٠صجر الإسشبد ِدشد أساء أٚ ٔصبئر أٚ رٛخ١ٙبد، ٠ٚؼشف اٌجشٔبِح الإسشبدٞ ثأٔٗ 

 زُ ِٓ خلاٌٙب رمذ٠ُ خذِبد الإسشبد ِٓ اٌّششذ ئٌٝ اٌّغزششذ. اٌخطٛاد اٌّززبثؼخ اٌزٟ ٠
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●  

فىشح الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٟ٘ "أْ  ىبص ػٍٝ ّٔٛرج ِؼشفٟ ٌلاعزدبثبد الأفؼب١ٌخ:الاسر ●

أفىبسٔب ٟ٘ اٌغجت ٚساء ِشبػشٔب ٚعٍٛو١برٕب ١ٌٚظ الأش١بء اٌغطس١خ أٚ اٌخبسخ١خ وبٌٕبط أٚ اٌّٛالف 

فعً أٚ الأزذاس"، ٚٔفغ ٘زٖ اٌفىشح ٘ٛ إٔٔب ٔغزط١غ أْ ٔغ١ش غش٠مخ رفى١شٔب ٌٕشؼش ٚٔزصشف ثشىً أ

 ززٝ ٚاْ ٌُ رزغ١ش اٌّٛالف.

٠ؼزجش الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ  الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٘ٛ ئسشبد ِخزصش ِٚسذد ثٛلذ: ●

ٚازذ ِٓ أُ٘ غشق الإسشبد اٌفؼبٌخ اٌزٟ رأرٟ ثٕزبئح عش٠ؼخ،  ٘ٛ غج١ؼزٗ رثم١ف١خ ردؼً ػّلائٗ ٚوأُٔٙ 

ٔمطخ ِؼ١ٕخ ٠ٕزٟٙ ػٕذ٘ب ثّؼٕٝ أٔٗ ١ٌظ  فٟ ػًّ ِغزّش ززٝ ثؼ١ذا ػٓ ِشاوض الإسشبد، ثُ أْ ٕ٘بن

ِفزٛزب أٚ ثلا ٔٙب٠خ ٚٔسٓ فٟ ثذا٠خ الإسشبد ٔششذ ٌٍّغزششذ ٘زٖ إٌمطخ خ١ذا ٚٔفّٙٗ أْ اٌؼلاج ِسذد 

 اٌٛلذ.

ثؼط أشىبي  ل١بَ ػلالخ ئسشبد٠خ ٔبخسخ ٘ٛ أِش ٘بَ فٟ ٔدبذ الإسشبد ٌٚىٕٗ ١ٌظ وً ِب فٟ الأِش: ●

الأعبعٟ فٟ ٔدبزٙب ٘ٛ ثٕبء ػلالخ ئ٠دبث١خ ث١ٓ اٌّغزششذ ٚاٌّششذ الإسشبد الأخشٜ رشٜ أْ اٌؼٕصش 

٠ٚؼزشف الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ثأ١ّ٘خ ٘زٖ إٌمطخ ٌٚىٕٙب ١ٌغذ ٚزذ٘ب وبف١خ فٙٛ ٠شٜ أْ 

اٌزغ١شاد اٌزٟ رسذس ٌٍّغزششذ رسذس لأٔٗ لذ رؼٍُ و١ف ٠فىش ثشىً ِخزٍف ف١شوض اٌّششذ ػٍٝ رؼ١ٍُ 

 إٌفظ".ِٙبسح "ئػبٔخ ٚاعزشبسح 

٠غؼٝ الإسشبد اٌّؼشفٟ الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٘ٛ خٙذ ِزؼبْٚ ث١ٓ اٌّغزششذ ٚاٌّششذ:  ●

اٌغٍٛوٟ ٌزؼ١ٍُ اٌّغزششذ و١ف ٠جٕٟ ز١برٗ ٠ٚسذد أ٘ذافٗ ِٚٓ ثُ ٠غبػذٖ ػٍٝ رسم١ك ٘زٖ الأ٘ذاف 

ّغ ٚأْ ٠زؼٍُ ٚدٚس اٌّششذ ٘ٛ الاعزّبع ٚاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزشد١غ ث١ّٕب دٚس اٌّغزششذ ٘ٛ اٌزشو١ض ف١ّب ٠غ

 ٠ٚٛظف ِب رؼٍّٗ.

٠شوض ػٍٟ رؼٍُ أ١ّ٘خ اٌّشبػش، ففٟ أعٛأ الأزٛاي  ٌلإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ِلاِر فٍغف١خ: ●

فؼ١ٍه أْ رزّبٌه سثبغخ خأشه ٚأْ رٙذأ ئْ ٚاخٙه ِٛلف غ١ش ِشغٛة ٠ٚشوض ٘زا الإسشبد ػٍٝ 

وً ٚئْ رشوٕب أٔفغٕب ٔغعت فٕسٓ ٕ٘ب زم١مخ ِفبد٘ب إٔٔب ٔمبثً اٌىث١ش ِٓ اٌّٛالف غ١ش اٌّشغٛثخ ٚاٌّشب

ٔىْٛ ثصذد ِشىٍز١ٓ اٌّشىٍخ الأٌٚٝ ٟ٘ ِشىٍخ اٌّٛلف غ١ش اٌّشغٛة ف١ٗ ٚاٌّشىٍخ اٌثب١ٔخ ٟ٘ 

 ِشىٍخ غعجٕب.

٠غؼٝ الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ لأْ ٠فُٙ الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٠غزخذَ إٌّٙح اٌغمشاغٟ:  ●

شا ِب ٠ىْٛ ٘ٛ ِسٛس اعزفغبسارُٙ ٚرىثش أعئٍزُٙ زٌٛٗ اٌّغزششذ٠ٓ ثشىً خ١ذ خذا ِب ٠مٍمُٙ ٚوث١

ّٟ أَ ٠عسىْٛ ػٍٝ شخص  ِثً: "و١ف أػشف ػٍٝ ٚخٗ اٌسم١مخ ئرا وبْ ٘إلاء إٌبط ٠عسىْٛ ػٍ

 آخش".

ٕ٘بن ٘ذف ِسذد ِٚغجك ٌىً خٍغٗ ٌٚىً الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٘ٛ ئسشبد رٛخ١ٟٙ ِٕظُ:  ●

١ض ػٍٝ "أ٘ذاف" اٌّغزششذ ِٚب ٠ش٠ذٖ ٘ٛ لا أْ ٔصٕغ ِفَٙٛ ٠زُ رؼ١ٍّٗ فٟ وً خٍغٗ ٠ٕٚصت اٌزشو
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ٌُٙ أ٘ذافب أٚ ٍّٟٔ ػ١ٍُٙ ِب ٠ش٠ذْٚ ثً ٔسٓ ِٛخْٙٛ ٔٛظر ٌٗ و١ف ٠شؼش ٠ٚزصشف ثبٌطشق اٌزٟ 

 رٛصٍٗ ٌّجزغبٖ... ٔسٓ لا ٔمٛي ٌٍؼ١ًّ ِبرا ٠فؼً ثً و١ف ٠فؼً.

ؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ػٍٝ ٠مَٛ الإسشبد اٌّالإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ ّٔٛرج رؼ١ٍّٟ:  ●

افزشاض ػٍّٟ داػُ ٠مٛي أْ "ِشبػشٔب ٚرصشفبرٕب ِزؼٍّخ" ٠ٚؼًّ ػٍٝ ٘زا الافزشاض ف١غبػذ 

اٌّغزششذ ػٍٝ أْ ٠زدبً٘ سدٚد الأفؼبي غ١ش اٌّشغٛثخ ٚأْ ٠زؼٍُ ثذلا ِٕٙب أفؼبي أخشٜ خذ٠ذح 

ف ٠زسغٓ أداؤٔب فغٛف ِشغٛة ف١ٙب، ٚأ١ّ٘خ اٌزؼٍُ ٘ٛ أْ ٔزبئدٗ غ٠ٍٛخ الأِذ فارا ػشفٕب ٌّبرا ٚو١

 ٔغزّش فٟ ػًّ ِب ٠دؼٍٕب ٔإدٞ ثشىً أفعً.

ِٓ الأعبع١بد اٌزٟ رؼزّذ ٔظش٠خ الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ٚرم١ٕبرٗ ػٍٝ إٌّٙح الاعزمشائٟ:   ●

٠ؼزّذ ػ١ٍٙب الإسشبد اٌؼملأٟ "اٌٛالغ اٌسبٌٟ" فٕسٓ ػٕذِب ٔغعت ثغجت أش١بء ِب ففٟ ٚالغ الأِش ٘زٖ 

٠غعجٕب ٌٚىٕٕب ٔغعت لأٔٙب خبٌفذ رٛلؼبرٕب، ٚإٌّٙح الاعزمشائٟ ٠سثٕب ػٍٝ سؤ٠خ الأش١بء ١ٌغذ ِب 

أفىبسٔب ثشىً آخش ف١ذػٛٔب ٌشؤ٠زٙب وـ"افزشاظبد" لبثٍٗ ٌٍٕمبػ ٚاٌزدش٠ت ٚئرا رٛصٍٕب ئٌٝ أْ ٘زٖ 

 -ٚدائّب ِب ٔصً ٌٙزا اٌمٕبػخ ثؼذ اعزغمبئٕب ٌّؼٍِٛبد خذ٠ذح-الافزشاظبد )الأفىبس( غ١ش صس١سخ 

ؼٕذ٘ب ٔصجر لبدس٠ٓ ػٍٝ رغ١١ش٘ب ٚسؤ٠زٙب وّب ٟ٘ ثبٌفؼً ٚز١ٕئز عٕىْٛ لذ ٚظؼٕب لذِٕب ػٍٝ ف

 اٌذسة اٌصس١ر.

: رسم١ك الأ٘ذاف اٌٛاخت إٌّضٌٟ )أٚ اٌج١زٟ( أعبط ِٓ أعبع١بد الإسشبد اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ ●

الأعجٛع  ٚرىْٛ  الإسشبد٠خ فٟ اٌجشٔبِح رزطٍت أْ ٔزّشْ ّٚٔبسط اٌزم١ٕبد اٌزٟ رؼٍّٕب٘ب ٌغبػبد فٟ

 ٚاخجب ِٕض١ٌب ٠مِْٛٛ ثٗ.
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