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  التحصيل المعرفي على    "فعاليه برنامج بإستخدام أسلوب توجيه الإقران 
" الإيقاعية الفنيه  التمرينات    ومستوى أداء الكره فى   

د/ أمل السيد سليم ابراهيم  أ.م. *                                                                           
 المقدمة:  

يلةةةكل الت ةةةدم العلمةةةى نهضةةة  واسةةةع   ةةةى مجةةةال العلةةةوم المختلفةةة  , وخاصةةةتا  ةةةى مجةةةال      
التربيةةة  الرياضةةةي  , وأسةةةتخدم مةةة ا الت ةةةدم  ةةةى مجةةةال التةةةدريس لاالتربيةةة  الرياضةةةي , لانةةة  يعةةةد 
إحةةةدى الوسةةةائل الهامةةة  , لامةةةا يهيئةةة  مةةةن مواقةةةا تعليميةةة  لاختيةةةار طةةةر  التةةةدريس المناسةةةلا  

م علةةةى عمليةةةة التةةةدريس لتح يةةةق أمةةةداق التربيةةة  الرياضةةةي  مةةةن خةةةلال , ويةةةتم مةةةن خةةةلال ال ةةةائ
تحةةةول العمليةةة  التعليميةةة  مةةةن مجةةةرد تكةةةرار للمةةةاد  العلميةةة  الةةةى عمليةةة  تربويةةة , تعتمةةةد علةةةى 
اسةةةةةلوب التةةةةةدريس الةةةةة ى يسةةةةةتخدم  ال ةةةةةائم عليةةةةة  ويناسةةةةةب المواقةةةةةا التعليميةةةةة  المختلفةةةةة  

اسةةةةةاليب التةةةةةدريس المتلاعةةةةة  لتخفةةةةة مم والفةةةةةرو  الفرديةةةةة  بةةةةةين الطاللاةةةةةات, ويجةةةةةب الامتمةةةةةام لا
 (   22:  14( )121:    5( )81:    21للابداع وبناء لخصيتهم.)

    ( الحليم"  عبد  "محمود  يؤ ر  2006ويرى  لا  التدريس  المتلاع  ى  الت ليد   الأسلوب  أن  م( 
التعليم   عملية  الرئيسي  ي  لاالدور  ي وم  المعلم  لان   , المهارات  أداء  تطور  أساسي  ى  لالكل 

متل ية للمعلومات     ي وم ا الأسلوب    -ويب ل أقصى جهد  , بينما يكون دور الطاللا  سلبي 
التد يراعي   ي  لا  التدريس  الأسلوب  ي  م ا  واستخدام  ي  التسلطي  الأسلوب  يسمى  ريس 

لاأدائ    ست وم  ال    العمل  مستوى  ي رر  ال    مو  المعلم  لأن  لطاللااتي  الفردية  الخصائا 
التدريس وكيفية التحكم  يها واختيار أسلوب تنفي ما وتحديد الوقت   تخا  كل قرارات  الطاللاات واد

 (   284: 19متلا الطاللاات حيال م ا الأسلوب من التعلم أ  اختيارات.) اللا م لكل نلاط ولا ت
أن طةةر  م( 2002,"ونةةوال إبراميم"يمر ةةت علةةى")م( 1990)" معبةةد الكةةريعفةةاق " ولةة لا تلةةير

 والارت ةةةاء لاةةةأدائهم للوصةةةولي طاللاةةة التةةةي تةةةؤ ر علةةةى أداء الالضةةةروري  ,التةةةدريس مةةةن العوامةةةل 
 ادت  عاليةةة سةةلوا  كلمةةا  ,مةةداق الهامةةة  ةةي وقتنةةا الحاضةةرالأ أحةةد الةة ى يعةةد تمكنلمسةةتوى الةة

 من خلال أساليب التدريس  لتعديل     تضمن التأ ير الملاالر على أداء المعلمينتالتدريس التي  
 :12. )الخاصةة  لاال ةةةائم عليهةةةا, وم درتةةة  علةةةى تلائمهةةةا مةةةع الظةةةروق المتغيةةةر  والمتاحةةة  أيضةةةا

 (71:  23)  (151ي150
الزقازيق   جامعة  للبنات  الرياضية   التربية  بكلية   الحركي   والتعبي   الجمباز  و   التمرينات   بقسم   مساعد   */أستاذ  . 
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( ي "على محمد  1994")   ,Mosston and Ashourthويتفق كلا من "موستةن و لةورت     
سةواء    ,  مراحةل تعلةم المهةارة   من خلالهاتلاايةةن  ي  متكامل  ,  التدريس سلسلة  أن(  1996رالد " )

أساليب  لاأستخدام    لاعد أنتهاء المحاضر ,   لأداء الفعلي أو اأو ى مرحلةة     المحاضر كةان  لةا قبةل  
تعد  التدريس   التى  يالح ي ية    الاتصال  يلةوسالمختلف ,  أ ضل  ي ختأ  يجبل ا  و   للطاللاات  ار 

قدرات   تناسب  التي  الط  ,  الأساليب  حركي  اللفظية  اللااتوقدرات  وخبراتهم    وامتماماتهم  ةوالنفس 
 ( 23 :13( )6 :27) ال ين يدرس لهم.  اللااتوعدد الط

المدخلات  ي    تتم لو مدخلات ومخرجاتي   إن التدريس أصلاح نظاما واضحا ل   وترى اللااح      
التعليمية الوسائل  و  والمنامج  أيضا  ,  الأمداق  طر    وتتم ل  التدريس  و العمليات  ي  أساليب 

الأمداق التي رسمها المعلم أو  يما تم تح ي      أما المخرجات  تتم ل  يما تح ق من   ,   المتلاعة
يفة  ظو و مرحلة من تلا المراحل طبيعة مختلفة عن الأخرى   ولكل ,    من الأمداق العامة للتربية

ية   م تأتي لاعد  لا التغ    ,المراحل واتصالها بلاع  اتصالا و ي ا لاالر م من تسلسل تلا  ,  محددة
   .نتائجها عمليات الاستمرار أو التعديل أو الاستبدال  ي أ  مرحلة  ة التي منعالراج
م(,"مجةةةةةدى 2003ومةةةةةن منةةةةةا يةةةةةرى كةةةةةلا مةةةةةن "ألةةةةةرق عبةةةةةد ال ةةةةةادري ومحمةةةةةد  كةةةةةي" )     

م( أن أسةةةةلوب توجيةةةة  الاقةةةةران يعةةةةد أحةةةةد الأسةةةةاليب التةةةةى يمكةةةةن أن يتلاعهةةةةا 2009محمةةةةود" )
عطةةةاء ال ةةةائم لاعمليةةةة التعلةةةيم  ةةةى إنجةةةا  م همتةةة , حيةةةع ت ةةةوم  يةةة  المدربةةة  لالةةةرح المهةةةارة واد

نمةةةو ج لهةةةا,  ةةةم تسةةةةأل مةةةا إ ا كةةةان منةةةةاا استفسةةةار أو  مةةةو  حةةةةول المهةةةارة حتةةةى ت ةةةةوم 
بإعةةةادة لةةةرحهاي  ةةةم ت سةةةم الطاللاةةةات  ةةةى لةةةكل  نائيةةةات, لاحيةةةع تعطةةةى كةةةل طاللاةةةة دور محةةةدد 

الأخةةةرى لاملاحظةةةة حيةةةع يكلةةةا  ةةةرداً مةةةن كةةةل  نةةةائى لاةةةأداء المهةةةارة الم صةةةودةي بينمةةةا يكلةةةا 
أداء ال ميلةةةة وتوجيههةةةةا, وتصةةةحيح أخطائهةةةةا وتةةةو ير التغ يةةةةة الراجعةةةة اللا مةةةةة, مسةةةتند   ةةةةى 
 لةةةةا علةةةةى معةةةةايير معينةةةةة تعطيهةةةةا المدربةةةة  سةةةةالا اي أمةةةةا المدربةةةة   ت ةةةةوم لاملاحظةةةةة كةةةةل مةةةةن 
المؤديةةةةة والملاحظةةةةةي  ةةةةإ ا وجةةةةدت المؤديةةةةة ت ةةةةوم لاةةةةالأداء لالةةةةكل خةةةةاطىء أو أن الملاحظةةةةة 

لن ةةةةاط ليسةةةةت مةةةةى الهامةةةةة لةةةةلاداء الفنةةةةى للمؤديةةةةة  إنةةةة  يتوجةةةة  الةةةةى الملاحظةةةةة تركةةةة  علةةةةى ا
لةةةةى أمةةةةم الن ةةةةاط  ويرلةةةةدما إلةةةةى الخطةةةةأ, الةةةة ى يجةةةةب عليهةةةةا إصةةةةلاح   ةةةةى أداء المؤديةةةةة واد
الفنيةةةةة, التةةةةى يجةةةةب التركيةةةة  عليهةةةةا وتلا ةةةةى بجانبهةةةةا حتةةةةى تتأكةةةةد مةةةةن صةةةةحة سةةةةير عمليةةةةة 

أنهةةةةا مناسةةةةلاة يةةةةتم تلاةةةةادل الأدوار بةةةةين التعلةةةةيمي ولاعةةةةد  تةةةةرة مةةةةن الوقةةةةت الةةةة ى تةةةةرى المدربةةةة  
 (30()86:  17( )221:  2الطاللاات )المؤدية والملاحظة(. )
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خطاب")   "نبيل  من  كلا  دراسة  مع  )2004ويتفق  "إبراميم  همي"  اممية  2008م(ي  م(الى 
المنط ي   العلمي  التفكير  المتعلمين على  التدريس , يساعد  توجي  الاقران  ي  استخدام اسلوب 

يجعل المتعلم يتعلم من خلال اعتماد  على نفس  وجهد  ال اتي  ي جمع والمعلومات  المنظم ي و 
والمفاميم ي ورؤية المواقا من  وايا وجوانب مختلفة ,  تنمي لديهم ال درة على التفكير والن دي  
المهارات   وتعليم  المعر ي  التحصيل  على  يادة  يساعد  مما   , أ ضل  لاصورة  المعلومات  وت ديم 

مما ي ير دوا ع المتعلمين نحو التعلم وتح يق التعاون ونلر اجنتماء المتلاادل بينهمي  الحركية,  
أ ناء   الفعالة  ملاركت   خلال  من  التعليمية  العملية  محور  المتعلم  يجعل  الأسلوب  م ا  أن  كما 

 (                     1() 22عملية التعلم , ويو ر من طاقة وجهد المعلم .) 
اجي اعية من الأنلطة الرياضية التي    تم(الى ان التمرينا2004الهجرسى")وتلير"سامي          

تتطلب ممارستها أداء مهارات  ات مواصفات معينة وتكنيا دقيق , يحتاج إلى إمكانيات حركية  
ومتطللاات خاصة لأدائها ي ل ا كان الامتمام  ي ألآونة الأخيرة يلاحع الطر  والأساليب العلمية ,  

  7لاة للأداء الأم ل وتساعدما على أداء التكنيا الصحيح للمهارات المختلفة .)  التي تصل لاالطال 
:45 ) 
   ( خطاب"  "عطيات  من  كلا  يسرى 1997وتتفق  "و ضيل   حسان  م(ي  مع  1993")و اطم   م( 

بوت""  )Jenny  Boot"جينى  الاي اعي  1991"  التمرينات  ان  على  الرياضات    مى   م(  احدى 
االتنا سي    تؤ ,  او جماعي    أومهارات   ى كجمل  حركي دلتى  أو   لاصور   ردي   حر   كانت    سواء 

الخمس   دوات لالاا الكر   ال انوني   ال–الصولجان    -اللري   –الطو     -)  مع  مصاحلاة  الحبل( 
ومتجانس    مترالاط   اي اعي  وجمالي   ى صور   الجسم اوضاع وحركات  يتخ   الموسي ىي حيع 

 ( 35: 25 ((ي 16: 15( ي)202:  11) حت اطار محدد. ت
ا      على  التركي   اللاحع  لاالانسيابي   لكر   ويتناول  تتسم  التى  الادوات  احدى  انها  اعتلاار  على 

هارمونى ولها  ب  وتتمي   وتؤدى ب راع واحد أو لاال راعين   والاستمراري  والمدى الكامل  ى الحرك 
   ( 444,445: 16()36-7: 29).ممي   اي اع موسي ى

وتةةرى اللااح ةةة   ةةى مةةة ا الصةةةدد أسةةلوب توجيةةة  الاقةةران تةةةم اختيةةةار  وتطبي ةة   ةةةي التمرينةةةات     
الأي اعية نظرا لامميت  ي لان  يو ر مواقا تعليميةة واجتماعيةة تسةاعد علةى التحصةيل المعر ةى , 

نة  يعطةى الفرصةة للطاللاةة والتعرق على مهارات الكر  عند تلاادل الأدوار المختلفة التي تؤديهةا ,لا 
ممةا ي يةد أن تكون معلمة مرة ومؤدية مرة ة وتلعب التغ ية الراجعة دورا ماما  ي م ا الأسةلوب , 
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 ضةلا عةن  يةادة وقةت تطبيةق الطاللاةات للمهةارة ة ومةرات  ,من درجةة تفاعةل الطاللاةات وايجةابيتهم
ائهةن وتأخةة  أجهةة تهن العصةةبية أد  ةةي لةةلأداءالفنيةةة الهامةة  النةةواحيتكةرارمم لهةةا ي  يةة داد رسةو  

 إيجةابيالسةليم للمهةارة ي ممةا قةد يكةون لة  مةردود  الفني  الأداءالحركية  رصة أكبر للتدريب على  
 على تطوير أدائهن المهارى لافاعلية كبيرة .  

 مشكلة البحث وأهميته:
لتربيتها  يعتبر م ا الأسلوب لام الاة خطوة تتيح للطاللاة الحرية واجعتماد أك ر على  اتيته      ا, 

أسلوب   لاأى  لاالم ارنة  النفس  على  واجعتماد  اجست لالية  من  يكون  ما  أقرب  يجعلها  لاأسلوب 
التى لا تعمل   الفترة  ,  ان  طالبتان وتعمل إحدامما وتليها الأخرى  أخري كما أن  عندما تلترا 

ب  الأداء  يتطلب  الفترة مطلولاة عندما  بينيةي وم ل م    تعتبر راحة  إحدامما  ل جهد على   يها 
أمر من   الى إصدار  الحاجة  لبدء عمل كل منهما دون  توقيت  تعتبر  أنها  كما  مستوى مرتفعي 
المدرب  وت ديم المساعدة وتو ير عامل الت بيت, عندما تؤدى المهارة لالكل صحيحي وقد يكون  
ع  من أسلااب استخدام م ا الأسلوب أن المعلم لامفرد  لا يستطيع ملاحظة الأداء الملاالر لجمي

من   )و لا  ال ميلة  الطاللاة  إلى  والمساعد   الأخطاء  تصحيح  المعلم  ى  يستند  ول ا  المتعلمين, 
تغيراً   يعنى  الأسلوب  م ا  واستخدام  العملي   المدرب(ي  ه    صممها  التى  المعيار  ورقة  خلال 
.)  سلوكياً من جانب المعلم وتعود الطاللاات أن يعتمدن على أنفسهن  ى عمليتى التنفي  والت ويم

8 :74- 76 ()20   :50 ) 
واستخدمت اللااح   م ا الاسلوب مع الفرق  الاولى لانهم يفت دون الخبر  واى معلوم  كا ي       

على أداة الكر  ومهاراتها وكيفية أستعمالها ,  يعد أسلوب توجي  الاقران من الاساليب الممي    
المعارق  وتحصيل  لاستيعاب  أمامهم  الفرص   تتيح  التى  روح    والهام   وتعلمهم  والمعلومات 

 التعاون مع  ملائهم . 
وقةةةد جةةةاءت  كةةةرة اللاحةةةع عنةةةدما لاحظةةةت اللااح ةةةة مةةةن خةةةلال تدريسةةةها لمةةةادة التمرينةةةات       

لاالاسلوب الت ليدى وجود أنخفةا  واضةح  ةى مسةتوى اداء الطاللاةات عنةد أداء الجملةة   اجي اعية
ج التطبي ةى لاالفرقةة الاولةى لاالكليةة أقةل مةن الحركية لااستخدام أداة الكر  , وال   يعد ضمن المنه

المتوقةع للوصةول إليةةة , لااجضةا ة إلةةى انخفةا  معةةدل التحصةيل المعر ةةى أ نةاء الأداء ي كمةةا أن 
تعةةر  الطاللاةةات لمواقةةا جديةةدة أو مفاجةةأة أو حتةةى لةةلاع  الظةةروق المحيطةةة , قةةد يةةؤ ر أيضةةا 

الأمر ال   دعةي اللااح ةة إلةى وضةع على تحصيلهم للمهارات وال   ينعكس على مستوى الأداءي  
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برنامج م ترح لااستخدام أسةلوب توجية  الاقةران علةى التحصةيل المعر ةى  ومسةتوى أداء الكةر   ةى 
                  التمرينات الاي اعي .

 *هدف البحث :   
أسةلوب توجية  الاقةران و لةا تصةميم وتطبيةق برنامجةا تعليميةا لاأسةتخدلم  إلةىللاحةع  ايهدق        

 للتعرق على مدى تأ ير  على التحصيل المعر ى ومستوى أداء الكر   ى التمرينات الاي اعي .
 وض البحث :ر ف   * 
توجد  رو  دالة إحصائيا بين ال ياسين ال بلي واللاعدى للمجموعة الضةالاطة  ةي التحصةيل   -1  

 مستوى أداء جملة الكر   ى التمرينات الاي اعي  لصالح ال ياس اللاعدى .المعر ي و 
توجد  رو  دالة إحصائيا بين ال ياسين ال بلي واللاعةدى للمجموعةة التجريبيةة  ةى التحصةيل   -  2

 المعر ي ومستوى أداء جملة الكر   ى التمرينات الاي اعي  لصالح ال ياس اللاعدى.
 ةةى ن ال ياسةةين اللاعةةديين للمجموعةة  التجريبيةة  والضةةالاط  توجةةد  ةةرو  دالةة  احصةةائيا بةةي  -3

لصةةةةالح المجموعةةةة  التحصةةةةيل المعر ةةةةي ومسةةةةتوى أداء جملةةةةة الكةةةةر   ةةةةى التمرينةةةةات الاي اعيةةةة  
 التجريبي .

) التجريبيةة  والضةةالاط (  بةةين ال يةةاس ال بلةةى واللاعةةد  لمجمةةوعتى اللاحةةعنسةةب تحسةةن يوجةةد  -4
لمعر ةةي ومسةةتوى أداء جملةةة الكةةر   ةةى التمرينةةات  ةةى التحصةةيل الصةةالح المجموعةة  التجريبيةة  

 لصالح ال ياس اللاعدى  الاي اعي 
 البحث :  ت* مصطلحا 

 *الأسلةوب : 
 ( 57: 8مو اللكل المتمي   ي تنفي  الدرس التى تتخ   المدرب  كوسيلة لتعليم الطلاب .)       

 : * اسلوب توجي  الاقران
مةةو أسةةلوب يةةتم  يةة  ت سةةيم الطاللاةةات داخةةل المجموعةةة الواحةةدة إلةةى أ واج للعمةةل معةةا            

حظةة مةو ت ةديم تغ ية  راجعةة لاالتلاادل أحدامما تؤدى ي والأخةرى تلاحةو وتعةدلي ويكةون دور الملا
 18لاالمعلومات للمؤدىة  يما يختا لاأدائها ي ومساعدتها  ي تحديد متى يمكنها إنجةا  العمةل. )

  :183) 
 مستوى الاداء: 

 )*() تعريف اجرائى(هو" متوسط درجات لجنة التحكيم الثلاثيه"       
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 التمرينات الاي اعي : 
بين الع ةل والةروح والجسةد والتةى تةؤدى لاغةر  تربةوى متلاعة  مى الحركات البدني  التى توحد      

الاسةةس وال واعةةد بهةةدق تنميةةة عناصةةر اللياقةة  البدنيةة  سةةواء لتح يةةق مةةدق تةةدريبى رياضةةى او 
 (32:  7ابداعى تنا سى او ترويحى نفسى او تعوي  مهنى او وقائى علاجى. )

 الدراسات السابقة :  * 
( بدراسة تهدق  28م( )2000" )   schilling[ &mary lou"ليللنج ي ومارى لو    أجرى       -

الأوامر    ( التدريس  أساليب  من  تأ ير  لا ة   " على  التعرق  الاقران(    –إلى  )توجي     –التلاادلي 
الواجلاات الحركية ( ( على الأداء الرياضي لطاللاات الجامعات " ي وقد استخدم اللااح ان المنهج  

( طاللاة جامعية ي قسموا إلى  لا ة مجموعات متساوية ي  120لغ حجم العينة )التجريبي ي وب 
وقد ألارت  النتائج  التي توصلوا إليها إلى تحسن الأداء المهارى  ي كل المجموعات لااستخدام  

 الأساليب الحدي ة . 
)أجرى     - خطاب"  دراس22)  م(2004"نبيل  علىإلى  هدق  ت  ة(  أستخدام    التعرق  "تأ ير 

المتلااين  الموج     الأسلوب  الأقران  –)الاكتلاق  المعر ى    الأوامر(  –توجي   التحصيل  على 
قوام   وبلغ  التجريبىي  المنهج  اللااحع  استخدم  وقد  ال را".  ق ق  مسالا    الرقمى  ى  والانجا  

مجموعتين  46)  ةالعين الى  لاالتساوى  ت سيمهم  تم  طالب  تجريبيإ(  ي  ةوالاخرى ضالاط  ةحدامما 
النتائج  وقد   أمم  إليها  ألارت  التوصل  تم  أك رالتي  كان  المتلااين  الأسلوب   اعلي   ى    أن 

   ق ق ال را. ةالتحصيل المعر ى والانجا  الرقمى  ى مسالا 
التعرق على تأ ير استخدام الأسلوب  إلى  هدق  ت  دراس   (10م( )2006"عبد الله  ؤاد" )أجرى    -

لكر     ةعلى تعلم لاع  المهارات الأساسي  الأوامر(  –توجي  الأقران   –)الاكتلاق الموج   المتلااين 
(  52)  ة وقد استخدم اللااحع النمهج التجريبىي وبلغ قوام العين  ة.الاعدادي   ةال دم لتلامي  المرحل

احدامما   مجموعتيني  الى  لاالتساوى  ت سيمهم  تم  الاعدادىي  ال الع  الصا  طلاب  من  طاللاا 
النتائج  وقد  ي  ةوالأخرى ضالاط  ةتجريبي أمم  إليها  ألارت  التوصل  تم  التدريس  التي  أسلوب  أن 

و عال  ى تعلم لاع  المهارات الأساسي  )قيد اللاحع(ي وأن أسلوب  المتلااين أ ر لالكل ايجابى  
التدريس المتلااين كان أ ضل من أسلوب الأوامر  ى تعلم لاع  المهارات الأساسي  )قيد اللاحع(  

 .  ة الاعدادي ة ال دم لطلاب المرحل  ة ى كر 
الأساليب    ( دراسة تهدق إلى التعرق على " تأ ير لاع  1م( )2008أجرى " إبراميم  همي ")   -
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الأقران   توجي    ( الموج     –المتلااينة  الحركية    –الممارسة    –الاكتلاق  (    –الواجلاات  الأوامر 
على تحسين مستوى الأداء المهارى لدى طللاة تخصا كرة ال دم لاكلية التربية الرياضية ي وقد  

العينة ) وبلغ حجم  ي  التجريبي  المنهج  اللااحع  لاالتساو 40أستخدم  ت سيمهم  تم  إلى  ( طالب    
المجموعات   تفو   إلى  النتائج  أمم  ألارت  وقد  ضالاطة   ومجموعة  تجريبية  مجموعات   لا ة 
التجريبية ال لا ة والتي استخدمت ألكال من الأساليب المتلااينة  ي التعلم على التي استخدمت  

 أسلوب الأوامر . 
" مند عبد الجواد")   - "استخدا24م()2015أجرت  التعرق على  م الاسلوب  ( دراسة تهدق إلى 

"التلاادلى" الاقران  بتوجي   التطبيق   ( تعلم    -المتلااين  على  المستويات(  متعدد  ال اتى  التوجي  
التصويب من ال لاات( لدى تلمي ات    -التمرير   -لاع  المهارات الهجومي   ى كرة اليد ) التنطي 

لصا الاول  ( تلمي   لاا 40المرحل  الاعدادي  , واستخدمت المنهج التجريبى على عين  عددما )
و عال  ى   ايجابى  لالكل  أسهم  المتلااين  الاسلوب  ان  الى  النتائج  أمم  ألارت  وقد   , الاعدادى 

 تحسين الاداء المهارى للتلمي ات  ى لاع  مهارات كرة اليد الهجومي  قيد اللاحع. 
 التعليق على الدراسات السالا    

 . م   2015م الى عام 2000= اجريت م   الدراسات العلمي   ى الفتر  ال مني  من عام  
 = استخدمت جميع الدراسات المنهج التجريبى لتنفي  تجربة اللاحع. 

 = معظم الدراسات استخدمت التصميم التجريبى ال بلى اللاعدى لمجموعتين تجريبي  وضالاظ 
 د  ر  120الى  10= تراوحت اعداد العينات من  

 ( اسبوع 12: 6= تراوحت المد  ال مني  لتطبيق البرامج التدريبي  الم ترح  ما بين )
الحسابى   المتوس   التالي :  الاحصائي   الاساليب  السالا    الدراسات  معظم  استخدمت   =–  

 اختلاار "ت"  -معامل الارتلااط اللاسي  -الالتواء –الانحراق المعيارى    -الوسي 
 لا   الاستفاد  من الدراسات السا 

= استفادة اللااح   التعرق على ا ضل الاجراءات المناسلا  له ا اللاحع والتى يمكن ان تؤدى الى  
 تح يق امداق اللاحع . 

 العدد المناسب(  -= توجي  امتمام اللااح    ى اختيار عينة اللاحع من حيع ) طري ة الاختيار
للت لاال ياسات  الخاص   الاجراءات  ترتيب وضلا   اللااح    ى  المستخدم   ى  = مساعدة  مرينات 

 البرنامج  الم ترح 
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 = اختيار الاساليب الاحصائي  المناسلا  لطبيعة اللاحع 
= الرجوع الى نتائج الدراسات السالا    ى الاستلهاد العلمى  ى الاتفا  والاختلا ات  يما يتعلق  

 بنتائج الدراس  الحالي  مع تفسير سبب حدوع الاتفا  والاختلاق. 
 حث ـــــ ـالب راءات  ـــــ ـإج 

 أولا : منهــــج البــــحث :
استخدمت اللااح   المنهج التجريبىي وقد استعانت لااحدى التصميمات التجريبي ي ومى      

التصميم التجريبى لمجموعتين احدامما تجريبي  والاخرى ضالاط ي مستخدم  ال ياس ال بلي  
 واللاعد  لكلا المجموعتين. 

 البحث:مجتمع وعينة  ثانيا:   
من   العلوائي   العمدي   لاالطري    اللاحع  مجتمع  اختيار  الا   تم  الفرقة  طاللاات    ولىبين 

ال قا يق    -لاكلية التربي  الرياضي  بنات   ( واللاالغ  2022  -2021للعام الجامعى )   -جامعة 
)1030عددمم) على  اللاحع  عينة  التملت  وقد  طاللا ي  يم لن  60(  طاللا   من  23,35(   %

اللاحع  عينة  تجريبي     مجتمع  مجموع   احدمما  متساويتين  مجموعتين  الى  ت سيمهن  وتم   ,
% من  11,67( طاللا  يم لن  30( طاللا  , وال اني  مجموع  ضالاط  قوامها ايضا )30قوامها )

( عدد  اختيار  تم  وقد  اللاحع,  عينة  يم لن  10مجتمع  طاللاات  اللاحع  3,89(  مجتمع  من   %
العين   ليم لن  العلوائى  لاالاختيار  و)  للدراس   الاستطلاعي ,  من  10للدراس   ممي ات  طاللاات   )

التماي , صد   لايجاد  لاع     الطاللاات  اللاحع  ى  عينة  ا راد  بين  التجانس  عملية  اجراء  وتم 
العمر ومى:  التجريبى  المتغير  على  تؤ ر  التى  المتغيرات  -الطول-المتغيرات  ولاع   الو ن 

 لا: يوضح   ( 1اللاحع( والجدول رقم )) قيد  والتحصيل المعر ي ومستوى الاداء  البدني ي 
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 ( 1جدول)
والتحصيل المعر ى ومستوى  النمو والمتغيرات البدني  معدلاتتجانس ا راد عينة اللاحع  ى  

 (   70ن=)  قيد اللاحع  الاداء
يحدا   المذغف ات 

 القفاس 

المذوسط  

 ال سا ى 

الن  اف  

 المعفاكى

 معاملات اللذواو  الوسفط 

 النمو 

 0.301 160.87 6.47 161.52 سلإ  الطول 

 0.818 19 0.66 19.18 سنه  العم   

 0.195 64.55 5.83 64.93 اجلإ  الوكن 

 البدنفه 

 0.500 6.25 1.56 6.51 سلإ  ثنى الجذع للامام )م ينه( 

 0.950 29.95 2,02 29.31 سلإ  يضع الكو  ى )م ينه( 

 0.910 2.70 0.80 2.75 مذ  القدكا العض فه  

الديائ  ال قمفه)روافق( اخذباك   0.222 11.25 1.35 11.15 ثانفه 

 0.732 4.74 2.95 4.02 عدد  نط ال بل)روافق( 

القدم مشط  ع ى  )رواكن   الوقوف 

 ثا ت(
 0.854 8.95 3.02 8.09 ثانفه

 0.926 13,08 1.23 13.46 ثانفه الج ى الزجزاجى )كشاقه( 

الذ صفل المع في                    0.231 18.00 2.95 17.50 دكجه  

مسذوى الداو                     0.595 3.15 0.86 2.95 دكجه  

عينة اللاحع الاساسي   ى متغيرات    ( ان قيم معاملات الالتواء لطاللاات1يتضح من الجدول رقم )
ال منى )العمر  البدني     -الطول  -النمو  والمتغيرات  الاداء  الو ن(  ومستوى  المعر ى  والتحصيل 

( , مما    3±( وقد انحصرت م   ال يم ما بين )0.950,  0.195تراوحت ما بين )   ( قيد اللاحع )
 يلير الى تجانس ا راد عينة اللاحع  ى م   المتغيرات. 

( 2جدول )  
قيد    والتحصيل المعر ى ومستوى الاداءتكا ؤ ا راد عينة اللاحع  ى متغيرات النمو والمتغيرات البدني  

60اللاحع ن=   
يحدا   المذغف ات 

 القفاس 

 قفم  ت المجموعه الذج ربفه  المجموعه الضا طه  

 ع م ع م

 0.17 6.12 161.32 5.93 160.94 سلإ الطول النمو

 0.84 0.87 19.76 0.89 20.03 سنه العم  

 0.17 5.51 64.89 5.77 65.25 اجلإ الوكن

 0.47 1.95 8.25 1.57 6.25 سلإ ثنى الجذع للامام )م ينه( البدنفه 

 0.56 0.76 2.75 0.73 2.69 مذ   القدكه العض فه

 0.20 6.88 29.95 6.21 28.95 سلإ       يضع الكو  ى )م ينه( 

ال قمفه)روافق( اخذباك الديائ     0.35 4.77 12.25 4.39 11.25 ثانفه  

 0.62 0.78 4.95 0.77 4.10 عدد  نط ال بل)روافق( 

القدم مشط  ع ى  )رواكن   الوقوف 

 ثا ت(

 ثانفه 
8.95 

2.98 
9.95 

3.00 0.59 

 0.32 3.85 14,08 3.23 13,08 ثانفه  الج ى الزجزاجى )كشاقه(

 0.46 2.88 17.60 2.70 16.90 دكجه  الذ صفل المع فى 

 0.45 2.95 3.05 0.80 2.85 دكجه  مسذوى الداو  
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92.0=  0.05قيمة ت الجدولي  عند مستوى معنوي    
( رقم  الجدول  من  مستوى  2يتضح  عند  احصائيا  دال   وجود  رو   عدم  بين    0.05( 

ال العمر  تجريبي وال   ضالاط المجموعتين  النمو)  متغيرات  المتغيرات  -الطول- ى  ولاع   الو ن( 
الاداء)  البدني  المعر ى ومستوى  اللاحع   والتحصيل  المجموعتين  ى    (قيد  تكا ؤ  الى  مما يلير 

 م   المتغيرات. 
 نات ا ادوات جمع البي
 وتن سم الى ما يلى: 

 اولا: الاجه   والادوات المستخدم   ى اللاحع: 
 الو ن لت دير  مي ان طبى -الريستاميتر ل ياس الطول                 جها   -
 أقماع  -كر  طبي              -    مسطر  خلبي  مدرج  -
ساعة    –        طلاالير  -           م ياس معدنى مدرج لاالسنتيميتر  -

 أي اق 
 ( 3ثانيا: استطلاع رأى الخبراء: )مرفق  

للدرا  مرجعى  مسح  لااجراء  اللااح    البدني ي قامت  المتغيرات  تناولت  التى  العلمي   سات 
المتخصص  العلمي   المراجع  البدني     وك لا  المتغيرات  امم  لتحديد  الاي اعي ي  التمرينات   ى 

 ى التمرينات الاي اعي ي وتم وضع م   المتغيرات  ى استمار  خاص     كر المرتلا  لااداء جملة ال
 تم عرضها على الخبراء.  

اللااح        المئوي  عن  البدني     متغيرات الواختارت  ت يد نسبتها  بلغ عددمم  80التى  %ي حيع 
 ( متغيرات مى كما يلى: 7)

 ( 4البدني : مر ق ) ختلاارات  ال ا: الا
 ( اختلاار  نى الج ع للامام من وضع الجلوس الطويل )مرون  

 اختلاار الدوائر الرقمي )توا ق(  
 لل راعين( اختلاار د ع كر  طبي  )قدر  عضلي  
 اختلاار الكوبرى ل ياس) المرون ( 

 اختلاار الجرى ال ج اجى ل ياس )الرلاق ( 
 اختلاار ن  الحبل ل ياس )التوا ق( 
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 اختلاار الوقوق على مل  ال دم ل ياس )التوا ن  ابت( 
 ( 7 ى التمرينات الاي اعي : مر ق ) كر  ت ييم مستوى اداء جملة ال رالاعا: 

   ى التمرينات الاي اعي  عن طريق لجن    كر ملة الحركي  للوقد تم ت ييم مستوى اداء الج  
)ال  التحكيم  من  من  (  3مكون   والجملاا     اسات    التمرينات  قسم  من  التدريس  ميئة  اعضاء 

واخ  ) متوس  درجات لجنة التحكيم لاحيع تحصل كل طاللا  على درج  من )  والتعبير الحركىي  
 ي . ( لاداء جملة الكر   ى التمرينات الاي اع 10

 ( 5خامسا:  قياس التحصيل المعر ي ) اختلاار التحصيل المعر ي ( إعداد اللااح ة مر ق )
قامت اللااح   لاالاطلاع على المراجع العلمي   ى حدود أطلاعها على الدراسات السالا   لحصر  
لتحسين   الاقران  توجي   أسلوب  لااستخدام  التعليمي  البرنامج  يتضمنها  التي  الرئيسية  الألاعاد 

,    مستوى  الرئيسي   الالاعاد  عدد  وتحديد  الاي اعي ,  التمرينات  الكر   ى  لجملة  الحركي  الأداء 
الخاصة   المعر ية  الأمداق  اللاحع  ي  عينة  الطاللاات  تحصيل  قياس  إلى  الاختلاار  م ا  ويهدق 
قياسها   المر وب  المعر ية  الأمداق  وضع  وتم   ) اللاحع  قيد   ( للكر   الحركية  الجملة  لامهارات 

الم )  للمحتوى  ال لا ة  المستويات  التمرينات  ي ضوء  وتاريخ  لا انون  الخاصة  والأسئلة  هار  
قبل    –الفهم    –المعر ة   من  عليها  الموا  ة  تم  ,والتي  والخطأ  الصواب  أسئلة  من   )) التطبيق 

الخبراء , تم إعداد تعليمات الاختلاار لالكل واضح حتى يتسنى للطاللاة معر ة طري ة التسجيل  
ووضعها  ي المكان المحدد مع أممية كتالاة البيانات الخاصة بها على ورقة  للإجالاة الصحيحة  

اججالاة , تم تصحيح الاختلاار و لا لاأن أعطيت درجة واحدة لكل إجالاة صحيحة لكل بند من  
بنود الاختلاار وتم أعداد مفتاح لتصيح الاختلاار, قامت اللااح ة بتحديد ال من اللا م لكل محور  

ال لا ة   للاختلاار كلًا على حداي حيع استخدمت المعادلة الآتية  ي تحديد ال من:   من المحاور 
:  3دقي ة  .)    30 من الأختلاار =    من أول طاللاة +  من  خر طاللاة ليصلاح  من الاختلاار  

87) 
 إجـراءات تــــنفيذ البــحث : 
 * أولا:  الدراسة الاستطلاعية : 

 10قامت اللااح   لااجراء الدراس  الاستطلاعي  على عينة اللاحع الاستطلاعي  وعددمن   
الفرق    من  من  الاولى طاللاات  ال مني   الفتر   الى    4/2021/  4  الاحد  لاالكلي ي  ى 

 و لا بهدق التعرق على:  11/4/2021الاحد
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 الصعولاات التى قد تواج  اللااح   ا ناء اجراء التجرب  الاساسي .  -
 عينة اللاحع  طاللاات لمستوى  كر و جملة ال التحصيل المعر ي   اختلاارمناسلاة   -
 ال لاات ( للاختلاارات المستخدم   ى اللاحع  -المعاملات  العلمي  ) الصد   -
 تدريب الايدى المساعد .  -
 تجريب وحد  من البرنامج الم ترح.  -

 الثبات( للاختبارات قيد البحث   -المعاملات العلميه )الصدق 
 الصد  اولا : معامل  

)التماي (    التجريبى  الصد   طريق  اللاحع عن  قيد  البدني   الاختلاارات  تم حساب صد  
( منهن  كل  قوام  العدد  متساويتين  ى  مجموعتين  الطاللاات  10على  من  اختيارما  تم  طاللا ي   )

المتمي ات والملتركات لاالفر  الرياضي  )مجموع  ممي  ( والاخرى تم اختيارما لاطري   علوائي   
 . ( يوضح  لا3)رقم  وجدولالاولى  ير متمي  ( من طاللاات الفرق     )مجموع 

 ( 3جدول) 
 دلالة الفرو  بين المجموعتين الممي   و ير الممي    ى الاختلاارات المستخدم  قيد اللاحع

 10=2=ن1ن
 المذغف ات 

 

يحدا  

 القفاس 

 قفم  ت  الغف ممفزه  المجموعه المجموعه الممفزه  

 2ع 2س 1ع 1س

 * 5.58 1.57 6.55 1.95 8.40 سلإ  ثنى الجذع للامام )م ينه(  البدنفه 

 * 6.96 6.21 28.24 6.88 29.35 سلإ      يضع الكو  ى )م ينه( 

 3.60 0.25 2.05 0.71 2.65 مذ  القدكه العض فه 

 * 4.05 4.39 11.15 4.77 12.78 ثانفه اخذباك الديائ  ال قمفه)روافق( 

 * 5.037 0.77 4.10 0.78 4.85 عدد  ال بل)روافق( نط 

 * 3.98 2.98 8.15 3.00 9.98 ثانفه )رواكن ثا ت( الوقوف ع ى مشط القدم

 * 9.29 3.23 13,18 3.85 14,44 ثانفه الج ى الزجزاجى )كشاقه( 

 2.09= 0.05قيمة )ت( الجدولي  عند مستوى معنوي  
       ( رقم  الجدول  من  مستوى  3يتضح  عند  احصائي   دلال   وجود  رو   ات  بين    0.05( 

البدني    الممي    ى الاختلاارات  والمجموع   ير  الممي    المعر ى  المجموعتين  لصالح  والتحصيل 
 المجموع  الممي   مما يلير الى صد  الاختلاارات .  

  لاات الاختلاارات البدني : انيا: 
ال لاات للاختلاارات قيد اللاحع تم استخدام طري ة تطبيق الاختلاار  م اعادة  لايجاد معامل   
الاول  Test, Retestتطبي     التطبيق  تم  م 2021/    4  / 11  وال انى  4/2021/    5  حيع 
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قدر    الاول  اسبوع لافاصل  منى  التطبي ين  نتائج  بين  اللاسي   الارتلااط  معامل  حساب  تم  ي  م 
 يوضح  لا ( 4وال انى والجدول رقم )

 ( 4)جدول
 10ن=     معامل ال لاات للاختلاارات البدني  قيد اللاحع

 

 المذغف ات 

معامل   الذطبفق الثانى  الذطبفق اليل   يحدا القفاس 

 2ع 2س 1ع 1س الكرباط 

  

 البدنفه 

 * 0.804 1.95 6.96 1.57 6.55 سلإ  ثنى الجذع للامام )م ينه( 

 * 0.752 6.88 28.07 6.21 28.24 سلإ  يضع الكو  ى )م ينه( 

 0.670 0.62 2.80 0.71 2.65 مذ  القدكه العض فه 

 * 0.687 4.77 11.78 4.39 11.15 ثانفه اخذباك الديائ  ال قمفه )روافق( 

 * 0.667 0.98 4.95 0.77 4.10 عدد  نط ال بل)روافق( 

 * 0.699 3.30 8.68 2.98 8.15 ثانفه )رواكن ثا ت( الوقوف ع ى مشط القدم

 * 0.813 3.85 13,75 3.23 13,18 ثانفه الج ى الزجزاجى )كشاقه( 

    0.632=0.05قيمة " ر" الجدولي  عند مستوى 
( رقم  الجدول  من  مستوى  4يتضح  عند  احصائيا  دال   ارتلااطي   علاق   وجود  بين    0.05( 

 الاختلاارات عند اجراء ال ياس. التطبي ين الاول وال انى للاختلاارت قيد اللاحع مما يلير الى  لاات  
 * صد  الاختلاار المعر ى :                    

 ( 5جدول )
 20=ن الصد  لااجتسا  الداخلي بين العلاارات والمجموع الكلي جختلاار التحصيل المعر ي

 ك م ك م

1 0.64 19 0.89 

2 0.63 20 0.79 

3 0.76 21 0.81 

4 0.79 22 0.79 

5 0.80 23 0.88 

6 0.87 24 0.70 

7 0.78 25 0.77 

8 0.89 26 0.79 

9 0.77 27 0.80 

10 0.95 28 0.69 

11 0.77 29 0.88 

12 0.80 30 0.80 

13 0.71 31 0.67 

14 0.69 32 0.77 

15 0.79 33 0.81 

16 0.87 34 0.61 

17 0.68 35 0.84 

18 0.90  
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 0.444 =(  0.05* قيمة " ر " الجدولية عند مستو  معنوية ) 
       ( رقم  جدول  من  )  5يتضح  مابين  تتراوح  اجرتلااط  قيم  جميع  أن   )0.63     :0.95  )

وم ا يلير    0.05عند مستو  معنوية    0.444وجميعها أكبر من قيمة ر الجدولية والتى تبلغ  
يدل    إلى وجود إرتلااط دال إحصائيا بين العلاارات والمجموع الكلي جختلاار التحصيل المعر ي مما

 على صد  اجتسا  الداخلي لعلاارات اجختلاار المعر ي.  
  لاات الاختلاار المعر ى :                

 ( 6جدول )
 ال لاات لاالتج ئة النصفية ومعامل ألفا كرونلاا  جختلاار التحصيل المعر ي 

 20ن =
 ارخذباك 

عدد  

 العباكات 

 اركرباط  الذجزئ   العباكات الزيجف  العباكات الا در 

 النصاف  

معامل 

 ±ع م ± ع م ألااا ينباخ 

الذ صفل  

 المع في
35  9.16 0.95 9.05 0.85 0.911* 0.950 

 0.444( =    0.05* قيمة " ر " الجدولية عند مستو  معنوية ) 
 ( رقم  الجدول  من  والعلاارات  6يتضح  الفردية  العلاارات  بين  إحصائيا  دال  إرتلااط  مناا  أن   )

لامعاملات   تتمتع  المعر ي  اجختلاار  علاارات  أن  يعني  وم ا  المعر ي  التحصيل  جختلاار  ال وجية 
  لاات عالية  .  

 ( 6البرنامج التعليمي الم ترح لااستخدام أسلوب  )أسلوب توجي  الاقران( مر ق )
لاأسلوب       يتلخا الهدق   ي تصميم برنامج تعليمي وتطبي    البرنامج:   العام من  الهدق 

 ومو ) اسلوب توجي  الاقران( 
لدى     - المعر ى  التحصيل  على  البرنامج  تطبيق  المستخدم  ي   الاسلوب  تأ ير  مدى  معر ة 

 الطاللاات ي وك لا مستوى الاداء للكر   ى التمرينات اجي اعية. 
 الهدق العام للبرنامج على الأمداق التالية : ويلتمل   -
 ألامداق معر ية:  -أ

 أن تتعرق الطاللا  على اسلوب توجي  الاقران وامميت .  -
 ان تتعرق الطاللا  على اداة الكر  ومهاراتها  ى التمرينات الاي اعي .  -
 ت ويد الطاللاات لامعلومات ومعارق عن التمرينات اجي اعية .  -



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 27 - 

 الأمداق النفس حركي  :  -ب 
 أن تمارس الطاللا  مهارات الكر  لاطري   صحيح  مع تكنيا الاداء السليم.   -   
 تنمية التوافق الحركي بين أجزاء الجسم المختلفة أثناء أداء الجملة الحركية للكره . -
ملةةةة تنميةةةة الهةةةدره العلةةةليه للةةةارااين وا حسةةةاط الحركةةةي لةةةد  ال ال ةةةات أثنةةةاء أداء الج -

 الحركية للكره.
 ألامداق وجدانية: -ج
أن تستشةةةةةعر ال ال ةةةةةه  عةةةةةه الهةةةةةيم التر ويةةةةةه وادخةةةةةلا  الريالةةةةةيه كال ةةةةةبر وال ةةةةةد   -

 والمشاركه الشريفه .
 إكساب الطاللاات التعاون مع  ملائها . -
 أ ةةةةةةةةةةةةةةةةةرا  البرنامج :  -2
التمرينات اجي اعية من خلال الاستفادة من أسلوب  تحسين مستوى أداء الجملة الحركية  ي    -

 توجي  الاقران .. 
 إكساب الطاللاات صفات وأخلاقيات العمل الجماعي وروح التعاون إ ناء التطبيق .  -
 التعرق على كل مهارة من مهارات الكر  وأدائها بإت ان .  -
 أن تكتسب الطاللاة أساليب جديدة للتعلم .  -

 ةع البرنامةةةةةج : * أسةةةةةةةةةةةةةس وض
 مراعاة محتوى البرنامج لاما يتفق مع تح يق الهدق من  .  -
 مراعاة الفرو  الفردية بين الطاللاات  ى المستوى البدني.  -
 أن يتمي  البرنامج لااللاساطة والتنوع .  -
 مراعاة عوامل الأمن والسلامة واتاحة الوقت الكا ى للطاللا  للتعلم. .  -

   البرنامج وتنفيا الوحده التعليميه: التوزيع الزمنى لمحتو 
 ( أسابيع ي بواقع وحداتين أسبوعيا  6مدة البرنامج ) - 
 ( دقي ة. 60ال من المخصا للمحاضرة ) -
عضلات    - لت وية  تمرينات  الجيد,  أساسيةكاجحماء  على  ترات  البرنامج  وحدات  تحتوى  أن 

  ( 10الرجلين وال راعين)
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  (  46الج ء الرئيسي )  - 
  ( 4تمرينات للتهدئة ) -
التمرينات    - لاالكر   ي  الحركية  للجملة  الم ترحة  التعليمية  الوحدات  بوضع  اللااحع  قامت 

 للفرقة الاولى.   ةاجي اعية قيد اللاحع طلا ا لتوصيا منهج التمرينات اجي اعي
 تطبيق البرنامج المقترح: 

البرنا   -       محتوى  تطبيق  ع ب  تم  التجريبي   المجموع   ا راد  على  الم ترح  التدريبى  مج 
( من  الفتر   و لا  ى  الدراسى  اليوم  )12/4/2021انتهاء  الى  ولمدة  26/5/2021(   )6  

 .   متصل ابيعاس
 القياسات البعديه: 

اللاعدي     ال ياسات  اجراء  البرنامج تم  تطبيق  من  الانتهاء    و (  27/5/2021)  لاعد 
 الضالاط (  –لمجموعتى اللاحع ) التجريبي  ( ,  30/5/2021)

 المعالجات الإحصائية : 
 قامت اللااح   لامعالجة البيانات احصائيا لااستخدام اساليب التحليل الاحصائى التالي : 

 المتوس  الحسابى 
 الانحراق المعيارى  -
 الوسي  -
 معامل الارتلااط.  –                   معامل الالتواء -
 للاسي معامل الارتلااط ا -
 .                                 معامل ألفاكرونلاا   -النسب المئوي  للتحسن               -         اختلاار "ت" -
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 عرض ومناقشة النتائج : 
(  7جدول )  
  لمجموعة الضالاطة  ى المتغيرات قيد اللاحعلدلالة الفرو  بين ال ياس ال بلي وال ياس اللاعد  

30ن=                                                                                    

 المذغف ات م
يحدا  

 القفاس 

 القفاس البعدي  القفاس القب ي 
 قفم  " ت "  

 ع م ع م

ل المع في الذ صف  *30.01 2.46 20.87 2.60 16.01 دكجه   
*13.66 1.30 3.05 0.80 2.95 دكجه مسذوي الداو     

 2.09=    0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية             
بين ال ياسين    0.05( وجود  رو  دلال  احصائي  عند مستوى  7يتضح من الجدول رقم )    

واللاعدى   ال ال بلى  الاداء  اختلاار  ى    ضالاط  للمجموع   ومستوى  المعر ى  اللاحع    التحصيل  قيد 
 . لصالح ال ياس اللاعدى

(  8جدول )  
   ى المتغيرات قيد اللاحع للمجموعة التجريبي دلالة الفرو  بين ال ياس ال بلي وال ياس اللاعد  

30ن=                                                                                 

 المذغف ات  م
 قفم   القفاس البعدي  القفاس القب ي  يحدا القفاس 

 ع م ع م " ت " 

المع في الذ صفل   * 77.40 2.70 35.20 2.88 17.60 دكجه    
* 16.85 0.95 6.64 0.82 3.05 دكجه  مسذوي الداو     

 2.09=   0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى معنوية        
بين ال ياسين   0.05( وجود  رو  دلال  احصائي  عند مستوى 8تضح من الجدول رقم )ي 

قيد اللاحع  اختلاار التحصيل المعر ى ومستوى الاداءال بلى واللاعدى للمجموع  التجريبي   ى 
 . لصالح ال ياس اللاعدى
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 ( 9جدول )
 المتغيرات قيد اللاحع ى   دلالة الفرو  بين ال ياسين اللاعديين للمجموع  الضالاط  والتجريبي  

30ن=   
يحدا   المذغف ات 

 القفاس 

 قفم  ت  المجموعه الذج ربفه  المجموعه الضا طه 

 ع م ع م

الذ صفل المع فى        13.20 2.470 35.20 2.46 20.87 دكجه  

مسذوى الداو         14.45 0.95 6.64 1.30 2.95 دكجه  

 2.09=  0.05قيمة ت الجدولي  عند مستوى معنوي  
بين الهياسين    0,05( وجود فرو  ددله اح ائيه اند مستو  9يتلح من الجدول رقم )   

قيد    اخت ار التح يل المعرفى ومستو  ادداءال عديين للمجمواتين التجريبيه واللا  ه فى  
 ال حث ل الح المجمواه التجريبيه. 

( 10جدول )  
 ى   واللاعدى للمجموعتين الضالاط  والتجريبي  نسب التحسن والفرو  بين ال ياسين ال بلى 

 30ن=       المتغيرات قيد اللاحع
يحدا   المذغف ات 

 القفاس 

المجموعه   

 الضا طه 

نسة  

الذ سن  

% 

المجموعه  

 الذج ربفه 

نسة  

 الذ سن% 

معدل  

 الذغف  

 البعدى  القب ى  البعدى  القب ى 

 53.20 60.66 35.20 17.60 21.66 20.87 16.01 دكجه  الذ صفل المع فى 

 27.65 53.36 6.64 3.05 20.85 3.05 2.95 دكجه  مسذوى الداو 

 2.09=  0.05قيمة ت الجدولي  عند مستوى معنوي  
 مناقشة النتائج :

 مناقلة الفر  الاول ال ى ينا على:      
توجد  رو  دالة إحصائيا بين ال ياسين ال بلي وال ياس اللاعدى للمجموعة الضالاطة              

  ي التحصيل المعر ي ومستوى أداء جملة الكر   ى التمرينات الاي اعي  لصالح ال ياس اللاعدى . 
     ( رقم  جدول  و   إلى (  7يلير  ال بلية  ال ياسات  بين   إحصائيا  دالة  للاعدي   ا وجود  رو  

ال ياسات   لصالح  اللاحع  قيد  المتغيرات  و لا  ي  الضالاطة  إلى  ا للمجموعة  يلير  وم ا  للاعدي ي 
لا لاالكلي   المتلاع  على  البرنامج  الايجابي  تأ يرما  لها  والتي   التدريس  الت ليدية  ي  الطري ة 

    ى التمرينات اجي اعية بنسلا  قليل . ومستوى أداء الكر  التحصيل المعر ى
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م ا التحسن الى تلالا  المجموع  الضالاط  مع المجموع  التجريبي   ى البيئ   وتع و اللااح ة     
التعليمي  , من حيع الامكانات والفتر  ال مني  للتعليم, وادراا المتعلم  لمضمون الاداء الخاا  

ل الكر  , مما ادى الى اضا   صور    الطاللا  واضح  عن الاداء , لاالاضا   الى  لامهارات  دى 
لدى  الملجع  اصلاح  وم ا  ورسوب  نجاح  من  الدراسى  لاالجانب  للطاللاات  التعلم  مدق  أرتلااط 

 الطال  للتعليم. 
مارسون        جوسي    " ما  مع  م ا  الاسلوب  Jocyce Harrison("1996ويتفق  ان  م( 

و  المعلم,  على  أساسي  لالكل  يعتمد  التعليم  الماد   الت ليدى  ى  واعطاء  اللرح  خلال  من  يتم 
:  26العلمي  لاصور  واضح  للطاللاات, مما تتيح لهم استعابها وتطبي ها حسب قدرات كل طاللا  )

217 ) 
وب لا قد تح ق الفر  الاول ال ى ينا على " وجود  رو  دالة إحصائيا بين ال ياسين      

معر ي ومستوى أداء جملة الكر   ى  ال بلي وال ياس اللاعدى للمجموعة الضالاطة  ي التحصيل ال 
 التمرينات الاي اعي  لصالح ال ياس اللاعدى . 
 مناقلة الفر  ال اني ال   ينا على :

"توجد  رو  دالة إحصائيا بين ال ياسين ال بلي وال ياس اللاعةدى للمجموعةة التجريبيةة  ةى        
 ي  لصالح ال ياس اللاعدى.التحصيل المعر ي ومستوى أداء جملة الكر   ى التمرينات الاي اع

إلى وجود  رو  دالة إحصائيا بةين ال يةاس ال بلةي وال يةاس   (8كما يتضح من جدول رقم )      
 ةةى التحصةةيل المعر ةةي ومسةةتوى أداء جملةةة الكةةر   ةةى التمرينةةات عةةدى للمجموعةةة التجريبيةةة لاال

مج التعليمةةى الم تةةرح البرنةا ي وتعة و اللااح ةةة مةة   الفةرو  إلةةي الاي اعية  لصةةالح ال يةاس اللاعةةدى
, لانةة  يتةةيح للطاللاةةات المعلومةةات والمعةةارق الخاصةة  لامهةةارات  توجيةة  الاقةةرانأسةةلوب لاأسةةتخدام 

الكر  من خلال التعاون مع ال ميل  وقيامها بةدور المعلمة  , ممةا يخلةق بةداخلها ال ةدر  علةى  هةم 
 وأت ان المهارات الحركي  وأظهار مهارتها الخاص  .

أن مة ا الاسةلوب ي يةد ر لاةة الطاللاةات "  م( مةريم2002لصدد " سامي   ر لةى")وتلير  ى م ا ا  
للاداء وي يد دا عيتهم  ى الموقا التعليمى , وب لا يؤدى الةى تحسةن المسةتوى المهةارى للطاللاة  
, لانةة  ت ةةوم  يةة  المعلمةة  بت سةةيم الطاللاةةات مةةع لاعضةةهم كةةل واحةةد  ت ةةوم بةةدور المعلمةة  والاخةةرى 

التلاةةادل  ةةى الادورا بيةةنهم, ممةةا يجعةةل الطاللاةة  متفهمةة  لةةلاداء بدرجةة  كبيةةر , مؤديةة  للمهةةارات ولا
ولاالتالى ينعكس على قدرتها على الاستيعاب من خةلال التغ ية  الراجعة   ةى المواقةا بينهةا وبةين 
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 (42:  6 ميلتها وتعاونهم مع لاعضهم اللاع  .)
تكسر الملل النةاتج مةن الطري ة    وترى اللااح   أن اسلوب توجي  الاقران يعد من الاساليب  التى  

الت ليدي   ى التعليم , مما يلةكل دوا ةع الطاللاةات لتح يةق أقصةى جهةد لاداء جملةة الكةر  لامنتهةى 
 الدق  والاستيعاب والتعاون , وك لا الالمام لاكا ة الجوانب المعر ي  المرتلاط  .

" إبةةةراميم  همةةةي " (, 10)م(2006عبةةةد الله أحمةةةد  ةةةؤاد" )وتتفةةةق مةةة   النتيجةةة  مةةةع دراسةةةة "  
 ( على أممية أستخدام أسلوب توجي  الاقران  ى تحسن مستوى الاداء.      1م( )2008)
وبةة لا يتح ةةق الفةةر  ال ةةاني الةة   يةةنا علةةى "وجةةود  ةةرو  دالةةة إحصةةائيا بةةين ال ياسةةين    

 ةى ال بلي وال ياس اللاعدى للمجموعة التجريبية  ى التحصيل المعر ي ومستوى أداء جملةة الكةر  
 التمرينات الاي اعي  لصالح ال ياس اللاعدى".

 مناقلة الفر  ال الع ال ى ينا على :   
 ةةى توجةةد  ةةرو  دالةة  احصةةائيا بةةين ال ياسةةين اللاعةةديين للمجموعةة  التجريبيةة  والضةةالاط  "      

لصةةةةالح المجموعةةةة  التحصةةةةيل المعر ةةةةي ومسةةةةتوى أداء جملةةةةة الكةةةةر   ةةةةى التمرينةةةةات الاي اعيةةةة  
 ."التجريبي 

 ةةةرو  دالةةة  احصةةةائيا بةةةين ال ياسةةةين اللاعةةةديين  ود( إلةةةى وجةةة9كمةةةا يتضةةةح مةةةن جةةةدول رقةةةم )   
 ةةى التحصةةيل المعر ةةي ومسةةتوى أداء جملةةة الكةةر   ةةى التمرينةةات للمجموعةة  التجريبيةة  والضةةالاط  

   لصالح المجموع  التجريبي الاي اعي   
أسةةتخدام أسةةلوب توجيةة  الاقةةران , التحسةةن لصةةالح المجموعةة  التجريبيةة  الةةى  ةعةة و اللااح ةةتو    

ويعد أسلوب جديد على الطاللاات  ير الطري   الت ليدي  للتعليم , بينما المجموع  الضةالاط  طبةق 
عليهةةةا الاسةةةلوب الت ليةةةدى للمحاضةةةر  ,  لاالتةةةالى تةةةوا ر عامةةةل التلةةةويق  ةةةى الجانةةةب التعليمةةةى 

كيةة  لاةةالاداء وات ةةان للمهةةارات للمجموعةة  التجريبيةة , يجعةةل الطاللاةة  علةةى وعةةى كامةةل وامتمةةام وتر 
أ ناء أداء الجمل  الحركية  علةى عكةس الطري ة  المعتةاد  لاالتةدريس تسةبب الاحلاةاط لاأوقةات ك يةر  

 لاالنسلا  للطاللاات لانها لا تراعى الفرو  الفردي  بينهم .
 توجية  الاقةرانأن أسلوب  (  2000م(, جابر عبد الحميد)2001ويرى "عبد الحميد بن أحمد )     

وتعةد الطري ة  .  طاللاة والمعر ةي والانفعةالي لل  المهار  ل  تأ ير إيجابي على جوانب التطور البدني  
ن الت ليديةة   ةةى التةةدريس  يةةر  عالةة  لاال ةةدر الكةةا ى للطاللاةةات  ةةى أظهةةار قةةدراتهم المهاريةة  , لا 

المعلمةة  تكتفةةى لاأعطةةاء النمةةو ج ولا تحةةدد وسةةيل  تعليميةة   ةةى المحاضةةر  ,  هةةى بةة لا تجةة ب 
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الطللاةة  بةةدون تفكيةةر منهةةا , لاعكةةس الطةةر  الحدي ةة  للتعلةةيم التةةى أمتمةةت ب اتيةةة الطاللاةة  واحتةةرام 
: 9قةةدراتها وت ويمهةةا وأتاحةةة الفرصةة  للموقةةا التعليمةةى الةة ى يبةةر  مةةن خلالةة  لخصةةيتها . ) 

213()4  :88) 
( الةى امميتة  1م()2008(, " إبةراميم  همةي ")22)  م(2004نبيل خطةاب" )وتتفق مع "دراسة    

 اسلوب توجي  الاقران  ى تحسين المهارات و يادة التحصيل المعر ى.  
 ةةةرو  دالةةة  احصةةةائيا بةةةين ال ياسةةةين  "وجةةةود وبةةة لا يتح ةةةق الفةةةر  ال الةةةع الةةة ى يةةةنا علةةةى 

 ةةى التحصةةيل المعر ةةي ومسةةتوى أداء جملةةة الكةةر   ةةى لضةةالاط  اللاعةةديين للمجموعةة  التجريبيةة  وا
 ."لصالح المجموع  التجريبي التمرينات الاي اعي   

 مناقلة الفر  الرالاع ال ى ينا على: 
) التجريبيةة  والضةةالاط (  بةةين ال يةةاس ال بلةةى واللاعةةد  لمجمةةوعتى اللاحةةعنسةةب تحسةةن  ودوجةة " 

ي ومسةةتوى أداء جملةةة الكةةر   ةةى التمرينةةات  ةةى التحصةةيل المعر ةةلصةةالح المجموعةة  التجريبيةة  
 لصالح ال ياس اللاعدى  الاي اعي 

ين التجريبية  والضةالاط  تال يةاس اللاعةد  عةن ال بلةى للمجمةوعتحسةن    (10يتضح مةن جةدول )  
. لصةالح ال يةاس اللاعةدى التحصيل المعر ي ومستوى أداء جملة الكر   ى التمرينةات الاي اعية    ى
ال يةةاس ال بلةةى واللاعةةد  لمجمةةوعتى اللاحةةع) التجريبيةة  والضةةالاط ( ن التحسةةن بةةي اللااح ةة  تعةة وو 

 مجموع  التجريبي لل  ال ياس اللاعدى  لصالح
وترجع اللااح    لا التحسن الى البرنامج الم ترح لاأستخدام أسةلوب توجية  الاقةران الة ى يحتةوى  

على اختلاارات معر ي  , تنمى لدى الطاللاات روح التعاون , والاحساس لاالمسةئولي  مةى و ميلتهةا 
سةم تت للمهارات الحركي   ةى التمرينةات الاي اعية  , ويظهةر  لةا مةن خةلال أداء جملةة الكةر  التةى

 موسةي ىالي ةاع لااو  هةارمونىواللاالانسيابي  والاستمراري  والمدى الكامل  ى الحرك  والاداء العالى 
مما يؤ ر على عملية الاحساس الحركةى الة ى يعتمةد علةى الاداء الجيةد للجهةا  العصةبى ي  الممي 

مة ا التحسةةن ولاعة  العمليةات الع ليةة  التةى تحتةةاج الةى التركيةة  والانتلاةا  , ولةة لا ترجةع اللااح ةة  
الملحوظ  ى معدل التغيةر لصةالح المجموعة  التجريبية  الةى البرنةامج ) توجية  الاقةران( ممةا جعةل 
المجموعةة  التجريبيةة  تستحضةةر الصةةور  ال منيةة  ) تغ يةة  راجعيةة ( للمهةةار  لاصةةور  أك ةةر دقةة  مةةن 

 المجموع  الضالاط .
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أ ةةار أيضةةا امتمةةام الطاللاةةات أ نةةاء  ولةة ا تةةرى اللااح ةة  أن أسةةلوب توجيةة  الاقةةران المتلاةةع  قةةد     
العملية التعليمية , نمى لديهن احترام الآخرين من خلال العمل  ةي أ واج وت سةيم الطاللاةات علةى 
لةةكل  نةةائي وبةة لا  هةةو ينمةةى مهةةارات اجتماعيةةة مر ةةوب  يهةةا م ةةل الاسةةتماع لأوامةةر ال ميلةةة 

 والدا عي  وتنمية ال يادة .
 ي أن ممارسة الأنلةطة الرياضةية  (10)م(2006 أحمد  ؤاد" )عبد الله ويتفق  لا مع دراسة "" 

التي يتخللها نوعا من التغيير وعناصر التلةويق واج ةارة والتنةوع الة ى يحسةن مةن أداء المهةارات 
 "  ول لا"   د تح ق الفر  الرالاعالحركي .  

 الاستخلاصات والتوصيات 
 اولا : الاستخلاصات:

أمداق و رو  اللاحعي و    اللاحع وخصائصها واستنادا على   ي ضوء  ي حدود عينة 
   نتائج التحليل الاحصائي امكن التوصل الى استخلاا التالي :

الاقران سامم  ى خلق روح    -      توجي   اسلوب  استخدام  يعتمد على  ال ى  المتلاع  البرنامج 
 التعاون بين الطاللاات والتدريب على ال ياد  لدى المجموع  التجريبي .  

ومستوى    -      المعر ى  التحصيل  تحسن  ايجابي   ى  لاطري    سامم  الاقران  توجي   أسلوب 
 الاداء لجملة الكر   ى التمرينات الاي اعي  لدى المجموع  التجريبي . 

تفوقت المجموعات التجريبية على المجموعة الضالاطة  ي نسب التحسن  ي المتغيرات قيد    -  
 اللاحع. 

الا   -  توجي   أسلوب  الجهد  سامم  تو ير  مع  والتوجي   الاخطاء  تصحيح  لاايجابي   ى  قران 
 للطاللاات أ ناء العملية التعليمية . 

 :  ثانيا: التوصيات  
تطبيق أسلوب توجي  الاقران لما يتمي  لا  من قدر   ى مراعاة الفرو  الفردي  لدى   -

 المتعلمين وتلويق وتنوع مواقا التعلم. 
مراعاة اختيار أسلوب التدريس الأم ل ال   يتناسب مع الهدق وخصائا المتعلم    -

وظروق البيئة التعليمية وك لا طبيعة المادة المراد تعليمها وتدريسها حيع ان لكل  
 أسلوب ممي ات وعيوب التى تتناسب مع كل  رق .  

اعد المتعلم  ضرورة مراعاة ان يتخلل البرنامج التعليمي مواقا متنوعة ومتغيرة تس -
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 على إدراا قدرات  والتعرق على إمكانات  التي تحسن التحصيل المعر ى . 
 قائمة : المراجع العربية والأجنبية :  

 :* المراجع العربية  
ير لاعةةة  ألةةةكال الأسةةةلوب المتلاةةةاين علةةةى تحسةةةين م(: تةةةأ 2008إبةةةراميم محمةةةود  همةةةي ) -1

رسةةالة ماجسةةتير  يةةر منلةةورة ي كليةةة  يمسةةتوى الأداء المهةةار  لةةدى طللاةةة تخصةةا كةةرة ال ةةدم 
 م.2008التربية الرياضية لاالمنصورة ي جامعة المنصورة ي 

تةأ ير اسةتخدام الأسةلوب م(: 2003ي محمةد محمةد  كةى محمةود ) رألرق إبراميم عبةدا ل ةاد  -2
ي لاحع منلور ي مجلة جامعةة المنو يةة  المتلااين على تعليم سلااحة ال حا على اللاطن للمبتدئين

 ية الدنية والرياضية ي العدد ال الع ي السنة ال انية ي يوليو.للترب
 اجطةةةارالمعر ةةةة الرياضةةةية ي :  م(1999)أمةةةين أنةةةور الخةةةولى ي محمةةةود عبةةةد الفتةةةاح عنةةةان -3

ي دار الفكةةر  اختلاةةارات المعر ةةة الرياضةةية ) أسةةس بنائهةةا ونمةةا ج كاملةةة منهةةا ( – ألمفةةاميمي 
 .ي ال امرة  العربي

, دار النهض  المصةري ,   سيكولوجية التعلم ونظريات التعلمم(:  2000يد جابر)جابرعبد الحم  -4
 ال امر .

ي  طةةر  تةةدريس التربيةةة الرياضةةيةم( : 2008 ينةةب علةةى عمةةر ي  ةةادة جةةلال عبةةد الحكةةيم) -5
 الأسس النظرية والتطبي ات العملية ي دار الفكر العربي ي ال امرة..

, دار  س والتةةدريب الميةةدانى  ةةى التربيةة  الرياضةةي التةةدريم(: 2002سةةامي   ر لةةى منصةةور ) -6
 الحكم , ال امر .

ي المفةاميم   التمرينات اجي اعيةة والجملاةا  اجي ةاعيم(:  2004سامية أحمد كامل الهجرسى )  -7
 العلمية والفنية ي مكتلاة ومطلاعة الغد ي ال امرة .

ي مكتلاةةة الطللاةةة ي لةةبرا ي  الرياضةةيةطةةر  تةةدريس التربيةةة : م(1997)سةةعيد خليةةل اللةةامد  -8
   ال امرة.

تةأ ير اسةتخدام أسةلوب الةتعلم التلاةادلي  ةي دروس التربيةة م( :  2001عبد الحميد بن احمةد)  -9
ي رسةةالة البدنيةةة علةةى لاعةة  جوانةةب التطةةور لةةدى طةةلاب الصةةا ال الةةع متوسةة  لامدينةةة الريةةا 

 ماجستيري جامعة الملا سعود ي كلية التربية.
تأ ير إستخدام الأسلوب المتلااين على تعلةم لاعة  المهةارات م(: 2006 أحمد  ؤاد )عبد الله  -10
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رسةالة ماجسةتير  يةر منلةورةي كليةة التربيةة الرياضةية لاالمنصةورةي جامعةة   الأساسية لكرة ال ةدمي
 المنصورة.

   ي دار المعارقي ال امر .التمرينات للبناتم( :  1997عطيات خطاب ) -11 
ي منلةأة التدريس للةتعلم  ةى التربيةة البدنيةة والرياضةةم(:  1990حسن )  عفاق عبد الكريم  -12

 المعارقي اجسكندرية.  
عةةداد  ودليةةل التربيةةة العمليةةةم( : 1996علةةى محمةةد رالةةد) -13 ي دار الفكةةر  اختيةةار المعلةةم واد

 العربي ي ال امرة .
ي ال امرة ي  2ي ط  توظيا تكنولوجيا التعليمم( : 2001 تح اللااب عبد الحليم السيد) -14

 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم.  
15-  ( حسان  محمد  ي  اطم   سرى  الاساسي :  م(  1993 ضيل   مطالاع    التمرينات  ي 

 الاسكندري . 
 ي دار الفكر العربىي  الفني : الاسس العلمي  والعملي  للتمرينات  م(  1997ليلى  مران ) -16

 ال امر . 
17-   ( محمود  هيم  التدريس م(:  2009مجد   لطر   والعملية  العلمية  الو اء  الأسس  دار  ي 

 ي الأسكندرية 1لدنيا الطلااعة والنلري ط
ي منلةأة المعةارق ي  المرلد  ى تةدريس التربيةة الرياضةية:  م(1997)محسن محمد حما  -18

 اجسكندرية .
الكريم)  -19  الحليم عبد  :  2006محمود عبد  الرياضية  م(  التربية  تدريس  ي مرك   ديناميكية 

  . ال امرة  ي  للنلر  )  -20الكتاب  ع مى  سعيد  درس  م(:  1996محمد  وتنفي   تطوير  أساليب 
والتطبيقي النظرية  بين  الأساسى  التعليم  الرياضية  ى  رصة  المعارقي  من  التربية  لأة 

 اجسكندرية. 
, 1, ط أساليب التدريس  ةى التربية  البدنية  الرياضةي -م(:  2001مصطفى السايح محمد)  -21

   مكتلاة الالعاع الفني , الاسكندري .
  المعر يالمتلااين على التحصيل   الأسلوبأ ير استخدام : ت(م2004)نبيل محمد خطاب   -22

رسالة ماجستير  ير منلورة ي كلية التربية   ي ى مسالا ة ق ق ال را   الرقميوالانجا   
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